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Kozérdekd informaciok

Onkormanyzati fogadé6rak

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

Soproni Tamas
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a06 (1) 351-7967-es szamon

Gyérffy Maté
alpolgarmester
9. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hdonap elsé hétfé 15.00-17.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Kocsis-Cake Olivio
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos utca 3.

Minden hénap elsé hétfé 15.00-18.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2451-es szamon.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hdnap elsé hétf6 16.00-18.00,
el6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

dr. Mogyorési Sandor Polgarmesteri Hivatal,
jegyz0 E6tvés u. 3., V/508.
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El6zetes iddpont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-6s szamon

Valasztokeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Heltai Laszl6
1. sz. egyéni valasztokerilet

Elézetesen egyeztetett id6pontban
és helyen. Telefonszdm: 06 (30) 751-8925

Németh Helga Anna Polgarmesteri Hivatal,
2.sz. egyénivalasztokeriilet  E6tvos u. 3.

Minden hénap utolso szerda 17.00-18.00,
elézetes egyeztetés
a 06 (30) 608-3687-es szamon

Bokodi Adam Polgarmesteri Hivatal,
3. sz. egyénivalasztokeriilet  E6tvos u. 3.

Minden honap elsé hétf6jén 17.00,
telefonos egyeztetés sziikséges:
06 (70) 791-7098

Nagy Gellért

4. sz. egyéni valasztokeriilet E10 (Fotvos u. 10.)

Minden hénap utolso csitortok,
15.00-17.00,
telefonszam: 06 (20) 231-1666

Miyazaki Jun
5. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
EGtvos u. 3.

ﬂ

Minden hdnap elsé hétfé 16.00-18.00,
el6zetes idépont-egyeztetés:
06 (70) 385-9202

Csontos Gyongyi
| 6.5z egyénivalasztokeriilet 1064 Izabella u. 68/B

Eco-office kézosségi iroda,

Minden hdnap 3. szerda 16.00-17.00,
telefonos bejelentkezés: 06 (30) 422-1252

E Sajoszegi Péter Polgarmesteri Hivatal,
7.sz. egyéni valasztokerllet  E6tvos u. 3.

Minden hdnap els szerda 15.00-17.00,
telefon: 06 (70) 476-3792

e; Kocsis Eszter Tilda Polgarmesteri Hivatal,
8. sz. egyéni valasztokerllet  E6tvos u. 3.
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Minden hdnap utolsé csiitortok 17.00,
telefonos egyeztetés szitkséges:
06 (70) 430-7396

e. Lazi Andras
10. sz. egyéni valasztokeriilet
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El6zetesen egyeztetett iddpontban
és helyen. Telefonszdm: 06 (30) 305-9332

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Polgarmesteri Hivatal,

Balint GyBrgy E6tvés u. 3.

L

Cs(itortok 17.00-19.00,
vagy el6zetes egyeztetés alapjan
a 06 (70) 314-5888-as szamon

Hegediis Hanna

Fidesz-frakcidiroda

Lindmayer Viktor J6kai u. 12., fe.

Minden szerdan 16.00-18.00 ¢ra,
el6zetes egyeztetés alapjan:
06 (20) 994-8402

Polgarmesteri Hivatal,

Olah Janos Edtvds u. 3.

Minden hénap masodik keddje,
déleldtt 10 ora, elézetes egyeztetés
szlikséges a 06 (70) 430-7530-as szamon

Az 6nkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Miyazaki Jun alelnok,

Bokodi Adam, Csontos Gyorgyi, Lindmayer Viktor,

Fenyves David Gyorgy, Sajoszegi Péter, Somodi Réka,
Takacs Gergely, dr. Varré Gaborné, Vince Daniel
Koérnyezetvédelmi és telepiilésképi bizottsag

Heltai Laszl6 elnGk, Olah Janos alelndk, Bokodi Adam,

Budai Orsolya, Gaspar Tamas, Gergely Kristof,

Heged(is Hanna, Latabar Endre,

Miyazaki Jun, Sajészegi Péter, Simon Zoltan
Varosgazdalkodasi és pénziigyi bizottsag

Nagy Gellért elndk, Kocsis Eszter Tilda alelnék, Bokodi Adam,
Csontos Gyongyi, Heltai Laszlo, Kecskés Baldzs, Lazi Andras,
dr. Molnar Gergely Pal, Négyesi Péter, Olah Janos,

Semerédy Péter Laszlo, Szasz Karoly, Vaczo Dora

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

Cim: 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zoldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfs 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eétvos utca 4., telefon: 06 (1) 351-8939
Hétf6 8.00-18.00, kedd 8.00-16.00, szerda 8.00-16.30,
csitortok 8.00-16.00, péntek 8.00-13.30

Onkormanyzati cégek, intézmények
Terézvarosi Varosgondnoksag Nonprofit Kft.
Vezetd: Toreki Milan, 06 (1) 332-3962

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Igazgato: Rokay Attila
1067 Hunyadi tér 4., 06 (20) 504 2458, rokay.attila@tvvrt.hu

Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig
1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
Vezetd: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
1065 Budapest, Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondozo6 Szolgalat
Vezetd: Kiraly Melinda
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Terézvarosi Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Vezet6: Pleszel Andras
1064 Budapest, Rozsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis
és Eletmédmagazin

KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata
FELELOS SZERKESZTO: Csepregi Botond

A LAP MUNKATARSALI: Csejtei Orsolya, Gajdacs Emese,
Mészéros Gabriella

TORDELES: EMU Stidié FOTO: Képszerkesztéség Kft.
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, EGtvos utca 3.
E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDAI ELOALLITAS: Mediaworks Hungary Zrt.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
FELELOS VEZETO: Horvath Gabor nyomdaigazgaté
TERJESZTES: Terézvarosi Nonprofit Kft. A HIRDETESEK
FELADHATOK A SAJTOIRODAN: 06 (1) 342-0905, 2451-es
mellék, sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE:
apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-0s mellék
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Képtink a legnagyobb kertleti kulturalis rendezvényen,
a tavaly augusztusi TE!Feszten készult

Ismét nyitva a kulturalis palyazatok

A terézvarosi 6nkormanyzat 2026-ra is kiirta kulturalis palyazatait.
Ennek keretében kulturalis vagy azt tamogaté

tevékenységet folytato, Terézvarosban bejegyzett székhely
alapitvanyok, egyesiiletek, gazdasagi tarsasagok,

valamint egyéni vallalkozék nyerhetnek el tamogatast.

Tamogathato tevékenységek: kulturalis programok, id6szakos mivészeti pro-
jektek, kiallitasok, kulturalis események, el6adasok, fesztivalok, a hagyoma-
nyok apolasat és megujitasat szolgdlo rendezvények, el6ado- és alkotomii-
vészeti produkciok, tobb alkalombol allé rendezvény, rendezvénysorozat
megvalositasa, kiadvanyok, konyvek megjelentetése.

Tamogatas mértéke: a palyazat tervezett keretosszege 10 millié forint, a kérhe-
t6 tAmogatas maximalis 6sszege 600 ezer forint.

Benyujtasi hataridé: az év soran folyamatosan lehet palyazni a keretosszeg ki-
mertiiléséig, am egy palyazo évente egy palyazatot adhat be, hidnypotlasra
nincs lehetdség.

Informacidk: az adatlapok és a felhivas elérhet6 az énkormdanyzat honlapjan, a
terezvaros.hu/palyazatok oldalon, tovabbi informadcio kérheté a polgdrmes-
teri hivatal Humdanszolgaltatasi F6osztalyan (06 (1) 342-7582).

Palyazat beadasa: személyesen a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan
(1067 Bp., Eotvos u. 4.), a képviseletre jogosult(ak) altal aldirva e-mailben
a szocialis@terezvaros.hu e-mail-cimen vagy elektronikus hivatali kapun
keresztiil (TEREZONK).

FOTO: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG
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Siofoki udiilési
~r y (] y L]

lehetdség idén is
A nyari szezon el6tt teljes feltjitason esett
at a siéfoki onkormanyzati idiils, igy még
szebb, komfortosabb allapotban varja a pi-
henni vagyokat. Mar lehet palyazni a szep-
tember végéig tarto, egyenként hatnapos
turnusokra. A szocialisan raszorulok sza-

mara a szallds ingyenes, csak az utazas és
az étkezés koltségét kell finanszirozni.

Feltételek:

>a kedvezményes iidiilésre azok jogo-
sultak, akik legaldbb egy éve bejelentett
terézvarosi lakcimmel rendelkeznek,
életvitelszertien is a keriiletben élnek és
szocidlisan raszorulok. Elsésorban gyer-
mekes csaladok, nyugdijasok, valamint
egészségkarosodott vagy rokkantsagi el-
latasban részesiilék jelentkezését varjak,

) egy fore juté havi jovedelem: csaladok
esetén nem haladhatja meg a 175 200,
egyediil él6k esetén a 200 750 forintot,

) idétartam: az tdilési turnusok 6 éjsza-
kasak, kedd 10 oratol hétf6 10 oéraig tar-
tanak.

Jelentkezni lehet:

) palyazati adatlap: let6lthet6 az onkor-
manyzat honlapjarol (terezvaros.hu/paly-
azatok/siofoki-udules) vagy személyesen
is beszerezhet6 a polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalatan (1067 E6tvos u. 4.),

) benyujtas: személyesen az ugyfélszolga-
laton vagy e-mailben az udules@terezva-
ros.hu cimen,

) jelentkezési hatarid6é: minden turnus
esetén az indulas el6tti 14. nap.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond

A cimlapon a felGjitott Kdrman utca egy részlete lathatd 2026. majus 21-én, fotd: Barta Balint/Képszerkesztéség

A Terézvaros magazin kdvetkez$ szama junius 10-én jelenik meg.

Amennyiben kérdése van a magazinnal kapcsolatban vagy Terézvarossal kapcsolatos témat ajanlana, egyeztessen személyes

fogaddérat a lap fészerkesztSjével a 06 (20) 931-2156-0s telefonszamon.




Terézvaros 2030 a

Huaszrél a harmincra

Tobb latvanyos munka is befejez6d6tt vagy éppen zajlik a Terézvaros 2030 keretében,
de kés6bb sincs megallas a VI. keriileti kdzteriilet-megujitasi programban.
Mutatjuk a szinte kész Karman utcat, a lazas munkanak helyet adé Szondit, sz6 lesz a Révay kézrél,

illetve a Lévolde térrél is, ahol hamarosan szintén nekilédulnak a munkagépek.

FOTOK: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG

KARMAN UTCA. Majus kozepére végleges format 6ltott a Te-
réz koruthoz kozeli Karman utca aj arculata. A feltjitas eurdpai
unids tamogatassal zajlott — Kassa régioval és az EU-val egyiitt-
mikédésben —, de természetesen a Terézvaros 2030 program
szellemében és annak részeként. A megujult KArman sétaldutca
lett, s6t, egyenesen egy miniparkot tudott itt kialakitani az 6n-
kormanyzat, illetve a munkdlatokat koordindlé Terézvarosi Va-
gyonkezeld Zrt. Az utca eddig egy macskakoves, sivar autotarolo
volt, mindenféle zoldfeliilet — hacsak a kovek koziil kikandikald
gyomot nem szamitjuk — hijan. Az atalakitassal azonban valodi
kozosségi tér lett a sziirke kozteriileth6l tizenharom faval, tobb
mint 100 négyzetméter zoldfeliilettel, jatékokkal, padokkal.
Mivel a Kdrman utcara nem nyilik egyetlen tarsashaz bejarati
kapuja sem, igy a sétaloutcat keritésekkel és zarhatd bejarattal
hataroltak le. Az 6nkormanyzat a fenntartasra is gondolt, és biz-

tositja a teriilet 6rzését az dtadas utan.

Az 6sszeadllitast készitette: Csepregi Botond
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FOTO: PELIKAN JANOS/KEPSZERKESZTOSEG

REVAY KOZ. Bels6-Terézvarosban is lesz az idén egy tjabb sé-
taloutca: a Révay kdzben megszlinik az autéforgalom. A révid
szakaszra nem lehet fakat iiltetni, mert az uttest alatt egy pince

LOVOLDE TER. Ha nem is alakul at gydkeresen, szintén szépiil talalhato, de zolditeni itt is fognak a junius elején megindulo pro-
egy kicsit a terézvarosi terek soraban szerényen meghtizédo Lo- jektben. A parkolohelyek megszlinését tijabb kizarolagos lakos-
volde tér egyik szeglete. Majus végén indul a munka, amelynek sagi helyek Kkijelolésével kompenzalja az énkorményzat a kor-
soran a Sziv utca torkolatandl zebrat alakitanak ki, valtozik a nyéken. Ehhez a megujulashoz kapcsolédik a szinte egybefiiggd
parkolas, atalakitjak a fak életterét és megoldjak ezen a részen Révay koz—Révay utca—Kdaldy Gyula utca csomopont, valamint a
avizelvezetést is. Kaldy Gyula Andrassy utig terjed6 szakaszdnak a feltjitasa.

SZONDI UTCA. Marcius 6ta tart a Szondi utca feldjitasa a Teréz korut és a Csen- DESSEWFFY UTCA. A Dessewffy utca egy
gery utca kozotti szakaszon. Sajnos itt kifejezetten stirti a kozmiihalézat, ezért része mar tavaly komoly feltjitdson esett at
kevés lehetGség van fak telepitésére, igy a zoldfeliiletek kisebb, intenziv kiala- a Bajcsy-Zsilinszky tut és a Hajos utca kozott.
kitassal jelennek meg. Lesznek parkoldsavba ékel6d6 agyasok, évelé novények Most a Hajos és a Nagymez6 utca kozotti rész
és cserjék. Kevesebb lesz a beton, ami nemcsak esztétikai hatdsu, hanem a keriil sorra: az uttesten kicserélik a koporéte-
mikroklima is kedvez6bben alakul majd. Ami a kozlekedést illeti: megmarad get, felujitjak a jardakat és a gyalogosok mel-
a kétoldali parkolas, ugyanakkor a forgalomcsillapitas hangsulyosabb lesz. Az 161 elkeriil a parkolds. A Dessewffy zolditését
eddig elhanyagolt Szondi a kdvetkez0 években teljesen megvaltozik a Terézva- planténerekkel lehet megoldani, talajkapcso-
ros 2030 program keretében, ez a munka vette kezdetét ezen a szakaszon. latos fakat a kdzmiivek miatt nem lehet tiltetni.

FOTOK: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG
FOTO: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG

»A Teréz koruton és a Bajcsy-Zsilinszky uton is elkezdték lecserélni a hasznalha-
tatlan, mocskos telefonfiilkéket segélyhivokra. Mar épp ideje volt, hiszen Teréz-
varosban 0t éve kiizdiink a varosképet elcsufitd fiilkék eltavolitasaért. 2021 no-
vemberében irtuk az elsé levelet a Magyar Telekomnak, amit sok-sok kovetett.
Leveleztiink a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsaggal, jogszabalyt alkottunk,
amit az Orszaggytlés feliilirt, akcidztunk, hogy a problémara iranyitsuk a figyel-
met. Mar az egész orszag felfigyelt az tigyre, de a flilkék maradtak, és mindig volt
rd indok, hogy miért” — szamolt be nemrég a Facebook-oldalan Soproni Tamas. A
polgarmester posztjabdl kideriilt, hogy az elavult fiilkék ugyan elkeriilnek a Nagy-
korutrol, de a rajtuk kialakult hirdetéfeliiletek nem, ugyanis a segélyhivo oszlopok
mellé hatalmas hirdet6tablakat is kialakitott a Telekom.




Hirek

Kivésett falak, felélénkiilt sz6nyegek

Sikeres felljitasok, nagytakaritasok,
lépések az ezermesterség felé —
ez a januar 6ta mikédé
terézvarosi haztartasieszko6z-
kdlcs6nzé eddigi mérlege.

A kolcsonzé otlete a kozosségi koltségve-
tés egyik gydztes elképzelése volt, ezért
az onkormadnyzat januartél megvaldsitot-
ta. Jelenleg négy hasznos eszkozbdl lehet
valasztani: szényeg- és karpittisztitdo gép,
furo-vés6 kalapacs (17 darabos furd-vésé
készlettel), szallitokocsi, illetve egy altala-
nos szerszamoslada. Ezek olyan kellékek,
amelyek altaldban nem férnek el a kisebb
lakasokban, rdadasul dragdk is lehetnek,
és ha csak ritkan vesszik el6 éket, nem
feltétleniil aldozunk rajuk szivesen. Az esz-
kozkolesonz6 arra is lehetéséget ad, hogy
kiprobaljunk ilyeneket, ha mégis a beszer-
zésiikon gondolkodunk.

Az induldsa 6ta tobb mint harminc kol-
csonzésen is tul van a szolgaltatas, a bérl6k
kozott van tobb visszatérd, ezek szerint elé-
gedett igyfél. A legnépszertibb a karpittisz-
tito, hiszen alig nyilt meg az eszkozbérlo,
rogton el is fogytak a februari és marciusi
idépontok. Ugy tlinik, hogy Terézvaroshan

a tavaszi nagytakaritds soran sokaknak
sikeriilt feliditeni a poros és régi karpi-
tozott butorokat, esetleg megszabaditani
azokat az évek ota éktelenkedd foltoktdl. A
felhasznalok koziil tobben mar par nappal
a projekt elinditdsa utan boldogan mesél-
ték, hogy milyen fényes eredménnyel jart
a tisztitas, amellyel szinte teljesen Uj szint
kaptak a csalad sz6nyegei. A ,,sztdrmasina”
juniusra is majdnem teljesen foglalt, igy ha
valaki ilyen jellegii tisztitason gondolkozik,
érdemes azzal el6re tervezni.

Hasonléan népszerd a furo-véso kala-
pacs, amelynek a hasznalatarol szintén mar
az els6 napokban érkezett pozitiv visszajel-
zés. A szallitékocsira és a szerszamosladdara
egyel6re ,nem kaptak ra” a terézvarosiak,
annak ellenére, hogy valamennyi eszkozt a
lakosségijavaslatok alapjan valasztottak ki.

A szolgaltatas sikeréhez hozzatartozik,
hogy az eszk6zok megfelelé allapotban és
idében keriilnek vissza. Az 6nkormanyzat

»Talan latszik, hogy milyen eredményes
voltam. A gép el6tt kémiveskalapaccsal
dolgoztam, am jéval hatékonyabb voltam igy”
— osztotta meg az 6nkormanyzattal munk3dja,
illetve a kdlcs6nzott vés6gép

segitségének az eredményét Kristof.

reagalt a felmeriil§ igényekre is, hiszen
el6bb Uj fejjel és szilir6vel boviilt a karpit-
tisztitd, majd beszereztek egy masodikat is
ebbdl a géphdl. A kinalat pedig hamarosan
tovabb szélesedik, méghozza egy kompakt
modon szallithat6 1étraval. MG

A kolcsonzé mikodésének részletes szabalyait, az eszkozok leirdsait a terezvaros.hu/
oldal/kolcsonzo oldalon taldljdk meg, az aktudlis hozzaférhet6ségiikrél pedig a
06 (1) 342-0908-as telefonszamon érdeklédhetnek (ez minden esetben javasolt).
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Kié a legszebb viragos balkon?

A terézvarosi onkormanyzat az idén is
meghirdeti hagyomanyos balkonpalyaza-
tat. Mindenkit varnak, hogy jelentkezzen
z61diil6, viragos erkélyével, gangjaval, ez-
zel kedvet csinalva masoknak is, hogy kis
z0ld ,,oazisokat” alakitsanak ki a belvaro-
si betonrengetegben.

Ezuttal is négy kiilonbh6z6 kategoriaban
hirdették meg a palyazatot:

1. klasszikus virdgos, utcai erkély,

2.z01ld, biodiverz, természetkozeli ut-
cai erkély,

3. édenkert az erkélyen: permakulta-
ras szemlélet és/vagy ehetd, illetve
fliszernévények,

4. korfolyoso és fiigg6folyoso zolditése.

Részvételi feltételek: a palyazaton haz-
tartasonként egy ember vehet részt, eh-

hez sziikséges a lakcimkartyan feltlin-
tetett terézvarosi allando lakcim vagy
tartézkodasi hely. A palyazo a jelentkezé-
sével hozzajarul a beérkezett fényképek
kozzétételéhez és adatai kezeléséhez.

Bekiildési hataridé: 2026. julius 31.
Bekiildési cim:
viragosterezvaros@terezvaros.hu

Az e-mailben szerepelnie kell a palyazo
nevének, a palyazat néhdny mondatos is-
mertetésének, az erkély, korfolyosd cimé-
nek és annak, hogy melyik kategoriaban
indul a palyazoé. Fontos: mellékletként csa-
tolni kell minimum 3, maximum 5 j6 mi-
néségl fényképet az erkélyrdl, a korfolyo-
sorol. Az egyik kép tavoli legyen, mutassa
a teljes erkélyt vagy korfolyosot. (csh)
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Helyben vagyunk

Gondolatok a kototl felett

,»Kié a nGi test?” — hangzott el

a provokativ kérdés

az Ex Libris kényvtar csaladias
hangulati szobajaban.

Nem egy tarsadalomtudomanyi
eléadason vagy kozéleti vitaesten
jartunk, hanem ko6té- és horgolétiik
adtak a ,hattérzenét”

az egyértelmiinek t(iné, de mégis
Osszetett felvetéshez. Terézvarosi nék
jonnek 6ssze havonta egyszer, hogy

a kézmiives-foglalatossag 6romét,

az elveszett id6k hangulatat késsék
ossze a ndi létet 6vezé elvarasok,
akadalyok és 6romok megyvitatasaval.

A Mindennapi kotédéseink cimet visel fog-
lalkozas nemcsak kétni vagy horgolni tanu-
lasraadlehetéséget, hanem egyfajta fondhaz-
hangulatot teremt, némi modern csavarral.
A minden honap harmadik hetében tartott
alkalmak soran a résztvevék moderator se-
gitségével korbejarnak egy a néket kiemelten
érinté témat, mikozben keziikben szorgosan
porognek a tlik. A kotékornek a tavaly ota az
Eotvos10-hez tartozd Ex Libris konyvtar ad
helyet a Vérésmarty utcaban — nem véletle-
niil, hiszen a program az énkormdnyzat ta-
mogatasaval valdésul meg, a kezdeményezés
pedig Temesvari Szilvia részvételiségért fe-
lel6s alpolgdrmestertdl érkezett.

Februar o6ta kétnek és kotédnek a zom-
mel terézvarosi holgyek, de az alkalmak nem
zartak, barmikor be lehet csatlakozni: a ma-
jusi talalkozo kezdete el6tt mar tébben fonal-
lal a keziikben iiltek, és ismerkedtek az tjon-
nan érkezettekkel. Az 6sszetétel vegyes mind
az életkort, mind a kézmiiveskedésben eddig
szerzett tapasztalatot tekintve, de a befogado
légkérnek koszonhetéen mindenki otthon
érezheti magat. Annak sem Kkell aggddnia,
aki egyaltalan nem ért se a horgolashoz, se
a kotéshez, se a himzéshez, mert szamukra
rendelkezésre all 6nkéntes segit6ként Lili,
valamint a gyakorlott csoporttagok. Margit,
a csapat korelnoke vallja, hogy barki képes
elsajatitani valamennyi technikat, az ,,csak
elhatarozas és gyakorlas kérdése”.

Megérté kozosség

Miel6tt belevagnanak a ,munkéaba”, az esté-
ket egymasra hangolassal kezdik Biré Do-
rottya vezetésével, aki a kot6kor mediatora,

......................................

Mindennapi kétédéseink
néi kézmiveskor
WYy

w v

Id6pont: minden hénap harmadik hétféje

: Kovetkezé alkalom:
junius 22.,17.30-19.30

Helyszin: Ex Libris Koényvtar

(1064 Vérésmarty utca 69.)

. Részvétel: ingyenes,

: de regisztracidhoz kotott!

- Jelentkezés és tovabbi informécio:
csorgo.maja@gmail.com

......................................

és mindig az aktudlis, elére meghirdetett
témat vezeti fel. A mostani, a negyedik al-
kalom a néi testrél szolt. ,Kié a néi test?”
— tette fel a kérdést Dorka, majd hozzatette:
,Egy kis konnyed, konfliktusmentes téma.”
A bemelegités soran mindenkinek a kezét
egyfajta skalaként arra kellett hasznalnia,
hogy az elhangzott, a testképhez kapcso-
16dé mondatokra a tobbiekkel egy id6ben
valaszoljon. Ezutan kezdtek csak fogyni a
gombolyagok. A még tanulokat is tlirelme-
sen megvartak, hogy az ujjaik belejojjenek a
végtelen korkoros mozgasba, majd elkezd6-
dott a véleménycsere. Ez pedig mindig azzal

indul, hogy Dorka &sszefoglalja a témaba
vagd kortars szocioldgiai, antropoldgiai,
gendertudomanyi ismereteket, iranyokat,
mintegy alapot adva a beszélgetéshez.

Igy volt ez most is, felvezette azt, hogy
milyen tdrsadalmi nyomads, elvardshalmaz
nehezedik a nékre a néi testképpel kapcso-
latban, majd teret adott barkinek, aki sze-
retett volna felszolalni. Lassan indult be a
beszélgetés, azonban egy-két személyes tor-
ténet elhangzasa utdn mindenki megnyilt,
és Gszintén beszélt a frusztracidirdl vagy
éppen a humorral megélt tapasztalatairol.
Hiaba lt egy kérben majd egy tucat isme-
retlen, hamar bensdséges, megért6 kozos-
séget teremtettek. El6keriilt a csokis keksz,
anyolcvanas évek pamutszoknyai, a jokedyv,
és még néhany sor hurok is elkésziilt.

Mészaros Gabriella
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Helyben vagyunk

Egy délutanra bek6|t626tt a vilag az oviba

Vidam gyerekek tancoltak magyar
vagy éppen kirgiz népviseletben,
odébb latin ritmusok toltotték be

a teret, a levegében pedig thai
fliszerek és keleti édességek illata
lengett — a Mesevilag Ovoda két
udvara egyetlen zsibongé, vilag
korili utazas helyszinévé valtozott
egy majus kdzepi délutanon. Az idei
Nemzetek Napjan tizenhét orszag
kultaraja kolt6z6tt be a Munkacsy
utcai intézménybe, bar az valéjaban
a gyerekek révén a mindennapok
része is. Az ovisok jaték kézben
tanultak meg, hogy a vilag sokféle,
de egyiitt igazan izgalmas.

Gajdacs Emese

Zaszlok lengtek a fak kozott, népviseletbe
0ltozott gyerekek szaladgaltak egyik stand-
tél a masikig, kicsik és nagyok beszélgettek,
nevettek, ettek, ittak, jatszottak. A kdzos az
volt benniik, hogy a gyerekek mind a Mese-
vilag Ovodéba jarnak. Az intézmény két ud-
vara ezen a délutdnon olyan volt, mint egy
mini vilagtalalkozo, csak sokkal csaladia-
sabb, hangosabb, szerethet6bb.

Kultarak és hagyomanyok

»Kiilonleges utazas részeseilehetlink anélkiil,
hogy elhagynank az 6vodat” — igy inditotta az
alkalmat Jambor Zsuzsanna o¢vodavezeto.
Mint mondta, az intézmény sokszin(i k6zos-
ségét szerették volna megmutatni, azt, hogy
hanyféle kultira, hagyomany és csaladi tor-
ténet talalkozik nap mint nap az 6voda falai
kozott. Az itt dolgozok, a sziil6k és a csaladok
hetek dta késziiltek a kozos délutanra, és ez
minden apré részleten jol megmutatkozott.

Tizenhét orszag mutatkozott be a Mesevi-
lag udvarain. Minden csalad sajat asztalt ka-
pott, amelyet nemzetiik szineivel, fotékkal,
jatékokkal diszitettek fel, és persze finom-
sagokkal tettek még vonzobba. A gyerekek
teljes természetességgel vetették bele magu-
kat a vilag koriili kalandba: az egyik perchen
egy logikai jatékot probaltak ki, a masikban
mar egzotikus édességet kostoltak vagy épp
egy idegen nyelven tanultdk meg, hogyan
kell k6szonni.

Ko6zép- és dél-amerikai kavalkad meX|k0| argentin és perui csaladokkal

~..,m Y il

b

Az asztalon miniatdr jurtak,
nemezbdl késziilt diszek
és lovas motivumok sorakoztak.

Kirgiz jurtak és thai masszazs

A kirgiz standnal csillogé fejfedés, himzett
ruhdba 61tozott kisldnyok tancoltak orszaguk
zenéjére, mikozben sziileik hagyomanyos vi-
seletben kinaltak a siilt tésztakat és édessé-
geket. Az asztalon miniattr jurtak, nemezbdl
késziilt diszek és lovas motivumok sorakoz-
tak — sok magyarnak minderr6l eszébe jutot-
tak honfoglalé 6seink. Az egyiptomi sziil6k
asztalanal a piramisok és a faradk uraltak
a standot. A gyerekek célba dobods jatékban

Kirgiz csalad hagyomanyos népviseletben

probalhattak ki az tigyességiiket, mikdzben
datolyds-mézes siiteményeket, humuszt és
tedt kindltak nekik. A thai csaladok sem ér-
keztek iires kézzel: az érdekl6d6k még egy
rovid thai masszazst is kiprébalhattak, az
egészséges édességek kozott pedig cukor-
mentes, kdkuszos-ananaszos bonbonok so-
rakoztak. A standndl azt is megtudhattuk,
hogy Thaiféldnek tébb mint 1400 szigete van,
és sok helyen a jazmin és a citromf illata len-
gibe az utcakat.

Dolma, pifiata és bogracsgulyas

Az iraki csaladok olyan kiilonlegességeket
kostoltattak, mint a kleicha, ami egy olyan
stitemény, amit az 6si Mezopotamiaban is ké-
szitettek négyezer éve, de volt az asztalukon
dolma, azaz toltott sz6l6levél is, amit ugyan-
csak tobb ezer éve fogyasztanak a Kozel-Kele-
ten. Amikor naluk vendégeskedtiink, kicsit az
Ezeregyéjszaka meséinek vilagaban érezhet-
tiik magunkat, de hasonld volt az élmény a t6-
rok, a jordan vagy a palesztin csaladoknal is.
Mindenki nagyon kedvesen mesélt a sajat
orszagarol, az anyukak serényen cserélgették
a recepteket, a gyerekek pedig végtelen ter-
mészetességgel vettek részt egymas nemzeti
jatékaiban, legyen az célba dobas, logikai fel-
advany, szinez6 vagy éppen a pifata. Ez utob-
bi egy szines, papirbol késziilt figura, amit
édességgel, apro jatékokkal toltenek meg, és
innepeken a gyerekek bekotott szemmel, egy

FOTOK: BARTA BALINT/KEPSZERKIESZT('jSEG



Jambor Zsuzsanna,
a Mesevilag Ovoda vezetdje

bottal probaljak szétiitni,
majd amikor szétesik, ki-
hull beléle a sok cukorka.
Ennek az eredete Mexikoba
vezet, de sok latin-amerikai
orszaghan is népszerd, a Nem-

zetek Napjan is egytitt mutatkozott
be Peru, Mexikoé és Argentina. A fliszeres, fi-
nom falatok mellett az jellemezte leginkabb
a latin-amerikai standot, hogy itt szolt a leg-
vérpezsditébb és leghangosabb zene, amire
idénként tancra is perdiiltek kicsik és nagyok.

09:00-16:00
Gyerekbolhapiac
Baba-mama bérze

10:00-11:00 -
Kuna Vali és Testvérei

HaKunaMatata gyerekkoncert

11:30-12:15
Agens Tdarsulat: Ugi mama varézsiskolaja

Vardazslatos Cirkuszi Akadémia

10:00-13:00
Kézmiives foglalkozéas

Helyben vagyunk

Természetesen Magyarorszag sem
maradt ki a vilag koriili utazasbol.
A magyar standnal minibogracs-
ban ,f6tt” az imitalt gulyas, nép-
viseleteket és himzéseket mutat-
tak be, a program elején pedig a
gyerekek népdalokat énekeltek
és tancoltak.
Az igazdn élménydus délutan
végén, a bucsuzasnal sem jott zavarba
senki, hiszen egy plakat segitett eligazodni
abban, hogyan kell elkészonni a vilag ki-
16nb6z6 nyelvein. Az 6vodaudvar kapujabol
felvaltva hallatszott a ,ciao”, az ,adids” vagy
éppen a ,bye-bye”.

\4

Wellisch Maya képzémiivész-terapeutaval

Hunyadi téri bolhapiac
a csaladok jegyében

M4jus utolsd vasarnapjan a megszokot-
tél eltér6 modon jelentkezik az immar
hagyomdnyos Hunyadi téri bolhapiac.
Az idén el6szor baba-mama borzét is
tartanak a terézvarosi onkormanyzat
szervezeésében az Gstermeldi asztaloknal,
mellette pedig zajlik a mar korabban is
megrendezett gyereknapi gyerekbolha-
piac. A baba-mama borzén a fenntartha-
tosag jegyében jo allapotu babakelengyé-
ket, gyerekjatékokat, babafelszereléseket
és kismamaholmikat kindlnak majd a
csaladok. Es ahogy az elmult alkalom-
mal, ezuttal is kiprobalhatjak a gyerekek,
hogy milyen igazibdl ,boltosat” jatszani:
a sajat kis standjuk mogé allhatnak, el-
adhatjak megunt jatékaikat, konyveiket,
kincseiket, és kozben tjakat is felfedez-
hetnek mas gyerekek kinalatabal.

Helyszin: Hunyadi téri piac

Idépont: 2026. méajus 31., 9.00-16.00
— anyitvatartas alatt egy kis jatszokuckd
is lesz a helyszinen, ahol a babakkal meg
lehet pihenni vagy jatszani. CSB
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Arborétumban jartak

Csapatépités, tanulas, kikapcsolodas és a meghecsiilés kifejezé-
se egyarant szerepet kapott azon a ,tanulmanyi” kirandulason,
amit majus kozepén a Terézvarosi Varosgondnoksag munkatarsai
tettek Szlovakidban. A Nyitra melletti Malonyai Arborétum Ko-
zép-Europa egyik legpompazatosabb latvanyt nyujto parkja, amely
a szlovak tudomanyos akadémidhoz tartozik. A varosgondnoksag
kertészei a kirdnduldson sok olyan névényt lathattak, amit a hét-
koéznapokban nem, a kozos élmény pedig azért kiilondsen hasz-

Aj é ndék belép6’ k nos, mert még jobban dsszekovacsolhatja 6ket a mindennapokra.
Terézvaros napja alkalmabadl ' ! TZ

A VI. keriileti lakcimmel rendelkezdék allatkertbe szdlé belép6t
(gyermek, szenior és csalados), az id6sebbek a BVSC-uszodaba,
a Széchenyi (62 év felett) és a Paskal (65 év felett) gyogyfiirdébe
sz016 jegyeket kapnak az onkormanyzattol ajandékba Terézvaros
napja alkalmabol.

Az ingyenes belépdk atvehetdk:

> a Szofia utca 7. szam alatti Szolidaritasi Kozpontban junius 6-an

(szombaton) 9 és 14 6ra kozott,

) az atvételhez lakcimkartya sziikséges, aki csaladi belép6t kér,
valamennyi csaladtagja lakcimkartyajat vigye magaval.

Az oldalt 6sszeadllitotta: Csepregi Botond

Le a jardarél
a kerékparokkal!

Az onkormanyzat és a renddrség erdfeszitései
ellenére még mindig sok kerékparos hasznalja a
jardat ott is, ahol parhuzamosan biciklisav is fut.
Ez kozlekedési szabalysértés, amiben a rendorség
jarhat el, a keriileti rendészeknek csupan figyel-
meztetésre és tajékoztatasra van lehetéségiik. Ez
tortént a honap utols6 napjaiban is: a terézvaro-
si rendészek, kiegésziilve févarosi kollégaikkal,
a leginkabb érintett szakaszokon ellendrizték a
bringasokat.

Virag6zon az utcakon

Tobb ezer t6 egynyari viragot tltettek ki ke-
riiletszerte a Terézvarosi Varosgondnoksag
kertészei majus kozepén. Az idén 1j névé-
nyek is keriiltek az dgyasokba, példaul kana
és nebancsvirag. Az el6bbi jellegzetessége,
hogy tébb mint egy méter magasra fejlodik,
leveleivel és latvanyos viragzataval is diszit
egész nyaron. A nebancsviragrol pedig azt
érdemes tudni, hogy jol tiiri a szarazsagot,
és egybefiiggd viragszonyeget fog alkotni az
agyasokban.
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A nap folyamdn a téren:

- Tarsasjatékozdas a Jatszéhdz Projekttel

- Laza Paca alkotébdzis

- Sirdly SE sakkprogram

- Nemezelés a Jaték Céh Egyesiilettel

- Képregény Kedvel6k Klubja - borze

- Alkotébazis Szilagyi Janos festémivésszel
- Henndazas és hajfonds

- Csupa csoda vandorjdtszotér és rajzgép
- Babjatékos automata

- Kincskeres6, nyomozés jaték

MdUsorvezetd: Simon Andrea

9:00 Csip-csip cséka
Mesék, mondoékdk, dalok, jatékok a
legapréobbaknak Kérnyei Alice kézremikoddésével

10:00 Katang zenekar: Tarkabarka dalok
11:00 Kidllitasmegnyito
(Andrassy150 gyerekrajzpalyazat)

Soproni Tamds polgdrmesteri koszontdje

11:20 Téth Aladar Zeneiskola beavaté:
Liget Regina interaktiv zenedrdja kicsiknek

14:30 Favésok a téren

A Téth Aladar Zeneiskola fuvészenekardt,
klarinétzenekardt és fuvolazenekardt vezényli:
Kiraly Boldizsar, Kohan Istvan és Zalaba Gyongyi
15:30 Buborékos interaktiv jaték

16:00 Lovaszi Edina: ABC bdbkoncert

17:00 Buborékos interaktiv jaték

17:15 ,Egy régi kép”

Slagerek és torténetek a 60-70-es évekbdl
K&zrem(kodnek:

Darvas Kristof, Gyoérgy Zoltan David,
Szdasz Eniké Mdria és Martinkovics Maté

18:00 Tiizmadarak: Utcashow

19:00 Utcabdl a Madarak hazibulizenekarral




Enekléssel gyégyulni

Ingyenes nyari (miivészet)terapias
tabort szervez az E6tvos10-ben

a Légzéssel a Lélekért Alapitvany.
Az egyhetes alkalom soran

a résztvevok a SingLung-médszer
segitségével tapasztalhatjak meg
alégzés, az éneklés és a testhez valé
kapcsolédas 6romét. A dr. Vardi
Katalin pulmonolégus és Philipp
Gyorgy karmester, zeneterapeuta
altal kidolgozott vokalis fizio- és
élményterapias médszer eredetileg
légzészervi betegek (pl. COPD,
tiid6fibrézis) rehabilitaciéjat
segitette, mara azonban barmilyen
krénikus betegséggel élék el6tt
nyitva allnak az alapitvany alkalmai.

Csejtei Orsolya

Madjus elején a Hunyadi téren, az Eurdépa-na-
pi rendezvényen fellépett a SingLung korus,
amely a Fiiggetlen Hangok alternativ dalar-
daval kdzdsen az Orémodat adta el6. A szin-
padon egyiitt mozdult, 1élegzett és énekelt
tobb olyan ember, akiknek a hétkéznapok-
ban sokszor mar egy lépcs6zés is komoly
eréfeszitést jelent. A k6z6nség a Zenepavi-
lon el6tt mégsem egy ,betegkorust” latott,
hanem olyan alkalmi énekeseket, akik a sa-

jat testiik korlatain tulmutaté erével zengték
Schiller szovegét Beethoven dallamadra.

Aminek 6réome van

A torténet kozel tiz éve, korhazi kériilmények
kozott, egész masként indult. ,Eveken at a
tidGgyogyaszati osztalyon dolgozva azt lat-
tam, hogy a betegek elvégzik a rehabilitaciot,
jobban lesznek egy ideig, aztan hazamennek,
és minden szétesik — meséli dr. Vardi Katalin,
a SingLung-modszer kidolgozdja. — A klasszi-
kus rehabilitacié mik6dott, de monoton volt,
és nehezen beépithet6 a mindennapokba. Arra
gondoltam, kell valami, amit nem kotelesség-
bdél csindlnak. Valami, aminek 6rome van.”

A gondolat 2017-ben sziiletett meg, az els6
SingLung-projekt pedig 2018-ban indult a T6-
rokbalinti Tid6gyodgyintézetben. Az elképze-
1és egyszertlinek tlint: mi lenne, ha a betegek
kozosen alkotnanak valamit? Ha a légzégya-
korlatok helyett — vagy mellett — énekelnének
is? Vardi doktorné elszor egy haromhetes,
sok mozgassal, biciklizéssel jaro terapia utol-
soO hetében valtott a testedzésrol éneklésre, és
azt tapasztalta, hogy a betegek allapotanak a
javulasa folyamatos maradt. A rehabilitacion
résztvevikbdl alkalmi kérus verbuvalddott, az
elsé fellépésiik egy orvosi konferencian volt,
egyetlen probahét utan.

Osszmiivészeti élmény

A SingLung ma mar joval tobb egy kiilonleges
énekkorusnal. A mddszerben a zene, a mozgas,
a testtudat és a pszicholdgiai tdimogatds is he-
lyet kap. Philipp Gyorgy karmester kezdett6l
tarsa Vardi Katalinnak a modszer fejlesztésé-
ben. ,0 rogton raérzett arra, hogy ezeket az
embereket partnerként kell kezelni” — mondja
salkotdtarsardl”. Nem a hibat, a tokéletlenséget
keresték a résztvevékben, hanem azt, hogyan
tudjak kihozni bel6liik a sajat hangjukat.

Kés6bb Kkortarstanc-mivészek, mozgas-
tanarok, beszédterapeutdk is csatlakoztak a
projekthez. ,,A szinészek ugyanazokkal a tech-
nikdkkal dolgoznak, amelyekre nekiink tera-
pidsan sziikséglink van — magyarazza Vardi
Katalin. — A kitartott hangok segitik a hosszabb
kilégzést, a rezonancia tdmogatja a légutak
tisztulasat, az egyiitténeklés pedig ritmust és
kapaszkodot ad a 1égzésnek. De legalabb eny-
nyire fontos az is, ami kozben torténik: a fi-
gyelem, az egymasra hangolodas, a kdzosség
élménye.” A kezdeti légzétorna mozdulatai
lassan performativ elemekké alakultak, az
énekléshdl 6sszmiivészeti élmény lett. A fellé-
pések sora is egyre béviilt: a kdrus énekelt mar
a Budapesti Fesztivalzenekar koncertjén, fel-
lépett a Miipa szinpadan, az Orszaghazban, a
MOM Kultban, majd 2022-ben bemutattak elsé
egész estés el6adasukat, az Aria Liberat.
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Uj értelmet nyer a gyégyulas szé

Alegmeghatdbb torténetek azonban nem fel-
tétleniil az énekléshez kotédnek. ,,Volt olyan
betegiink — idézi fel Vardi Katalin -, aki azt
mondta: élete utolsé szakaszaban végre tjra
kislanynak érezhette magat a szinpadon.
Masoknak a korus lett az a k6zosség, amely
miatt érdemes varni a kovetkezé honapot.
Van, aki innen kapott baratokat, akadt, aki
itt mert Gjra megszoélalni, és olyan is, aki egy-
szerlien csak megtanult levegét venni — nem-
csak fizikailag, hanem lelkileg is.”

A résztvevok visszajelzései szinte ugyan-
arrol beszélnek, valami megvaltozik benniik.
Egy hozzatartozd a miipabeli fellépés utan
igy irt: ,,Az anyukam az er6sen roncsolt tiide-
jével jo, ha egy nagyobb séta alkalmaval nem
lesz rosszul. De ma olyat énekelt a szinpa-
don, hogy mindenki kénnyek kozott tapsolt.”
Egy masik résztvevo szerint ,az életmindség
javitasa és a gyogyulas sz uj értelmet nyert”.

A SingLungnak ma mar van egy allan-
do magja, koriilbeliil harminc ember, aki
rendszeresen részt vesz a probakon és fel-
lépéseken. Havonta egyszer a VIII. keri-
letben taldlkoznak, ahol az éneklés mellett
beszédterapids és mozgdsos foglalkozaso-
kon vesznek részt, de a kdzdsség nyitott: ma
mar nemcsak tiid6betegek érkeznek, hanem
sziv- és érrendszeri problémakkal, neuro-
muszkularis betegséggel vagy mas krénikus

allapottal €16k is részt vehetnek a rendszere-
sen szervezett terapias taborokon.

Terapias tabor receptre

»,Nyugat-europai orszagokban mar receptre
is felirnak kozosségi, mlivészeti tevékenysé-
geket: kertészkedést, éneklést, kiallitaslato-
gatast — meséli Vardi doktorné. — A tapasz-
talat ugyanis azt mutatja, hogy az izolacio
csokkenésével a betegek allapota is javul.
Nem lehet kiilonvalasztani a tudomanyt és a
miivészetet, ez egyetlen é16 rendszer.”

Az E6tvos10-be szervezett nyari tabor is
ezt a szemléletet viszi tovabb. A tébbnapos
program délel6ttjei az el6adas és az alkotas
koré szervezdédnek, délutanonként pedig
testtudati, pszichologiai és kozosségi foglal-
kozasok varjak a résztvevéket. Lesz mozgas,
éneklés, 1égzéstechnika, beszélgetés, kozos
gondolkodas és a hét végén fellépés. A ta-
bor ingyenes, és barki csatlakozhat hozza,
aki ugy érzi, sziiksége van erre az élményre.
Nem szdmit, ki milyen betegséggel él, ahogy
az sem, tud-e énekelni. ,Kodaly orszagaban
nincs olyan, hogy valaki nem tud énekelni”
— mondja nevetve Vardi Katalin, akit gye-
rekkordban az iskolai korusbdl is kitettek,
most pedig emberek tucatjai tanulnak tjra
leveg6t venni az 6 modszerével. Egyiitt. Ene-
kelve.

A korus tagjai cserélédnek, allandé magjat a torokbalinti betegek adjak, de vannak
koztiik nagyobb betegszervezetekbdl (Tiid6fibrozis Egyesiilet, COPD-s betegek szerve-
zete) érkezok is. Az alapitvany megénekeltette mar az Orszagos Koranyi, a Matrahazi
Allami Gyogyintézet, a Torokbalinti és a Farkasgyepiii Tiidégyogyintézet rehabilitacion
résztvevl betegeit is. Szamos korustag mar nem lehet kozottiik, az elsé probat mindig

rajuk emlékezve kezdik.

Az EO6tvos10-ben nyaron megvaldsuld egyhetes ingyenes mivészetterapias ta-
bor részletes programjat és pontos idépontjat a kés6bbiekben teszik k6zzé a szer-
vez6k. Tovabbi informéciokért kovessék a Légzéssel a Lélekért Alapitvany honlap-
jat (https://www.singlungmethod.com/) vagy érdeklédjenek az Eotvos10-ben az
info@eotvos10.hu e-mail-cimen vagy a 06 (1) 690-0979-es telefonszamon.

%" A kérus a Parlamentben is fellépett
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Nyugodt lélek, erds test

A tavaly ujranyilt SportPont uj
és kiilonleges lehetésége mutatkozik
be: a meditativ mozgasterapia.

A foglalkozdsokat Nagy Tamas mozgaste-
rapeuta, iaidooktatd tartja, aki tobb mint két
évtizedes japan harcmivészeti tapasztalat-
tal biiszkélkedhet. ,Vilagossa valt szamomra,
hogy a mozgas sokak szdmdara nem csupan
fizikai tevékenység, hanem menedék a min-
dennapi tulterheltség eldl. E felismeréshél
sziiletett meg a meditativ mozgasterapia,
amelyben a sajat utamat és tapasztalataimat
formaltam modszerré.”

Az 6rai soran lassu, kontrollalt és iziilet-
kimél6 elemekkel talalkozhatunk, amelyek a
tudatos légzést és a mentalis fokuszt 6tvozik,
kifejezetten a 35 év feletti korosztaly igénye-
ire hangoltan. ,Ebben az életkorban termé-
szetes modon csokken az izomtémeg, romlik
az iziileti rugalmassag és lassul a regenera-
cid, ezért a kiméletes, mégis tudatos tréning
nagyban hozzdjarul a stabil testtartds, a jo
vérkeringés és az idegrendszeri egyensuly
fenntartasahoz. A rendszeres gyakorlas javit-
ja az egyensulyt, a koordinaciot és a mentalis
frissességet, mikozben csokkenti a stresszt” —
magyarazza a foglalkozasvezeto.

Bar a torna els6sorban az idésebb genera-
ciot célozza meg, fiatalabb résztvevoknek is
hatarozottan javasolt, kiilonésen mozgassze-
gény életmod vagy fokozott mentalis terhelés
esetén érdemes kiprobalni. A kiméletes, de
hatdsos testedzésnek koszonhetéen hosszu
tavon energikusabba, kiegyenstulyozottabba és
mozgékonyabba valhatunk, méghozza egy ta-
mogato kozeghen. ,,Szamomra a mozgas a fe-
gyelem, a jelenlét és a bels6 nyugalom allando
forrasa, amely meghatarozza a mindennapjai-
mat. A gyakorlds nem csak feltolt, iranyt is ad,
azt az alapot, amelyre a tanitasban és az élet
mas teriiletein is épitek” — vallja Nagy Tamas.

Az 6rak hétfén 10.00-11.00, csiitortokon
15.00-16.00 kozott zajlanak. MG
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Az ember, akibdl TAZI lett

Ahogy minden évben, az idén is majus kézepén tartotta szokasos évi nyilvanos hangszercsalogatéjat,
a Zeneiskolank Ejszakaja rendezvényt a Téth Aladar Zeneiskola, vagy ahogy a legtébben hivjak, a TAZI.
A koncerttermekbél kisziir6dé zene, a hangszerbemutatoék és a felvételi el6tti pezsgés kézepette
azonban ritkan meriil fel a kérdés: ki is volt valéjaban az az ember, akinek a nevét az iskola viseli?

Csejtei Orsolya

Toth Aladarrdl sok gyerek ma mar nem is egy
emberre, hanem egy intézményre asszocial. A
20. szazad talan legjelent6sebb zenekritikusa,
zenetudosa roviditéssé lett: a TAZI a Sziv utca-
ban. Pedig Téth Aladar alakja —annak ellenére,
hogy soha nem lakott itt — szinte teljes egé-
szében Osszeforrt Terézvarossal. A VI. keriilet
volt az 6 szellemi terepe, harctere, diadalainak
és kudarcainak helyszine, a Zeneakadémia a
Liszt Ferenc téren és az Operahaz az Andrassy
uton. A két épiilet k6zott telt az élete. Valoja-
ban itt formalddott az a kilonos, egyszerre
torékeny és rendithetetlen figura, aki a mult
szazadban a magyar zenekulttra egyik legfon-
tosabb hattéremberévé valt.

Menthetetleniil szerelmes

Toéth Aladar ugyanis nem szinpadi ember volt.
Nem miivész, nem zeneszerz6, nem karmester,
nem virtudz eléadé, hanem olyan valaki, aki fel-
ismerte a nagysagot, és képes is volt megvédeni
azt. A huszas-harmincas években rettegett ze-
nekritikusnak szamitott, a Nyugat, majd a Pesti
Napl6 hasabjain irt kritikai messze tulmutattak
az Ujsagirason: esszék voltak, zenetorténeti
dokumentumok, irodalmi minéségii elemzé-
sek. Bartdkot és Kodalyt mar akkor védte és
méltatta, amikor az még korantsem volt ma-
gatol értet6ds. O volt az elsé zenekritikus, aki
Baumgarten-dijat kapott — egy alapvetéen iro-
dalmi elismerést —, és kdzben minden este ott
ilt a Zeneakadémian. Pontosabban meghujt. A
legendak szerint nem szerette a koncertsziine-
tek tarsasagi életét, nem akart bratyizni miive-
szekkel, nem szeretett kedveskedni senkinek.
A Zeneakadémia oszlopai mogé huzodott, sétét
sarkokban alldogalt, a kabatgombjat babralta,
figyelt és hallgatott. Ugy gondolta, a kritikusnak
maganyosnak kell maradnia, kiilonben elvesziti
a fliggetlenségét.

Aztan egy este meghallott egy fiatal lanyt
zongorazni. Fischer Annie-nak el6szor a jaté-
kaba szeretett bele. Olyan kritikakat irt rola,
hogy a pesti zenei életben hamar pletykalni

és Laczko Istvéannal (jobbra)

kezdtek: Toth Aladar menthetetleniil sze-
relmes. Es valéban az volt. A korkiilénbség
— tizenhat év — nem szamitott, 1937-ben 0sz-
szehdzasodtak, és a korszak legendds miivész-
parjava valtak. Szerelmiilk kés6bb egészen
dramai formdaban is probara tétetett: amikor
a fasizmus egyre kozelebb jott Magyarorszag-
hoz, Fischer Annie a zsido szarmazasa miatt
azonnal veszélybe keriilt. Tth Aladar mit sem
torédve biztos karrierjével, mindent hatra-
hagyva kérdés nélkiil a felesége mellett don-
tott, és 1940-ben Svédorszagha emigraltak.

Hazd meg, ereszd meg

Eletrajziréja, Karczag Marton azt mondja réla,
Toth Aladar egész életében Kkidllt valaki vagy
valami mellett. Bartok mellett, Kodaly mellett,
a miivészei mellett, a zene autonémidja mel-

Fischer Annie és Téth Aladar

lett. Kés6bb, az Operahdzban is ugyanez lett a
kiildetése. Amikor 1946-ban hazatértek Stock-
holmbdl, Budapest romokban allt. Az Opera-
haz fizikailag mikodott, de a tarsulat szétesett,
a légkor fesziilt volt, az orszag pedig rohant
bele a diktaturdba. A haborud utan az opera kii-
16n06s szerepet kapott: egyszerre kellett vigaszt
nyujtania a varosnak, kulturdlis kirakatként
miikédnie a kiilfold felé és kiszolgdlnia az uj
politikai rendszert. Ebben a zlirzavarban ne-
vezték ki nyolcvan évvel ezel6tt, 1946-ban
Toth Aladart igazgatonak.

Sokan ma mar hajlamosak természetes-
nek venni a ,,Toth Aladar-korszak” legendéjat,
pedig szinte lehetetlen helyzetben kellett dol-
goznia. Talan nem volt még egy olyan opera-
igazgato Magyarorszagon, akit annyira figyelt,
ellenérzott és gyanakodva szemlélt volna a
hatalom. A Rakosi-rendszer paranoias kul-
tarpolitikdja mindenhova be akart hatolni, az
Operaba is. Toth azonban kiil6nos ember volt:
idealista és diplomata egyszerre. Tudta, mikor
kell engedni ahhoz, hogy a fontosabb dolgokat
megmenthesse. Ha Révai Jozsef kovetelt egy
ideoldgiailag megfeleld szovjet operat, Toth be-
mutatta, de utdna benyujtotta a szamlat: akkor
viszont békén kell hagyni Bartokot, Wagnert és
atarsulat miivészeit. Igy miikodott az 6 csendes
gerillaharca. Mikézben a rendszer ,arisztokra-
tikus miifajnak” bélyegezte az operat, és elvar-
ta, hogy a néz6k munkasruhaban jarjanak szin-
hazba, Toth Aladar tovabbra is frakkban jelent

FORRAS: MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ



meg az el6adasokon. Amikor valaki szova tette
ezt, csak annyit mondott: ,A miivészet el6tt a
legszebb ruhankban kell tisztelegni.”

A Czinka Panna-botrany

Szelid harcai kdzben emberéleteket, palyakat
mentett. Ha egy énekesrol vagy zenekari tagrol
politikai feljelentés érkezett, egyszertien el-
tlintette az aktat, behivta az illetét az irodajaba,
figyelmeztette, aztdn a papirt elsuvasztotta a
fiok mélyére. Nem engedte, hogy az Operahaz
abesugasok terepe legyen. A Barték-iigyekben
kiilonosen makacs volt. Amikor a partvezetés
formalistanak és veszélyesen modernnek mi-
ndsitette Bartokot, Toth elképeszt6 ligyesség-
gel ,forditotta le” 6t a kommunista kulturpo-
litika nyelvére. Nem modernistaként, hanem
mint antifasiszta, népi gyokerekbdl taplalkozo
magyar géniuszroél beszélt rola. igy tudta ma-
soron tartani A kékszakallu herceg varat és A
csodalatos mandarint. Kodaly Zoltant is szdm-
talanszor védelmébe vette, pedig az ugyneve-
zett Czinka Panna-botranyba majdnem 6 is
belebukott. 1948-ban ugyanis a centenariumi
tinnepségekre Kodaly és Baldzs Béla megirta
a Czinka Panna balladajat. A Nemzeti Szinhaz
Major Tamadssal az élen 6vatosan kihatralt a
bemutatdbdl, mert érezték, hogy ebhdl baj le-
het. Téth Aladar viszont nem hagyta magara
Kodalyt, és az Operahaz vallalta a premiert. A
bemutatd katasztrofaba fulladt. A partvezetés
harcias, lelkesit6 szabadsagharcos darabot
vart, helyette egy sotét, balladisztikus, melan-
kolikus mitivet kapott. Rdkosi és Révai a néz6-
téren lt, dithongott, és két el6adas utan ko-
vetelték a darab betiltasat. Ekkor mutatkozott

meg igazan Toth Aladar igazgatdi nagysaga:
magara vallalta a feleldsséget, és nem hagyta,
hogy a rendezéket vagy a miivészeket vegyék
el6. Miel6tt a part hivatalosan betilthatta vol-
na a miivet, 6 maga vette le miisorrdl, de nem
politikai okokra, hanem dramaturgiai atdolgo-
zasra hivatkozva. Ezzel megmentette Kodaly
tekintélyét, és megakadalyozta, hogy az Ope-
rahaz felett nyilt politikai precedens sziilessen.

A nagy dobas

Az egész korszak ilyen volt koriilotte: finom ma-
néverek, elegans ellenallas, allandd pengeélen
tancolas. A politikai fékek ellenére az eurdpai
mivészet fellegvarava akarta tenni a budapesti
Operat. Tizenkilencre lapot htizott, és felkinalta
a fézeneigazgatoi allast a vilaghird karmester-
nek, Otto Klemperernek, aki ekkor mar tul volt
emigracion, betegségen, félresikeriilt agymiité-
ten és néhany idegosszeomlason. Hollywood-
bol, Berlinb6l, Bécshdl érkezett Budapestre,
pusztan azért, mert Toth Aladar ide csébitotta.

Klemperer el6bb a Gellértben, majd az Asto-
ridban lakott, de kés6bb Terézvarosbhan bérelt
lakast, a Csengery utca 56.-ban, 6tpercnyire az
Operahaztol. Oriilt a kbzelségnek, a szinhaznak,
az Ujrakezdésnek, a feleségének azonban mar
kevéshé tetszett a kornyék, kiilonésen az And-
rassy ut 60. kozelsége. Igy koltoztek at késébb a
Zichy Géza utcdba, ahol Toth Aladdr is rendsze-
resen vendégeskedett.

A Magyar Radio egy riportja legendas képet
festett Klemperer Csengery utcai otthonardl:
feldult agy, partitirak mindenhol, kényvkupa-
cok, csizmadk, egy pianiné f616tt Mozart képe.
Olyan volt az egész, mint egy 6rokké késéshen

P

1év6 oOriilt zseni didkszobdja. Az 6riilet amugy
sem allt messze t6le. Egy alkalommal a zene-
kar fellazadt Klemperer kiméletlen probastilu-
sa ellen, mire a karmester dithében kiviharzott
az Operabdl. Toth Aladar utanafutott, az And-
rassy ut kozepén érte utol, és a karjanal fogva
probalta visszarangatni. ,,Otto, a zene nagyobb
nalunk” — csititotta. Klemperer végiil mindig
visszament. Joval kés6bb ugy emlékezett Toth
Aladarra, hogy ,sohasem volt olyan igazgatom,
aki miivészi benséségesség és emberi megér-
tés dolgaban feliilmulhatta volna 6t”.

Vissza a hattérbe

Aztan jott 1956, és a torténet méltatlan véget
ért. A forradalom z{irzavaraban az Operahaz-
ban tarsulati gytlést hivtak Gssze, és tobben
Toth Aladar vesztét kovetelték. Valaki be is ki-
abalta: ,Ez az ember még mindig itt mer {lni,
aki kiszolgalta a Rakosi-rezsimet?” Az igazgato
nem vitatkozott, nem csapott botranyt, nem
védekezett. Csendesen felallt, kiment az ajton,
és tobbé nem tért vissza az Operaba.

Otvennyolc éves volt, am attél kezdve va-
loban ,letette a lantot”. Nem irt kritikat, nem
vallalt kozéleti szerepet, nem adott interjut.
Fischer Annie férjeként élt tovabb, utazott vele,
segitette a palyajat, a hattérben maradt. Te-
rézvaros azonban nem felejtette el: 1986-ban
a Sziv utcai zeneiskola felvette a nevét, hogy
emléket allitson annak az embernek, aki a ma-
gyar zenei élet egyik legfontosabb védelmezéje
volt. Aki sosem lakott a keriilethen, mégis ezer
szallal k6t6dott hozzd, és akinek a feleségébol
is ,,zeneiskola” lett, csak épp ott, ahol a hazas-
par élt: Ujliptvarosban.
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Tiz éve kozos a nyelvik

Evfordulés alkalomhoz ért

a terézvarosi és a zadari diakok
csereprogramja, a CHAT projekt.
A magyar és a horvat fiatalok az
angol nyelvet gyakoroljak egyiitt -
idén Budapest a helyszin.

A talalkozén a résztvevék egyiitt
hajéztak a Dunakanyarban, bejartak
a févaros és kérnyéke nevezetes-
ségeit, mik6zben megtapasztaltak
azt is, hogy egy ilyen hét sokkal
tobbet ad a nyelvgyakorlasnal:
nyitottsagot, k6zés élményeket

és életre sz6l6 baratsagokat.

Nem véletlen a zadari vendégek érkezése, hi-
szen Terézvaros és a dalmat telepiilés régota
testvérvarosi kapcsolatot apol. A felsé tagoza-
tos horvat didkok a Két Tannyelvi(i Altalanos
Iskola tanuldival egytitt vesznek részt a CHAT
projektben, és mikézben egy héten at kdzdsen
fedezik fel egymas orszagat, kulturajat, min-
dennapijait, végig angolul kommunikalnak.

Angoléra a Duna-parton

A program az idén is a VI. kerileti énkor-
manyzat finanszirozasaval valdsult meg, a
helyszin pedig a dunabogddnyi dalé volt
majus 16. és 22. kozott. Ahét soran polofestés,
kreativ nyelvi jatékok, vetélkeddk, sportprog-
ramok és workshopok segitették az ismer-
kedést. De jutott idé Budapest és a kornyéke
felfedezésére is: angol nyelvli idegenvezeté-
sen ismerkedtek meg a godoll6i kastéllyal és
a visegradi kiralyi palotaval, hajokirandula-
son fedezték fel a Dunakanyart, elldtogattak
az Illuzidk Mazeumadba, a Szamos Csokoladé

A résztvevéket Soproni Tamas is kdszontotte

A [y
A zadari didkokkal érkezett pedagégus,

Zorka Bebic Tokic szerint a program
mar rég tulnétt egy egyszer(G didkcserén

Muzeumba és a varosligeti allatkertbe. Nem
maradhatott ki a programok kozlil a Két
Tannyelvi Altalanos Iskola meglatogatasa, a
Parlament angol nyelvi{i bejarasa, a budai var
felfedezése és a szentendrei varosnézés sem.

Tébb mint egy projekt

Jo vendéglatoként a terézvarosi onkormany-
zat fogadason koszontotte a didkokat és ki-
séréiket. A fiatalokhoz szélva Soproni Tamas
polgarmester arrél beszélt, 6rommel tamo-
gatjak a kezdeményezést, amely nemcsak az
angol nyelv gyakorlasat segiti, hanem 6ssze-
hozza a fiatalokat, és lehet6séget teremt arra,
hogy megismerjék egymads orszagat, kultura-
jat, mindennapjait. A zadari csoportot vezetd
pedagdgus, Zorka Bebic Tokic szerint a prog-
ram mar rég tulnétt egy egyszeri didkcse-
rén: minél hosszabb ideje vesz részt benne,
annal inkabb megtiszteltetésnek érzi, hogy

FOTOK: TUBA ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG

képviselheti iskoldjat, varosat és orszagat
ebben a kozos torténetben. , A projekt valoja-
ban gondolatok, tapasztalatok és néz6pontok
cseréje. A didkok egy masik kultarat és gon-
dolkodasmddot is megismernek, mikozben
megtanuljak azt is, hogy a kiilonbségek nem
akadalyok, hanem lehet6ségek. Ezek az élmé-
nyek nyitottabba és toleransabba teszik 6ket,
segitenek lebontani az elgitéleteket. Oszintén
hiszek abban, hogy amit immar tiz éve egyiitt
épitlink, az tobb mint egy projekt, tartos kap-
csolat varosok, iskolak és emberek kozott.”

»Rajottlink, mennyi k6z6s
van benniink”

A zadari didkok egyike, Marieta Petani azt
mondta, a csereprogram szamara sokkal
tobb volt egy iskolai feladatnal: 0j baratsa-
gokat kotott és felejthetetlen emlékeket szer-
zett. Koszonetet mondott a szervezdknek
és a pedagogusoknak, akik lehet6vé tették,
hogy a résztvevok egymastol is tanuljanak.
A horvat didk szerint fontos felismerés volt
szamukra, hogy bar kiilénb6z6 orszagokhdl
érkeztek, valdjaban sokkal tébb benniik a
ko6z0s, mint azt el6zetesen gondoltak. A ma-
gyar didkok koziil Hideg Aurora is ugy fogal-
mazott, hogy az egy hét joval tobbet jelentett
egyszerl programok sorozatanal: , A legfon-
tosabb az volt, hogy igazi baratsagok sziilet-
tek. Sok-sok torténetet osztottunk meg egy-
massal, és olyan kapcsolatokat alakitottunk
ki, amelyek hiztos, hogy a program lezarulta
utdn is megmaradnak.”

Gajdacs Emese
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Around the world in one day

The Mesevilag Kindergarten traditionally organises the Day of
Nations, during which the families of the children attending the
institution can demonstrate their culture. Seventeen nations were
represented this May. Cheerful children danced in Kyrgyz folk
costumes or to Latin rhythms, while the room was filled with the
scent of various spices and sweets. The Egyptian table was packed
with pyramids and pharaohs; those interested could get a short
massage at the Thai station; at the Iraqi stand, everyone could taste
the kleicha, a cookie based on a four-thousand-year-old recipe;
several Latin American countries showed up together, with parents
from Peru, Mexico, and Argentina bringing pifatas, paper figures
filled with sweets. Everyone happily shared their own culture, many

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

enthusiastically exchanged recipes, and children participated in
each other’s national games with wholesome joy. And while the
kindergarteners played together, they learned to appreciate the
greatness of our colourful world.

Who has the most beautiful flower-filled balcony in Terézvaros?

The municipality is announcing its traditional competition, where
balconies or exterior corridors filled with plants or flowers can
enter for a chance to win gift certificates and the glory of having a
wonderful garden. The initiative would like to inspire everybody to
create small, urban meadows in their homes.

You can compete in four different categories:

1. Flowers on the balcony

2. Green, biodiverse balcony

3. Garden of Eden: permaculture and/or edible plants, herbs on
the balcony

4. Plants and flowers around the external corridors
One person per household can participate in the competition, but a
permanent address or place of residence in Terézvaros is required. By
submitting the application, the applicant consents to the publication
of the received photographs and the processing of their data.
Deadline: July 31, 2026

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

Submit your entry to viragosterezvaros@terezvaros.hu

The email must include: the applicant’s name, the address and the
category of the entry. A minimum of 3 and a maximum of 5, high-
quality photos of the balcony or external corridor must be attached,
one of which must be taken from a distance so that the entire section
of the area is visible.

A hidden treasure in the heart of the district

Oktogon Patika, located on the corner of Teréz korut and Széfia utca,
is no ordinary pharmacy. It has been part of Terézvaros for more
than a century, and its unchanged interior design is considered one
of the most beautiful in Budapest. The history of the shop dates back
to 1786. It was then that Jozsef Kajetan Beer opened his pharmacy
in Krisztinavaros on the Buda side of the city. Later, they moved to
Taban, on the side of Gellért Hill, and finally to Terézvaros almost
exactly a hundred years ago, in 1924. The ornate walnut cabinets,
the polished glass handles, the marble counter, the richly decorated
gallery, the stucco ceiling, and the huge bronze chandelier create an
atmosphere as if we had travelled back in time. However, the phar-
macy has been at risk of closing in recent months as its clientele has
dropped drastically. If the decline in customer numbers continues
and the inevitable happens, not only will a family business close, but
a piece of city history will be lost.

S
Sl
w
8<)
2
N
(%2}
Q
x
[~
w
N
w
[~
i}
x
=
o
o
5
<
=>
N
o
o
=4
i
o
~O
=}
o
2

Translated by Gabriella Mészaros
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Himezd magad ukranna!

Majus kdzepén a Terézvarosi Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat Nemzedékek himzett parbeszédei cimmel
rendezett kiilénleges, kiallitassal egybeko6tott kulturalis eseményt az E6tvés10-ben.
A rendezvény egy fél éven at tarté himzSprojekt zaréakkordja volt, amelynek soran régi ukran ingeket
és viseleteket alkottak Gjra a himzékor tagjai az E10-ben is kiallitott eredeti, szazéves ruhadarabok alapjan.
A visivanka, vagyis az aprélékos 6ltésekkel készitett, tobbnyire fekete-vorés szineket — lehet barna
vagy t6ébbszindi is — és kiilonféle ornamentikakat hordozé ing a hagyomanyon tl
a jelenkori 6sszetartozast is jelképezi, amelyet majus harmadik csiitortokén, a Visivanka Napon linnepelnek.

Csejtei Orsolya

A Terézvarosi Ukran Nemzetiségi Onkormany-
zat évek oOta rendszeresen szervez kozosségi
programokat a VI. keriiletben: hetente mu-
kodik himzdékériik az E10-ben, van ukran
filmklubjuk, valamint mtivészetterapias fog-
lalkozasaik felnétteknek és gyerekeknek,
amelyekre nemzeti hovatartozas nélkiil barkit
szeretettel varnak. ,,Ezek az alkalmak egyszer-
re szolnak hagyomany6rzésrél és kozosségépi-
tésrél - magyarazza Sevcsuk Halina, a Terézva-
rosi Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat elnoke.
— Arrol, hogy az Ukrajnabol Terézvarosba ér-
kezettek talalkozhassanak egymadssal, és arrol
is, hogy a magyarok kozelebb keriiljenek az
ukran kultarahoz. Ez afféle kulturacsere is. Az
emberek megismerik egymast, segitenek egy-
masnak, kdzben pedig kozosség sziiletik.”

Az identitas része

A himz6kor ennek a kozosségi alkotasnak, 1é-
tezésnek taldn az egyik legszebb példaja. A heti
foglalkozasokon nemcsak az ukran himzés
technikait tanuljak a résztvevék, hanem egy
olyan lassu, figyelmes egyiittlétet is, amelybdl

mara valodi kozosség kovacsolodott. Innen
nétt ki az a kiilonleges projekt is, amelynek

A himzdkor tizenkét tagja a sajat maguk altal készitett visivankakban — bal szélen a magyar Krisztina

sordn tizenkét né — koztiik egy magyar — fél
éven at himezte és varrta a sajat visivankajat
eredeti, t6bb mint szazéves darabok alapjan.
A mintdkhoz Blahodir Krisztina magangytij-
teménye szolgalt inspiracidul: csupa muzea-
lis értékd, draga darab, amelyet a csalad tobb
etapban mentett ki a haboru sujtotta Ukrajna-
bol. A visivanka az ukran kultdraban ugyanis
sokkal tobb egyszerd ruhadarabndl. Sevcsuk
Halina szerint identitast épit és 6riz. ,,Nalunk
az asszonyok mindig himeztek. Osszel kezd-
tek hozzd, amikor vége lett a foldmunkaknak,
és tavaszra késziltek el az ingekkel — meséli.
— A visivinka nemcsak hagyomany, hanem az
ukran identitas része is. A kommunizmus alatt

sok helyen betiltottak, se késziteni, se viselni
nem lehetett, igy idével a nemzeti ellendllas
szimboluma lett. Ha himeztiik a kiilénféle ré-
giokhoz kothet6é mintdkat vagy viseltiikk a ma-
gunk, vagy az Gseink altal varrt ingeket, az azt
jelentette, emléksziink arra, kik vagyunk.”

Kézzel-labbal magyarazott ltések

A projekt résztvevéi sem egyszeri kézimunka-
ként beszélnek a himzésrol, inkabb valamiféle
bels6 utazasként fogalmazzak meg az élményt.
Egyikéjiik, Irina husz éve himez mindenfélét,
de azt mondja, a hagyomdanyos ukran techni-
kak egész mads vilagot jelentenek. ,Nagyjabol
haromszazféle ukran himzétechnika létezik —
mondja nevetve — Azt hittem, profi vagyok, de
a visivankat az elsé éran majdnem feladtam.”
Irina Kijevh6l szarmazik, tizennégy éve él Ma-
gyarorszagon. A hdboru 6ta civil szervezetek-
nél dolgozik, ukran menekiilteknek segit. A vi-
sivanka szdmara egyszerre lett kapaszkodd és
kapcsolat az otthondval, ahova négy éve nem
mert hazamenni. ,Amikor ezt az inget himez-
tem, Ggy éreztem, van itt velem egy kis darab
az otthonombol” — mondja, és kdzben végigsi-
mitja a sajat kezével készitett mintat.

A technika elképeszté tlirelmet kivan. Egy-
egy részlethez szemrdl szemre kell szamolni

FOTOK: TEREZVAROSI UKRAN NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
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az Oltéseket, és ha valami elcsuszik, az egé-
szet vissza kell bontani. A himzékor egyetlen
magyar résztvevlje — szintén Krisztina — azt
mondja, szerinte két inget is kihimzett, mire
eggyel elkésziilt. ,,Rengeteget bontottam visz-
sza, csak a fekete himzoéfonalbdl koriilbeliil
haromszaz métert hasznaltam el.” Neki nincs
kiilonosebb ukran kotédése, egyszertien csak
érdekli a szldv kultura. Amikor meglatta a te-
rézvarosi nemzetiségi Onkormdanyzat daltal
szervezett himzékor hirdetését, felkerekedett
a XXII. keriiletb6l, hogy nyelvtudas nélkiil
csatlakozzon a kézimunkazokhoz. ,Sokaig
gondolkodtam, hogy egyaltalan szabad-e je-
lentkeznem, mert nem beszélek ukranul, de
aztan felhivtam Gket, és nagy szeretettel fogad-
tak. Az els6 id6szakban egy pincehelyiségben
voltunk a Hajos utcai Ukran Kulturalis Egyesi-
letnél, igy internet sem volt a teremben, hogy a
Google-forditét hasznalhassam. Kézzel-labbal
magyaraztak nekem az 6ltéseket. Olyan szere-
tetteljes kozosségbe keriiltem itt, amilyennel
ritkan taldlkozik az ember. Amikor esténként
himeztem otthon — mert nem késziiltiink vol-
na el, ha nem vissziik haza a kézimunkat —,
sokszor arra gondoltam, hogy szdz évvel ez-
el6tt egy né, akihez 1ényegében semmi kdzom,
valahol Ukrajndban ugyanezt a mintat varrta.
Vajon mire gondolt kdzben? Mit érzett? Kinek
készitette az inget?”

Pluszjelentések

Mar-mar meghato, ahogyan a magyar holgy
is ugyanolyan atérzéssel és alazattal beszél
az ingrél, mint az ukran asszonyok, akik-
nek a zome haborus menekiilt. Harminct6l
nyolcvanéves korig minden korosztaly kap-
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Sevcsuk Halina (balra) és Blahodir Krisztina
(jobbra)

A Visivanka Napot 2006 majusdban indi-
totta el egy ukran egyetemista. Az oGtlet-
gazda, Leszja Voronyuk azt szerette volna,
hogy egy kijelolt napon az aktudlis egyete-
mi kurzusa zarasaként mindenki hagyo-
manyos ukran himzett inget viseljen, aki
arra az orara jar. A kezdeményezése egy
évre ra az egész egyetemet megmozgatta,
azota pedig a Visivanka Nap vilagméret
eseménnyé nétte ki magat: Ukrajndban és
a diaszporaban €16 ukran kozosségekben
milliok 6ltik magukra majus harmadik
cslitortokén a hagyomanyos viseletet. Is-
koldkban, munkahelyeken, tereken és hi-
dakon jelennek meg a himzett ingek, és az
sem kizart, hogy a Visivanka Nap egyszer
hivatalos nemzeti inneppé avanzsal.

csolodasként éli meg az alkotast. Halina azt
mondja, hogy a Terézvarosi Ukran Nemzeti-
ségi Onkormanyzat programjai éppen errél
szolnak, hogy a kultira ne a vitrinek mogott
létezzen, hanem a talalkozasokban. Az ukran
filmklubban régi, sokszor betiltott filmeket

INDIAI NYARKOSZONTO TANCEST
Jinius 10., szerda 18:00
Dajka Margit szinhazterem

Tovdbbi részletek:
www.eotvosi0.hu
www.facebook.com/eotvosi0

R-AGAMALIEA

Klasszikus indiai tancflizér-bemutaté és tanctanitds
Bittner Meenakshi Déra és a Kala Samarpana

tdncosai és mds vendégmlvészek részvételével.
A jegyarban az ételkéstol6 is benne van.

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jegyar:
3.000 Ft

kedvezményes

jegyar:
2.000 Ft

A Terézvarosi Ukran Nemzetiségi Onkor-
manyzat a foglalkozasait az E6tvos10-ben,
valamint egy kiilon erre a célra bérelt
oktatéteremben tartja a Révay utcaban.
A himzé6tanfolyamba minden csiitortok
délutan lehet becsatlakozni. Ukran film-
klubot havonta egyszer tartanak, és a mi-
vészetterapias foglalkozasok is heti gyako-
risaggal zajlanak. Tovabbi informaciéért
keressék személyesen az ukran nemze-
tiségi Onkormanyzat elnokét, Sevcsuk
Halinat (halina.acs@gmail.com) vagy
érdekl6djenek a kozponti e-mail-cimen:
ukran.bp6@terezvaros.hu.

vetitenek, a mivészetterapias foglalkozaso-
kon festenek és beszélgetnek, a himzékérben
pedig egyiitt tanuljak a tobb szaz éves oltése-
ket. Barkit magukhoz szének, aki kivancsi a
vilagukra. ,,Ezek a programok segitenek ab-
ban, hogy az emberek ne legyenek egyediil
— mondja Halina. — Itt baratsagok sziiletnek,
és kozben a kultarankat is meg tudjuk mutat-
ni.” Ez a gesztus a diaszpéraban é16 ukranok
szamara extra jelentés(i, ahogy a visivanka
viselése is hordoz plusztartalmakat. ,Korab-
ban, a vdlasztasok el6tt nem mertem volna igy
végigmenni Budapest utcain — mondja Irina,
biiszkén feszitve sajat himzett ingében. — A
propaganda, a félelem... Inkabb elrejtettiik
magunkat.” Van egy tetovalasa is — mutatja az
alkarjat —, egy szivvonal, amin atsejlik az uk-
ran zaszlo kékje és sargaja. Egy honapja még
nem mutatta volna meg senkinek Magyar-
orszagon, most pedig biiszkén indult feltiirt
ingujjal a Szabadsag hidra Visivinka Napon
élélancot alkotni.

Efe [0
>>> Terézvaros
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Talpon maradna az Oktogon Patika

A Teréz koruat és a Széfia utca
sarkan allé Oktogon Patika

nem ,sima” gyégyszertar: tobb
mint szaz éve része Terézvaros
mindennapjainak, mikézben
miemléki védettségii enteriérje
miatt Budapest egyik legszebbje.
Most azonban a fennmaradasa
keriilt veszélybe, és az évrél

évre csokkend forgalom miatt a
tulajdonosok attél tartanak, hogy
hossza tavon nem tudjak tovabb
miikodtetni ezt a kiilénleges helyet.

Gajdacs Emese

Az Oktogon Patika valdsdgos kulturtorténeti
kincs, a VI. kertilet egyik rejtett ékszerdoboza.
A faragott diofa szekrények, a csiszolt tiveg fo-
gantydk, a marvanypult, a gazdagon diszitett
karzat, a stukkds mennyezet és a hatalmas
bronzcsillar olyan hangulatot teremt, mint-
ha a szaz évvel ezel6tti Budapest elevenedne
meg el6ttiink. A falon Hiigieia, az egészség go-
rog istenndje tekint le a betérékre egy egyedi
hangulatt festményr6l. Nem véletlen, hogy a
berendezés miiemléki védelem alatt ll.

Generacidk vigyazzak a tradiciot

A patika torténete 1786-ig nyulik vissza. Ak-
kor nyitotta meg Beer Jozsef Kajetan a gyogy-
szertarat Krisztinavarosban, amely kés6bb
a Tabanba keriilt, majd 1924-ben kolt6zott
Terézvarosha. Mar akkor is csodajara jartak
a ktlonleges neobarokk enteriérnek, és ma is
csoddljak a szemfiiles turistak és azok is, akik
még nem felejtették el, milyen érzés szemé-
lyes kapcsolatban lenni egy gydgyszertarral.
Az Oktogon Patikat ugyanis a patinds bu-
torok mellett az itt dolgozok is egyedivé te-
szik. Dr. Boka Bélané, azaz Magdika 1991-ben
kezdett gyogyszerészként, késébb vezet6 lett,
1996-ban résztulajdonos, a patika pedig éle-
tének fontos részévé valt. Amikor a nyugdijba
vonulas gondolata felmeriilt benne, szinte ter-
mészetes volt, hogy a lanya, dr. Béka Edina ve-
szi at a stafétat. A csaldd szivvel-lélekkel mi-
kodtette tovabb a gyogyszertarat, amelyhez
rengeteg torzsvendég kotédik érzelmileg is.
A patika népszertiségéhez 15 éven at Nagyné
Lukovszki Marika is hozzajarult kedves sze-

=

mélyiségével, szakértelmével, aki 2024-ben a
keriilett6l Kiemelkedd Egészségligyi Munka-
ért dijat is kapott, és idén nyugdijba vonult

Megvaltozott kériilmények

»~Ma mar egyre tobben intézik gyorsan, futé-
szalagon a vasarlasaikat a plazdkban. A fia-
talabb generacié gyakran interneten rendeli
meg a recept nélkiil kaphaté készitményeket,
a belvarosban pedig szinte egymast érik a
gyogyszertarak. Sok idés ember értheté mo-
don a hozza legkozelebb es6 helyet valasztja,
az Oktogon Patika forgalma ezért drasztiku-
san visszaesett — irta le a jelenlegi helyzetet
Edina, aki kollégandivel egyiitt mindent meg-
tesz azért, hogy életben tartsa ezt a kiilonleges
helyet. — Csiitértokonként példaul 10 szaza-

1ékos kedvezménnyel varjuk a vasarlokat, ju-
nius 1-jétél pedig Gjra reggel 8-tdl estig 6-ig
lesziink nyitva. Aki betér ide, biztos lehet ben-
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Még hivogat a cégér...

Dr. Béka Edina (k6zépen) és munkatérsai, mégottiik pedig a patika értékes enteriérje
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ne, hogy nem futdszalagos kiszolgalast kap,
hanem valodi odafigyelést, szakértelmet és
emberséget. Olyan tandcsokat, amelyeket egy
online rendelés soha nem tud megadni.”
Azonban minden igyekezetiik ellenére a
helyzet annyira nehézzé valt, hogy mar az el-
adas gondolata is felmeriilt Edindékban - ez
azonban korantsem egyszer(. A miiemléki vé-
dettségli berendezés ugyanis allami tulajdon-
ban van, ennek fenntartasa és megovasa ko-
moly felelésség. Kevés olyan vallalkozo akad,
aki ezt a ,kapcsolt arut” szivesen vallalna az
egyébkeént jo fekvést tizlethelyiséggel egyiitt.

Megmentésre érdemes
ékszerdoboz

A tulajdonosok nagyon szeretnék megmenti a
patikat, hiszen a bezarassal nemcsak egy iiz-
let tinne el, hanem egy darab varostorténet
is odaveszne. Es egy hely, ahol még ismerik
a torzsvasarlok nevét, ahol nemcsak vevd az
ember, hanem vendég, raadasul a berendezés
testkozelbe hozza a torténelmet, a miivészetet.
Persze Terézvaros tele van ikonikus helyekkel,
amelyekre biiszkék lehetlink, &m az Oktogon
Patika a régi Budapest é16 emlékeként ma is
szolgélja az embereket.

Taldn most jott el az a pillanat, amikor az itt
¢él6k is megmutathatjak, hogy fontos szamuk-
ra ez a hely. Pusztan azzal, ha betérnek ide, és
nem csak akkor, amikor siirgésen sziikségiik
van valamire. Igy lehet a Teréz korut sarkan
allo kozel kétszazotven éves tlizlet fényes mult-
jébol és bizonytalan jelenébdl j6vo id6 is.

FOTOK: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG
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AMI A SIKERNEL IS FONTOSABB

Henri (William Lebghil) és Nora (Vimala Pons) mar az egyetem ota
mindent megosztanak egymassal: az agyat, az asztalt és a kis szinha-
zat, ahol egyiitt dolgoznak. Tokéletes az egyensuly kozottiik, és kol-
csOnosen inspiraljak egymast: a lany rendezi azokat a merész és ki-
sérletezé eladasokat, amikben a fii csodasan jatszik. Amikor Henri
életében elészor kap egy filmfészerepet, kiszall az Gj kozos darabjuk
szinhdazi prébaibdl, a kézos alkotds koré épiilt kapcsolatuk pedig
valsagba keriil. Lehet-e ugy szeretni valakit, hogy kozben egyikiik
sem birtokolja teljesen a masikat, de nem is adja fel a sajat almait a
kapcsolatért? — ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a fiatal francia
rendez6, Victor Rodenbach romantikus dramadja, amelyben a mozi
és a klasszikus szinhdaz vilaga kozotti fesziiltség is megjelenik. A ked-
ves, de sodrédo Henri és a céltudatos, am magat tulvallalni hajlamos

HAB AZ ESKUVOI TORTAN

A gyermekotthonban felnétt Lienkie cukraszként dolgozik, és ha
eskiivéi tortat készit, a sajat alomeskiiv6jérél, valamint egy igazi
csaladrol almodik. Amikor vélegénye a menyegzd el6tt megesalja,
a meghantott lany meghbizza Franket, a hitelkartyaadatait ellopo
szélhamost, hogy jatssza el a kérgjét, igy elindulhatnak az év meny-
asszonya versenyen, ahol a volt v6legénnyel és 4j parjaval csapnak
0ssze a dont6ben. Ritkan keriil a magyar nézdék elé alkotas a szines,
multikulturalis dél-afrikai kozegh6l, amelynek a filmnyelve meré6-
ben kiilonbozik a hollywoodi vagy az eurdpai fésodortol. Az alakita-
sok harsanyabbak, a humor szappanoperasabb, a romkomeszkoztar
azonban itt is hasonld: a cselszovo kordbbi anyodsjelolt a sajat dlmait
akarja valdra valtani azzal, hogy a fidval nyeretné meg a versenyt.
Még a tisztességtelen eszkozokt6l sem riad vissza, a statuszat és a
pénzét is beveti a szegény arva ellen, akinek a josaga, az embersége

KAPCSOLODASRA VAGYVA

Philipp, az amerikai szinész (Brendan Fraser) Tokidban lézengve
»gajdzsinként” (azaz idegenként) nehezen kap munkat. Aztan rata-
14l egy szamunkra szokatlan, de a szigetorszagban a valésagban is
miikod6é munkalehet6ség: egy ,,csaladkolcsonzd” igynokség alkal-
mazza, hogy idegenek életében t6ltse be a hidnyzo érzelmi tdmaszt
vagy segitsen a tarsadalmilag fontos latszat fenntartasaban. Ahogy
elmertl tgyfelei vildigaban, nemcsak a japan kulturat ismeri meg
meélyebben, de ohatatlanul valédi kapcsolatokat kezd kialakitani.
Megszereti a kislanyt, akinek a sosem latott apukajat kell eljatsza-
nia, hogy felvegyék egy j6 maganiskolaba, a k6zos videodjatékozasok
soran 0sszebaratkozik egy maganyos fiatal férfival, és a sajat apa-
sebe is kezd gydgyulni, ahogy a demenciaban lassan elmeriil6 idés
szinészt hallgatja, akit egyszer meg is szoktet, hogy még utoljara el-
vigye a sziil6falujaba. Mindenki vagyik a kapcsolodasra, de a korab-
bi kapcsolatainkban szerzett sebeink pancélt vonhatnak a sziviink
koré. Am ahogyan ez a szomorkasan szép drama is igazolja, ezek a
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Nora ugyan kiilon utakon talalja meg a kiteljesedést, de szerencsére
mindketten felismerik, hogy az életben akadnak fontosabb dolgok is
a szakmai sikernél.

(A legjobb szerep, HBO Max,)

az egyetlen vagyona. Linkie végiil csaladra lel, méghozza egy idésott-
hon lakdibol formalodott kis szeretetkozosséghen.
(Az év menyasszonya, Netflix)

sériiléseink a legjobban uj kapcsolatok teremtésével gydgyulnak, az
dszinte emberi kozelségtol és figyelemtol pedig a legzartabb sziv is
kinyilhat.

(Bérelt csaldd, Disney+)

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya
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A 2026. majus 13-an megjelent lapszamunk rejtvényének nyertese Hegediis Vivien. Bekiildendé a szinnel kiemelt sorok tartalma 2026. jinius 4-ig. Cim:
Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, Edtvos u. 3., e-mailen: rejtveny@terezvaros.hu. A helyes megfejt6k kdzott 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
A nyereményt a 06 (20) 313-4013-as telefonszamon tértént egyeztetés utan személyesen lehet atvenni. FONTOS: a nyeremények csak az utalvanyok beszerzése
utan lesznek atvehetoek, ezt jelezni fogjuk a nyerteseknek.
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APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06 (20) 980-3957

ViZSZERELES, csapok, szifonok, WC-tartalyok,
WC-csészék javitasa, cseréje. Moso-, mosogatdgepek
bekotése. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 (30) 447-3603

GAZKESZULEK-SZERELES, gazkonvektorok,
FEG-készulékek, kombi cirkdk, kondenzacios kazanok,
gaztlizhelyek, gaz-viz melegit6k karbantartasa, javitasa,
belizemelése. Tel.: 06 (30) 443-2031

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket és egyéb
régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink.

VI, Andréssy 0t 16. Tel.: 06 (1) 317-4757,

h.:12-17, k-sze.: 10-17, cs.: 10-19

Ko6z6s képviselet, tarsashazkezelés. Tapasztalat, referenciak.
Iroda az Oktogonon. Dr. Bird Anna, L6rincz Péter,
Oktogon Tarsashazkezel6 Kft. +36 (70) 383-5004

GYORSSZERVIZ Dugulaselharitas! Viz-, villany-,
gazszerelés, markafliggetlen gazkészilékek javitasa,
cseréje teljes korl tigyintézéssel! Garanciaval!

06 (20) 334-3438 Viber: 06 (20) 297-2109

Szobafestés, mazolas, tapétazas biitormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,

PVC- és sz6nyegpadld-lerakas. Preciz, meghizhato
munka mérsékelt arakon — 1998 dta. Csapo Gyorgy.

Tel.: 06 (70) 635-5777, 06 (1) 229-5694, festesma.iwk.hu

Nerc-, réka-, mindenfajta sz6rmebundat vasarolok,
teljes ruhanem(i-hagyatékot, kiegészitGket, ékszereket,
konyveket és disztargyakat, régiségeket. 06 (20) 229-0986

Noe Galéria, arany-eziist felvasarlas, zsebora, karora,
pénzérmék, Herendi, Zsolnay, festmények, teljes hagyaték
felszdmolasa. Oktogon tér 4., belsé udvarban.

Nyitva: h-p. 8-13-ig, Tel.: 06 (70) 883-1415,
noegaleria@gmail.com

Megnyitottuk! RR Galery (1142 Bp., Erzsébet kiralyné
Utja 73.) Készpénzfizetéssel vasarolunk bundakat

(akar hibasakat is), festményeket, bronztargyakat,
érméket, kitlintetéseket, drakat, arany-, ezlisttargyakat,
porceldnokat. Hagyatékot. Dijtalan kiszallassal.

06 (20) 525-5641 06 (20) 216-8639

Nagy tapasztalattal szakdpolo id6sgondozast vallal,
24 6raban kétheti valtasban. +36 (30) 229-3879

J6 anyagi hattérrel rendelkezé maganvallalkozo keresi
megbhizhatd téketarsat ingatlan-, illetve mas projektekhez.
06 (70) 244-2573

Budapesti jol szitualt, kozépkord, egyediilallo vallalkozo
keresi kozépkorl vagy id6sebb néi partnerét
ismerkedéshez, kozos programokhoz. 06 (30) 580-7056

Autéval rendelkez6 holgy vallal id6sgondozast, takaritast,
bevasarlast, ligyintézést, valamint segitséget nytjtana
id6s személy hazvezetésében.

Hivjon bizalommal. 06 (20) 229-0986

BRIDZS és TAROKK heti tabor kezd6 szenioroknak

és junioroknak délel6tt vagy délutan jalius 6-10-ig.
https://pasaretikozossegihaz.hu. Tel.: 06 (30) 517-2765.
Jelentkezés bridzspasa@gmail.com

Eladom Benczur kertre nézé elsé emeleti, 91,4 m?-es két
szoba hallos vilagos, korbejarhaté nagypolgari lakasomat
6 m*-es erkellyel. Lakhato, de feldjitasra szorul.

Iranyéar 114,9 millio Ft. Erdeklédés: 06 (30) 633-5232

Aprohirdetések feladasa:

Amennyiben aprohirdetést szeretne feladni a Terézvaros cim(
lapban, kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu e-mail-cimre

a hirdetés szovegével, szdmldzasi névvel és cimmel, valamint a
kivant megjelenés(ek) darabszamaval. Az apréhirdetések feladasa
jelenleg csak e-mailben, a fizetés kizardlag atutaldssal térténhet,

személyes Uigyintézésre és befizetésre atmenetileg nincs lehetéség.

Erdeklédni lehet telefonon a 06 (1) 342-0905, 4036-0s melléken.

Eotvos Te A kultara

44

Majus 27., szerda, 19.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem

Majus 29., péntek, 18.00 - Dajka Margit
szinhazterem
TAVASZI HANGKAVALKAD / A KVV
Ingyenes!
Majus 29., péntek, 20.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem
Majus 30., szombat és majus 31., vasarnap,
19.00 - Pilinszky Janos kamaraterem

RADNOTI SZINHAZ / BERGMAN: HUTLENEK

Majus 31., vasarnap, 9.00-16.00 - Hunyadi tér

Ingyenes!
Junius 1., hétf, 18.00 - Podmaniczky Frigyes
terem (234.)

Ingyenes!
Junius 1., hétfo és jinius 2., kedd, 19.00 -
Dajka Margit szinhazterem
Junius 2., kedd, 9.00-10.00 és 10.10-11.10,
valamint junius 10., szerda, 17.00-18.00 -
Podmaniczky Frigyes terem (234.)
Junius 2., kedd, 18.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem

MASKEPPEN - GICCS ES SZEPSEG
Junius 3., szerda, 19.00 és jinius 17., szerda,
18.00 (!) - Pilinszky Janos kamaraterem

Junius 4., csiitértok, 17.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem

BEKES PAL-GESZTI PETER-DES LASZLO:
DZSUNGEL KONYVE (70 perc)
AZ ERKEL GYULA UJPESTI AMI ELOADASA

Ingyenes, de regisztraciohoz kotott
(szebelledi.erzsebhet@eotvos10.hu)!
Juinius 6., szombat, 9.00-22.00 - Hunyadi tér
Ingyenes!
Juinius 7., vasarnap, 17.00 és junius 10.,
szerda, A szereposztas; junius 8., hétfd,
19.00 és junius 11., csiitortok, B szereposztas
- Pilinszky Janos kamaraterem

) mindig 6sszehoz6

HATASSZUNET MUHELY:
JOHN ARDEN - ELNEK, MINT A DISZNOK

Junius 9., kedd, 18.00 -
Dajka Margit szinhazterem

HATKER HATKOR HELYTORTENETI KLUB:
A TEREZ KORUT ES AZ OKTOGON

Junius 9., kedd, 18.30 - Terasz / esdhelyszin:
Pinceklub

BORKLUB BACSI ZOLIVAL - KICSIT
MASKEPP: MI ALAKITJA A BOR IZET?

nius 10., szerda, 17.30-19.00 -
meth Laszl6 terem (323.)
Orom és boldogsag a mindennapokban -
lehetséges ez?!
Junius 24., szerda, 17.30-19.00 -
Németh Laszl6 terem (323.)

Junius 10., szerda, 18.00 -
Dajka Margit szinhazterem

RAGAMALIKA - INDIAI NYARKOSZONTO
TANCEST

A GEOMETRIA BUVOLETEBEN
DEVENYI JANOS LXX. KIALLITASA
Megnyité: junius 2., kedd, 17.00 -
Gabor Marianne terem (119.)
FURDOZOK: KOVACS GABRIELLA KIALLITASA
Megnyito:
junius 3., szerda, 18.00 - Aula
A kiallitasok ingyenesen latogathatok.

PROGRAMOK A KUCKOBAN

KUCKO SETAOSVENY

hétf6 16.00-17.00
MAMA KLUB BABUSGATO FOGLALKOZASSAL

kedd 17.00-17.40
+ZENEGYEREKEKNEK!”

szerda 9.30-10.10
SULIBAMENGO

szerda 17.00-17.40
4CSIP-CSIP CSOKA”

csiitortok 17.00-17.45
ZENEOVI

péntek 16.30-17.30
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A rendezvényen vald részvétellel a latogatok hozzajarulnak a kép- és hangfelvétel rogzitéséhez, és annak

az E6tvos10 és Terézvaros onkormanyzatanak feliiletein valo kozzétételéhez. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Nagyvilag

Amikor megnyilik az aszfalt. Nikolaj Arndt a vildg egyik legismer-
tebb 3D street art miivésze val6saghi aszfaltrajzaival teszi sziirrealissa
és izgalmassa a hétkoznapi tereket. Az orosz szarmazasu, régota Né-
metorszagban él6 alkotd mivei elsé pillantasra egyszerl festmények-
nek tlinnek, a megfelelé szogbdl nézve azonban hatalmas mélységek,
barlangok, tavak, vadallatok vagy sci-fibe ill6 jelenetek teremnek altaluk
a jardan, igy a szemlélé konnyen gy érezheti, mintha egy alternativ va-

|6sag nyilna meg a laba alatt.

Mar az anyaméhben ismerkediink az
izekkel. Az anya véranddssag alatti étrendje

is befolyasolhatja, milyen izeket fog kedvelni
a sziiletendé gyermeke. Az angliai Durham
Egyetem kutatéi 4D-ultrahangtechnikat hasz-
naltak annak megfigyelésére, hogyan reagal-
nak a magzatok kilénb6zé izekre az anya-
méhben. Ezek alapjan kimutattak, hogy azok
a babék, akiknek az édesanyja rendszeresen
fogyasztott zoldségeket — példaul répat vagy
brokkolit —, késébb nyitottabban reagaltak
ezek izére. Az izélmények tehat részben mar
az anyaméhben elkezdédnek, mivel az aro-
mak a magzatvizbe is bekertilhetnek.

Az oldalt 6sszeadllitotta: Balint Orsolya

Monet és a mesterséges intelli-
gencia. Egy ismeretlen csinytevé egy
valédi Monet-festményt tett kozzé a
neten azzal a szoveggel, hogy a képet

a mesterséges intelligencia készitette.
Kommentel6k tomege kezdte ,Ml-sze-
métként”, ,lélektelen digitdlis masz-
. lagként” szidni az alkotést, mikézben
senki nem ismerte fel, hogy a vilaghira
impresszionista festé movét latjak. A
kommentel6k hosszasan soroltak a kép
Lhibait”: az emberi érzelem hianyat, a
gdigitélis képalkotasra jellemzé furcsa
éfényeket, vagyis azokat a kritikdkat,
: amelyeket ma mar szinte automatikusan
ravetitink minden gyanusnak t(iné képre
az interneten.

Fény és sotétség atlasza. A NASA
Fekete Uveggoly6 programija kézel egy
évtizeden at gyd(jtotte a Fold éjszakai
fényességét vizsgalé miholdas adato-
kat. Ezekbdl készilltek most latvanyos
i térképek, megmutatva, hogyan valtozik
bolygénk ,fénylenyomata”. A képeket
i elemz6 tudésok arra szamitottak, hogy
. a Fold egyre inkabb fényesedik, &m en-
nél osszetettebb folyamatokat észlel-
tek. Mikozben egyes térségek, példaul
India teriletei az urbanizacio, az iparo-
sodas és a fejl6d6 energiaellatas miatt
egyre ragyogobbak, mashol energia-
takarékossagi intézkedések, gazdasagi
valsagok vagy haborus konfliktusok mi-
att nagyvarosok vagy akar egész régidk
is sotétbe borultak, példaul Sziriaban és
i Venezuelaban.

Bérondak titkos élete. Scott Fensome atlagos angliai vizvezeték-szerel6 volt, mig a Co-
vid-jarvéany alatt el nem vesztette az éllasat. Ezutan csinalt karriert a TikTokon abbdl, hogy

elhagyott reptéri b6ronddket vasarolt fel, és kamerak elStt kibontotta ket. Az Egyesiilt Ki-

ralysdgban ugyanis azokat a csomagokat, amelyekért harom hénapig nem jelentkezik sen-

ki, a égitarsasédgok felbontatlanul elérverezik. Fensome a latatlanul megvett poggyaszok-
ban talalt mar arany ékszereket, draga érakat, kilénleges cipSket és mas luxuscikkeket,
de akadt olyan bérond is, amelyben egy rendkiviil biidos erjesztett hal lapult. EImondésa

szerint utobbi volt a legundoritébb talalt dolog, rosszul is lett téle.
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& Automated by

ijust generated an image in the style of a Monet painting using Al

please describe, in as much detail as possible, what makes this inferior
to a real Monet painting
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