Terézvaros
EB Onkormanyzata

BOVULT A CSALAD

Kisokos kezdd anyukaknak
és apukaknak




KEDVES KEZDO ANYUKAK
ES APUKAK!

Barmennyit is készillink a szil6i feladatokra, vannak pillanatok,
amikor azon kapjuk magunkat, hogy fogalmunk sincs, mi a teenddnk
az Ujszilottliinkkel. Mikor is kell a kbvetkez6 oltast kapnia? Milyen

szlrésre kell bejelentkezni? Mikor, kihez lehet vinni, ha gond van?

Mi 6sszegyUjtottiik az 6sszes fontos és praktikus informaciot, s6t az
is kidertl ebbdl a kiadvanybdl, hogy milyen tdmogatasokkal segitjlik

az Ujszillotteket és csaladjukat.

Egy kisbaba koriil sok a teend6, és taldan még tdbb a varatlan helyzet.
Rajtunk azonban nem foghat ki a kialvatlansag vagy a rutintalansag!
Csak el6 kell kapni ezt a kisokost - mar ha emléksziink, a bombabiz-
tos helyre, ahol garantaltan megtalaljuk -, és ott a sorvezetd a legfon-

tosabb tennivalokhoz.

Nyugalom, egy kis odafigyeléssel és rengeteg szeretettel minden

menni fog!

SoproniTamas = .
polgdarmester

_____

B
W



HA BETEG A GYEREK:

Orvosi ellatds:
Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat, Csengery u. 25.
rendelési id6: https://tesz.co.hu/gyermek-haziorvos/

Gyermekorvosi ligyelet:

Budapesten 3 gyermekiigyeleti kdzpont barmelyikén lehet jelentkezni
(hétkdznap 16:00-08:00 dra kozott, hétvégén és linnepnapokon: 24
oraban):

Heim Pal Gyermekiigyelet - VIII. keriilet (Ull&i Ut 86.)

Szent Janos Gyermekiigyelet - XII. kerdiilet
(Dids arok 1-3. 24. épiilet)

Révész utcai Gyermekiigyelet - XIII. keriilet (Révész u. 10-12.)
Slirgosségi ellatas:

mento: 112

HA EGESZSEGES A GYEREK:

Tanacsadas, egészséges csecsemok, gyerekek oltasa, statuszvizsgalata
Kiraly u. 88./Vorosmarty u. 21.

tel.: +36 1342 3863

Védondk elérhetbsége idopontegyeztetéshez: https://tesz.co.hu/
vedonok/

terezvaros.hu



AJANLOTT SZUROVIZSGALATOK:
1. Ujsziil6tt6l 3 hénapos kordig: koponya és hasi ultrahang szlirés
A vizsgalathoz beutalo és iddpontfoglalas sziikséges.

El6jegyzés: elojegyzes@budapest.vasuteu.hu,
+36 1881 0100/1044, 1045 mellék

Helyszin: Vasutegészségligyi Nonprofit Kézhasznu Kft., Podmaniczky u. 109.

2. A baba 6-8 hetes kordban: csiposziirés
El6jegyzés: elojegyzes@budapest.vasuteu.hu, +36 18810104
Helyszin: Budapesti Dr. Manninger Jen Baleseti Kézpont, Dologhaz utca 4.

VITAMINOK:

« Konakion (K-vitamin) ampulla: 1 hetes korban 1 ampulla, 1 hénapos
korban 1 ampulla, majd havonta 1 ampulla etetés elott

«  D-vitamin (Eurovit D-vitamin vagy Vigantol csepp):
napi 1x1 csepp (etetés elott)

GYOGYSZEREK HASFAJAS ESETEN:
Megelbzésre: tuleletés elkertiilése, biifiztetés, pocaktorna, masszirozas.
« BioGaia cseppek: probiotikum 1x5 csepp naponta

- Lactase cseppek (Lactase Comfort, Co-Lactase Baby): tejcukor
emeésztését segiti, koros gazképzddést csdkkenti,
étkezésenként 2-3 csepp

- Espumisan/Infacol cseppek: puffadas cstkkentése,
étkezésenként 15-25 csepp

GYOGYSZEREK LAZ ESETEN:

« Ldzmérés: popsiban -0,5 °C-ot kell nézni a mérthez képest,
lazcsillapitas 38 °C felett szlikséges

« Lazkup (Supp. Metamizoli 100 mg): recept nélkil is kaphato,
5 kg testsuly alatt 12 kup, 5 kg testsuly felett 1 kup

« Egyéb laz-és fajdalomcsillapitok: 3 ho/5 kg felett adhatdk: paraceta-
mol (pl. Panadol Baby), ibuprofen (pl. Nurofen), metamizol (pl. Flam-
borin csepp), ezek recept nélkiil kaphatdk

B
/%



OLTASOK:

Ujsziiléttként:
BCG oltas, amit a baba a kérhazban kap meg.

2 honaposan:
Pentaxim (DTPa+IPV+Hib) + Prevenar (Pneumococcus 13)
ajanlott: Neisvac C (Meningococcus C), Rotarix (Rotavirus) - szajon at

3 hénaposan:
Pentaxim (DTPa+IPV+Hib)
ajanlott: Bexsero (Meningococcus B), Rotarix (Rotavirus)- szajon at

4 honaposan:
Pentaxim (DTPa+IPV+Hib) + Prevenar (Pneumococcus 13)

5-6 honaposan:
ajanlott: Neisvac C (Meningococcus C),
Bexsero (Meningococcus B)

12 honaposan:
Prevenar (Pneumococcus 13) + Varivax (Baranyhimlo)
ajanlott: Nimenrix vagy Neisvac C (Meningococcus C)

15 honaposan:
MMR (kanyard, mumpsz, rozsahimlé)+Varivax (baranyhimlo)

18 honaposan:
Pentaxim (DTPa+IPV+Hib)
ajanlott: Bexsero (Meningococcus B)

BORAPOLAS
Flirdetés 2 naponta javasolt

Flirdetd, hidratalo dermokozmetikumok (La Roche Posay, Uriage,
Bioderma, CeraVe, Saba)

Popsikrém: Sudocrem, Bepanthen, Neogranormon

terezvaros.hu



TANACSOK ANYUKAKNAK:

Szoptatds:
alkalmanként 2 mellb6l 2-3 dranként, éjjel 4 dranként,
kb. napi 8-szor igény szerint.

Sargasag esetén az elsd hetekben sziikséges lehet a baba
felébresztése nappal 3, éjjel 4 éranként.

A baba napi adagja: 1 hetes korra napi adag kb. 150 g/testsuly(kg)
Példa: 3kg-os csecsemd 4508 naponta, 4kg-os baba 600 g naponta,
3 honapos kor utan az adag csokken.

Sulygyarapodads:
A baba kezdeti sulyesése kb. 10% (pl. 3 kg-s Ujsziil6tt kb. 2700 g-ig
lemehet), a szliletési sulyat 2 hetes korara nyeri vissza.

A sulygyarapodas kéthetes kor utan heti 100-150 g 3 honapos korig,
utana ez a tendencia csokken.

Mellgyulladds megel6zése:
Szoptatas utan megmarado csomokat ajanlatos kimasszirozni.
A tej lefejve hlitdben 24 6raig, fagyasztva 6 honapig tarolhato.

Segitség a szoptatdshoz: { %3) 3



A TEREZVAROSI ONKORMANYZAT TAMOGATASAI:

Oltasokhoz:

Feltétel: L T @

magyar allampolgarsag és allando terézvarosi lakcim

Rotarix oltds:
kérvényezhetd, 2 honapos kortol 6 hdnapos korig adhato,
2 oltas sziikséges, mindkettdt biztositja az dGnkormanyzat

Bexsero oltds:

kérvényezhetd, 2-3 honapos kortél adhato, az 6nkormanyzat

1 oltdbanyagot biztosit alanyi jogon, és mindharmat biztositja szocialis
alapon

EGYEB TAMOGATASOK:

Babacsomag:

Minden olyan uUjsziilott, aki sziiletési tAmogatast kap, babacsomagban
is részeslil. Az atvétel idejérél, modjardl a csaladok levelet kapnak 6n-
kormanyzatunktol.

Terézvaros ujsziilottje:

A cimet minden évben az a magyar allampolgarsagu ujszilott kapja
meg, aki junius 6-an sziiletett, és els6 bejelentett lakohelye Terézva-
rosban van. Ha az adott év junius 6-an a nem sziiletett gyerek, akkor
a Terézvaros Ujsziilottje cimet az kapja, aki a junius 6-hoz legkozelebb
es6 napon szliletett. A cimmel diszoklevél, tovabba egy egyszeri,

200 000 Ft érték( utalvany jar.

Sziiletési tamogatas:

Annak a gyereknek (csaladjanak) adjuk, akinek elsé lakéhelye Teréz-
varosban van. Fontos, hogy a kérelmet benyujto sziil6 is terézvarosi
lakéhellyel rendelkezzen mar a sziiletést megel6zd egy évben, valamint
a gyerek és a szlil6 tartézkodasi helye is Terézvaros legyen. A tamoga-
tas 0sszege 80 000 Ft.

Fiatalok életkezdési tamogatasa:
A Start-szamlaval rendelkez6 gyerekek kapjak, a tamogatas
0sszege 50 000 Ft.
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