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Kozérdeki informaciok

Onkormanyzati fogadéérak

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

Soproni Tamas
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a06 (1) 351-7967-es szamon

GyGrffy Maté
alpolgarmester
9. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétf6 15.00-17.00,
el6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Kocsis-Cake Olivio
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos utca 3.

Minden hdnap elsé hétfé 15.00-18.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2451-es szamon.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
el6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/508.

o]l

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-6s szamon

Valasztokeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Heltai Laszl6
1. sz. egyéni valasztokeriilet

Elézetesen egyeztetett id6pontban
és helyen. Telefonszam: 06 (30) 751-8925

Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokerllet

Polgarmesteri Hivatal,
EGtvos u. 3.

Minden hdénap utolso6 szerda 17.00-18.00,
el6zetes egyeztetés
a 06 (30) 608-3687-es szamon

Bokodi Addm
3. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
EGtvos u. 3.

Minden hénap elsé hétféjén 17.00,
telefonos egyeztetés szitkséges:
06 (70) 791-7098

Nagy Gellért

4. sz. egyéni valasztokeriilet E10 (E6tvos u. 10)

Minden hénap utolso csitortok,
15.00-17.00,
telefonszam: 06 (20) 231-1666

Miyazaki Jun
5. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
el6zetes id6pont-egyeztetés:
06 (70) 385-9202

i Csontos Gyongyi
6. sz. egyéni valasztokeriilet

.

1064 Izabella u. 68/B

=
=

Eco-office kozosségi iroda,

Minden hdénap 3. szerda 16.00-17.00,
telefonos bejelentkezés: 06 (30) 422-1252

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3.

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00,
telefon: 06 (70) 476-3792

. Kocsis Eszter Tilda
8. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3.

Minden hdénap utolso csitortok 17.00,
telefonos egyeztetés sziikséges:
06 (70) 430-7396

Lazi Andras
10. sz. egyéni valasztokerlilet

Elézetesen egyeztetett id6pontban
és helyen. Telefonszam: 06 (30) 305-9332

Listan megvalasztott képvisel6k
NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

t: Balint Gydrgy Polgarmesteri Hivatal,

‘ EGtvos u. 3.

Csiitortok 17.00-19.00,
vagy el6zetes egyeztetés alapjan
a 06 (70) 314-5888-as szamon

Hegediis Hanna

Fidesz-frakcidiroda

Lindmayer Viktor Jokai . 12.. fe.

r

Minden szerdan 16.00-18.00 6ra,
eldzetes egyeztetés alapjan:
06 (20) 994-8402

Polgarmesteri Hivatal,

Olah Janos Eétvos u. 3.

Minden hénap masodik keddje,
délel6tt 10 ora, elézetes egyeztetés
szlikséges a 06 (70) 430-7530-as szamon

Orszaggyiilési képviselé

3 dr. Olah Lajos

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon
vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Az 6nkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Miyazaki Jun alelnok,
Bokodi Adam, Csontos Gyorgyi, Lindmayer Viktor,
Fenyves David Gydrgy, Sajoszegi Péter, Somodi Réka,
Takacs Gergely, dr. Varré Gaborné, Vince Daniel

Kornyezetvédelmi és telepiilésképi bizottsag

Heltai Laszl6 elnék, Olah Janos alelndk, Bokodi Adam,

Budai Orsolya, Gaspar Tamas, Gergely Kristof,

Heged(s Hanna, Latabar Endre,

Miyazaki Jun, Sajoszegi Péter, Simon Zoltan
Varosgazdalkodasi és pénziigyi bizottsag

Nagy Gellért elndk, Kocsis Eszter Tilda alelnék, Bokodi Adam,
Csontos Gyongyi, Heltai Laszlo, Kecskés Baldzs, Lazi Andras,
dr. Molnar Gergely Pal, Négyesi Péter, Olah Janos,

Semerédy Péter Laszlo, Szasz Karoly, Vaczo Dora

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

Cim: 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zoldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfs 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvos utca 4., telefon: 06 (1) 351-8939
Hétf6 8.00-18.00, kedd 8.00-16.00, szerda 8.00-16.30,
cslitortok 8.00-16.00, péntek 8.00-13.30

Onkormanyzati cégek, intézmények
Terézvarosi Varosgondnoksag Nonprofit Kft.
Vezetd: Toreki Milan, 06 (1) 332-3962

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Igazgato: Rokay Attila
1067 Hunyadi tér 4., 06 (20) 504 2458, rokay.attila@tvvrt.hu

Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig
1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
Vezetd: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Intézményvezet6: Kecskés Andrea
1065 Budapest, Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondozo Szolgalat
Vezet6: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Terézvarosi Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Vezetd: Pleszel Andras
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis %g
és Eletmédmagazin e
KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata
FELELOS SZERKESZTO: Csepregi Botond

A LAP MUNKATARSALI: Csejtei Orsolya, Gajdacs Emese,
Mészéros Gabriella

TORDELES: EMU Stadic FOTO: Képszerkeszt6ség Kft.
SZERKESZTOSEG CiME: 1067 Budapest, EGtvos utca 3.
E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDAI ELOALLITAS: Mediaworks Hungary Zrt.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
FELELGS VEZETO: Horvath Gabor nyomdaigazgatd
TERJESZTES: Terézvarosi Nonprofit Kft. A HIRDETESEK
FELADHATOK A SAJTOIRODAN: 06 (1) 342-0905, 2451-es
mellék, sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE:
apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-0s mellék



Hirek

Diszoklevél a nyugdijas pedagégusoknak

A felsGoktatasi intézmények kérelemre minden évben arany, gyé-
mant, vas vagy rubin diszoklevelet adomanyoznak azoknak a pe-
dagogusoknak, akik 6vondi, tanitoi vagy tanari diplomajukat 50,
60, 65 vagy 70 évvel ezel6tt szerezték, és legalabb harminc évet
a palyan toltottek. Az elismeréseket az 6nkormanyzaton keresz-
tlil kérhetik azok, akik itt élnek vagy a keriiletben dolgoztak. Az
aranydiplomdhoz a kérelem mellett sziikség van szakmai 6nélet-
rajzra (munkahelyek megnevezése évszammal egyiitt), a mun-
kakonyv masolatara, az eredeti oklevélre és az ligyfélszolgalaton
beszerezhetd (vagy a terezvaros.hu-rol let6lthet6) adatlapra. A
gyémant-, vas- és rubindiploma esetén a kérelemhez csatolni kell
a korabban kapott eredeti diszoklevelet és az adatlapot (ha valaki
elészor kérelmez ilyen oklevelet Terézvarosban, akkor sziikség
van a munkakonyv és az oklevél masolatara is). Valamennyi tipu-
su elismeréshez kell a diplomat kiallito fels6oktatasi intézmény
(vagy jogutodja) altal rendszeresitett kitoltott kérelemnyomtat-
vany. A diszoklevél mellé az dnkormanyzat anyagi elismerést is
nyujt, ennek folyositasahoz a fenti dokumentumokon til meg kell
adni a kérelmezé addszamat, tajszamat, nyugdijfolydsitasi torzsz-
szamat, valamint bankszamlaszamat.
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A diszoklevél iranti kérelmet februar végéig lehet benyujtani a
Polgarmesteri Hivatal iligyfélszolgalatan (1067 Budapest, E6tvos
u. 4.). Tovabbi informacidért keressék fel az 6nkormanyzat hon-
lapjat (terezvaros.hu) vagy hivjak a 06 (1) 342-7582-es telefon-
szamon a Humanszolgaltatasi Féosztalyt!

FOTO: RANKI DANIEL/KEPSZERKESZTOSEG

Ifja tehetségek tamogatasa

A terézvarosi 6nkormanyzat 2026-ban is anyagilag timogatja azon
VI. keriileti fiatalokat, akik kimagaslé hazai vagy nemzetkdzi mi-
vészeti (ének- és zenemivészet, eléadd-miivészet, képz6- és ipar-
muvészet, szinhaz- és filmmuvészet, tincmiivészet, népmiivészet,
irodalom) vagy sportsikereket értek el, illetve eredményes miisza-
ki/tudomdanyos tevékenységet folytatnak. A tAmogatas versenye-
ken, mesterkurzusokon, kiallitdsokon, bemutatdkon valo részvé-
telre, uti-, szallas-, anyagkoltségre, eszkdzbeszerzésre, sport- és
hangszer vasarlasara vagy bérlésére hasznalhaté fel.

Hatarid6: a palyazat benyujtasara egész évben lehetGség van.

Jelentkezési feltétel: terézvarosi lakhely, 25 év alatti életkor,
magyar allampolgarsag.

Palyazati adatlap: letolthetd a terezvaros.hu nkormanyzati
honlaprol (Palyazatok aloldal, palyazati felhivasok/oktatasi palya-
zatok fiil), illetve elérhet6 a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgala-
tan (1067 E6tvos utca 4.).

Palyazat benyujtasa: személyesen, a polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalatan.
Kérdés esetén hivjak a 06 (1) 342-7582-es telefonszamot!

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond

Cimlapon a Karman utca felujitas el6tti és sétaloutcava alakitas uténi, tervezett allapota, fotd: Berecz Valter/Képszerkesztéség,

latvanyterv: Mundus Viridis Kft.

A Terézvaros magazin kévetkezé szama februar 18-an jelenik meg.

Amennyiben kérdése van a magazinnal kapcsolatban vagy Terézvarossal kapcsolatos témat ajanlana, egyeztessen személyes
fogaddérat a lap fészerkeszt8jével a 06 (20) 931-2156-0s telefonszamon.
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Novekszik a tamogatasok osszege

Forrasmegosztasroél,
parkolasrél, emelkedé
osszegli tamogatasokrol,
a kézbiztonsagot

és az egészségligyet is
érinté ligyekrdl targyalt
és hozott a mindennapokat
kozvetleniil érinté
dontéseket januar

29-j lilésén Terézvaros
képviselS-testiilete.

Gajdacs Emese

Az idei elsé testiileti tilésen Soproni Tamas be-
szamoldjanak koézponti témadja a janudr elsején
életbe lépett keriileti Airbnb-tiltas volt. A pol-
garmester elmondta, hogy az ellenérzések folya-
matosak: a kereskedelmi osztaly munkatarsai
eddig tobb mint 200 ellenérzést végeztek el, és
az Onkormanyzati honlapra tobb mint
szaz értékelhetd bejelentés érkezett
illegalisan miikod6 szallasokkal
kapcsolatban. Mindéssze ti-
zenegy esetben indult eljaras,
ami a polgarmester szerint

-~
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azt jelenti, hogy a korabbi
nagy
tobbsége szabalykovetd. ,A
lakoktol is szamos jelzést
kaptam arrol, hogy a tarsas-
h4zuk hirtelen csendesebb,
nyugodtabb lett. Az ingatlan.com

szallastizemeltetGk

elemzései szerint pedig a keriiletben a havi la-
kasbhérleti dijak kozépértéke 282 ezer forint, ami
egy szazalékkal alacsonyabb, mint tavaly, mikoz-
ben ez Budapesten emelkedik. Az albérletkinalat
1250-re nétt, ami 28 szazalékos bovilés 2025
januarjahoz képest” — fogalmazott a polgarmes-
ter, aki szerint az airbnb-zés betiltasaval

helyes dontést hoztak, ez ugyanis az

itt é16k érdekeit szolgalja.

Béviil6 segitség

Toébb, az
pénziigyi lehetéségeit meg-

onkormanyzat

hatarozo dontés is szerepelt
a napirenden, a képvisel6k

Nagy Gellért



Testlileti

Miyazaki Jun

példaul elfogadtak a 2026-
os févarosi forrasmegosz-
tdsban foglaltakat, vagyis
azt, hogy Budapest addébe-
vételeibél mekkora 6sszeg
jutazidén a VI. keriiletnek.
Ez 2026-ban 6,83 millidrd
forintot jelent
koltségvetésében. Tobbek kozott
a forrdsmegosztas véglegesitése mi-
att kellett médositani a 2026-os keriileti
biidzsét is: Terézvaros ipariizésiadé- és potlékbe-
vételei mintegy 312,6 milli6 forinttal emelkedtek a

Terézvaros

tervezetthez képest, ezért a bevételi oldalt ennek
megfelel6en korrigaltak.

Fontos és jo hir, hogy tovabb er6s6dott a teréz-
varosi szocialis hald, miutan a képvisel6-testiilet
tébb tdmogatasi forma 6sszegét jelentésen meg-
emelte. Megduplaztik a nyelvvizsga-felkésziilést
segité tdmogatast (20 ezerrél 40 ezer forintra
nétt), jelentésen emelkedett a B kategorias jogo-
sitvany megszerzéséhez nyujtott hozzajarulas (50
ezerr6l 70 ezer forintra), mig a kerékparos-koz-
lekedés tamogatasat 70 ezerrdl 90 ezer forintra
emelték. A viztisztitd berendezések vasarlasanal
eltorolték azt a feltételt, hogy a késziiléknek csap-
ra szerelhetének kell lennie, mivel a lakossagi
visszajelzések szerint ez sok esetben technikai-
lag nem volt megoldhato. Az ortopéd cip6hoz és
szemiiveghez a jovében palyazati eljaras helyett
szocidlis tamogatas formajaban lehet hozzajutni.
Az ortopéd cipd6 esetén évente egyszer igényelhe-
t6 tdmogatas 0sszege mostantol 38 ezer forint, a
jovedelmi helyzettdl fliggéen el6- vagy utéfinan-
szirozdssal. A szemiiveg vasarldsahoz nyujtott
tdmogatds egységesen 30 ezer forint lett, szintén
évente egy alkalommal, és barmilyen egészség-
igyi célu szemiivegre felhasznalhato.

Lépések a rend érdekében

A kozrend és kozbiztonsag erdsitése, vagyis a
megfelel§ rendéri jelenlét biztositasa ér-
dekében a testiilet jovahagyta a Buda-

pesti Rendér-fékapitanysaggal kotott
megdallapodds moédositasat és egy
4j szerz6édés megkotését. E szerint
a keretosszeg az eddigi 35 millié
forint helyett 40 millid lesz, amit a
rendérség a megfeleld kozteriileti
létszam biztositasara fordit Teréz-
varoshan.

Heltai Laszl6

A testiilet moddositott a parkola-
si szabalyokon is: valtoztatott az
Opera melletti védett 6vezet be-
hajtasi szabdlyain, valamint
bevezetett egy Uj behajtasi és
parkolasi kategoriat, a ,gaz-
dalkodéi behajtasi-varakozasi
hozzajarulast”. A Hajos utca
Andrassy uti torkolatanal nem-
rég rendszamfelismerd kame-
raval miikodé kaput épitettek Ki.
Ezzel egy id6ben valt sziikségessé
a védett ovezetben miikods vallalkoza-
sok szamara az Uj tipusu engedély létrehoza-
sa, amelynek az éves dija tobb millio forintra is
rughatott volna. A testtilet jelent6s kedvezményt
adott a dontéssel, és a gazdalkodok szamara az
éves dijat egységesen 1,1 millié forintban allapi-
totta meg.

Kitiintetések Uj ,hangszerelésben”

A képvisel6k uj rendeletet alkottak az onkor-
madanyzat altal adomdanyozhatd elismerésekrol.
Nem alakult 4t drasztikusan a kitlintetések, dijak
rendszere, de egységesek lettek az elnevezések,
a szabdlyok és az eljarasi rend. Uj elismerésként
bevezették a Terézvaros szolgalataért dijat, ame-
lyet évente egy olyan onkormadanyzati dolgozo
kaphat meg, aki hosszu idén at kiemelked6 szak-
mai munkat végzett, és példamutatéan szolgdl-
ta a kozosséget. Az elismerés 500 ezer forintos
pénzjutalommal jar.

Egészségiligyi és gyermekvédelmi intézkedés-
nek is tekinthet6 az anafilaxias sokkot (allergias
rohamot) megfékez6 Epipen- és Anapen-injekcio
szélesebb korli hozzaférhet6sége. Az 6nkormany-
zat 2022 6ta latja el a bolcs6déket, dvodakat és
oktatasi intézményeket életmenté injekcidkkal,
valamint képzéseket is biztosit a dolgozéknak az
anafilaxids sokk felismerésére és kezelésére. A
program 2025-ben szamos tovabbi intézményre
kiterjedt, 2026-tél pedig tjabb helyszinek csat-
lakoznak: tobbek kozo6tt a polgdrmesteri hivatal,
az onkormanyzati cégek, a keriileti

idiilék, valamint a Terézéno

L és a TESZ intézményei. Az

ﬁ h idén bekeriilt a tdmo-
-_,_.--' gatotti korbe a Tarasz
~_— Sevesenko Kétnyelvi
Ukran  Nemzetiségi

Altalanos Iskola és

Gimndazium is, és 150
életmentd injekciot —
80 felnétt- és 70 gyer-
mekadagot — szereznek
be a program keretében.

ROVIDEN

) Tobb segitség a fa nyilas-
zarok felajitasahoz. N6 a
fa nyilaszarok felujitasara
adhat6 6nkormanyzati ta-
mogatas Osszege. Teréz-
varoshan tovabbra sem
engedélyezett a miianyag
ablakok és ajtok beépité-
se, ezért az onkormanyzat
palyazati uton segiti a la-
kokat az eredeti faszerke-
zetek megorzésében. Mi-
vel az elmult idészakban
jelentésen néttek a kivite-
lezési koltségek, indokolt
volt emelni a tdmogatasi
o0sszegeket.

) Stabil létszammal dolgo-
zik a hivatal. A képvisel6k
elfogadtak a Polgarmeste-
ri Hivatal 2025-6s miko-
désérdl szolé beszamolot
is, a jelentés szerint a hi-
vatal létszama az év eleji
220 férél 224-re nétt év
végére. A dolgozok koziil
166-an koztisztvisel6-
ként, 9-en tigykezel6ként,
49-en pedig munkavi-
szonyban dolgoztak.
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A lakéktél szamos

jelzést kaptam arrdl,
hogy a tarsashazuk
hirtelen csendesebb,
nyugodtabb lett.



Terézvaros 2030

Sorolni is
nehéz

Sétaléutcak kialakitasa, a Hunyadi
vasarcsarnok felGjitasanak
folytatasa, a Szondi utca elejének
Ujjavarazslasa és biztonsagos
kozlekedést szolgalé csomoépont-
atalakitasok sora mind belefér

a Terézvaros 2030 program idei
munkalataiba.

Csepregi Botond

Kis tulzassal a sétaloutcak éve lesz Terézva-
rosban az idei, hiszen egy ilyen atalakitds mar
zajlik, egy biztosan elkezdddik, egy projektet
pedig el6készitenek és a tervek szerint el is in-
ditanak az év végéig — derilt ki Gyérffy Maté
szavaibdl, amikor a varosfejlesztésért felelGs
alpolgarmesterrel végigvettiik a Terézvaros
2030 program idei fejlesztéseit. Néhany hete
mar dolgoznak a kivitelez6k a Teréz koruthoz
kozeli Karman utcdban, a feltjitas uniés timo-
gatdssal zajlik — Kassa régioval és az Eurdpai
Unidval egyiittmiikodésében —, de természete-
sen a Terézvaros 2030 program szellemében
és annak részeként. Az 4j Kirman nem is sé-
taloutca lesz, hanem egyenesen egy minipark:
kozosségi térként sziiletik Gjja tizenharom fa-
val, tobb mint 100 négyzetméter zoldfeliilettel,
jatékokkal, padokkal. Mivel erre a szakaszra
még a hazak bejarati kapui sem nyilnak, igy
ez egy keritéssel, zdrhatd bejarattal lehatarolt
parklesz. Az 6nkormdanyzat nemcsak a teriilet
kialakitasara, hanem a fenntartasara is gon-
dolt, azaz biztositja a teriilet érzését a tavasz
végére varhato atadas utan.

Felkésziil: Révay koz,
Kocsis Zoltan utca

Bels6-Terézvarosba is jut egy ilyen beruha-
z4s, a Révay kozben is megsziinik az autofor-
galom. A rovid szakaszra nem lehet fakat tl-
tetni, mert az uttest alatt egy pince talalhato,
de zolditeni itt is fognak. A k6z megujulasahoz
kapcsolodik majd a szinte egybefiiggé Révay
koz-Révay utca-Kaldy Gyula utca csomépont,
valamint a Kaldy Andrassy utig terjedd szaka-
szanak a feltjitdsa. A munkalatok az emlitett

fgy néz majd ki a Karman utcafelilrsl =~ m

Nem is sétaléutca, hanem minipark lesz a Kdrmanbél ',

Karman utcai minipark elkésziilte utan in-
dulnak meg.

A harmadik sétaldutcas projekt — tette
hozza az alpolgarmester — a Kocsis Zoltan
utca (korabban Zichy Jend utca a Jokai utca és
a Teréz korut kozott) feltjitasa lesz. Ennek a
fejlesztésnek mar folyik az el6készitése (kivi-
teli tervek elkészitése, kozmi-hozzajarulasok
megszerzése), és legkorabban &ésszel indul-
hatnak el a munkagépek. ,Mindharom séta-
loutcava alakitas hasonlo a Bajcsy-Zsilinszky
koz 2024-es felujitasahoz: ott is gyakorlatilag
kizarélag autdtarolo volt a kozte-
riilet, a jardak sztikek voltak,

a jarokel6k csak tulélni

akartak az athaladast. "‘
A padokkal, zoldagya-
sokkal
Bajcsy koz pillana-
tok alatt az ott él6k
és az arra haladok

ovezett Uj

kedvence lett” — vont
parhuzamot Gyorffy
Maté.

€ Mate

A Szondi utca atlépi
a sajat arnyékat

A Terézvaros 2030 program latvanyos és fon-
tos fejlesztése zajlik a Szondi utcadban: a Teréz
korut és a Csengery utca kozotti szakasz a ta-
vasszal indulé beruhazas keretében tjul majd
meg. Az egyeldre autdk altal uralt utcaképbe
z0ldszigetek keriilnek, a jardak legalabb mas-
fél méter szélesek lesznek, mikdzben megma-
rad mindkét oldalon a parkolosav. Természe-
tesen atalakul a Szondi-E6tvos-csomopont is,
amelyet a szintb6l kiemelnek.
»A Szondi nem tartozik a legjobb
megitélésti terézvarosi utcdk
kozé, ami a felgjitassal biz-
tosan megvaltozik — ma-
Gy6rffy gyarazta Gyorffy Maté. — A
Terézvaros 2030 program
egyik f6 tapasztalata, hogy
a kozteriiletek megujitasa
Osztdnzi a tarsashdzakat,

FOTO: TUBA ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG
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intézményeket és magantulajdonosakat is
arra, hogy az ingatlanaikat fejlesszék, rend-
be hozzak legaldbb az utcafrontot. Ebben se-
gitség az onkormanyzat kiemelt homlokzat-
felujitasi programja, amelynek keretében az
elmult két évben hatvan héaz sziiletett vagy
sziiletik Ujja.” Az alpolgarmester hozzatette,
mérlegelik azt is, hogy a Szondi egyfajta cél-
zott figyelmet kapjon ezen a téren is. Az utca
megujuldsa nem all meg a Csengery utcai sa-
rokndl, mar zajlik a kovetkez6 szakasz el6ké-
szitése: a Csengery és a Vorosmarty utca ko-
z0Otti részt 2027-ben sétaloutcava alakitjak at.

Paulay Ede, Sziv, Lévélde

Fontos felyjitds lesz a Paulay Ede utca Kal-
dy Gyula és Székely Mihdly utca kozotti
szakaszan is — mondta el GyOrffy Maté. Egy
szallodaépitkezés jelentésen igénybe vette
az uttestet (és az itt é16k tiirelmét) az elmult
években, igy a beruhazoval kotott megalla-
podas keretében zajlanak majd a munkala-
tok. A jardak szélesek lesznek, egy szintbe
keriilnek az uttesttel, azaz ez a kialakitas
onmagaban is 6sztondzni fogja a lassabb ha-
ladést. Raaddsul a forgalmi irdny megfordul
ezen a szakaszon.

Jol halad a feldjitas a Hunyadi téri
vasarcsarnokban
(képiink a novemberi bejaraskor késziilt)

A Szondi utca jelenleg igy fest a Teréz korut felél hézve i
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Terézvaros 2030

Az Aradi utca és a Rézsa utca keresztez6dését
tavaly alakitottak at

Jelenleg is tart egy rovid utszakasz fel-
Gjitdsa a Sziv utcaban az Andrassy ut és az
Aradi utca kozott. Ez a rész — els6sorban a
jardan megengedett parkolds miatt — ren-
dezetlennek hatott eddig, és a gyalogosok
nehezen tudtak kozlekedni, &m az atalaki-
tassal megsziinik a jardan parkolas. Szintén
az idén keril sor a Lovolde tér egy részének
rendezésére: a Sziv utca torkolatandal zebrat
alakitanak ki, valtozik a parkolds, atalakitjak
a fak életterét, megoldjak a vizelvezetést.

Atalakulé keresztezédések

A Terézvaros 2030 program fontos részét
képezik a kozlekedéshiztonsagi fejlesztések,
ezen beliil is a csomdpont-kiemelések. A ki-
jelolt keresztez6désekben megemelik az tut-
testet (a jardaval egy magassagba keriil), ami
lassitasra kényszeriti az erre kozlekeddket.
z egyszerre szolgalja a forgalomcsillapitast,
gyalogosok biztonsagat, akadalyozza a sza-
alytalan parkolast. Emellett rendezettebbé
valik a csomdpontok kérnyezete is, hiszen
agyasok, egyes helyeken pedig padok is kike-
riilnek az utcara. Ennek a jegyében nemrég
ért véget a Bajza utca két csomdpontjanak az
atalakitasa — a Lendvay és az Aradi utcanal
-, és jelenleg is dolgoznak a Bajza-Kmety
Gyorgy-csomdpontban. Ugyanez lathato az
Aradi utcaban is: nemrég elkésziilt a Rozsa

E
a
b

utcai, valamint a Sziv utcai keresztezddés,

llyen lesz a Szondi a feldjitas utan
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most pedig folyik a munka a Székely Bertalan
utcai csomdpontban.

Nem kozteriilet-feltjitas, de a Terézvaros
2030 program részét képezi és az Onkor-
manyzat jelenlegi legnagyobb fejlesztését
jelenti a Hunyadi téri vasarcsarnok felujita-
sa — folytatta az alpolgarmester. Az 1897-ben
atadott épliletet a megnyitasa 6ta nem ujitot-
tak fel beliil teljeskortien, 2019-ben is csak a
kiils6 homlokzatot renovaltak. A tavaly feb-
ruarban indult és a tervek szerint 2027 elsé
fél évében befejezddo feltjitads utan nem csak
egy modern piacot kapnak vissza a terézva-
rosiak. A Hunyadi az eddiginél sokkal jobban
illeszkedik majd a kérnyezetébe annak ko-
szonhetéen, hogy a Szdfia utcai homlokzatot
tobb ponton is megnyitjak, igy kozvetlenebb
lesz a kapcsolat a csarnok és az utca kozott.
Gy6rffy Maté hozzatette, jol halad a munka,
a bels6 szerkezetek bontasaval mar végzett
a kivitelez6, most a tovabbi munkalatokkal
kapcsolatban kell dontéseket hozni.

Es a folytatasban...

A felsorolasbdl 1atszik, hogy nagyon sok min-
den fér bele 2026-ba, tobb nagy projekt el6-
készitését is megkezdik az idén. 2027-ben
tjulhat meg az Eotvos utca Szondi és Pod-
maniczky kozotti szakasza — az Egészséges
utcdk program unids tdmogatasaval —, vala-
mint iskolautcat alakitanak ki a Vorosmarty
utca Andrassy ut és Podmaniczky utca kozot-
ti részén. Ezeknél a feltjitasokndl az idén a
kiviteli terveket készitik el, illetve beszerzik
a sziikséges hatosagi engedélyeket — zarta a
felsorolast a varosfejlesztésért felelés alpol-
garmester.

TEREZVAROS 2030
kozterilet-megujitasi
program
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Kolcsonozzon
a kolcsonzébol!

Lakasban tarolni tal nagyok, a hasznalatuk
elkeriilhetetlen. Olyan gépek, eszk6z6k ingyenes
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kélcsonzéjét nyitotta meg az 6nkormanyzat,
amelyek nem talalhaték meg minden haztartasban,
de sokszor nagyon is sziikségesek.

A kolecsonzé Otlete a kozosségi
koltségvetésben vet6dott fel, és
elnyerte a terézvarosiak tamo-
gatasat, az onkormanyzat pedig
megvalositotta az ez idaig csu-
pan a tervekben létezett ideat,
igy janudr utolsé hetében utjuk-
ra is indultak az elsére kikért
felszerelések. Az évek oOta rej-
télyes foltokat visel6 kanapék
napjai meg vannak szamldlva,
a leend6 Srof mesterek pedig
megkezdhetik elsé 1épéseiket
az ezermesterkedésben.

Jelenleg négy Kkisgép, szer-
szam  bérelhet, amelyeket
szintén az itt él6k javaslatai
alapjan valasztottak ki. Ezeket
nem hasznaljuk mindennap, a
kisebb lakasokban tobb helyet
foglalnak, mint amennyit ka-
matoznak. Raadasul elég dra-
gdk, és ha csak ritkan vessziik
el 6ket, nem érdemes sok pénzt
aldozni a megvasarlasukra. A
kolcsonzé arra is lehetGséget ad,
hogy kiproébaljunk olyan eszko-
zOket, amelyeket kordbban nem

0

Terézvarosi lakos?

Akkor ez Onnek szol!

HIRDETES

Victofon

Gyakran nehézséget okoz
a beszélgetések kovetése?

Jelentkezzen
most ingyenes,

fajdalommentes
hallasszirésunkre!

2025. november 1-jétdl

6. keruleti lakosok szamara
onkormanyzati tamogatas
hallékésziilék vasarlasahoz!

e BEJELENTKEZES: +36 30 311 4123
1068 BUDAPEST, SZONDI U. 98/A

A bérelheté eszk6zok

ismertiink, és szeretnénk meg-
bizonyosodni arrol, hogy vajon
tényleg szlikségiink van-e rajuk.
Szerencsére most mar barki,
akinek van VI. kertileti lakcime,
igényelheti az alabb felsorolt
szerszamokat, kellékeket rovid
tavra. Azonban miel6tt gyorsan
beszaladna valaki az oOnkor-
manyzathoz, érdemes betele-
fonalni és rakérdezni, hogy a
kiszemelt eszkoz elérheté-e.

A Terézvarosi kolcs6nzé mii-

kodése elsé fazisaban az alab-

biakat kinalja:

> Kédrcher SE 4 sz6nyeg- és kar-
pittisztito gép — a gép miikod-
tetéséhez sziikséges tisztito-
folyadékot a kolcsonvevének
kell beszereznie,

> Makita HR2470 furo-vésé ka-
lapécs és 17 darabos furo-vésé
készlet,

> Wolfcraft TS 850 szallitékocsi,

> Yato YT 38951 altalanos szer-
szamoslada.

Tovabbi fontos tudnivaldk:

A kolcsonzés folyamata nagyon
egyszerld, mindegyik alkalma-
tossdgot a Terézvarosi Polgar-
mesteri Hivatal recepcidjardl
(1067 Budapest, Eotvos utca 3.)
lehet kikérni.

Fontos tudni, hogy elvitelkor
ellenérzik a VI. keriileti allando
vagy ideiglenes lakcimet. A bér-
1és ingyenes, de mindenkinek
eszkozbérleti szerzdédést kell
kotnie, és ennek feltételeit kote-
les betartani.

A bérleti id6szak hosszat a
kolcsonzés id6pontja hataroz-
za meg, de ltaldban par napra
szol, és ha ezt tullépjik, on-
nantél minden megkezdett nap
utan 5 ezer forintos bérleti dijat
kell fizetniink. Emellett kote-
lesek vagyunk a jo gazda gon-
dossagaval kezelni, és a normal
elhasznaléodasnak  megfeleld,
tiszta allapotban visszahozni a
bérleti idészak lejarta el6tt az
elvitt targyakat.

Mészaros Gabriella

> a kdlcsonzés el6tt, amikor mar tudja, mikor vinné el a kisze-
melt eszkozt, érdeklédjon a rendelkezésre allasarol ezen a
telefonszamon: 06 (1) 342-0908,

> a gépek, szerszamok hasznalati utasitasait, a részletes kol-

csonzési feltételeket, az eszkozbérleti szerz6dés mintajat
megtalalja az onkormanyzat honlapjan:
https://terezvaros.hu/kolcsonzo
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Helyben vagyunk

Ervényt szereznek

Az év elsé napjaitol
kezdve folyamatosan
ellendrzi a terézvarosi
Airbnb-tilalom betartasat
az onkormanyzat
kereskedelmi

hatésaga. Az érintettek
egylittmiikoddk, ezzel
egyiitt is tucatnyi

eljaras indult illegalis
szallasok ellen. Az elsé
hénap tapasztalatairdl

dr. Riméczi Karoly
osztalyvezeté6t kérdeztiik.

{ ShS R — T T
Oaszefliggéabon a tarérviros!

Gnkormianyzat Alrbnb-randeietes

magseriise miatt hataigl aljaras (ntdult

Hivatalos tajékoztatéd
illegalisan tizemel6 széllasrol
egy téarsashazi folyosén

FOTO: TUBA ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG

Janudr elején nemcsak életbe lépett a terézvaro-
si Airbnb-tilalom, hanem az énkorméanyzat meg
is kezdte az ezt szabalyozo rendelet betartatasat:
a Polgarmesteri Hivatal kereskedelmi osztalya
2026 els6 munkanapjatol kezdve ellenérzi a fel-
tételezhet6en illegalisan miikéd6 egyéb és ma-
ganszallasokat. Ennek az alapjat jelent6s részben
azok a bejelentések adjak, amelyek az onkor-
manyzat honlapjanak bejelentd feliiletén (terez-
varos.hu/illegalis) keresztiil érkeznek be. Barki
jelezheti, ha a mindennapos tapasztalata alapjan
agy véli, tovabbra is rovid tavu lakaskiadas folyik
egy tarsashazban.

Vendégek és takaritok

»,<Januarban 228 ellendrzést végeztiink el, és ed-
dig 12 eljarast inditottunk a rendeletben foglaltak
megsértése miatt. Az onkormanyzati honlap felii-
letén kozel kétszaz jelzés érkezett hozzank. Utob-
biak egy része kifejezetten félrevezeté szandéka
volt, nem létez6 hazszamot, emeletet adtak meg”
— kezdte a tapasztalatok ismertetését Rimdczi
Karoly. A kereskedelmi osztaly vezet§je szerint a
gyakorlat azt mutatja, hogy a reggeli 6rakban ér-
demes az ellen6rzéseket elvégezni, mert a vendé-
gek leginkabb ekkor tartézkodnak a szallasokon,
a tavozasuk napjan pedig délel6tt takaritanak az
ingatlanokban.

Az ellen6rok a helyszini szemle soran meg-
prébalnak bejutni a feltehet6en illegalisan mi-
kodd szallasra, és ha sikerrel jarnak, akkor jegy-
z6konyvet vesznek fel az ott latottakrdl. Ha nem
tudnak bejutni, akkor feljegyzés késziil az ellen-
orzésroél. Leginkabb vendégekkel talalkoznak az
ingatlanokban, illetve az is el6fordult, hogy ta-
karitokat vagy azok feliigyeldit talaltak a helyszi-
nen. Sokszor azonban nincs senki a szallason, és
eléfordult olyan eset is, hogy a kaputelefonon még
valaszolt valaki a keresett lakasbol, a csengetés-
re azonban mar senki sem nyitott ajtdt. Ilyenkor
egy késGbbi idépontban ismét megkisérlik az el-
lenérzést.

Szemle utan eljaras

Akikkel az eddigi ellenérzések alkalmaval talal-
koztak, alapjaban véve egylittmi{ikod6k voltak —
derilt ki Rimoczi Karoly szavaibdl —, nem fenye-
gették a hivatal munkatarsait, sem fizikai, sem
verbdlis inzultus nem érte 6ket a munkajuk so-

ran. A jogszabalyok lehet6séget adnak arra, hogy
a szemle eredményes és biztonsagos lefolytatasa
érdekében a hatésag a rendoérség kozremiikodé-
sét kérje — erre volt példa, és hasznosnak is bizo-
nyult. El6fordult ugyanis, hogy valaki nem akarta
igazolni magat a jegyz6konyv felvételekor, azon-
ban a jelenlévd jarér felszolitasara kénytelen volt
megtenni azt.

A helyszini szemle csak az els6 lépés, ameny-
nyiben a hatésag munkatarsai illegalisan m(iko-
dé szallasra bukkannak egy ingatlanban, eljaras
indul - folytatta. Az eljarasba természetesen be-
vonjak az tigyfelet, aki lehet a szallas tizemeltetd-
je vagy az ingatlan tulajdonosa is. A jegyz6konyv
kézhezvétele utan nyolc nap all rendelkezésre a
nyilatkozattételre. Amennyiben a hatésag megal-
lapitja a rendelet megsértését, pénzbirsagot szab
kivagy elrendeli a szallashely végleges bezarasat.
Fontos, hogy a birsag megallapitasanal nincs le-
het6ség mérlegelésre, annak mértéke magansze-
mély altal izemeltetett szallas esetén 200 ezer, ha
cég az lizemeltetd, akkor 2 millid forint szallashe-
lyenként.

Megoldasok

Rimoczi Karoly arrdl is beszamolt, hogy a sok la-
kasbol 4116, gyakorlatilag eddig is panzidként mi-
kodo egységek koziil tobb is a szabalyos panziova
alakulas mellett dont6tt, azonban ez a jelenség
nem o6lt6tt tomeges méretet. De arra is akad pél-
da, hogy egy-egy ilyen szallashely a hosszu tavu
kiadast valasztotta inkabb. A nyilvantartasbol
az latszik, hogy a tavaly a VI. keriiletben m(iko-
dé tébb mint 2400 egyéb és maganszallashely-
bél egyeldére kétszaz adta vissza az engedélyét. A
tobbség fordulatra — szdmukra kedvez6 orszag-
gytlési vagy alkotmdanybirosagi dontésre — sza-
mit. A kivarast er6siti az is, hogy az idén még
moratérium van érvényben, vagyis jelenleg nem
létesithetd a févarosban Uj egyéb és maganszal-
lashely. Fontos azonban, hogy janudr elsejétél ér-
vényes engedély birtokdban sem adhato ki egyéb
és maganszallas, mert a képvisel6-testiilet nulla
napban hatarozta meg a szallashely-szolgaltatas
céljara felhasznalhaté napok szamat.

Az illegdlis Airbnb-k felkutatdsdnak nem a
helyszini ellen6rzés az egyetlen modja: a hatosag
figyeli az online platformokat is, és amennyiben
rovid tavra foglalhaté lesz egy terézvarosi szal-
lashely, eljarast indit.

Csepregi Botond
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Az emlékezés terézvarosi tere

Lezarult a holokauszt terézvarosi
aldozatainak sorsat feltaré
tudomanyos kutatas. A Magyar
Zsid6 Mizeum és Levéltar (MZSML)
a magyarorszagi holokauszt 80.
évforduléjan, 2024-ben indult
kutatasi projektje a terézvarosi
onkormanyzat folyamatos
tamogatasaval valésult meg.
Ennek soran tébb mint 2400,

a VL. keriilethez kétheté zsidé
aldozat neve, életének utolsé
nyomai és halalanak koriilményei
valtak azonosithatéva.

Csejtei Orsolya

A kutatok arra torekedtek, hogy minden &l-
dozat esetén kideritsék az illeté holokauszt
alatti sorsat, a haldl helyszinét, idépontjat és
lehet6ség szerint a pontos okat. Még akkor is,
ha az SS tomegesen hamisitotta a dokumen-
taciot, és az agyonvert, tarkon 16tt emberek
kartonjara hivatalosan tiidégyulladast vagy
szivgyengeséget tiintettek fel halalokként. Az
adatok 0sszegytjtése mellett minden aldozat
torténetét egy rovid, személyes életsors-is-
mertetében foglaltdk dssze a kutatdst végzé
szakemberek: ,Ez egyfajta kés6i, virtualis sir-
felirat” — fogalmazott Toronyi Zsuzsanna, az
MZSML féigazgatoja.

Terézvaros az elsé

Az aldozatok azonositdsa, a névkutatds, az
élet- és sorsrekonstrukcio, valamit az emléke-
zés lehet6ségének megteremtése a Zsido Mu-
zeum és Levéltar szaimara nem Uj terep. Epp
ellenkezdleg: az intézmény egyik legrégebbi
feladata. Toronyi Zsuzsanna féigazgatd arrdl
mesélt, hogy mar a holokauszt alatt is érkez-
tek a Zsido Muzeumba olyan dokumentumok,
amely munkaszolgalatosok sajat névlistait
tartalmazta azzal a nem titkolt kéréssel, hogy
,0rizzétek meg neveinket az utokornak, mert
itt mind meg fogunk halni”. ,A hdborut kéve-
téen aztan a névkutatas allandd, soha véget
nem ér6 feladatunkka, kiildetésiinkkeé valt.”
Amiben a Terézvarost érint6 kutatds uj,
az a varoson beliili szegmentalas. ,,A projekt
azért is kiilonleges — tért ki ra Toronyi Zsu-
zsanna —, mert mikdzben vidéki magyar varo-
sok és telepiilések sora adta ki mar az 1950-es
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Egy terézvarosi aldozat személyi kartonja: a kétgyermekes Hoffmann Arpad a Jékai utcabdl.
A 45 éves férfit a bécsi Gestapo (Stapo Wien) 1944. junius 2-a4n deportélta a mauthauseni
koncentracids taborba. Ott halt meg 1945. aprilis 11-én, a felszabadulas el6tt alig harom

héttel (Magyar Zsidé6 Mizeum és Levéltar)

évektol kezdve sajat Yizkor-konyvét, vagyis a
meggyilkolt zsidok névjegyzékét, Budapesten
mindez elmaradt. Pedig a févaros valdjaban
sok kicsi varos egyiittese. A kozigazgatasi ha-
tarok valtoztak, a varosszovet atalakult, de a
helyi emlékezet jelentGsége megmaradt. Egy
ilyen metropolisz esetében kiilénésen izgal-
mas kérdés, hogy vajon léteznek-e varoson
beliili kiilonbségek: voltak-e olyan keriiletek,
ahol konnyebb volt védlevelet szerezni, ahol
erésebbek voltak a kapcsolati halok, vagy épp
ellenkezdleg, ahol a szegénység, a kiszolgalta-
tottsag nagyobb veszteséget eredményezett.
A terézvarosi kutatds ebben az értelemben
nemcsak multfeltaras, hanem minta is lehet a
hasonl¢ eréfeszitések szamara.”

Ki aldozat és ki terézvarosi?

A kutatas soran magyarorszagi levéltarak, va-
lamint német, lengyel, izraeli, brit és amerikai
gyljtemények dokumentumait vizsgaltak at
a Magyar Zsido Mazeum és Levéltar kutatoi.
Koncentracios taborok egykori helyszinein
SS-irat-
anyagok, fogolykartonok, transzportlistak,
anyakonyvek, jegyzékonyvek,
napi sajté — tobb szazezer dokumentum mo-
zaikjabdl kellett kisz{irni, ki volt terézvarosi.

miikodé emlékhelyek adatbazisai,

exhumalasi

Nemcsak azokat keresték, akik a VI. kertilet-
ben haltak meg, hanem azokat is, akiknek az
élete igy vagy ugy Terézvaroshoz kotédott. A
munka befejeztével egyelére 2400 aldozatrdl
lehet biztosan kimondani, hogy terézvarosi
illet6ségt volt. De ahogy a kutatast koordinald
Vagi Zoltan torténész fogalmazott, ez messze
nem az 0sszes. ,Terézvaros lakossaga 1941-
ben 90-100 ezer {6 volt, ennek a populacionak
mintegy 35-40 szazaléka szamitott zsidénak
az antiszemita torvények szerint. Egy tobb tiz-
ezres kozosségrol beszéliink tehat, amelynek
a vesztesége biztosan meghaladja a most azo-
nositott szdmot. Ez tehat egy pillanatfelvétel.”

o s -

A verifikacié utvesztoi

A kutatas egyik legnagyobb buktatdja a verifi-
kacio, amelynek kapcsan két f6 kérdés meriil
fel: kit tekintiink dldozatnak és kit terézvaro-
sinak — magyarazza Vagi Zoltan. ,Ahhoz, hogy
valaki bekeriilhessen egy tudomanyos adat-
bazisba, tisztazni kell a személyazonossagat
és bizonyitani kell a halalat. Nem elég sejteni,
nem elég valdszintsiteni azt. Vannak, akikrél
tudjuk, hogy melyik tdborban voltak, tudjuk,
mikor szallitottdk tovabb &ket, de sehol nem
szerepelnek a halottak kozott. Akkor 6k most
nem aldozatok? Nyilvan azok, de pontos ada-
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tok hianyaban els6 kérben nem keriilhetnek
be a biztosan azonositott dldozatok k6zé.”
Kiil6n univerzum a névazonossag kérdése.
Vagi Zoltan néhany, a magyar zsidok kozott
gyakoribb vezetéknév alapjan emlit példakat:
»,Csak az egyik adatbdzisban 47 ezer Kohn vagy
ehhez hasonlo nevi ildo6zott szerepel. Kohn
Eszterre 451, Weisz Ilonara 284 talalatot kap-
tunk. Az azonositott bergen-belseni foglyok
kozott tobb mint 500 Weisz, Weis, Weiss nevi
rab volt. Csak Buchenwaldban kilenc Weisz
Erzsébet és tiz Weisz Maria halt meg.” Pedig
gyakran minddssze a vezetéknév szerepel egy
listdin. Amikor pedig egy név megvan, akkor
szdmtalan tovabbi sziirén kell atengedni, hogy
bizonyitani lehessen, valdban terézvarosi volt
— és hogy ténylegesen meghalt az illetd. A leg-
kézenfekvébb adat a sziiletési idé és hely, vala-
mint a koncentracios taborokban a foglyoknak
kiosztott rabszam. Ugyanakkor egy deportalt a
dokumentumokban szerepelhet eltér6 adatok-
kal is: példaul ha hibazott a lagerirnok, vagy a
rab hazudott a naciknak és az idds fiatalabb-
nak, a gyerek oregebbnek mondta magat a
talélés érdekében. Vagi Zoltan szerint a digi-
talizacio sokat segit, hiszen kordbban nem is
lehetett volna ilyen hatékonysaggal elvégezni
egy ekkora horderejli munkat. Amit elémoz-
ditott az is, hogy a muzeum szamtalan, a ho-
lokauszt torténetét kutatd intézménnyel, em-
lékhellyel miikodott egyiitt a kutatas soran. Igy
kapott hozzaférést tobbek kozott a Hamburg
melletti, az egykori Neuegamme koncentra-

Helyi érték

Egy néi dldozat: a 16 éves, a Vilma kiralyné
Gtjan (ma: Vérosligeti fasor) é16 Dénos
Mariat a nyilasok hurcoltak el 1944 6szén,
majd a bergen-belseni koncentrécids
taborba deportaltak. Megélte a
felszabadulast, de 1945 méajusaban
elhunyt tifuszban (Yad Vashem Archives)

cios tabor helyén, illetve a Bergen-Belsenben
miikodé emlékhely nem publikalt adataihoz.
Ezek nélkiil szamtalan terézvarosi aldozat sor-
sa ismeretlen maradt volna.

Aki nincs feljegyezve,
orokre elvész

Egy ilyen jellegli kutatds akkor sem konnyt
feladat, ha az SS egykori tabori iratai meg-
maradtak. Am ha ezek hidnyoznak, akkor
helyenként szinte lehetetlen kiildetés. ,Anne

1945 aprilisa: az angolszasz haderé féparancsnoka és az USA kés6bbi elndke, Eisenhover
tabornok Patton és Bradley tabornokokkal all a felszabaditott buchenwaldi altdborban,
Ohrdrufban elégetett rabok holttestei el6tt. Tobb tucat terézvarosi zsidé keriilt Ohrdrufba,
sokan ott haltak meg (National WWII Museum, New Orleans)

Frank a bergen-belseni koncentracids ta-
borban halt meg, a holokauszt térténetének
egyik legnagyobb tifuszjarvanyaban. Amikor
a brit csapatok felszabaditottak — meséli a
torténész —, a lager teriiletén tizezer teme-
tetlen holttest fekiidt. A tdbori krematérium
mar nem birt ennyi embert elégetni. Az ad-
minisztracio dsszeomlott, sok aldozat nevét
fel sem irtak. Ez volt a felszabadulas pilla-
nata. De a tifuszt terjeszt6 tetveket nem ér-
dekelte a felszabadulas, és a kovetkezd két
honapban tovabbi 13 800-an haltak meg. Ez
kozel 24 ezer ember, koztiik tobb ezer ma-
gyar aldozat. Es amikor naponta szazak hal-
tak meg, a britek nem az aldozatok nevének
felirdsara koncentraltak, hanem probaltak a
tuléléket valahogy megmenteni.”

Més ezrek szintén névteleniil haltak meg.
Voltak koztiilk munkaszolgdlatosok, akiket
a nyugati hatdrrél Mauthausenbe hajtottak
haldlmenetekben. Aki nem birta a tempot,
azt az SS-0rok lel6tték, anélkiil, hogy felirtak
volna a nevét. Gyakran ugyanez tértént a nyi-
las vérengzések esetén: ,, 1945. januar 10-én
a Liszt Ferenc téri mészarlas soran zsidok
szazait 6lték meg, de a nyilasok sem irtak
névlistat. Az ostrom még tartott, a halottakat
ott hagytak a téren, és kés6ébb a helyi lakosok
egy rendér vezetésével temették el 6ket. Ad-
digra mar kozéjiik keveredett a harcok tébb
aldozata, koztiik egy elesett német katona. Az
exhumaléskor csak kis résziik volt azonosit-
haté” — magyarazza Vagi Zoltan.

Mintazatok

Bar mindegyik terézvarosi aldozat kilétére
nagy valdszinliség szerint sosem deriil fény,
a tobbség élet- és halaltorténete felderithe-
t6, és a sorsok mintdzatai igy is kirajzoldd-
nak. A legkorabbi terézvarosi aldozatokat
1941 augusztusaban gyilkoltdak meg a ka-
menyec-podolszkiji mészarlasban. Az egyik
legnagyobb aldozati csoportot a munkaszol-
galatos férfiak alkotjak: mar 1942-1943-
ban szazak haltak meg a keleti fronton, a
Don-kanyarnal. A nyilas hatalomatvétel
utan tovabbi tobb szdz terézvarosi munka-
szolgdlatost, valamint a Szalasiék altal be-
hivott zsido férfi és néi kényszermunkast
hajtottak haldlmenetekben nyugatra. Ok egy
német védvonal felépitésén robotoltak, ko-
ziliik kilondsen sokan haltak meg Sopron
és Készeg kornyékén, valamint a mai hatar
osztrak és szlovak oldalan felallitott kény-
szermunkatdborokban. Szdmos hatodik ke-
riileti zsidot a német vagy magyar naci 6rok
oltek meg, masok megfagytak, éhen haltak
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vagy a szornyl koriilmények miatt jarva-
nyok aldozatai lettek. Budapesten maradt
szeretteik ezalatt bujkaltak, vagy a csillagos
hazakba és pesti gettokba zsufoltak 6ket. So-
kukat a nyilasok kinoztak és gyilkoltak meg,
vagy a harcok soran vesztek oda. A nyilasok
tobb szaz embert gyilkoltak meg terézvarosi
helyszineken (JOkai utca 1., Liszt Ferenc tér,
Munkdcsy Mihdly utcai zsidé gyermekott-
hon, Andrassy ut 60. sth.).

Taborbél taborba

A terézvarosi aldozatok legaldbb 15-20 sza-
zaléka keriilt naci koncentracios tdborokba.
A kutatas soran tucatnyi ilyen tabort sikeriilt
azonositani. ,Bar a budapesti zsidokat végiil
nem deportaltdk — magyarazza Vagi Zoltan
-, ennek ellenére a magyar hatésdgok mar
1944 nyaran tobb tucatnyi hatodik keriile-
ti lakost tartoztattak le az elévarosi razzidk
soran. Oket a vidéki zsidésaggal egyiitt 1944
nyaran az auschwitz-birkenaui megsem-
misité taborba deportaltak. Tébbségiiket az
SS-orvosok azonnal a krematdriumok gaz-
kamraiba kiildték. Aki tulélte az érkezés uta-
ni szelekciot, azokat az SS folyamatosan mas
koncentraciés tdborokba szallitotta tovabb
rabszolgamunkara.” A kutatasi eredmények
szerint a legtobb terézvarosit a Weimar mel-
letti Buchenwaldba deportaltdk: egyeseket
Auschwitz-Birkenaubdl kiildték oda dolgoz-
ni, de tébbségiik a nyilasok altal 1944 Gszén
német kézre adott munkaszolgalatos és kény-
szermunkads volt. Kiilondsen sok terézvarosi
halt meg az ausztriai Mauthausenben, és ko-
ziiliik tébb mint szdzat sikeriilt azonositani.
Tobbségiik a Voros Hadsereg elél a haboru
végén a nyugati hatdr munkataboraibol ha-
lalmenetekben odahajtott munkaszolgalatos
férfi volt. Az 6 azonositasukat az neheziti,
hogy mivel 1945 tavaszan Mauthausent el-
ontotték a transzportok, akadozott az ad-
minisztracio, igy magyar foglyok ezreinek a
neve hidnyzik.

A Kunmadarason sziiletett, majd a Gréf
Zichy Jené utcaban él6 17 éves fiut,

Quittner Imrét a csendérok 1944. janius
30-an tartéztattak le Budapesten.
Auschwitz-Birkenauba deportaltak,

majd a buchenwaldi koncentraciés tabor
(fogolyszam: 64 979) magdeburgi altdboréba
vitték kényszermunkara. Ott halt meg 1944.
november 10-én, 17.40-kor. A hivatalos
halalok: tuberkolézis okozta szivelégtelenség
— Herzschwéche bei Lungentuberkolose
(Arolsen Archives)

A terézvarosiak szamadra szintén gyakori
deportalasi célallomasnak bizonyult a mar
emlitett bergen-belseni koncentracios tabor.
A kutatok tobb tucat hatodik keriileti aldozat-
ra bukkantak a bajororszagi Dachauban is. A
Radndti Miklossal a bori rézbanyakban dol-
goztatott munkaszolgalatosok egy csoportjat
a flossenbiirgi, a nyilasok altal kényszermun-
kara hurcolt budapesti nék egy részét pedig
a ravenshriicki néi koncentraciés taborba
deportaltak. De keriiltek terézvarosiak Stutt-
hofba, Sachsenhausenbe, a Mittelbau lager-
be, s6t Rigaba is.

A kutatas szerint a kisebb lagerek koziil
a legtobb terézvarosi Buchenwald ohrdrufi,
valamint Mauthausen gunskircheni altdbo-
raban halt meg, de a Baltikumtol az Alpokig
bukkantak fel VI. keriiletiek az iratokban,
adatbazisokban.

Talélt, de mégsem

Kiilonosen megrenditék azok az esetek, ami-
kor valaki tuléli a lagert, megéri a felszabadu-
last, majd hetek vagy honapok mulva mégis
meghal. Mauthausent 1945 majusaban sza-
baditottdk fel az amerikaiak. Altaborabdl, a
kozeli Gunskirchenbdl ezrek indultak el haza
betegen, legyengiilve. Sokan mar utkdzben
meghaltak a kornyezé erdékben, név nélkil.
Masok ugyan korhazba keriiltek, de belehal-
tak a lagerekben szerzett betegségekbe és az
éhezésbe. ,Ilyenkor persze felmeriil a kérdés
— vilagit rd a dilemmara Vagi Zoltan —, hogy

a holokauszt aldozatanak tekintheté-e az,
aki mar a haboru utan halt meg. A valaszunk
az, hogy egyértelmtien igen. Példaul az a hu-
szonnégy éves terézvarosi munkaszolgalatos,
aki bar két tabort is tulélt, a gondos dpolas
ellenére 1945. junius 26-an mégis elhunyt
az ausztriai Wels korhazaban. Vagy ott van
Vazsonyi Janos képvisel6, a Horthy-korszak
polgari-liberalis politikusanak az esete, aki
szintén 1945 nyaran vesztette életét. El6tte
Dachauban volt, nyilvin nem véletleniil halt
meg a felszabadulas utdn nem sokkal, hanem
azért, mert jol megverték, éhezett és beteg
lett a lagerben. De a gyermekszinhazardl hi-
res Lakner bacsival, a Vazsonyihoz hasonléan
szintén a Liszt Ferenc téren laké Lakner Ar-
tarral is ez torténhetett. Egy irat szerint talél-
te a deportalast, és 1945-ben egy amerikaiak
altal fenntartott ldbadozotaborban hunyt el.”

Organikusan alakul tovabb

A kutatas egyik legfajobb paradoxona az volt,
hogy mikdézben a kutatéok szakemberként
annak drukkoltak, hogy sikeriiljon az egyes
aldozatok azonositasa és ,,meglegyen” valaki,
emberileg annak oriltek volna, ha nem lett
volna talalat. Hiszen akkor marad még egy
kis esély, hogy az illet6 talan nem halt meg, és
tulélte. Ez a kettésség végigkisérte a munkat,
a technikai részletek mogott ugyanis minden
esethen emberi sorsok és csalddi tragédidk
huzddnak meg. ,Halasak vagyunk az dnkor-
manyzat tAmogatasaért, de tudjuk, hogy egy
ilyen munkat csak abbahagyni lehet, befejez-
ni nem. Az aldozatok sorsa a kutatas befejez-
tével is organikusan alakul az 4j informdciok
érkezésével, a csaladok jelentkezésével” — fo-
galmazott Toronyi Zsuzsanna. A féigazgaté a
Dohéany utcai zsinagéga templomkertjében
eltemetett tobb ezer aldozattal vont parhu-
zamot: ,Az elmult masfél évtizedben tébbek-
nek lett arca, neve, térténete, masok viszont —
a »kozépkoru asszony kék kabatban« vagy az
»ujsagpapirba csomagolt csecsemb« — 6rokre
névtelenek maradnak. Oket soha nem lehet
azonositani, de elfelejteni sem.”

A terézvarosi projekt nem végpont, hanem valaminek a kezdete az MZSML szamara.
Digitalis emlékmd, amit folyamatosan gondozni kell. A tervek szerint a jé6vében egy
kereshetd adatbazist tartalmazé honlapon publikaljak az azonositott terézvarosi holo-
kausztaldozatokat. Addig pedig a Magyar Zsido Muzeum és Levéltar Csaladkutatd Koz-
pontja all mindenki rendelkezésére: lehet naluk informaciot kérni konkrét beazonosi-
tott aldozatokrdl, és varjak azok jelentkezését, akik tovabbi informacidval szolgalhatnak

csaladtagjaikrol.

Jelentkezni a family@milev.hu cimen vagy a +36 (1) 413-5500/201-es telefonszamon lehet.



Na szia, mentd! - életmentés jatékosan

Egy mondat, amely tavaly
december 6ta bejarta

az orszagot, felkeriilt

a mentdautdkra,

és amelybél most 6vodai
program lett.

A Mesevilag 6vodaban

a napokban megtartottak
az elsé ilyen foglalkozast,
ahol a gyerekek jatékosan
tanultak meg:

baj esetén sz6lni kell,

a segitség pedig
megérkezik.

Jambor Zsuzsanna

Néhany hete az egész orszag megismerte azt az
ovodas kisfiut, aki nagyon gyorsan felismerte,
hogy édesanyja bajban van, és habozas nélkiil hiv-
ta a segélyhivot. A telefonba batran igy koszont be:
»Na szia, ment6!” A diszpécser hatékonyan ki tudta
kérdezni a talpraesett kisgyermeket, egytittmiiko-
désiiknek készonhetden pedig idében megérkezett
a segitség. Az anyuka rendbe jott, de az esetnek
mas eredmeénye is lett: a kedves, 6szténos koszo-
nést megismerte az egész orszag, azota szalldigé-
vé valt, s6t a mentdautokon is feltint. Az Orszagos
MentGszolgdlat (OMSZ) erre a torténetre épitve in-
ditotta el 6vodasoknak szdld programjat Na szia,
ment6! néven, amelynek célja, hogy mar négy-hat
éves korban természetes legyen a segitségkérés.

Kisfilm és szinezé az OMSZ-t4l

A program elsé terézvarosi foglalkozasanak a Me-
sevilag ovoda adott otthont, ahol a nagycsoportos
gyerekek ismerkedhettek meg a ment6k vilaga-
val. A Munkacsy Mihdly utcai intézmény vezet6-
je, Jambor Zsuzsanna szerint fontos volt, hogy az
OMSZ éltal kidolgozott anyagokat a helyi peda-
gbégusok a sajat otleteikkel egészithették ki, igy a
gyerekek szamadra ismerds, biztonsagos kézeghen
dolgozhattak fel a témat. K6z6sen nézték meg azt a
rovid animacios kisfilmet, amely 1épésrdél 1épésre
mutatja be, mit tehet egy kisgyermek, ha bajt ész-
lel a kdrnyezetében, majd a latottakat beszélgetés
forméjaban dolgoztak fel.

A foglalkozason a tizoldalas, életkorhoz igazi-
tott szinezéfiizet is el6keriilt. JAambor Zsuzsanna
hangsulyozta, hogy jatékos formdban tanultdk
meg a gyerekek a sajat cimiiket, és azt is, hogy baj

esetén a 112-es szamot kell hivni, de ha nincs a
kozelben felnétt, akar a szomszédhoz is be lehet
kopogni. Kiemelte azt is, hogy ezeket az ismerete-
ket nem egyszeri alkalommal adjak at. A k6zéps6
és nagycsoportos gyerekekkel rendszeresen gya-
korolnak majd, amihez elengedhetetlennek tartja
a szllék egylttmiikodését, hiszen otthon is fontos
beszélgetni ezekrdl a helyzetekrol.

»Te is lehetsz hés!”

A Mesevilaghan a tanulds nemcsak rajzolassal és
beszélgetéssel zajlott. Mozgasfejleszté gyakorla-
tokkal tarkitott akadalypalyan ,jartak be” a segit-
ségnyujtas utjat az ovisok, a célba érve pedig ma-
gukénak érezhették a jelmondatot: ,Te is lehetsz
hés!”. Egy masik helyszinen babok segitségével
dramajatékot adtak eld, ahol szintén a segitség ha-
tékony elérése volt a kozéppontban.

Jambor Zsuzsanna kiilon kiemelte, hogy min-
den feladatnal tudatosan tigyeltek arra, hogy ne
jelenjenek meg ijeszt6 jelenetek. A program nem
tanit életmentési technikakat, és nem var el be-
avatkozdst a gyerekekt6l: a kicsik szerepe a jelzés,
mig a dontés és a cselekvés mindig a felnétteké és
a szakembereké. A sok gyakorlas viszont abban se-
git, hogy egy esetleges éles helyzetben se panikol-
janak, hanem tudjak, mit kell tennitik.

A tapasztalatok egyértelmiien pozitivak voltak.
Az ¢vodavezetd szerint a gyerekek rendkiviil lel-
kesen vettek részt minden allomason, és lathatéan
megértették az lizenetet: szdlni kell és érdemes is.
A Mesevilag 6vodaban ezen a napon sok kis hés
sziiletett, rajtuk biztosan nem fog mulni, ha egy-
szer valoban segitségre lesz sziikség. GE
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A fajdalomtél a felismerésig

»A diagnézis nem gyégyit meg,

de életet menthet” - vallja
Arany-Kovacs Rozalia,

aki harmincévnyi szenvedés

utan, negyvenot éves koraban
tudta meg, hogy mitokondrialis
miopatiaval él. Térténete
egyszerre megrendité

és reménykeltd, pontosan
megmutatja, miért fontos legalabb
februar utolsé napja, a ritka
betegségek vilagnapja kapcsan
behozni a kéztudatba

ezt a témat. Dr. Czermann Imre,

a TESZ igazgatéja szerint

ennek a napnak az az iizenete,
hogy a valéban érintettek id6ben
jussanak el a megfelelé ellatashoz.

Gajdacs Emese

Rozika (6 kérte, hogy igy nevezziik) felidézi,
hogy mar a gyerekkora sem volt egyszert:
édesanyja mentalis betegsége miatt inté-
zetbe kertilt, ahol — sajat szavaival — ,nem
sokat torédtek az egészségemmel”. Mar
egészen fiatalon sulyos léguti panaszok gyo-
torték, gyakran kezelték a szabadsaghegyi
tlid6klinikan, de az okok feltarasa elmaradt.
Hatévesen nevel6sziil6khoz keriilt, am az
egészségiligyi kalvaria folytatddott: allando
fulladasos kohogés, szédiilés, majd kamasz-
koratdl elviselhetetlen izomfajdalmak kese-
ritették meg a mindennapjait.

Tobb évtizednyi gyétrelem

A vizsgdalatok sorra negativ eredménnyel za-
rultak, ezért Rozika egyre gyakrabban talal-
kozott azzal a magyarazattal, hogy a tlinetei
sbiztosan pszichés eredetliek”, esetleg az
édesanyja betegségét orokolte. ,A megér-
tés kinzo hidnya miatt mar az életbdl is ele-
gem volt” — fogalmaz, és hozzateszi: nem az
okozta a legnagyobb fajdalmat, hogy rosszul
van, hanem hogy nem hittek neki. A 1éguti
problémakat asztmaként, majd COPD-ként
kezelték, az iziileti fajdalmakat pszichés
vonalon probaltak megoldani, mikézben 6
egyre kevésbé volt terhelhetd, és tébbszor el
is 4jult.

2

En viszont mosolyogva
fogadtam még azt is, hogy
gyogyithatatlan
betegségem van.

Mindezek ellenére dolgozott, ameddig
tudott. ,Rengeteg orvos, rengeteg felesle-
ges vizsgalat, még tobb felesleges gyogyszer
utdn 2019 janudrjara odaig jutottam, hogy
nem tudtam felkelni az agybol, lebénult a
fels6testem” — idézi fel. Ekkor, sok korhazi és
slirgésségi vizsgalat utan jutott el a Semmel-
weis Egyetem Genomikai Medicina és Ritka
Betegségek Intézetébe, ahol — mint mondja
— elészor taldlkozott olyan orvossal, aki nem
nézte bolondnak. ,Azt mondta, tudja, mi a
baj, de nem fogok oriilni a hirnek. En viszont
mosolyogva fogadtam még azt is, hogy gyo-
gyithatatlan betegségem van. Megkonnyeb-
biiltem: végre tudtam, mi térténik velem.”

A bénulastél az 6nallé életig

A diagnézis - mitokondridlis miopatia -
nemcsak magyardzatot adott az évtizedes
szenvedésre, hanem Uj esélyt is. (A betegség
hatterében az un. mitokondriumok, azaz az
energiaképzésért felel6s sejtalkotok hibas mu-
kodése all.) Megkaphatta az elérhet6 kezelése-
ket, vitaminokat, és lassan, 1épésrél 1épésre ja-
vult az dllapota. , A bénuldshol odaig jutottunk,
hogy 6ndllo életre vagyok képes, ami Oriasi
eredmény” — mondja. Ennél is fontosabb azon-
ban szamadra, hogy a tapasztalatait masok java-
ra forditsa: 2020-ban YouTube-videdval kezdett
ismeretterjeszt6 munkaba, amely Kék Rdzsa
néven (akekrozsa.hu) mara szélesebb korid
szemléletformald projektté nétte ki magat.

Rozika hangsulyozza, hogy egyaltalan nem
egyedi a torténete: Magyarorszagon becslé-
sek szerint 400-600 ezer ember €l diagnozis
nélkiil, vagy — ami taldn még rosszabb — rossz
diagnodzissal. Vilagszerte mintegy 560 millié
embert érintenek a ritka betegségek, mikoz-
ben az érintettek csupan koriilbelil tiz sza-
zaléka jut el pontos kérmeghatdrozasig. ,,A
diagnozis felallitdsa akar 6t—huszonot évig is
eltarthat” — fogalmaz, és hozzateszi: sok ritka
betegség nem jar latvanyos kiilsé tiinetekkel,
ezért az érintetteket gyakran nem veszik ko-
molyan. ,,Azért dolgozom, hogy ez massal ne
torténjen meg. Mindenki legyen tisztaban a
jogaival és a lehetéségeivel.”

Segithetnek
az ,,arva gyogyszerek”

A szakmai hattér megértésében dr. Czer-
mann Imre, a Terézvarosi Egészségiigyi Szol-
galat (TESZ) igazgatdja segit eligazodni. Mint
mondja, ritka betegségrol akkor beszéliink,
ha a korkép el6fordulasi gyakorisaga 0,05
szazalék alatt van, azaz 2000 ember kozott
atlagosan egynél kisebb. Ezek gyanuja alta-
laban csak tartos, szokatlan, tébb szervrend-
szert érint6 sulyos tiinetek esetén mertiil fel,
kiilonosen akkor, ha a panaszok nem reagal-
nak a szokasos kezelésekre. Bar egyenként
ritkak, 6sszességében 5-8 ezer ilyen betegsé-
get tart nyilvan az orvostudomany, és becslé-
sek szerint a lakossag 6-8 szazaléka érintett.
A diagnozis késlekedése mogott azonban
nem pusztan figyelmetlenség all. Dr. Czer-
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EZ AZ & NAPJUK

A ritka betegségek vilagnapjat 2008 o6ta
februarnak utols6 napjan tartjak. A kez-
deményez6 a Ritka Betegségek Europai
Szervezete (Eurordis) volt, és valdjaban a
»legritkabb” napra, vagyis februar 29-ére
esett a valasztasuk, ez a datum azonban
csak négyévente keriil a naptarakba, a
tobbi esztendében 28-at haszndljdk a fi-
gyelemfelkeltésre. Ez alkalombél Magyar-
orszagon is eseménysorozatot szerveznek,
a kozponti rendezvény az idén februar
28-4n a Ritka és Velesziiletett Rendellenes-
séggel El6k Orszagos Szovetsége (Rirosz)
és a Semmelweis Egyetem egytittmtikodé-
sében, Budapesten (az egyetem Elméleti

mann Imre szerint az egyik legnagyobb aka-
daly a vizsgalatok rendkiviil magas koltsége,
ami komoly er6forras-elosztasi dilemmakat
vet fel. ,Sokan teszik fel a kérdést: mélta-
nyos-e egyetlen beteg draga kivizsgalasara és
kezelésére olyan 0sszeget forditani, amelybél
ezrek egészségi allapota javulhatna? A hely-
zetet tovabb bonyolitja, hogy sok kezelés ha-
tékonysagarol kevés a bizonyiték, a klinikai
vizsgéalatok etikai megitélése pedig kiilono-
sen érzékeny a sulyos allapotd betegeknél.”
Ugyanakkor a szakember hangsulyoz-
za: a rendszer igyekszik megteremteni az
esélyegyenldséget. A gyogyszerfejlesztés
gazdasagi 6sztonzdékkel tamogatott teriilete
az ugynevezett ,arva gyogyszerek” — vagyis
a ritka betegségek ellenszereinek — fejlesz-
tése, amelyhez a gyartok tizéves kizarolagos
forgalmazasi jogot, ado- és dijkedvezménye-
ket, valamint gyorsitott engedélyezési elja-
rasokat kapnak. ,,Ez biztositja, hogy a ritka
betegséggel é16k 2026-ban is eséllyel juthas-
sanak modern terapidkhoz” — mondja.

Dr. Czermann Imre

Orvosi Karan, 1094 TGzolté u. 37-43.) lesz.
A szervezOk szamos szakmai, specifikus és
szoérakoztaté programmal varjak a ritka-
kat, a hozzatartozokat, a szakmai érdekl6-
déket. Az esemény févédnoke Kariko Kata-
lin Nobel-dijas professzor.

Egyuttmikodve az orvossal

Avilagnap izenete, hogy a valdban érintettek
id6ében jussanak el a megfelel6 ellatashoz. Dr.
Czermann Imre szerint ebben kulcsszerepe
van a haziorvos és a szakellatas egytittmiiko-
désének, hiszen a panaszok dont6 tobbsége
jol felismerheté és kezelhetd betegségekhez
kapcsolddik. ,,A paciens érdeke akkor érvé-
nyesiil leginkdbb, ha egylittmiikodik az ella-
térendszerrel, atgondoltan jelzi a panaszait
és elfogadja a 1épésrol 1épésre halado kivizs-
galast” — hangsulyozza. Akik elakadnak, kér-
hetnek méasodvéleményt, de fontos, hogy ne
mindenki azonnal a specidlis egyetemi cent-
rumokat keresse fel.

Rozika torténete ugyanakkor arra emlé-
keztet: vannak helyzetek, amikor a Kitartas
és az 6nérvényesités vezet el a megoldashoz.
»En harminckilenc évet kiizdéttem az élete-
meért, az igazamért” — mondja, és hozzateszi:
a diagndzis szamdra nem végallomds, ha-
nem Uj kezdet lett.

FOTO: TUBA ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG
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MINDEN HETFON,
SZERDAN,
PENTEKEN
10.00-11.00

A gerinced nem app.
Nem frisstl magatol.

Ulés. Telefon. Stressz.
A tested kdzben
dolgozik helyetted.

A gerinctorna segit:

- kiengedni a fesziltséget
- helyretenni a tartdst
- kdnnyebben mozogni
a hétkdéznapokban

Kiméletes, de hatdsos.
Nem korhoz kotott.
Csak dontés kérdése.

Oktaté:
Sala Antalné Agnes

Jegyar: 1500 Ft
terézvarosiaknak: 1000 Ft

dd4

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
A rendezvényen valé részvétellel a
ldtogatok hozzdjdarulnak a kép- és

hangfelvétel rogzitéséhez, és annak az

Eotvos10 és Terézvdaros Onkormdnyzatdnak
fellletein valé kdzzétételéhez.

EOTVOS10 MUVELODESI HAZ
1067 Budapest, E6tvos utca 10.

Bévebb informaciok és jegyvdasarlas:
www.eotvosi0.hu
www.facebook.com/ Eotvosio
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Ha szorit a sziikség

A Liszt Ferenc téri vendéglatéhelyek
az dnkormanyzat kérésére vallaltak,
hogy barmilyen betéré szamara
ingyenesen biztositjak mosdoéikat.

Az igény a kozosségi koltségvetés soran fo-
galmazddott meg, és decemberben sikere-
sen meg is valésult. Az6ta mar — amellett,
hogy a Jokai téren is tizemel egy nyilvanos
vécé — a Liszt Ferenc téri étteremfolyam
matricdval jel6lt egységeibe is szabadon,
fogyasztashoz nem kotve beszaladhatunk,
ha éppen mosdot keresnénk. A bejaratokon
talalhato6 ,Ha szorit a sziikség, ez a hely se-
gitség” felirat mutat utat abban, hogy meg-
taldljuk a kezdeményezésben részt vevd
vendéglatohelyeket.

,Mar tobb éve szoros az egylttmiikddés
az dnkormanyzat és a Liszt Ferenc téri ven-
déglatd egységek kozott. A hivatallal sza-
mos egyeztetést folytattunk mar a kozésen
vallalt célkitlizéseinkrél, problémainkral,
igy vet6dott fel az 6nkormanyzat javaslata-
ra a mosdohasznadlat Gigye is” — magyarazta

HASZORIT A sziikste,
EZ AHELY SEGITSEG,

a tér érintett éttermeinek képviseletében
az egyik vendéglatoipari egység vezetdje,
Ligeti Mihaly. Kezdett6l fogva tamogattak
a felvetést, mert ugy gondoljak, hogy min-
denki szdmara csak elénnyel jarhat, hiszen
el6segiti a koztisztasag javulasat, a lakok,
az arra jarok és a vendéglék kornyezetének
rendben tartasat.

»,Az egylttm(ikodés gerincét alkotd ét-
termek, a Menza, a Porto di Pest, az Incogni-
to, a Vian, a Beckett’s és a Korhely elhelyezte
akirakatdban az egyeztetett, onkormdanyzat
altal biztositott matricakat. Tapasztalatunk
szerint az itt é16 lakok is jo Otletnek tartjak
a kezdeményezést, a vendégek is megértet-
ték és oriilnek a lehet6ségnek” — 6sszegezte
az eddig b6 hdénapja miikodé gyakorlatot
Ligeti Mihaly.
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VALENTIN NAP ES FARSANG

CSINNADRATTA FARSANG

16:00-18:00 - Dajka Margit szinh&zterem

Viddm maszkabdl gyerekeknek kalapkészitéssel,

fara-muci téncversennyel,

AZ E10-BEN

Februdr 14., szombat

hoppmesterekkel, sippal, dobbal, fankkal.

19:00-24:00

Jegydar: 2.500 Ft, terézvarosiaknak: 1.500 Ft

Terézvarosi Smart
Kids Klub az E10-ben

Februar 10-t6l az E6tvos10-ben varjak
a modern technologidk irant érdek-
16d6 7-14 éveseket. A nyolcadik éve
Terézvarosban tevékenykedd Creative
Science szervezésében a résztvevok
tobb foglalkozast is kiprébalhatnak.
Az OperahazCraft keretében Budapest
egyik legszebb és legismertebb épiile-
tét fedezik fel és épitik meg Minecraft-
ban. A Youtuber Workshopban a gyere-
kek belekdstolnak a videokészitésbe is,
forgatokonyvet irnak és megtervezik
jeleneteiket, megismerik a hang- és
képfelvétel eszkozeit. Az Al Kids Klub
pedig egy olyan kreativ tanuldmihely,
ahol a gyerekek megismerkednek a
mesterséges intelligencia, a digitalis
alkotas, a logikus gondolkodas vilaga-
val, és minden alkalommal létrehoz-
nak valamit. A terézvdrosi lakohellyel
rendelkezd gyerekek szamdra a progra-
mok 5000 forintos kedvezménnyel érhetiék
el, jelentkezni a www.creativescience.hu
oldalon lehet. (csh)

Terézvéros

QP

VALENTINI
MASZKABULI

Dajka Margit szinhdzterem

SEK PUB'S CULTURE-KVIZ
pes Maria terem (202.
os kvizjaték a szerelmesek napjdn,
nyereményekkel.
Paroknak, bardtoknak, szingliknek
- mindenkinek, aki szeret nevetni.

Egy jatékos, tancos farsangi buli a
Night Express zenekarral.

Welcome drink minden vendégnek!
Dress code: jelmez és egy csipet piros!

A program ingyenesen ldtogathatd! Hazigazda: Laszlé Lilla

Asztalfoglalds: www.pubsculture.hu/Asztalfoglalas
- itt keresd az E10-et és vdlassz a zdld asztalok kdzul!

> > h

Jegyar: 4.500 Ft, terézvarosiaknak: 3.000 Ft

A programvdltoztatds jogdat fenntartjuk!
EOTVOS10 MUVELODESI HAZ
1067 Budapest, E6tvos utca 10.

Bévebb informdcidk és jegyvasarlas:
www.eotvos10.hu
www.facebook.com/E&tvésiO
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English page
Developments debriefed

The creation of pedestrian-only streets, the remodelling |
of Szondi Street, the transformation of intersections,
and the renovation of the Hunyadi Square Market Hall
are all part of this year’s Terézvaros 2030 plan. We
spoke with Maté Gyérffy, deputy mayor responsible for
urban development, about the endeavors of the local
government taking place in 2026.

SZONDISTREET AND THE OTHERS. As part ofthe Terézvaros
2030 project, a spectacular and important development will take
place on Szondi Street. The section between Teréz Boulevard and
Csengery Street will be renovated in the spring. The streetscape,
currently dominated by cars, will be revamped with green spaces,
the pavement will become at least one and a half meters wide,
while parking lanes will remain on both sides. Szondi Street does
not have the best reputation in the district, which will certainly
change with this transformation. There will also be a significant
reconstruction on Paulay Ede Street between Kaldy Gyula and
Székely Mihaly Streets. A short section of Sziv Street between
Andréassy Avenue and Aradi Street is presently under renovation.
Also this year, part of Lovolde Square will be upgraded, as a zebra
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crossing will be placed where Sziv Street begins. In addition,
parking will change, the habitat of the trees will be transformed,
and an effective drainage solution will be developed.

INTERJECTING INTERSECTIONS. An important part of
the Terézvaros 2030 project is traffic safety improvements,
including intersections. In designated areas, the road level will
be raised to the same height as the pavement, forcing drivers to

MAJORHEADWAY IN THE MARKET HALL. The renovation of
the Hunyadi Square Market Hall is also part of the Terézvaros 2030
project, the local government’s largest current development. After
the reconstruction, which began last February and is scheduled to
be completed in the first half of 2027, the residents of Terézvaros
will not only get back a modern market, but also a beautiful new
community space. The work is progressing well, the contractor has
already completed the demolition of the internal structures, and
decisions are now being made about the next steps.

slow down. This simultaneously serves to calm traffic, ensure
pedestrian safety, and prevent illegal parking. In this spirit, the
transformation of two intersections of Bajza Street was recently
completed, and work is currently underway at the intersection
of Bajza and Kmety Streets. The same can be seen on Aradi
Street, where the intersections of Rdzsa Street and Sziv Street
were recently completed, and work is currently underway at the
intersection of Székely Bertalan Street.

Originally written by Botond Csepregi,
translated by Gabriella Mészaros

PRIORITISING PEDESTRIANS. This year will essentially be the year
of pedestrian-only streets in Terézvaros, as one such transformation
is already underway, another will begin soon, and a third is under
preparation and is planned to begin by the end of the year. For a few
weeks now, contractors have been working on Kdrmdan Street near
Teréz Boulevard. The EU-funded undertaking will not simply create a
pedestrian zone, butan entire mini-park. It will be reborn asa community
space with thirteen trees, more than 100 square meters of green space,
benches, toys, a fence and a gate. The next such investment will take
place along Révay Passage. Although trees cannot be planted there, as
there is a cellar under the road, it will nevertheless become a green area.
The third pedestrian-only street project will be the reconstruction of
Kocsis Zoltan Street, where work will begin in the second half of the year.
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Halal A-darban, avagy Gyilkos
etlidok ajra Basti Andreaval

Erotikus gyilkossagokat feldolgozé pszichokrimit mutat be februar 16-an az E6tvos10. A tizennyolcas karikas,
Sarosi Istvan dramajabol késziilt kétszereplSs szindarab harom kiilonb6zé térténetben harom végkimenetellel mesél
arrél, meddig lehet — ha lehet - biintetleniil tancolni egy kapcsolaton beliil a jaték és az er6szak pengeélén.

A néi karaktereket Basti Andrea alakitja, aki tiz évvel ezel6tt mar jatszotta a darabot — akkor sajat maga bukkant ra,
most Szokolai Rébert, az E10 kommunikaciés vezet6je kereste meg az el6adas Gjrarendezésének 6tletével.

A szinészndnek, bar Felvidékrél szarmazik, és a palyajat a kassai Thalia Szinhazban kezdte, Terézvaroshoz is van
kotédése — errdl, a szinhaz altal megnyilé dimenziékrdl, valamint a Gyilkos etlidok cimii eléadasrél mesélt nekiink.
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Csejtei Orsolya

Emlékszik, hogy mikor jdart elészor
Budapesten?

A sziileim hoztak el a f6varos-
ba, amikor a szlovadk felséfoku
nyelvvizsgara kisértek. Emlék-
szem, késtlink a dugd miatt, ami-
re felvidéki kisvarosiként nem
voltunk felkésziilve. Akkor szem-
bestiltem azzal, hogy itt még a
kozlekedés is kihivast jelent, leg-
aladbbis mashogy, mint ahogy azt
otthon megszoktuk. Szerencsére
épp beestem a nyelvvizsgara,
de ez az élmény azota is nagyon
meghatarozo. Gyorsan vildgossa
valt szdmomra, hogy a nagyva-
rosi kozeghen maés a tempo és a
ritmus, intenzivebbek az ingerek,
igy egyértelm volt, hogy komo-
lyabb valtozas var rdm, ha Buda-
pestre jovok.

Az volt a terv, hogy itt prébal sze-
rencsét, vagy igy alakult?

Ez egy folyamat volt, nincs
dontd pillanat. Az élet agy hozta,
hogy Budapestre kellett keriiljek:
a Gor Nagy Mdria Szinitanodaban
tanultam a mesterséget. Ez hozott
el6szor Terézvarosba is —a VI. ke-

riilet emiatt nem pusztan egy va-
rosrész szimomra, hanem életem
egyik legmeghatarozobb, a kés6h-
bi f6 irdnyokat megadd életszaka-
szanak helyszine. A GNM Szinita-
noda els6 éveit ugyanis a Terror
haza melletti épiiletben végez-
tem. A suli k6ézelében, az E6tvos
utcdban pedig volt egy kisebb
torzshelyiink, ami egyfajta ,szel-
lemi mihelyként” is muikodott,
és idedlis helyszinnek bizonyult
az esti mélyebb beszélgetésekhez.
Az iskola elvégzését kovetden
mégis visszament Kassdra.
SzerzO6dést ajanlottak, én pe-
dig elfogadtam. Sokat kdszonhe-
tek a kassai Thalia Szinhaznak,
ott valt el6szor a tanult elmélet
valodi gyakorlatta. Kassa utan az-
tdn ujra Budapest kovetkezett: a
Jozsef Attila Szinhazba keriiltem,
majd tarsulatoktél és intézmé-
nyektdél fliggetleniil igyekeztem
két-harom szereplés darabokat
létrehozni. A tanuldst is folytat-
tam: magyar-dramapedagogia
szakot végeztem, jelenleg pedig
masodéves vagyok a Szinhaz- és
Filmmivészeti Egyetem doktori
képzésén. Ha nem szinpadon va-
gyok, akkor tanulok vagy tanitok.

Bésti Andrea a Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kézpontban is folyamatosan jelen
van a PartVonal Mthellyel: didkokat megszolitd beavat6 szinhazi eladasokat
hoznak létre. Lathato a Csongor és Tiinde, a Romeo és Julia, a Janos vitéz, a
Tutaj az alhirek (Fake news) tengerében (Orkény-egypercesek) cimti eléadas-
ban és a Baltazar Szinhazban a Bibliashow-ban. Januarban mutattak be a Vas-
vari Pal KamaraSzinhazban A Szabadsag faklyai cimi el6adast, februar 16-an
pedig az E6tvos10 Gyilkos etlidok cimii uj bemutatdjan 1€p szinpadra.
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Inter

Mit tanit?

A Szinhaz- és Film Intézetben
szinhaz- és dramaelméletet, a
Baltazdr Szinhdz Mivészeti Koz-
pontjdban pedig szinészmester-
séget. A tanitds rendkiviil inspi-
rald szamomra, mert mikdzben
a szinhdztudomanyban egyre
mélyebbre asok, a tanulds kol-
cs6nossé valik. En is fejlédom, és
kozben az is kiilonésen motival,
hogy a fiatalabbakkal egytitt for-
malodik a tudas.

Mit ad a fogyatékossdaggal €16 szi-
nészek tarsulatdval, a Baltazdr Szin-
hdzzal vald kozos munka?

A Baltazarra otthonomként
tekintek. Amellett, hogy tanitok
ott, tobb darabjukban jatszom is.
Nagyon szeretek veliikk dolgozni,
halas vagyok értiik és nekik. Ne-
héz szavakba 6nteni, hogy mi az a
kiilonleges erd, amit akkor érzek,
amikor veliik jatszom. Ritka és
kivételes tapasztalat. Rendkiviil
tehetséges alkotdkrdl van szo,
és fontosnak tartom, hogy minél
tébben felfigyeljenek az ott sziile-
t6 eladasokra. A darabjaik mély
uzeneteket hordoznak, és minden
alkalommal egy masik dimenzidt
nyitnak meg szimomra mind szi-
nészként, mind nézoként.

Amikor tiz évvel ezeldtt eldszor
rabbukant a Gyilkos etiidokre, ab-
ban is a darab lizenete fogta meg?

Az akkori szinészpartnerem-
mel még inkabb az volt fontos
szamunkra, hogy a vizsgael6ada-
sokon kiviil tovabbi munkaval is
alatdimasszuk a teljesitményiin-
ket. Rengeteget keresgéltiink, ol-
vastunk, igy talaltunk ra a konyv-
tarban Sdrosi Istvdin mivére.
Tanarom, mesterem, Sztarenki
Pal pedig mindenben tdmogatott
benniinket. Onmagiban mar az
kihivas, hogy egyszerre harom n6i
sorsot kell magaménak éreznem
ebben a darabban, hiszen szinész-
ként a legizgalmasabb helyzet az,
amikor tobb karakter megforma-
lasa a feladat. Egyetlen szerepben
is ott rejlik az emberi sokszin(-
ség, hiszen a hétkdznapokban
sem ,egyarcuak” vagyunk, igy
egy szerep sem egyetlen tulajdon-
sag mentén létezik, de az, hogy

kozel masfél ordban harom kiilon
sorsot élhetek meg parhuzamo-
san, az valéban felemel6 élmény.
Ugyanakkor nehéz, mert ott az
0sszemosodas veszélye, ami az
érthet6ség karara is valhat. Ebben
a prébafolyamatban kiilon figyel-
met kell forditsunk erre is. De a
rendezénk, Hajdu Laszlo j6 érzék-
kel mindig helyreigazit benniin-
ket, pontosan latja a felmerild
nehézségeket és rogton orvosolja
azokat. Jelenlegi szinészpartne-
remmel, Bodor Gézaval pedig bi-
zunk abban, hogy hitelesen kép-
viseljiikk a fajdalmakkal teli hat
életutat. Ugy gondolom, a szinhaz
akkor mukddik igazdn, ha meg-
szolit, ha tulmutat a szorakozta-
tason. Ezek az életutak sokak sza-
mara ismerések lehetnek, mégis
gyakran hajlamosak vagyunk
elforditani roluk a tekintetiinket,
marpedig az egyiittérzés az elsé
lépés a felelésségvallalas felé.
Fontosnak tartom, hogy a csala-
don belili erdszak, az abuzussal
kapcsolatos kérdések és a mani-
pulacié kilonboz6 formai egyre
hangsulyosabban jelenjenek meg
a kozbeszédben, teret adva a ko-
z0s megoldaskeresésnek is. A cél
az, hogy ezekrdl a nehéz témak-
rél nyiltan lehessen beszélni, és
ne egyéni, hanem ko6zos felelGs-
ségként keressiik a valaszokat.
Ezekkel a problémakkal barki
talalkozhat az élete soran, legyen
gyerek, fiatal, id6s, né, férfi. Az
élet gyakran tartogat varatlan
fordulatokat, és sosem tudhatjuk
eldre, hogy mikor és hogyan kell
szembesiilnlink azokkal. Ha mar
ezek megel6zésében tudunk némi
utmutatot adni, ha kifejezhetem
magam igy, akkor elmondhatjuk,
hogy mi is tettliink valamit ezek
érdekében.

Mennyire kell komolyan venni a
tizennyolcas karikds besoroldst?

T6bb szemponthdl is elenged-
hetetlen. Egyrészt, mert a darab
mondanivaléjanak pszichologiai
toltete kiemelkedGen erds, mas-
részt a fizikai és szexudlis erészak
témadja és abrazolasa kiskoruak
szamara ebben a formaban nem
ajanlott.

Sarosi Istvan

Terézvaros

halal A-duarban

Februdr 16. hétfé 19:30
Pilinszky Jdnos kamaraterem

4900 FT
KEDVEZMENYES
JEGYAR:
3.900FT

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
Eotvos10 MUvelddési Haz
1067 Budapest, E6tvos utca 10.
Bévebb informdciok és jegyvdsdarlds:
www.eotvos10.hu, www.facebook.com/Eotvosio
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Milvészeti
manna

Négy este, tizenhat magikus allat,
sok évszazad képzémiivészetének
rejtélyei, egy szakavatott miivészeti
mesemondo és egy Ujsagiré:
folytatodik az E6tvos10-ben

az Ejha! — Miivészettorténeti
kalandozasok el6adas-sorozat.

A novemberben indult program els6 két al-
kalma soran kiilonleges sorsu anyak keriiltek
a kozéppontba. Az eléaddk a bibliai Eva, majd
Méria &abrazolasai segitségével értelmezték,
emberkozelivé tették a két néi alak altaldban
talidealizalt eszméjét. Februdrban pedig ér-
kezik a Magikus dllatok, legendas
lények cimi folytatas, ahol be-
tekintést nyerhetiink kiilon-
b6z6 korok allatokat tar-

talmazé  illusztracioiba,
mitoszaiba.

»Kilépiink a megszo-
kott keretrendszerbdl, és
egy rendhagyd beszélge-
tésformatumot valositunk
meg. Nemcsak 0j vagy szo-
katlan szempontokat hozok,
de néha ellentmondok vagy éppen
meglepem Emesét elére nem rogzitett fel-
vetésekkel, és a résztvevok is kérdezhetnek.
Igyeksziink interaktivak lenni” — szemléltette
Boda Zsuzsa, hogy milyen dinamikara épiil a
dr. Is6 M. Emesével kozos el6adas-sorozatuk.
Az els6 alkalmon példaul egy sematikus néalak
és némi szines krepp-papir segitségével ,,felol-
toztették” Evat a pozitiv és negativ oldalaival.
Céljuk, hogy a muzeumokban kiallitott mtve-
ket ne csak megmerevedett képként szemlél-
jik, hanem mélységiikben, a rajuk rakodott
jelentésrétegekkel egyiitt és Osszefliggéseik-
ben is értelmezziik, hiszen a képzémiivészeti
alkotdsok nem téliink elszigetelten léteznek,
hanem valdjaban rélunk szélnak.

»Talalt kincs”

Az egyik el6add, aki ,megszolaltatja” ezeket az
alkotasokat a miivészettorténész, mivészettor-
téneti mesemondd, dr. Is6 M. Emese. Amellett,
hogy a Pazmany Péter Katolikus Egyetem és a

Boda Zéuzsa

-

Simon de Myle: Noé barkéaja az Ararat hegyen (1570)

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem draaddja,
az Ejha! Mivészettorténeti hirlevélma-
gazin alapitdja és szerzdje, ahonnan
ez a kezdeményezés is kinétte
magat. Allando ,tettestirsa”
pedig Boda Zsuzsa ujsagiro,
tobbkotetes szerzdé, konyv-
szerkesztd. Kettejiik régi ba-
' ratsaga pedig fontos Ossze-
tevéje ennek a programnak:
sokat jarnak egylitt muzeu-
mokba, kiallitdsokra, és a leg-
gyakrabban lelkes miivészeti
eszmecsere kozepette le-
het 6ket megtalalni fizikailag
vagy akar metafizikailag.
Egy ilyen diskurzus
kozben fogalmazodott
meg benniik az Ejha!
beszélgetGest Otlete is.
Emese tavaly védte meg
amely részben az el6ada-
sok tudasbazisanak az alap-
ja. ,A kutatdsom, ahogy min-
den mas ilyen szintd tanulmdany,
jellemzéen csak szik tudomdanyos réteget
érint vagy érdekel” — magyarazta Emese, aki
szerette volna kozkinccsé tenni az ismerete-
it. Mindketten fontosnak tartjak azt is, hogy a
miivészetben és az akadémiai 1éthen egyarant
megszokott elitizmus nélkiil, kozérthetden ta-
rulhasson fel el6ttlink ez a ,talalt kincs”. Mig
Emese az abrazolasokat és a hozzajuk k6t6d6
hattér-informdciokat szolgaltatja, addig Zsu-
zsa az atélheté szempontot, sajat, néha a szo-
kasostdl eltérd allaspontjat hozza magaval.

Akozonséget megragadja ez a megkozelités,
ezt bizonyitja az eddigi két telt hazas alkalom
és az, hogy az el6addas ,hivatalos” vége utan
tobben odamentek hozzajuk, hogy reagaljanak
a felvetett gondolatokra. , Ki vagyunk éhezve a
személyes taldlkozasokra, a miivészetre” — me-
sélt a tapasztalataikrél Emese. Azt is elarultak,
hogy februar 11-én A pincétél a trénig alcim-
mel az oroszlanrdl, a galambrol, a halrdl és
a pillangordl esik sz9. Az allati tematika adta
magat, hiszen Zsuzsa az Allatos ahitatok — 75
lakd N6é barkajabol ciml konyvében foglalko-
zott korabban a teriilettel, még ha kicsit mas

. miifajban is. A felvillantott mualkota-

sok segitségével megismerkedhe-
tiink az egyes allatok kiilonbhoz6
kontextusbeli értelmezésével,
jelentésével, bibliai, bioldgiai
és kulturtorténeti hatterével,
megfliszerezve mindezt sza-
zadok tévhiteinek és babona-

inak megidézésével.
Mészaros Gabriella

Dr. Is6 M. Emese

MAGIKUS ALLATOK,
LEGENDAS LENYEK AZ E10-BEN

Az Ejha! — M(vészettorténeti
kalandozasok el6adas-sorozat négy
alkalommal vérja az E6tvos10-ben
(1067 E6tvés u. 10.) az érdeklédbket

Februar 11., 18 éra: A pincétdl a tronig

Marcius 11., 18 6ra: A forrasviztdl a fold poraig
Aprilis 15., 18 6ra: A bajganartdl a tohonyaig
Majus 13., 18 6ra: Az elstillyedé szigett6l a domig
Jegyar:

2800 forint, terézvarosiaknak: 2400 forint.
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AZ UTOLSO FORRADALMAR

Oscar-jelolt lett Paul Thomas Anderson, az egyik legpompésabb
kortars tarsadalmi szatirista legiijabb alkotasa, amelyben Leonardo
DiCaprio brillirozik — egy medve helyett ezattal a Sean Penn alakitot-
ta ezredes ellen kiizdve. Az 6nkényuralmi rendszer és a harcos for-
radalmarok egyszerre ismerdsek és képregénybe ill6k. Nem nehéz
megtaldlni az aktudlpolitikai athallasokat, példaul a migransildo-
zésben, amely ellen a kisvarosi szenszei (Benicio del Toro) harcol, a
dodzso alatti alagutakon mentve at ,,a szabadsag foldjére” a mexikdi
bevandorlékat. § is segiteni probal, miutan Bob (DiCaprio) lanyat el-
raboljak, és az egykori bombagyaros nem tud kapcsolatba 1épni az
ellenallas kozpontjaval. Hiszen mar vagy tizenot éve szét van esve,
miutan szintén forradalmar szerelme ra hagyta az akkor még csecse-
mo kislanyukat. Perfidia (Teyana Taylor) kilenc honapos terhesen is

A HAMISITAS MUVESZETE

A hetvenes évek ROmajaban a diszkokorszak épp olyan elevenen
virult, akar a szervezett blin6zés. Tony Chichiarelli (aki valos szemé-
lyiség volt, a filmben Pietro Castellitto alakitja) hidba volt az orszag
egyik legtehetségesebb miivésze, tisztességes munkabol nem tudott
megélni, igy belekeriilt a maffia halojaba. Akar egy reprora, utlevél-
re, avagy csekkre volt sziikség, nala jobban senki sem hamisitott.
Sokaig ez segitette a felemelkedését, de ahogy ,befutott”, az igazi
baratai kezdtek lemondani roéla, az Gjak pedig csak kihaszndltdk a
kreativitasat, a lojalitdsat. Egyediil a nagy szerelme, Donata (Giulia
Michelini) allt ki mellette, de egy id6 utan neki is sok lett Tony sod-
rodasa és a kortulotte gylilekezd sotét fellegek. A film is ezt a lassu
lecsuszast koveti végig: nem hés- vagy aldozattérténet, hanem egy
korszak lenyomata. Tony ,,bukasa” sem latvanyos, inkabb elfogy ko-
riilotte a leveg6: minden Gj meghizas egy kicsit kevesebbet hagy meg

PARKAPCSOLATI KALEIDOSZKOP

Akar az Igazabdl szerelem cimi filmben, tobb olyan térténet ér egy-
be a tabldn, amely a parkapcsolatok arnyékosabb oldalat jarja korbe,
de a nehézségek kozepette is a jora fokuszalva. Karoline Herfurth
antiromantikus komédiaja valsaghelyzetbél indul: egy politikust
rajtakapnak egy prostitudlttal, mire a felesége talajt veszit, tobb fia-
tal lany a nagy szerelemrdél almodik, &m az iskolai feminista fakulta-
ci6 Osszetori az illuzidikat, egy parterdpidra jaro, valofélben 1év6 né
radobben, hogy a férje nem is olyan rossz ember, egy fiatal gyakor-
noklanyra rahajt az 4j fénoke, ezért megkérddjelezi a sajat értékeit
— csupa kisarkitott, mégis hétkéznapi szituacio. A kihivas leginkabb
az, hogy ugy mutassdk meg ezeket a résztorténeteket, mintha egy
egésznek latnank tobb egyenértékil oldalat. A k6z6s nevez6 alapve-
téen a vagy: szeretni és szeretve lenni. De amint ott a masik fél is,
a vagyak ritkan illeszkednek hibatlanul egymashoz. A film épp eb-
ben erds: nem itélkezik, nem kinal kész megoldasokat, inkabb tiik-
rot tart, amiben minden szerepld esendd, tele bonyolult érzésekkel,

gépfegyverrel 16v6ldozott, nem tudott azonosulni az anyaszereppel,
igy Bobra marad, hogy kiszabaditsa a lanyukat, akiben persze az any-
ja vére csorgedezik. Anderson filmje egyszerre akciofilm-parddia és
politikai disztépia, amely azt sugallja: az ellendllds talan sosem ér vé-
get, mindig lesz, ami ellen megéri nem bedllni a sorba.

(Egyik csata a mdsik utdn, HBO Max)

az emberbdl, aki valaha nagy miivész akart lenni. Igy probal talélni
egy korszakban, amelyben az eredetiség mar rég nem erény, hanem
veszélyes luxus.

(Egy hamisito élete, Netflix)

meégis érthet6 marad. Ezért nem is a szerelem elvesztésérél, inkabb
annak ujratanuldsardl szol: arrdl, hogyan lehet a csaléddsokon ke-
resztiil is kozelebb keriilni 6nmagunkhoz és egymashoz.
(Még gyonyoriibb, HBO Max)

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya
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A2026. januar 21-én megjelent lapszamunk rejtvényének nyertese Vass Zoltanné. Bekildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2026. februar 12-ig. Cim: Terézvaros
szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos u. 3., e-mailen: rejtveny@terezvaros.hu. A helyes megfejték kozott 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki. A nyereményt
a 06 (20) 313-4013-as telefonszamon tértént egyeztetés utan személyesen lehet atvenni. FONTOS: az utalvanyok csak 2026 tavaszan lesznek elérhetdek.
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APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitéseét,
javitasat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06 (20) 980-3957

VIZSZERELES, csapok, szifonok,
WC-tartalyok, WC-csészék javitasa,
cseréje. Mosé-, mosogatogépek
bekotése. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

GAZKESZULEK-SZERELES,
gazkonvektorok, FEG-késziilékek,
kombi cirkok, kondenzacios
kazanok, gaztiizhelyek, gaz-viz
melegiték karbantartésa, javitasa,
belizemelése.

Tel.: 06 (30) 443-2031

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget
vasarolunk, arverésre atvesziink.
VL., Andréssy ut 16.

Tel.: 06 (1) 317-4757,

h.:12-17, k-sze.: 10-17, cs.: 10-19

Kozos képviselet, tarsashazkezelés.
Tapasztalat, referenciak.

Iroda az Oktogonon.

Dr. Bird Anna, L6rincz Péter,

Oktogon Téarsashazkezel Kft.

+36 (70) 383-5004

Ingyenes étkeztetés nyugdijasoknak!
Alapitvanyi alapu.

Jelentkezni: 06 (30) 242-3669
jobbkezekben@gmail.com

Nerc-, roka-, mindenfajta
szrmebundat vasarolok, teljes
ruhanemi-hagyatékot, kiegészitGket,
ékszereket, konyveket és
disztargyakat, régiségeket.

06 (20) 229-0986

Vallalok nyugdijasoknal takaritast,
bevésarlast, gondozast, valamint
teljes hazvezetést, ligyintézést.

06 (70) 540-0577

Ebéd-hazhozszallitas nyugdijasoknak
Budapesten, 1990 Ft/nap.
Jelentkezni: 06 (30) 822-2759

Nyugdijasoknak takaritast és
minden haztartas kortli teend6t
vallalok. Hivjon bizalommal.

Sz. Fruzsina 06 (30) 822-2759

Apréhirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kildjon e-mailt

az apro@terezvaros.hu e-mail-cimre
a hirdetés szovegével, szamlazasi
névvel és cimmel, valamint a kivant
megjelenés(ek) darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, személyes
ligyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetéség.
Erdekl8dni lehet telefonon

a 06 (1) 342-0905, 4036-0s
melléken.

Februar 7., 10.00-12.00 - Kuckd
(213.)

Februar 8., 10.00-19.00 -
Dajka Margit szinhazterem,
aula, pinceklub,

Pilinszky Janos kamaraterem

Tanctanitas, tancshow, kézmiives-
foglalkozasok, fotdsarok

és hiifé, valamint sziilgszelidité
tudomanyos ismeretterjeszté
eldadasok a popkultirarél

Februar 9., 19.00 -
Pilinszky Janos kamaraterem

Szemerédi Bernadett monodramaja

Februar 10. és 24., 9.00-10.00
é510.10-11.10 -
Podmaniczky Frigyes terem (234.)

Februar 10., 18.00 -
Dajka Margit szinhazterem
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Gorbe Mark miivészettorténész
eléadasa

Februar 11., 18.00 -
Dajka Margit szinhazterem

Bésze Adam zenetérténész
eléadas-sorozata

Februar 11., 18.00 - pinceklub

Lator Anna Luca kulturalis
antropoldgussal, az Orvosok Hatarok
Nélkiil munkatarsaval és Straus
Emma ujsagiroval Solti Hanna
ujsagiro, klubvezet beszélget

Februar 12.,19.00-21.30 -
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Februar 12. és 13.,19.00 -
Pilinszky Janos kamaraterem

Februar 13.,9.00-19.00 -
Dajka Margit szinhazterem

Februar 13., 18.00-21.00 -
Németh Laszl6 (323.) terem

A program ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Regisztracio
a Cervantes Intézet oldalain

Februar 14., 18.00 - pinceklub

pubsculture.hu/Asztalfoglalas/ -
itt keresd az E10-et,
és valassz a zold asztalok koziil!

Februar 14.,10.00 -
Pilinszky Janos kamaraterem

Februar 14. 16.00-18.00 -
Dajka Margit szinhazterem

Februar 14., 19.00-24.00 -
Dajka Margit szinhazterem

Februar 16.,19.30 -
Pilinszky Janos kamaraterem

Februar 17., 18.30 - pinceklub

A borkostolas csak 18 éven feliiliek
szdmara elérhetd!

Februar 18., 18.00 -
Gabor Marianne terem (119.)

Galgoczi Istvan keletkutato-
politoldgus eléadas-sorozata

Februar 18.,18.30 -
Pilinszky Janos kamaraterem

KUCKO SETAOSVENY
hétfé 16.00-17.00

THIS LITTLE PIGGY... AVAGY EZ
ELMENT VADASZNI...
kedd 10.00-10.30

MAMA KLUB BABUSGATO-
FOGLALKOZASSAL

kedd 17.00-17.40
,,ZENEGYEREKEKNEK!”
szerda 9.30-10.10

03! SULIBAMENG

szerda 17.00-17.40
4CSIP-CSIP CSOKA”
csiitortok 17.00-17.45
ZENEOVI

péntek 16.30-17.30

Februar 18., 18.00 - aula

HOL BEKE, OTT ALDAS? -
PITTMANN ZSOFIA KIALLITASA

A kiallitasok ingyenesen latogathatok.

A rendezvényen valo részvétellel a latogatok hozzajarulnak a kép- és hangfelvétel rogzitéséhez, és annak az Eotvos10

és Terézvaros 6nkormanyzatanak feliiletein valo kozzétételéhez. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Nagyvilag

Aj Vejvej esete a gombokkal. Aj Vejvej kinai mvész és aktivista
sokakat meglepett, amikor 2019-ben megvasarolt egy bezart textil- és
gombgyarat Dél-Londonban. Azéta folyik a talalgatas, mihez kezd a 30
tonnanyi, tdbb mint 9000-féle gombbal. 2024-ben a F.U.C.K. cim( instal-
lacidjaban mar bemutatott egy Van Gogh stilusaban gombokbdl késziilt
muvet, amelyen — hollék helyett — dronok kéroznek a szines gabonaféldek
felett. Az idén nyarra késziilhet el Button Up! cimiG monumentalis kapita-
lizmuskritikus installaciéja. A tarlaton olyan hatalmas textilmdvek szere-
pelnek majd, amelyek az ipari forradalom, a gyarmatositas és a globaliza-
ci6 torténeti 6sszefliggéseit vizsgaljak — tobb tizezer gombbal elmesélve.

Kimozditjak a legét a gyerekszoba-
bél. Legyen szé szobraszatrél, street art-
rél, avagy festSi kompoziciokrdl, a kortéars
képzémiivészek kozil egyre tobben fedezik
fel maguknak a leg6t. Az amerikai Nathan
Sawaya (The Brick Artist) monumentalis
szobrokat épit bel6le, mig a német Jan
Vormann (Dispatchwork) sériilt varosi fa-
lakat és repedéseket javit ki a szines koc-
kéakkal. Katherine Duclos kanadai mivész
asszamblazsokat hoz létre legdbdl: az ele-
meket geometrikus rendben, domborm-
szer(ien épiti fel, majd lefesti azokat, pasz-
telles vagy szinatmenetes akvarellhatast
elérve. A miivész nyiltan felvallalja, hogy
ADHD-s, illetve autizmussal él, és 6 igy
formal a kaotikus kiilsé vilagbdl egy belsé
rendezettséget.

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya

Szabadmaszas majdnem élSben. Biztositokstél
és védelem nélkil maszott fel a tobb mint 500 méter
magas tajvani Taipei 101 felhékarcold tetejére Alex
Hunnold amerikai szabadmaszé. A masfél 6ran at tarto
vakmeré6 kisérletet a Netflix él6ben kozvetitette, de eti-
kai okokbdl 10 masodperces késéssel. A negyvenéves
maszé és kétgyermekes édesapa utobb elmondta, a
foldrél elindulni volt a legnehezebb, hiszen hatalmas t6-
meg nézte. Kés6bb mar meditativan tudott a maszasra
figyelni, és bar a kozépsé szakasz, az éplilet jellegze-
tességét add ,bambuszdobozok” szintén nehézséget
jelentettek, a kis teraszaikon legalabb megpihenhetett.

,Kidobtak” a macskakat a szigetr6l. Természetvédelmi beavatkozasra volt sziikség
japan Csicsidzsima szigetén, miutan tulszaporodtak az invaziv ragadozok, vagyis a kébor
macskak, és rendszeresen dézsmalték a veszélyeztetett madarfajok fészkeit és fidkait. A
természetvéddk egy célzott program keretében harom év alatt 131 kdbor macskat csapdaz-
tak be és tavolitottak el a szigetrdl, hogy az 6koszisztéma egyensulyat helyreallitsak. Ezt
kovetden rovid idén beliil visszatértek a szigetre veszélyeztetett fajok, a voros feji japan
erdei galamb allomanya nyolcszorosara emelkedett. A beavatkozas sikere alatamasztja azt
a tudomanyos nézetet, hogy az invaziv fajok kontrollja vildgszerte elengedhetetlen az sho-
nos élévilag hosszu tava fennmaradasahoz.

. Szerelem nagy korkiilonbséggel. A korosztalyokon &t-
: ivel vonzalom gyakoribb, mint hinnénk. Az ok részben az
evollcidés minta, miszerint a parkeres6ék kozott az idSsebb,
egzisztencialisan stabilabb férfiaknak, valamint a fiatal, termé-
: kenységiik cstcsén 1évé néknek a legmagasabb a ,tarsértéke”.
Két német szocialpszicholégus, Sascha Schwarz és Manfred
Hassebrauck azonban ramutatott, hogy a nék szamara a nagy
: korkiilénbség mast jelent, mint a férfiaknak. Amikor egy id6-
sebb férfi fiatalabb nével van, az gyakran a statusz és a siker
jelzése, az id6sebb nék ezzel szemben egyenrangu, érzelmileg
kolcsonodsen taplalod szévetséget keresnek.






