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2026 Terézvaros

Kedves Terézvarosiak!

Fontosnak tartjuk, hogy minden helyi lakos
biztonsagban érezze magat, és tudja, hogy
gondban, bajban szamithat a segitséglinkre.
Hiszen vannak olyan helyzetek, amiket bar-
hogyan is igyekszlink, 6nerébdl, egyediil nem
tudunk megoldani.

A nehezen mozgé idéseknek vagy fogyatékos
embereknek jol j6n egy fuvar, ha orvoshoz kell
menni vagy el kell intézni egy hivatalos lgyet.
Mar annak tudata is biztonsagot ad, hogy
a gondozé mindig megérkezik a megbeszélt
idépontban, és szakemberek sora kereshetd
fel, ha éppen jogi, pszicholégiai vagy fejlesz-
t6-pedagogiai tanacsra van sziikség. Elérhe-
tok vagyunk krizishelyzetben, de akar abban
is segitlink, hogy az idésebbek aktivan, k6zos-
ségben toltsék a napjaikat.

Az OsszedllitAsunkban bemutatjuk a szo-
cialis szolgéltatast nyujtd intézményeinket,
részletezve természetesen azt is, hogy mi-
lyen Ugyekben lehet segitséget kérni tolik.
Mindannyian azon dolgozunk, hogy senki sem
maradjon magara a problémajaval, a lehet6
legtbbbet megtegylik azokért, akik valamilyen
nehézséggel kizdenek. Keressék batran az
intézményeinket a megadott elérhetéségeken!

Rl

Soproni Tamas
polgarmester
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TEREZVAROSI GONDOZO0
SZOLGALAT (TEGOS2)

Terézvarosilakohellyel rendelkezo, életvitelszeriien
akeriiletben élo apolasra, gondozasra, segitségre
szorulo lakosok és id6sek szamara nyujt tamogatast
az alabbi szolgaltatasokkal:

HAZISEGITSEGNYUJTAS
A hazi segitségnyuijtas két teriiletre terjed ki:
1. szocialis segités (pl.:bevasarlas, gyogyszerkivaltas, mosoga-

tas, agyazas), melynek alapdija 1000 Ft/ora, és kortdl, jovedelemtdl
fliggben akar ingyenes is lehet.

2. személyi gondozas (pl.:tisztalkodas, 6ltéztetés, helyvaltoztatas,
mentalis tamogatas), melynek alapdija 1000 Ft/éra, és max. napi 2 6ra
idétartamu.

A szolgaltatasokat szébeli vagy irasbeli kérelemmel lehet igényelni,
amit személyes igényfelmérés kovet.

Tel.: +36 70938 3831
E-mail: gondozas@tegosz.hu

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas 0-24 o6ras készenléti rend-
szerben mlkddik a sajat otthonukban él6 személyek részére az 6nal-
16 életvitel fenntartasa mellett felmeriilo krizishelyzetek elharitasara.

Riasztas esetén legkésdbb 30 percen beliil a helyszinre ér a gondozo.
Az ellatast igénybe veheti:

« egyediil él6 65 év feletti személy,

« egyediil él6 sulyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személy,

 kétszemélyes haztartasban élo 65 év feletti, illetve sulyosan fogya-
tékos vagy pszichiatriai beteg személy, ha egészségi allapota indo-
kolja a szolgaltatas folyamatos biztositasat és a segélyhivo késziilék
hasznalatara alkalmas.

Az ellatasért személyi téritési dijat kell fizetni, melynek Gsszege
150 000 Ft feletti nyugdij esetén 30 Ft/nap, 150 000 Ft alatti nyugdij
esetén ingyenes.

Tel.: +3613216574

OTTHONISZAKAPOLAS

Az otthoni szakapolas azt a célt szolgalja, hogy a beteg kdrhazi apolas
helyett, otthon részesiiljon személyre szabott, humanus és szaksze-
ri apolasban. A betegek szakorvosi és haziorvosi vélemény alapjan
részesililhetnek ebben az ellatasban: a gyogyulas és a rehabilita-
cio idejét az otthonukban szakapold, gydgytornasz és fizioterapias
szakasszisztens segitségével tolthetik.

Az otthoni szakapolasért téritési dijat nem kell fizetni.
Tel.: +36 70 646 7330

ETKEZTETES

A szocialisan raszorulo igénylok szamara napi egyszeri meleg étke-
zést biztositunk.

A szolgaltatas az igénylok sziikségleteinek megfeleléen, az alabbi
maédon térténhet:

« az iddsek klubjaban helyben fogyasztassal;
« a talalé/ melegité konyhan helyben fogyasztassal, illetve elvitellel;
« lakasra kiszallitassal.

Az ebéd hazhozszallitasat azok vehetik igénybe, akik otthonukbol
nehezen vagy egyaltalan nem tudnak kimozdulni.

Az étkezésért téritési dijat kell megfizetni.
Tel.: +3613216674




IDOSEK KLUBJA

A kerliletben, sajat otthonukban él6 nyugdijas koru embereknek
biztosit lehetdséget napkdzbeni aktiv idétoltéshez.

Rendszeres programok:

» megemlékezés jeles linnepekrol (farsangi bal, nénap, husvét,
anyak napja, idosek vilagnapja, szilireti bal, Marton nap, férfi nap,
mikulas, karacsony, szilveszter),

irodalmi és kézmlives foglalkozasok,
kirandulasok, tabor,
szinhaz, kiallitas, muzeumlatogatasok,
zeneterapia, allatasszisztalt terapia,
ismeretterjeszt6 foglalkozasok és eléadasok,
« tarsasjatékok, k6zosségfejleszt6 jatékok és foglalkozasok,

» gyogytorna
nyelvtanulas,
szamitastechnikai oktatas,
csoportos beszélgetések.
Nyitvatartas: hétkdznap 8:00-16:00
Cim: Benczur utca 35/C
Tel.: +36 1342 4826

IDOSTAXI

A 60. életéveét betdltott személyek részére személyszallitasi szolgal-
tatas Budapest kdzigazgatasi hatarain bellil. Igénybe vehet6 elso-
sorban utazashoz egészségligyi intézménybe, ligyintézésre munka-
napokon 8:30-15:30 dra kozott.

Idépontot egyeztetni legalabb 5 munkanappal az igényelt szolgaltatast
megel6zden lehet hétfétol csiitortokig 10:00-14:00 kozbtt telefonon:

Tel.: +36 70938 3833

TAMOGATO SZOLGALAT

Kinek és miben segitiink?

A tdmogato szolgalat a Terézvarosban allando

lakcimmel rendelkezo fogyatékos emberek mindennapi
teenddiben segit sajat lakootthonukban, 6nallosaguk
tamogatasaval. A szolgaltatas valamennyi fogyatékossagi
csoportba tartozonak, a sulyosan fogyatékos személyeknek
szol, a haziorvos javaslatanak figyelembevételével, illetve
fogyatékossag igazolasaval.

(Sulyosan fogyatékosnak mindsiil, aki fogyatékossagi
tamogatasban, vakok személyi jaradékaban, magasabb
O0sszegl csaladi potlékban részesiil.)

Milyen tevékenységekben tudunk segiteni?

Olt6zkddés, tisztalkodas, mentalis tamogatas, étkezés,
haztartasi teendok, ebédhordas, étel elokeszitése,
kézvetlen kdrnyezet rendben tartasa, postai/orvosi

ligyintézés, gyogyszerkivaltas, bevasarlas, készségfejlesztés,
személyszallitas akadalymentes autoval, testhelyzet
valtoztatasban segédeszkodzzel vagy segédeszkoz nélkiili
segitségnyujtas, gyogyaszati segédeszkozok
hasznalatanak betanitasa stb.

Elérhetdségek:

Cim: Benczur utca 35/C. fsz.5. (5 kapucseng0)
Tel.: +36 70 375 3684

E-mail: tamogato@tegosz.hu

Ugyfélfogadas:
Hétfotol csiitortokig: 8:00-15:30
Péntek: 8:00-14:00



TEREZVi\RO‘SI‘CSAI...i\D- ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
(TCSGYK)

TCSGYK - KOZPONT szakmai egység

A Kdzpont a gyermekek csaladban valo nevelkedésének elésegitése, a gyer-
mekek veszélyeztetettségének megeldzése, a kialakult veszélyeztetettség
megszlintetése, illetve a segitségre szorulok, csaladok érdekében igénye-
iknek és sziikségleteiknek megfeleld 6nalld, egyéni és csoportos specialis
szolgaltatasokat, programokat nyujt.

Szolgaltatasaink:
« hatosagi intézkedéshez kapcsoldédd gyermekvédelmi feladatellatas;

» gyermekvédelmi célu utcai szocialis munka (ifjusagi tanacsadas, szaba-
didGs programok szervezése és kbzvetitése);

« kapcsolattartasi Uigyelet, mediacio;

« készenléti telefonszolgalat;

* jogi, pszicholdgiai és fejleszté-pedagogiai tanacsadas, ellatas;
« csaladkonzultacio, csaladterapia;

» adossagkezelési és allaskeresési tanacsadas.

Cim:Kiraly utca 82. fe. 1.

Tel.: +36 1344 6060, +36 1344 6064

E-mail: kozpont@tcsgyk.hu

Specidlis szolgaltatasok uj telephelyen:

pszicholdgiai tanacsadas, ellatas

csaladkonzultacio, csaladterapia;

fejleszto-pedagogiai ellatas, mozgasfejlesztés

ovodai és iskolai szocialis segités

Cim: Jokai utca 38. fszt.1.

Tel.: +36 20 320 3550

E-mail: specszolgaltatas@tcsgyk.hu

Ugyfélfogadas: hétfd: 14-18, kedd: 8-16, szerda: 13-18, csiitértok: 8-16

TCSGYK - CSALAD-ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat altal nyujtott csaladsegités
és gyermekjoléti szolgaltatas célja:

 a Terézvarosban él6 szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve kr-
izishelyzet miatt segitségre szorulé személyek, csaladok tamogatasa annak
érdekében, hogy nehézségeik enyhiiljenek, problémaik megoldodjanak;

« a segitd szolgaltatasok nyujtasaval és kozvetitésével a gyermekek egészsé-
ges fejlédésének, jolétének, a csaladban t6rténd nevelkedésének elosegitése;

« a kerliletben m(1k6dd tovabbi intézményekkel, szervezetekkel, szakembe-
rekkel (jelzérendszeri tagok) egylittmikédésben a gyermekeket veszélyez-
tetd korlilmények, helyzetek feltarasa és a veszélyeztetettség megsziintetése
szocialis segité munka keretében;

« a csaladjabol kiemelt gyermek visszahelyezésének segitése.

A Szolgalati egységnél igénybe vehet6 szolgaltatasok:

- adossagkezelési és allaskeresési tanacsadas.

- jogi tanacsadas

Cim: Heged(i u. 7.

Tel.: +36 1322 0623, +36 1322 7811

E-mail: szolgalat@tcsgyk.hu

Ugyfélfogadas: hétfo: 14-18, kedd: 8-16, szerda: 13-18, cstitortok: 8-16

TCSGYK - CSALADOK ATMENETIOTTHONA

A Csaladok Atmeneti Otthona az idélegesen otthontalanna valt gyermekek
és sziileik egylittes elhelyezését, atmeneti lakhatasat biztositja. A bentla-
kas soran a szlilok segitséget kapnak gyermekiik, gyermekeik ellatasahoz,
gondozasahoz és neveléséhez, helyzetiik rendezéséhez, otthontalansaguk
megsziintetéséhez. A csaladokkal végzett szocialis munka tamogatasara,
annak kiegészitéseként tobbféle szolgaltatas all a csaladok rendelkezésére:

* jogi, pszicholodgiai és mentalhigiénés segitségnyuijtas;
« szabadid6ds programok szervezése;
« korrepetalas;

« csoportfoglalkozasok sziilok és gyermekek részére (ringato,
pszichodrama csoport).

Cim:Heged(iu. 7.
Tel.: +36 1322 781
E-mail: csao@tcsgyk.hu




TEREZVAROSI ERTELMI
FOGYATEKOSSAGGAL ELOK
NAPKOZIOTTHONA - TEREZENO

Az intézmény profiljat a felnott koru értelmi fogyatékos személyek
napkozi otthonos elhelyezése, lehetdség szerinti foglalkoztatasa,
hasznos munkara nevelése, de legalabb dnkiszolgalasra valo készsé-
gének kialakitasa, hétkdznapi életének szervezése alkotja.

Emellett a gondozottak csaladjai részére - az életmindség javitasa
céljabol - komplex segitségnyujtas lehetdségét is kinalja az intéz-
mény.

Az intézmény fébb szolgaltatasi elemei:

« koriiltekinto felligyelet, igény szerinti étkeztetés, gondozas,
készségfejlesztés,

» gyogypedagogiai- és pedagogiai segitségnyujtas,

 egyénre szabott foglalkoztatas, differencialt egyéni bAnasmaod,

» egészségligyi és fizikai allapotot megdrzé szolgaltatasok,

» szabadid6s tevékenységek, kozosségi programok szervezése,
 haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyuijtas,

« tanacsadas, esetkezelés,

» kozOsségi fejlesztés.

Az intézmény nagy hangsulyt fektet integraciot segité programok
biztositasara is. A szabadidds programokat elsésorban intézményen

kiviil szervezi: kirandulasok, kulturalis programok, sportversenyek,
nyari tabor szinesiti a hétkdznapokat.

Az intézmény szakmai munkacsoportjat gyégypedagogus, orvos,
terapeutak és szocialis gondozok alkotjak.

Az intézmény szolgaltatasai Terézvaros lakosainak téritésmentesek.
Nyitvatartas: hétkbznap 7:00-17:00 déra k6z6tt.

Cim: Podmaniczky utca 18.

Tel.: +36 13112230, +36 70 507 8803

E-mail:iroda@terezeno.hu

SZOLIDARITASI KOZPONT

A Szofia utca 7. szam alatti kdzpontban lehet atvenni a kertileti raszo-
ruloknak, idéseknek jaréo csomagokat (élelmiszer, intimcsomag).

A csomagok igénylésérol az 6nkormanyzat honlapjan tajékozodhat:
https://terezvaros.hu/ugyintezes/szocialis-ugyek

Nyitvatartas:
hétfén 13:00-18:00,
kedden és cslitortokon: 9:00-14:00







