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 IGÉNYEKHEZ IGAZÍTVA
 Változnak a háziorvosi rendelések

 FIATALÍTÁS, KÖZÖSSÉGÉPÍTÉS, 
 CSAPATMUNKA 
 Interjú az E10 új vezetőjével

Rozsdából parkot
 Az önkormányzat indul a Nyugati hasznosítási pályázatán, 
 hogy megvalósulhasson a Podmaniczky park 
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Közérdekű információk 2

Az önkormányzat bizottságai 

Humán bizottság
Németh Helga Anna elnök, Miyazaki Jun alelnök,
Bokodi Ádám, Csontos Györgyi, Lindmayer Viktor,
Fenyves Dávid György, Sajószegi Péter, 
Somodi Réka, Takács Gergely, Vince Dániel

Környezetvédelmi és településképi bizottság
Heltai László elnök, Oláh János alelnök, Budai Orsolya, 
Csontos Gyöngyi, Gáspár Tamás, Gergely Kristóf, 
Hegedűs Hanna, Latabár Endre, 
Miyazaki Jun, Sajószegi Péter, Simon Zoltán

Városgazdálkodási és pénzügyi bizottság
Nagy Gellért elnök, Kocsis Eszter Tilda alelnök, 
Angyal Krisztián, Bokodi Ádám, Csontos Gyöngyi, 
Heltai László, Kecskés Balázs, Lázi András, 
Leitner Gábor, dr. Molnár Gergely Pál, Négyesi Péter, 
Oláh János, Vaczó Dóra 

Terézvárosi Polgármesteri Hivatal
Cím: 1067 Budapest, Eötvös utca 3. 
Központi telefonszámok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906, 
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909. 
Ingyenes zöldszám: +36 (80) 201-138 
Ügyfélfogadás: hétfő 13.30–18.00, szerda 8.00–16.30, 
péntek 8.00–11.30 

Ügyfélszolgálat
1067 Budapest, Eötvös utca 4., telefon: 06 (1) 351-8939 
Hétfő 8.00–18.00, kedd 8.00–16.00, szerda 8.00–16.30, 
csütörtök 8.00–16.00, péntek 8.00–13.30

Önkormányzati cégek, intézmények
Foglalkoztatást Elősegítő Nonprofit Kft.
Vezető: Töreki Milán, 06 (1) 332-3962

Hunyadi téri Vásárcsarnok és termelői piac
Igazgató: Rókay Attila
1067 Hunyadi tér 4., 06 (20) 504 2458, rokay.attila@tvvrt.hu

Terézvárosi Család- és Gyermekjóléti Központ
Intézményvezető: Imre Ibolya Hedvig
1068 Budapest, Király utca 82., 06 (1) 344-6060

Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat
Vezető: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvárosi Értelmi Fogyatékosok Napközi Otthona
Intézményvezető: Kecskés Andrea
1065 Budapest, Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvárosi Gondozó Szolgálat
Vezető: Király Melinda
1061 Budapest, Király utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvárosi Parkolási Rendszer 06 (80) 466-466

Vagyonkezelő Nonprofit Zrt.
Vezető: dr. Bodnár Zoltán
1064 Budapest, Rózsa utca 81–83., 06 (1) 301-6700

NÉV A FOGADÓÓRA HELYSZÍNE A FOGADÓÓRA IDŐPONTJA

Soproni Tamás
polgármester

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3., V. em.

Előzetes időpont-egyeztetés 
a 06 (1) 351-7967-es számon

Győrffy Máté
alpolgármester 
9. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3., V. em.

Minden hónap első hétfő 15.00–17.00, 
előzetes időpont-egyeztetés 
a 06 (1) 351-7966-os számon

Kocsis-Cake Olivio
alpolgármester

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös utca 3.

Minden hónap első hétfő 15.00–18.00, 
előzetes időpont-egyeztetés 
a 06 (1) 342-0905/2451-es számon.

Temesvári Szilvia
alpolgármester

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3., V. em.

Minden hónap első hétfő 16.00–18.00,
előzetes időpont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2106-os számon

dr. Mogyorósi Sándor
jegyző

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3., V/508.

Előzetes időpont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-ös számon

Önkormányzati fogadóórák

NÉV / VÁLASZTÓKERÜLET A FOGADÓÓRA HELYSZÍNE A FOGADÓÓRA IDŐPONTJA

Heltai László
1. sz. egyéni választókerület

Előzetesen egyeztetett időpontban 
és helyen. Tel.: 06 (30) 751-8925

Németh Helga Anna
2. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3.

Minden hónap utolsó szerda 17.00–18.00,
előzetes egyeztetés 
a 06 (30) 608-3687-es számon

Bokodi Ádám
3. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3.

Minden hónap első hétfőjén 17.00, 
telefonos egyeztetés szükséges: 
06 (70) 791-7098

Nagy Gellért
4. sz. egyéni választókerület E10 (Eötvös u. 10.) Minden hónap utolsó csütörtök, 

15.00–17.00

Miyazaki Jun
5. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal, 
Eötvös u. 3.

Minden hónap első hétfő 16.00–18.00,
előzetes időpont-egyeztetés: 
06 (70) 385-9202

Csontos Gyöngyi
6. sz. egyéni választókerület

Eco-office közösségi iroda, 
1064 Izabella u. 68/B

Minden hónap 3. szerda 16.00–17.00, 
telefonos bejelentkezés: 06 (30) 422-1252

Sajószegi Péter
7. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal,
Eötvös u. 3.

Minden hónap első szerda 15.00–17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3792

Kocsis Eszter Tilda
8. sz. egyéni választókerület

Polgármesteri Hivatal,
Eötvös u. 3.

Minden hónap utolsó csütörtök 17.00, 
telefonos egyeztetés szükséges: 
06 (70) 430-7396

Lázi András
10. sz. egyéni választókerület Tegosz, Benczúr utca 35/c  

Minden hónap harmadik keddje, 
11 óra, vagy telefonos egyeztetéssel 
a 06 (30) 305-9332-es számon

Választókerületek képviselői

NÉV A FOGADÓÓRA HELYSZÍNE A FOGADÓÓRA IDŐPONTJA

Bálint György Polgármesteri Hivatal,
Eötvös u. 3.

Csütörtök 17.00–19.00, 
vagy előzetes egyeztetés alapján 
a 06 (70) 314-5888-as számon

Hegedűs Hanna

Lindmayer Viktor Fidesz-frakcióiroda 
Jókai u. 12., fe.

Minden szerdán 16.00–18.00 óra, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06(20) 994-8402

Oláh János Polgármesteri Hivatal,
Eötvös u. 3.

Minden hónap második keddje, 
délelőtt 10 óra, előzetes egyeztetés 
szükséges a 06 (70) 430-7530-as számon

Listán megválasztott képviselők

dr. Oláh Lajos
Fogadóórát tart a Teréz krt. 46. szám alatti irodájában bejelentkezés 
alapján, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszámon 
vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-címen lehet megtenni.

Országgyűlési képviselő

Terézváros Közéleti, Kulturális 
és Életmódmagazin
KIADÓ: Budapest Főváros VI. kerület Terézváros Önkormányzata 

FELELŐS SZERKESZTŐ: Csepregi Botond 

A LAP MUNKATÁRSAI: Csejtei Orsolya, Gajdács Emese 

TÖRDELÉS: Formula Stúdió  FOTÓ: Képszerkesztőség Kft.

SZERKESZTŐSÉG CÍME: 1067 Budapest, Eötvös utca 3. 

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu 

NYOMDAI ELŐÁLLÍTÁS: Mediaworks Hungary Zrt. 

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.

FELELŐS VEZETŐ: Horváth Gábor nyomdaigazgató

TERJESZTÉS: DP-M Lapterjesztő Kft. A HIRDETÉSEK 
FELADHATÓK A SAJTÓIRODÁN: 06 (1) 342-0905, 2451-es 

mellék, sajto@terezvaros.hu APRÓHIRDETÉSEK FELVÉTELE:  
apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-os mellék

KÉSŐBB JELÖLI KI
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Címlapon a Nyugati pályaudvar külső területének egy része a Podmaniczky utca és a vágányok között, 2025. január 31-én. 
A terézvárosi önkormányzat tervei szerint itt jöhetne létre a Podmaniczky park. Fotó: Berecz Valter/Képszerkesztőség

A Terézváros magazin következő száma február 19-én jelenik meg.

Hírek

Az oldalt összeállította: Gajdács Emese

Ezek voltak a legjobb ötletek
A közelmúltban lezárult a 2025-ös közösségi költség-
vetés szavazása: eldőlt, milyen ötletek valósulhatnak 
meg az itt élők döntése nyomán. Az idén minden 
eddiginél többen, négyszázan voksoltak a verseny-
ben maradt tizenhárom javaslatra. A tavaly tavasz-
szal indult ötletbörzén a terézvárosiak több mint száz 
elképzelést küldtek be, hogy mire használnák fel a 
rendelkezésre álló 50 millió forintot. Az ötletek átes-
tek egy hivatali előszűrésen, illetve a helyiekből álló 
tanácsadó testület véleményezésén, majd két hét 
alatt online és személyes szavazással dőlt el, melyik 
lesz az öt, megvalósításra érdemes javaslat. A legtöbb 
voks arra érkezett, hogy „Tüntessük el a kutyapiszkot 
a terézvárosi utcákról!”, ezt követte a „Legyenek au-
tomata defibrillátorok a terézvárosi háziorvosi ren-
delőkben!” és a „Legyenek korszerű EKG-készülékek 
a terézvárosi háziorvosi rendelőkben!”. A negyedik 
legnépszerűbb ötlet az volt, hogy „Legyen közösségi 
javítóműhely és háztartásikisgép-kölcsönző Terézvá-
rosban!”, valamint a „Legyenek ingyen használható 
vécék vendéglátóhelyeken!”. A nyertes javaslatokat az 
önkormányzat megvalósítja.

A településkép védelméről szóló önkor-
mányzati rendeletet jogszabályváltozás 
miatt módosítani kell, a változtatásokról 
pedig a lakosság is elmondhatja véle-
ményét egy fórumon, illetve online is. A 
partnerségi egyeztetést – ahol a módosí-
tásokat ismertetik és bárki elmondhatja 
a gondolatait – február 10-én, hétfőn 17 
órakor, lakossági fórum keretében tartják 
a Polgármesteri Hivatal (1067 Eötvös utca 
3.) tanácstermében. Véleménynyilvání-
tásra online is lehetőség van: a lakossági 
fórumot követő nyolc napig, február 18-ig 
rövid indoklással kiegészített javaslatokat 
vár az önkormányzat a foepitesz@terez-
varos.hu e-mail-címre. (Csak a teljes név 
feltüntetésével beérkezett ötleteket lehet 
figyelembe venni.)

Lakossági fórum a településképi rendelet módosításáról
Képünkön egy korábbi lakossági fórum, 2022-ből
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Harc a Podmaniczky parkért

4Testületi

Az idei első ülés elején a testület tagjai és a je-
lenlévők egyperces néma felállással emlékeztek 
meg a január első napjaiban 103 éves korában 
elhunyt Keleti Ágnesről, a kerület díszpolgáráról, 
ötszörös olimpiai bajnok tornászról. Elhangzott 
az is, hogy munkába állt az Eötvös10 új vezetője, 
Szebeni Dóra, míg dr. Nemes-Katona Nóra – aki 
tíz évig a jegyzői kabinetet vezette – mostantól al-
jegyzőként dolgozik a hivatalban. 

Pályázik az önkormányzat

A január 30-i tanácskozás legfontosabb és legfaj-
súlyosabb döntése kétségtelenül az volt, hogy Te-
rézváros indul a MÁV Zrt. által közzétett, a Nyu-
gati pályaudvar és környéke állomásfejlesztési 
koncepciójának kidolgozására kiírt pályá-
zaton. Az önkormányzat a Podma-
niczky park megvalósításával pá-
lyázik, amire két és fél milliárd 
forintot szánna. Ha a pályázat 
sikeres lesz, akkor kevesebb 
mint három év alatt, 2027-
re jönne létre egy városi 
park a Nyugati pályaudvar 
mögött elterülő mintegy 
3,2 hektáros – a pályaudvar 
vágányai, a Ferdinánd híd, 
a Podmaniczky utca, az Eiffel 
Square irodaház, illetve az Eiffel 

tér által határolt – rozsdaövezet rehabilitálásával. 
A megvalósítás koncepcióját már 2023-ra kidol-
gozta az önkormányzat, épp a szaktárcával foly-
tatott egyeztetés nyomán, aztán a kormányzat 
részéről mégsem volt meg a kellő fogadókészség, 
és a tárgyalások elhaltak.

A pályázati indulással kapcsolatban egyébként 
két előterjesztés is érkezett: Soproni Tamás pol-
gármester mellett ugyanis a fideszes képviselők 
– Lindmayer Viktor és Hegedűs Hanna – is kezde-
ményezték azt. Csak éppen a kormánypárti képvi-
selők 8 milliárdot irányoztak volna elő erre a célra, 
amit nem tudna vállalni az önkormányzat. 

Tervek, aggodalmak, viták

Vitaindítóként Soproni Tamás elődje, 
Hassay Zsófia fideszes polgármes-

ter 2016-os előterjesztéséből 
idézett, amely szerint 2022-

re már kormányzati beru-
házásként el kellett volna 
készülnie a 25 hektáros, 
1,2 km hosszú, a Teréz 
körúttól a Dózsa György 
úton át egészen a Hungá-

ria körútig terjedő parknak. 
Mindez azóta sem valósult 

meg, bár több terv is készült a 
terület rendezésére.

Terézváros nem mond 
le a Nyugati pályaudvar 
mögötti területre tervezett 
Podmaniczky parkról, 
a testület az idei 
első ülésén a MÁV 
állomásfejlesztési 
pályázatán való indulásról 
döntött. Szigorodtak 
a kukaszabályok, 
változnak a társasházi 
felújítási pályázatok 
előírásai, új támogatás 
érhető el a macskatartók 
számára és növekszik 
a faablakok felújítására 
igényelhető összeg is.

Gajdács Emese

 Soproni 
 Tamás 
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5 Testületi
„Mi szerettük volna és kezdeményeztük is a mi-

nisztériumnál egy ideiglenes park létrehozását, és 
az a pályázat, amiről most tárgyalunk, talán lehe-
tőséget ad erre. Ha nem is abban a keretben, ahogy 
mi terveztük 2023-ban, de talán valami módon 
mégis lehetőségünk lesz a projektet megvalósíta-
ni, és legalább a Vörösmarty utcáig vagy a Ferdi-
nánd hídig létrehozhatunk egy közparkot. Ehhez 
azonban a kormány együttműködési szándéka is 
szükséges, és noha Lázár miniszter úr eléggé pesz-
szimistán nyilatkozott az önkormányzatokkal való 
együttműködésről a MÁV-területek kapcsán, én 
mégis hadd legyek optimista” – vezette be a témát 
Soproni Tamás, majd átadta a szót Kovács Balázs 
Norbertnek. Az ülésen ugyanis – a polgármester 
meghívására – részt vett a budapesti kormányzati 
beruházásokért felelős miniszteri biztos, aki 2024 
első hat hónapjában az éppen a tárgyalt területre 
szánt Podmaniczky Liget megvalósításáért felelt 
(szintén miniszteri biztosként). Több mint egy éve 
tartó kormányzati megbízatásai kapcsán a fide-
szes politikus először látogatott el az Eötvös utcá-
ba. Igaz, a júniusi választásokon a kormánypártok 
polgármesterjelöltjeként indult Terézvárosban, 
kompenzációs listáról képviselői mandátumot is 
szerzett, azonban összeférhetetlenségre hivatkoz-
va október végén lemondott.

Cirkusz az nem lesz

Kovács Balázs Norbert hosszasan ismertette a te-
rületre kidolgozott fejlesztési koncepciót, amely 
szerinte a reálisan megvalósítható elképzeléseket 
tartalmazza. Ám a kivitelezésre kormányzati for-
rás nincs, a miniszteri biztos szerint a nagy ívű 
terveket csakis külső beruházó bevonásával tud-
ják megvalósítani. Kovács Balázs Norbert hangsú-
lyozta, hogy ő maga is a lehető legnagyobb zöldte-
rület, a közpark híve. A kormányzati elképzelések 
szerint a pályaudvar vágányait a XIII. kerület felé 
tolnák el, így a Podmaniczky utca felőli területen 
jöhetne létre a legnagyobb zöldterület. A jelenlé-
vők, így a terézvárosi önkormányzat vezetői is a 
biztos szavaiból tudhatták meg, hogy a kormány 
elvetette, hogy a cirkuszművészeti központot – a 
Fővárosi Nagycirkusz új épületét, illetve az artis-
taképzőt – a Nyugati mögötti területen építsék fel. 

Ugyancsak a mostani elképzelés része egyebek 
mellett, hogy a pályaudvar csarnokába a jövőben 
ne érkezzenek be a vonatok, helyette új fogadó 
pályaudvar épülhetne az épület hátsó részében. 
Kovács Balázs Norbert szerint a Nyugati felújítá-
sára kiírt 2022-es nemzetközi pályázat elképze-
lései túlzók voltak, a szavaiból azonban az derült 
ki, hogy a legdrágább elemet – a Nyugati és a Déli 
vasúti alagúttal való összekötését – leszámítva lé-
nyegében azokat valósítanák meg most is.

„Odadobják a területet a tőkének”

A terveket a terézvárosi képviselők több-
sége kétkedve fogadta. Győrffy Máté 
(Momentum) alpolgármester az előze-
tes egyeztetést, a kerületi önkormány-
zatok megkérdezését hiányolta, és azt 
firtatta, miért nem úgy írták ki az in-
gatlanhasznosítási pályázatot, hogy ab-
ban garanciák legyenek arra, hogy nem 
építik be lakóparkkal, irodaházakkal a 
területet. Többen, így például Temesvári 
Szilvia alpolgármester, azt kifogásolták, hogy 
az állam egyáltalán nem hajlandó forrásokat biz-
tosítani a vasúti pályaudvarok rendbehozására. 
Az LMP-s Heltai László pedig egyenesen rablópri-
vatizációnak nevezte a kormány eljárását, amivel 
– mint fogalmazott – „odadobják a területet a tő-
kének, az pedig a profitmaximalizálás jegyében 
olyasmit fog csinálni, ami nem jó a közösségnek”.

A zöldterület kialakításának garanciáját hiá-
nyolta Miyazaki Jun (Demokratikus Koalíció), 
Kocsis-Cake Olivio alpolgármester (Demok-
ratikus Koalíció) és Oláh János (Magyar 
Kétfarkú Kutya Párt) is. Kocsis Eszter 
Tilda (Momentum) konkrét kérdésekkel 
faggatta a biztost: azt tudakolta, milyen 
időtávon tervezik a terület fejlesztését, 
illetve mikor tervezik az itt élők meg-
kérdezését. Kovács Balázs Norbert egyik 
kérdésre sem tudott még hozzávetőleges 
időponttal sem válaszolni. A hozzászólások 
többségéből az derült ki, a terézvárosi képvi-
selők attól tartanak, hogy a nagy értékű területet 
esetleg kilencvenkilenc évre elnyerő ingatlanfej-
lesztők nem hoznak létre itt közparkot, az ugyan-
is nem hoz hasznot, sokkal inkább érdekük, hogy 
drága lakásokkal, irodákkal építsék azt be, ami 
egyértelműen a terézvárosiak érdekei ellen való. 
Kisebb riadalmat keltett, amikor a biztos azt mond-
ta, hogy az Eiffel térnél felhúzott irodaépület kiin-
duló alapot jelenthet – ez ugyanis arra is utalhatott 
volna, hogy a Podmaniczky utca felé eső területre 
épületeket szánnak. A testület egyhangúlag döntött 
a pályázaton való indulásról, vagyis valamennyi je-
len lévő képviselő igennel szavazott. (A Nyugati 
pályaudvarral kapcsolatos korábbi tervekről, 
elképzelésekről mostani lapszámunk 7–8. ol-
dalán olvashatnak.)

Teraszok és kukák

Az elmúlt hónapok tapasztalatai alapján 
döntött a testület a szezonális teraszok ál-
tal elfoglalt kizárólagos lakossági parkoló-
helyek pótlásáról Belső-Terézvárosban. Tavaly 
kilenc terasz létesült, átlagosan két-két kizárólagos 

 Heltai László 
 (LMP) 

 Kocsis Tilda Eszter 
 (Momentum) 

 Kovács Balázs Norbert 
 miniszteri biztos 
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lakossági parkolóhelyen, ezért 18 férőhellyel bővül 
a lakossági parkolás a Király utca–Teréz körút–
Bajcsy-Zsilinszky út által határolt területen. 
Szigorodtak, egyértelműsödtek a „kuka-
szabályok”, vagyis a hulladékgyűjtő edé-
nyek és szemetes konténerek utcai elhe-
lyezésére vonatkozó előírások is. A kukák 
kihelyezésére a szemétszállítás napját 
megelőző este 20 órától a szemétszállítás 
napján 13 óráig lesz lehetőség. A szabályo-
kat be nem tartó társasházak, üzletek, iro-
dák pedig a jövőben bírságra számíthatnak.

Módosultak a társasház-felújítási pályá-
zatok keretei is. Mint ismert, az önkormányzat 
az előző két év alatt Budapesten egyedülálló 
mértékű támogatást nyújtott: kétmilliárd forin-
tot biztosított a homlokzatfelújítási programra, 
amelyben minden eddiginél nagyobb, 80 száza-
lékos támogatási intenzitással segítették a társas-
házakat, amelyek közül 54 juthatott forráshoz. Ez 
mostantól újra a korábbi, 60 százalékos mértékre 
áll vissza, ugyanakkor megmarad a homlokzatfel-
újítási programban biztosított tízéves futamidő a 
támogatás visszatérítendő részére. De nyerhe-
tő el támogatás a védett épületek esetében 
az örökségvédelmi, településképi bejelen-
tési eljáráshoz szükséges tervdokumen-
táció elkészíttetéséhez, illetve a jövőben 
azok a társasházak is kaphatnak támo-
gatást, ahol a magánszemélyek tulajdo-
ni hányada nem éri el az 50 százalékot. 
A támogatott munkák körébe bekerül a 
belső udvarok felújítása is. 

Fontos a közbiztonság

Terézváros hagyományosan és több módon is tá-
mogatja a rendőrség munkáját. Az egyik formája 
ennek, hogy az éjfél után is nyitva tartó üzletektől 
befolyt felügyeleti díjat – a rendőrséggel kötött 
megállapodás keretében – a megerősített rendőri 
jelenlétre fordítják. Az erre költött éves összeg 35 
millió forint. Emellett az önkormányzat a Szinyei 
Merse utca 4.-ben működő rendőrkapitányság 
felújításához is hozzájárul: a mostani döntéssel a 
tervezés várhatóan 55 millió forintos költségéhez 
25 milliót biztosítanak. 

A Fővárosi Szociális Közalapítvány az idén is 
kiírja pályázatát, tekintettel arra, hogy Budapes-
ten teljesen egyenlőtlenül oszlanak meg a szo-
ciális problémák. A pályázatok forrását jelentő 
Szolidaritási Alaphoz tavaly a főváros 300 millió 
forintja mellett Józsefváros, valamint Terézváros 
biztosított 10-10 millió forintot. Ezt az összeget az 
idén is átutalja az önkormányzat, az alapból ter-
mészetesen a VI. kerületet érintő programok is 
megvalósulnak.

6Testületi

RÖVIDEN

� Változó rendelési idők. A testület döntött 
arról is, hogy az önkormányzattal szerző-
désben álló terézvárosi háziorvosok ma-
guk dönthetik el, hogy mikor – 14, 15 vagy 
16 órakor – kezdik a délutáni rendelésü-
ket. A döntés hátteréről, okairól lapszámunk 
10–11. oldalán olvashatnak részletesen.

� Megosztott források. A Fővárosi Önkor-
mányzatot és a kerületi önkormányza-
tokat közösen megillető adóbevételekről 
szóló rendeletből kiderül, hogy Terézvá-
ros idei részesedése a forrásmegosztás-
ból 6,513 milliárd forint, ami gyakorlati-
lag megegyezik a tavalyi összeggel. 

� Vezetőket keresnek. A Terézvárosi Gon-
dozó Szolgálat gazdasági vezetőjének ál-
láshelyére, valamint a Szív Óvoda igazga-
tói posztjára is pályázatot írt ki a testület. 

� Segítség a cicatartóknak. Az Esély-
egyenlőségi Program keretében mos-
tantól a cicák biztonságos tartását segítő 
macskahálók beszerzését és felszerelését 
is támogatja az önkormányzat. A teréz-
városi gazdik közül azok, akik öregségi 
nyugdíjban vagy rokkantsági ellátásban 
részesülnek, az igénylést megelőző egy 
évben eseti vagy lakhatási támogatásban 
részesültek, gyermeket egyedül nevelnek 
vagy az igénylést megelőző egy évben 
gyermekük számára rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre voltak jogo-
sultak, lakásonként maximum 25 ezer fo-
rintot kaphatnak, ha számlával igazolják 
a költségeiket. 

� Több támogatás a fa nyílászárókra. Te-
rézvárosban a kerület örökségvédelmi 
szempontból kiemelt jelentősége miatt 
a településképi előírások nem enge-
dik az eredetitől eltérő anyagú, olcsóbb 
műanyag nyílászárók beépítését. Mivel a 
faajtók, -ablakok igen drágák, az önkor-
mányzat pályázati úton támogatja ezek 
felújítását. Az erre szánt pénzösszeget 
még 2022 októberében határozták meg, 
ám a költségek azóta jelentősen megnőt-
tek, ezért most a támogatási összeget is 
megemelik. 

 Oláh János (MKKP)    

 Miyazaki Jun (DK) 

Döntöttek a szezonális 
teraszok által 
elfoglalt kizárólagos 
lakossági 
parkolóhelyek 
pótlásáról.
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7 Helyben vagyunk

Valami reménysugár felcsillant 
azzal, hogy az önkormányzat elindul 
a MÁV Zrt. által meghirdetett 
állomásfejlesztési pályázaton: van 
esély rá, hogy a mára tájsebként 
éktelenkedő Nyugati pályaudvar 
és környéke újjászülessen. 
Az önkormányzat pályázata azt 
célozza, hogy legalább a terület egy 
része az itt élők és egész Budapest 
számára élhető zöldfelületként 
hasznosuljon, és ne befektetői 
érdekeket vagy a kormányzati 
megalománia kicsúcsosodását 
szolgálja. Összeállításunkban 
a teljesség igénye nélkül 
visszatekintünk arra, milyen 
elképzelések születtek az elmúlt bő 
száz évben, illetve a közelmúltban 
a Nyugati területére. Ebből kiderül: 
az, hogy a pályaudvar a mai napig 
szolgálja a közlekedőket, a korábbi 
tervek fényében kisebb meglepetés.

Csepregi Botond

A Nyugati tér környéke lassan kétszáz éve a 
magyar közlekedés egyik legfontosabb hely-
színe, hiszen 1846-ban innen indult az első 
hazai vasútvonal Vác felé. Az első állomás (ko-
rabeli elnevezéssel indóház) homlokzata a ma 
Jókainak hívott Ipar utcára nézett. A mai állo-
másépület is közel százötven éves, és a Nagy-
körút kiépítése miatt került a jelenlegi helyére 
1877-ben. Igaz, bő tíz évig még senki sem hívta 
Nyugatinak, csak 1891-ben nevezték át, ami-
kor az addigi tulajdonosát államosították.

Vitték volna

Gyakorlatilag negyedszázada sem állt a Nyu-
gati, amikor már megszülettek az első tervek 
arra, hogyan szüntessék meg. Az okok min-
dig ugyanazok voltak: az akkor még gőzmoz-
donyokkal működtetett vasút hangos és bü-
dös volt, és a századfordulóra túl is feszítette 
a terület kereteit, folyamatosan terjeszkedett. 

Budapest pedig tele volt fejpályaudvarokkal, 
és nem volt egy nagy főpályaudvara. Ami 
azonban a lakóknak nyűg volt, a kereskedők-
nek, szolgáltatóknak áldás: a Nyugati környé-
ke felfutott a vasútállomás miatt, tele volt üz-
letekkel, és azok tulajdonosai aligha szerették 
volna, hogy a hatalmas forgalmat hozó vasút 
eltűnjön innen. A 20. század első felében ki-
lenc komolyabb tervjavaslat született egy 
központi pályaudvar létrehozására, és ezek 
némelyike a Nyugati bezárását is hozta volna 
magával. A fejpályaudvarok megszüntetésé-
re az első tervet Zielinszky Szilárd készítette 
1901-ben, az új főpályaudvarra 1902-ben ki-

írt pályázatot Vágó József szecessziós stílusú 
terve nyerte meg – a Nyugati csarnokát sport-
palotává alakították volna át. A főpályaudvar 
építését 1914-ben el is kezdték a Városliget 
mögött, a Rákosrendező területén, azonban a 
világháború közbeszólt.

Nyugatiból sportpalota, 
állomás a Podmaniczkyn

A Nyugati pályaudvar kihelyezése a 20-as évek-
ben is napirenden maradt, ekkor például olyan 
ötlet is volt, hogy a megüresedő épületben 
legyen Budapest központi vásárcsarnoka. A 
legmerészebb elképzelés a már említett Vágóé 
volt, aki 1936-ban rukkolt elő nagy ívű tervé-

Így nem lett eddig 
a rozsdából park

A Podmaniczky park tervezett területe 2023-ban

Vágó József 1936-os terve szerint ilyen lett 
volna a Nyugati sportpalota

Az új Nyugati a Podmaniczky utcán, 
Vágó József terve
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vel, ami egy új, 6,4 kilométer hosszú sugárút 
volt a mai Könyves Kálmán körút és a Duna 
között. Ez összekötötte volna a Józsefvárosi 
és a Keleti pályaudvart a Ferdinánd híd mögé 
helyezett „új” Nyugatival. A vasútállomásból 
jelentős átépítéssel hatalmas sportcsarnok 
lett volna, az új pályaudvar főbejárata a Pod-
maniczky utcára nézett volna, a Lehel tér felé 
pedig modern lakótelepet álmodott a tervező. 

A második világháború után háttérbe szo-
rult a központi pályaudvar ötlete, illetve ami-
kor előkerült, például 1970-ben, akkor sem 
számoltak a Nyugati megszüntetésével. Az 
ál  lomásépület állaga időközben jelentősen 
leromlott, felmerült a lebontása is, azonban 
1977–78-ban teljes felújításon esett át. Hajla-
mosak vagyunk elfeledkezni róla, de az egyre 
inkább rozsdaövezetté váló Nyugati átalaku-
lása már ekkor megkezdődött, például a mai 
Puczi Béla tér helyén álló Westend-ház 1978-
as, robbantásos lebontásával, majd a Westend 
bevásárlóközpont 90-es évek végi felépítésével. 

Kormányzati negyed 
vs. múzeumok

A rendszerváltás után a pályaudvar külső 
területein egyre inkább megszűnt a MÁV te-
vékenysége, kiürültek az egykori vasúti épü-
letek, amelyeknek az állaga egyre inkább 
romlott. Az elmúlt harminc év legnagyobb 
hatású ötlete a kormányzati negyed terve volt 
2006-ban. Magántőke bevonását tervezték, 
az irodaépületek a Podmaniczky utca felőli 
oldalt foglalták volna el, az állomásépületben 
megszűnt volna a vonatforgalom, a síneket 
befedték volna és parkot hoztak volna létre 
a tetőn. Az előkészítés elkezdődött, a negyed 
átadását 2009 közepére ígérték, de a kormány 
2008-ban lemondott a megvalósításáról.

Hiába következett komoly gazdasági vál-
ság, az ötletek tovább sorjáztak: Tarlós István 
a 2010-es főpolgármesteri kampányában már 

múzeumi negyedet ígért a Nyugati területére, 
és a vágányok fölött építkeztek volna. A pálya-
udvar területe mégis maradt rozsdaövezet, 
múzeumok, új épületek pedig inkább a Város-
ligetbe kerültek. 2014-ben került elő először a 
mostani Podmaniczky parkhoz hasonló terv, 
ez lett volna a Nyugati grund, ami a terézvá-
rosi önkormányzat, a Kortárs Építészeti Köz-
pont és a főváros közös ötlete volt. Ez az elkép-
zelés – hasonlóan az önkormányzat mostani 
tervéhez – a Podmaniczky utca és a vágányok 
közötti rész Eiffel tér és Ferdinánd híd között 
lévő kéthektáros szakaszát hasznosította vol-
na városi parkként.

Hatalmas park 2022-re

Sokkal grandiózusabb terv volt a Nyugati Li-
get vagy Podmaniczky Liget, amelyet Lázár 
János jelentett be, akkor még kancelláriami-
niszterként 2016-ban. A 25 hektáros park 
nagyjából 1,2 kilométer hosszan húzódott 
volna a Teréz körúttól a Dózsa György úton 
keresztül egészen a Hungária körútig sétány-
nyal, parkkal. Az új zöldövezet részben a ta-
lajszinten, a másik része a befedett vonatsí-
neken jött volna létre 2022-re. A kormányzati 
erőviszonyok átalakulásával 2019-ben egy 
addig teljesen ismeretlen koncepcióról szü-
letett határozat: a Nemzeti Cirkuszművészeti 
Központ megépítéséről, amely az új cirkuszt 
és az artistaképzőt is magában foglalta volna. 
Hatvan méter magas kupoláról szóltak az első 
látványtervek – viszonyításképpen: a bazilika 
és a Parlament egyaránt 96 méter magas.

A cirkuszközpont tervéből annyi maradt, 
hogy az artistaképző építési engedélyt is ka-
pott. 2022 tavaszán azonban már az azóta 
megszüntetett Budapesti Fejlesztési Központ 
írt ki nemzetközi pályázatot a teljes Nyugatira. 
A zsűriben helyet kapott Győrffy Máté, Terézvá-
ros városfejlesztési alpolgármestere is; a világ-
hírű Grimshaw Achitects építésziroda győztes 

pályaműve egyfajta vízió volt, nem konkrét 
terv. A Nyugati átmenő pályaudvarrá alakult 
volna: a vágányok a mélybe kerültek volna, és 
egy alagúton keresztül a Déli pályaudvar felé 
futottak volna tovább. A vasúti csarnokból kö-
zösségi tér lett volna boltokkal, kávézókkal, 
rendezvénytérrel, éttermekkel. A Podmanicz-
ky utca mentén pedig – egészen a Városligetig 
– ez az elképzelés is egy 17 hektáros városi par-
kkal számolt.

Terézváros nem akar várni

A kormány 2023 tavaszán azonban vissza-
vonta ezt a koncepciót az ukrajnai háborúra 
hivatkozva. Soproni Tamás ekkor jelentette ki – 
utalva a kormányzati negyed idézett ötletére –, 
hogy Terézvárosnak nincs újabb tizenhét éve, 
hogy megvárja a mindenkori kabinet végleges 
döntését a területtel kapcsolatban. Nem csak 
ígérgetett, az önkormányzat kidolgozta a 3,2 
hektáros, ideiglenesnek szánt Podmaniczky 
park megvalósíthatósági tanulmányát az Eiffel 
tér–vágányok–Ferdinánd híd–Podmaniczky 
ut   ca határolta területen. A kormánnyal elkez-
dődtek az egyeztetések, azonban 2023 ősze óta 
a Lázár János vezette építésügyi minisztérium 
nem reagált a megkeresésekre. Év végén aztán 
egy a Podmaniczky Liget megvalósulásáért fe-
lelős miniszteri biztost neveztek ki, majd 2024 
végén megjelent a MÁV állomásfejlesztési pá-
lyázata. Az erről való indulásról döntött első 2025-
ös ülésén a képviselő-testület, amiről részletesen 
lapunk 4–6. oldalán olvashatnak.

Felhasznált források:
� Úgy maradt… A budapesti központi pályaudvar 

évszázados álmai, Építészfórum, 2020. 02. 09.
� Már a két világháború közt voltak tervek a Nyu-

gati pályaudvar és a befutó vágányok átalakítá-
sára, 24.hu, 2016. 06. 29.

� Építsünk égig érő Sportpalotát a Nyugati helyé-
re!, Falanszter blog, 2012. 02. 12.

A cirkuszművészeti központ 60 méter magas 
kupolájának látványterve

A MÁV-terület a Ferdinánd híd felől 2025 januárjában
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9 Helyben vagyunk

A cirkuszművészeti központ 60 méter magas 
kupolájának látványterve

„A kormány az idén már 2 milliárd forintot vesz ki 
a terézvárosiak zsebéből azzal, hogy ekkora ösz-
szeget szed be szolidaritási hozzájárulás címén az 
önkormányzattól. Ez az a sarc, amit azért vesz el 
a nagyobb, gazdagabb városoktól a kormány, hogy 
ebből a pénzből támogassák a szegényebb települé-
seket. Csakhogy semmilyen bizonyíték nincs arra, 
hogy ez az összeg, ami az idén most már több száz 
milliárd forint, valóban eljut azokhoz, akikre hivat-
koznak” – mondja dr. Oláh Lajos. Az Országgyűlés 
alelnöke emlékeztetett rá, hogy 2019-ben, amikor 
még fideszes vezetése volt Terézvárosnak, nulla 
forint volt a szolidaritási hozzájárulás, ezt a terhet 
azóta találta ki a kormány, és kúszott fel a mértéke 
mostanra kétmilliárdig. Csak viszonyításképpen: 
ebből az összegből kijönne a jelenlegi legnagyobb 
terézvárosi fejlesztés, a Hunyadi téri csarnok felújí-
tásának a fele. A DK politikusa hozzátette, a főváros 
által szolidaritási hozzájárulásként fizetett 90 mil-
liárd forint pedig azt jelenti, hogy Budapest már 
többet tesz be az állami kasszába, mint amennyit 
onnan kap a feladatai ellátására.

Az állam azonban az alapvető feladatokat sem 
képes ellátni, fájdalmas példája ennek az, ami 

az egészségüggyel történik, folytatta Oláh Lajos. 
Nemrég egy belső levelezésből derült ki, hogy a 
mentőszolgálat nem bír az új ügyeleti rendszer mi-
att megemelkedett esetszámokkal, ezért áprilistól 
minden vidéki mentőállomáson dolgozó ápolót és 
gépkocsivezetőt bevonnak a fővárosi ellátásba. Min-
den vidéki mentősnek két-három havonta egyszer 
fel kell utaznia Budapestre, és itt teljesíteni a tizen-
hat órás szolgálatot. De ugyanígy példaként említhe-
tő – tette hozzá a DK politikusa –, hogy a házi- és a 
gyermekorvosok száma 13 százalékkal csökkent az 
elmúlt tizenöt évben, ami Terézvárosban azt jelenti, 
hogy a praxisok egyötöde betöltetlen. 

Fejetlenség és gyanús üzletek

Ugyancsak az emberek mindennapjait érinti a fő-
városi lomtalanítás átalakítása körüli fejetlenség. 
Az állami szemétszállítási koncessziót birtokló 
Mol-cég, a Mohu előbb bejelentette, hogy az idei év-
től megszűnik a lomtalanítás jó ötven éve működő 
rendszere, és gyűjtőpontokon lehet majd a nagy-
darabos hulladékot évente egyszer leadni. „Ahogy 
látták a népharagot kibontakozni, azonnal vissza-
táncoltak egy köztes megoldásra: a kerületek dönt-
hetik el, hogy a következő két évben áttérnek-e az 
új rendszerre. Miközben az derült ki, hogy a buda-
pestiek háromnegyede kifejezetten ragaszkodik a 
lomtalanítás mostani metódusához.”

Végül nem lehet szó nélkül hagyni a Rákosren-
dező eladásának körülményeit. Terézváros ország-
gyűlési képviselője szerint a hirtelen megköttetett 
üzletről gyorsan kiderült, hogy áron alul adták el a 
hatalmas területet, ami Budapest talán utolsó nagy, 
városfejlesztésre alkalmas része. Ráadásul felsej-
lik a háttérben a NER fél oligarchavilága, Garancsi 
István, Habony Árpád neve mint akik jól jártak az 
üzlettel, illetve a gazdasági miniszter, Nagy Már-
ton testvérének volt ügyvédi irodája és még maga 
Lázár János is. Mindez nemcsak azért érdekes a 
terézvárosiaknak, mert fővárosi területről van szó, 
hanem mindeközben a Nyugati pályaudvar terüle-
tére éppen most írtak ki hasznosítási pályázatot. 
Félő, hogy 99 évre magánbefektetők kezébe kerül 
az állomás területe, márpedig ebben az esetben a 
VI. kerületi önkormányzat hiába szeretné megva-
lósítani a terézvárosiak döntő többsége által támo-
gatott Podmaniczky parkot. „Az alapvető probléma 
az, hogy a kormány gyűlöli Budapestet és képtelen 
kormányozni is. Előbb megvédjük a fővárost, 2026-
ban pedig elzavarjuk az ország éléről a Fideszt!” – 
zárta gondolatait Oláh Lajos.

Mélyrepülésben
Miközben a kormány 
repülőrajtot ígért 
2025-re, a hétköznapi 
emberek és az őket 
legközelebb, helyben 
segítő önkormányzatok 
csak a mélyrepülést érzik 
az állam működésében 
– állítja dr. Oláh Lajos, 
Terézváros országgyűlési 
képviselője, sorolva 
az elvonások, az 
összeomló egészségügy, 
a közszolgáltatások 
leépülésének hatásait. 
Egészen addig, ahogyan 
most Budapest utolsó 
nagy fejleszthető területét 
is arra használják, hogy 
a kormány köreinek 
zsebét tömjék tovább.

Csepregi Botond

Dr. Oláh Lajos
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A Terézvárosban dolgozó háziorvosok tavaly 
szeptemberben levélben fordultak az önkor-
mányzathoz a délutáni rendelési idő módo-
sítását kezdeményezve. A javaslatuk az volt, 
hogy a délutáni – 16-tól 20 óráig tartó – ren-
delési idő hamarabb kezdődhessen. 

Ennek több oka is van. Az egyik ezek közül, 
hogy az elmúlt években az egészségügyben és 
a kerületben végbement változások a praxi-
sok betegállományát nagyban átalakították. 
Míg korábban a legfőbb érték az állandóság 
volt, mára a rugalmasság lett a legfontosabb. 
Az orvosok tapasztalata szerint egyre több a 
fiatal páciens, valamint jelentős mértékben 
megnőtt a külföldiek aránya is. Az újonnan 
megjelentek rugalmasabban alkalmazkod-
nak, minden nap tájékozódnak, rendszeresen 
használják az elektronikus felületeket. 

A legtöbben időpontra érkeznek

A megalapozott döntés érdekében az ön-
kormányzat kérte a kerületi háziorvosokat, 
hogy praxisonként bocsássák rendelkezésre 
a betegforgalmi adatokat. Dr. Kovách István 
terézvárosi gyermekorvos és a kollégái is 
megtették ezt, és a statisztikából az derült 
ki, hogy a betegeik többsége a délelőtti vagy a 
kora délutáni időszakban jelenik meg a ren-
deléseken, a délutáni rendelési idő utolsó két 
óráját (18–20 óra között) csupán a páciensek 
12–18 százaléka választja. 

„Nálunk, gyermekorvosoknál az a jól be-
vált gyakorlat, hogy a szülőkkel előre egyez-

tetjük az időpontokat, így előjegyzés alapján 
jönnek a betegek. Ennek több haszna is van: 
a váróteremben egyszerre nincsenek sokan, 
nem kell órákat ott tölteni és megkockáztat-
ni, hogy a várakozók megfertőződjenek, főleg 
a járványos időszakokban – osztotta meg ve-
lünk tapasztalatait a kerületi gyermekorvo-
sokat összefogó szakember. – Telefonon vagy 
e-mailben megbeszéljük, hogy mikor tudjuk 
fogadni a betegeket, és ezt már a szülők is 
megszokták, jól működik a rendszer.” 

A gyermekháziorvosok a rendelési időn túl 
a kerületi iskolákban, óvodákban is végeznek 
feladatokat a kollégáikkal együtt, az újszülöt-
teket pedig gyakran háznál látogatják. A ren-
delési időkről, az elérhetőségekről a legnapra-
készebb információkat a TESZ honlapján (tesz.
co.hu) vagy a VI. kerületi gyermekorvosok nevű 
Facebook-csoportban találják meg a szülők.

Többletterhet jelentő ügyelet

A délutáni rendelés előrehozásának fontos in-
doka a fővárosi orvosi ügyeleti rendszer tava-
lyi megváltoztatása is. „2024. október 1-jétől 
a háziorvosi és a házi gyermekorvosi ügyele-
ti ellátásról elvben az állami mentőszolgálat 
köteles gondoskodni. Emiatt megszűntek az 
önkormányzat által külső szolgáltatóval fenn-
tartott, 0–24 órában működő ügyeletek, ami 
a háziorvosoknak több okból is többletterhet 
jelent. Egyrészt 8–16 óra között már nem ér-
hető el a Dob utcai ügyelet, másrészt 16–22 
óra között az Alsó erdősor 7. alatt lévő ügyelet-

A képviselő-testület döntése 
értelmében a jövőben a terézvárosi 
háziorvosok – a betegek igényeihez 
alkalmazkodva – maguk dönthetik 
el, mikor kezdik a délutáni 
rendelésüket. Ezzel a megváltozott 
szokásokhoz, körülményekhez is 
jobban tudnak igazodni.

Gajdács Emese

Igényekhez igazított rendelés

Dr. Kovách István
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ben is a háziorvosok teljesítenek szolgálatot. 
Természetesen egyik orvostól sem várható 
el, hogy minden nap 12, sőt olykor 14 órán át 
elérhető legyen. Ezért az új szerződésekben 
pontosítani kell, hogy a napi nyolcórás mun-
kaidejükben mikor legyen a rendelési és mi-
kor a rendelkezésre állási idő” – vázolta az új 
helyzet nehézségeit dr. Czermann Imre. 

A Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat 
(TESZ) igazgató főorvosa emlékeztetett arra 
is, hogy a kerületben már jelenleg is hét be-
töltetlen háziorvosi praxis van, azaz minden 
ötödik körzetet helyettesítéssel kell ellátni. 
Ráadásul a háziorvosok több mint fele elmúlt 
hatvanöt éves, ennek ellenére – a hivatásuk 
tisztelete és a betegek iránt érzett felelősség 
miatt – mindenki végzi a dolgát, de közös ér-
dek, hogy figyelembe vegyék a kérésüket.

Rendelésen túl is elérhetők

A háziorvosok a rendelési időn túl is dolgoz-
nak, ez az úgynevezett rendelkezésre állási 
idő. Ezt korábban nem kellett külön szabá-

lyozni, arról az orvosok a betegeik igényei 
alapján maguk döntöttek. „A Covid-járvány 
óta elfogadottá vált, hogy különféle panaszok 
és tünetek esetén elegendő a telefonos konzí-
lium, sőt olykor a táppénzbe vétel is megold-
ható így. Receptet és beutalót is már a beteg 
megjelenése nélkül, online is ki lehet állíta-
ni. Amikor az eddigi szerződések megszület-
tek, még nem volt mobiltelefon, üzenetrög-
zítő, SMS, e-mail, honlap. Az utóbbi években 
viszont minden körzetben éltek ezekkel a 
lehetőségekkel. Most az a fontos feladat, hogy 
minden praxis esetében szerződésekben is 
rögzítsék mindezt, és egy hivatalos honla-
pon publikálják, hogy a rendelkezésre állási 
időben milyen kommunikációs csatornákon 
lehet elérni a háziorvosokat” – szögezte le dr. 
Czermann Imre.

Mivel a képviselő-testület lehetővé tette 
a rendelési idők változtatását, minden házi-
orvos maga döntheti el, hogy délután 14, 15 
vagy 16 órától várja a betegeket, amiről idő-
ben tájékoztatják majd a lakosságot. 

A Munkácsy utcai Mesevilág 
óvodában néhány hete egy 
mászófalat használva fejleszthetik 
ügyességüket a kerületi óvodások, 
akik nagy lelkesedéssel használják 
az új tornatermi eszközt.

A hét méter hosszú és 2,8 méter magas má-
szófalat decemberre készítette el a kivitelező 
T-Rock Kft., a költségeket a VI. kerületi ön-
kormányzat állta, a munkálatokat pedig a Te-
rézvárosi Vagyonkezelő Zrt. koordinálta. „A 
mászófalat a kialakításának köszönhetően 
minden életkorú, méretű, különböző képes-
ségekkel megáldott gyermek biztonságosan 
tudja használni. Jól beépítettük a minden-
napokba: igénybe vesszük az óvodapedagó-
gusok által szervezett mozgásos tevékeny-
ségek, a gyógytestnevelés, a TSMT (tervezett 
szenzomotoros tréning) során is. Óvodánk-
ban nagy hangsúlyt fektetünk a mozgásfej-
lesztésre, a belvárosban ugyanis korlátozot-
tabbak a gyermekek lehetőségei a szabad 
mozgásra, nem tudnak például fára mászni” 
– mesélt az újítás fontosságáról Jámbor Zsu-
zsanna, a Mesevilág Óvoda vezetője.

A pedagógusok azt tapasztalják, hogy az 
ilyen jellegű mozgás fejleszti például a kon-

centrációs képességet, hiszen folyamatos fi-
gyelmet igényel a gyermektől, hogy melyik a 
következő „fogás”, és a kezek, lábak haszná-
latának összehangolása is komoly odafigye-
lést igényel. Ezeken túl mászás közben fejlő-
dik a problémamegoldó képesség, hiszen a 
falon megtalálni a megfelelő útvonalat már 
önmagában kihívás. „A beltéri mászás külö-
nösen jó arra, hogy a gyerekek biztonságos 
körülmények között fedezzék fel a saját ha-
táraikat és képességeiket” – hangsúlyozta 
az új mozgásforma előnyeit Jámbor Zsu-
zsanna. GE

Nem fára, falra másznak az ovisok

Dr. Czermann Imre

FOTÓ: TUBA ZOLTÁN/KÉPSZERKESZTŐSÉG
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Közhely, de teljesen igaz ebben az esetben, hogy 
amikor 2020 nyarán a magazinban elindult a 
Gasztro rovat, „az még egy teljesen más világ volt” 
– hiszen az ország a Covid-járvány különböző hul-
lámai között vergődött, és különösen a vendéglá-
tás szereplői éltek teljes bizonytalanságban. Akko-
riban arról szóltak a hírek, hogy sokan hagyták ott 
a „vendéglátózást” a kiszámíthatatlan helyzetben, 
de érdekes volt az évek során azt hallani, hogy 
többeket épp a Covid terelt erre az útra. Az ilyen-
re volt jellegzetes példa az Andrássy úti Caferol 
kávézó-reggeliző egyik tulajdonosa, Fajta Gábor 
története, aki az idegenforgalmat hagyta ott több 
évtized után a vírusos időszakban.

A járvány alatti-utáni időszakban olyan jelen-
tősége is volt írásainknak, hogy támogassák, erő-
sítsék a helyi vállalkozókat, hiszen abban sem le-
hettünk biztosak egy ideig, hogy mikor és milyen 
keretek között tér vissza és milyen lesz a rendes 
kerékvágás ebben a műfajban. Többé-kevésbé 
kimondva arra is törekedtünk rovatunkkal, hogy 

azoknak adjunk hátszelet, akik a kezdeti lépései-
ket tették meg Terézvárosban vagy éppen a ven-
déglátásban. Talán kevesebbet szerepeltek azok, 
akik régi motorosként a VI. kerületbe beágyazódva 
várják a vendégeiket, de utóbbi alól kivételt jelen-
tett például a Pinczi hús- és hentesüzlet, hiszen a 
családi vállalkozás már évtizedek óta működik a 
Teréz körúton.

Ez a megközelítés okozta azt is, hogy Gasztro 
rovatunk nem étteremkritikákat, nem is PR-cik-
keket közölt, inkább szerettünk volna rácsodál-
kozni arra, milyen széles és mély kínálatot nyújt 
Terézváros gasztronómiája. Ajtókat nyitottunk 
meg, képletesen is, és többször kaptunk olyan 
visszajelzést, hogy egy-egy bemutatott helyet cik-
künk nyomán fedeztek fel sokan. Volt arra is példa 
a Szondi utcai Monta’s Kitchenben, hogy a név-
adó-tulajdonos, a Thaiföldről érkezett Kontonsep 
Monta annyira büszke volt arra, hogy szerepelt a 
lapban, hogy bekeretezve kitette üzlete falára a 
róla szóló írást.

Megkóstoltuk Terézvárost
Ötödik éve íródik 
a Terézváros magazin 
hasábjain a Gasztro rovat: 
közel nyolcvan olyan 
VI. kerületi helyre 
jutottunk el 2020 nyara 
óta, ahol valamilyen 
formában ételt, italt 
tesztelhetünk. Számos 
ízzel, ötlettel, nemzettel, 
műfajjal és történettel 
találkoztunk ez idő 
alatt, készítettünk 
több száz fotót, így azt 
gondoltuk, érdemes 
egy kicsit visszanézni, 
rácsodálkozni, mit 
láttunk, mit kóstoltunk 
meg Terézváros-szerte. 
Az éttermeket, kávézókat 
és mindenféle helyeket 
járva egy sokszínű, 
izgalmas, vállalkozó 
kedvű kerület képe 
rajzolódik ki. 
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Egyik első helyszínünk a Pinczi húsbolt volt 
a Teréz körúton, a fotón Pinczi Zoltán

2022 nyarán jártunk Edynél, 
aki a francia tacót 

hozta el Budapestre

Andrej Morozov a Lázár utca 
sörfőzdéjében, a Parabolicban
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A thai étterem is jelzi, hogy próbáljuk vissza-
adni Terézváros sokszínűségét is, hiszen a követ-
kező országok-nemzetek konyhái és szülöttei kö-
szöntek vissza hasábjainkon: argentin (Empanada 
Story), bajor (Talicskás), brit (Bob’s Kitchen), etióp 
(Lalibela), cseh (Haček, Jaromír, Monarchia), fran-
cia (Edy’s French Tacos), grúz (Hachapuri), indiai 
(Haveli), izraeli (Olive Tree), kínai (Zhu&Co), ku-
bai (El Cañonazo de la Habana), mexikói (Tereza), 
olasz (többek között a Ristorante Krizia), orosz 
(Pelmenyizde), spanyol (3 Pajamas), svéd (Läget), 
ukrán (Cseresznyés süteményes), vietnámi (Dang 
Muoi és Zen Eatery), de „botlottunk bele” a magyar 
konyhát modern hangszerelésben képviselő étter-
mekbe, a Korhelybe és a Menzába is.

A „műfajok” között sem válogattunk, hiszen a 
szűken vett éttermek mellett nagyon sok minden 
belefért ebbe a merítésbe, a teljesség igénye nél-
kül jártunk kávézókban, levesezőkben, fagyizók-
ban, hagyományos kifőzdékben, palacsintázóban 
és gofrizóban is, látogattunk meg sörözőket, sőt 
csapolt sört kínáló üzletet is, delikátboltokat, bá-
rokat, cukrászdákat – hagyományosakat és vegánt 
egyaránt –, pékségeket. Fedeztünk fel nemcsak 
számunkra, hanem az országban addig ismeret-
len ízeket: így jutottunk el 2022-ben a Hajós utcai 
Edy’sbe, ami francia tacót kínál az Opera tövében. 
Tóth Henrik (aki azt szereti, ha inkább Edyként 

hívják) Vietnámban fedezte fel ezt a street foodot, 
amit két lyoni falafeles talált fel. Alapjában véve 
egy tortillába tekert, hússal vagy falafellel, sült 
krumplival és sajtszósszal töltött grillezett szend-
vicset jelent. Edy kifejezetten azt is célozta, hogy a 
nem igazán vállalkozó kedvű magyarokkal egy új 
street foodot ismertessen meg. Amikor a napok-
ban visszatértünk hozzá, azt mondta, úgy érzi, az 
idén ötéves üzlet ízeit egyre jobban megismerik a 
budapestiek. Érdekes volt felidézni, hogy három 
évvel ezelőtti cikkünkben arról beszélt, szeretné 
akár lánccá fejleszteni az Edy’st – most határo-
zottan kijelentette, az a helyes út, ha egy dologra 
koncentrál, minden nap odafigyelve az ételre, a 
vendégekre.

De nem mondhatni, hogy csak az egzotiku-
mokra „utaztunk”, hiszen 2023 nyarán egy egész 
összeállítást szenteltünk a nagy magyar kedvenc-
nek, a lángosnak. Sőt, Hegedűs Csaba, a Hunya-
di tér lángososa akkori számunk címlapján is 
szerepelt. A csarnok apró lángosozója tavaly egy 
nagyobb helyiségbe költözött, és ottjártunkkor 
tapasztalhattuk, hogy a korábban is népszerű üz-
letbe úgy jönnek a vendégek, mintha „nem lenne 
holnap”. Talán meglepő, de Csaba arról számolt 
be, hogy különösen a külföldi vendégek száma ug-
rott meg az elmúlt hónapokban, akik célirányosan 
zarándokolnak hozzá megkóstolni a magyar spe-FOTÓ: HARTYÁNYI NORBERT/KÉPSZERKESZTŐSÉG
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FOTÓ: PELIKÁN JÁNOS/KÉPSZERKESZTŐSÉG

Egy letisztult, pici kávézó 
az Ó utcában: a Corto

Ha jön a jó idő, érdemes 
megkóstolni a Szondi utcai 
Dolce Fantasia olasz fagyiját

Hegedűs Csaba, 
a Hunyadi téri lángosos

Rákóczi Feri, a Liszt Ferenc téri 
Korhely tulajdonosa

Az Aradi utca népszerű 
kifőzdéje a Saci falodája
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2020. július 16. Hokedli Nagymező u. 10. egészséges étterem
2020. július 30. Dang Muoi Nagymező u. 51. vietnámi
2020. szeptember 17. Béterv Aradi u. 59. lakásétterem
2020. október 1. Doktor és Pék Csengery u. 49. kézműves pékség
2020. október 1. Sommer cukrászda Lövölde tér 5. édesség
2020. október 15. Tereza Nagymező u. 3. mexikói étterem
2020. november 5. Pinczi húsbolt Teréz krt. 60. hentesüzlet
2020. november 19. Hachapuri Bajcsy-Zs. út 17. grúz étterem
2020. december 2. Deli Land Felső erdősor u. 16–18. delikátbolt
2021. január 13. Ziegler ostya Felső erdősor u. 12. édesség
2021. január 27. Cake & more Podmaniczky u. 81. sütiző
2021. február 10. Körönd Teaház Aradi u. 53. teázó
2021. február 24. El Cañonazo de la Habana Ó u. 24–26. kubai bár
2021. március 10. Póló Étkezde Szondi u. 24. kifőzde
2021. március 31. Ristorante Krizia Mozsár u. 12. olasz étterem
2021. április 14. Olive Tree Hummus Paulay Ede u. 46. hummuszozó
2021. április 28. Húsleves és Társai Zichy Jenő u. 43. levesező
2021. május 12. Haveli Indiai Étterem Szinyei Merse u. 1. indiai
2021. június 2. Szerpentin Szalon Hegedű u. 1. régiségbolt-kávézó
2021. június 16. Pelmenyizde&Factory Nagymező u. 36. pelmenyiző

2021. június 30. The Garden Studio & Cafe Paulay Ede u. 18. kávézó-ruhabolt
2021. július 14. Nagybéla Kávézó Szinyei Merse u. 22–24. kávézó
2021. július 14. Zsivágó Kávézó Paulay Ede u. 55. kávézó
2021. augusztus 11. Around Pancake Nagymező u. 6. palacsintázó
2021. augusztus 25. Menza Étterem Liszt F. tér 2. újragondolt magyar
2021. szeptember 15. Alaplé bár Nagymező u. 10. levesező
2021. szeptember 29. Cube Hunyadi tér 8. specialty kávézó
2021. október 13. Ferdinánd Király u. 76. 
  Monarchia Étterem (korábban Szív u.) cseh étterem-söröző
2021. október 27. Retró Lángos Bajcsy-Zs. út 25. lángosozó
2021. november 10. Kiskovász Nagymező u. 36. kézműves pékség
2021. november 24. 3 Pajamas Breakfast Club Szondi u. 22. reggeliző
2021. december 8. Pótkulcs Csengery u. 65/b kulturális színtér
2021. december 22. Naspolya Nassolda Káldy Gy. u. 7. vegán cukrászda
2022. január 12. Pizzi Szondi u. 19. pizzázó
2022. január 26. Waªle Dog Paulay E. u. 20. gofrizó
2022. február 9. Jaromír 68 Sörpince Csengery u. 62/b cseh söröző
2022. február 23. Zhu & CO Nagymező u. 66. kínai batyuzó
2022. március 9. Cseresznyés Süteményes Zichy Jenő u. 6. ukrán cukrászda
2022. március 23. Lion’s Locker Vasvári P. u. 11. brunch-értékmegőrző

Megjelent Név Cím Műfaj Megjelent Név Cím Műfaj

cialitást. A kínálat 13 éve változatlan, csakhogy 
újabb költözés vár a lángososra: hónapokon belül 
megindul a vásárcsarnok felújítása, de Csaba a té-
ren kialakítandó ideiglenes piacon is szeretettel 
vár majd mindenkit.

A kerület ismert helyszínein túl olyan rejtőzködő 
csodákra is rábukkantunk, mint a Podmaniczky–
Székely Bertalan-sarkon található Mainyúl, amely 
egy borászat egy terézvárosi pincében. A Lázár utca 
egyik lejárata pedig egy valódi sörfőzdét rejt, a Pa-
rabolic Lazarust. A belvárosban szokatlannak tűnő 
vállalkozást az orosz származású Andrej Morozov 
indította 2022 elején, és a cég bírta az elmúlt évek 
nehéz gazdasági helyzetét is. „Szerencsére számít-
hatunk a helyi törzsközönségünkre, amely esőben, 
hóban vagy napsütésben is minket választ – az ő 
támogatásuk tart minket talpon. Az utóbbi időben 

komoly szemléletváltás történt nálunk. Miközben 
továbbra is megőrizzük a megszokott minőséget 
és vendégszeretetet, egyre nagyobb hangsúlyt 
fektetünk a 2010-es évek végével fellendülő »új-
hullámos« kraftsörforradalom által hazánkban is 
elindult »új« stílusokra. Olyan söröket készítünk, 
amelyek kicsit meghökkentőbbek a megszokott 
lágereknél, és szélesebb közönséget tudunk meg-
szólítani. Természetesen nagy előnyt jelent nálunk 
az is, hogy kizárólag helyben főzött söröket teszünk 
az itallapunkra, amelyek pár méterre készültek a 
vendégünk asztalától” – számolt be a Parabolic tu-
lajdonosa a fejleményekről, hozzátéve, a Lázár utca 
elején a CechInnel és a BeerPeople-lel együtt most 
már egyfajta „sörszigetet” alkotnak.

A változások azonban nem kerülték el a te-
rézvárosi vendéglátókat: voltak ötletek, amelyek 
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Sok évtizedes megbízható „bútordarab” 
a Csengery utcában a Pótkulcs

A régi kávéházak belsőjét idézi 
a Zsivágó a Paulayban

Ennyire gusztusosak a Nagymező utcai 
Zhu kínai batyujai

Üde színfolt 
a Szondiban a Rengeteg
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2022. április 13. Nappali Kávéház Vasvári P. u. 3. kávézó-bár

2022. április 27. Crosteria Pasta Madre dal 1923 Hajós u. 27. olasz delikát

2022. május 11. Mizaru Mambou Caªé Eötvös u. 10. kávézó az E10-ben

2022. május 25. Szia!Bár Szív u. 32. bár konyhával

2022. június 8. Lalibela Jókai u. 40. kifőzde
2022. június 22. Dolce Fantasia Gelateri Szondi u. 82. fagyizó 

2022. július 13. Parabolic Lázárus Brewery Lázár u. 4. kézműves sörfőzde

2022. július 27. Edy’s French Tacos Hajós u. 19. francia taco

2022. augusztus 17. Most Bisztró Zichy J. u. 17. kortárs bisztró

2022. szeptember 14. Jenő Bár Zichy J. u. 22. eklektikus bár

2022. szeptember 28. Háček Söröző-étterem Paulay Ede u. 5. cseh söröző

2022. október 12. Empanada Story Nyugati aluljáró argentin street food

2022. november 9. Korhely Liszt Ferenc tér 7. újragondolt magyar 

2022. december 7. Monta’s Kitchen Szondi u. 13. thai étterem

2022. december 21. Matinée Benczúr u. 2. kávézó

2023. január 25. Rengeteg RomKafé Szinyei Merse u. 22–24. csokizó

2023. március 8. Randevú Pékség Paulay Ede u. 44. kézműves pékség

2023. április 19. Corto Coªee Ó u. 29 kávézó
2023. május 3. Bob’s Kitchen Paulay Ede u. 16. angol étterem

2023. július 26. Retró Lángos Bajcsy-Zs. út 25. lángosozó
2023. július 26. Lángos N More Király u. 8. lángosozó
2023. július 26. Ufo Lángos Hajós u. 7. lángosozó
2023. július 26. Hunyadi téri lángosos Hunyadi tér 4. lángosozó
2023. augusztus 23. Mainyúl Székely B. u. 28. borászat
2023. szeptember 20. Fényérték Rózsa u. 84. fotóbolt-kávézó
2023. október 4. Sugar! Paulay Ede u. 48. dizájn cukrászda
2023. december 20. Tuk Tuk Bár Paulay Ede u. 31. koktélbár
2024. február 21. Zen Eatery Hunyadi tér 10. fúziós ázsiai
2024. március 6. Cosy Café Szondi u. 11. reggeliző-brunchozó
2024. március 20. Zöld Hajós utca 12. koktélbár
2024. április 3. Caferol Andrássy út 79. kávézó-reggeliző
2024. május 22. Saci Falodája Aradi u. 22. kifőzde
2024. június 19. Erdei Fagyizó Hajós u. 12. fagyizó
2024. szeptember 11. Talicskás Jókai u. 25. bajor söröző
2024. november 6. Paint it black Bajza u. 36. bár
2025. január 22. Läget pékség Bajcsy-Zs. út 49. svéd pékség

Megjelent Név Cím Műfaj Megjelent Név Cím Műfaj

nem állták ki az idő próbáját, de volt olyan – mint 
a 2025 elején bezárt Zichy Jenő utcai Most bisztró 
–, amely hosszú évek sikerei után húzta le a rolót. 
Akadt arra is példa, hogy egy üzlethelyiség újjá-
született: a Szinyei Merse–Szondi sarkán bezárt 
Nagybéla kávézó helyén nyitott ki a Ferencváros-
ból ideköltözött Rengeteg Romkafé, amely sok száz 
plüssmacival hívogat egy finom forró csokira. És 
megtapasztaltuk azt is, hogy jól bejáratott, köz-
kedvelt terézvárosi helyszín költözött a kerületen 
belül: a Ferdinánd Monarchia Étterem tulajdono-
sa három éve gazdasági döntést hozott, amikor a 
Szív utca után a Király–Eötvös-sarkon nyitott újra. 
„Az alapötlet egy olyan étterem volt, ami a szintén 
kerületi, de régen megszűnt Švejk éttermet tudja 
pótolni, sőt felülmúlni. A cseh nagykövetség támo-
gatásával indultunk, és az eredeti cseh alapanya-
gokkal készült tradicionális ételek, a történelmi 
Ferdinánd sörgyár sörei meghozták az áttörést. 

Majd a monarchia szó értelmet nyert a nevünk-
ben, immár kilenc ország és tíz konyhastílus mu-
tatkozik be nálunk, a monarchia kora az étterem 
minden szegletében visszaköszön” – mondja Mar-
tin Imre, érzékeltetve, hogy a változás nemcsak a 
helyszínt illetően történt a napokban tizenötödik 
születésnapját ünneplő Ferdinánd életében.

Reméljük, ezekkel az oldalakkal sikerült élmé-
nyeket, ízeket felidézni – az alábbi táblázatban pe-
dig meg is található valamennyi helyszín, amit az 
évek során felkerestünk.

Csepregi Botond

bezárt helyek
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Ennyire gusztusosak a Nagymező utcai 
Zhu kínai batyujai

A Ferdinánd Monarchia 
Étterem új helyén, 

már a Király–Eötvös-sarkon
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Egy olyan �lm premierjével nyílt 
meg a tizenhárom év kihagyás 
után újra életre keltett Magyar 
Filmszemle február 3-án, amelyet 
nemcsak Terézvárosban forgattak, 
de a rendezője, a producere, sőt 
két (főbb) szereplője is konkrétan 
kötődik a kerülethez. Schwechtje 
Mihály Sünvadászat című alkotása 
a szemlét követően, február 13-
án debütál a magyar mozikban. 
Mi egy zárt körű házi vetítésen 
nézhettük meg premier előtt abban 
a Munkácsy Mihály utcai lakásban, 
amelyben a történet nagy része 
játszódik. 

Csejtei Orsolya

Az alkalmi vetítőtermet a lakás nappalijában 
rendezték be: székek, kanapé, a falakon fo-
tók, amelyeket egy elgyötört földgömb fénye 
világít meg. Egy család élete képekben, szere-
lemmel, gyerekekkel, kutyával. Első blikkre 
akár azt is hihetnénk, hogy a forgatásról ma-
radt meg a díszlet, és hogy a filmben szereplő 
családot láthatjuk afféle hangulatfestésként. 
Aztán hamar nyilvánvalóvá válik, hogy a ren-
dező otthonában járunk, és hogy a fotókon 
„csak” a jelenleg nyolcéves Matild és a négy-
éves Jónás az, aki a vászonról is visszamo-
solyog ránk. Ők ugyanis a Sünvadászat gye-
rekszereplői, amelyet a költséghatékonyság 
jegyében a saját otthonában, a saját gyerekei-
vel, a közvetlen lakóhelyük utcáin forgatott le 
a többek között a Terápia harmadik évadának 
egyes epizódjait is jegyző rendező. 

Rippl-Rónai, Munkácsy, Szondi

„Szándékosan nagyon puritán képi világot 
szerettem volna megjeleníteni, azt éreztem, 
hogy ehhez a történethez az illik, ha minél 
kevésbé tolakszik előtérbe a kinematográfia 
– meséli Schwechtje Mihály a házimozizás 
utáni családias beszélgetésen. – Úgy gon-
doltam, hogy a látványtervező által csak mi-
nimálisan manipulált tér, vagyis egy valódi 

lakás, nevezetesen a mi Munkácsy Mihály 
utcai otthonunk és Terézváros utcái szépen 
adják azt a belvárosi miliőt, azt a budapesti-
séget, amire ennek a filmnek szüksége volt. 
Ahhoz is ez a fajta puritánság kellett, hogy a 
néző minél közelebb érezhesse magához a 
történetet és a szereplőket. Van egy jó tíz éve 
készülő forgatókönyvem, amiből a Jurányi-
ban Hajtűkanyar Autósiskola címmel már 
csináltam egy előadást, de még mindig nem 
látni, mikor lesz belőle film – most épp kül-
földről próbálunk anyagi forrást gründolni 
hozzá. Szóval két évvel ezelőtt már azt érez-
tem, begolyózom, ha nem csinálok játékfil-

met, úgyhogy vettünk egy kamerát, kimen-
tünk az utcára és nagyjából nulla forintból 
elkezdtük megcsinálni a Sünvadászatot (a 
forgatókönyvet a rendező mellett Szurdi 
Panna jegyzi – a szerk). A kézi kamerás fel-
vételekhez még csak területfoglalási enge-
délyeket sem kellett kérni, úgyhogy zöm-
mel a kerület közterei, a Rippl-Rónai utca, a 
Munkácsy Mihály utca, a Kölcsey gimi előtti 
útszakasz, egy kicsit följebb, a Szondi utca 
bizonyos részei, valamint a Benczúr kert lett 
az egyes jelenetek külső helyszíne. Mivel a 
főszereplő lány, Bogi (Mari Dorottya játssza – 
a szerk.) a történet szerint klasszikus éneket 
tanul a Zeneakadémián, ott is forgattunk, és 
volt jelenetünk a 72-es trolin. Ezekhez ter-
mészetesen kértünk és kaptunk engedélyt, 
de például a troli rendes járat volt, normál 
utasokkal. Annyi volt a kikötés, hogy hajnal-
ban forgassunk, amikor még kevesen van-
nak, és a jármű hátsó részét foglaljuk el.” 

Segítő kezek

Mihály arról is mesélt, hogy a film elkészí-
téséhez idővel támogatók is csatlakoztak: 
a CineSuper Filmgyártó cég beszállt egy 
nagyobb összeggel, de voltak, akik a mun-
kájukkal, mások a szolgáltatásaikkal támo-
gatták a produkciót. A Kraftrental például 
a világításhoz járult hozzá különféle eszkö-
zökkel, lámpákkal, optikákkal. Terézváros is 
felkerült a támogatók közé a stáblista végén: 

Sünvadászat a vásznon 
és Terézvárosban
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Jelenet a Benczúr kertben – Bogi szerepében 
Mari Dorottya és Schwechtje Jónás mint Vilike

Schwechtje Mihály a vetítésen 
a Munkácsy utcai lakás nappalijában
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ugyanis a rendező felesége, Petrovits Geno-
véva – Mártonffy Zoltánnal együtt a film pro-
ducere – által vezetett, szintén VI. kerületi 
székhelyű Kino Alfa nyert némi pénzt az ön-
kormányzat kulturális pályázatán is.

A lényeg, hogy nagyjából két évvel a for-
gatást követően elkészült a film, amit San 
Sebastianban, a filmfesztiválon work in 
progress, azaz még félkész kategóriában ta-
valy már teszteltek közönség előtt a készítői. 
„Ott kaptunk olyan visszajelzéseket is, hogy 
hol lenne jó még vacakolni vele picit, de 
alapvetően azt láttuk, hogy a feszültség mű-
ködik, hat a közönségre. Majd kiderül, itthon 
hogyan fogadják, bízom benne, hogy jó lesz a 
szájhagyománya” – reméli a rendező.  

Önbuktatásaink

Az egyetlen nap alatt játszódó film olyan 
hétköznapi, mégis feszítő kérdéseket bon-
colgat, amelyek nagyon sokunk számára 
ismerősek lehetnek. Miként és miért vál-
laljuk túl magunkat – egyetemistaként, kis-
gyerekes anyaként, családfenntartóként 
–, a társadalmi elvárások vagy csak a saját 
rossz beidegződéseink miatt? Hová vezet-

nek az egyre nagyobb örvényeket gerjesztő 
kisebb-nagyobb hazugságok? Mit tanítunk a 
gyerekeknek akár csak egy ártalmatlannak 
tűnő füllentéssel, elhallgatással? A történet 
szerint a túlhajszolt Bogi klasszikus éneket 
tanul a Zeneakadémián, de vidéki lány-
ként nehezen találja a helyét Budapesten. 
Az iskola mellett bébiszitterkedéssel keres 
pénzt: unokatestvére, Tamás (Polgár Csaba) 
és felesége, Zita (Jakab Juli) kisgyerekei-
re (Schwechtje Matild és Schwechtje Jónás 
alakítja őket) vigyáz. A házaspár kapcsolata 
válságban van, a kettejük közötti feszültség 
pedig akaratlanul átragad a gyerekekre és 
végső soron Bogira is. A lány a saját jövője 
szempontjából rendkívül fontos énekvizsga 
napján elkövet egy végzetes hibát…

Schwechtje ezúttal is gondolkodásra sze-
retne serkenteni, ahogy tette korábbi filmje-
iben: az online zaklatás témáját körüljáró Re-
mélem legközelebb sikerül meghalnod című 
első nagyjátékfilmjében, a mélyszegénység-
ről és a gyermekkereskedelemről szóló Aki 
bújt, aki nem című rövidfilmben vagy akár 
dokujaiban (Védelem alatt, illetve a Telexen 
pár hete debütált Válás). Ahogy fogalmaz, „a 
helyzet nem az, hogy nekem van egy konkrét 
állításom azzal kapcsolatban, hogy ez vagy az 

helyes-e, vagy hogyan oldódik meg. Azt sze-
retném, ha a felvázolt problémáról gondol-
kodnának az emberek. Beszélgetnének róla”. 

Tény, hogy a gondolatébresztés működik. 
A házi vetítés családias légkörében minden 
jelenlévőnek van hozzáfűznivalója a film ál-
tal felvetett kérdésekhez, legyen akár pszi-
chológus, mint a beszélgetést vezető Szél 
Dávid, kisgyerekét egy ideje egyedül nevelő 
színésznő, mint Földes Eszter, a karrierjé-
ben évek óta a szélsőségre, túlhajszoltságra 
„nemet” mondani tanuló Trokán Nóra. 

Vissza Terézvárosba

Joggal vetődhet fel a kérdés, vajon egy efféle 
társadalmi drámának miért lett Sünvadá-
szat a címe. Erre a filmben Gryllus Vilmos 
több ízben is elhangzó Szúrós gombóc című 
gyerekdala – vigyázat, dallamtapadást okoz! 
– és a Schwechtje Matild által alakított Luj-
zi adja meg a választ. A kislány a Munkácsy 
Mihály utcai bérház udvarán szeretne estén-
ként sünik után kutatni, amit édesanyja min-
dig meg is ígér neki, aztán a program egyéb 
fontosabb dolgok miatt rendre elmarad. Per-
sze ha a realitást nézzük, nem sok esély van 
arra, hogy bárki sündisznókra bukkanjon 
Terézvárosban. Mivel azonban a film pro-
móciójához a többek között a Benczúr kerti 
játszóteret is jegyző Kő Boldizsár készített 
színes fa sündisznókat, előfordulhat, hogy 
valahol a VI. kerületben mégiscsak szembe-
jön majd velünk egy-két „szúrós gombóc”. 
Legvalószínűbben a Fasori kicsinyek óvodá-
ja környékén érdemes kutakodni, hiszen a 
legkisebb Schwechtje ott óvodás. Bár a Mun-
kácsy Mihály utcai lakásból, amelyet négy 
éve bérelnek, a családnak épp költöznie 
kell, mert a tulajdonos eladja az ingatlant, 
azt mondják, a Fasori kicsinyek óvodájába a 
város másik feléből is visszajárnak. És san-
szos, hogy a süniknek is ott keresnek helyet.  
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Jelenet a �lmből – A biciklin Schwechtje 
Jónás, Mari Dorottya és Schwechtje Matild

Mari Dorottya

Trokán Nóra és Földes Eszter a házi vetítést követő beszélgetésen. 
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2025-ÖS BOLHAPIACNAPTÁR
Idén összesen 10 bolhapiacot szervez 
önkormányzatunk, mindig vasárnap  
és mindig 9 és 14 óra között.

A részleteket és az árusregisztrációt 
keressék honlapunkon és a Facebook-
oldalunkon néhány héttel a bolhapiacok 
időpontja előtt!

terezvaros.hu  |  facebook.com/terezvaros.hu

IDŐPONTOK:
• március 9.
• április 13.
• május 11.
• június 15.
• június 22.
• szeptember 14.

• szeptember 21.
• október 12.
• november 16.
• december 14.

Körzetük: Belső-Terézváros
Január utolsó napjára is jutott egy fejezet az önkormányzati körzetbejárás so-
rozatából: ezúttal Bokodi Ádám, a testület új tagja, a 3. egyéni választókerület 
újonnan megválasztott képviselője kalauzolta Soproni Tamás polgármestert 
és a hivatali-szakértői csapatot. A Liszt Ferenc tér és a Deák Ferenc tér, va-
lamint a Király utca és a Révay utca határolta alakzatban vették szemügyre 
a közterületi gondokat, megoldandó helyzeteket és a zajló, valamint terve-
zett fejlesztéseket. Utóbbiak közül szembeszökő az eredménye a Liszt Ferenc 
tér szépítgetésének: a tér Andrássy út felé eső harmada rendezettebbé válik, 
nagyobb lesz a zöldfelület, új fákat ültetnek. Látványos lesz az átalakulás a 
Révay közben, amit a Bajcsy-Zsilinszky közhöz hasonlóan sétálóutcává építe-
nek át az idén. A körzetbejárás arra is alkalmat ad, hogy ha problémás hely-
zeteket látnak a résztvevők, azonnal cselekedhetnek; most is előfordult, hogy 
a rendészet, illetve a helyi rendőrség képviselői intézkedtek például szabály-
talanul parkoló autósokkal szemben. De felmerült a graffitizők, falfirkálók 
elleni fellépés lehetősége, valamint Bokodi Ádám rámutatott cserére érett 
növénytároló planténerekre, illetve felvetették azt is, hogy a Révay utcában 
újra kellene gondolni az egymáshoz közeli bringatárolók elhelyezését.

Díszoklevél 
a nyugdíjas 

pedagógusoknak
A felsőoktatási intézmények kérelemre minden 
évben arany, gyémánt, vas vagy rubin díszokleve-
let adományoznak azoknak a pedagógusoknak, 
akik óvónői, tanítói vagy tanári diplomájukat 50, 
60, 65 vagy 70 évvel ezelőtt szerezték, és legalább 
harminc évet a pályán töltöttek. Az elismerése-
ket az önkormányzaton keresztül kérhetik azok, 
akik itt élnek vagy a kerületben dolgoztak. Az 
aranydiplomához a kérelem mellett szükség van 
szakmai önéletrajzra (munkahelyek megneve-
zése évszámmal együtt), a munkakönyv másola-
tára, az eredeti oklevélre és az ügyfélszolgálaton 
beszerezhető (vagy a terezvaros.hu-ról letölthe-
tő) adatlapra. A gyémánt-, vas- és rubindiploma 
esetén a kérelemhez csatolni kell a korábban 
kapott eredeti díszoklevelet és az adatlapot (ha 
valaki először kérelmez ilyet Terézvárosban, ak-
kor szükség van a munkakönyv és az oklevél má-
solatára is). A díszoklevél mellé az önkormányzat 
anyagi elismerést is nyújt, ennek folyósításához a 
fenti dokumentumokon túl meg kell adni a kérel-
mező adó-, taj-, nyugdíjfolyósítási törzsszámát, 
valamint bankszámlaszámát. 

A díszoklevél iránti kérelmet február végéig 
lehet benyújtani a Polgármesteri Hivatal ügy-
félszolgálatán (1067 Budapest, Eötvös u. 4.). 
További információért keressék fel az önkor-
mányzat honlapját (terezvaros.hu) vagy hívják 
a 06 (1) 342-7582-es telefonszámon a Humán-
szolgáltatási Főosztályt! 

Az oldalt összeállította: Csepregi Botond

Bokodi Ádám képviselő, Miklósi László zászlós 
és Soproni Tamás halad át az Andrássy út egyik zebráján
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 FILM 

EXTRÉM TÚLÉLŐTRÉNING A KÖZOKTATÁSBAN
A közoktatásban szerzett traumáink megrázó mélységeit tárja fel Szimler 
Bálint első nagyjátékfilmjében, az Iskola a határon és az örkényi abszur-
dok nyomdokán. Új tanuló érkezik a lakótelepi általánosba: Palkó (Paul 
Mátis) a szüleivel Berlinből tért haza, a magyarral is nehezen boldogul. 
Ennél is idegenebbek neki a fura szabályok, mint hogy tilos órán unat-
kozni, minden botlásért fekete pont jár, és a tanároknak olykor eljár a 
keze. Bár nehezen hihető, hogy egy bántalmazott kisfiú az őt ért sérelem-
ről nem szól senkinek, de így még nyomasztóbb az a magány, amit egy 
kisgyerek él át, akit a felnőttek, a rendszer, végül a társai is cserben hagy-
nak, mert kilóg a sorból. Ismerős lehet minden közoktatásban edződött 
gyereknek, szülőnek, még a nagyszülőknek is a büntetés és megszégye-
nítés évszázados kultúrája, a kaszárnyahangulat, az oktalan rendszabá-
lyok tekintélyelvű betartatása. Remekel a film a tanárok szerencsétlen-

ségének bemutatásában is. Nem rossz emberek ők, de egy könyörtelen 
rendszer elemeiként olykor eltévelyednek. Az igazán rémes alakok pedig 
a szülők, akik a tanároktól követelik azt, ami nekik sem megy könnyen: 
embert faragni a gyerekekből bármi áron. Különben a nyakukra küldik a 
tankerületet, és mehetnek a menzás mindent bele levesbe. 
(Fekete pont, Max, Cinego, Filmio)

 FILM 

KÉMANYU ÉS KÉMAPU 
Egy repülőgép-balesetet kihasználva tűnik el a világ szeme elől Emily 
és Matt, a szuperkémpáros, amelyet Cameron Diaz és Jamie Foxx alakít. 
Családot alapítanak, élik a békés kertvárosi életet, csakhogy akinek a 
vérében az akció, aligha tud egy helyben megülni: kémanyu a kamasz 
gyerekeik után nyomoz, kémapu pedig elrejti az atomkulcsot, amelyre 
terroristák hada pályázik. Amikor aztán a lányuk védelmében dulakodni 
kezdenek egy klubban, felkerül róluk egy videó a netre, oda az álcájuk, 
menekülniük kell. Méghozzá két tinédzserrel, akik tele vannak lekövet-
hető kütyükkel, emellett kiszámíthatatlan a mozgásuk és a hangulatuk. 
Angliába indulnak, Emily anyukájához, hiszen a nagyi sem ma kezdte: 
az MI6 egykori ügynökeként valóságos erődítményt csinált a vidéki kú-
riájából, ám ez sem védheti meg őket a mindenre elszánt zsoldosoktól, 
akiket egy kettős ügynök is segít. A szuperkémeknek rutinmunka lenne 
a leszámolás, de a családi érintettség sebezhetővé teszi őket, miközben 
sok humoros helyzet ismerős lehet az X generációhoz tartozó szülőknek. 
A fejükre olvassák, hogy gáz a zenei ízlésük és kettős mércéjük van a di-
gitális eszközök tekintetében, de azért mégsem olyan idegesítők, mint a 

boomer nagyszülők. Az átlagos családi élethez képest a legdurvább akci-
ók is kikapcsolódást nyújtanak, bár a többség beéri egy edzőteremmel.
(Újra akcióban, Netflix)

 DOKUMENTUMFILM 

A BOLDOGSÁGSKÁLÁN 10/10-ES
A Himalájától délre, fél magyarországnyi területet foglal magában a Bhu-
táni Királyság amelyben alig 780 ezren élnek. Jó királyuk bölcsen gon-
doskodik népéről, például időről időre kiküldi földjeire a boldogságügy-
nökeit, hogy kiderítsék, „az istenadta nép oly boldog-e rajt, mint a barom, 
melyet igába hajt”. Zurbó Dorottya és Arun Bhattarai dokumentumfilmje 
egy ilyen ügynök nyomába ered, hogy megismerjünk egy a miénktől na-
gyon különböző kultúrát és értékrendet. A negyvenes, kopaszkás, picike 
fickó kollégájával hatalmas távolságokat jár be, útjukat olykor a szerpen-
tinekre leszakadt sziklák akadályozzák, és tragikus sorsokba is botlanak. 
Egyszerre külső és belső utazásként éljük meg a filmet, amelyben mintha 
a boldogságügynök lenne a legboldogtalanabb, hiszen neki még állam-
polgársága sincs – sok ezer nepálival együtt az ő családját is el akarták 
üldözni az országból. A mélyinterjúk során kiderül, hogy míg az idősek 
boldogsága a jószágok számával arányos, és ha magányosak is, elégedett-
séggel tölti el őket a természet közelsége meg a lélekvándorlásba vetett 

hit, a fiatalokat azonban már nyomasztja a megélhetés, az elszigeteltség 
és a családalapítás terhe. Egyszerű receptet nem kapunk a boldogságra, 
legfeljebb néhány összetevőt, mint a közösség, a spiritualitás vagy a pozi-
tív életszemlélet, amely olykor táncra perdíti még a bánatos ügynököt is.
(A boldogság ügynöke, Max, Cinego, Filmio)

Az oldalt összeállította: Bálint Orsolya
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Honnan indult? Egyenes út vezetett a kultú-
ra felé?

Valamikor nagyon régen még azt gondol-
tam, hogy maszkmester leszek a filmgyár-
ban, csak aztán az élet a rendezvényszer-
vezés és a közművelődés felé sodort. Nem 
annyira az alkotói, sokkal inkább a szerve-
zői oldala fogott meg a kultúrának, így hát a 
főiskola elvégzését követően azonnal egy ön-
kormányzatnál kezdtem dolgozni program-
szervezőként. Hosszú ideig maradtam a XI. 
kerületben, a végén közművelődési vezető-
ként egy hét telephelyes intézményegyüttes 
– a Gazdagréti, az Őrmezei és az Albertfalvi 
Közösségi Ház, az Albertfalvi Helytörténeti 
Gyűjtemény, a Kelenvölgyi Közösségi Ház és 
Könyvtár, valamint a Kelen Civil Klub – tar-
tozott hozzám. Az önkormányzati évek alatt 
részt vettem számos továbbképzésen, és ez 
idő alatt születtek meg a gyerekeim is. Ké-
sőbb jöttek a szakértői kapcsolatrendszert 
hozó találkozások, és egyre több szakfel-

ügyeleti, auditori munka is megtalált. Ezek 
révén szélesedett a látóköröm, hogy ne csak 
egy adott kerület intézményei legyenek is-
mertek számomra, hanem budapesti, Pest 
megyei, sőt országos társintézmények, ki-
sebb-nagyobb városok, falvak kulturális in-
tézményeinek a működését is átlássam. 

Már a kezdet kezdetén voltak vezetői ambíciói?
Nem nevezném ambíciónak, de már 

főiskolás, egyetemista koromban is engem 
találtak meg azok a feladatok, amelyek irá-
nyítással, felelősséggel jártak. Épp csak 
bekerültem az önkormányzathoz egyszerű 
programszervezőként, máris lecsapott rám 
a helyi szakszervezet. Két éven belül vezető-
nek választottak. Elég hamar kiderült, hogy 
nem nagyon tudok elbújni az efféle felada-
tok elől, igaz, nem is akartam. A baráti kör-
ben is én vagyok a felelős lényegében min-
denért. Azt hiszem, kifejezetten szeretem a 
kihívásokat. 

Január elsejétől új vezetője van 
az Eötvös10-nek: a Terézvárosi 
Kulturális Közhasznú Nonpro�t Zrt. 
vezérigazgatói posztját Szebeni 
Dóra vette át Gálvölgyi Dorkától. 
A szakember évtizedek óta dolgozik 
a közművelődés területén, 
sokat látott, sokat tapasztalt 
és sok mindent maga is kipróbált. 
Amikor épp nem azon dolgozik, 
miként lehet egy-egy kulturális 
intézmény működését 
tökéletesíteni, akkor motorozik, 
lő és egy japándob-körben 
dobol. Az új vezetővel többek 
között az E10-zel kapcsolatos 
vízióiról, felelősségről és 
közösségformálásról beszélgettünk. 

Csejtei Orsolya

Jelszavai valának: �atalítás, 
közösségépítés, csapatmunka
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Ezek a kihívások hozták az Eötvös10-be is?
Inkább a lehetőségek. Ez egy nagyon 

vonzó intézmény, sokféle színes program-
mal, és persze szakmai előrelépés is, ha az 
ember teljes önállóságot kap. Ha lehetősége 
van egy intézményt úgy irányítani, fejleszte-
ni, alakítani, hogy az a kerület és a főváros 
szerethető, mintaértékű brandjévé nője ki 
magát. Eddig többnyire szakmai vezetőként 
tevékenykedtem. 2022-ben megpályáztam 
és el is nyertem ugyan a Budavári Kulturá-
lis Nonprofit Kft. vezetését, ahol lett volna 
rá lehetőség, hogy kiteljesedhessen az álta-
lam elképzelt fejlesztési folyamat eredmé-
nye, de sajnos nem volt idő ezt végigvinni. 
És bár nagyon szerettem azt a munkát, ami 
utána jött – egy módszertani intézetnél, a 
Budapesti Művelődési Központban kollégák 
továbbképzésével, új képzések akkreditálá-
sával, nemzetközi pályázatokkal foglalkoz-
tam –, az E10-es lehetőség elcsábított. Arra 
gondoltam, szívesen belevágnék még egy-
szer egy kulturális intézmény önálló vezeté-
sébe. Ráadásul Gálvölgyi Dorka egy nagyon 
jól felépített programstruktúrát hagyott itt. 
Rengeteg minden jól működik, ezeket nem 
is szeretném bántani, de ahol szükséges, 
ott azért fogunk változtatni. A változtatás 
sosem az előd megcsúfolása, sokkal inkább 
továbbfejlesztés. Egy biztos, bármihez nyú-
lok is hozzá, igyekszem úgy tenni, hogy az 
senkinek ne okozzon nehézséget. Az elmúlt 
hónap során azt tapasztaltam, hogy elég jó 
itt a közösség, lehet számítani a kollégákra. 
Számomra nagyon fontos a jó csapatmunka, 
hiszen ez tudja legjobban segíteni egy intéz-
mény működését.

Mik az elképzelései, merre fejlesztené tovább 
az Eötvös10-et?

Az egyik legfőbb tervem és célom a fiata-
lok bevonzása, vagyis annak elérése, hogy 
némiképp bővüljön a látogatói körünk kor-
összetétele. Nagyon örülök, hogy sok idős 
ember jár az E10-be, és hogy a Kuckó elindí-
tásával rengeteg kisgyerekes családot sike-
rült bevonzani, de a tinédzserek, a fiatalok, 
a középkorosztály részére bőven lehet még 
olyan dolgokat kitalálni, amik számukra is 
vonzók. Ezen a téren mindenképpen szeret-
ném erősíteni az intézményt. Tudom, hogy 
eddig is voltak alkalomszerűen olyan ese-
mények, amelyek ezt a korosztályt szólítot-
ták meg, de az én célom az, hogy rendszere-
sen jelenjenek meg a ház kínálatában olyan 
programok – kvízműsorok, társasjátékklub, 
koncertsorozatok –, amelyekre a fiatalok 
nemcsak néha betévednek, hanem hétről 

hétre járnak. Így nemcsak alkalmi közönség, 
hanem helyi közösség fejlődhet belőlük.

A vízióm másik pillére a terézvárosi iden-
titás erősítése. A város közepén lévő kerü-
leti intézménynek megvan az a furcsasága 
vagy sajátossága, hogy sokan járnak ide a 
kerületen kívülről is. Így kicsit nehezebb 
kifejezetten a helyieket megszólítani, a te-
rézvárosi identitást megfogni, de abszolút 
nem lehetetlen! Szeretnék az eddigieknél 
is több olyan minirendezvényt, sorozatot, 
közösségépítő programot hozni a házba, 
amelyeken nagyobb részt helyiek vesznek 
részt. Nagyon foglalkoztat például, miként 
lehet megvalósítani, hogy a helyi közössé-
gek között valamiféle hálózat épüljön. Vagyis 
hogy az örömtáncosok, a bridzsklubosok, a 
salsások, a helytörténeti klubba járók a te-
rézvárosiság égisze alatt kapcsolatba is ke-
rüljenek egymással. 

A tapasztalataiból, amit többek között a Mi-
nősített Közművelődési Intézmény Cím és Köz-
művelődési Minőség Díj pályázat auditoraként, 
oktatóként, kulturális intézmények működé-
sének minőségellenőreként szerzett, át kíván-e 
adni valamit közvetlenül is a munkatársainak? 

Igen, készülök szakmai innovációval is. 
Egy kispesti kollégával elindítottunk egy 
Szakmabörze nevű rendezvényt, amelynek 
a lényege, hogy az egyes szakterületekkel 
– filmklubokkal, idősekkel, gyerekprogra-
mokkal, táborok szervezésével – foglalkozó 

munkatársak különböző tematikus konfe-
renciákon találkozzanak egymással. Szeret-
ném majd az itteni kollégáimat minél több 
ilyen szakmai programra elvinni tapaszta-
latot szerezni. Egy-egy ilyen alkalom nagyon 
jó lehetőség arra is, hogy a saját jó gyakorla-
tainkat továbbadjuk. Azt gondolom, akármi-
lyen régen van valaki a szakmában, nagyon 
hasznos számára, ha megnézi, hogy csinál-
ják Budafokon, Kispesten vagy Vecsésen, 
milyen új dolgot találtak ki Soroksáron. 

Nagyon részletesen kidolgozott rendszer van 
a fejében. Van egyáltalán ideje másra a munkán 
kívül?

Nem sok, de mivel a gyerekek már fel-
nőttek és kirepültek, a kevés szabadidőmet 
magamra tudom fordítani. Nagyon szere-
tek motorozni, régi, elöltöltős fegyverekkel 
lőni és dobolok egy japándob-együttesben. 
Szeretném majd meghívni ezt a különleges 
csapatot az E10-be is. A különféle kultúrák 
bemutatása mindig nagy érdeklődésre tart 
számot, főleg gasztronómiai élményekkel, 
kóstolókkal tarkítva. Ráadásul nagyon sok 
külföldi él a kerületben, és a zenés, táncos 
előadásoknak megvan az az előnye, hogy 
függetlenek a nyelvtudástól. 

A lövészet dolgot kissé elharapta. Hol és mi-
vel lő?

Teljesen beleszerettem az elöltöltős fegy-
verekbe. Egy kelenvölgyi hagyományőrző 
kiállítás kapcsán találkoztam velük, ahol 
rám adtak egy westernkalapot meg egy hols-
tert revolveller, hogy abban nyissam meg a 
rendezvényt. Idővel bevonzott a dolog, ma 
már nekem is van egy-két csinos fegyverem. 
Ezek ugye replikák, tehát egyesületi keretek 
között lehet velük lőtérre járni. Kevesebb a 
lövöldözés, több a koszolás, tömködés, puco-
lás, de jó móka.

Ha már móka, akkor az elmúlt években a 
TE!Feszt sok vidám pillanatot hozott. Az idén is 
lesz karnevál az Andrássyn?

Igen, hiszen ez a nagy, nyarat záró, évad-
indító fesztivál már többéves hagyománnyá 
vált a kerületben. Ebben az évben augusztus 
29–30-án tartjuk, és szeretnénk sok jó ze-
nekart, előadót meghívni, izgalmas kísérő-
programokat szervezni. Pontos részleteket 
még nem árulhatok el, de a helyszín ismét az 
Andrássy út lesz. Biztos vagyok benne, hogy 
a két nap folyamán minden korosztály meg-
találja majd a neki tetsző előadást, és az őszi 
színházi kínálatra kíváncsi látogatók sem 
fognak csalódni. 

Az egyik legfőbb tervem 
és célom a �atalok bevonzása, 
vagyis annak elérése, 
hogy némiképp bővüljön 
a látogatói körünk 
korösszetétele. 
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SUDOKU TEKERVÉNYES

*
Előd

----------------
Egykori 

tévégyárunk

Bagolyfajta
----------------
Édesvízi hal

Maga
----------------
Benedek ..., 
meseíró volt

Fohász
----------------

Fürdünk 
benne

Kívánság
----------------
Secundum

Regényalak
----------------
Hentes méri

Ganxsta ...,
magyar 
rapper

George 
Eliot 

idézet
1. rész G

Friss
Matróz itala
----------------

Idézet
2. rész

... András, 
a KFT ze-
nekar tagja
----------------
Pakol, rak

Nehezék
----------------
Költői kellék

Pesti 
fociklub

----------------
Részvény-
társaság

Zúzmara
----------------

Hibázik

Doveri 
tenger

----------------
Mária 

becézve

Becsületes
----------------
A szabad-

ban

Könnyeket 
hullat

----------------
Főzelék-
növény

A közelebbi
----------------

Szoprán 
ellentéte

Superman
Továbbá

----------------
Ízesített 
darab!

Mamma ..., 
am. musical
----------------
Külön, széjjel

Római 50
----------------

A teve 
rokona

Nitrogén
----------------

Fénycső 
gáza

Tüzet 
csillapít

Elszánt, 
hajthatatlan
----------------
Mátrix hős

Fasor 
kísérte út

----------------
Robbanó-

szer

Hollandia 
autójele

Vizsgalap
----------------

Nátrium

Bő, laza
----------------

Tojás 
németül

* K Enyém 
angolul

----------------
Liter

* Autóval 
hátrál

József ..., 
költőnk volt *

2 letter word

 Ez

3 letter words

 Adó

 Apu

 Csõ

 Eb 

 Õs 

 Õsz

4 letter words

 Szeg

 Szó 

 Tõke

6 letter words

 Ember 

 Utóbb 

7 letter words

 Bodros 

 Felvarr

8 letter words

 Cseppent

 Tévedés 

10 letter word

 Emberiség 

BEÍRANDÓK
2 betűs szavak:
Ez
Eb
Ős
3 betűs szavak:
Adó

Apu
Cső
Ősz
Szó
4 betűs szavak:
Szeg
Tőke

5 betűs szavak:
Ember
Utóbb
6 betűs szó:
Bodros
7 betűs szavak:
Felvarr

Tévedés
8 betűs szó:
Cseppent
9 betűs szavak:
Emberiség

A 2025. január 22-én megjelent lapszámunk rejtvényének nyertese Berki Zita. Beküldendő a színnel kiemelt sorok tartalma 2025. február 13-ig. Cím: Terézváros 
szerkesztősége, 1067 Budapest, Eötvös u. 3., e-mailen: rejtveny@terezvaros.hu. A helyes megfejtők között 10 000 forintos vásárlási utalványt sorsolunk ki. A 
nyereményt a 06 (20) 313-4013-as telefonszámon történt egyeztetés után személyesen lehet átvenni. FONTOS: a nyereményutalványok csak 2025 tavaszán 
lesznek átvehetőek!

22Rejtvény
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Házhoz megyek! Fogsor készítését, 
javítását vállalom garanciával. 
Hívjon bizalommal! 
Telefon: 06 (20) 980-3957

VÍZSZERELÉS, csapok, szifonok, 
WC-tartályok, WC-csészék javítása, 
cseréje. Mosó-, mosogatógépek 
bekötése. Anyagbeszerzéssel. 
Tel.: 06 (30) 447-3603

GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS, 
gázkonvektorok, FÉG-készülékek, 
kombi cirkók, kondenzációs kazánok, 
gáztűzhelyek, gáz-víz melegítők 
karbantartása, javítása, beüzemelése. 
Tel.: 06 (30) 443-2031

Közös képviselet, társasházkezelés. 
Tapasztalat, referenciák. 
Iroda az Oktogonon. 
Dr. Bíró Anna, Lőrincz Péter, 
Oktogon Társasházkezelő Kft. 
06 (70) 383-5004

Bélyeget, papír-, fémpénzeket, 
festményeket és egyéb régiséget 
vásárolunk, árverésre átveszünk. 
VI., Andrássy út 16. Tel.: 06 (1) 317-4757, 
h.: 12–17,  k–sze.: 10–17, cs.: 10–19

Sürgősen keresek készpénzfi zetéssel 
eladó ingatlant a kerületben 
(akár haszonélvezettel). 
Tel.: 06 (30) 490-8837

Nerc-, róka-, mindenfajta 
szőrmebundát vásárolok, teljes 
ruhanemű-hagyatékot, kiegészítőket, 
ékszereket, könyveket és dísztárgyakat, 
régiségeket. 06 (20) 229-0986

Azonnali kisebb nagyobb 
takarítást vállalok Budapest területén. 
06 (20) 580-4700

Egyedülálló Budapesti középkorú 
férfi  keresi középkorú vagy idősebb 
hölgy partnerét ismerkedéshez, közös 
programozáshoz 06 (70) 732-5174

Apróhirdetések feladása:
Amennyiben apróhirdetést szeretne feladni 
a Terézváros című lapban, küldjön e-mailt 
az apro@terezvaros.hu e-mail-címre 
a hirdetés szövegével, számlázási névvel 
és címmel, valamint a kívánt megjelenés(ek) 
darabszámával. Az apróhirdetések feladása 
jelenleg csak e-mailben, a fi zetés kizárólag 
átutalással történhet, személyes ügyintézésre 
és befi zetésre átmenetileg nincs lehetőség.
Érdeklődni lehet telefonon a 06 (1) 342-0905, 
4036-os melléken.

Február 12., szerda, 17.00 
 Szövegező szerda – Terézvárosi 
 íróműhely Kukorelly Endrével 
Február 12., szerda, 9.30 és 11.00 
 Eötvös10 Meseszínház Kalimpa 
 Bábszínház: Péter és a farkas 
bábelőadás
Február 13., csütörtök, 19.00 
 E10-kvíz. NŐK a kultúrában, 
 történelemben, fi lmeken, 
 tudományban és mindenhol! 
Kvízmester: Gróf Ági. 
A Teri a házban nőnapok sorozat 
programja
Február 15., szombat, 19.00 
 „Az élet egy kabaré…” – 
 farsang a Hanem zenekarral 
Borkóstolás női módra, 20 órától 
a Hanem zenekar koncertje, 
aztán a Portás Táncosok dj és vj 
kollektíva veszi át a stafétát. 
21.30-kor jelmezverseny és éjfél 
előtt tombola. A Teri a házban 
nőnapok sorozat programja
Február 17., hétfő, 18.00 
 „A jövő itt van!” – előadás 
 és beszélgetés. 
Tudatos öregedéssel a saját 
és a közösségeink jövője érdekében. 
A Teri a házban nőnapok sorozat 
programja
Február 18., kedd, 18.00 
 Tánc-fi lm-klub 
 Ettore Scola: Bál  (1983, 110’)
 Február 19., szerda, 18.00 
 Mozart bikiniben – 
 divatról, zenéről. 
Bősze Ádám előadás-sorozata.   
 Uniformisban, avagy 
 Haydn és az egyenruha 
Február 22., szombat, 10.00 
 Babaszínház. Délibáb Társulat: 
 A három kiscica 
Ajánlott korosztály: 1–4 éves korig
Február 23., vasárnap, 15.00 
 Barátok örökké – „Amigos para 
 siempre” 
musical-összeállítás 
Február 24., hétfő, 19.00 
 Legendák – 
 Bujtor Balázs önálló estje 
Terézvárosiaknak 20% kedvezmény

Február 26., szerda, 18.30 
 Gimesy Péter rocktörténeti 
 sorozata. Klasszikusok 
 és csemegék a 67-es évből. 
 1. rész: Az ismeretlen 
 remekművek – A Vanilla Fudge 

 APRÓHIRDETÉS      

A KULTÚRA MOTORJA

23 E10

 KIÁLLÍTÁSAINK 

MOHOLY 130
Megnyitó: február 13., 
csütörtök, 18.00
A „jelen jövő” vizuális kísérletei – 
a Korszakváltó Művészek Egyesület 
Moholy-Nagy László 130 emlékévet 
méltató csoportos kiállítása. 
A tárlat március 11-ig látogatható. 
A Teri a házban nőnapok sorozat 
programja
REMAKE
Megnyitó: február 17., hétfő, 17.00
Bartus Ferenc festőművész kiállítása 
az Országút Galéria szervezésében. 
A tárlat előzetes bejelentkezéssel 
március 26-ig látogatható
NEM CSAK
Megnyitó: február 20., 
csütörtök, 18.00
A Romano Kher Budapesti Roma 
Művelődési Ház kiállítása. 
A tárlat április 6-ig látogatható
A Teri a házban nőnapok sorozat 
programja

PROGRAMOK A KUCKÓBAN

Hétfőnként 16.00–17.00-ig
Kuckó sétaösvény 
Balogh Marianna konduktorral
Keddenként 17.00−17.40
Mama klub Babusgató foglalkozással
Szerdánként 9.30−10.10
„Zenegyerekeknek!” 
Szerdánként 16.30−17.15, 
utána szabad játék 18.00-ig
Polipkutya kreatív játékos délután
Csütörtökönként 17.00−17.45
„Csip-csip csóka”. Február 7-től 
péntekenként 16.30–17.30-ig
Zeneovi. Február 7-től kéthetente 
péntekenként 10.00−12.00
Baba születik klub
Február 19., szerda, 10.30–12.00
Szoptatást támogató csoport

Február 25., kedd, 18.00 
 Hol vannak a nők? Halász Rita író, művészettörténész előadás-sorozata  
női művészekről. A középkortól az impresszionizmusig, Hildeni  
Bildegárdtól Mary Cassattig. A Teri a házban nőnapok sorozat programja

Orsós Teréz: Vásár 1 
A Romano Kher tulajdona.
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Nagyvilág
A legjobb bundás bébiszitterek. Miután a washingtoni Kevin Bubolz 

helikopterpilótaként leszerelt a hadseregből, feleségével, Katie-vel létrehoztak 

egy kutyaterápiás vállalkozást. Ellie, a 2016-ban örökbefogadott golden retriver 

volt az első kiképzett terápiás kutyájuk, később csatlakozott még egy goldie-kö-

lyök, Emma, majd amikor tavaly novemberben egy kisbabával bővült a család, 

természetesen a kutyusok is kivették a részüket „kistestvérük” gondozásából, 

úgy mint ringatás, őrzés, altatás, pelenka- és csörgőcsere. A család Elliegolden-

life nevű Instagram-oldalán immár 2,8 millióan követik, ahogy a bizonyítottan 

gyógyító képességű kutyusok veteránokat, iskolákat és gyerekkórházakat lá-

togatnak meg, a szabadidejükben pedig a csecsemőgondozásban segítenek.

Trónoláshoz jár a pompa. Új és kissé 

bizarr lakásszépítő trend kapott szárnyra 

a TikTokon, a vécédekoráció. A bolyhos 

ülőkétől az illatgyertyákon és a különféle 

arc- és lábmasszírozókon át a sütis tálcáig 

mindent rápakolnak az alkalmatosságra. 

„Mindenki a nappaliját vagy a hálószobáját 

díszíti, ezért úgy döntöttem, én kipróbá-

lom a mellékhelyiséget, hiszen ott is lehet 

lazítani, �lmet nézni, akár nassolni is. Nem 

fogom a sütit a vécébe mártani, mielőtt 

beleharapok, ezért nem látom ebben a 

problémát” – mondta el a People magazin-

nak Sarah Velush, a Miamiban élő 27 éves, 

ukrán származású tartalomgyártó, aki a 

trendet elindította. 

Jöhet a fapados mesterséges 
intelligencia? Új riválist kapott a 

ChatGPT, méghozzá Kínából: állítólag 

kevesebb mint hatmillió dollárból alig 

két év alatt az amerikai csúcstechno-

lógiai blokád ellenére fejlesztette ki 

egy kis kínai startup az MI-alapú Deep-

Seek szoftvert, amely máris lenyomta 

a tőzsdén a nagy techcégek részvé-

nyeinek az értékét. A Pentagon a saját 

hálózatain blokkolta a szoftvert, mert a 

kínai államot véli a fejlesztés mögött. A 

szakértők óvatosságra intenek a prog-

ram letöltése előtt, mivel az adatainkat 

kínai szervereken tárolják. Nem kizárt 

az sem, hogy ez a program jelenti a 

„Szputnyik-pillanatot”, vagyis a nagy 

ráijesztést a technológiai fölényükben 

biztos nyugatiakra. 

A világ leghíresebb hányása. Új értelmezést nyerhet a valami 

bűzlik Dániában mondás, miután egy 66 millió évesre becsült megkö-

vült állati hányást találtak a szigetország UNESCO-világörökség részét 

képező Stevns Klint tengerparti zátonyánál. A Peter Bennicke fosszília-

gyűjtő által felfedezett, már most nemzeti kincsként tisztelt lelet egy 

tengerililiom (a tengeri uborka és a tengeri csillag rokona) darabjait tar-

talmazza. A tengerililiomot egy halféle ette meg, majd a darabjait visz-

szaöklendezte, amiből megismerhető, hogyan működhetett a krétakori 

világóceánban a tápláléklánc. Jesper Milan, a Kelet-Sjællandi Múzeum 

paleontológusa a BBC-nek elmondta, hatalmas nemzetközi érdeklődés 

támadt a lelet iránt, mint fogalmazott, „ez a világ leghíresebb hányása”.

Az oldalt összeállította: Bálint Orsolya

Kacatok közt talált kincs. Akár 15 millió dollárt érhet az 

a festmény, amelyet pár éve ötven dollárért vett egy régiség-

kereskedő egy minnesotai garázsvásáron – ha bebizonyosodik, 

hogy valóban eredeti Van Gogh. A pipázva a hálóját javító ha-

lászt a szakértők szerint 1889-ben festhette a mester, mialatt egy 

dél-franciaországi szanatóriumban kezelték. Van Gogh több mint 

kilencszáz képet készített, mielőtt harminchét évesen véget ve-

tett az életének. Mivel számos képét ennivalóért is eladta vagy 

elajándékozta, nem szokatlan, ha felbukkan valahol egy eddig is-

meretlen műve. Ezek eredetiségét tudományos és történeti mód-

szerekkel ellenőrzik, ezúttal a vászonra ragadva egy hajszálat is 

találtak, amelynek a DNS-vizsgálata még hátravan.
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