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Kozérdeki informacidk

Onkormanyzati fogadéérak

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

m Soproni Tamas
olgarmester
e polg

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7967-es szamon

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

A dr. Beleznay Zsuzsanna
‘lﬁ alpolgarmester

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00
NGi és csaladjogi fogadddra/tanacsadas:
Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

f - Temesvari Szilvia
- %, alpolgarmester
i/ fili.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
Elézetes idopont-egyeztetés

a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

A fékertésszel kozos zoldfogaddora:
minden honap 2. hétfé 15.00-18.00

Polgarmesteri Hivatal,

& GyGrffy Maté
alpolgarmester, P
“i 9. sz. egyéni valasztokeriilet Eotvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétfé 15.00-17.00.
Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Miyazaki Jun
alpolgarmester,
5. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
Elézetes idopont-egyeztetés
a 06 (1) 351-8938-as szamon

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/508

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

b2 b

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-6s szamon

Valasztokeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Heltai Laszlo
1. sz. egyéni valasztokerilet

Hétfén 18.00 vagy elézetes egyeztetés
alapjan a 06 (30) 751-8925-6s szamon

2

Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hénap utolso szerda 17.00-18.00
Elézetes egyeztetés a 06 (30) 608-3687-es
szamon

Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3.

Minden hénap utolso hétfé 17.00-18.00,
Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (70) 665-1307-es szamon

Kecskés Balazs
4. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

9o ks o

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (30) 768-5099

|

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., foldszint 3.

Szasz Karoly
6. sz. egyéni valasztokeriilet

>

e
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Minden hénap els6 csiitortok 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3783

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3.

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3792

1(:3‘1 Balint Gyorgy Polgarmesteri Hivatal,
(7 E6tvos u. 3.

Csiitortok 17.00-19.00 vagy el6zetes
egyeztetés alapjan a 06 (70) 314-5888-as
szamon

o Sajoszegi Péter
y 7. sz. egyéni valasztokerilet

Y 8.sz.egyénivalasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal

s Gaar Ivan Zsolt
‘:r 10. sz. egyéni valasztokeriilet helyisége, Andrassy Ut 79.

Minden hénap elsé hétfé 17.00-19.00,
Telefon: 06 (20) 936-6613

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10., fsz.

% dr. Bundula Csaba
e

El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06 (20) 956-0506-0s szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10, fsz.

g Lindmayer Viktor
-

Elézetes egyeztetés szlikséges
a 06 (20) 994 8402-es szamon

5 . Fidesz-iroda,
- Ovari Gyula J6kai u. 10., fsz.

El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06 (30) 194-7994-es szamon

Fidesz-iroda,

@ ) Simonffy Marta Jokai u. 10., fsz.

El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06 (20) 476-3806-0s szamon

Orszaggyiilési képvisel

% dr. Olah Lajos
ll

Fogadddrat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon
vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Az 6nkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,

Budai Orsolya, Békonyi Aniko, Greskovics Borbala,

Hegyi Andras, Lindmayer Viktor, Ovari Gyula, Sajészegi Péter,
Simonffy Marta, Szabd Bence, Szilagyi Erika, Takacs Gergely

Kornyezetvédelmi és telepiilésképi bizottsag
Heltai Laszld elnok, Németh Helga Anna alelnok,
dr. Bundula Csaba, Csontos Gyongyi, Fiilop Gergd,
Gaar Ivan Zsolt, Kovacs Maté, Matokanovic Lidia,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szasz Karoly,
Szeghalmi Zalan, Varga Maté

Varosgazdalkodasi és pénziigyi bizottsag

Kecskés Baldzs elnék, Németh Helga Anna alelnok,

dr. Bundula Csaba, Falvai Csaba, Heltai Laszlo,

Kocsis Eszter Tilda, Lindmayer Viktor, dr. Molnar Gergely,
Nyiri Gabor, Ovari Gyula, Soés Andrea, Szasz Karoly

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, Eotvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zoldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadés: hétf6 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eotvos utca 4., Telefon: 06 (1) 351-8939
Hétf6: 8.00-18.00, kedd: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
cslitortok: 8.00-16.00 péntek: 8.00-13.30

Onkormanyzati cégek, intézmények
Foglalkoztatast Elésegité Nonprofit Kft.
Vezetd: Toreki Milan, 06 (1) 332-3962

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyeld: Mészaros Laszlo
1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 06 (1) 342-5593

Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig
1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
Vezet6: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Vezet6: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Terézvéros.

Terézvaros Kozéleti, Kulturidlis gm
és Eletmédmagazin WP
KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata
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TORDELES: Formula Stadi6 FOTO: Képszerkeszt6ség Kft.
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E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDAI ELOALLITAS: Mediaworks Hungary Zrt.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
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TERJESZTES: DP-M Lapterjeszté Kft. A HIRDETESEK
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mellék, sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE:
apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-o0s mellék



Tehetséges fiatalok
nyerhetnek el tamogatast

A terézvarosi 6nkormanyzat palydzatot hirdetett
kertileti fiataloknak a Terézvaros Ifju Tehetsége ta-
mogatasra. A dotdcid hazai és kiilfoldi versenyeken,
mesterkurzusokon, kidllitdsokon, bemutatékon
valo részvételre, nevezési dij, utikoltség, szallaskolt-
ség, anyagkoltség, eszkdzbeszerzés finanszirozasa-
ra, sport- és hangszer vasarlasara vagy bérlésére
haszndalhato fel. A palyazoknak a felhivas kozzé-
tételét megel6zGen legaldbb 90 napja terézvarosi
bejelentett lakohellyel kell rendelkezniiik és itt kell
élniiik, a benyujtdskor még nem toltotték be a 25.
életéviiket, magyar allampolgarok és korosztalyuk-
ban kimagaslo miivészeti vagy sportsikereket értek
el, vagy 6nalld és kiemelten eredményes muszaki/
tudomanyos tevékenységet folytatnak. A palya-
zati adatlapot személyesen lehet benyujtani a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (1067
Budapest, Eotvos utca 4.). Az adatlap letolthetd a
terezvaros.hu honlaprol (palyazatok/oktatasi palya-
zatok) vagy beszerezhet6 az tigyfélszolgalaton. A pa-
lydzat benyujtasara egész évben lehetdség van, a
kérelemben pedig meg kell jeldlni, hogy a palyazo
a megjelolt célra mekkora 6sszeget kivan elnyerni.

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

A képen a terézvarosi Erkel Ferenc Altalanos Iskola bejarata lathaté

-

Diszoklevél a jubilalé pedagégusoknak

AfelsGoktatasi intézmények kérelemre minden évben arany, gyémant, vas vagy rubin disz-
oklevelet adomanyoznak azoknak a pedagégusoknak, akik 6vondi, tanitoi vagy tandri dip-
lomdjukat 50, 60, 65 vagy 70 évvel ezel6tt szerezték meg és legaldbb 30 éven at gyakoroltak
a hivatdsukat. A Terézvarosbhan €16 vagy aktiv éveikben a keriilethen dolgoz6 nyugdijas
pedagdgusok diszoklevél-kérelmiiket 2023. februar végéig adhatjak le a polgarmesteri
hivatal igyfélszolgalatan (1067 Budapest, E6tvos u. 4.). A terézvarosi 6nkormanyzat a disz-
oklevelek atvevdit anyagi elismerésben is részesiti. A diszoklevelek kérelmezéséhez be-
nyGjtandé iratokrol a terezvaros.hu oldalrél tajékozodhat, amennyiben tovabbi informa-
ciora van sziiksége, a 06 (1) 342-7582-es telefonszdmon vagy az orbank@terezvaros.hu
e-mail-cimen Galné Orban Katalin oktatasi tigyintéz6tél kaphat felvilagositast.

Ittas soféroket csiptek nyakon

Janudarban is zajlottak Terézvaros utcain azok az éjszakai kozuti ellenérzések, amelyekben a rendérség
mellett a keriileti polgar6rok is aktivan részt vallaltak. A VI. kertileti rend6roknek a civil segit6kkel k6zo-
sen jo néhany ittas sofért sikertlt kisziirniiik a forgalomhdl, illetve tobb kozigazgatasi birsagot is kiszab-
tak. A polgarér onkéntesek — mondta el Bényi Arpad, a Terézvaros Biztonsagaért Polgardr Egyesiilet elno-
ke — f6ként hétvégenként, péntek és szombat éjjel csatlakoznak a helyi kapitdnysag egységeihez, hiszen
a bulizok ilyenkor adjak a legtobb feladatot a rend érzéinek. Az ittas vezeték mellett igyekeznek kisz{irni
a forgalombdl a gyorshajtokat is, de nem ritka, hogy az autokbol kidrado fiist nem cigarettabol, hanem
kabitoszerbol szall fel. Ilyenkor mar a rendéroké az intézkedés joga — a polgarérok jelzik az esetet és a
helyszinen tartjak a gyanus sof6éroket. Az akcidk a kovetkezo6 hetekben is folytatédnak.

Az idén is lesz ebOsszeiras

Aharomévente esedékes ebosszeiras 2023-ban marcius 1. és majus 30. kozott
zajlik: minden gazddnak be kell jelentenie a kutyajat, ha ezt nem teszi, birsag-
gal sujthato. A sziikséges adatlap elérhetd lesz a polgarmesteri hivatal igyfél-
szolgalatan (E6tvos u. 4.) és a Retr-O utca Allatorvosi rendelében (1066 Bp., O
u. 36.), illetve az dnkormanyzat honlapjan (az igyintézés/allatvédelmi fiil alatt).
Visszakiildhet6 személyesen, levélben (1395 Budapest 62., Pf. 409), e-mailben
(hivatal@terezvaros.hu vagy allatorvos@gmail.com), illetve elektronikusan (a

https://eterezvaros.hu/ugyintezes feliileten).

FOTO: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG

Az oldalt 6sszeadllitotta: Csepregi Botond és Gajdacs Emese



Testlileti

Ko6zos kiallas a Nyugati
palyaudvar rendezéséért

Az Gj év elsé terézvarosi
képvisel6-testiileti lilésén
teritékre keriilt a Nyugati
palyaudvar fejlesztésének
kormanyzati lefajasa,

a szakitas a fizet6s
repoharakkal,

a civilstratégia
megvaldsitasa és

egy birsag, amit az
onkormanyzatat ismét
feljelenté Balint Gyorgy
képviselé ,harcolt ki”.

Csepregi Botond -
Gajdacs Emese

A januar 26-i testiileti tilés egyik els6 és legtobb
hozzaszdlast kivaltd témaja példatlan
egyetértést hozott: ez nem mas volt,
mint a Nyugati palyaudvar, a
vasutallomas mogotti kozel 25
hektaros (jelenleg lehango-

16 allapotban 1év0) tertilet,

valamint a Nyugati tér sor-

sa. Mint ismert, 2021-ben

nemzetkozi palyazatot is

kiirtak a tervezésre, de

amint Kecskés Balazs (De-
mokratikus Koalicio) napi-

rend el6tti hozzaszdlasabol ‘
kiderilt, a kormany néhany

napja — a haborudra, valamint a
rezsicsokkentés megtartasara hivat-
kozva — lemondott a projekt tovabbtervezésé-

re elnyert egymillidrd forintos unios tAmogatasrol.
Ezzel ismét hosszu id6re bizonytalanné valt Buda-
pest legértékesebb fejlesztési teriiletének jovije.

Partallastol figgetleniil

A fejlemény kapcsan Soproni Taméas (Momen-
tum) polgarmester kijelentette: Terézvarosnak
nincs ujabb 17 éve, hogy megvarja a mindenkori

‘Soproni Tamas |
(Momentum)
polgarmester. _

kormany végleges dontését a teriilettel kapcso-
latban — 17 éve merilt fel ugyanis, hogy
kormdényzati negyed épiil itt. Emlé-
keztetett, a legutobbi tervek — a
nemzetkozi pdalyazat zstlrijé-

ben a kertilet is képviselve
volt — nem egyszerlien a
palyaudvar
jelentették volna, hanem
21. szazadi kozlekedési
csomopontta tették volna

a Nyugatit, ami nemcsak a
budapesti agglomeraciobdl
kozleked6k, hanem az egész

megujitasat

nemzetgazdasag szamara

GDP-ben kifejezhet6 hasznot ho-

zott volna. A tervek része volt a Nagy-

korut és Varosliget kozott huzodé zoldfolyoso

is, ami létsziikséglet lenne Terézvaros szamara,
emlékeztetett Soproni Tamas.

Ehhez csatlakozva Gy6rffy Maté (Momentum)
varosfejlesztésért felelés alpolgarmester, Te-
mesvari Szilvia (Parbeszéd) zoldiigyekért felel6s
alpolgdrmester és Heltai Laszlo (LMP) is amel-
lett érvelt, hogy a keriiletnek nem szabad feladni
azon torekvéseit, hogy az Eiffel tér és a Ferdindnd
hid kozotti teriileten létrejojjon a Podmaniczky
park, akar ideiglenesen is. A felszolalok egyetér-
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tettek abban, hogy semmiképp sem tdmo-
gathato a cirkuszmiivészeti kdzpont

kormanyzati terve — amit egye-
16re nem fujt le a kormanyzat,
arra érvényes épitési engedély
van. Gyérffy Maté azt hang-

sulyozta, hogy ez egy olyan .-\ 4
gy, amiben partallastol
fliggetleniil minden képvi-

sel6 egyetért: ,Az eléz6, fi-
deszes vezetés mar 2014-ben
probalkozott a Nyugati Grund
projekttel, ami akkor sem sike-
riilt, de ez egy olyan fontos gy, _
amibél nem szabad kihatralni. Latok '

arra esélyt, hogy ha egységesen allunk ki, Temesvari Szilvia

(Parbeszéd) alpolgarmester
a lakossaggal kozosen, akkor eredményt érhe-

tiink el” — mondta az alpolgarmester.

Egy dontés margdjara

Az év els6 lilése kapcsan szolnunk kell még egy dontést nem hozd, mégis élénk vitat
kivalto tigyrol. Soproni Tamdas nemrég szamolt be a Facebook-oldalan arrol, hogy a
Kozbeszerzési Dontébizottsag (KDB) 2023 els6 napjaiban 3 milli6 forintra birsagolta
az bnkormanyzatot, valamint a kivitelezét egy 2016-ban indult kdzbeszerzési eljaras
miatt. A kozbeszerzést még a keriilet el6z6 vezetése bonyolitotta le, és a Terézvarosi
Egészségligyi Szolgalat (TESZ) Csengery utcai szakrendeldéjének felajitasat szolgalta.
A testiileti iilésen az MSZP-frakcio szerette volna elérni egy vizsgalobizottsag felalli-
tasat, a képvisel6k tobbsége viszont ennek napirendre vételét is leszavazta. Balint
Gyorgy (MSZP) azonban a napirend el6tti kérdések kozott — majd még szamtalan-
szor, mantraszerien az (ilés soran — felhozta a dontést, vilagossa téve, hogy 6 kezde-
ményezte a dontébizottsag eljarasat a sajat onkormanyzata ellen.

Soproni Tamas a KDB-dontést higgadtabban ismertetve elmondta, hogy a vizsga-
lat egyebek mellett azt allapitotta meg, hogy a szerz6dés megkotésétdl szamitott 15.
nap helyett a 259. napon adta at az onkormanyzat a munkateriiletet a kivitelezének;
2018-ban jogszabalysértéen modositottak a teljesitési hatarid6t; az 6nkormanyzat
megsértette a hirdetmény kozzétételi kotelezettségét; nem volt szabalyos két alval-
lalkozd bejelentése; a kivitelezési folyamat dokumentalasa hianyos volt. A polgar-
mester kijelentette, a kifogasok egy része a keriilet el6z6 vezetése alatti id6szakot,
egy része pedig a mostani ciklust érinti.

A KDB értékelése szerint az el6z6 varosvezetés és a mostani is kovetett el hiba-
kat. Ezek azonban nem égbekialtok: alapjaban véve a dokumentalassal, az eljaras
jarulékos dolgaival kapcsolatosak. Es a déntébizottsag kizarta a szandékossagot. A
hatarozat azt is kimondta, hogy ezek a dokumentalasi hibdk semmilyen médon nem
érintették a terézvarosiak vagyonat: nem lett szegényebb a keriilet ezektol — jelentet-
te ki Soproni Tamas, hozzatéve, hogy a rendeldintézetet a keriilet el6z6 és mostani
vezetése is kiemelten fejlesztette. Az elmult években a Csengery utcai épiilet korsze-
ri hiit6-fiit6 rendszert és akadalymentes liftet kapott, modern diagnosztikai gépeket
vasdaroltak, megujitottak a varétermeket és a gyerekrendel6t, korszer(i betegiranyitd
rendszert épitettek ki. Ehhez a munkahoz nagyon sokan jarultak hozz4, tehat senki
nem okozott kart a keriiletnek, tette hozza a polgarmester. — Viszont az, aki kvazi fel-
jelentette az onkormanyzatot, aki spicliként rohangal a hatésagokhoz, az azzal a be-
teges szandékkal tette mindezt, hogy biintessék meg az 6nkormanyzatot, biintessék
meg a terézvarosiakat. Megtortént. Boldog lehet, lelke rajta. De ezt a lelki torzulast, a
gonoszsagot még a rendeldintézetiinkben sem tudjuk gyogyitani.”

ROVIDEN

> Beszamolo a hivatalrél. Dr. Mogyorosi Sandor
jegyz6 a polgarmesteri hivatal elmult évi tevé-
kenységeérdl tajékoztatta a képviselbket. A be-
szamolohol egyebek mellett kideriil, hogy a hi-
vatal létszama 2022. janudr 1-jén 191, mig 2022.
december 31-én 202 6 volt, koziilik 144 koz-
tisztviseld, 9 tigykezeld, 49 pedig a munka tor-
vénykonyvének hatalya ald tartozé munkatars.
Egy év alatt 36 519 tigyet iktattak, 3500 normal
»sima” levelet és 19 982 tértivevényest adtak fel,
illetve 24 358 elektronikus iratot kiildtek ki.

> Nem kell visszavenni az Andrassy 47.-et. Mint
arrol mar beszamoltunk, az Andrassy ut 47.
szamu épliletet 2017-ben az 6nkormanyzat az-
zal a feltétellel adta el a BBID Ingatlanfejleszt6
Kft.-nek, hogy kotelezettséget vallalnak a bérle-
ti joggal terhelt lakdsok és helyiségek kiiiritésé-
re, valamint az épiilet feltjitasara vonatkozoan.
Amennyiben a feltjitas az épiilet Kiliritését ko-
vetd 6t éven beliill nem valdsult volna meg, ak-
kor az onkormadnyzat a vételar 80 szdzalékaért
visszavasarolhatta volna az ingatlant. Mivel az
adasvételi szerzédésben vallalt kotelezettséget
a cég maradéktalanul és hataridében teljesitet-
te, a visszavasarlasi jogot torolték.

) Folytatddik a tervezés. A Terézvaros 2030 k6z-
teriilet-fejlesztési program megvaldsitasa érde-
kében jelenleg jo néhany kozteriileti tervezés
folyik. Ezek érintik a Lovag utcat, a Szondi utcat,
a Jokai utca keresztezédéseit, a Szegfli utca és a
Sziv utca keresztez6dését, valamint a Podma-
niczky utca és a Sziv utca sarkdnal 1étesitend6
gyalogatkelot.

> Megujulo tiizfalak. A fenntarthaté vérosi ko-
z0sségek tamogatasarol szolo rendeletbe Te-
mesvari Szilvia alpolgdrmester javaslatara
beéptilt a kornyezetvédelmi, klimavédelmi
tematikaju tizfalfestmények tdmogatasanak a
lehet6sége.

> Ovodavezet6i palyazatok. Mivel a vezetbk
megbizatasai nyar kozepén lejarnak, a testii-
let palyazatot irt ki a Fasori Kicsinyek Ovoda,
valamint a Mesevilag Ovoda intézményvezetdi
posztjara.

) Elére terveztek. Mivel a 2023-as koltségvetés
elfogaddsa csak februarban varhatd, a képvi-
sel6-testiiletnek dontést kell hoznia, amellyel
biztositja, hogy néhdny (hataridds) beszerzési
eljarasra legyen fedezet. Ezek kozé tartozik a
Csengery utca felujitisanak els6 titeme (Szondi
utca és Aradi utca k6zotti szakasz) 320 milli6 fo-
rinttal, a Hunyadi téri fitneszpark 45 milliéval, a
Terézvaros Ujsag nyomdai munkai 40 millidval,
a nehéz kortilmények kozott él6knek jaro élel-
miszercsomagok beszerzése 40 millidval.



Testlileti

Rendet a repoharrendszerben!

Ha kisebb 1éptéki is a probléma, mint a Nyugati
megujulasa, de rendteremtésre van sziikség az
ugynevezett repoharak tigyében is. Az eldobhato
miianyag poharak helyett néhany éve, z6ldmeg-
oldasként, megjelentek a moshatd, massziv, visz-
szavalthato, t6bbszér haszndlatos

mianyag poharak. Ez azonban
mostanra a poharakat kinald

b

Otsz6ri médositas
utan célszeriinek tint
egy Uj hatarozatban

szabélyozni cégek és a vendéglatok ér-
. . L dekét szolgalja, merta po-

a civilekkel apolt harakért fizetni kell, az

kapcsolatot. arat visszavaltaskor pe-

dig nem kapjak vissza a
vasarlok, helyettiik egy
zsetont, igynevezett to-
kent kapnak. Tobbféle,
nem atjarhaté rendszer
létezik erre Magyarorsza-
gon, igy a megoldds nem 6sz-
tonzi a kornyezettudatos visel-
kedést, rdadasul noveli a termékek

arat. Soproni Tamads polgarmester kezde-
ményezésére a testiilet ugy dontétt, hogy az on-
kormanyzati rendezvényeken betiltjdk a tokenes
repoharakat, csak olyat engednek, amelynek az
arat 100 szdzalékban visszakapja a fogyaszto.

A JARDA .
A GYALOGOSOKE &

Az autdénak a jardan
min. 1,5 métert akkor is
szabadon kell hagynia,

ha a jarda egy részén
kijelolt parkoléhely van.

Lindmayer Viktor,
a hattérben Ovari Gyula™
(mindketten Fidesz—KDNP)

Napirenden a civilek

A testiilet tavaly majusban fogadta el a keriilet ci-
vil stratégiajat. A megvaldsitas fontos 1épése — és
ezt tették meg most a képvisel6k — a kertileti ci-
vil szervezetek és az 6nkormanyzat kapcsolatat
szabalyozo helyi rendelet hozzdigazitdsa a stra-
tégiahoz. A rendeletet az elmult két év-
ben 6tszor is moédositotta a testiilet,
) ezért célszerlibbnek tlint egy dj,
tartés és rugalmas hatarozat-
ban szabalyozni a terézvarosi
civilekkel apolt kapcsolatot,
a szervezetek tamogatasat.
Az Uj szabalyozas gordiilé-
kenyebbé és atlathatobba,
a valtozé koriilményekhez
alkalmazkodobba teszi a ci-
vil szervezetek tamogatasat.
Az egyhazak timogatasat eddig
a civil rendelet szabdlyozta, am
az egyhazi szervezeteknek nyujtott
tdmogatasok sok teriileten kiilonb6znek
a civilekétol, ezért azt mostantél kiilén szabalyoz-
zak. Mindezzel egyidejlileg létrehozta a testiilet a
Civil Kerekasztalt, amely biztositja a terézvarosi
aktiv civil szervezetek véleménynyilvanitasat az
Gket érint6 onkormanyzati dontéseknél.

-

A jardan parkolé auték elveszik a helyet a gyalogosoktdl,

babakocsitdl, kerekesszéktal.

A szabalytalanul jardan parkolé autésokat biintetjiik.

00

Terézvaros

A JARDA A GYALOGOSOKE - qp




7 Terézvaros 2030

Ujabb szakaszaba lépett a Lazar utca megujulasa

FOTOK: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG

Tavaly novemberben indult el a Lazar utca
atépitése, amelynek eredményeképp az utca-
kép rendezettebbé, szebbé valik. A felujitas
hiarom itemben zajlik a Bajcsy-Zsilinszky
at és a Dalszinhdz utca kozotti szakaszon —
vagyis majdnem a teljes utca megujul. Mint
ismert, egy korabban kotott megallapodas-
nak megfeleléen az atépités koltségeit a Ho-
tel Yasmin Budapest Ingatlanforgalmazo
és Szallodatizemelteté Kft. allja, a zolditést
az 6nkormadnyzat finanszirozza. A feltjitas
az elmult harminc év legnagyobb kozteri-

let-megujitdsi programja, a Terézvaros 2030
szellemében zajlik majd. Ennek sordn az tut-
test és a jarda egy szintbe keriil és mindkét
feltilet térk6 burkolatot kap, ezaltal az utca-
kép rendezettebbé, a gyalogosok kozlekedé-
se kényelmesebbé valik. Mivel névényiilte-
tésre nincs mod, planténerekbdl kialakitott
z0ld szigetek oldjak majd az utcaképet.

A munka januar 31-t6l 4j szakaszdhoz érke-
zett, az épitkezés ideje alatt a kornyéken at-
menetileg megvaltozott a forgalmi rend:

> a Lazdar utca tovabbra is zsdkutca lesz,

>lezarva marad a Lazar utca Bajcsy-Zsi-
linszky koz és Bajcsy-Zsilinszky ut kozotti
szakasza, csak épitési fogalom hajthat be
mindkét iranybol,

> a Bajcsy-Zsilinszky kozben kétiranyu lesz
a forgalom, a teljes szakaszon tilos a meg-
allas.

A gyalogosforgalmat, a hazak megkozelitését
biztositja a kivitelezd. Kérjik, figyeljék folya-
matosan a kihelyezett tjékoztato tablakat!

(] (] y [ XJ o0 y ' &) y y
Ismerje meg a Hunyadi és a Lovolde tér fainak allapotat!
A Hunyadi téren és a Lovolde téren 1évé fak allapotanak felmé- ‘ : : A i
résekor a szakemberek megdllapitottak, hogy betegsége miatt
mindkét téren egy-egy fa menthetetlenné valt, a kornyezetére

veszélyt jelent, ezért miel6bbi cseréjét javasoltak. A terézvaro-
si onkormanyzat februar 17-én (pénteken) kozos bejarasra e
invitalja az érdeklédéket, amelynek soran Rigé Istvan, a ke- = '
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riilet fékertésze és Temesvari Szilvia zoldiigyekért felelés al-
polgarmester a Hunyadi téren és a Lovolde téren részletesen

FOTO: ANCSIN GABOR/KEPSZERKESZTOSEG

ismerteti az elvégzett favizsgalatok eredményeit, valamint a
kényszer(i dontés okait és valaszol a résztvevék kérdéseire.
A taldlkoz6 a Hunyadi téren 16.15-kor a jatszotér melletti ut-
cai kerités kiils6 oldalandl, a Lovolde téren a VI. keriileti ol-
dalon, a trolimegallonal, 16.45-Kkor lesz. A menthetetlennek
bizonyult fak allapotardl a terezvaros.hu oldalon megtalalhato
favizsgalati jegyz6konyvekhol tdjékozodhat.

A Lovolde tér és fai

Az oldalt 6sszeallitotta: Dobi Agnes
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Szezon kozben is igényelheto
a fatéstamogatas

A drasztikusan megemelkedett energiaarakat az 6nkormanyzat ugy
probalja enyhiteni, hogy a mar évek ota 1étez6 flitéstamogatast tobbek
szamara is elérhetGvé tette, és kozel két és félszeresére, havi 14 ezer
forintra emelte. A fitéstaimogatas minden olyan, a keriiletben bejelen-
tett lakcimmel rendelkezé terézvarosinak jar, akinek a haztartdsaban
az egy fére jutd jovedelem nem haladja meg a havi 156 ezer, egyediil
¢él6 esetén a 186 ezer forintot. Igénybevételéhez mindossze egy az on-
korméanyzat honlapjarol letdlthet6 vagy az tigyfélszolgalatan (1067 Bu-
dapest, E6tvos u. 4.) beszerezheté nyomtatvanyt kell kitdltetni. Fontos,
hogy a kérelemhez csatolni kell a haztartas tagjainak jovedelemigazo-
1asat is. A dokumentumok személyesen, postan (1395 Budapest 62., Pf.
409) vagy elektronikusan is eljuttathatok a https://epapir.gov.hu cimre.
A tamogatast a flitési szezon kozbeni igénylések esetén a benyujtas ho-
napjatdl aprilis 30-ig mindig utélag folyositja az 6nkormanyzat.

Co -érzé ke I 0a b i ztonsa g éert Az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag adatai szerint Magyar-

orszagon tavaly 19-en haltak meg szén-monoxid-mérgezésben. Te-
rézvarosban a CO-riasztasok szama 2022-ben 20 és 30 kdzott volt. Az,
hogy nem tortént nagyobb baj, nemcsak a gyorsan érkezd segitségnek,
de a szintelen, szagtalan gaz jelenlétét érzékel6 berendezéseknek is
koszonhet6 — hangsulyozta Juras-Palinkas Gabor, a Belvarosi Kataszt-
rofavédelmi Ors parancsnoka. A terézvarosi onkormanyzat palyazat
atjan téritésmentesen biztosit meghizhaté CO-érzékeld késziiléket
azoknak a keriileti lakosoknak, akik otthonukban fa-, szénttizelési ké-
sziiléket vagy gazflitést haszndalnak, és a jovedelmiik egyediilalloként
nem haladja meg a 150 ezer, csaladban él6k esetén pedig egy fore ve-
titve a 120 ezer forintot. A kérelemhez sziikséges nyomtatvany atvehe-
t6 a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan vagy letélthet6 az énkor-
manyzat honlapjarol. Benyujtott palyazatukrdl az igénylék a dontést
kovetéen 5 munkanapon beliil irdshan kapnak értesitést. A korabban
az onkormanyzattol kapott, lejart szavatossagi idejl szén-monoxid-ér-
zékelGk cseréjét ugyanigy lehet kérelmezni. A palyazatokat az 6nkor-
manyzat egész évben fogadja, és az igényeket a készlet erejéig teljesiti.

Bérlet araval segiti az 6nkormanyzat
a kozépiskolasokat

Palyazat utjan igényelheté BKK-bérlet-tamogatast kaphatnak a nehéz kortilmények kozott €16
14 év feletti, nappali tagozatos altalanos és kozépiskolai didkok. A szemeszterre szolo timoga-
tasra azok az érvényes didkigazolvannyal (iskolalatogatasi igazolassal) és VI. keriileti lakcim-
mel rendelkez6 tanuldk jogosultak, akiknek a csaladjaban az egy fére juté havi jovedelem nem
haladja meg a 300 ezer, egyediilallo sziilé esetén a 330 ezer, harom vagy tobb gyermeket neveld
csalad esetén pedig a 360 ezer forintot. A tavaszi féléves szemeszterre szol6 — azaz 2023. feb-
rudr 1-jét6l 2023. junius 30-4ig érvényes — bérlethez a palyazatot az erre a célra szolgalo adat-
lapon 2023. marcius 15-ig lehet benyujtani. Személyesen az 6nkormanyzat tigyfélszolgalatan
(1067 Budapest, E6tvos u. 4.), mig elektronikusan a szocialis@terezvaros.hu e-mail-cimen van
erre lehetdség. Tovabbi informacio: terezvaros.hu/palyazatok (oktatasi palyazatok).

Az oldalt 6sszeallitotta: Dobi Agnes
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Az orvos valaszol

Beutalé vagy elSjegyzés?

Ahhoz, hogy orvosi ellatashoz

jussunk, az egyik legfontosabb feltétel
manapsag, hogy megfelelé beutalonk
legyen. Ez nem 6sszetévesztendd

az el6jegyzéssel, és bizony a szigora
szabalyozas miatt sok mindenre figyelni
kell. A rendszerben valé6 kiigazodasban
dr. Szabé Katalin, a Terézvarosi
Egészségiigyi Szolgalat (TESZ)

orvos igazgatéja segit.

Gajdacs Emese

— Mi a kiilénbség a beutald és az eldjegyzés kozoitt?

— Jelenleg a jarobeteg-szakellatasok, igy a TESZ
rendelései is tajszam alapjan, beutaldval vehet6k
igénybe, kivéve néhany, jogszabalyban meghata-
rozott ellatast. A beutalds szigoruan orvosi hatés-
korbe tartozik, egyfajta kommunikdacio az egyes
ellatasi szintek kozott. Az elGjegyzés pedig tulaj-
donképpen a vizsgalatra valé idépontfoglalast je-
lenti. Fontos tudni, hogy beutaldkoteles szakella-
tadsra nalunk csak akkor lehet idépontot kérni, ha
mar van beutalénk!

— Melyek azok a rendelések, ahovd nem kell beutalé?

- Ezt jogszabaly rogziti, igy a TESZ-be sem kell
beutalé a n6gyogyaszatra, az onkoldgiara, az uro-
légiara, a fll-orr-gégészetre, a szemészetre, a se-
bészetre, a pszichiatriara, a bérgyogyaszatra és a
gyerekfogaszatra. Szintén enélkiil fogadjuk azo-
kat, akik beutalas alapjan korabban igénybe vet-
ték a bér- és nemibeteg-, a tiid6- vagy az onkoldgi-
ai gondozdt, és kontrollra érkeznek, illetve azokat,
akik azonnali ellatdsra szorulnak.

— Minden kontrollvizsgdalat beutalé nélkiil vehetd
igénybe?

- Nem, csak abban az esetben, ha annak indokolt-
sdgat a jarobeteg-szakellatas orvosa irasbhan (a be-
teg részére atadott dokumentacioban, ambulans
lapon) egyértelmtien rogziti. Az ambulans lapon
szerepel a kontroll id6pontja is, ezt kell bemutatni
érkezéskor.

- Ki irhat beutaldt a TESZ szakrendeléseire?

- Altalanossagban igaz, hogy mindig az az orvos
allitja ki a beutalot, aki elrendeli a vizsgalatot. Ese-
tiinkben a VI. keriileti feln6tt vagy gyermekhazior-

vos, a fogorvos, illetve mas keriiletben praktizald
haziorvos is adhat beutalot a TESZ-be, ha a betege
Terézvarosban lakik. Amennyiben a TESZ szak-
orvosa tovabbi vizsgalatokat rendel el, akkor 6 allit
ki beutalokat, amelyek szolhatnak korhazi ellatas-
rél is. Fontos tudni, hogy a mutét el6tti kivizsgala-
sokhoz sziikséges beutalokkal a korhazi szakorvos
latja el a beteget, nem pedig a beteg haziorvosa.

— Mikor utalhato be valaki teriileten kiviili szakrende-
lésre vagy korhdzba?

- A beteget alapesetben abba a szakrendel6be
vagy kérhazba kell beutalni, amelyikhez a bejelen-
tett lakohelye, a tartdzkodasi helye vagy a beutalo
héaziorvos telephelye tartozik. A beteg kérésére
teriiletileg mas intézménybe akkor lehet beutalni
valakit, ha az adott intézmény irasban nyilatko-
zik arrdl, hogy fogadja 6t. A TESZ-ben a teriile-
ten Kkivilrél érkezdé paciensek ellatasat a szabad
befogadoképességiink mértékéig tudjuk vallalni,
errdl az érintett szakrendelésen kell érdeklédni, a
szlikséges dokumentum pedig Befogadasi nyilat-
kozat cimszo alatt a honlapunkon, az el6jegyzési
fellileten érhet6 el. Fontos, hogy a beutaldkoteles
jarébeteg-szakrendelés csak anndl az egészség-
lgyi szolgaltaténal vehetd igénybe, ahova a beuta-
16 szol!

— Mennyi ideig érvényes a beutalo és milyen formdban
kell bemutatni?

- A beutal6 orvos altal meghatarozott idépontig,
de legalabb 90 napig, egyéb esetben pedig a kialli-
tastdl szamitott legfeljebb 90 napig. Fontos tudni,
hogy a beutald felhasznaltnak mindsiil, amikor a
beteg bejelentkezik az ellatasra, és azt igénybe ve-
szi. Alegjobb, ha kézben van a papir, de ha a beuta-
16t az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér
(EESZT) atjan allitotta ki az orvos, és azt a beteg a
mobilkésziilékén be tudja mutatni, az is elfogad-
hato.

— Milyen szabdly vonatkozik a korhdzi kezelést kive-
t6 jarobeteg-gondozdisra, illetve ha maganelldtashan
fordul valaki orvoshoz, onnan beutalhaté-e allamilag
finanszirozott szakrendelésre?

- Ha korhazi kezelést kévetéen indokolt a jardbe-
teg-gondozas vagy a vizsgalat, akkor a sziikséges
beutaldt a kérhdz orvosa allitja ki. A maganellatas-
ban ellatott beteg nem fordulhat ugyanazon orvos-
hoz allami intézményben tovabbi ellatas céljabdl,
és nem kérheti a maganellatasban el6irt vizsgala-
tokhoz a beutal6t a haziorvosatol, vagy példaul a
TESZ orvosatol.

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

Dr. Szabé Katalin,
a TESZ orvos igazgatéja

29

A beutalas szigorian
orvosi hataskoérbe
tartozik, egyfajta
kommunikacié az
egyes ellatasi szintek
kozott. Az elGjegyzés
pedig tulajdonképpen
a vizsgalatra val6
idépontfoglalast
jelenti.



Helyben vagyunk
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Valédi kozosséget teremtett a TEKA

Az el6z6nél is
mozgalmasabb éve

volt 2022-ben a
Terézvaros Kozrendjéért
és Kézbiztonsagaért
Koézalapitvanynak (TEKA)
és sikeresek voltak a
kézosségteremtésben is
- deriilt ki a kuratérium
hamarosan lekdszo6né
elnéke, Toreki Milan
beszamoléjabal.

Gajdacs Emese

Onként, vidaman

A TEKA-t segité — Toreki Milan altal emlitett — kis csapat allando tagjai kozé tartozik Varro
Erzsébet, Bokodi Adam, Pataki Ica és Kovacs Zita (a képen balrél jobbra, a jobb szélén pe-
dig a TEKA-elnok). Rovid beszélgetésiink alatt hamar kideriil, hogy 6sszeszokott tarsasagot
alkotnak, viddm, mar-mar barati a viszony kozottiik, pedig mind mashonnan érkeztek, az
onkéntes munka hozta 6ssze 6ket. Addm nyaron végig ott volt a Matraban, a TEKA-tdborban,
ahol a gyerekekkel foglalkozott, a holgyek pedig a programok adminisztracios feladatait val-
laljak magukra. De a fizikai munkatdl sem riadnak vissza, hiszen jo par kilot megmozgattak a
tokfesztivalon vagy a ruha- és konyvvasaron. A k6zos, jo cél vezérli 6ket, Toreki Milan Gtleteit
mindig szivesen valdsitottak meg, és maguk is szép élményekkel gazdagodtak.

A tokfesztival volt az egyik legsikeresebb idei TEKA-rendezvény

FOTO: BERECZ VALTER/KE‘PSZERKESZTOS..EG

- A tavalyi értékeléskor 2021-rél azt mondta, az él-
ményalapu védelem jegyében telt, és a kiozalapitviny
torténetének egyik legmozgalmasabb éve volt. Merre
mozdultak 2022-ben?

- Az élményalapt védelem mottdja allanddsult:
ez azt jelenti, hogy a kozosségi élményen tul mindig
csatolunk egy-egy fontos iizenetet az eseményeink-
hez. Egy-egy olyan veszélyre hivjuk fel az érintettek
figyelmét, amelyt6l megfelel6 ismeretek birtokaban
megovhatjuk 6ket. A mogottiink alld év még moz-
galmasabb volt, mint 2021, hiszen a mar hagyoma-
nyosnak szamito programok mellett tjakat is meg-
rendeztiink. Az élmények és a hasznos informaciok
egylittes atadasa mellett tavaly azt a célt is kit{iztiik,
hogy a terézvarosiak lokalpatriotizmusara alapozva
valédi kozosséget teremtsiink a TEKA segitségével.
A sok-sok programot nem is tudtuk volna masként
sikeresen lebonyolitani, csakis a minket segité he-
lyiek koézremikodésével. Mara elmondhato, hogy
a TEKA koril kialakult egy olyan stabil kis csapat,
amelyre mindig szamithatunk, akik elsé szora jon-
nek és bekapcsolddnak az éppen aktualis feladatok
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végrehajtasaba. Nagy koszonet illeti 6ket, és remé-
lem, az id6 muldsaval egyre tobben lesznek.

— Mik voltak a tavalyi uj események, és mely rendezvé-
nyeik vonzottdk a legtobb terézvirosit?

- A legtobben taldn a husvéti tojasvaddszatra és
az Oszi tokfaragasra jottek el a Hunyadi térre, ezek
mar hagyomanyosnak szamitanak. Tavaly rendez-
tliink el6szor jotékonysagi ruhavasart, amelynek a
bevételébdl a mentékutyasokat, illetve egy 16 éves
beteg terézvarosi fiut segitettiink, emellett a Hunya-
di téri bolhapiacon is szerepet véllaltunk. A vaséaro-
kon aruba bocsatott ruhdkat és konyveket a TEKA
kapta egy ausztriai alapitvanytol. A nyéri tabor
helyszine masodjara volt a Matra, most is telt hazzal
tizemeltiink, nagyon élvezték a gyerekek a Gerida
Lovagrend torténelmi jatékait.

- A kozalapitvany a keriilet biztonsdagaért dolgozokat
is aktivan timogatja. Igy volt ez 2022-hen is.

- A TEKA szamara kiemelt fontossagua a jé kap-
csolat a Terézvaros kozrendjéért dolgozokkal, en-
nek jegyében 2022-ben is tamogattuk a Kkeriileti
rendoéroket, tizoltokat és az egyre eredményesebb
polgaréroket is megjutalmaztuk. Ezekkel a szer-
vezetekkel szoros egyiittmiikddésben dolgoztunk,
akarcsak az onkormanyzattal, a kozteriilet-feliigye-
16kkel, rendészekkel.

— Janudr 1-jétél a keriileti koztisztasdgi cég iigyve-
zetd igazgatdja, ezért — sajdt dontése szerint — a TEKA
irdnyitdasdat hamarosan dtadja utédjanak. Mi indokolta
ezt az elhatdrozdsdt?

- A koztisztasagi cég vezetése mellett nem tud-
nam szazszazalékosan ellatni a TEKA vezetését,
ezért dontottem igy. Ugyanakkor nem fogok teljesen
eltavolodni a kézalapitvanytol, hiszen az 1j munka-
korom sok ponton kapcsolodik a rendhez és a biz-
tonsaghoz. A tapasztalataimmal, az 6tleteimmel is
szivesen segitem majd az utédomat, ha erre igényt
tart, és az altalunk 6sszekovacsolt kis csapat is a
TEKA mellett marad.
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Kényelmesebb trolizas a 76-oson

Féként idések szamara, de a babakocsit told szlil6knek vagy kerekesszékkel kozle-
keddknek is hatalmas konnyebbséget jelent, ha egy megalloba alacsony padlos tro-
lik, buszok gordiilnek be. Tavaly decemberben tébb terézvarosi nyugdijas is jelezte
az onkormdnyzatnak, hogy véleményiik szerint nem kozlekedik elég alacsony padlos
trolia 76-os vonalan. A jarat keresztiilszeli a VI. keriiletet, és f6ként azon id6sek pana-
szoltak ezt, akik a Lehel téri piacra szerettek volna kdzosségi kozlekedéssel eljutni. Dr.
Beleznay Zsuzsanna alpolgadrmester a jelzések alapjan megkereste a Budapesti Koz-
lekedési Kézpontot (BKK) és személyesen egyeztetett az illetékesekkel, ami sikerrel
jart. A BKK informaécioja szerint februartél az eddigi négy helyett hat alacsony padlos
troli jar majd a 76-os vonalon, és csak kett6 olyan lesz, amelyikre magasabbra kell fel-
lépni. Ez annak készonhet6, hogy a févaros kozlekedési cége az idén nyar végéig allit
forgalomba 48 Solaris Trollino tipust trolibuszt, amelybél 36 csuklos és 12 sz616 lesz.
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Budapest100 idén a varosegyesités jegyében - varjak a jelentkezéket

Népszerli programpontja tavasszal a févarosnak a Budapest100, 'I'S@
amelyen a Kortars Epitészeti Kozpont (KEK) arra nytjt alkalmat, cuskesstion
hogy az adott évben sz4zéves hazakat — lakoépiileteket és kozin- % . g . . '
tézményeket — ismerhessiink meg. Az idén rendhagyé lesz a varosi Unﬂepe’]en minden 150 éves hdz!
fesztival: 2023-ban szazoétven esztendd a korlimit, annak jegyében :
hogy Pest, Buda és Obuda egyesiilésével épp szdzotven éve jott 1ét- BUDAPEST100

re Budapest.’ A programokat dnkéntesekkel és a lakok bevonasaval VARUSEG[JES]TES

szervezi a KEK, legyen az haztorténeti kidllitas, piknik, kozos mesé-

1és, koncert az udvaron vagy a lépcséhazban, vagy épp az épiiletet 2023, méjus 1-14.
pincétol a padlasig bejaro séta. A cél, hogy a varosegyesités kapcsan

bemutassak, milyen volt a varos masfél évszazaddal ezel6tt, hogyan  és Facebook-oldaldn bongészhetjlik. A nyitott hazak hétvégéjének
fejlodott azdta és milyen utak allnak elStte. A minél sikeresebb  megvaldsitasa egy lakotalalkozoval kezdddik, amelyre szeretettel
program érdekében varjak a Budapesten 1872-ben és 1873-ban  varnak minden érdekl6d6t.

épult hazak lakoinak csatlakozasat. A VI. keriiletiek, mondhatni, Ha olyan hazban él, amely 1872-73-ban épiilt, keresse a
kivételes helyzetben vannak, hiszen mintegy 60 haz épiilt ebben az  szervezéket a budapest100@kek.org.hu e-mail-cimen, vagy a
id6szakban, ezek listajat a program honlapjan — budapest100.hu — 06 (20) 341-6688-as szamon.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond

2023-AS BOLHAPIACNAPTAR *#

Idén 6sszesen 10 bolhapiacot szervez IDOPONTOK:

Onkormanyzatunk, mindig vasarnap e marcius 12. e szeptember 10.

és mindig 9 és 14 dra kozott. el 2 o oktdber 8

A részleteket és az arusregisztraciot e majus 14. e november 12.
keressék honlapunkon és a Facebopk— e jGnius 1. e december 10.
oldalunkon néhany héttel a bolhapiacok

e julius 9.
idépontja el4tt! J

e augusztus 13.

terezvaros.hu | facebook.com/terezvaros.hu ﬁ
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Igy lesz tisztabb Terézvaros

Véget nem éré kiizdelemnek tiinik

egy nagyvarosban a tisztasagért végzett munka.
Osszeillitasunkban ezt a hétkéznapi harcot — annak
mindennapi szereplGivel egyiitt — mutatjuk be

a Terézvarosi Foglalkoztatast Elésegité Nonprofit Kft.
ligyvezetdje, Toreki Milan segitségével.

Visszatéré jelenség, hogy a keriilet kozteriiletein felbukkano
szeméthalmokat, kitett butorokat, mas zavaro jelenségeket —
teljesen jo szandékkal — lefotdzzak az észlel6k, és a kozosségi
médidban jelentik az eseteket. A keriileti koztisztasagi cég, il-
letve az 6nkormanyzat munkatarsai hiaba figyelik ezeket a fe-
lilleteket — nem ez a mddja a hatékony hibabejelentésnek. Ezért
dontott ugy a Terézvarosi Foglalkoztatast ElGsegité Nonprofit

Kft., hogy nemcsak e-mailben, de egy kimondottan erre a célra
rendszeresitett mobilszamon is bejelentheti mindenki a keriilet
utcdit, tereit elcsufitd szemetet, egyéb, azonnali beavatkozast

Osszesen 20-25 kébméter, vagyis négy teherautényi szemetet,
kozte veszélyes hulladékot takaritottak el januar 31-én délel6tt
a koztisztasagi cég dolgozdi a Ferdinand hid rézsiije melletti te-

igénylo jelenségeket. riiletrél. ,Munkatarsaink észlelték, hogy a hid lehajtoja melletti
részen elképesztd mennyiségli szemét gytlt 6ssze — mondta el
az aproporol Toreki Milan. — Mint kidertiilt, a hulladékon, 6ssze-
eszkabalt fekvéhelyeken kiviil tetemes mennyiségli emberi tirii-
1ék, eldobott injekcids ti is szennyezte a teriiletet.” A veszélyes
hulladékkal vald érintkezés miatt az akcioban résztvevok spe-
cialis védéruhaban dolgoztak a fakkal, bokrokkal stirtin ben6tt
placcon. A biztonsagukroél a forgalmas atszakaszon két rendoér
gondoskodott. A munka kézben deriilt ki, hogy — az egyébként
févarosi kezeléshen 1évé teriileten — annyi hulladék gyfilt 6sz-
sze, hogy azt a terézvarosi koztisztasagi cég jarmiivei nem tud-
tak volna elszallitani, ezért az FKF is besegitett. A koztisztasagi
vallalat munkatarsai végil klormésszel fert6tlenitették is a hid

aluljaréjanak vizelettel, iriilékkel szennyezett részeit.

Terézvaros
forrodrot
+36 70 4454201

Hétkoznap 8 és 17, hétvégén 8 és 12 dra kozott
hivhato az utcak tisztasagat érint6 ugyekben.

»A koztisztasagi forrodrot mar a miikodés els6 napjai utan sike-
resnek mondhatd: volt olyan telefonald, aki néhany percen be-
liil megoldast kapott az észrevételére. Toreksziink arra, hogy ha
megoldottuk a bejelentéssel érintett problémat, vissza is hivjuk
a minket megkeres6 lakost annak érdekében, hogy megfeleléen
tajékoztassuk 6t is — mondta Toreki Milan koztisztasagi forrod-
rot els6 heteirdl. — Arra biztatok mindenkit, hogy ha problémat
észlel, hivja a forrédroétot, ezzel nagyban segiti a mi munkankat
és a tiszta, rendezett Terézvaros ligyét.”
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megmentették — nem mellékesen az utcan is rend lett.

»Az olvasdk felfogasatol fiigg a kdnyvek sorsa” — sz6l Maurus 6kori romai nyelvész
szalloigévé lett mondasa, ami arra utal, hogy a mivek 6ndlld életre kelnek keletke-
zésiik utdn. Sajnos ezeknek a konyveknek az lett a sorsuk, hogy a tulajdonosuk rajuk
unt, ami 6nmagaban is baj lenne, de még nagyobb gond volt az, hogy a Heged( utca
jardajan végezték januar utolso szombatjan. Reggel nyolckor érkezett a bejelentés a
koztisztasagi céghez, a munkatarsak kilenckor mar a helyszinen voltak és a konyveket

,Terézvaros tisztasaga a legjobb kezekben van. Nem a politiku-
saink és nem miattam, hanem annak a kozel 80 szuper kollé-
ganak koszonhet6éen, akik mindennap hajnalban kelnek és kez-
dik a munkat, hogy a terézvarosiak tiszta utcakra ébredjenek
— mondta Toéreki Milan annak kapcsan, hogy a koztisztasagi cég
Ot munkatarsat kértiik meg, hogy a magazin idei harmadik sza-
mdanak cimlapjdhoz adjak az arcukat. A fenti képen, akarcsak
lapunk boritdjan, Polydk Monika, Molnar Attila, Balogh Jdzsef,
Anyalai Pal, valamint Szappanos Erika lathato. — Igazan nehéz
volt kiemelni, ki legyen az az 6t munkatars, akit igy bemuta-
tunk, akik a munkank arcai lesznek most, hiszen igazabol mind
a nyolcvan kolléganak ott lenne a helye. Ok az én héseim és 6k
Terézvaros hétkoznapi hései.”
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Janudr végének egyik napjat hasznaltak ki a koztisztasagi cég
munkatarsai: tobb helyen vizes takaritast végeztek, majd a
Nagymez6 utcaban nagytakaritast is tartottak — volt mit kiso-
porni az agyasokhol.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond
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Immar huasz éve tartjak
februar 8-an

a biztonsagos internet
napjat. Az iskolaigazgaté
szerint mar az elsésok
internetezési szokasaira
oda kell figyelni,

a pszicholégus ugy véli,
el kell fogadni, hogy

a gyerekek nagyrészt
ebben a vilagban nének
fel, az alpolgarmester
pedig emlékeztetett,
hogy az idésebbeket is
fenyegetik veszélyek

a vilaghalén.

Téth Adam

Akarcsak valamennyi vilagnap, a biztonsagos inter-
net napja is arra emlékeztet minket, hogy az év to-
vabbi 364 napjan is érdemes figyelmet forditani az
adott témara, jelen esetben a tudatos nethasznalat-
ra. A vilagnap egyik kiemelten fontos szervezete az
UNICEF, az ENSZ Gyermekalapja, amelyet 1946-ban
hoztak létre, hogy segitsen a masodik vilaghaboru
utani Eurdpaban fagyoskodd, éhezé és beteg gyere-
keken, ételt, ruhat és gyogyszert juttasson el hozza-
juk. Az UNICEF ma az ENSZ szakositott szervezete,
a tevékenységét 1965-ben Nobel-békedijjal ismerték
el. A legtobbszor ugyanis a gyerekekre gondolunk a
téma kapcsan, mivel a 8-10 éves korosztaly batran
mondhatja magat az online tér legaktivabb koroszta-
lyanak napjainkban: atlagosan harom-ot sajat okos-
eszkozlik van, sok alkalmazast hasznalnak és mar
maguk is tartalom-el6alliték. Minden nap tébb mint
175 ezer gyerek megy fel a netre életében el6szor; ez
azt jelenti, hogy félpercenként van tij hasznaloja a vi-
laghalonak. Mindez pedig a lehet6ségek mellett tobb
veszélyforrassal is jar, kozte a korosztalybol érkezo,
zaklatasba forduld piszkalodassal, bantassal, meg-
szégyenitéssel, vagyis a bullyinggel.

Gatolatlan kommunikacié

A fiatalkori internetes zaklatds nagyban kihat a
késébbi életiinkre, dr. Jarmi Eva pedagdgiai szak-
pszicholégus, bullyingszakérté két nagy teriiletre
sorolja a negativ kévetkezményeket. Onértékelési

problémadkat okozhat a gyermekekben, ha valakit
sulyosan megszégyenitettek. A masik hatds, amikor
nemcsak magukban csalédnak, hanem a kornyeze-
tiikben is, ennek kovetkeztében pedig a kapcsolata-
ikrol és a kortarsaikrol is negativ kép alakul ki ben-
niik. Adodik a kérdés, hogy vajon gonoszabbak-e az
emberek az online térben, mint a valé életben, vagy
ez csak egy Uj terep, ahol banthatjuk a masikat.
,,Nem szivesen cimkézem gonoszsagnak ezeket
a tetteket. Nem azt mondom, hogy elfogadhato, ha
valaki ilyet tesz, de nagyon sokszor megvan a tor-
ténete annak, hogy mi az 6 motivacidja. Az biztos,
hogy az empadtiahidny, az ellenséges hozzadllas
ott van a bantalmazokban. Az internet kulturaja a
gatolatlan kommunikdcié és az arctalansag miatt
biztos, hogy erésiti a gatlastalansagot és az ellensé-
ges kommunikacidt. Ami miatt ez erésédott, hogy
nagyon fontossa valt az interneten vald énképiink,
hogy hogyan jeleniink meg a kozosségi médiaban.
Hogy mennyi like-ot kapunk, az déntébb, mint hogy
a vald életben milyenek a visszajelzések — mondja a
szakember, aki kozel két évtizedig az ELTE Pszicho-
logiai Karanak oktatdjaként, kutatéjaként dolgozott,
hozzatéve, a pszichologusi praxisban is gyakran
megjelennek a gyerekek internetes bantalmazas-
sal kapcsolatos problémakkal. — Nem is feltétleniil
azért fordulnak szakemberhez, mert térténik velitk
egy ilyen esemény, hanem a negativ kvetkezmé-
nyekt6l — 6nértékelési problémak, tarsas beilleszke-
dési nehézségek, negativ onkép — kinozva vagy akar
ongyilkos gondolatoktol iildézve kérnek segitséget.
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Ezek mogott szokott feltarulni egy internetes zakla-
tasi esemény.”

A veszélyek fényében a gyerekes sziil6k jelenlegi
egyik legnagyobb dilemmadja, hogy mikor szabad a
digitalis vilagha beengedni a gyermeket. ,,A tankony-
vek vagy Ranschburg Jend, Popper Péter miivei nem
adnak utmutatast, mert ezek kordbban még nem
voltak valds kérdések — mondja Jarmi Eva, a Hol a
Helyem Iskolapszicholdgiai Kézpont alapito-vezeto-
je, hozzatéve, a negativumok ellenére megvannak a
digitalis vilag el6nyei, de a sziiléknek naprakésznek
és hatarozottnak kell lenniiik. — Amikor képzéseket
tartok ebben a témaban, mindig megprébalom azt az
allaspontot erésiteni, mert én magam is ezt vallom,
hogy nem érdemes karhoztatni a digitalis vilagot, ha-
nem el kell fogadni, hogy a gyerekek nagyrészt ebben
a vilaghan nének fel. Rossz hozzaallas romantikusan
visszagondolni a web elé6tti id6kre, inkabb elfogadva
ennek a realitasat, digitalis polgarokat kell prébal-
nunk nevelni. Nézziik meg, hogyan tudjuk kihasznal-
ni az el6nyoket és minimalizalni a veszélyeket.”

Erre nem is gondoltak

A biztonsagos internethaszndlatra nevelésben a szii-
16k mellett az iskoldkra is nagy szerep harul, a peda-
gogusok a sajat példamutatasukkal tudnak segiteni
a gyerekeknek. ,,Azt gondoljuk, hogy csak fels6 tago-
zatban szembesiiliink a problémaval, de most mar
elmondhatd, hogy els6é osztalytol kezdve fokozottan
oda kell figyelniink, hogy milyen tartalmakat nézhet-
nek a gyerekek. Els6ként a szlil6ket kell megkeresni
a sziiléi értekezleten, masrészt pedig a gyerekekkel
valé beszélgetésekben is szot kell ejteni errél — mond-
ta Bodi Csilla, a Bajza utcai Altalanos Iskola igazgatéja.
Az intézmény szervezett is ennek jegyében egy csaladi
napot novemberben, amin szakemberek, sziil6k tar-
tottak el6adasokat sziiléknek és a gyerekeknek. A ki-
sebbeknek jatékos beszélgetés formajaban probaltak
atadni az ezzel kapcsolatos biztonsagi gondolatokat.
Kideriilt, hogy a gyerekek és a sziil6k is hidba
gondoltdk, hogy nagyon tajékozottak a témadban, a
rendezvény utan egyértelm visszajelzés volt, hogy de
jo, hogy elhangzottak ezek a dolgok, mert ezekre nem
is gondoltak. A gyerekek azt jelezték a beszélgetések
folyaman, hogy 6ket is akartak mar becsapni pénzzel,
illetve az is el6fordult, hogy egymast névtelentil ban-
tottak. Két évvel ezel6tt pedig az egyik tanuldnk torte
fel a Messenger-csoportokat, és ott kiilonb6zé dolgo-
kat kiildozgetett. Erdekes, mert nem kifejezetten sért
vagy tamado volt, inkabb piszkalédé kommunikaciot
folytatott. Ez inditotta el, hogy komolyabban foglalkoz-
nunk kell a témaval.” A Bajza iskola vezetése a rendez-
vényen el6add szakemberektdl is azt a visszajelzést
kapta, hogy barmikor szivesen visszajonnek, illetve
a minden évben megszervezett digitalis témahéten
szintén tervezik, hogy megjelenik ez a kérdéskor.
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Badi Csilla és Miyazaki Jun, a hattérben pedig az
érdekl6dé sziilk a Bajza iskola novemberi témanapjén

B
l.hl
Masok is veszélyben

Azt hihetnénk, hogy a koronavirus-jarvannyal, az
online térben toltott rengeteg id6ével er6sodott az em-
berekben a biztonsagos webhaszndlat. ,,Nem vagyok
ennyire optimista, nem feltétleniil valtunk tudatosab-
ba. S6t, mivel mindenki az internet el6tt tdltotte az
ideje nagy részét, ez lehetéséget adott a kiilonféle ki-
berblin6z6knek arra, hogy tobb aldozatot érjenek el”
— mondja Miyazaki Jun. Terézvaros alpolgarmestere
nemcsak a humaniigyekért felel, de korabban, civil-
ben az online marketing teriiletén dolgozott, és ugy
véli, az onkormdanyzatnak is tudni kell szerepet véllal-
ni a biztonsagos internethasznalattal kapcsolatban.

,,Tobb ilyen rendezvényre van sziikség, mint ami-
re a Bajza utcai iskolaban volt példa. Es ne felejtsiik
el, hogy sok esetben nemcsak a gyerekekre kell fi-
gyelni, hanem a nyugdijasokra is. Az idések most
kezdik el tanulgatni az okostelefonok, a szamitogép
és a kozosségi média hasznalatat. Ok is konnyen ke-
riilhetnek kiszolgaltatott helyzetbe. En a felvilagositd
kampdanyokban latom a lehetéséget arra, hogy vala-
mennyien tudatosabba valjunk e téren.”

b

Nem is feltétleniil azért fordulnak
szakemberhez, mert torténik
veliik egy ilyen esemény,

hanem a negativ kovetkez-
ményektdl kinozva, vagy akar
ongyilkos gondolatoktol

lildozve kérnek segitséget.

I

Ezt nézziik,
hogy atlassuk

A tudatosodashoz, a veszé-
lyek felméréshez hozzaja-
rulhat tobb mostani film is.
Minden id6k legsikeresebb
cseh dokumentumfilmje
sokkold képet mutat arrdl,
hogy milyen veszélyek le-
selkednek a gyerekekre és a
kiskamaszokra a vilaghalén.
A Csapda a neten hatalmas
port kavart, rendérségi elja-
rasok is indultak annak nyo-
man. A témaba vago masik
friss film a Netflixen meg-
tekinthet6 A Tinder-csa-
16. Egyetlen huzas oOrokre
megvaltoztathatja az életed
— ez az a tiindérmese, ami-
b6l rémalom lett. Hirom né
torténetét kovethetjiik figye-
lemmel, akik szerint eljott
a bosszu ideje. A dokumen-
tumfilm azonban olyan sok-
kolo lett, hogy t6bb né ret-
tegni kezdett az internetes
ismerkedést6l. A néktél 10
millié dollart kicsalé Simon
Leviev rdadasul megutszta az
ellene felhozott vadakat.
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Tavaly ésszel mar a harmadik

Nék Magyarorszagon portrékotete
jelent meg Fabian Evi
fotografusnak, amelyben olyan
ismert és ismeretlen nékrél késziilt
foték szerepelnek, akik valamilyen
téren kivalék abban, amit csinalnak.
Miivészek, tudésok, sportolék vagy
épp hidegburkolék. A kétetben
megjelent fekete-fehér portrék
eddig csak a kényvbemutatén
voltak kinagyitva lathatok — 6nallé
kiallitason el6sz6r az E6tvos10-ben
szerepelnek - februar 27-ig.

Csejtei Orsolya

— Lassan kozel hiisz éve kezdett néket féenyképezni,
viszont a 2014-ben megjelent mdsodik kotet utin
egy iddre felhagyott a fotografildssal. Miért?

- A masodik konyv megjelenésekor éppen
Berlinben éltem, ahol csaladi fotosnak alltam.
Ez volt a munkdm. Egy id6 utan nagyon gépies
lett a viszonyom a fotdzassal, és elment t6le a

kedvem. Akkor ugy gondoltam, muszaj vala-
mi egészen mast csindlnom, hat évig nem na-
gyon vettem gépet a kezembe.

— Mit csindlt?

- Kertészkedtem meg asztalosnak tanultam.

- Asztalosnak?

—Nem olyan asztalos akartam én lenni, aki
konyhabutort épit. Fizikailag az mar nem biz-
tos, hogy nekem valé. Ugyhogy kitalaltam ma-
gamnak egy olyan dolgot, ami szép is, jo is, és
egy kis miihelyben, egészen pontosan itthon a
garazsban megvaldsithatd: taskakat készitek
fabol. TUKA néven futnak, a tul a kameran
mozaikszava.

— Hogy tért vissza mégis a fotozdashoz?

- Ban Andras kurator 2020-ban megke-
resett — a Miicsarnokban szervezett egy ki-
allitast Kik vagyunk? cimmel -, hogy az els6
két konyvbél az én képzémiivészekrol késziilt
fotoimat is kitenné. Aztan ugy érezte, hogy
nem elég az, ami van, kellene még tobb. Es
akkor belevagtam ujra, ami nagyon j6 dontés
volt, mert kozben rajottem, hogy mennyire
szeretem ezt a munkat csindlni. A Covid ko6-
zepén aztan nekialltam a harmadik konyvnek
is, ami napra pontosan két év alatt késziilt el.

7' a7y !l.lm;n« b . PRANTYSAT |

Evi fotografus a kiallitas megnyitéjan

magaban fontos ndé

Az els6 képzémiivészt 2020. oktober 18-an fo-
téztam, két évre ra pedig ugyanezen a napon
jelent meg a konyv.

- Kivolt az els6?

- Verebics Agnes fest6, de még ugyanazon
a napon Rabdczky Judit szobraszt is lefénykeé-
peztem.

- Volt, akit nagyon nehéz volt becserkészni?

- Kariko Katalint példaul kilenc honapon at
hajtottam, aztan amikor mar gy tlint, menni
fog, és végre nagy nehézségek aran megsze-
reztem a sajtoakkreditacidt is a Bolyai-dijat-
adora, akkor ram irt, hogy masnap nem lesz
ideje fotdzasra. Megirtam, hogy én ott leszek.
Az MTA épiiletében vartam 6t a 1épcséfordu-
I6ban. Izgultam, hol és hogy fogom lefot6zni
egy decemberi borongos délutan, hiszen nem
hasznalok vakut. Aztan észrevettem, ahogy
befordul a folyosén, odaszaladtam, és nagyon
kedvesen jelezte, hogy most raér egy Kicsit,
majd beallt a legsotétebb sarokba. Exponal-
tam, és megkértem, hogy menjen be inkabb a
két oszlop kozé. Véglil mindossze negyven ma-
sodperc telt el az els6 és az utolso expo k6zott.

De van szomorubb tdrténet is: Psota Irént
példaul mar az elsd, majd a masodik konyvem

FOTO: CSER DANIEL
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kapcsan is szerettem volna lefotdzni, de mind-
kétszer nemet mondott. A harmadiknal pedig
mar nem volt ra lehetéségem. Koncz Zsuzsat
is tobbszor kerestem — a masodik kotetnél
még visszautasitott, és bar a harmadiknal k-
télnek allt, a megheszélt idépontot lemondta
és bizonytalan idére eltolta. Aztan egyszer
csak jott egy telefon az asszisztensét6l, hogy
aznap mehetek. Amennyire lehet, probalok
rugalmas lenni, nala épp jol jott ki. Megcsinal-
tuk, és ezért nagyon halas vagyok neki.

— Mennyiben mds a harmadik kétet, mint az
elsd kettd? Akdr a sajdt szemléletmaodjiaban, akdar
abban, ahogy a nék a kamera elé dllnak?

- Ahogy telnek az évek, az ember szerez egy
csomo tapasztalatot és Onbizalmat: kevéshé
fontos masok véleménye. Mar csak magamnak
akarok megfelelni, illetve az adott helyzetben
szeretném, ha az alanyom is jol érezné magat.
A hatévnyi ,nemfotozassal” sikertilt levetkGzni
a megfeleléskényszert. Ez sokat lazitott rajtam
és a képeken is. A modellek szempontjabdl
meg talan annyi a valtozas, hogy ha az ember
azt mondja, hogy mar van két fotéalbuma, ak-
kor komolyabban veszik. Persze most is volt,
aki visszautasitott és nem akart szerepelni, de
mar nem azzal, hogy ki a fene vagyok én...

- Férfikonyvet nem akar?

- Gondolkodtam rajta, de nem. A férfiak
megszoktak, hogy kozéppontban vannak,
ezért nincs meg benniik annak az 6réme, hogy
végre valaki észreveszi, elismeri ¢ket. Egy n6-
bél sugarzik ez az 6rom. Mindegy, mennyire
hires, hogy tizenhat vagy 6tvenéves.

— A NGk Magyarorszagon III. boritdjdan mit jel-
képeznek a halozatszertien Gsszekotott pontok?

- Nagyon sokszor a nék koézoétt van egy lat-
hatatlan hald. Ami ismeretleniil is 6sszekoti
6ket, az a kozos néi sors. A csomopontokban,
ahol talalkoznak, fel tud er6sédni az energia.
Azt szeretném, hogy ezek a kapcsolodasok vagy
Osszekottetések lathatova valjanak, és a nék va-
lamiféleképpen egyesiilve fel tudjak turboézni a
kozos energiat. Hogy akar alkossanak egyiitt.
Most példaul fotéztam két képzémiivészt, Faj-
gerné Dudas Andredt és Horvath Loczi Juditot,
akik tudtak egymasrol, de csak a konyv kapcsan
talalkoztak, aztan tobbszor beszéltek, és most
madr ott tart a dolog, hogy hamarosan kozos ki-
allitdsuk nyilik. Innent6l kezdve van értelme az
egésznek. Azt gondolom, nagyon fontos, hogy a
nok osszefogjanak, és nem csak a rokon szak-
mak. Volt egy ird, aki mondta, hogy de jo, mert
épp lirhajos témaju valamit akar irni, és meny-
nyire kapora jon neki, hogy szerepel tirkutato is
a konyvben. Kérte, hogy kossem 0Ossze 6ket.

— Ha egy konyvben szerepelnek, kinnyebben
hivjdk fel egymdst?

Béres llona szinésznd

- Igy van. Mindemellett azt gondolom, hogy
ezt a konyvem nélkil is megtehetnék. Jo len-
ne, ha mindenkinek meglenne az az énbizal-
ma meg elszantsaga, hogy batran kapcsolatbha
Iépjen a masikkal, de tapasztalatbol mondom,
hogy ez nem olyan egyszerd. Viszont ha van
egy konyvbemutato, esetleg egy kiallitismeg-
nyito, ahol tudnak talalkozni, ahol hallhatnak
egymasrol, az tobb mint szuper.

— A Kariko Katalin-sztori megirdsahoz ragasz-
kodott, de a tobbi kép torténetét Horvith Zsuzsan-
na jegyzi. Miért nem vallalkozott a megirdsukra?

- Nagyon elszant voltam, hogy magam csi-
nalom meg, mert a korabbi fot6zasok térténe-
tét kicsit hosszadalmasan ugyan, de megirtam
afféle novellajellegli irdsokban. Aztan kidertilt,
hogy tulsagosan szdszatyar vagyok és nem tu-
dok réviden fogalmazni. Zsuzsanna egy ideig
probalt nekem segiteni, aztan abban allapod-
tunk meg, hogy mindannyian jobban jarunk,
ha 6 ezt teljesen atveszi.

— A konyvekben, igy az E10 kidllitdsdn is 88 kép
szerepel. Miért pont 88?

- Szép ndies szam. Mégse 100. Az olyan el-
csépelt.
relépést a konyv?

- Nagyon bizom benne, hogy igen. Ez volna
az értelme az egésznek. Nézegettem kordb-
bi portréalbumokat, és azt lattam, hogy a nék
minden esetben alulreprezentaltak. Kivéve ha
6k voltak a muzsak, meg a szdz legszebb no a
vildgon, meg a szaz legelhivatottabb feleség.
Akartam egy olyat, amiben csakis az ¢ teljesit-
ményiik dominal. Ha mar csak az, aki benne van
a konyvben, elgondolkodik sajat magan, hogy
igenis fontos az, amit csindl, mar akkor megérte.

— Erik a negyedik kitet?

— Erik. Ot nevet mar felfirkantottam egy vo-
nalas papirkara. Az els6 kett6 utin mindig azt
mondtam, hogy biztosan nem lesz t6bb, most
el6szor ugy vagyok vele: miért ne folytassam?

FOTOK: FABIAN EVI
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Szolok szélérol a belvarosba

Sok sz6 esett az elmilt fél évben
a Jokai tér megujulasarél, de
kiilon nem tértiink ki a tér Jokai
utca feléli sarkan allé, tobb mint
170 éves fesziiletre. Az 1852-ben,
feltehetéleg egy akkori misszié
emlékére allitott kékereszt
késébbi, 19. szazad végi keritése
a Budapest Galéria és a terézvarosi
onkormanyzat 6sszefogasaban
szépiilt meg és alakult at kissé.

Csejtei Orsolya

Bar nem volt teljesen leamortizalédva a korab-
bi, zoldre festett, kovacsoltvas kerités — a tér fel-
Ujitasa el6tti bejarason az illesztéseit, a zarszer-
kezetét, a zsanérjait jo, csak kisebb potlasokat
igényl6 allapotban taldltdk a szakemberek -,
a megujult racsozat az eredetihez képest picit
mégis mas képet mutat. Hosszabb teriileten
zarja korbe a fesziiletet és egyemberesre csok-
kent a kereszthez belépést enged6, eredetileg
kétszarnyu kapuja mérete. Szant6 Gusztav disz-
miikovacs nem pusztan restauralta az egyes ke-
ritéselemeket, hanem ujakat is gyartott a régiek
alapjan. Szempont volt az is, hogy ne lehessen
LEletvitelszer(ien” a keritésen beliil tartozkodni
— ezt a célt szolgdlja a tér keritésével mindkét ol-
dalon illeszkedd zold racsszerkezet.

Bar sok informaci6 nem 4ll rendelkezésre a
fesziilet allitdsanak koriilményeirdl, az 1852-
es datum egészen bizonyos. Hiszen az évszam
rajta van a kereszten, az 6k6lbe szoritott kézzel,
jobbra hanyatlo fejjel, csukott szemmel abra-
zolt Krisztus alak folott, az INRI és a MISSON
felirat kozé ékelve. Utobbi, Schmidt Péter, a Bu-
dapest Galéria munkatdrsa szerint arra enged
kovetkeztetni — 1évén németiil van, nem pedig
latinul, hiszen akkor MISSIO lenne —, hogy a
varosrész legalabb részben német ajku lehetett
ekkoriban. Hivatalosan a tér neve is Fabrik vagy
Fabrikengasse volt, és azt is tudni, hogy a varos
hataranak szamitott, a Gyar utcan tdl (nevét a
Valero selyemgyarrol kapta) mar kertek voltak.
,Héarom évvel vagyunk a szabadsagharc leveré-
se utan — magyarazza Schmidt Péter —, a neoab-
szolutizmus magyar szempontbol igen sotét és
reménytelennek tiing éveit éli a varos.”

Forrasmegjelolés nélkil, inkabb amolyan
anekdotaszertien, az Uj ember cimi katolikus
hetilapban 1960-ban megjelent egy iras a fe-
sziilet keletkezéstorténetérdl, Szaldky Istvan

Az 1960-as, megfeketedett allapot

A fesziilet ugy kertilt at 170 év alatt Bu-
dapest hatarabdl a févaros belvarosaba,
hogy soha nem mozditottak el eredeti
helyérol. Keritését a Budapest Galéria
kezdeményezésére az Onkormdnyzat
alapos koriiltekintéssel, mlivészettorté-
neti hitelességgel, Vecsey Addm miiem-
lék-restaurator szakért§ kozremiikode-
se és javaslatai nyomdn tjitotta meg.

tollabol. Azt allitja, hogy 1852-ben két ferences
pater, Bonaventura és Pacifik atya érkezett Te-
rézvarosha nagybojti lelkigyakorlatot tartani
magyarul a német neviieknek. ,Magyar széra
szomjaznak a vallasos lelkek — irta. — Négy évvel
vagyunk Vilagos utan. Pesten a Teréz-templom

nyitotta meg a missziok sorat. Ezzel tartozott
is rangjanak. A terézvarosi plébania teriilete a
Rékos patakon is tul él és talan a legtekintélye-
sebb, legtehetésebb polgarsag lakja. Kereske-
dék, iparosok, zoldségtermesztok, szélémiive-
sek. Anyakonyveit 1777 ota vezeti. Zsufolt is az
alig 60 éve épiilt hatalmas plébaniatemplom,
mikor a két misszids patert innepélyes egyhazi
menet kiséri be a fékaputol a féoltarig. A szen-
télybe érve Wohldrann Janos plébdnos mutatja
be 6ket hiveinek és imaikba ajanlja 6ket.”

Aztan a fama szerint Pacifik atya az 6todik
nap beteget jelentett, helyette egy kis széke
kaplan jelentkezett beszédet tartani. A lelkes
ajanlatot, Szaloky szerint legalabbis, a pléba-
nos kétkedéssel fogadta — a hivek most nagy
igényekkel jonnek a templomba, mondogatta
—, de végiil gy6zott a fiatal pap 6nbizalma és ha-
tarozottsaga. ,Masnap este a kis kaplan megje-
lenik a szoszéken, hogy elmondja palyaja talan
leghatasosabb prédikacidjat. A szentbeszéd
nem mindennapi sikere szinte elgondolkoz-
tatd. Mindenesetre sokkal tobb, mint a helyzet
puszta megmentése. A nyolcnapos misszi6 si-
man eljut befejezéséhez és az emléke sokaig,
nagyon sokaig él a terézvarosi hivek korében.
A kis kaplant sem felejtik el. Neve szajrol szajra
jar, kés6bb pedig ismertté valik sokkal széle-
sebb korben is: esztergomi érsek lesz, hercegp-
rimas és biboros. A neve Simor Janos.”

A Jokai téri fesziiletet allitdlag a halas hivek
allitottdk nem sokkal a misszio vége utan, ko-
zel a templomhoz, de mar olyan helyen, ahol
nem zavarta a ,varosiasodast”: Hausknecht
Michael pékmester sz6l6jének bejaratanal.

FOTO: BARTA
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AMIKOR AZ UJJAK VILAGGA MENTEK
Kilenc Oscar-jelolést kapott az iré-rendezd
Martin McDonagh tjabb remekmtive, amely
mar most minden idék legnépszertibb ir film-
je, noha megosztd alkotas. A filmes értékeit
nem lehet elvitatni, de a néz6ket megviselheti
az erdészak és az oncsonkitas, illetve az 6ngyil-
kossag abrazolasaval. Noha az 1920-as évek ir
polgarhaboruja csak tavoli hattérzaj a mini-
atlir sziget lakdi szamara, a konok civakodas
csaladon beliil vagy épp a honfi- és sorstarsa-
ikkal t6lik sem all messze. Két régi cimbora
kapcsolata jut valsagha, amikor a miivészlel-
ki, merengé Colm (Brendan Gleeson) egyik
naprol a masikra ugy dont, nem baratkozik

HARMONIARA JATSZVA

Ha a sziviinkre tessziik a keziinket, vajon hany
figurara emléksziink a kilencvenes évek fiu-
bandaibol? Valoszintileg csak Justin Timber-
lake és Robbie Williams fog esziinkbe jutni
tobb szaz énekesbdl — mikdzben rengeteg ma
mar kozépkoru zenész lehet a vildgban, aki
huszonévesen ért a csucsra, amikor is min-
dent kisajtolt bel6le az iparag, majd elhaji-
totta, és egész hatralévo életében ezzel a cso-
maggal kell élnie a kozépszerti életét. Igy jart
Vinnie D (a Tronok harcdbol és a Deadpoolbol
ismerds Ed Skrein) is, aki ma mar Vince-ként
egy gurulé vasaldodeszkara gumipdkozott
szintetizatort cipelve hazal londoni kiilvarosi
kocsmékban egyestés fellépésekért. Ramo-

FESZAKHAGYO KOMEDIA

MAMAHOTELBOL A HOTELBE

A MAMAVAL

Miutan a gyerekeik kirepiilnek, a varosba kol-
toznek és a telefont is elvétve veszik fel, igy a
vidéki hazaspar, Anna és Carlo kétségheesé-
stikben kitalal egy abszurd torténetet, hogy a
fiatalok ujra szoba élljanak veliik. Azt fiillentik
nekik, hogy 6 milli6 eurét 6rokoltek a nemrég
elhunyt egyedilallé nagynénit6l. Hogy a sztorit
hitelessé tegyék, a kinai piacon kamu markas
cuccokat vesznek, Ferrarit kélcsondznek, valo-
saggal megfiatalodnak a rongyrazastol. A gye-
rekeik persze rogton hazasietnek, és tartjak a
markukat, de nem lenne jé a vigjaték, ha nem
az igazi csalddi szeretetr6l szolna, amit nem le-

tébbé Padraickel (Colin Farrell), mert az egy-
szerli gondolkodasu pasztor csak hatraltatja
6t a kreativitasa kiélésében és a mivészettel
foglalatoskodasban. Példaul mert orakon at
csak arrdl képes beszélni, mit talalt épp a mi-
niszamara iriilékében, és fogalma sincs, ki az
a Mozart. A falu kozdssége megrokonyodik a
dontésen, és eleinte nem is veszi komolyan,
ahogy Padraic sem, am ekkor a felpaprikazott
Colm kijelenti, valahanyszor egykori baratja
megprobal hozzaszolni, levagja az egyik uj-
jat, amivel hegediilni szokott. Hibatlan par-
beszédeket hallunk és tokélyre vitt filmezést,
mintha csak ir tajfest6k csendéleteit néznénk.
A szinészek pompasan jatszanak McDonagh
tragikomikus-melankolikus kottajabol, amely
nem tesz igazsagot, csupan bemutatja egy tor-

solyog a szerencse, amikor Osszetaldlkozik
Stevie-vel, a zsenidlis autodidakta fiatal do-
bossal, akivel szavak nélkiil megértik egymast
a zene nyelvén. Csakhogy a srac autizmussal
€l, a vilaga idegen és tavoli a tobbségi tarsada-
lom szamara, az egyediilallo édesanyja pedig
prébalja védeni, ezért kissé burokban tartja
nagykord fiat. Az anya bizalmatlan Vince-szel
szemben, aki el akarja érni, hogy fellépje-
nek Stevie-vel. Hogy megpuhitsa 6ket, Vince
elkezd veliik eljarni a helyi miivel6dési haz
zeneterapias foglalkozasara, ami ra is felsza-
badité hatdst gyakorol. A film mar a sokszinG
szinészi stab miatt is kiilonleges és hiteles, az
autizmussal él6k onmagukat alakitjak benne,
emellett megmutatja, hogy a zene (ahogy szin-
te barmely mivészi tevékenység) segithet az
érzelmek és onmagunk kifejezésében, igy ké-

het pénzzel megvenni. A szerethetd szinészek
sok humorral és helyzetkomikumokkal érzé-
keltetik a krizist, amit a fészekhagy¢ gyerekeik
szamara feleslegessé, az innepekkor kénysze-
ri programma valt sziilék atélnek. Az olasz
csaladokban erGs az 0sszetartds, gondolnank,
de valoszintileg ott is egyre jellemzébb az el-
idegenedés a generaciok, illetve varos és vidék
kozott. Az életbe kikeriilve a fiataloknak sem
konnyt, sokan attol tartanak, hogy csalodast
okoznak a sziileiknek, vagy nem talaljak a he-
lyiiket a nagy szabadsagban. Persze nem szok-
vanyos, hogy a sziil6k a titkolozast érezve kém-
kedni kezdenek a gyerekeik utan, mikézben
egy YouTube-hattér el6tt allva elhitetik veliik,
hogy épp Parizsban vakaciéznak. A fiillentés
csak egyre dagad, mig végiil ki nem pukkad, de

ténet két oldalat, valamint az egyhangusag és
a magany mentalis pusztitasat.
(A sziget szellemei, Forum Hungary)

pes harmoénidba hozni benniinket a kdrnyeze-
tinkkel, barmilyen kihivasokkal is kiizdjiink.
(Egykor hires voltam, Netflix)

szerencses veget €r, hiszen a csaladtagok, pénz

ide vagy oda, visszataldlnak egymashoz. Aztan
kidertl, hogy valaki tényleg milliokat 6rokolt...
(Drdga csalddunk, Netflix)

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya
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Oldédnak a szorongasok

Harmadik félévét kezdte az E10 kisbabas
anyukakat célzé, 4. trimeszter klub cimre
keresztelt programsorozata, amelyet
Orban Ida dula, 6nkéntes szoptatasi
segitd és perinatalis szaktanacsadoé-jelolt
vezet. A havi rendszerességii beszélgetés
alkalomra a kiiras szerint nullatél

hat hénapos koru babakkal varjak az
édesanyakat, de a klubvezetd szivesen
latja az elsé sokkon mar tuallévég, fél évnél
idésebb gyerekkel érkezé sziiléket is.

Az E10-ben még a jarvany el6tt szoptatastamogato
foglalkozasokat tartdo Orban Ida azért inditotta el a
4. trimeszter klubot b6 egy évvel ezel6tt, hogy legyen
egy olyan tamogatd kozeg, ahol a nehézségekkel kiiz-
dé kisbabas anyukdk megnyilhatnak, sorstarsakra
talalhatnak, feltehetik a kérdéseiket. Ahol batran el-
mondhatjdk, ha nehezen telnek a picivel az éjszakak;
ha a szoptatds sem megy ugy, ahogy elképzelték; ha
azt érzik, nem csindljak elég jol; ha nyomasztja 6ket a
bezartsag és a magany, mégsem mernek kimozdulni.
»,Nagyon fontos, hogy ndalam bizalmi légkor-
ben, szigoru titoktartds mellett beszélhetnek az
édesanyak a problémaikrol vagy oszthatjdk meg a
tapasztalataikat a tobbiekkel — magyarazza a klub-
vezetd. — Mivel sorstarsi kozosségben vannak, itél-
kezés nélkiil hallgatjuk meg egymast. Ki-ki azt a
témat hozhatja fel, amiben éppen benne van, ami-
vel aktualisan leginkabb kiiszkédik. Vannak ugyan
képes kartydim, amib6l huzni lehet, és ami kezd6
lokést adhat az alkalomnak, de ha olyanok gytilnek
Ossze, akik konkrétumokkal érkeznek, akkor az &
témaik hatarozzak meg a beszélgetés fonalat. En
csak moderalok, illetve ha kell, a kompetenciamnak
megfeleléen igyekszem szakmai megalapozottsagu
valaszokat adni a felmeriil§ kérdésekre. Elmondom
az aktualis hazai és nemzetkozi ajanldsokat, f6bb
kutatdsi irdnyokat, és persze azt is, hogy ezek csak
iranyaddk, nem dogmak. Inkabb arra batoritom
az anyakat, hogy a sajat szlil6ségiiket talaljak meg.
Merjenek kisérletezni, hogy mi az, ami naluk beva-
lik, mert tanacsokkal, 6tletekkel tele van a padlas.”

Barhogy lehet érezni

Ahogy a dula fogalmazott, az anyasag, a kishabazas
korai szakasza nem az egyediillétre van kitallva, és
csak a modernkori tarsadalmak jellemzdje. A sziilés
utani elsé néhany honap nagyon kiilonleges, kicsit be-
szlkiilt id6szak, jo, ha a friss szlil6k ilyenkor tudnak
talalkozni a sorstarsaikkal — ha valamiért az apuka
van otthon a babdval, 6t is szivesen latjak a klubban.

A 4. trimeszter klubba barki johet, akinek 0-6 hénap kozotti vagy kicsit idésebb
a babdja, a terézvarosi lakok félaron, 500 forintért vehetik igénybe a szolgaltatast.
Egy-egy alkalommal nyolc-tiz f6t tudnak fogadni. A klub ideje alatt szabadon lehet
jonni, menni, szoptatni, altatni. Sird kisbaba sem akadaly.

Minden honap elsé keddjén 10.00-12.00. Kovetkez6 alkalmak: marcius 7., aprilis

4., majus 2. Helyszin: E6tvos Kuckd.

A felmeriil6 kérdéseken tul azt is megtapasztalhatjak a
résztvevok, hogy nincsenek egyediil, masok is hasonld
vagy ugyanolyan érzésekkel hadakoznak, mint 6k.
,Meg szokta példaul lepni az anyakat — meséli Or-
ban Ida —, hogy mennyire megvaltozik minden a gyer-
mek sziiletése utan. A varandossag alatt sokszor csak
a sziilésre valo késziilés van fokuszban, de hogy utana
mi fog torténni, arra nincs valddi figyelem. Teljesen
normalis, ha az Gjdonsiilt anyukak elsére nem talaljak
a szdmukra jo megoldasi mddokat. Rdadasul az elején
még nagyon gyorsan valtozik minden, ami egy hé-
tig miikodik, az utana nem fog. Mindig azt mondom,
nyugodtan ér probalkozni, ér hibazni. A kisbabak na-
gyon sok mindent elviselnek. Az sem példa nélkiili,
hogy nehéz az 6sszeszokas id6szaka. Sokan szamol-
nak be arrdl, hogy a gyermekagy alatt bele sem me-
rik engedni magukat érzelmileg a helyzetbe, annyira
elviszik a mindennapokat a praktikus problémak. El
kell telni néhany hétnek, hdnapnak, hogy az anyukak
érzelmileg is megérkezzenek. Sokat segit a normativ
krizisben, ha latjak, a masiknal hogy zajlik, a masik
hol tart. Nagyon hasznosak ezek a beszélgetések, volt
példaul olyan anyuka, aki a programunktol kapott ba-
torsagot, hogy ki merjen menni az utcara a babajaval.
Oldodnak nalunk a szorongasok.” Cs.O.

Orban Ida dula, 6nkéntes
szoptatdsi segité maga is
terézvarosi, férjével a keriletben
nevelik harom gyermekiiket.
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AZ ALLATORVOS VALASZOL

Mit kell tudni a kennelkohogésrél?
—

Gyorsan, ,hatékonyan” fert6z6
kutyabetegség a kennelk6hogés,
amelynek épp szezonja van.

A kennelkohogés a kutydk rendkiviil ragalyos
fels6 léguti gyulladasos betegsége, amelynek
hatterében tobb korokozo (virusok, baktériu-
mok) is allhat. Jellemzd&en Gszt6l tavaszig van
jelen, de htivosebb, csapadékosabb idésza-
kokban nyaron is feliitheti a fejét. A betegség
cseppfertézéssel terjed, ezért nagyobb kutyas
csoportokban gyakoribb. Kozvetlen talalko-
zasnal és kozosen haszndlt etet- vagy itato-
talakon keresztiil is terjedhet a fert6zés. Mivel
nagyon erds fert6z6képességli meghetege-
désrdl van sz, az is elegend6 az atadasahoz,
ha a beteg kutyaval 6sszedugja az orrat egy
masik. Zart térben az emberi 1éguti virusok-
hoz hasonldan a kikdhogott, levegében lebegd
cseppekkel is lehetséges a fert6zédés.

A lappangasi id6 korokozotdl fiiggéen né-
héany naptol két hétig is eltarthat. A betegség
jellemzdéen erés kohogéssel jar, amely lehet
szaraz vagy nedves. Sokszor a kutydk a ko-
hogési ingert6l oklendeznek is. A kennelko-
hogéssel megfert6z6dott allatok &altalaban
laztalanok, az étvagyuk, a kozérzetiikk tobb-

ZOLD BARATAINK

nyire valtozatlan. A betegség a legtobbszor
tébb hét leforgasa alatt, de magatol gyogyul.
Nagyon ritka esetben szovédményesen, lazas
altalanos tiinetekkel, nehezitett 1égzéssel jard
tidégyulladas is kialakulhat. A betegség lefo-
lyasa jelentésen meggyorsithatd és a szovod-
mények kialakulasa megelézheté megfeleld
allatorvosi kezeléssel. Kohogéses panaszokat
a kennelkohogésen kiviil tobb mas betegség
is okozhat, ezért a kohogd kutyat mindenképp

Igy valasszunk vetémagot

Az inflacié miatt az idén tavasszal
varhatéan dragabban juthatnak
palantakhoz a kertészkedni
vagyok - igy sok ezer forintot lehet
spérolni azzal, ha magrél

neveljiik a névényeket.

Legyen sz6 disznovényekrol vagy zoldségek-
r6l, ha valamire, akkor a vetémagvalasztékra
nem panaszkodhatunk. Epp ellenkezéleg,
szinte lehetetlen eligazodni a rendelkezés-
re allo fajtdk dzsungelében. Ezért érdemes
vasarlas el6tt atgondolni, hogy milyen ered-
ményt szeretnénk elérni. Viragoknal a terve-
zett szinhatast, a tavasztol 6szig folyamatos
viragzast tervezhetjiik meg, mikézben a nvé-
nyek helyigényérdl, novekedési tulajdonsaga-
ir6l, magassagarol sem szabad megfeledkez-
ni. A zoldségeket illetéen pedig hatarozzuk
el, hogy mit szeretnénk termeszteni, és fogal-

mazzuk meg, mit varunk el a termesztésétol.
Azt akarjuk, hogy drias vagy inkabb aprocska
termést hozzon? Koran, késén vagy folyama-
tosan teremjen? A rendelkezésre alld hely fel-
mérése mellett azt is vegyiik szdmba, hogy a
»kerti szeret, nem szeret” elv alapjan melyek
azok a névények, amelyek egymas mellé vetve
vagy lltetve segitik a masikat, és melyek azok,
amelyek artanak szomszédjuknak arnyéko-
lassal, a kartevék odacsalogatasaval.

Vasarlaskor ne déljiink be a csabitd, szines
képeknek, a figyelmiinket inkabb a tasakok
hatsé oldalan taldlhat6 informdciokra 6ssz-
pontositsuk. Egyetlen percig se feledkezziink
meg arrol, hogy a jo minéségii mag alapozza
meg viragoskertiink majdani pompajat és
z0ldségagyasaink termeését.

Dont6éen a vetémag jo vagy rossz mingsé-
gét a csirdzoképessége és az a tulajdonsaga
hatarozza meg, hogy teljes egészében meg-

ajanlatos 4llatorvossal megvizsgaltatni. A
leggyakoribb kérokozdjaval (Bordetella bakté-
rium) szemben mar rendelkezésre all vakcina.
Az orrba cseppentéssel alkalmazhato készit-
mény rovid id6 alatt erés helyi védelmet alakit
ki a nyalkahartyakon. Nagyobb kutyas kozos-
séghe (futtatokba, napkozibe, panzidba) jard
ebeknél mindenképp ajanlott a kennelkohogés
elleni ,,0ltas” — ezt kérje allatorvosanal!

DR. KOSA ZITA terézvirosi allatorvos

testesiti-e az adott névényfajtat. A par évvel
ezel6tt Az év agrarembere dijjal Kitlintetett
Sipos gazda megfogalmazasa szerint: LA
maghban rejlik az élet. A magok 1ényegében
nyugalmi allapotu fiatal névények. Jelentds
mennyiségl tartalék tapanyag rejlik benniik
(lisztes vagy olajos formaban), ami biztosit-

ja a csiranovény fejlédését egészen addig,
amig az els6 levelek kifejlédésével onellato-
va nem valik. Fontos, hogy mindig egynemd,
tiszta, szagtalan és penészmentes magokat
hasznaljunk.” Dobi Agnes



° ”
Rejtvény 22
»
A Of1 9(5 67
6D 8 FI1
219 F A 31B E
7|C 3[A|9]8 2 5
C B|7 E 11F|3
71B 619 FI3]|1 D 4
2 8 E 6 7
AlF 4 B 8
B 8 E 610
D 0 F E 3
A 3 5(1|4 019 B|D
BEIRANDOK: 4 betiis szavak: 6 betiis szavak: 9 betiis szavak: 1/7|F 6 AlB C
3 betiis szavak: Erd6 Talalo Kupcserép E 5 Bl4 9 7 3 A
Bok Kézi 7 betiis szavak: 10 betiis szavak:
Gép Zéna Elcipel Bereteszel 6 3|D 4 A 1[2
Gét 5 betiis szaval: Emberke Dicsekedik 9|C E 71B
ufé Bucsu Kaptafa
- D|F 2|3 6l1] Jo
Igen oroszul Bon .., Gédor " 5
r 'gen oroszul r rocksztar r ________________ : Vegyi anyag Meni On : Fiirdink
* Nyordba s Ve N Rl 100 Sieszes il e
Rachel v v v v v v
Coh
i = B
1.rész -
) ST 2 ) *
R | dérer NLE P Lier > e P
2.rész
|—> v Mediterran > Angol Nirogén P>
terseg hatérozatlan ’ Car ----
Megtréfal néveld keverve!
Engem v ) Elkoszo- Sviic P v
_angold Energia Fogorvasndl * o Bosszital | _AUORle
Kaszt ! Istéllo Kocsimarka
|—> v Kalum P> v ik v v
Secundum > “limuzin * spargy%lul >
roviden
ir régiesen ’ Los Angeles ’ v
Bal vége! ' Nem régi Tengere TNe Kietlen »
szeK itala énekhang
v v i v -
o Lovegs P - N simise PP
Kirandulés _angol! Mult idd jele Rénum B | | - pon
| Dupla A meridigm
- P v v v
Sittink
+ 1O s p
* * Meter r ol r Létezik r i rp r

A januar 25-én megjelent lapszamunk rejtvényének nyertese Erdds Istvan Gy6z6. Bekildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2023. februar 15-ig. Cim:
Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvds u. 3., e-mailen: rejtveny@terezvaros.hu. A helyes megfejték kozott 1 db 10 000 forintos Edenred utalvanyt
sorsolunk ki. A nyereményt a 06 (70) 445-4245-6s telefonszamon tortént egyeztetés utan személyesen lehet atvenni az 1067 Budapest, EGtvos u. 5.-ben.



23

E10

APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor
készitését, javitasat
véllalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06 (20) 980-3957

ViZSZERELES, csapok,
szifonok, WC-tartalyok,
WC-csészék javitasa,
cseréje. Moso-,
mosogatogepek bekotése.
Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

Bélyeget, képeslapot,

papir-, fémpénzeket,
festményeket és mindenfajta
régiséget vasarolunk

vagy arverésre atvesziink.
VI., Andrassy Ut 16.

Tel.: 06 (1) 317-4757,
h.—sze.: 10-17, cs.: 10-19

GAZKONVEKTOROK,
gazkésziilekek, gazmelegitok,
gaztlizhelyek id6szakos
karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 (30) 443-2031

Fata Zsolt vallalja kémények
bélelését, épitéset,
kondenzacios kazanok
telepitését, teljes kor(
lgyintézéssel.

06 (20) 264-7752

Aprdhirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést
szeretne feladni a Terézvaros
cim(i lapban, kiildjon e-mailt
az apro@terezvaros.hu
e-mail-cimre a hirdetés
szovegével, szamlazasi
névvel és cimmel, valamint
a kivant megjelenés(ek)
darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa
jelenleg csak e-mailben, a
fizetés kizardlag atutalassal
torténhet, személyes
ugyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetdség.
Erdekl6dni lehet telefonon a
06 (1) 342-0905, 4036-0s
melléken.

Eotvos 1e
44 >

FEBRUAR 9., 19.00
Jozsef Attila: Szabad-otletek jegyzéke.
Siité Andras onallo estje
FEBRUAR 10., 19.00
Tazlo klub. Moldvai csango tanchaz
a Tazlo egyiittessel
A program az Emberi Erdforrds
Minisztériuma, Csoori Sandor Alap
tamogatasaval jott létre.
FEBRUAR 11., 10.00
Babaszinhaz. Veresl Szinhaz: Tiiztanc
Interaktiv szinhdzi jaték 3 év alatti
gyerekeknek
FEBRUAR 12. ES 13.,19.00
Maladype Szinhaz
Roy Chen: Valaki, mint én
FEBRUAR 14., 18.00
Hatker hatkor — helytorténeti
Kklub. Katona Csaba torténész
eléadas-sorozata. Az 1838. évi
nagy arviz Terézvaroshan
FEBRUAR 14. ES 15.,19.00
Maladype Szinhaz. Yvonne
FEBRUAR 15., 14.00
E6tvos10 Meseszinhaz
Egri Harlekin Szinhaz: Boribon
Zenés babjdték
FEBRUAR 15., 17.00
Szovegez6 szerda 3inl
Konyvklub, olvasokor, irastréning
Irodalmi miihely Kukorelly Endrével
FEBRUAR 16., 18.30
Aiontdl, a végtelen id6 romai istené-
t6l a meghallgatott imadsagok falig
A Képes Alapitvany természet-
tudomdnyos ismeretterjeszto
el6adasa
El6ado: Adorjanné Farkas Magdolna
A részvétel regisztraciohoz kotott!
FEBRUAR 16., 18.30
Uti beszamolok
Ki a szabadba! - Tanésvények a
févaroshan és kornyékén
El6add: Hegyes Katalin, a Ki
a szabadba! cimi konyv szerzdje
FEBRUAR 16., 20.00
Valentin-napi Rapid Randi
Valentinoljatok nalunk él6 jazz
kiséretében!
FEBRUAR 17., 15.00
Nosztalgiatancklub a Kristaly duéval
FEBRUAR 17., 21.00
Sweet 90’s — underground-retro
farsang. Darvas Kristof zenekara,

A KULTURA MOTORJA

a Trahi¢ek extra koncertje,
Sickratman show
Vivienne Westwood és David
Bowie dresscode, jelmezbal,
tombola, biifé, arcfestés és Popda-
vec (Tilos Radio)-parti hajnalig
FEBRUAR 18., 15.30
Unokak és nagysziilék
hangversenyei
Farsangi mulatsag.
A MAV Szimfonikus Zenekar
altalanos iskolas gyerekeknek sz6lo
sorozata. Camille Saint-Saéns:
Az allatok farsangja
FEBRUAR 19., 18.00
AKi legydzte az id6t - Keleti Agnes
A Terézvaros Diszpolgararol
sz016 dokumentumfilm-vetités
és kozonségtalalkozo
Vendég: Olah Kata rendezd, vago
A belépés dijtalan!
FEBRUAR 18., 19.30
Almodoz6
Bereczki Zoltan akusztikus estje
Jegyvasarlas kizdarolag a jegy.hu-n!
FEBRUAR 20., 19.30
Jazzation: Farsangi koncert
Jegyvasarlas kizdarolag a jegy.hu-n!
FEBRUAR 21., 17.00
I am kamasz. Miivészeti, 6nismereti
kurzus és klub minden hénapban
Erdekeljen, mit gondolnak rélam
a tobbiek? — Helyem egy k6zos-
séghben, baratsagban,
parkapcsolatban
Foglalkozasvezet6: Tenk Dora
gyermek- és ifjusagi coach, tréner,
miivészeti mentor
FEBRUAR 21., 19.00
Az 11l1uzi6 Szinhaz bemutatja:
Lehetetlen. Hajnéczy Soma
kétszeres hiivészvilaghajnok estje
FEBRUAR 22., 18.30
»El6adaSOKK”
Segitség! Megoldasi javaslatok a
megrekedt idegrendszeri miikddés
okozta problémakra
ElGado: dr. Stephens-Sarlos Er-
zsébet, az ELTE PPK Egészség-
fejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet adjunktusa
FEBRUAR 23., 10.00
Art-Szintér
Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi

FEBRUAR 23., 15.00

Aktivitas Szenior Akadémia

A fizikai aktivitas fontossaga
Eléadé: Csordas Novak Maria

A belépés dijtalan!

FEBRUAR 23.,19.00

Art-Szintér
Peter Quilter: Mr. és Mrs.

PROGRAMOK A KUCKOBAN

. KEDDENKENT 17.00-17.40

: Mama klub Babusgato foglalkozassal :
. Foglalkozasvezetd:

. S. Hods Gabriella

! SZERDANKENT 9.30-10.10

. ,Zenegyerekeknek!”

. Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlo
. SZERDANKENT 16.30-18.00

. Polipkutya kreativ délutan
Foglalkozasvezet6:

. Bojte Kata és Kontha Nelli

: CSUTORTOKONKENT 17.00-17.45
,»Csip-csip csoka”
Foglalkozasvezetd: Kornyei Alice

E10 TANFOLYAMOK

. HETFONKENT 16.15-17.45

© Tanulésarok - Nyelvtan és iroda-

. lom Eszterrel .
Ingyenes segitség 4—8. osztalyos
. Terézvarosban €16 vagy tanulo
. didkoknak.

. SZERDANKENT 16.00-17.30

. Tanulésarok - Matek Erikaval '
. Ingyenes segitség 4-8. osztalyos
Terézvarosban €16 vagy tanuld

. didkoknak.

{ PENTEKENKENT 18.00-19.00

. Mondjuk magyarul!

. Ingyenes tarsalgési klub

. Terézvarosban él6 idegen
anyanyelviieknek.

. SZOMBATONKENT 10.30-12.00

© 03! Jancsiszeg Alkotdi Miihely

8-12 éveseknek

Terézvdrosi lakcimkadrtyaval,

. illetve terézvdrosi iskoldaba jdaro
gyerekeknek a részvétel ingyenes.

{ MINDEN HETFON, SZERDAN

: ES PENTEKEN 10.00-11.00
E6tvos10 gerinctorna

: MINDEN HETKOZNAP

: TOBBIDOPONTBAN IS!

' Edtvos10 Szenior 6romtanc

E6tvos10 Mivelddési Haz » 1067 Budapest, E6tvos utca 10. » Bévebb informédcio és jegyek: www.eotvos10.hu,
www.facebook.com/Eotvos10 b A programvaltozas jogat fenntartjuk!



Nagyvilag

Jotékony repiilés a vilag koriil. Kisgéppel kerii-
li meg a foldet 14 hénap alatt egy 6tfés kanadai csalad.

Porteréknél mindkét sziil8, lan és Michelle, valamint a két
idésebb gyermek, a 21 éves Samantha és a 18 éves Syd-
ney is megszerezte mar a pilétaengedélyt, csak a 15 éves
Christopher lesz ,sima” utas. Juniusi indulasuk 6ta mar
husz orszagban jartak, Vancouverbdl el6bb Brazilidba,
majd Argentinaba repiltek, tobb mint 46 ezer kilométert
megtéve a Szarvas névre keresztelt GippsAero GA8-as
sportrepuldjikkel — szamolt be a CNN. Az ingatlankeres-
kedd apanak mindig is nagy végya volt a vilag korali at,
amely jotékonysagi célu is, mivel egymillié dollart szeret-

nének 6sszegydjteni az SOS gyermekfalvak javara.

: Intelligenciagat a talnépesedés- :
nek. Az ENSZ jéslatai szerint 2080-ig
tarthat a Fold népességének noveke-
dése, ekkorra 10,4 millidardan lesziink
a bolygén. A szamunk 2100 koril kez-
dédhet csokkenni, feltéve, hogy marad
avilag kétharmadara jellemzé alacsony
halalozasi és termékenységi rata. Azon-
ban a Washingtoni Egyetem Uj, a Gates
Alapitvany altal tamogatott kutatasa

: szerint mar elértiink a cslcsot, egy évti- :
: zeden beliil bekévetkezhet a szingulari- :
: tas, amikor a mesterséges intelligencia :

aki a 91.-et is betolti a marcius 12-én tartandé

(Al) utoléri az emberi fejlettséget, és ez
: atalakitja az egész életiinket. Javulhat :
. az életszinvonalunk, az egészségiink és : csak az amerikaiak 26 milliard dollart kélthetnek

a biztonsagunk, emellett segithet meg- :
Korrekord az Oscaron. Minden idék legids-

sebb Oscar-jeldltje lett a 90 éves John Williams,

oldast talalni a tilnépesedésre is, mivel

ez erGsen Osszefliigg a szegénységgel :

és az oktatas hianyéaval.

A romantika nem pénzkérdés. A Valentin-nap

mara a karacsonnyal veteked pénzszérassa fajult:

: ajandékokra az idén, kézel 2 millidrddal tébbet a ta-
. valyinal. A sldgerajandék az édesség, a virdg, az ék-

szer és a romantikus vacsora. A romantikanak vannak

pénztarcabarat alternativai, példaul szaritott rézsak

dijatado galaig. Williams hét évtizeden ativeld él6 virdg, mesterséges gyémantos vagy féldragako-

karrierje soran a tobbi kozt az ET., a Csillagok ha- ves ékszerek igazi helyett. De meg is lehet egyezni
boruja, a Harry Potter és a Cépa zenéjét szerezte. : . elére a partnerrel az ajandék &sszegében, igy egyik
Most Steven Spielberg filmjének zenéjéért kap- fél sem szorong a koltekezés kényszerétél, a pénzt

ta 53. jel6lését, ezzel 6 a legtobb Oscar-jel6lést pedig olyan dolgokra lehet forditani, amelyek a kdz6s

kapott ma él6 mivész - irta réla a Los Angeles : : életet el6reviszik.

Times. A hazai mozikban is vetitett, A Fabelman

csaldd cim( dramat hét kategéridban nominaltak,
koztuk a legjobb filmnek.

Karakteres képek. Ecset és festék helyett régi irégépek
segitségével késziti képeit egy fiatal brit mivész: James Cook
mivei csupan betlGkbdl és irasjelekbdl allnak, mégis felismer-
heték bennilik a klasszikus mualkotasok, példaul Vermeertdl a
Lany gyongy fiilbevaldval, amelynek a hatterét a cim szavainak
ismétlédése rajzolja ki, a tonusok mélysége érdekében tobb
rétegben felvive. Ezutén irasjelek és szimbdlumok segitségével
alkotja meg a képen szereplé alakokat, finom részleteikkel, az
arcvonasaikkal egyutt. Az elmult hét évben tébb mint 200 rajzot
készitett, s6t hirességektdl is kapott megbizast: a néhai Il. Er-
zsébet kiralyné képmasat is elkészithette a Buckingham-palota
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egy régi irégépén.
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