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Kozérdekl informaciok

Onkormanyzati fogadéérak
NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Soproni Tamas
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7967-es szamon

GyGrffy Maté
alpolgarmester
9. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétfé 15.00-17.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Kocsis-Cake Olivio
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos utca 3.

Minden hénap elsé hétfé 15.00-18.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2451-es szamon.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

Minden hdnap elsé hétfé 16.00-18.00,
elézetes idépont-egyeztetés
a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/508.
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Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-0s szamon

Valasztékeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Heltai Laszl6
1. sz. egyéni valasztokeriilet

El6zetesen egyeztetett idpontban
és helyen. Telefonszdm: 06 (30) 751-8925

Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hénap utolso szerda 17.00-18.00,
elézetes egyeztetés
a 06 (30) 608-3687-es szamon

Bokodi Adam
3. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hdonap elsé hétf6jén 17.00,
telefonos egyeztetés sziikséges:
06 (70) 791-7098

Nagy Gellért

4. sz. egyéni valasztokerilet E10 (Eatvos u. 10,

Minden hdnap utolso csitortok,
15.00-17.00,
telefonszam: 06 (20) 231-1666

Miyazaki Jun
5. sz. egyéni valasztokerllet

Polgarmesteri Hivatal,
EGtvos u. 3.

Minden hdnap els6 hétfé 16.00-18.00,
el6zetes idépont-egyeztetés:
06 (70) 385-9202

Csontos Gyongyi
6. sz. egyéni valasztokerilet

KT,

-

1064 Izabella u. 68/B
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Eco-office kézosségi iroda,

Minden hdnap 3. szerda 16.00-17.00,
telefonos bejelentkezés: 06 (30) 422-1252

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3.

Minden hénap elsd szerda 15.00-17.00,
telefon: 06 (70) 476-3792

Kocsis Eszter Tilda
8. sz. egyéni valasztokerllet

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3.

Minden hdnap utolso csiitértok 17.00,
telefonos egyeztetés szitkséges:
06 (70) 430-7396

Lazi Andras
10. sz. egyéni valasztokerilet

El6zetesen egyeztetett idpontban
és helyen. Telefonszdm: 06 (30) 305-9332

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

‘: Balint Gydray Polgarmesteri Hivatal,

‘ Edtvos u. 3.

Cs(itortok 17.00-19.00,
vagy el6zetes egyeztetés alapjan
a 06 (70) 314-5888-as szamon

Hegediis Hanna

Fidesz-frakcidiroda

Lindmayer Viktor I6kai . 12., fe.

4

Minden szerdan 16.00-18.00 ¢ra,
elézetes egyeztetés alapjan:
06 (20) 994-8402

Polgarmesteri Hivatal,

Olah Janos Edtvés u. 3.

Minden hénap masodik keddje,
déleldtt 10 ora, elézetes egyeztetés
szlikséges a 06 (70) 430-7530-as szamon

Orszaggydilési képviselé

3 dr. Olah Lajos

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon
vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Az 6nkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Miyazaki Jun alelnok,

Bokodi Adam, Csontos Gyorgyi, Lindmayer Viktor,

Fenyves David Gydrgy, Sajoszegi Péter, Somodi Réka,
Takécs Gergely, dr. Varrd Gaborné, Vince Daniel
Kérnyezetvédelmi és telepiilésképi bizottsag

Heltai Laszl6 elnok, Olah Janos alelnék, Bokodi Adam,

Budai Orsolya, Gaspar Tamas, Gergely Kristof,

Heged(is Hanna, Latabar Endre,

Miyazaki Jun, Sajészegi Péter, Simon Zoltan
Varosgazdalkodasi és pénziigyi bizottsag

Nagy Gellért elndk, Kocsis Eszter Tilda alelnék, Bokodi Adam,
Csontos Gyongyi, Heltai Laszl6, Kecskés Baldzs, Lazi Andras,
dr. Molnar Gergely Pal, Négyesi Péter, Olah Janos,
Semerédy Péter Laszlo, Szasz Karoly, Vaczd Dora

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

Cim: 1067 Budapest, E6tvds utca 3.

K6zponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zéldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfs 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eétvos utca 4., telefon: 06 (1) 351-8939
Hétfé 8.00-18.00, kedd 8.00-16.00, szerda 8.00-16.30,
cslitortok 8.00-16.00, péntek 8.00-13.30

Onkormanyzati cégek, intézmények
Terézvarosi Varosgondnoksag Nonprofit Kft.
Vezetd: Toreki Milan, 06 (1) 332-3962

Hunyadli téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Igazgato: Rokay Attila
1067 Hunyadi tér 4., 06 (20) 504 2458, rokay.attila@tvvrt.hu

Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig
1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060

Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
Vezetd: dr. Czermann Imre
1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
1065 Budapest, Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondozo6 Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.
Vezetd: Pleszel Andras
1064 Budapest, Rozsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis %B
és EletmédmagaZin Terézvaros
KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata
FELELOS SZERKESZTO: Csepregi Botond

A LAP MUNKATARSALI: Csejtei Orsolya, Gajdacs Emese,
Mészéros Gabriella

TORDELES: EMU Stidié FOTO: Képszerkesztéség Kft.
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Estvés utca 3.
E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDAI ELOALLITAS: Mediaworks Hungary Zrt.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
FELELGOS VEZETO: Horvath Gabor nyomdaigazgaté
TERJESZTES: Terézvarosi Nonprofit Kft. A HIRDETESEK
FELADHATOK A SAJTOIRODAN: 06 (1) 342-0905, 2451-es
mellék, sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE:
apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-0s mellék



Hirek

Kotés és kotédés kotetleniil

Mindenkit szeretettel var idén is a Mindennapi k6t6déseink elne-
vezési néi kézmiiveskor. A foglalkozasok februar 16-an indulnak
az Ex Libris konyvtarban (1064 Vorosmarty u. 69.), majd minden
honap harmadik hétf6jén 17.30-19.30 k6zott folytatddnak. (A to-
vabbi alkalmak: februar 16., marcius 16., aprilis 20., majus 18.,
junius 22, julius 20., augusztus 17., szeptember 21., oktober 19.,
a tizedik alkalmat a résztvev6k ko6zosen jelolik ki.) A terézvarosi
onkormanyzat tdimogatasaval megvalosulo feminista kézmiives-
korben lehet k6tni, horgolni vagy himezni, mikdzben baratsagos
beszélgetések indulnak néi és tdrsadalmi szerepekrol. A taldlko-
zasok célja, hogy tdmogatd kdzosség alakuljon ki, ahol teret kap-
nak a személyes tapasztalatok és a kozos gondolkodas.

Jelentkezés és tovdbbi informdcid: csorgo.maja@gmail.com

Tippek a valodi
rezsicsokkentésre

A Terézvarosi Klimaklub els6é 2026-os alkalman arroél lesz szo,

hogyan lehet sporolni a rezsin extra koltségek nélkiil vagy éppen

minimalis befektetéssel, és milyen praktikak léteznek a csaladi

kiadasok csokkentésére. Szoba keriilnek kiilonb6zé tAmogatasi

formak, valamint a kornyezettudatossag jelentésége.

> A beszélgetés vendégei: Koritar Zsuzsanna, a Habitat for Hu-
manity Magyarorszag energiahatékonysagi szakértdje, vala-
mint Munkdacsy Béla, az ELTE TTK Kornyezet- és Tajfoldrajzi
Tanszékének egyetemi docense, a moderator Pupli Marton
humaéndékologus

> Idépont: 2026. januar 29., csiitértok, 17.30

> Helyszin: FSZEK Koruti Konyvtar (1066 Teréz korut 2—4.)

> Részvétel: ingyenes, de el6zetes regisztracio sziikséges a
fszek0601@fszek.hu e-mail-cimen.

Energiatakarékossag onkormanyzati tamogatassal

Ismét energiatakarékos LED-izzdkbdl all6 csomagot ad ajandékba a terézvarosi 6n-
kormanyzat a kertileti haztartdsoknak. A csomag atvételének feltétele a lakcimkar-
tyaval igazolt terézvarosi lako- vagy tartozkodasi hely, illetve atvételkor a lakcimkar-

tya felmutatasa. Egy haztartas egy csomagra jogosult.
A csomag tartalma:

> 2 db E27 (normal) foglalatd, 75 W egyenértékd, 2700 K (meleg fehér) fényl LED-izz0,
> 1db E14 (mignon) foglalatt, 40 W egyenértékd, 2700 K (meleg fehér) fény(i LED-izz0.

Az izzokat az Eotvos10-ben (1067 E6tvos utca 10.) lehet atvenni januar 31-én,

szombaton, 10.00-14.00 draig. El6zetes regisztracio nincs.

Az oldalt 6sszeadllitotta: Csepregi Botond

Cimlapon a szektorlabdazok Szili Balazs Emlékversenyének résztvevsi a Rozsa utcai SportPontban, 2026. januar 17-én,

foté: Barta Balint/KépszerkesztGség

A Terézvaros magazin kdvetkezé szama februar 4-én jelenik meg.

Amennyiben kérdése van a magazinnal kapcsolatban vagy Terézvarossal kapcsolatos témat ajanlana, egyeztessen személyes
fogaddorat a lap f6szerkesztéjével a 06 (20) 931-2156-0s telefonszamon.



Fokusz

a4

A menza, ahol mindenki valogathat

Karfiolleves g6z6l6g az asztalokon,
a melegitépult egyik oldalan
paradicsomos hisgombéc f6tt
krumplival, a masikon gombas
tokany bulgurral, néhany Iépéssel
arrébb pedig szines salatabar
csabitja a gyerekeket. A Bajza
utcai Altalanos Iskola ebédljében
jartunk, ahol tavaly szeptember 6ta
egész masképp zajlik az ebéd,

és ez nemcsak a meniire, hanem

a szemléletre is igaz. A megszokott
menzas rend helyett van valasztas,
onallésag és feltiinéen kevesebb
az ételmaradék. A valtozas
természetesen nem csak

a bajzasokat érinti, a terézvarosi
onkormanyzat valamennyi keriileti
altalanos iskolaban bevezette

az 6nalloé szedéses étkezést.

Gajdacs Emese

Az ebédl6ben nincs kapkodas, a zaj inkabb
egy jol szervezett étteremre emlékeztet,
mintsem egy zsufolt iskolai menzara. A gye-
rekek tudjak, hova kell allni, mit hol talal-
nak és mi kovetkezik a sorban.

Eppen a harmadikosok érkeznek egymas
utdn, rutinosan. Az ajtéban kék vagy zold
karkotét kapnak: ez jelzi, hogy aznap az A
vagy a B meniit valasztottak. A gyerekek mar
tudjak a dolgukat, nem kérdeznek, nem tor-
pannak meg, magabiztosan haladnak eldre.
Ahogy Foldiné Sztlics Krisztina, a Bajza ut-
cai iskola igazgatdja is mutatja, az eligazo-
dés egyszert és egyértelmi. A melegitépult
egyik oldalan az A, a masikon a B menti sora-
kozik, az elején pedig szines betlik segitik a

tajékozddast. A rendszer kivaloan atlathatd,
igy a gyerekek onalloan is boldogulnak, bar
mindig van pedagégus is az ebédlében. A di-

A gyerekek mind tudjék, hové kell allni, mit hol taldlnak és mi kdvetkezik a sorban

akok a tanyérokat maguk veszik el, a f6ételt
is maguk szedik, az asztaloknal pedig mar
ott varja 6ket a friss, g6zolgo leves egy nagy
tadlban. Abbdl kis csészékbe mernek maguk-
nak, pontosan annyit, amennyit szeretné-
nek. Az igazgaté szerint ez a fajta 6nallosag
gyorsan beépiilt a mindennapokba, és ma
mar természetes része az ebédeltetésnek.

Salatabar az Gj kedvenc

Az 4j rendszer egyik leglatvanyosabb és
legkedveltebb eleme a salatabar. Felap-
ritott kaposzta, kukorica, uborka, friss
z0ldségek, kétféle ontet kinalja magat a
taroléedényekben. Szinte mindig valogat
itt valaki, még azok is megallnak, akik ko-
rabban inkabb messzirdl keriilték a salatat.
Egy kisfiu kiilonos alapossaggal pakolja
meg a tanyérjat: el6bb kaposzta, aztan ku-
korica, majd uborka, végiil a joghurtos 6n-
tet. Otthon is minden étkezéshez esznek
salatat, meséli az akkuratus szedés kézben,
igy szamara természetes, hogy ez az isko-
ldban sem maradhat ki. Lathatdan élvezi,
hogy maga dontheti el az aranyokat.

Az etiop Kkisfia, Nathan a legtébb magya-
ros ételt szereti, persze nem egyforman. Az
aktuadlis kedvence a paradicsomos husgom-
bdc, a legnagyobb favorit azonban tovabbra

Aktuélis mintaadagok a Bajza utcai menzan
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A karkoté jelzi, ki milyen menit valasztott

is a tejberizs. Egy masik kislany annak oriil,
hogy most mar maga donthet: ma példaul
nem kért krumplit a hisgombdc mellé, mert
neki elég volt a szdsz. Nem marad utdna
szemrehanyds, nem kell ,megenni, mert ki
van szedve” — a dontés az 6vé. A mintaada-
gok mar ebéd el6tt kint vannak a pulton, igy
mindenki latja, mib6l mennyi jar egy adag-
ba. Ennek meg is van az eredménye: senki
nem szedi tal a tanyérjat, és az ebéd végén
alig marad étel a visszahozott edényekben. A
konyhasnénik szerint a kiilonbség szemmel
lathato.

Ko6z6s dontés otthon

A sziil6k is aktiv részesei a valtozasnak. Mi-
kusovszky Csillanak, a Bajza iskola sziil6i
munkak6zosség vezetdjének és masodikos
kisfidnak mar havi k6z6s programot jelent,
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hogy egylitt valasztjak ki az ételeket az on-
line feliileten. Leiilnek, atnézik az étlapot,
megbeszélik, mi micsoda, és ha valamiben
bizonytalanok, utdnanéznek. A végs6 szo
azonban mindig a gyereké, aki kifejezetten
élvezi ezt az 6nallésagot. Ugy érzi, komo-
lyan veszik a dontését. Mikusovszky Csilla
szerint a minéség ritkan ad okot panaszra,
a gyerekek szeretik a menzat, pedig na-
luk magas a mérce az ételek terén, a férje
ugyanis egy éttermet vezet.

»Mindig jé, ha az embernek
van valasztasa”

A pult mogott Szabo Magdolna konyhasnéni
tolti fel az edényeket, figyel, segit, ha kell.
A mozdulatai rutinosak, de kozben folya-
matosan a gyerekeket figyeli. Mint mondja,
a munkdjuk kissé atalakult: ma mar nem
6k adagolnak mindent, hanem a leveses-
talakba és a melegit6pultba helyezik ki az
ételeket. Most mar csak a specialis étren-
det igényl6 gyerekek kapnak kiilon kiada-
golt fogast. A tapasztalat az, hogy a didkok
életkortol fliggetleniil meglep6en lgyesek,
ritkdn van szilikség segitségre. Ha mégis,
ott vannak a felné6ttek, de az 6nallosag a cél.

Avaltozads mogott tudatos onkormanyza-
ti dontés all. Soproni Tamdas polgarmester
igy fogalmazta meg az atalakitas lényegét:
,Mindig j6, ha az embernek van valasztasa,
és ez az étkeztetési forma ezt teszi lehet6vé.
A gyerekek maguk hozhatjak meg a don-
tést arrdl, mit és mennyit esznek. Az biz-
tos, hogy igy kevesebb étel megy karba, de
az sem elhanyagolhatd, hogy 6nallésagra,
felelésségvallalasra neveliink ezzel a méd-
szerrel.” Az Onkormadanyzat folyamatosan
monitorozza az Uj rendszert, konzultal a
beszallitéval és helyt ad olyan eszmecse-
réknek, amelyek tovabb javithatjak a napi
miikodést.

Mi keriil a tanyérra és hogyan?

A kozbeszerzéssel kivalasztott szolgaltato,
a Prizma FM Zrt. lizleti vezérigazgatd-he-
lyettese, Boros Attila szerint a napi kétféle
meni valédi alternativat jelent izvildghan
és Osszetételben. Az étlapokon rendszere-
sen megjelennek hagyomanyos és reform-
fogasok, a husmentes ételek, a salatabar
pedig minden nap mikodik. ,,A gyermekek
négyféle friss zoldség és kétféle ontet koziil
valaszthatnak. A kinalat naponta valtozik, a

piaci és beszerzési lehet6ségekhez igazodva.
Hetente legalabb egyszer gylimolcssalata is
elérhet6” — tudtuk meg. J6 hir, hogy a kina-
lat folyamatosan valtozik, igazodik az alap-
anyagokhoz és az évszakhoz. Az ételeket
dietetikus és élelmezésvezetd tervezi, a sé-,
cukor- és zsirtartalom szigoru el6irasokhoz
igazodik. A diétas étkezést kiilon szakembe-
rek feligyelik, az ételek szallitasa és talalasa
pedig kornyezetbarat, ujrahasznalhat6 esz-
kozokkel torténik.

Az Gj menza a digitalis tigyintézést is ma-
gaval hozta. Kiraly Melindatdl, a Terézvarosi
Gondozo6 Szolgalat (Tegosz) vezetdjétdl meg-
tudtuk, a Multischool rendszer bevezetésé-
vel a sziil6k 6ndalléan, online is intézhetik a
mentivalasztast, a rendelést, a lemondast és
a befizetést. , A feliilet atlathatd, visszaiga-
zolé e-maileket kiild, mutatja az egyenleget,
tobbféle fizetési lehetéséget kindl. A f6z6-
konyha altal kiildott heti étlapokat az Isko-
lai étkeztetés — Terézvarosi 6nkormdanyzati
iskolak Facebook-oldalon tessziik kozzé. Ez
a feltilet kifejezetten népszer a sziil6k ko-
rében, és igény is mutatkozik arra, hogy ott
kovethessék nyomon az aktualis kinalatot”
—mondta el a Tegosz vezetdje.

Mar referencia

Ma4s terézvarosi intézményekben is a Bajza
utcaihoz hasonld a tapasztalat. A Derkovits
Gyula Altalanos Iskola igazgatdja, Hegediis-
né Ocsai Maria szerint a bevezetés gyors at-
menete utdn mara minden gordiillékenyen
miikodik. Tobben ebédelnek az iskolaban, a
salatabar kifejezetten népszert, a gyerekek
pedig novemberre teljesen beletanultak
az 6nallo szedésbe. Kevesebb az ételmara-
dék, az ebédre jutd id6 pedig elegendd ah-
hoz, hogy nyugodtan elfogyjon az étel. Mint

mondta, menet kézben sokat finomitottak
a rendszeren, példaul kifiiggesztették az
osztalytermekben, hogy melyik gyermek
melyik meniit valasztotta, ez az informacid
a konyhdban is lathatd, a talcdk szine pedig
szintén segiti a tajékozddast.

A rendszer sikerességét jelzi az is, hogy
a Bajza utcai iskola ma mar referenciahely:
mas keriiletekbél érkeznek ide pedagogu-
sok, hogy megnézzék, hogyan miikodik a
gyakorlatban az 6nallé szedéses, valasztha-
té menza. Terézvaros nemcsak alkalmaz-
kodik a valtozdsokhoz, hanem diktdlja a
tempdt — még az ebédlében is.

AZ IZEK MOGOTT A SZARAZ SZAMOK

Az 6nkormanyzat a szolgaltatast végzo,
kozbeszerzési eljarasban kivalasztott
Prizma FM Zrt.-vel 2025-ben kotott
vallalkozdsi szerzédés révén iizemel-
teti a gyermekétkeztetést. Az dltaldnos
iskolak esetén a napi haromszori ét-
kezés nettd koltsége 1804 forint (ebbol
a tizorai nett6 265, az ebéd nett6 1274,
az uzsonna pedig nett6 265 forint) egy
fére, vagyis az onkormanyzat koltsége
napi 2291 forint didkonként. Ezenfeliil
az 6nkormanyzat allja a salatabar kolt-
ségeit (ez napi brutt6 218 forint), amibél
jelenleg semmit nem harit at a sziil6kre.
A téritési dijaknal azt latjuk, hogy azok a
folyamatos, magas inflacié mellett sem
emelkedtek 2020 ota. Jelenleg a teljes
Osszeget fizet6k szamara az altalanos
iskolai ebéd 4ra brutté 441 forint, emel-
lett jelent6s kedvezmények is elérhetdk.
Az iskolakban 1237-en veszik igénybe
a kozétkeztetést, ebbdl 880-an fizetnek
teljes 0sszeget, mig 66 didk szazszaza-
1ékos kedvezményre jogosult.
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Hirek 6

Ezt kell tudni a 2026-0s parkolasi
engedélyek kivaltasarél

A Terézvaros teriiletére vonatkozé 2025-6s varakozasi
engedélyek 2026. januar 31-ig érvényesek, az ez évi
engedélyek kivaltasara pedig januar 5-t6l van lehetéség.

A VARAKOZASI ENGEDELYEK FOBB TiPUSAI

Lakossagi varakozasi engedély: annak adhatoé, akinek az allandd la-
kohelye Terézvarosban van. Személyenként egy, lakasonként leg-
feljebb két lakossagi parkolasi engedély adhatd ki. A lakossagi va-
rakozasi engedély a terézvarosi dnkormanyzat tulajdondban allé
kozteriileteken, az Andrassy ut Oktogon és Dozsa Gyorgy ut kozot-
ti szakaszan, a Kodaly kérondon, a Kiraly utca, a Lovolde tér és a
Varosligeti fasor mindkét oldalan, mig a VII. keriiletben a Kiraly
utcara, a Lovolde térre, a Varosligeti fasorra merdleges utcakban
az els6 keresztutcaig terjed6 varakozasi teriileteken dijmentes és
id6tartam-korlatozas nélkiili virakozast biztosit.

Parkol6hazas engedély igénylése: annak adhato, aki jogosult a la-
kossagi engedélyre. (Itt is érvényes, hogy személyenként egy, la-
kasonként legfeljebb két engedély adhaté ki.) Az 6nkormanyzattal
szerz6dott parkoldhazak egyikében vehetd igénybe a parkolas,
viszont ezzel egyidejiileg le kell mondani a lakossagi varakoza-
si hozzajaruldssal valo parkoldsrél. A parkolohdzas engedélynél
csak a regisztracié (adatok megadasa, parkolohaz kivalasztasa)
végezhet6 el elektronikusan, a befejezéshez ald kell irni egy hasz-
nalati és dijfizetési megallapodast az 6nkormdanyzattal, amelyet
személyesen lehet intézni az tigyfélszolgalaton.

UGYINTEZES MODJA

Online. A lakossagi és a gazddlkoddéi varakozdasi engedélyek mel-
lett a masodik autéra szélo lakossagi varakozasi engedélyeket
is ki lehet valtani online a parkolas.eterezvaros.hu oldalon. A dij
fizetheté bankkartyaval vagy utalassal az alabbi szamlaszam-
ra: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata,
11784009-15506007-10340008 (OTP Bank). A kozleménybe be kell
irni a rendszamot és az lizembentarté nevét!

Személyes ligyintézés: a polgarmesteri hivatal recepcidjan (1067
E6tvos u. 3.), illetve az Ugyfélszolgalaton (1067 Edtvos u. 4.) sze-
mélyesen is lehet intézni a parkolasi engedély kivaltasat az aldbbi
nyitvatartasi idében:
hétfé: 8.00-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-13.30

kedd: 8.00-16.00
csilitortok: 8.00-16.00

Az alabbi ligyek csak személyesen intézheték:

> alakossagi parkolasi engedély részletfizetéssel vald kivaltasa,

) egészségligyi és ideiglenes (szervizelés, javitds idejére kiadha-
té) varakozasi hozzajarulasok,

> az Operahdaz kornyékén allandd lakcimmel rendelkez6 lakosok
lakossagi varakozasi, lakossagi behajtasi, valamint lakossagi
behajtasi-varakozasi hozzajarulasai,

) parkolohéazas varakozasi hozzajarulasok,

> athajtasi hozzajarulas.

FOTO: BERECZ VALTER/KEIIJSZERKESZTOSEG -

Fontos tudnivalék
> Az engedélyek dijairol, az igénybe vehet6 kedvezményekrdl, a
részletes feltételekrdl a terezvaros.hu/ugyintezes/parkolas ol-
dalon olvashatnak.
> Ha kérdése, észrevétele van, forduljon bizalommal az Ugyfél-
szolgdlathoz a 06 (1) 351-8939-es telefonszamon vagy irjon a
parkolas@terezvaros.hu e-mail-cimre.
(csh)

Ha segitségre szorulo
hajlektalan embert lat,
telefonaljon!

2 +361 338 4186

Ejjel-nappal hivhaté

Vigyazzunk

egymasra!
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Elkezd6dott a Karman utca felajitasa

Januar kozepén elkezdédott a Teréz koruthoz kozeli Karman utca
felujitasa. Az eddig gyakorlatilag sziirke autétaroloként funkci-
onald kozteriilet miniparkként sziiletik ujja: a Terézvaros 2030
program szellemében kozosségi térré alakul at tizenharom faval,
tobb mint 100 négyzetméter zoldfeliilettel, jatékokkal, padokkal.

A véltozas hasonld lesz, mint a 2024-ben sétaloutcava alaki-
tott Bajcsy-Zsilinszky kdzben: ott szintén gyakorlatilag kizarolag
parkolasra hasznaltadk az utcat, a jardak sziikek voltak, a jard-
kel6k csak talélni akartak az athaladast. A padokkal, zéldagya-
sokkal ovezett Uj Bajcsy pillanatok alatt az ott él6k és az arra
haladok kedvence lett. A Kdrmdan utca atalakitdsa ezt is fokozza,
mivel erre a szakaszra még a hazak bejarati kapui sem nyilnak,
igy ez egy keritéssel, zarhato bejarattal lehatarolt park lesz. Az
onkormdnyzat nemcsak a kialakitasra gondolt, hanem a fenn-
tartasra is, azaz biztositja a teriilet 6rzését az dtadas utan.

A munkalatok januar 16-an indultak az utca teljes lezara-
sdval, és a megvalositds négy honapig tart. A fejlesztés sordn a
megszing parkoldhelyekre is tigyet fordit az 6nkormanyzat, a ra
merdéleges Szobi utcaban jelolnek ki tjabb kizarolagos lakossa-

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

gi helyeket. A fejlesztés a Terézvaros 2030 program keretében
Kassa régidval és az Eurdpai Unioval egyiittmiikédésben, unios

tdmogatassal valosul meg.

Udvarzolditési palyazat a fovarostol

Idén is kiirta a Févarosi Onkormanyzat az Egig Eré Fi palyaza- > a megpalyazhatd osszeg: tarsashazanként 800 000-3 500 000
tot. A VI. kertileti lehetéségekhez hasonloan olyan tarsashazak forint,
jelentkezhetnek, amelyek elkotelezettek az udvarkertek fejlesz- ) finanszirozas mddja: vissza nem téritendd pénzbeli tdimogatas,
tésében és fenntartdsaban. A palyazat keretében 2026-ban 80 utdéfinanszirozott,
millié forintot nyerhetnek a lakokozosségek épiiletiik belsé ud- > elvart onrész: a teljes projektkoltség minimum 10 szazaléka,
varanak zolditésére. > benyujtasi hataridé: 2026. marcius 4.,
Tudnivalok: > bévebb informacid: https://budapest.hu/zold-budapest/
) palyazni lehet: zoldfeliiletek, zoldkazettak kialakitasara, zold- zold-palyazatok/egig-ero-fu

fal, zoldtet6 telepitésére,

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond



Helyben vagyunk

Egy kihivaso

Tovabb izmosodé forrodrot-
szolgaltatas és éjszakai
kukakommandé a palackguberalas
utan visszamaradt szemét ellen

- csak hogy két mozzanatot
kiemeljiink a Terézvarosi
Varosgondnoksag tavalyi évébél.
A keriilet névvaltoztatason
atesett koztisztasagi cégének
vezetdje, Toreki Milan ligyvezeté
beszélt lathatésagroél, a takariték
megitélésének javitasarol,
tamogaté munkahelyi légkorrél
és érzékeny veszteségekrdl is.

Gajdacs Emese

Ha egy szoval kellene jellemeznie 2025-0t a Te-
rézvarosi Varosgondnoksag szempontjiabol, mi
lenne az, és miért éppen az?

ROgton két szot hasznalnék: kihiva-
sokkal teli. Szamos Uj feladatunk adddott,
amelyet azonnal meg kellett oldani, sok
munkaval, kreativan. Komoly eredménye-
ket értlink el, rengeteg ujitassal, akadtak
szép pillanatok a kozdsségiinkben, de saj-
nos komoly veszteségek is értek minket. A
legfajobb Lakatos Jani diviziovezeténk de-
cemberi varatlan haldla volt: husz évet dol-
gozott veliink Terézvarosért. O iranyitotta
elséként a hétvégi miszakokat, aktivan
részt vett a févarosban egyediilallo koztisz-
tasagi forrodrot és a kukakommando kiala-
kitasaban és tizemeltetésében. Jani nagyon
hianyzik minden nap, nemcsak munkatars-
ként, hanem mint barat is.

Mitdl tobb a Terézvarosi Varosgondnoksdg
egy ,.szimpla” koztisztasagi, kertészeti cégnél?
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Toreki Milan tigyvezetd

LY

Az 6nkormanyzat cégei koziil a mi dolgo-
z6ink kozott vannak legnagyobb aranyban
keriileti lakosok. Igy tulajdonképpen a sajat
lakokornyezetiik rendbetétele a feladatuk,
ezért taldn még nagyobb felelésséggel, elhi-
vatottsaggal, lelkesedéssel végzik a munkat.
Arra is toreksziink, hogy minden kollégan-
kat a megoldds motivalja, fiiggetlen attdl, a
keriilet illetékessége-e az adott teriilet.

A rendre tapasztalhato kedves, segitd gesz-
tusokkal és a ldatvinyos megjelenéssel is egyre
kozelebb keriilnek a terézvdarosiakhoz. Miért
fontos ez a lakossdagkozeli attitiid?

A felmatricdzott jarmiveink {izennek
is: szeretnénk minél inkabb lathatok lenni,
elnyerni az itt él6k bizalmat, ugyanakkor
kicsit megemelni a munkdnk presztizsét.
Meg akarjuk mutatni, hogy az utcak tisztan
tartasa, szépitése nem lenézendd feladat,
hanem az egész kozdsség szamara hasznos
és fontos tevékenység. El kell torélni az ut-
caseprokkel, kozteriileti dolgozokkal szem-
beni sztereotipiakat. Az emlitett gesztusok
természetesek szamunkra: munkatdrsaink
szivesen segitenek, legyen sz6 egy bajba
keriilt kisallat mentésérdl, egy nagyobb
csomag cipelésérdl vagy épp egy csatorna-
ba szorult kulcs kihorgaszasarol. De akkor
sem hokoltek hatra, amikor egy langold
pizzériaba kellett beszaladniuk. J6 érzés
mosolyt csalni az emberek arcdra, és ezt a
kedvességet vissza is kapjuk.

kkal teli év

i
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A piros mellényesek Terézvdaroshan mdr
amolyan szuperhdsok. Milyen visszajelzéseket
kapnak az itt lakoktol?

Van, aki személyesen koszoni meg, amit
érte tesziink, van, aki telefonon. Kapunk
sok levelet, e-mailt, de a legheszédesebb az,
hogy az emberek egyre tobbszor fordulnak
hozzank, és erre biztatunk is mindenkit.
Batran keressenek akar személyesen a Ro-
zsa utcaban, akar az info@koztisztasag.hu
e-mail-cimen. De akar az észlelt probléma
helyszinén is tudunk talalkozni és atbeszél-
ni az észrevételt.

Ezt a célt szolgalja a Terézvdrosi Forrédrot
is, ami ma mdr népszert, elismert kezdemé-
nyezés. Mit mutattak 2025-ben a szamok?

Tavaly 626 hivas érkezett be, tobb mint
az el6z6 évben. Természetesen nyaron né
a bejelentések szama, télen csokken. A hi-
vasokra azonnal reagalunk, ezek a jelzések
nagyban segitik a munkankat, hiszen ez
alapjan rajzolhatjuk meg a keriilet problé-
matérképét, ami megmutatja, mely teriile-
tekre kell fokozottan figyelntink.

Az éjszakai ,kukakommandd” is egy sajat
talalmany, amire égetd sziikség volt.

A f6évarosban elséként szerveztiikk meg
ezt az akcidt, ami azért kellett, mert az 50
forintos palackok miatt guberalok rendsze-
resen kiborogattak az éjszakara kint maradt
tdrsashazi kukdkat. Valamit tenniink kellett.
Komoly munkaszervezéssel, kiemelt bére-
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zéssel hoztuk O0ssze az éjszakai miszakot.
Sikeres volt, féleg azért, mert a palackgyuj-
tékkel sikeriilt kialakitani az eredményes
kommunikéaciot; egyre jobban figyelnek 6k
is arra, hogy ne hagyjanak maguk utén sze-
méthalmokat, a tobbségiik egészen egylitt-
miikodo. Ezt a munkat folytatjuk az idén is.

Oktoberben nevet viltott a cég, azota hivjik
Terézvdrosi Varosgondnoksdag Nonprofit Kft.-
nek. A valtozds valaminek a lezdrdsat vagy in-
kabb egy uj fejezet kezdetét jelzi?

Id6szert volt ez a névvaltoztatds, hiszen
a korabbi forma — Terézvarosi Kozfoglal-
koztatast Elésegitdé Nonprofit Kft. — mar
egyaltaldn nem fedte a valosagot. Budapest
belvarosaban értelmezhetetlen a kozfoglal-
koztatott statusz, hiszen a févarosban aki
akar, talal munkat maganak, nem kelliink
mi hozzd. De természetesen tovabbra is ki-
nalunk alkalmi munkalehet6séget. A név-
valtds mogott volt egy szervezeti valtozas
is, hiszen az évek soran rengeteg Uj dolog
keriilt a portfélionkba. A varosgondnoksag
elnevezés Kkifejezi a szerteagazo tevékeny-
séglinket és a szemléletiinket, aminek a
gondoskodas a lényege.

A varosgondnoksag nemcsak munkdltato,
hanem igazi kézdsség is. Miért tartja fontos-
nak, hogy a dolgozok tovibbtanuldsdt, élet-
helyzetét is tamogassak?

A munkatarsainknak a megfelel6 fizetés
mellett figyelemre, béren tuli motivaciéra
és elismerésre is sziikségiik van. Szeret-
ném, ha 6rommel jonnének dolgozni egy
olyan helyre, ahol jo tarsasagban lehetnek.
Az idén is sok kollégat tAimogattunk a tanu-
lasban, az 6nképzésben. Van, aki szakmat,
mas jogositvanyt szerzett, de a nyolc al-
talanos elvégzése és az egyetemi diploma
elérése is lehet cél. Nagy ujitasunk, hogy
2025-ben a dolgozdink sajat kérésére elin-
dult az 6nkéntes angol nyelvi kurzusunk:
a kollégak kérték azt, hogy segitsiink ne-

A gondoskodé munkahelyi k6z6sség része most mar Kata és vakvezeté kutyaja, Did is & 1 ",
1 —_ N ] S :

L2

A decemberben elhunyt Lakatos Janos az éjszakai miiszak |étrehozéasédban is nagy szerepet vallalt

kik alapfokon megtanulni az angol nyelvet,
hogy az itt é16 kiilféldiekkel, az ide érkezé
turistakkal is szot értsenek. Ugyancsak
2025-0s ujdonsag a dolgozdink szamara
elinditott mentalhigiénés szolgaltatasunk.
Egy pszichologus heti egy alkalommal fo-
gadja azokat a munkatarsainkat, akik sze-
retnék egy szakemberrel megheszélni az
aktualis nehézségeiket, legyenek azok akar
maganéletiek vagy munkahelyiek. A lelki
problémakat még mindig sokan szégyellik,
ezen szeretnék valtoztatni, kozelebb hozni
amegoldast, persze teljesen ingyen. A mun-
kavallaléban az embert is latjuk, és kozos
érdekiink a jollétik. Elmondhatjuk, hogy
figyeliink egymasra, olyanok vagyunk,
mint egy nagy csalad. Ennek része immar
egy latassérilt kollégandnk is, aki évekig
hidba keresett munkat, de mi létrehoztunk
szamara egy megfelel6 munkakort, igy ma
mar a parjaval egyiitt a csapatunkat erdsi-
ti. Az ¢ 6romiik mindannyiunké. Nagyon
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A varosgondnoksag
a tanuldsban is segit mindenkit
[}

jol 6sszehozta a csapatot a tavaszi pragai
tanulmdanyut is, ami egyfajta jutalom volt a
résztvevOknek.

A testiilet tavaly 2029-ig meghosszabbitot-
ta az 6n meghizatdsat. Mit tekint a kovetkezd
négy évlegfontosabb kiildetésének?

Ugy érzem, hogy jo uton halad a Terézva-
rosi Varosgondnoksag. Jo az irany, ezt kell
megtartani, és persze, ahol csak lehet, tovabb
fejlédni. Ha ezt az eredményességet, szellemi-
séget és ezt a j6 munkahelyi 1égkort, csapat-
szellemet meg tudjuk tartani, nagy baj nem
lehet. Ha a mostani csapatot a jelenlegiekhez
hasonld kivalo kollégakkal tudjuk béviteni,
akkor barmilyen kihivast képesek lesziink
teljesiteni. Tele vagyunk tervekkel, amelyek
révén szebb, rendezettebb lehet a kertlet. Azt
igérjlik, hogy az oOtleteink tovabbra is egye-
diek, uttérék lesznek Budapesten, ahogy ed-
dig megszokhattak t6liink. Es persze varunk
mindenkit magunk kozé, aki szeretne Teréz-
varos szupercsapatdnak a tagja lenni.

FOTO: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG
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Hé Terézvarosban

Rég nem latott arcat mutathatta meg januarban a févaros:
legaldbb tiz éve nem latott mennyiségi ho esett le Budapes-
ten, és ehhez tartosan minusz 5 fok alatti h6mérséklet is pa-
rosult. A most mar szokatlannak mondhaté idéjaras kihivas
elé allitotta az utcdk, jardak tisztitasanak felel6seit, de a Te-
rézvarosi Varosgondnoksag igyekezett erejét meghaladva is
besegiteni a hoeltakaritasba.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond

Menedék szarnyas baratainknak

A Terézvarosi Varosgondnoksdg munkatarsai nemcsak a ke-
riileti parkok novényeire figyelnek, hanem a fakon, bokrokon
él6 madarakra is, amelyeket nem kimél a szokatlan hideg. A
miihelylikben etet6ket készitettek, és 6t ilyet helyeztek ki kerti-
letszerte. Természetesen egészen tavaszig folyamatosan tolteni
fogjak a madaretetéket a szarnyasoknak megfelel eleséggel.

Forré teaval segitettek

A januari nagy hidegben aki
tehette, inkabb kevesebbet
mozdult ki, de sokan vannak,
akiknek ilyenkor is uton kell
lennitiik. Nekik kedveskedett
az els6 Terézvarosi Teapont,
amelyet az Onkormadnyzat
miikodtetett a Jokai téren
o0t napon at a késé délutani,
kora esti 6rakban.
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Onvédelem és megel6zés — ndknek

A terézvarosi 6nkormanyzat ingyenes, hat
alkalombdl al16 néi 6nvédelmi foglalkozas-
sorozatot indit a SportPontban (1064 Rézsa
utca 50.) az év els6 felében. Az alkalmakat
dr. Nogradi Noa onvédelmi instruktor, n6-
jogi szakért6 vezeti, az oktato szakteriilete
a noék és lanyok elleni erdszak, a zaklatas,
valamint annak megel6ézése. A worksho-
pok résztvevéi alapvetd gyakorlati, fizikai
technikakat és mozdulatokat probalhatnak
ki és tapasztalhatnak meg. Emellett mind-
egyik alkalom korbejar majd egy-egy, a néi
onvédelem tekintetében kulcsfontossagu
témakort.

Az egyes foglalkozasok tervezett id6pontja
és tematikaja (valamennyi alkalom
18.30-kor kezdddik és kétoras lesz)

) februar 26. — Helyzet- és kockazatfelisme-
rési készségek, korai prevencio: jelenlét,
figyelem és biztonsagtudatossag

> marcius 26. — Hatarszabas, hatartartas
nyomadssal szemben: dinamikak, eszko-
70k, stratégidk

> aprilis 23. — Ismerkedés, randiappok,
parkapcsolatok: randibiztonsag és korai
figyelmeztetd jelek

> majus 21. — Hookupkultura, ,szlirkezo-
nak”, beleegyezés és kolcsonosség: biz-
tonsagtudatossag a szexben

) junius 25. — Fesztival- és bulibiztonsag:
biztonsagi tippek, eszk6zok, stratégidk

) julius 9. — A segités maddjai kiviilalloként
ismerés és nem ismerds, erdészakos és
zaklatdsos cselekmények aldozatai esetén

Fontos tudnivaldk:

> a részvétel ingyenes, de a 1étszamkorlat
miatt regisztraciéhoz kotott,

> a foglalkozdsok nem épililnek egymas-
ra, igy kilon-kiilon lehet jelentkezni ra-
juk a SportPont bejelentkezési feliiletén:
https://sportpont.motibro.com,

> 13-14 éves lanyok csak felelds felnétt fel-
ugyelete mellett, 15-17 évesek pedig ira-
sos sziil6i engedéllyel vehetnek részt,

> azegyes foglalkozasok bévebb informacio-
val, kiilon eseményekként is megjelennek
havonta a SportPont Facebook-oldalan.

Hunyadi piaci programok - 2026

02.07 SZOMBAT Farsangi piacozas

03.08 VASARNAP BOLHAPIAC + nénap

04.04 SZOMBAT Husvét

04.11 SZOMBAT Magyar koltészet napja

04.19 VASARNAP BOLHAPIAC
05.09 SZOMBAT Eurdpai Unié napja

05.10 VASARNAP BOLHAPIAC + madarak és fak napja

06.06 SZOMBAT Terézvaros napja
06.14 VASARNAP BOLHAPIAC

06.21 VASARNAP BOLHAPIAC + apak napja

0711 SZOMBAT Paradicsominnep
09.13 VASARNAP BOLHAPIAC

09.19 SZOMBAT Nyitott piacok napja

09.20 VASARNAP BOLHAPIAC + eurdpai kulttra/gyermekek vilagnapja

10.11 VASARNAP BOLHAPIAC
11.08 VASARNAP BOLHAPIAC

1114 SZOMBAT Cukorbetegek vilagnapja

12.12 SZOMBAT Karacsonyi dallamok a piacon
1213 VASARNAP BOLHAPIAC + forralt borozas
12.19 SZOMBAT Karacsonyi dallamok a piacon

Dr. Nogradi Noa

Tovabbiinformacidért, vagy a regisztra-
cioval, a részvétellel kapcsolatban kiild-
jon tizenetet a SportPont Facebook-ol-
dalan vagy az onvedelem.noknek.bp
Instagram-oldalon keresztiil.

(csh)




Helyi érte

Fiatalok, néha kétségeik vannak
és még keresik a valtoztatas
eszko6zeit, de mindenképp

tenni akarnak kortarsaikért,
kérnyezetiikért, magukért -

a tavaly alakult Terézvarosi
Fiatalok Onkormanyzata (TEFOK)
harom didkvezetdjével, valamint
felnétt segitdjiikkel beszélgettiink
elképzeléseikrél, motivaciéikroél,
személyes terveikrél.

Mészaros Gabriella

Tavaly tavasszal a teljes keriiletet lefedd di-
akonkormanyzatként alakult meg a TEFOK:
barmely Terézvarosban él6 vagy tanuld
gyermek, ifju csatlakozhat, hogy kortarsai
érdekeit képviselje. Ezt els6sorban kozosség-
szervezéssel, a gyermek- és didkjogok megis-
merésével, a helyi hagyomanyok dpolasaval
és Uj tradicidk teremtésével érhetik el. A
,hagy” dnkormdnyzat nemcsak anya-
gilag tAmogatja az ifjakat, hanem az
E6tvos10-en keresztiil ,otthont” is

ad a heti talalkozdiknak.

A sziikséges alapok

A miikodésiik egy ismerked6 sza-
kasszal indult, hiszen — ahogy Vavrek

Kédar-Csoboth Johanna alpolgarmester, Réthelyi Maté polgédrmester,
Vavrek Daniel TEFOK-segit6 és Bacsatyai Nina alpolgadrmester

»,Egyutt konnyebb, mint egyediil”

Déniel, a TEFOK felnétt segitéje, koordina-
tora magyarazta — ,a megfelel6 érdekképvi-
selethez elengedhetetlen volt, hogy legyen
egy stabil alap, amelyre tudunk épit-
kezni” Az 06sszekovacsolodast
elésegitették dramajatékok és
a formadlis megbeszéléseken
tul szervezett kozos progra-
mok. Kezdetben nem sze-
rettek volna ,ranglétrat”
felallitani maguk kozott egy
vezet6 megvalasztasaval, de
Osszel mar megérett erre is
az id6. A polgarmesternek vagy
alpolgarmesternek jelentkezett di-
akok rovid beszéddel gy6zhették meg fel-
készlltségiikr6l és ratermettségiikrél tar-
saikat. A b6 huszfés csapat Réthelyi Matét
didkpolgarmesternek, Bacsatyai Ninat és
Kadar-Csoboth Johannat alpolgadrmester-
nek szavazta meg. Mindharman tizenegye-
dikesek, Maté és Nina évfolyam-
tarsak a Szinyei Merse Pal
Gimnaziumban, mig Jo-
hanna a Didkszempont
Altalanos Iskola és
Gimnéazium tanuléja.
Amikor az elmult
honapok ,épitkezé-
sérél”, sajat motivaci-
6ikrol és a TEFOK-kel
kapcsolatos elképzelése-

Réthelyi Maté

&\ Kédgr-Csoboth
| Johanna

ikrél faggattuk 6ket, a kérdések sorat felnét-
tes kimértséggel és rutinossaggal fogadtak.

A feladataikat komolyan veszik, azonban a

korosztalyuk bolondossaga sem
hianyzik bel6liik. Gondolata-

» ikban megfigyelhet6 a ge-

neracidjukat terheld kli-

maszorongds, a nemek
kozotti  egyenjogusagért
folytatott kiizdelem és az
a vagy, hogy felnéttként
olyan karrierjik legyen,

amellyel jot teremthetnek a

vildghban. Mindeko6zben pedig
szeretnék egy kicsit ,csak ugy” jol
érezni magukat.

Kitlin6en szemlélteti ezt, hogy jol atgon-
dolt, a kortarsaikat célzd elképzelésekkel
allnak el6. Amikor elészor taldlkoztak Sop-
roni Tamassal, egy olyan javaslatcsomagot
osztottak meg a polgarmesterrel, amely a
didkok mindennapjait markansan befo-
lyasolo, de apro valtoztatasok otleteit tar-
talmazta. Példaul szeretnének fogasokat a
mosdokban, ingyenesen elérhetd intimhi-
giéniai termékeket és megfelel6 szexudlis
edukaciot az iskolakban. A megoldast bo-
nyolitja, de nem teszi lehetetlenné, hogy a
kozoktatasi intézmények fenntartdi mar bé
tiz éve nem a helyi 6nkormdnyzatok, Sopro-
ni Tamas igéretet is tett az otletek lehet6ség
szerinti megvalositdsara.
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Emberekkel foglalkozni

Onmaguk bemutatasat — egymastdl fiigget-
lenil — mindharman azzal kezdték, embe-
rekkel szeretnek és szeretnének a jovében is
foglalkozni. Maté az iskolajaban a golyatabor
szervezésében csoportvezet6ként vesz részt,
igy kisebb csapatok iranyitasdban tapasztalt,
a sajat tanara ajanlotta neki, hogy jelentkez-
zen a TEFOK-be. Mérnoknek késziil, és gy
gondolja, az ilyenfajta kozosségépitésbdl az
egyetemi tanulmdnyai soran sem szeretne
kimaradni.

Mété kezeli a TEFOK kozosségimédia-je-
lenlétét, ennek kdszonhetéen mar jelentkez-
tek hozzajuk 4j tagok is. A két alpolgarmes-
ternek a belsé kommunikacié egyengetése a
feladata. Johanna a kés6ébbi hivatasat is vala-
milyen segit6i teriileten képzeli el: gyogype-
dagdgus vagy tanar szeretne lenni. ,Amidta
megvalasztottak, sokat tanultam, hiszen még
nem voltam hasonl6 pozicidban — és ahogy
4j élményeirdl, ugy képességeirdl is maga-
biztosan mesélt. — Tudtam, hogy alkalmas
vagyok arra, hogy masok szavat kiemeljem,
ezaltal Oket felemeljem.” Nina az iskolaja-
ban is DOK-6s és mar mdasodikos koraban
megtapasztalta, hogy emberkézpontu sze-
mélyisége nemcsak kdrnyezetének hasznos,

'f

de 6 maga is élvezi, |

= a
ha a tarsai kérései- t
vel foglalkozhat, ! _;"
—

a  nehézségeiket
megoldhatja. Azéta
is igy tesz, és karri-

ezt a képességét masok

erje soran is szeretné gé |It
. At A satyai Nlnq,,‘
i

javara forditani, tervei sze-

rint pszicholégusként. Kiemelten
foglalkoztatjak 6t az egyenjogusagi kérdések,
a fenntarthatésdg. Terézvarosi aktivitdsa
mellett a decemberben megalakult Févarosi
Diakkdzgytlés tagjanak is megvalasztottak.

Tallépnek a fasultsagon

Bar azzal, hogy harmojukat megvalasztottak
a tobbiek, valamelyest kiemeltebb
szerepet kaptak az iranyitasban,
valdjaban egyikdjik sem gon-
dolja azt, hogy egy rigid hie-
rarchidban feliilre keriiltek
volna. ,Fiatalos dinamika-
ja van a csoportnak, barki
dobhat be otleteket a heti
gyliléseken. Harmojuk meg-

Vavrek
Daniel

bizasa annyival béviilt, hogy 6k
lettek a felel6sek az elképzelések

Helyi érték

megvaldsitasaért” — magyarazta Vav-
rek Daniel.

" Ez utébbi azonban néha nem

olyan magatol értet6d6. Szoba keriilt,

hogy a mostani tarsadalmi viszo-

nyokkal, azzal, ahogy éljiik az életiin-

l ket, nem minden tekintetben elégedet-
|

tek. Mégis nehezen ismerik fel, hogyan is
lehetne valtozast elérni, mas uton elindulni.
A kortarsaik koziil sokan itt megtorpannak és
altalanos fasultsag lesz rajtuk urrd, am 6k har-
man, a tébbieket is képviselve, idejitkket nem
féltve, itt vannak. ,Valamit csak kell csinalni”
— tarta szét a kezét gyermeki egyszeriiséggel a
TEFOK els6 didkpolgarmestere. Valoban, vala-
mit csak kell csindlni, bélogattak mosolyogva
mindannyian. Azért el6szor féltek az ismeret-
len feladattol, a fejiikben megfogalmazddott
problémak lekiizdhetetlenségétol.
Ebben segiti 6ket Daniel men-
torként, de workshopokat is
tart nekik, hogy megtanul-
jék, hogyan tudnak kiall-
ni az érdekeikért. ,Nagy
faba vagtuk a fejszénket”
— konstatalta Maté, amit
Nina rogton kiegészitett:
,Ezért jo a TEFOK. Egyiitt
kénnyebb, mint egyediil.”
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KIUT - A PICTORIAL COLLECTIVE WORKSHOP KIALLITASA

P

Terézvaros

Januar 23.,
péntek 18:00

Pincegaléria

10:00-18:00 kozott.

A programvdltoztatds jogdat fenntartjuk!
EOTVOS10 MUVELODESI HAZ
1067 Budapest, E6tvos utca 10.

A kidllitas ingyenesen IGtogathatd
2026. februdr 15-ig minden nap

Bévebb informdcidk és jegyvasdrlds:
www.eotvosi0.hu
www.facebook.com/Edtvos1iO
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FOTOK: BARTA BALINT/KEPSZERKESZTOSEG

Megtelt a SportPont gombfociasztalokkal

Hintéporos focialmok a Rézsa utcaban

Taktikai érzék, kéziigyesség,
térlatas, onfegyelem, kitiiné idegek
- ezek mind jél jonnek,

ha a szektorlabdahoz lenne
kedviink. Mindenki gombfociként
ismeri ezt a hobbit, leginkabb
szines miianyag csapatokat és
hangos serdiilé fitkat asszocial
hozza, mikézben valéjaban egy
leginkabb fejben eldé16 sportagrél
van sz6, amelyhez kifinomult,
egyedi eszk6z6k is kellenek.

Aki kedvet kap kiprébalni,

vagy épp visszatérne gyerekkori
idétoltéséhez, megteheti

a SportPontban. S6t, a Ré6zsa utcai
intézmény mostantél a sportag
egyik hazai bazisaként is szolgal.

Csepregi Botond

FdaTEEEeraa

Legalabb négy generdcio all a zold, enyhén
fénylé asztalok felett. Néznek, mérlegelnek,
meéricskélnek, néha tanakodva a keziikon
nyugtatjak az allukat vagy éppen gondolkod-
va a fejiiket vakarjak. Ha hibdznak, halkan
bosszankodnak, ha betaldlnak, még visszafo-
gottabban Oriilnek. Komoly taktikazas folyik,
mikozben apro, furcsa eszk6zok kertilnek el
neszesszernek tino kis taskakbol azért, hogy
meég precizebben haladjanak a céljuk felé.

Szaz éve koztiink

Az asztal csikozdsabdl, a ,bdbukbol”, a lapos
labdabol kénnyen Kkitaldlhato, hogy gomb-
fociznak. Mindenkinek van valami fogalma
err6l a sajatosan magyar, kicsit a néplélek-
hez nétt hobbirdl. Leginkabb kajan kama-
szokat asszocialunk hozzd, akik a stadionna
alakitott asztalon a konyha vagy a nappali

kozepén vivnak vérre mené kiizdelmet ked-
venc jatékosaikat irdnyitva.

A gombfoci tobb mint szaz éve veliink
van, nem sokkal az ,igazi” foci meghonoso-
désa utan megjelent. Annyi valtozott, hogy
eleinte — amint arra a neve is utal — gombok-
kal jatszottak, amelyeket aztan lecsiszoltak.
A mtianyagok fejlédésével a 60-as évektdl
tomegesen jelentek meg a ma mar ,trafi-
kos”-nak hivott klasszikus csapatok, egy-
egy ,gomb” tetején az aktudlis futballklub
jatékosainak képeivel. Ezekb6l mara méreg-
draga gytijtéi darabok valtak, a gombfocibodl
pedig a kulturank egy szelete: gondoljunk
csak Tandori Dezs6 regényeire vagy a két
évvel ezel6tt bemutatott Lepattano cimi
kozonségfilmre (amelyben furcsa kulturdlis
csavarként a Dallas sorozat egykori sztarja,
Patrick Duffy alakitja a gazdag szponzort).

Mindenre van szabaly

Amikor a gombfocisok egyik péntek esti
edzésére érkeziink, ebédlGasztalok helyett
kifejezetten az erre célra fejlesztett stabil 1a-
bakon 4all6 alkalmatossagokat, szines trafik-
aru helyett pedig kimunkalt, funkciondlis
jatékosokat taldlunk. Minden a nagypdlyas
focit idézi, hiszen ahogy kalauzunk, Né-
meth Istvan leszogezi, a szektorlabda egy
futballutanzé sportag. Ahogy figyeljiik 6ket
jaték kozben, Emu — akit a masodik kereszt-
neve, az Emanuel miatt mindenki csak igy
szolit — lelkesen magyarazza a szabdlyokat.
Merthogy azokbol van egy par: a gombokkal
mivelt hobbibol ugyanis egy vastag szabaly-
konyvvel megtamogatott sportag valt. Példa-
ul az asztal — ahogy a reguldk fogalmaznak
— feliillete tokéletesen sima, kiérezhetéen
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egyenletes csuszdsu”, 13 centi széles és 5
centi magas kapukkal. A palyan mindkét fél-
nek 11-11 jatékosa van, és itt mar jonnek a
finomsagok: a mez6nyjatékosok magassaga
legfeljebb két centi, a kapusoké két és fél cen-
ti lehet, az 4&tmérdjiik 6t centi. Bolthan kap-
hato jatékosok helyett jellemzden esztergalt
mianyag eszkozoket hasznalnak, amelyek
leginkabb csonka kup formaju gytriikre em-
lékeztetnek. ,,A mlianyagok ismerete ebben
a sportagban elég hasznos tudasnak szamit,
hiszen hasznalhatunk merevebb vagy éppen
rugalmasabb fajtat. Régen, akinek volt egy
esztergdlyos ismerdse, az szerencsés volt,
most mar leginkdbb a kordbban legyartott
készletek cirkuldlnak” — magyarazza Emu.
Van olyan jatékostarsa, aki 1964-ben gyartott
Jfocistakat” igazgat. Ami még meglep6bb,
hogy nemsokdara hintépormarkak sora is szd-
ba jon, ugyanis a palyat a jaték el6tt attorlik
ezzel a szerrel, hogy igy tavolitsdk el a szeny-
nyez6déseket és biztositsak a csuszossagot.

Aztan szines, kiilonb6zé méretd és vas-
tagsagu mutanyag rudak keriilnek eld, ezek
az ugynevezett nyomopalcak, amelyekkel
mozgatjak a jatékosokat. Lehet amugy poc-
kolni vagy két korommel is mozgasba hoz-
ni éket, az a lényeg — ahogy a szabalykonyv
akkuratusan fogalmaz —, hogy ,a mozditas
pillanatdban meg kell sz{injon az érintkezés
ajatékos és a versenyz6 keze, nyomadpalcdja,
illetve a jatékos mozgasha hozasat szolgalo
barmilyen mas targy kozott”.

Itt kozelséget is adnak

Amikor elkezdddik a tizenhdrom perces fél-
id6kbdl all6 mérkozés, leginkabb egy l1épé-
seken alapuld tarsasjatékot latunk. A felek
felvaltva jonnek és terelgetik jatékosaik se-
gitségével a kis lapos korongot, azaz a labdat
az ellenfél kapuja felé. Van itt minden, mint
a ,rendes” fociban: gdl, passz, feltartas, sza-
badrugas, kapuskirugas, bedobas, st még
tizenegyes is, egyediil a lesszabaly hidnyzik.
Ellenben van két sajatsagos elbiras, amit6l
ez egy kiilon jatékrendszer lesz. Amikor ,ko-
zelséget adunk”, vagyis amikor a passzunk
utdn a labda a sajat térfeliinkén a sajat ja-
tékosunkhoz legkozelebb all meg, még egy
1épést tehetlink. Amikor szektort ériink el,
akkor pedig a jatékosunk szélét6l mért 4,5
cm tavolsaghan 1évé képzeletbeli korbe to-
vabbitottuk az atadast. Ezt egy kis eszkozzel,
a szektormérovel allapitjuk meg, de csak a
képzeletbeli kor egy része szamit, mert be-
szélhetiink tamadod- vagy véddészektorrol.

Szektor utan is ujabb lépéssel
johetilink, rdadasul egymas utan
barmennyi szektort adhatunk
— a tovabbi, még aprolékosabb
részletek tisztazasat mar csak a
halado érdekl6d6knek ajanljuk.

Jo idegek

Ahogy nézziik a jatékosokat, leginkabb a
higgadt mérlegelés jeleit latjuk rajtuk. ,Ki-
csit olyan ez a sport, mint a sakk, de szoktdk
a sznukerhez is hasonlitani. Kell hozza tér-
latas, némi kézligyesség, de leginkabb onfe-
gyelem, a szabdlyok ismerete, az ellenfelek
tisztelete és egy adag kitartas. Aki gyors si-
kerekre vagyik, az csalddhat, hiszen a szaba-
lyok megismerése és a technika elsajatitasa
is hosszu id6t vesz igénybe. Akar tébb évig is
tarthat, amig valaki sikerélményeket szerez”
— mondja Emu, a tébbiek pedig hozzateszik,
hogy a j6 idegrendszer is elengedhetetlen.
Egy hiba, egy rosszul sikeriilt 16vés kizok-
kentheti a versenyz6t, és ha valaki rosszul
reagdl egy ilyen helyzetre, az a jatékostar-
sak neheztelését is kivalthatja. Kiilonleges
képességek, fizikai alloképesség nem sziik-

SportPont

Helyzet van

séges hozzd, lanyok, holgyek
mégis alig akadnak a sportag-
ban. Jellemzden az idésebbek
kozil keriilnek ki a szektorlab-
dasok, ahogy Emu megjegyzi,
sok kozottiik a nyugdijas, de a SportPontban
gyakorlo kis csapatban taldlunk kézépkorut,
huszonévest, s6t még tinit is. ,Matyi a mi
kincsiink, fontos lenne az utanpotlas, pro-
balunk ezért tenni is” — mutat a tizenhdrom
éves sracra, aki a nagysziilei balatoni nyara-
16jaban talalkozott el6szor a gombfocival, a
nagypapaja szintén aktiv jatékos.

A tipikus szektorlabdas torténet hasonlo:
kisfiuként kapnak egy gombfocikészletet,
amivel sokat jatszanak, és id6vel vagy esetleg
tobb évtizedes kihagyassal ratalalnak tjra. A
SportPontban gyakorlé Gombfoci 11 — igy
hivjdk Emuék egyesiiletét — torténete nem
volt ilyen egyenes vonald, hiszen Ujbudan
kezdték, majd a Vizivarosi Klubba vetette
6ket a sors, az I. keriilet vezetésében tortént
valtozas utdn azonban ott sem volt marada-
suk. A szerencsés véletlenek jatéka, hogy az
Oket segité klubvezetd tavaly az E6tvos10
munkatarsa lett — innen adodott a kapcsolat-
felvétel a tavaly 6sszel ujranyitott SportPont-
tal, amibdl tartds egylittmiikodés sziiletett.




Helyi érték

; Teljes er6bedobassal

Zsufolasig telt terem

Olyannyira, hogy a frissen rendbe tett Rdzsa
utcai intézmény a hazai gombfociszovetség
vezetSinek a figyelmét is felkeltette. Igy alig
tizenkét 6raval az Emuékndl tett latogata-
sunk utan djra a SportPont felé vessziik az
irdnyt, ugyanis itt zajlik a Szili Balazs Em-
lékverseny. Otvennyolcan neveztek erre
az egyeéni viadalra, a foldszinti nagyterem
gyakorlatilag zsufolasig telt a szektorlabda-

sokkal, tizenhat asztalon folyik a kiizdelem.
Természetesen verseny kozben sem Kkell
magukbol kivetk6zve tinnepld vagy artiku-
lalatlanul reklamalo versenyz6kre szamita-
ni, ugyanaz a baratsagos, visszafogott 1égkor
uralkodik, mint a gyakorlaskor.

,Hosszu tavu terembérleti szerzédést ko-
tottiink a SportPonttal, az éves versenynap-
tarunkban szereplé huszonét torna egyne-
gyedét fogjuk itt rendezni” — ezt mar Deme
Gyula, a Magyar Asztali Labdaruago-szovet-
ség (MALSZ) elnoke mondja. (Egy ujabb ki-
fejezés a gombfocira, de amikor a sportag
elnyerte hivatalos statuszat, és 1989-ben
megalakult a szovetség, akkor ezt a nevet
hasznaltak.) Mikozben beszélgetiink, Gyula-
nak azért teenddi is vannak, mert 6 felel a le-
bonyolitasért, és még versenyzéként is érde-
kelt. K6zben megtudjuk, hogy két szakaghan
(a szektorlabda mellett a tizenkét érintéses,
azaz a brazil valtozatot is jatsszak) nagyjabol
Otszaz hazai versenyz6t tartanak szamon. A
versenyek kétharmada egyéni, de vannak
csapatviadalok is, a nemzeti bajnoksag két
osztdlyaban tizennégy klub csapatai vesz-
nek részt. A sportpontos emléktorna pedig
a vilagbajnoki selejtezék elsé dllomasaként

Kuloénds, szines eszk6zok kertilnek el
kis taskakbl

Egy hasznos eszkoz: a szektormérd

is szolgdl, ugyanis oktoberben Budapesten
rendezik a sportag vébéjét.

De a Rozsa utcdban az is jo helyen jar, aki
nem vilaghajnoki dlmokat kerget, hanem egy
elmélyiilés, belassulos sportagat szeretne Ki-
probalni és kozosségre is szivesen lelne — ha igy
van, nézzen le ide péntekenként este hattol!

Negyven felett is lendiiletben

Van az a pont, amikor az ember eljut
oda, hogy jé lenne Gjra konnyebben
mozogni, kevesebb fajdalmat érezni
a derékban, a nyakban, és ugy
altalaban szeretné egy kicsit jobban
érezni magat a sajat bérében.

J6 hiriink van: Terézvarosban erre
megvan a tokéletes lehetdség.

A tavaly Gjranyitott SportPontban
hetente egyszer, pénteken 16 és 17
ora kozott varja a holgyeket

a 40+ né6i torna Kamaras-Krasznai
Krisztina vezetésével.

Krisztina diplomas edz6, és a korabbi Testne-
velési Féiskolan szerzett tudasat kamatoztatja
a gyakorlatban. A terézvarosi polgarmeste-
ri hivatal munkatarsaként pontosan tudja,
mik az ilémunka velejaroi, és tapasztalatbol
ismeri azokat a gyakorlatokat, amelyek va-
loban segitenek, ha valaki sok ilyet végez. A
foglalkozasok mindenki szamara nyitottak,
akik szeretnének tenni az egészségiikért: id6-
sebbek, kezd6k, régen nem sportoldk, sziilés
utan visszatéré kismamak, Gilémunkat vég-

z6k, s6t mutéth6l vagy betegséghdl felgyo-
gyuldk is batran csatlakozhatnak. A cél nem
a teljes kimeriilés, hanem a hatékony, mégis
kiméletes mozgas. A hatvanperces edzések
valtozatosak és jo hangulatuak, ezek soran
aerobic- és zumbajellegli tdncos elemek, pul-
zusemeld kardiogyakorlatok valtjak egymast,
miel6tt jon az erdsités kis sulyzoval, kettlebel-
lel vagy buzogannyal. Kiilon figyelmet kap a
tartasjavitas, a gerinc és a nyakizmok ellazita-
sa, ahogy Krisztina mondja, ,hatat vasalunk”.

Rendszeres részvétellel fokozatosan visz-
szanyerhetd a fittség, javul a testtartas, ko-
zelebb keriilhetiink az idedlis testsulyhoz, és
ami talan a legfontosabb: tesziink az egészsé-
glinkért. A tamogato tarsasag pedig garantal-
ja, hogy az edzés élmény is legyen. A keriileti
lakosok kedvezményt kapnak, igy ez a pén-
tek délutdni torna remek lehet6ség minden-
kinek, aki nem megterhel6, mégis hatdsos
mozgasformat keres.

GE
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English page

A new chapter

After a fourteen-month preparation
period, the Airbnb ban in Terézvaros
came into effect at the beginning of

the year. The affected businesses had
more than a year to adapt to the new
rules, and now the local government has
started enforcing the ordinance.

After the Supreme Court of Hungary (Kuria) ruled
last fall that Terézvaros' Airbnb ordinance was not
illegal, the ban on short-term rental of apartments
in District VI came into effect on January 1, 2026.

In 2024, the local government of Terézvaros
asked its residents about the future of short-term
rentals. The majority of Terézvdros residents
voted in favour of the ban. Subsequently, using the
opportunity provided by law, the local government
banned short-term housing rentals in October
2024. According to the law, each local government
can determine the number of days that can be
rented out as short-term stays in the case of
private businesses. Therefore, District VI set the
number at zero in its ordinance.

However, the real work has only just begun.
With the ban coming into effect, the time has come
to enforce the ordinance. The local government
had previously notified all registered and
affected parties of the ban. It is expected that
the majority of businesses will proceed in a law-
abiding manner, but enforcement of the ordinance
is mandatory, which is carried out by the
Department of Commerce of the Mayor's Office. It
is important that businesses providing short-term
accommodation do not automatically cease to
operate upon the entry into force of the ordinance,
but must submit a report on the termination of
their operations.

With the ban coming into effect, a page was
launched on the local government’s website
where anyone can report illegally operating
accommodations. By filling out the form available
at terezvaros.hu/illegalis and indicating the
location where short-term accommodation is still
being provided, the efficiency of inspections will be
improved.

On the first workday of January, officials from
the local government’s Department of Commerce
began checking compliance with the Airbnb ban.
Based on reports from residents and available
data, they visited businesses that either had
not announced the cessation of their activities
or where guests were detected in recent days.
Authorities are checking on site to see if the short-

term rentals have stopped their operations or not.
If they find someone there, they will go in to check
how many rooms there are in the place and how
many rooms people have stayed in.

On the first day of the inspection, we
accompanied the officials and also observed activity
on Zichy Jend Street and Bajcsy-Zsilinszky Street.
The parties involved were typically cooperative,
mostly cleaning staff. In one case, a receptionist did
not speak Hungarian and did not want to identify
herself, but was eventually convinced to cooperate
by the presence of police officers accompanying
the local government authorities. An official
report was drawn up on the inspection of the
visited businesses, which initiates proceedings for
violation of the ordinance. On-the-spot fines cannot
be imposed, but if the corresponding authorities
confirm a violation, the fine is 200 thousand forints
per room rented for private individuals and sole
proprietors, or 2 million forints per room rented for
company-operated short-term rentals.

These signs show where banned
activity has been detected and
where legal proceedings have
been initiated for violation of
the ordinance

Originally written by Botond
Csepregi, translated by
Gabriella Mészaros
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Itélt a torténelem

Haborus f6biinésok felelésségre vonasa a Zeneakadémia

Nyolcvan évvel ezel6tt Terézvarosban, a Zeneakadémia
falai k6z6tt nem hangversenyre gyiilt 6ssze a k6zénség:
a Liszt Ferenc tér fel6l érkez6k muzsika helyett
vadiratokat, tanivallomasokat, jogi formulakat

és itéleteket hallgathattak. 1946 februarjaban itt zajlott
ugyanis Szalasi Ferenc pere, akit a marcius 1-jei

itélet Magyarorszag nemzetvezetSjébdl

a magyar toérténelem egyetlen jogerés itélet alapjan
kivégzett allamf6jévé mingsitett vissza.

Csejtei Orsolya

A targyalds nem pusztan egy poli-
tikus felel6sségre vonasarol szolt,
a Zeneakadémia Nagytermében
egy egész korszak allt a vadlot-
tak padjan. Az orszag haborus
szerepvallalasa, a nyilasterror, a
deportalasok, a moralis és politi-
kai 6sszeomlds mind ott s{ir(is6-
dott a vadiratok mondataiban. A
per egyszerre volt jogi eljaras és
szimbolikus aktus: kisérlet arra,
hogy a habort utdn Magyaror-
szdg szavakba, paragrafusokba
és itéletekbe ontse mindazt, amit
korabban csak az er6szak és a
félelem szabalyozott. Mindehhez
Terézvaros szolgaltatta a diszletet:
az Andrassy ut, az Oktogon, a Ze-
neakadémia a haborut kévetéen
olyan helyszinei voltak a varos-
nak, ahol az 6nbiraskodas, a nyil-
vanos bosszd és az intézményes
itélkezés karoltve kovetelte aldo-
zatait a jogossag nevében.

A bosszu és az igazsag
kozti vakuum

1945 telének végén Budapest egy-
szerre volt felszabadult, megtiport
és meggyalazott varos. A harcok
elcsendesedtek, de a romok ko-
z0tt ott maradt a kérdés: milegyen
azokkal, akik aktivan részt vettek
a terrorban, a deportaldsokban, a
kinzasokban, a gyilkossagokban?
A hagyomanyos igazsagszolgalta-
tds intézményrendszere gyakor-
latilag miikodésképtelenné valt.

Birdk, ligyészek tlintek el, iratta-
rak semmisiiltek meg, jogfolyto-
nossagrol aligha lehetett beszélni.

A tarsadalmi indulat viszont
nem vart. A talélék, a visszaté-
rék, a romok kozott él6k azonnali
elégtételt koveteltek. Ebben a tor-
ténelmi vakuumban sziiletett meg
a népbiraskodas gondolata. Nem
kifinomult jogallami konstrukci-
oként, hanem sziikségmegoldas-
ként: gyors, latvanyos és példat
statualo igazsagtételként, amely-
nek egyszerre kellett kielégitenie
a kozvélemény igazsagérzetét és
legitimalnia az 4j politikai rendet.

Terézvaros ebben a folyamat-
ban tobb szalon is érintett volt,
elég csak az Andrassy ut 60.-ra
gondolnunk, amely a nyilas ha-
talomatvétel idején a terror egyik
fellegvara volt. Innen indultak
kihallgatasokra, kinzasokra, sok
esetben a haldlba az dldozatok. Az
épiilet a haboru utan sem vesztet-
te el jelentGségét: a diktatdra hely-
szinébdl az elszamoltatas emléke-
zeti pontjava valt. A falak néman
drizték mindazt, amit kés6bb a bi-
résagoknak kellett kimondaniuk.

itélet a nyilt utcan

Miel6tt a népbirdsagok targyald-
termei megteltek volna, a tiirel-
metlen igazsagszolgaltatas egy
hirtelen gesztussal nyilvanos és
egyszeri megtorlasha kezdett.
1945. februar 4-én Budapest
egyik legforgalmasabb csomd-
pontjan, az Oktogonon olyan jele-
net jatszodott le, amely a haboru

FOTO: FORTEPAN

Nagytermében tartott targyalédson. Jobbra Szalasi Ferenc, 1946

brutalitdsdhoz szokott varoslakdok
szamara is sokkolo volt. Vasarnap
délben Rotyits Péter tartalékos f6-
torzsérmestert és Szivos Sandor
tartalékos szakaszvezet6t, a 401-
es kiilonleges munkasszazad ke-
retlegényeit nyilvanosan felakasz-
tottdk egy lampavasra. A biineik
kozismertek voltak: munkaszol-
galatosok kinzasdban és meggyil-
koldsdban vettek részt. A kivég-
zést nem el6zte meg klasszikus
értelemben vett birosagi eljaras, a
dontés rogtonitélé formaban szii-
letett meg, 6rak alatt, fellebbezés
nélkiil, a varos szeme lattara. Ez
volt az els6 tényleges népbirasko-
dasi aktus Magyarorszagon, jegy-
z6konyvek, paragrafusok nélkiil,
puszta demonstracioként. A hely-
szinvalasztas sem volt véletlen: az
Oktogon mar akkor is Budapest
egyik legforgalmasabb pontja volt,
ahol a varos liiktetése 6sszestliri-
sodott. Az itélet igy nemcsak a
blindsoknek, hanem Budapest
egészének szolt.

A kivégzés lebonyolitdsa ka-
otikus és brutdlis volt. A kotelek
elszakadtak, a hohérok tapaszta-
latlanok voltak, a halal nem kovet-
kezett be azonnal. A jelenet sokkal
inkdbb emlékeztetett lincselésre
mint jogszer( biintetés-végrehaj-
tasra. Mégis: ez a nyers brutalitas

megfelelt annak az iizenetnek,
amit az Uj hatalom kozvetiteni
akart. A helyszinen jelen volt dr.
Major Akos, a Budapesti Néptor-
vényszék elnoke, aki megprobalt
jogi rendet vinni az eseményekbe.
Fellépett az Onbiraskodas ellen,
de a tomeg indulata erésebbnek
bizonyult. Az események kicsusz-
tak az ellen6rzése alol, igy a birot
végiil ki kellett menekiteni a to-
meghbdl. A nyolcszogletl tér ezzel
egy csapasra a haborus 6nbiras-
kodas és az intézményes népbi-
raskoddas hatarpontjava valt.

A Zeneakadémia
mint térvényszék

Az Oktogonon tortént kivégzést
kovetGen az igazsagszolgaltatas
fokozatosan fedett térbe huzodott
vissza, de tovabbra is Terézva-
rosban maradt. A Zeneakadémia
tobb mint ezer f6t befogadni ké-
pes Nagyterme valt ideiglenesen
a néphirésag egyik legfontosabb
helyszinévé, ahol mar nem pusz-
tan az indulat és a kotelek, hanem
vadiratok dontéttek a haborus
blindsok sorsarol. Az igazsagté-
teli eljaras tovabbra is nyilvinos
maradt, de immadr szabdlyozott
keretek kozott zajlott, és a nép
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felb6sziilt hangja helyett jegyz6-
konyvbe vett vallomasok alakitot-
tak a végkimenetelt.

A maésodik vilaghdbord utani
magyar igazsagtétel egyik leg-
szimbolikusabb, egyben legdra-
maibb fejezete Imrédy Béla és
Bardossy Laszld perével vette
kezdetét a zene Liszt Ferenc téri
szentélyében. A Horthy-korszak
két korabbi miniszterelnokét mar
1945 oktoéberében perbe fogtak,
de itélet csak 1946 januarjaban,
illetve februdrjdban sziiletett az
igyiikben. Imrédyt tobbek kozott
az antiszemita térvényhozas el6-
készitésével vadoltak. Bardossy
perének kozéppontjaban pedig
Magyarorszag 1941-es hadba 1é-
pése allt. A Zeneakadémian zajlo
targyaldsok nyilvanosak voltak,
nagy tomegeket vonzottak, a saj-
to részletesen tudositott roluk és
er6s politikai nyomas is kisérte
azokat. Mindkét per halalos itélet-
tel zarult: Bardossy Laszlot a janu-
ar 3-i dontés utan egy héttel huz-
tak bitéra, Imrédy Bélat viszont
mar az itélethirdetés napjan, feb-
rudr 28-an azonnal felakasztottak.

Nem sokkal korabban, éppen
nyolcvan évvel ezel6tt, 1946. feb-
rudr 5-én, szintén a Zeneakadé-
midn kezd6doétt a bukott nemzet-
vezet6, Szdalasi Ferenc pere is. A
vadirat részletes volt és terjedel-
mes: hdborus és népellenes biin-
cselekmények sora, politikai fele-
16sség, a nyilasterror iranyitdsa,
a deportalasok ujrainditasa sze-
repelt a bilinlajstroman. A véde-

A hely szelleme

Szalasi Ferenc korabbi nyilas nemzetvezet6 és miniszterelnok, Vajna
Gabor koréabbi beltigyminiszter, Beregfy Kéroly korédbbi hadliigyminiszter

a targyalason, 1946

kezése sajatos volt: nem tagadott,
inkabb ideoldgiai sikra terelte a
targyalast, és dontéseit torténel-
mi sziikségszertiségként probal-
ta értelmezni. Nem fukarkodott
a szavakkal: négy oran keresztiil
mondta utols6 beszédét, a félid6-
ben a bir6 még egy negyedoras
szlinetet is elrendelt. Sajat szere-
pét messianisztikus kiildetésként
allitotta be, és beszédét a nevéhez
fiz6d6 legismertebb idézetével
zarta: ,Nemzetlink szolgalata-
ban meg lehet halni, de elfaradni
soha. Isten legyen nemzetemmel.
Végeztem.” Két ligyész is vala-
szolt az utolsé sz6 jogan elmon-
dottakra, a népiigyész példaul
a nyilasuralom alatt kivégzett
Bajcsy-Zsilinszky Endre targya-
lasaval hasonlitotta Ossze, ahol
a vadlottnak nem volt joga ilyen
hosszas beszédre. A targyalas
soran tanuk sora idézte fel a nyi-

A népbirdsag altal haldlra itélt két volt keretlegény nyilvanos akasztasa
az Oktogonon az E6tvos utca felSl nézve, 1945. februar 4.

lasuralom mindennapjaival jaro
rettegést és a parancsok végre-
vagy éppen végre nem hajtasaval
jaro kovetkezményeket. A per
heteken at tartott, és egyre vilago-
sabbd valt: nem pusztdn néhany
ember, hanem egy egész politikai
rendszer il a vadlottak padjan.

Nincs kegyelem

Az itéletet 1946. mdrcius 1-jén
hirdették ki, szintén a Zeneaka-
démidn. Szalasi Ferencet és hét
vadlott-tarsat kotél altali halalbiin-
tetésre, vagyonelkobzasra, mel-
lékbiintetésként pedig politikai
jogaik gyakorlasanak tizévi felfiig-
gesztésére itélte a népbirdsag (ez
utobbira a formalitas mellett azért
volt szilikség, ha a fébiintetéseikre
kegyelmet kapnanak). Fellebbezé-
si jog a népbirosagi rendszerben
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Nyolcvanegy éve

a Jokai utca 1.-bél
tobb szaz zsidét
hurcoltak el a nyilasok,
erre emlékezett az
onkormanyzat.

Jollehet, januar kozepén
mindenki a sziporkazo fehér-
ségtdl tiszta varosban gyo-
nyorkodott, vannak dolgok,
amelyeket a h6 sem tud, és
nem is szabad, hogy elfedjen.
A Jokai utca 1.-ben tobb szaz,
a svéd nagykovetség oltalma
alatt 4116 zsido6 lakott 1944—
45 telén. Azonban 1945. ja-
nuar 7-e éjjelén a diploma-
ciai védettséget megsértvén
nyilasok tortek be az épiilet-
be, 0sszegyljtotték és az ud-
varra hajtottak a lakdokat. A
héazbol kétszazhatvan embert
vittek el. Mig a n6ket és a gye-
rekeket Raoul Wallenbergnek
és a svéd nagykovetség mun-
katarsainak sikeriilt a getto-
ba menekiteni, a férfiakat a
nyilasok megkinoztdk, majd
a Dunaba 16tték.

,Olyan embereket vittek
innen a halalba, akiknek az
élete ugyanannyira része volt
Terézvarosnak, mint a miénk.
A felejtés bline nem csak rank
nézve jelent veszélyt. Emlé-
kezni kotelességiink — emelte
ki Soproni Tamds janudr 7-én,
ahaz homlokzatan 1év6 emlék-
tablanal tartott beszédében.
— Napjainkban ujbol ijesztd
szelek fujnak, nem kényelme-
sedhetiink el, teendénk van,

még ha nehéz is.” MG
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kihallgatja Szélasi Ferenc koréabbi nyilas nemzetvezetét, 1946

nem lévén, valamennyi vadlott
kegyelemért folyamodott — Szala-
si tigyvédje elzarasbiintetést kért
védencének, vagy a haldlbiintetés
helybenhagyasa esetén — tekintet-
tel katonatiszti multjara — a kotél
altali végrehajtast golyo dltalira
valtoztatni. De ezt mar senki nem
vette figyelembe.

Szalasi Ferencet, Gera Jdzse-
fet, Vajna Gabort, Beregfy Karolyt
és az Imrédy-perben biinésnek
talalt Rajniss Ferencet 1946. mar-
cius 12-én adtak at a héhérnak. A
volt nemzetvezet6 a Markd utcai
foghdaz bitéfajan végezte be az éle-
tét. A Néphirdsagok Orszagos Ta-
nacsdnak kegyelmi tandcskoza-
sara csak masnap keriilt sor, am
a Tildy Zoltan koztarsasagi elnok
elé keriil6 el6terjesztésben mar
csak Csia Sandor, Kemény Gabor
és Szoll6si Jend bizhatott — kevés
reménnyel. Rajtuk marcius 19-én
hajtottdk végre a haldlos itéletet.
Szalasi kivégzésével precedens
sziiletett: 6 lett az egyetlen ma-
gyar allamf6, akit jogerds birdsagi
itélet alapjan végeztek ki.

Terézvaros emlékezete

A népbirésdgok miikodése ma is
vitdk targya: jogallami szempont-
bol sok a kérddjel, torténelmi érte-
lemben azonban nehéz elvitatni a
szerepiiket abban, hogy a haborua
utani tarsadalom valamilyen for-
maban szembenézzen a multtal.
Terézvaroshan nem pusztan egy-
kori vadlottak és elitéltek sorsarol
dontottek, hanem arrdl is, hogyan
lehet — vagy lehet-e egyaltalan — le-
zarni egy 6sszeomlott korszakot.

Hogy mindaz, ami tortént,
pontosan hogyan és miként zaj-
lott, a mai varoskép alapjan el-
képzelni is nehéz — bar a legenda-
rium szerint a lampavas, ahova a
keretlegényeket felhuztak 1945
februarjaban, ma is all, azt, hogy
melyik kandelaber vagy a helyén
allé pozna lehetett az egykori bi-
téfa, senki nem tudja. A haboru
utani igazsagtétel helyszinei és
attributumai beépiiltek a varos
hétkéznapi miikodésébe, a rend-
kiviili események nyomai ma mar
nem latvanyosak. A keriilet nem
kommental, nem értelmez. Azt,
hogy nyolcvan évvel ezel6tt az
Andrassy ut 60. a terror minden-
napjait, az Oktogon a nyilvanos
és nyers igazsagtételt, a Zeneaka-
démia pedig az intézményesitett
elszamoltatast testesitette meg,
csak az emlékezet 6rzi.

A népbirdsag altal halalraitélt
Szivés Séndor volt keretlegényt
nyilvanos akasztasan viszik

a lampavashoz. Oktogon

az Andrassy Ut és a Jokai tér feldl
nézve, 1945. februar 4.
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A TRANSZGENERACIOS
TRAUMA BENNUNK EL |
KEREKASZTAL-BESZELGETES

Janudar 26., hétfé 18:30
Pilinszky Janos kamaraterem

Dr. Forrés-Biré Aletta tandcsadd
szakpszicholdégussal,
csaladterapeutdval és Tevan lidikéval,
a Tevan Alapitvdny vezetbjével
Artner Szilvia Sisso Ujsagiro,
az E10 munkatdrsa beszélget.

A kerekasztal-beszélgetés elbtt,
18:00-t6l a kamaraterem eléterében
kiallitas nyilik a holokauszt dltal is
sujtott Tevan csalddrdl és a csaldadi
nyomda torténetérdl.

A belépés ingyenes!

lapan@Weaddo

A programvdltoztatds jogat fenntartjuk!
Eotvos10 MUvelédési Haz
1067 Budapest, E6tvos utca 10.
Bdévebb informdciok és jegyvasdrlds:
www.eotvos10.hu, www.facebook.com/EdtvdsiO
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ELKEPZELHETETLEN KIiSERTES

A rend6rok szinte mindeniitt tul keveset keresnek ahhoz képest,
amilyen veszélyes a munkajuk. De mi torténik, ha egyszer annyi
piszkos pénzt taldlnak, ami barki sorsat 6rokre megvaltoztatnd? Egy
ilyen, megtortént eset alapjan késziilt Matt Damon és Ben Affleck Uj
akciothrillere — az Oscar-dijas szinész-forgatdkdnyvird duo a Netflix
legfrissebb igazolasa, nekik koszonhetd a deal, hogy a stab minden
tagja bonuszt kap, ha a filmjiik jol szerepel, amiben eddig nincs hiba.
Meglep6en csavaros, akciodus és toprengésre is sarkall a torténet,
amelyben 6t nyomozd a miami rendérség drogellenes tigyosztalya-
rol egy haz falai mogeé rejtve kozel 25 millié dollaros rekordfogas-
ra bukkan. Elképzelhetetlen kisértés, hogy a pénznek akar egy kis
részét megtartsak, csakhogy villaimgyorsan a kolumbiai kartellek
kozotti leszamolas nyilt terepén talaljak magukat. Felbukkannak a

EMLEKSZILANKOKAT GYUJTOGETVE

Daniel (Richard Gere) sikeres, am maganyos New York-i iizletember-
ként ujra osszetalalkozik egykori kisvarosi baratngjével. Rogton az
tugyvédjét hivna, amikor kidertil, hogy a n6 20 évvel ezel6tt fitut sziilt
neki, am a taldlkozasuk szomoru apropdja, hogy a fiu autébaleset-
ben meghalt. A férfi a sorsforditd vallomas utan képtelen visszatér-
ni a régi életébe, inkabb az emlékszilankokat gytjtogetve probalja
megismerni a fiat, akivel sosem talalkozhatott. Probal szembenézni
a sajat félelmeivel és hibaival, elfogadni a megvaltoztathatatlant, és
felel6sséget vallalni, legalabb most, a gyaszban osztozva a fia édes-
anyjaval. Megismeri néhai fia baratait, tinédzser baratnéjét, imadott
tanarndjét (Diane Kriiger), akihez a miivészlelkii fia franciaul irt sze-
relmes verseket. Elmegy a kultirhazba, ahol a fia zongorafellépése
volt, az iskolaba, ahol tanult, de ahonnét z{irjei miatt eltanacsoltak,
és kezdi érteni, miken mehetett keresztiil a csaldd, amelynek valahol
mindig is a része volt, holott nem is ismerte a szerepét. A filmdrama

NEM EGYNYARI SZERELEM

Az Emily Henry 2021-es bestselleréb6l késziilt romkom f6 kérdé-
se, lehet-e a mély baratsaghol szerelem, kiillonosen, ha két ember
egész mast remél az élett6l. Megvaltozhatnak-e annyira 6k vagy a
vagyaik, hogy végiil 6sszeérnek? A nydri sziinidében kialakuld ro-
mancok ritkan folytatodnak szeptemberben — Alex és Poppy el6szor
egyetemistaként taldlkoznak, amikor egyiitt utaznak haza kocsival
Ohidba a sziinetre. A fiatalok egymas szdges ellentétei, de kdlcsonos
a szimpatia, igy baratok még lehetnek. Elhatarozzak, hogy minden
évben par napot egyiitt nyaralnak, és kozosen nagy kalandokat él-
nek at a vilag izgalmas pontjain, majd mindenki visszatér szépen a
sajat vilagaba. Jo par nyar eltelik, mar elkezdddik a felnétt életiik,
de még mindig ott lebeg a kérdés, vajon lehetne-e ebbdl k6zos jovo,
amikor mindketten épp mashol, massal vannak. Nehéz, ha folyton
egymadsra varnak, de valakinek meg kell tenni az elsé és talan a ma-
sodik-harmadik 1épést is, ha mar ennyire tavolrol indulnak. Poppy

helyi zsaruk, majd a kommandosoktol is valaki, egyre tobben don-
gicsélnek koriilottiik, holott a zsdkmany kolosszalis értékét elvileg
csak az tudhatja, aki elrejtette. A szalak egyre csak visszakanyarod-
nak 6tiikhoz, igy mar hatat forditani sem mernek egymasnak, pedig
1épni kell, gyors és ,vallalhaté” dontéseket hozni életiik legfesziil-
tebb pillanataiban.

(A nagy fogas, Netflix)

egy lassd, mélyre haté bels6 utazas, amelyben sokkal tobb minden
torténik puszta talalkozasoknadl, olykor fajdalmas beszélgetéseknél.
(Longing, HBO Max)

amennyire bohokas és kreativ az életben, annyira kockazatkeriilé a
szerelemben, mig Alex épp forditva. Talan csak még egy kozos va-
kacié kell, ahonnan mar nem Kkiilén utakon tavoznak, és ami végre
eldonti a se veled, se nélkiiled torténetiiket.
(Nydron a pdarom, Netflix)

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya
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A 2026. januar 7-én megjelent lapszamunk rejtvényének nyertese Tajnafdi Nora. Bekiildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2026. januar 29-ig. Cim: Terézvaros
szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos u. 3., e-mailen: rejtveny@terezvaros.hu. A helyes megfejték kozott 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki. A nyereményt

a 06 (20) 313-4013-as telefonszamon tortént egyeztetés utan személyesen lehet atvenni. FONTOS: az utalvanyok csak 2026 tavaszan lesznek elérhetdek.
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APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitéseét,
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06 (20) 980-3957

VfZSZERELéS, csapok, szifonok,
WC-tartalyok, WC-csészék javitasa,
cseréje. Mosd-, mosogatogépek
bekotése. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

GAZKESZULEK-SZERELES,
gazkonvektorok, FEG-készlilékek,
kombi cirkdk, kondenzacios
kazénok, gaztlizhelyek, gaz-viz
melegiték karbantartasa, javitasa,
beilizemelése.

Tel.: 06 (30) 443-2031

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget
vasarolunk, arverésre atvesziink.
VL., Andréssy ut 16.

Tel.: 06 (1) 317-4757,

h.: 12-17, k-sze.: 10-17, cs.: 10-19

Nagy tapasztalattal szakapold
id6ésgondozast vallal 24 éraban,
kétheti valtasban.

Tel.: 06 (30) 229-3879

V. keriileti lakasomhoz keresek
megbizhato, leinformalhato,
lelkiismeretes bejaronét magas
bérezéssel. Tel.: +36 (30) 942-2893.

Ingyenes étkeztetés nyugdijasoknak!
Alapitvanyi alapu.

Jelentkezni: 06 (30) 242-3669
jobbkezekben@gmail.com

Nerc-, roka-, mindenfajta
szrmebundat vasarolok, teljes
ruhanemi-hagyatékot, kiegészitGket,
ékszereket, konyveket és
disztargyakat, régiségeket.

06 (20) 229-0986

Vallalok nyugdijasoknal takaritst,
bevésarlast, gondozast, valamint
teljes hazvezetést, ligyintézést.

06 (70) 540-0577

Ebéd-hazhozszallitas nyugdijasoknak
Budapesten, 1990 Ft/nap.
Jelentkezni: 06 (30) 822-2759

Nyugdijasoknak takaritast és
minden haztartas kortli teend6t
vallalok. Hivjon bizalommal.

Sz. Fruzsina 06 (30) 822-2759

Aprohirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kildjon e-mailt

az apro@terezvaros.hu e-mail-cimre
a hirdetés szovegével, szamlazasi
névvel és cimmel, valamint a kivant
megjelenés(ek) darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, szemeélyes
ligyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehet6ség.
Erdeklddni lehet telefonon

a 06 (1) 342-0905, 4036-0s
melléken.

Zenés irodalmi est a magyar
kultira napja alkalmahbél
Terézvarosiaknak regisztracioval
ingyenes!

Januar 24., 15.00 - Podmaniczky
Frigyes terem (234.)

Januar 26., 18.30 - Pilinszky
Janos kamaraterem

A holokauszt nemzetkozi
emléknapja alkalmahol:

Kerekasztal-heszélgetés
dr. Forras-Biro Aletta tanacsado
szakpszicholdgussal,

csaladterapeutaval és Tevan
Ildikdval, a Tevan Alapitvany

Januar 29., 17.00-20.00 -
pinceklub

(14-16l 25 éves korig!)

Januar 29., 19.00-20.30 -
Pilinszky Janos kamaraterem

Januar 27.,9.00-10.00 és 10.10-
11.10 - Podmaniczky Frigyes
terem (234.)

Januar 30., 14.30-15.30 - Dajka
Margit szinhazterem

Argentin tang6 - regeneracio és
oromteli mozgas szépkoriaknak

Januar 30., 19.00-0.30 - Dajka
Margit szinhazterem

Moldvai csangé tanchaz a Tazlo
egyiittessel

A program az NKTK, Csodri Sandor
Alap tamogatasaval jott létre.

Januar 31.-februar 1. - Pilinszky
Janos kamaraterem

Februar 2., 19.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem

Februar 4. és 18., 17.00-18.00 -
Podmaniczky Frigyes terem (234.)

Februar 4., 19.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem

KUCKO SETAOSVENY
hétf6 16.00-17.00

THIS LITTLE PIGGY... AVAGY EZ
ELMENT VADASZNI...
kedd 10.00-10.30

MAMA KLUB BABUSGATO-
FOGLALKOZASSAL

kedd 17.00-17.40
,ZENEGYEREKEKNEK!”
szerda 9.30-10.10

03! SULIBAMENG

szerda 17.00-17.40
4CSIP-CSIP CSOKA”
csiitortok 17.00-17.45
ZENEOVI

péntek 16.30-17.30

Januar 23., 18.00 - Pincegaléria
KIUT - A PICTORIAL COLLECTIVE
WORKSHOP KIALLITASA

Januar 26., 18.00 - Pilinszky Janos
kamaraterem elétere

A MAGYAR KONYVKULTURA
MEGUJITOJA - TEVAN CSALAD-

ES NYOMDATORTENETI
VANDORKIALLITAS

Februéar 4., 18.00 - Szepes Maria
terem (202.)

A TEST ARNYAI - DOBO BIANKA
KIALLITASA

Februar 6-t6l - Gabor Marianne
terem (119.)

LATLAK, BUDAPEST -
FOTOKIALLITAS

A kiallitasok ingyenesen latogathatok.

A rendezvényen valo részvétellel a latogatok hozzajarulnak a kép- és hangfelvétel rogzitéséhez, és annak az E6tvos10

és Terézvaros onkormanyzatanak feliiletein valo kozzétételéhez. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Nagyvilag

Nem csak a hiszéveseké a vilag. Régéta fennallé tévhit, hogy a sze-
xuélis aktivitas fiatalkorban, vagyis a parkeresés id6szakaban a leginten-
zivebb, és amint ezen tdljutunk, a vagy is elmulik — ezt cafoltdk most az
észtorszagi Tartui Egyetem kutatdi, ezuttal a férfiakra fékuszalva. Bar a
tesztoszteronszintrél ismert, hogy 30 f6l6tt lassan (évi egy szazalékkal)
csokken, a kutatasukbdl kiderilt, a libidojuk a 40-es éveik elejéig no-
vekszik, és utana sem szunnyad. ,,A hormonok fontosak, és szerepiik az
életut soran folyamatosan valtozik, &m a vagy tovabb fennmarad annal,
mint amit pusztan a hormonadlis magyarazat indokolna” — fejtette ki az
Euronewsnak a kutatas tarsszerzéje, Toivo Aavik.

Szegény Mr. Beast? Mindenkit meglepett Mr. Beast, a vilag legjobban keresé youtube-
re, aki a The Wall Street Journalnak elarulta: bar vallalatat, a Beast Industriest tébb mint 5
milliard dollarra értékelik, neki néha még kavéra is kdlcson kell kérnie. Altalaban nincs kész-
pénze és folyton Ures a bankszédmlaja, mert az utolsé centjét is befekteti a véllalkozasaba.
Az a fajta tartalomgyartas, amiben 8 utazik, ugyanis rendkivil tékeigényes. Példaul lakatlan
szigetet, luxusvillat bérel egy misorhoz, luxusautdkat és dollarmilliékat oszt ki kiilonds ve-
télkedéin, avagy ,az utca emberének”. Polgari nevén Jimmy Donaldson ezzel egyiitt nagyon
fontosnak tartja a pénziigyi tudatossagot, tervez is errél egy kiilén csatornat inditani Beast
Financial néven.

ool =
5l

Veganuiar Woodyval. Woody :
Harrelson sokakat inspirdl az élet-

modvaltésra a kollégai kézill is. Liam :
Hemsworth, akivel Az éhezék viada-
ldban és Sadie Sink, akivel Az lveg- :
palota cim( filmben jatszott, azutan
lettek veganok, hogy vele forgattak.
Harrelson kézel 30 évvel ezel6tt tért : | -~
a4t a novényi alaplt étrendre, még-

BT

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya

hozza etikai meggy6z6désbél. Nem

prédikal, hanem a sajat példajaval :

mutatja meg, hogy ugy is lehet valaki

erds és energikus, ha nem eszik hust.
Nem véletlen, hogy 6 az egyik leghi-
telesebb reklamarca a Veganuér moz-
galomnak: az idén januarban is vilag-
szerte kozel 25 millié ember prébalja
ki a vegan étrendet. A civil kampany
célja nem a bojt vagy a lemondas, ha-

nem Uj, fenntarthatobb étkezési lehe-
téségek felfedezése, népszerisitése.

Arnyaltabb, mitdl szoronganak a gyerekek. A

kozosségimédia-hasznalat és a videdjatékozas nem

. feltétlendl karos a fiatalok mentalis egészségére a

Manchesteri Egyetem kutatéi szerint, de amig csak a
negativ hatasokra fékuszalunk, elfeledjik megnézni a
pozitivakat. A tudésok harom éven at 25 ezer 11-14 év
kozotti gyereket vizsgaltak, feljegyezve a kézosségi-
média-hasznalati szokasaikat, a képernyd el6tt toltott
és az ebbdl jatékra szant id6t, 6sszevetve ezt a szo-
rongasi szintjukkel és a depressziéra valé hajlammal,

: de nem talaltak kozvetlen és egyértelml 6sszefig-

: gést ezek kodzott.

Szennyezdk olimpiaja? Egyre tébb kritika éri a februarban kezd6dé
téli olimpiai jatékok szervezGit és szponzorait a kérnyezeti hatasuk mi-
att. Milané—Cortina térségét, illetve a Dolomitokat mar most is sulyo-
san érinti a klimavalsag — az intenziv olvadas miatt a szervezék 2,4 millié
kobméter mihot rendeltek, hogy meg lehessen tartani minden olimpiai
szamot. Ekézben tudésok és sportoldk tiltakoznak a sportesemény ha-
rom fészponzora ellen, amelyek a vilag legnagyobb szennyezéanyag-ki-
bocsatdi kozott szerepelnek: egylttesen évi 1,3 milliard tonnanyi
szén-dioxidot eregetnek a leveg6be. Ahogyan ezek a nagy konzorciu-
mok a mikodésiikkel egyszerre veszélyeztetik a téli sportok létezését
és adnak pénzt az olimpidra, az sokak szerint teljes 6nellentmondas és a

,zOldre festés” ékes példaja.





