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Onkormanyzati fogadéérak

Tisztségviselok

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

AFOGADOORA IDOPONTJA

SOPRONI TAMAS
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7967-es szamon

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsg hétfd 15.00-18.00
El6zetes id6pont-f#fgye

a (06-1) 351-736640s szampp

(¥

Gyorffy Maté
alpolgarmester
képviseld (9. evk.)

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V. em.

Minden hénap efs6 hétf;
El6zetes id6poni-egyez
a (06-1) 351-79@6-0s s

2 Ju

Miyazaki Jun
alpolgarmester

Ll
o

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V. em.

El6zetes id6p®nt-egy:

25 tés
Pl képviseld (5. evk.) a (06-1) 351-§938- asgﬁnon
(.. dr.MogyorsiSandor Polgarmesteri Hivatal,

jegyz

E6tvos u. 3., V/508.

El6zetes id@bont-eg®® tetés
a (06-1) 35197965-63'¥amon

Valasztokeriiletek képvisel6i

EVK. NEV A FOGADOORA HELYSZINE

deig

A FOGADGORA IDOPONTJA / Iy

Heltai Laszlo LMP-iroda, V. keriilet,

Kalman Imre u. 24.

o

Csiitortok 18.00 vag Iozetegyezt
alapjan a (06-30) 75 8925- amon

Kozérdekii

Onallo rendérkapitanysag
Bp. VI., Szinyei Merse u. 4. Telefon: 461-8141

V.-VL.-VII. keriileti tiizolt6sag
Bp. V., Gerléczy u. 6. Telefon: 317-5233

Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Telefon: 321-2200

ANTSZ
Bp. VI., Poadmaniczky u. 27. Telefon: 301-5050

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
VLI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Telefon: 342-5835

Magyar Voroskereszt
Bp. VII., Szovetség u. 17. Telefon: 342-2712

Terézvarosi Csaladsegito Szolgalat
Bp. VI., Heged(i u. 7. Telefon: 322-0623

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Telefon: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast El6segit6 Kft.
Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Telefon: 332-3962

Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Telefon: 3016-700

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztilya
Bp. XIlII., Béke tér 9. Telefon: 462-6472, 465-6474

Németh Helga Polgarmesteri Hivatal
Anna Edtvos u. 3.

.

Minden hénap utol rd 0
El6zetes egyeztetd¥ a (U 608 3 7-es szamon

Szilagyi Erika

Edtvos u. 3., V/516.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hénap utglsé ked 0-1
El6zetes egyeztefgs a ( ) 05- 8 -as szamon

Kecskés Balazs
E6tvds u. 3., fszt. 3.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hénap ef56 szergael5.00-1§.00
Telefon: (06-30§768-50,

Szasz Karoly
Edtvos u. 3., fszt. 3.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hona socs t0k15 0-17.00
Telefon: (06- 7

Sajoszegi Péter  Polgarmesteri Hivatal

(recepcion érdekldni)

Minden hon elsd 150 17 00
Telefon: ( UG 0) 47§

Balint Gyorgy
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Polgarmesteri Hivatal,

Csutortok1 .00-19.&Dvagy e zetesegyeztetes
alapjan a ( -70)3@888 szamon

‘a/ E6tvos u. 3., V/516.
m Gair lvin Zsolt  MSZP-iroda,
10 o Andrassy ut 79.

Minden h@nap elsgmgetfé 1780-19.00
Telefon: ®6-20)Qdh-6613

Listan megvalasztott képviselok

g

y

NEV A FOGADOORA HELYSZINE Ycanso IDGPONTJA
=
dr. Bundula Csaba Polgarmesteri Hivata zetes §lopont-egyeztetés
E6tvos u. 3., fszt 3. DG 20)956-0506-0s szamon

Simonffy Marta

Edtvos u. 3., fszt 3.

) 476-3806-05 szamon

Polgarmesteri Hivaf, ﬁlozet;lldopont egyeztetés

qa (06-

Polgarmesteri Hist idopont-egyeztetés
E6tvos u. 3., fszt 3. 0) 206-7263-as szamon

Lindmayer Viktor

2
é‘}';

j‘ Csészéré Csoka llona
5.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., fszt 3.

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Orszaggyiilési képvisel6

dr. Olah Lajos
& w 1]

Fogadddrat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban
bejelentkezés alapjan, amelyet
a +36 30 709 11-02-es telefonszamon

vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-2714,
473-2718 Ugyfélfogadasi idé: hétfd 13.30-18.00,
szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Budapest Févaros Kormanyhivatala

VI. keriileti Hivatala Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy 0t 55. Telefon: 795-8630
Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-17.00,
szerda 8.00-20.00, csiitortdk 8.00-18.00,

péntek 8.00-14.00.

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.
Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00,

szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6. Telefon: 459-2305
E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Az dnkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Szasz Karoly alelndk,
Csaszarné Csoka llona, Sajészegi Péter,

Szilagyi Erika, Grekovics Borbala, Hegyi Andras,
Komjathy Anna, Takacs Gergely

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,
Gaar Ivan, Lindmavyer Viktor, Kovacs Aranka,
Matolcsi Gydrgyné, Molnar Gergely

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elnok, Heltai LaszI6 alelndk,

dr. Bundula Csaba, Kecskés Balazs, Sajoszegi Péter,
Fiilép Gergely, Nyiri Gabor, Téth Viktor, Toreki Milan

Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszl6 elnok, Balint Gydrgy alelndk,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szdsz Karoly,
Csontos Gydngyi, Matokanovic Lidia,

Szabd Krisztina Diana, Varga Maté




Nem mult el a veszély,
maradjanak otthon!

Alig, hogy kihirdették a kijarasi kor-
latozasrél sz6l6 rendeletet, s abban
meghataroztak, hogy az idések dél-
el6tt 9 és 12 6ra kozott mehetnek
vasarolni, tébben maris felbuzdultak
ezen, s lemondtak a szamukra fel-
ajanlott segitséget. Vélhetéen félre-
értelmezték az intézkedést, s ugy
gondoltak, hogy az eddigi kérés -
miszerint, aki csak teheti, maradjon
otthon - mara mar nem olyan nyo-
matékos, most mar a 65 éven felii-
liek is nyugodtan kimehetnek a sza-
mukra kijeldlt idéintervallumban. Ez
viszont téves elképzelés. Nem sziint
meg a veszély! A koronavirus to-
vabbra is fertéz, sé6t most vagyunk a
tomeges megbetegedések kiiszo-
bén. Az idés, krénikus betegségektdl
szenvedd, gyengébb immunrend-
szerii emberek ugyaniigy komoly
kockazatot vallalnak, ha elhagyjak
otthonaikat. Arra kérjiik 6ket, ne te-
gyek! Vegyék igénybe az 6nkormany-
zat altal nydjtott segitséget, vigyaz-
zanak egészségiikre a lakas adta
biztonsagos kdrnyezetben!
Ezt a nehéz id6szakot egyesek arra
hasznaljak, hogy masik naivitasara
alapozva hizzanak hasznot a jar-
vanyhelyzetbél. Legyenek 6vatosak,
éberek! Ne bizzanak meg a varatla-
nul telefonon vagy személyesen je-
lentkezé idegenekben, és semmilyen
indokkal ne engedjék be 6ket az ott-
honaikba! A hivatlan latogatoktol -
barkinek adjak is ki magukat - min-
den esetben kérjenek igazolvanyt!
Amennyiben az idegen mar belépett
az otthonukba, ne hagyjak egy pilla-
natra sem feltigyelet nélkil! Ameny-
nyiben mégis megtdrténik a baj vagy
gyanus korilményt észlelnek, azon-
nal értesitsék a renddrséget a 112-es
telefonszamon!

GAJDACS EMESE
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FOKUSZ - KORONAVIRUS-JARVANY

Vigyazzunk egymasra,
tartsuk be
a szabalyokat!

6-7.

10-11.

12-13.

15.
16-17.

18.
19.

22,
23.
24,

25,

26.
27.

Gyanu esetén hivjuk fel
a haziorvosunkat!

Biztositott a gyermekek
haziorvosi ellatasa a Terézvarosban

Az 6nkormanyzat segit6 kezet nyujt

Jar a taps a szocialis ellatasban dolgozok-
nak és az dnkéntes segitéknek is

lgazi kbzosséget alkotnak

ONKORMANYZAT
Dontés-el6készitd tanacs
segiti a polgarmestert
Elhunyt Petré Laszl6
NAPLO Hazi 6rizet

INTERJU

,Ebben a hajoban most
egyértelmien kézdsen utazunk”

SZINHAZ Babel6adasok a YouTube-on

IRODALOM/KONYV
Ficski Pal A pocsolyaarus
Egy lassu, érzelmes kdnyvrdl

KULTURA ONLINE Kitarult a vilag!
KONYHA Fo6zzlink egyiitt kaldriaszegényen

GYEREKVILAG

Zajlik az élet az intézményekben
ELETMOD

Hozzuk ki a legtobbet a jelenlegi
helyzetbél
APROHIRDETES/KERESZTRE|TVENY

HIVATALOS VERZIO
Uj szabalyok, uj kifejezések

TR O
o
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ONKORMANYZAT - INTERJU
A demokraciat
nem zarhatjuk karanténba

PANOPTIKUM
Wodianer

GYEREKVILAG
Csivit - Torna a Derkovitsban

* e
T E R E ZVA R 0 S KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc TORDELES: Székelyhidi Ica - GRAF-Ica
MUNKATARSAK: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi FOTO: Képszerkesztdség
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Papp Tibor iigyvezet( igazgaté TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:

Telefon: 06 1/342-0905, 2451-es mellék
E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., E6tvs utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében
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Vigyazzunk egymasra, tartsuk be a-

Lapunk két héttel ezel6tt részletesen ismertette azokat a kormany-
zati és onkormanyzati intézkedéseket, amelyek marcius

11-én, a veszélyhelyzet kihirdetésekor és az azt kévetd napokban
léptek életbe. Most az azota hozott legfontosabb dontéseket

tekintjiik at.

Kijarasi korlatozasrodl dontott

a kormany

A kormanyfé alairasaval nyilvanossa valt
dontés az orszag egész teriiletére érvényes
marcius 28. és aprilis 11. kozott, ez id6 alatt
mindenki csak alapos indokkal hagyhatja el
otthonat.

o A rendelet szerint ilyen indoknak mi-
ndsiil a munkavégzés, a hivatasbeli kote-
lezettség, a gazdasagi, mezbégazdasagi és
erdészeti tevékenység, valamint az ezek el-
végzéséhez nélkilozhetetlen anyagokat,
illetve eszkozoket arusitd iizletben vald
vasarlas, elssorban a muszaki cikket, az
épitéanyagot és eszkozoket arusito boltok-
ban.

e Idetartozik az egészségiigyi ellatas és
szolgaltatds igénybevétele is, beleértve a
gyogyito tevékenységen tul a testi és a lelki
egészség meglrzése céljabol nyujtott egész-
ségiigyi szolgaltatasokat, példaul a pszicho-
terapids ellatast, a fizioterapias kezelést, a
gyogytornat.

¢ Egyéni szabadidds sporttevékenység,
valamint szabadidds célu gyaloglas céljabol
is el lehet hagyni az otthonokat. Az ilyen
mozgasokat kiil- és belteriileten, lehet6ség
szerint zoldfeliileten lehet végezni egyediil
vagy ugyanazon haztartasban élékkel kozo-
sen, masoktol legalabb masfél méter tavol-

sagot tartva. Napkozbeni kiscsoportos fel-
tigyelet alatt engedélyezett a kiskoru gyer-
mek kisérése is.

e Alapos indoknak szdmit a hazassag-
kotés és a temetés sziik csalddi korben, az
élelmiszeriizletekben és drogériakban val6
vasarlas. Emellett az allateledelt, takar-
maényt forgalmazo tizleteket, a mezdgazda-
sagi boltokat, a piacokat, a gydgyszertara-
kat, a benzinkutakat, a dohanyboltokat, a
fodrasz- és manikiiros szalonokat is fel
lehet keresni.

o Az élelmiszeriizletekben, drogériak-
ban, a piacokon és a gyégyszertarakban ki-
zarolag 65 év felettiek vasarolhatnak 9 és 12
o6ra kozott.

o Marcius 29-t6l be kell zarniuk a ven-
déglatotizleteknek, a kijarasi korlatozas
ideje alatt csak elvitelre alkalmas ételek ki-
adasaval, szallitasaval foglalkozhatnak.

o A kijarasi korlatozas ideje alatt igénybe
lehet venni szallitasi, tisztitasi és higiénias
szolgaltatasokat, a gépjarmi- és kerékpar-
szervizeket, valamint a hulladékgazdalko-
dassal osszefiiggd szolgaltatasokat.

o A legsziikségesebb esetben engedélye-
zettek a személyes megjelenést igénylé tigy-
intézések, igy a hatosagi, a banki, a pénz-
tigyi, a biztositdsi és a postai szolgaltatdsok
igénybevétele.

o Lehetdség van a hazidllatok kozteriileti
sétaltatasara, allatorvosi rendel és allatkor-
haz felkeresésére.

o A kijarasi korldtozas nem akadalyoz-
hatja a sziil6i jogokat és kotelezettségeket,
tovabba a hitéleti tevékenységet.

o Az otthon elhagyasanak megfelel in-
doka lehet még a magarol gondoskodni
nem tudok vagy segitségre szorulok (pél-
daul kiskortiak, iddsek és betegek) segitése.

o A rendelet kimondja, mindenki koteles
a lehet6 legkisebb mértékiire korlatozni a
szocialis érintkezést, és a kozos haztartasban
élék kivételével mindenkit6l lehet6ség sze-
rint legalabb masfél méter tavolsagot tartani
mindenhol, beleértve a tomegkozlekedést is.

o Az izleteket érintd korlatozasok betar-
tasa a helyiség tizemeltetdinek felel6ssége.

A meghozott szabalyokat a renddrség
ellendrzi, és szabalysértési birsaggal bintet-
heti a rendelet megszegdit, ennek dsszege 5
ezer és 500 ezer forint kozott lehet.

A kormany a kialakult helyzet kezelése
érdekében ujabb és tjabb lakossag- és gaz-
dasagvédelmi intézkedést hoz. A korabbi és
a legfrissebb dontések a folyamatosan fris-
sl koronavirus.gov.hu oldalon olvashatok.

Ovodai és iskolai beiratkozas
E-mailben, telefonon, illetve a KRETA
rendszeren keresztiil tudjak jelezni a szii-
16k gyermekeik beiratkozasi szandékat az
6voddkba és az dltalanos iskolakba - je-
lentette be Maruzsa Zoltan, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumanak kozne-
velési allamtitkdra marcius 26-an. El-
mondta, a beiratkozas iitemezésével kap-
csolatos dontésrél az Gsszes 6vodat és al-
talanos iskolat értesitették. E szerint a
nem korzetes 6vodakban a beiratkozasi
idészak aprilis 2. és 20. kozott lesz, majd
21-én a korzetes intézmények hivatalbdl,
automatikusan felveszik az addig mas-
hova nem jelentkezéket. Az altalanos is-
koldk esetében a jelentkezés dprilis 6. és
24. kozott zajlik majd a nem korzetes, p-
rilis 28-4ig pedig - hivatalbol - a korzetes
iskolakba vald beiratas.

Terézvaros dnkormanyzatanak
intézkedései

Segitségre szoruldk ellatasa

Terézvaros onkormanyzata megszervezte
a segitségnyujtast a raszoruld idések és
csalddok részére. A feladatot a Terézvarosi
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szabalyokat!

Gondoz6 Szolgalat munkatdrsai és a mas
intézményekben - évodakban, bolcsédék-
ben, az E6tvs10-ben, a Vagyonkezel6 Zrt.-
ben, a Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpontban - dolgozokbol, polgarérokbdl,
a keriiletben él6kbdl, terézvarosi vallal-
kozokbdl allé 6nkéntes csoporttal kozosen
latjak el.

A Tegosz az onkéntesek bevondsaval
napi szinten gondoskodik a raszorul6 gyer-
mekeknek és iddseknek az ebéd hazhoz
szallitdsarol. Annak érdekében, hogy a 70
év felettiek ne hagyjak el az otthonukat, a
segitséget kéréknek heti egy alkalommal
bevasarolnak és kivaltjak a gyogyszeriiket.

A Szinyei és az E6tvos patika soron ki-
villi gyogyszerkivaltasi lehetséget kinalt fel
a Tegosz részére.

Segitséget lehet kérni
8-18 draig a
+36-1-413-6601-es,
valamint a folyamatosan hivhaté
+36-1-344-6060-05
telefonszamon,
onkéntesnek jelentkezni pedig az
onkentes@terezvaros
e-mail-cimen
vagy a 8-18 draig hivhaté
+36 1413 6601-es
szamon lehet.

Elelmiszercsomag

Az 6nkormanyzat megszervezi a raszorulok
részére a szolidaritasi csomagok hazhoz
szallitasat.

Egészségiigyi ellatas
Az 6nkormanyzat dolgozik az akut betegel-
laté kozpont kialakitdsan.

A héziorvosi rendeldk esetén a telefon-
kozpont egyszerre csak egy hivot tud be-
kapcsolni az egészségiigyi dolgozokhoz. Az
ellatok konnyebb elérhetésége érdekében az
onkormanyzat 15 mobiltelefont vasarolt a
rendeldk részére.

Hitélet

Az Onkormdnyzat sajtbosztlya segiti a
Szent Csalad-plébania és a Szent Teréz-plé-
bania miséinek kozvetitését.

Ko6zbiztonsagi intézkedések
Az 6nkormanyzat vezetése felhivja a rend-
védelmi szervek figyelmét, hogy fokozottan
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tigyeljenek a helyzetet és az idések johisze-
miiségét kihasznal6 csalokra. A potencidlis
aldozatok figyelmét a visszaélésekre tdjé-
koztaté anyagban hivja fel.

Hunyadi téri vasarcsarnok
A Hunyadi téri vasarcsarnok tovabbra is
nyitva tart, de a fertézésveszély elkertilése,
a vasarlok és az eladok biztonsdga érdeké-
ben az 6nkormanyzat tobb intézkedést ve-
zetett be.

o A Fobejaras el6tti tertileten, valamint
a standok elétt felfestéssel kijelolte a tavol-
sagtartdsi savokat.

o Kézfert6tlenitd késziiléket helyezett el
a csarnok fébejaratanal.

o 50 f3s bevasarldi létszamkorlatot veze-
tett be.

e Lezirta az oldalbejératokat, a csar-
nokba belépni a Fébejarason keresztiil lehet.

Koztisztasag

A Terézvarosi Foglalkoztatast El6segitd
Nonprofit Kft. rendkiviili munkavégzés el-
rendelésével a févarosi tulajdont kozterii-
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leteken (Andrassy ut, Teréz korut., Podma-
niczky utca, Dézsa Gyorgy t) nagytakari-
tast végzett. Az onkormanyzati cég munka-
tarsai kiemelt figyelmet forditanak a pati-
kak, az egészségiigyi intézmények, a rend-
Grség, valamint a nagyobb forgalmu boltok
el6tti jarda tisztantartdsara.

Haladék az épitményadé
elso részletének befizetésére
A jarvanyhelyzet miatt a polgarmester meg-
hosszabbitja a 2020. évi telek- és az épit-
ményad? elsé részletének befizetési hataride-
jét. A telekadot és az épitményadét minden
évben két egyenl6 részletben kell megfizetni
az adézdknak. Az els6 részlet mércius 15-ig,
mig a masodik szeptember 15-ig esedékes.
A polgarmester dontése azt jelenti, hogy
aki marcius 15-ig nem tudott eleget tenni
adofizetési kotelességének, az szeptember
15-ig potolhatja azt. A késedelemért senkit
nem terhel po6tlék.
A telekado és az épitményadod teljes 6sz-
szegének befizetési hatdrideje tehat 2020.
szeptember 15.

A terézvéfosiak betartjak a szabalyokat, az utcél(.kiiiri.iltel(

R
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Gyanu esetén hivjuk fel a hazio

A koronavirus okozta jarvany-
helyzet els6é szamu szereploje
napjainkban az egészségiigy.

Dr. Czermann Imrét, a Terézva-
rosi Egészségiigyi Szolgalat
igazgato-foorvosat kertiik,

lassa el a keriileti lakosokat jo
tanacsokkal, igazitson el minket
az informaciok aradataban.

Milyen tiinetek vetik fel a koronavi-

rus fert6zésének gyanujat?
A betegség tobbnyire alig észrevehetd, nat-
haszer( tiinetekkel jar: 14z, ,,szaraz” koho-
gés, izileti fajdalom, olykor lazabb széklet
jelentkezik, de teljesen tiinetmentes is lehet.
Bizonyitottan hatdsos gydgyszer nincs: bé
folyadékfogyasztas, laz- és fajdalomcsillapi-
tok, vitaminok adasa mellett 3-6 nap alatt
specialis kezelés nélkiil, spontan gyogyul. A
helyzet sulyossagara utal a laz és a tobbi kel-
lemetlen tiinet elhtizodasa, valamint a tobb-
nyire hirtelen kialakuld légszomj, nehézlég-
zés és halalfélelem.

Mit tegyen, aki ugy véli, megfert6zdd-

hetett?
A legfontosabb tandcs, hogy gyani esetén
hivjuk fel a hdziorvosunkat és semmiképp
se menyjiink be a rendelébe, a korhdzba, ke-
riiljiik a tomeget, ne menjiink a munkahe-
Iyiinkre se! Telefonon értesitsiik a hazior-
vosunkat, aki a tovabbi teend6krél téjékoz-
tatni fog. Ne féljiink kérdezni, ha valami
nem vilagos. Tudnunk kell, hogy a virus-

fert6zések 80 szazaléka gyogyszer nélkiil,
szovédménymentesen gyogyul. A betege-
ink allapotat rontja, ha a vardteremben
megfert6z8dnek. Az egészségiigyi dolgo-
z6k megbetegedése pedig veszélyezteti az
ellatast.

Mi torténjen, ha a tiinetek siilyosabb

format dltenek?
Stlyos esetben is tilos a rendel6be menni!
A haziorvossal vagy az tigyeletessel valo te-
lefonos megbeszélés alapjan ment6t kell
hivni. A kiérkezé segitség donti el, hogy in-
dokolt-e gyogyszeres kezelés, virustesztelés
vagy korhazi kezelés, és a legsulyosabb ese-
tekben 2-3 hetes lélegeztetdgépes beavatko-
zas, valamint a tobb szervi elégtelenség in-
tenziv kezelése. Szokatlanul szélséséges a
megbetegedés lefolydsa. A legtébben nem
kényszeriilnek dgyba, nem tartjak fontos-
nak, hogy otthon maradjanak. Az enyhe és
a tiinetmentes lefolyds miatt sokkal tobb
ember fert6z6dhet, mint a megszokott meg-
fazasos betegségekben.

Az egészségiigyi rendszer hogyan

tudja kovetni a jarvany egyre erésebb

tamadasat?
A marcius 11-én bejelentett veszélyhelyzet
az egészségligyben is rendkiviili intézkedé-
seket hozott: eddig elképzelhetetlen eljaras-
rend alakult ki. A lakossag jogos elvérdsa,
hogy az egészségiigyi ,,szolgaltatast” igény-
be vevdk allapota a rendelékben, a kérha-
zakban javuljon: senki ne legyen betegebb,
mint volt. Az is elvarhat6, hogy mindenki

megkapja a megfelel6 ellatast. Csakhogy a
vészhelyzetben a katasztrofamedicina sza-
balyait kell alkalmazni: egyrészt nem szabad
mindenkit beengedni, és bizony az ellatan-
dok, valamint az ellitds megvalasztasaban
is kompromisszumokra kell torekedni.
Nyomaszté szakmai és moralis dontésekre
kényszertilhetiink a kovetkezd hetekben. Az
egészségligyi ellatast igénylok nagy szama
miatt sziikségszertien a fert6zés gocpontja-
iva valhatunk, masrészt az esetlegesen kor-
latozott eréforrasok miatt — az olasz és kinai
példa alapjan - lehet, hogy majd mérlegelni
kényszertiliink a gyogyulasi esélyek felmé-
rése és becslése utan. Tovabb rontja a hely-
zetet, hogy az egészségiigyi dolgozék nem
maradhatnak otthon, el6bb-utébb mégis ki-
eshetnek a munkabol, éppen a nagyobb
kockazatvallaldsuk, a fert6zésveszélyes mun-
kahelyiik miatt.

Marcius 16-t0l a szakrendel6kben a mi-
niszter megtiltotta a halaszthato ellatasok
elvégzését, azaz a gyakorlatban az elGjegy-
zett és kontrollvizsgalatokat. Egészségiigyi
ellatasra csak ,siirgds sziikség miatt”, élet-
veszély vagy tartds egészségkarosodas elke-
riilése érdekében keriil sor. A rendelet sze-
rint megsziintetett vagy csokkentett ellatd-
sokban érintett orvosok, szakdolgozok,
fizioterapeutak, gydgytornaszok, védéndk
szamara megkiséreltiink mas feladatot adni
vagy az allasidé szabalyait alkalmazzuk. Az
igy késleltetett ellatas sok betegiinket elény-
telendil érint.



rvosunkat!

Mire szamitson, aki az elkovetke-

zendo napokban szakrendelésre vagy

haziorvoshoz szeretett volna menni?
A TESZ szakrendelSinek egy része a szaba-
lyok miatt nem {izemel, masik fele pedig a
dolgozok hianya miatt sokkal kevesebb be-
teget tud ellatni. Szerencsére most még kicsi
a nyomads, a kihalt utcakrdl betegek is alig
jonnek. Utasitast kaptunk, hogy a kozvetlen
betegellatasban csak 65 év alatti kollégaink
vehetnek részt. Ezzel a dolgozok harmada
(néhol a fele) kiesett. A késObb bevezetett
6voda- és iskolabezardsok miatt szintén sok
dolgozoénk kényszeriil otthon maradni. To-
reksziink arra, hogy minél tobb el6jegyzett
betegiinket tavkonzilium, telefonos konfe-
renciabeszélgetés segitségével elektronikus
recepttel lassunk el.

Az énkormanyzat minden haziorvosi
rendelébe mobiltelefonokat helyezett ki,
mert a vonalas telefonkézpontok nem bir-
tak a terhelést. A sziikséges technikai hattér
tovabbi fejlesztésre szorul, a financialis
megoldasok és néhany engedélyezési eljaras
pedig még nem sziiletett meg. Felkésziiliink
arra a helyzetre is, ha mar a ment6k és a ki-
vonuld orvosi szolgalat nem tudja ellatni a
rajuk bizott feladatot. Az Izabella utca 42.
szam alatt taldlhat6 volt véd6néi ingatlan-
ban a vagyonkezel§ elvégzi a sziikséges siir-
g6s felujitdsokat. Varunk arra az informati-
kai megoldasra, hogy onnan is elérjiik egy-
mas adatbazisat.

Solkat hallani arrél, hogy hianycikk az

arcmaszk, a gumikesztyii, a fertot-

lenitd. Ondket is érinti ez a problé-
ma?
A védéfelszerelések beszerzése komoly gon-
dot okoz: a megszokott beszallitdink beszer-
zési forrasai megszilintek, a sziikséges jar-
vanyligyi intézkedésekhez kapcsolodo ki-
adasaink finanszirozasaban és a hazankba
érkezd eszkozok elosztdsdban sem atlathatd
még a folyamat. Az 6nkormdanyzat maxima-
lis tamogatasrol biztositott minket, az elké-
pesztden sok, jo szandéka civil segitékész-
sége erét ad, de még hosszt az 1t, sok a ten-
nivald. A rendkiviili helyzet kiilonleges
megoldasokat igényel, és ebben a harcban a
legfontosabbak elsésorban a hésiesen dol-
goz6 névérek, minden egészségiigyben dol-
gozd, valamint mindazok, akik segitik ezt a
munkat. Aki pedig nem tud kozvetleniil se-
giteni, azzal teszi a legtobbet, ha megért
minket és vigyaz magéra.
GAJDACS EMESE
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,Van, akinek a megfeszitett munka a dolga,
masoknak meg, hogy maradjanak otthon”

Dr. Czermann Imre gondolatai

a koronavirus okozta veszély-
helyzetben talan kapaszkodot
adnak azoknak, akik elbizonyta-
lanodtak, félve tekintenek

a jovobe.

Mindenki vérmérséklete és tapasztalatai
szerint itéli meg, hogy az egészségligy mi-
lyen allapotban van, milyen terhelést bir. Ez
a jarvany mas orszagokban stlyos, moralis
dontések elé allitotta a betegagy mellett
dolgozokat, és ilyen eddig csak haborus vi-
szonyok kozt mertlt fel. J6 lenne minél
tobb emberen segiteni, minél kisebb vesz-
teségek dran tulélni a valsagot. Ehhez tenni
kell, sokat és mast, mashogyan, mint eddig!
Van, akinek a megfeszitett munka a dolga,
masoknak meg az, hogy maradjanak ott-
hon: vigyazzanak magukra és szeretteikre.
A jarvany elmultaval az élet nem folyik to-
vabb ugyanugy, kozben minden megvalto-
zik. Domindszertien csaladok, cégek men-
nek tonkre. Minden teriileten lesz dldozat.
Talaljuk ki, mi mit tesziink, mi a szerepiink
a karok enyhitésében. Talaljuk ki, hogyan
kiizdiink meg a bezartsaggal vagy éppen a
faradtsaggal, az ismeretlentdl valé szoron-
gassal! Fokuszaljunk arra, ami el6revisz!
Arra van sziikség, hogy olyan megoldaso-
kat keressiink, amire honapok mulva is
biiszkék lehetiink. Amin nem tudunk val-
toztatni, azt el kell engedni. Ne toprengjiink
masok szandékain; ne akarjuk megjésolni,
hogy meddig tart ez még; ne bosszantson,
hogy masok miért nem értik, amit mon-
dunk, miért veszélyeztetik magukat, hoz-
zatartozoikat és minket is; ne izguljunk,
hogy fogy a WC-papir a boltokban. Féku-
szaljunk arra, amit mi tudunk befolyasolni:
felel6sségteljesen, a legjobb tudasunk sze-
rint. Kezeljiik helyén az akadalyokat, és is-
merjiik fel, ha rajtunk mulik azok lekiiz-
dése. Ertsitk meg és timogassuk egymast
az el6ttiink allo hetekben-honapokban. Ta-

laljuk ki, hogyan tudunk biztonsagosan és
hatékonyan dolgozni, keressitk meg a he-
lyiinket, lehetéségeinket ebben az embert
probalo idészakban!

Marcius 4-én jelentette be a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont, hogy megvan
az els6 két fert6zott irani diak. KésGbb
Csehorszagban diagnosztizalt amerikai di-
aklanyok kontaktuskutatasarol irt a sajto.
Ot nappal késébb mar 13 betegrél tudtunk,
ebbdl 9 kiilfoldi. Akkor még azt hihettiik,
hogy a probléma kiilféldon marad. Az
egyedi megbetegedési fazis mostanra cso-
portossa valt. A kiilfoldet és a kilfoldieket
érint6 probléma utan egész Eurdpa és ha-
zank is a vilagjarvany, a pandémia részese
lett.

A tomeges terjedés megeldzésére, a jar-
vany lassitasara, megfékezésére marcius 11-
én példatlan dontéseket jelentettek be,
rendkivilli jogrend, veszélyhelyzet 1épett
életbe: beutazasi tilalom a gocoknak sza-
mit6 orszagokbdl, intézménylatogatasi ti-
lalom az egyetemeken. A kultdra, sport,
vendéglatas és turisztika teriiletén a ren-
dezvénylatogatasi korlatozasok miatt sok
csalad napi megélhetése, munkahelye, val-
lalkozasa kertilt veszélybe. Megfogalmazd-
dott, hogy az emberi élet megdvasa meg-
el6zi a gazdasagi kiarok mérséklésének
szempontjait.

Az aranyossag kovetelménye, a karos
kovetkezmények tompitasanak szandéka, a
kozos veszély és karviselés elve alapjan
nehéz megtalalni a bagatellizalas, illetve a
panikkeltés kozti mértéket: a hatarellendr-
zések, az 6voda- és iskolabezarasok, vala-
mint a szabad mozgas korlatozasanak sziik-
ségességét, iddpontjat és szigorat. Mindez
egy SARS-2 nevi virus, Covid-19 elneve-
zésU jarvanyos betegség miatt.

»A tet6t akkor kell javitani, amikor siit
a nap!” - idézhetjitk Kennedy elnokoét, de
tegytik hozza: ,,Ha viszont esik, akkor mu-
sz&j!” DR. CZERMANN IMRE
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Biztositott a gyermekek haziorvosi ellatasa Terézvarosban

Megvaltozott kériilmények
kozott, de megnyugtaté modon
biztositott a gyermekek hazior-
vosi ellatasa - hangsulyozta

dr. Kovach Istvan praxisvezetd
féorvos. A jarvany idején érde-
mes minden egyes napra egy-
fajta tanulasi idoszakként tekin-
teni, azzal a tudatos hozzaallas-
sal, hogy a mai hibakat holnap
mar nem szabad elkévetni.

A koronavirus-jarvany miatti rendel-
kezések bevezetése utan hany orvos-
hoz fordulhatnak beteg gyerekiikkel
a sziilok a keriiletben?
Terézvarosban a beteg gyermekek ellatasat
végz0 kilenc haziorvos koziil hatan 65 évnél
idGsebbek. Jelenleg harman végziink aktiv
jarobeteg-ellatast.
Milyen valtozasok torténtek a rende-
lést illetden, és honnan szerezhetnek
ezekrdl informaciokat a sziilok?
Fontos valtozas, hogy a betegrendelésre
csak telefonos egyeztetést kovetden, id6-
pontra lehet jonni. Az aktualis rendelési
id6ket naponta frissitjik, amelyekrél
Facebook-oldalunkon (VI. Keriileti Gyer-
mekorvosok) és a TESZ honlapjan lehet ta-
jékozddni. A felesleges személyes kontak-
tust keriilendd, lehetéség van e-mailes kon-
zultacidra is. Amennyiben a sziil6t sziiksé-
ges tappénzre venni, a tappénzes igazolast
e-mailben kiildjiik el. A receptek felirasa e-
recept formajaban torténik.
Azok a gyermekorvosok, akik életko-
rukbél adodéan veszélyeztetettek,
kényszerpihenén vannak, valamilyen
mas modon tudjak-e segiteni a kicsik
ellatasat?

A tertileti ellatast végzo 65 év feletti kollégak
is fontos feladatot latnak el, 6k mintegy tav-
rendelésként telefonos tanacsadast végez-
nek otthonukbol.

Biztositott-e a kdhogds, felso léguti

tiineteket is mutato gyerekek elkiil6-

nitése?
Természetesen megoldottuk, hogy teljesen
killon helyiségben vizsgaljuk a léguti tiine-
tekkel érkez6 gyermekeket az eldzetes tele-
fonos megbeszélést, id6pont-egyeztetést ko-
vetGen. A sziikséges védéfelszereléseket on-
er6bol beszereztiik. Minden beteg utan fer-
tétlenitiink és szell6ztetiink. Szerencsés
adottsag, hogy a rendelében 1év6 ,,fert6z6-
beteg-vizsgalonak” kiilon bejarata van, amit
csengovel is felszereltiink. Elétte a szabad le-
vegon, fedett, szélvédett helyen lehet a gyer-
mekkel varakozni gy, hogy be sem kell

1épni a szakrendel6 épiiletébe. A telefonos
egyeztetés alapjan a koronavirus-gyanus ese-
teket egybdl az ellatokozpontokba irdnyitjuk.
Megkaphatjak-e ebben a rendkiviili
idoszakban a gyerekek az aktualis ko-
telezo védooltasokat?
Az egészséges csecsemOk kotelezd védbol-
tasat kiilon telephelyen, a tandcsaddban vé-
gezziik. Megjelenni el6zetes iddpont-egyez-
tetés utdn lehet. Minden esetben felhivjuk a
szulok figyelmét arra, hogy csak egészséges
csecsemd kaphatja meg az oltast, és egy ba-
baval csak egy egészséges sziilé érkezhet.
Minden csecsemét elkiilonitett helyiségben
szirnek a védéndk, mieldtt a vizsgaloba
hozzak Gket. A legfrissebb informdcidkat a
pontos rendelési id6kr6l, a hivhato telefon-
szamokrol a mar emlitett feliileteken, a
TESZ honlapjan és a VI. Kertileti Gyermek-
orvosok Facebook-oldalon tajékoztatjuk a
kedves sziiloket.
A gyerekeket nehéz a lakasban tar-
tani, mit javasol, hova vigyék, hova
ne vigyék gyermekeiket a sziilok?
A Maradj otthon! kérés nem csak a feln6t-
tekre, a gyermekekre is vonatkozik. A koro-
navirus-jarvany okozta 4j élethelyzetben
minden egyes napot egyfajta tanulasi id6-
szaknak kell tekinteni. Erdemes a nap végén
atgondolni, mindent jol csindltunk-e, arra
kell torekedni, hogy masnap mar ne hibaz-
zunk. Természetesen egy kis leveg6zésre,
mozgasra, sétara sziiksége van a gyerekek-
nek, de a lakasbol kimozdulva keriilni kell
mindenkivel a kozvetlen érintkezést. Tart-
suk, és a gyerekiinkkel is tartassuk be a
szakemberek dltal javasolt 1,5, de inkabb 2
méteres tavolsagot. Olyan szabadtéri jatéko-
kat taldljunk ki, ami kozben a gyerek nem
izzad le. Ugyeljiink, hogy ne fazzon meg,
hogy ne gyengiiljon le a védekezképessége.
Szabad-e a gyerekekkel a nagysziild-
ket latogatni?
Ha megoldhato, akkor nem célszerd. Tud-
juk, hogy a koronavirus-fertézés a gyere-
keknél sokkal enyhébb tiinetekkel jarhat, az
is el6fordulhat, hogy a betegség legcseké-
lyebb jele nélkil zajlik le. Minél kisebb a
gyerek, annal nehezebben érti meg és tartja
be, hogy a nagysziileit nem szabad megpu-
szilnia, megolelnie, nem tildogélhet a nagyi
olében. Erdemes dtgondolni, hogyan élné
meg az ember azt, ha kideriilne, hogy a
nagymamat, nagypapat biztonsagosnak hitt
otthondban a gyermekiink fert6zte meg.
Gondolkodjunk felel6sen és cselekedjiink
megfontoltan! DA
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Az 6nkormanyzat segit6 kezet nyuqjt

A veszélyhelyzet kihirdetése
utan Terézvarosban is megala-
kult a helyi operativ torzs.

A testiiletet, ezzel egyiitt
koronavirus-jarvany elleni
védekezést vezetd Miyazaki Jun
szocialis és human iigyekeért fe-
lel6s alpolgarmestert kérdeztiik.

Marcius 11-én hirdette ki a kormany a
koronavirus-jarvany miatti veszély-
helyzetet, amely megvaltoztatta az
onkormanyzat megszokott miikodé-
sét is. Mi és hogyan médosult az el-
mult idészakban az 6nkormanyzat és

a polgarmesteri hivatal munkajaban,

és mire szamithatnak a terézvarosiak

az eldttiink allé hetekben-hénapok-

ban?
Pillanatok alatt at kellett 4llnia a hivatalnak
egy a koronavirus elleni védekezést fo-
kuszba allit6 miikddésre. Ugyanakkor biz-
tositanunk kellett, hogy az 6nkormanyzat
szolgéltatdsai valamilyen médon elérheték
maradjanak. A hivatal dolgozéi kozott is
sokan vannak, akik idésebbek, tehat a virus
szempontjabol veszélyeztetettek; vagy épp
kisgyermekesek, és nem tudjak masképp
megoldani a feliigyeletet, mint hogy otthon
maradjanak. Az egyik elsé kérdés, ami fel-
merdlt, hogy hogyan lehet megoldani, hogy
otthonrdl tudjon dolgozni minél t6bb mun-
katdrsunk. Jelenleg a dolgozok kevesebb
mint fele van bent egyszerre a hivatalban, a
jegyz0 egyfajta vetésforgorendszert alakitott
ki, amiben valtjak egymast a kollegak. Ez
nemcsak azért fontos, mert igy az iroddban
is kevesebbet talalkoznak egymassal, de
csokkentheté annak a kockazata is, hogy
példaul utazas kozben fertézédjenek meg.

En magam is igyekszem jé példéval
eloljarni, minél kevesebb id6t bent tolteni,
minél kevesebb emberrel személyesen taldl-
kozni. Szdmomra nem annyira idegen a
home office miifaja, az el6z6 munkahelye-
men példaul eleve megszokott volt, hogy
heti egy napot tivmunkaban téltenek a dol-
gozdk; a munkdm meg mindig is olyan volt,
amihez csak egy telefon, szamitogép és egy
internetkapcsolat kellett.

A terézvarosiak szamdra is épp olyan
nehéz, kihivdsokkal teli lesz a kovetkezd
idészak, mint ahogy az az egész vilagon var-
hatd. De szamithatnak arra is, hogy az 6n-
kormadnyzat a sajat lehet6ségeinek megfele-
16en szolidaris lesz veliik, és segit6 kezet fog
nyujtani, ahol csak tud.

Milyen helyi intézkedések torténtek?
A helyi operativ torzs naponta tlésezik,
amidta Magyarorszag is érintett a jarvany-
ban, és mindennap hoz valamilyen intézke-
dést. Ezek jelents része arrol szolt a kezde-
tektSl fogva, hogy minimalizaljuk az itt
lakok kozotti érintkezést, hiszen ezzel tud-
juk a leghatékonyabban visszafogni a virus
terjedését.

Az elsék kozott voltunk, akik korlatoz-
tak az E6tvos10 és a Tegosz idGseket érintd
programjait; amint torvényes lehetéségiink
nyilt ra, bezartuk a bélcsédéket, 6vodakat,
jatszotereket. Szabalyoztuk a Hunyadi téri
vasarcsarnok miikodését is, hogy a szokdsos
szombati bevasarlds soran is a lehetd legna-
gyobb biztonsagban legyenek a terézvaro-
siak. Tajékoztaté anyagokat kiildtiink a
kozos képviseldknek, a Terézvarosban m-
k6do vendéglatoknak, hiszen ilyen idészak-
ban a tiszta, vildgos kommunikaciot is fon-
tosnak tartjuk. A bajba keriilt vallalkoza-
sokra is gondoltunk, els¢ [épésként elha-
lasztottuk az épitményadd befizetési hatar-
idejét, illetve az tizlethelyiségek bérleti dija-
inak megfizetését is atiitemeztiik.

Hogyan és mivel segitik a leginkabb

raszorulé, raadasul a fertdzés altal

leginkabb veszélyeztetett id6s embe-

reket?
Ezekben a hetekben, honapokban nagy
nyomads nehezedik a Terézvarosi Gondozo
Szolgalat munkatdrsaira, akiknek eztton is
koészénom az dldozatos munkdjukat. A Te-
goszon keresztiil igyeksziink ugyanis segi-
teni minden rdszorulon. Az igények szama
a jarvany miatt meredeken emelkedik:
egyre tobben vannak olyanok, akiknek a be-

vésarlasat, a napi étkezését, a gyogyszerki-
valtdsat, mindennapos ellatasat az 6nkor-
manyzatnak kell megoldania. A Tegosz a
normal miikddése soran is ellat ilyen felada-
tokat, de a jelenlegi helyzetben nagysagren-
dekkel tobb munkaja van.

Szerencsére rengeteg 6nkéntes jelentke-
zik, és az 6nkormanyzat egyéb intézményei-
bél - bolesddék, 6vodak - is sokan besegi-
tenek ebbe a munkaba, nekik is kdszonjiik.

A napokban érkezett tartosélelmiszer-
szallitmany is, ezekben a pillanatokban is
onkéntesek szortirozzak, csomagoljak a
szolidaritasi kozpontunkban — mire megje-
lenik az jsag, remélhetéleg ezek a csoma-
gok meg is érkeztek a leginkabb raszorulok-
hoz. Kézben pedig folyamatban van az
Ujabb szallitmany leszervezése is.

Mit kér az onkormanyzat a terézvaro-
siaktdl ebben a krizishelyzetben?
Maradjanak otthon! Tudom, ez naprdl
napra egyre nehezebb feladat, probara teszi
a tiirelmiinket. De most mindenki, aki ezt

megfogadja, életeket ment meg.

Aki nem veszélyeztetett, nincs kiskoru
gyermeke, akir6l gondoskodnia kell, az néz-
zen korbe, hogyan tud segiteni! Tobb teréz-
varosi tarsashdzrol is hallottam beszamolo-
kat, ahol a lakokozosség sajat maga szervezte
meg az idésebbek ellatasat. Kovessiik minél
tobben a szolidaritds ilyen jo példait! Az 6n-
kormanyzat pedig 6nkéntesek jelentkezését
is varja az onkentes@terezvaros.hu e-mail-
cimen - ha valaki csak heti néhany éra mun-
kaval tud segiteni, az is jelezze ezt batran!

A legfontosabb, hogy vigyazzunk ma-
gunkra és vigyazzunk egymasra!

BNF
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Jar a taps a szocialis ellatasban d«
es az 6nkéntes segitoknek is

Maradj otthon! - az elmult he-
tekben alighanem ez a leggyak-
rabban elhangzo kérés. Am
ahhoz, hogy teljesithet6 legyen,
sokaknak segitségre van sziiksé-
giik. Terézvarosban ezekben a
napokban is a szocialis agazat-
ban dolgozdk és - az dnkor-
manyzat felhivasara - a hozza-
juk csatlakozé onkéntesek ma-
radéktalanul biztositjak a kerii-
letben él6 raszoruldk, idosek el-
latasat. Havas Palmat, a Teréz-
varosi Gondoz6 Szolgalat
(Tegosz) és Kopacsy Juditot, a
Terézvarosi Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont (TCSGYK) vezetd-
jét arrol kérdeztiik, mi minden-
ben szamithatnak a keriiletben
élék rajuk, hogyan tudnak fel-
adataiknak eleget tenni.

Havas Palma elmondta, a jarvany az élet-
mod, a szokasok megvaltoztatasat igényli,
amit senkinek sem konnyd teljesiteni. De
tudni kell mindenkinek, hogy a szabalyok, az
ajanldsok semmibevételével nemcsak a ma-
gunk, de masok életét is veszélyeztetjiik.
Mivel a koronavirus-fert6zés a legstlyosab-
ban a 70 év felettieket érinti, a nagyobb koc-
kazat miatt a Tegosz munkatdrsai, akarcsak
az 6nkormanyzat, killonosen fontos felada-
tuknak tartjak, hogy kivalt az ehhez a kor-
osztalyhoz tartozékat minél nagyobb 1ét-
szamban az otthonukban tartsak. ,, Aszerint,
hogy kinek mire van sziiksége, a kollégaink
bevasarolnak, kivaltjak a gyogyszereket, haz-
hoz szallitjak az ebédet” - sorolta, majd hoz-
zatette: ,,Az intézmény részt vesz az ingyenes
étkezésre jogosult gyerekek ellatasaban is”

A Tegosz vezetdje arra kér mindenkit,
hogy akinek barmilyen segitségre van sziik-
sége vagy timogatasra szorulo, Terézvaros-
ban él6 szépkorurol van tudomasa, az je-
lezze a +36-1-344-6060-as telefonszamon.

Tajékoztatasa szerint a Tegosz a jarvany
miatt segitségre szorulok ellatdsat minden
korabbi feladata — a hazi segitségnyujtas, az
otthonapolds, a jelzérendszeres hazi segit-
ségnyujtas — mellett végzi.

Havas Palma elismeréssel szolt arrdl,
hogy a Tegosz kollektivéja igazi Osszetarto

Havas Palma

csapatként miikodik, a feladatait mindenki
szivvel-lélekkel, legjobb tudasa szerint latja
el. Azok a kollégdi, akiknek a munkavégzése
a jarvany miatt ellehetetlentilt - példaul az
Iddsek klubjaban, a gazdasagi teriileten dol-
gozok, a gyogytornaszok -, és egészségi al-
lapotuk, csaladi kortilményeik megengedik,
szinte kivétel nélkiil csatasorba alltak, hogy
a szolgélat eleget tudjon tenni valamennyi
feladatanak, és Terézvarosban senki se
maradjon ellatatlanul. Kiemelte, néhany
nap alatt az 6nkormdnyzat felhivasara a ke-
rilletben példa nélkiili 6sszefogas bontako-
zott ki, segiteni kész onkéntesek sokasaga
jelentkezett be, koztik a veszélyhelyzet
miatt zdrva tarté bolcs6dék, évodak, az
E6tvos10 dolgozdi. De bejelentkeztek a
TCSGYK, a Terézvarosi Vagyonkezeld, a
Hajtds Pajtds Kerékparos Futarszolgalat

munkatdrsai is. Mint mondta, senki sem
tudja, hogy az elkovetkez6 hetekben hogyan
alakul a helyzet, de j6 tudni, hogy a jelenle-
ginél 1ényegesen nagyobb igénybevétel ese-
tén is biztonsagos a raszorulok ellatasa.

Kopacsy Judit, a Terézvéarosi Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpont vezetdje hangsu-
lyozta, a veszélyhelyzetben tartjak a kapcso-
latot a csalddsegitést és a gyermekjoléti szol-
galtatast igénybe vevokkel, hogy tdjékozod-
janak helyzetiikrdl, allapotukrol, és timoga-
tast, segitséget nytjtsanak a jarvanyugyi
helyzet kapcsan kialakult problémak keze-
lésében is. A kapcsolattartasra lehetdség
szerint telefonos és elektronikus forméban
keriil sor. Fogadjak a gyermekek veszélyez-
tetettségével, valamint az egyének és csald-
dok krizishelyzetével kapcsolatos jelzéseket
- sulyos veszélyeztetettség, krizishelyzet,
hat6sagi megkeresés esetén sor keriil sze-
mélyes talalkozasra, csaladlatogatasra is.
A helyzet feltarasa, a krizishelyzet vagy a ve-
szélyeztetettség sulyossaganak, jellegének
megitélése érdekében a jelz6rendszeri ta-
goktol, tarsagazatok szakembereit6l els6d-
legesen szintén telefonon és/vagy elektroni-
kus uton igyekeznek informaciot szerezni,
egyuttmiikodést kialakitani és fenntartani a
segitd beavatkozas soran.

A Csalddok Atmeneti Otthonarél szélva
elmondta, a jarvanytigyi helyzetben elren-
delt latogatasi és kijarasi tilalom keretei ko-
z0Ott biztositjdk az atmeneti gondozast a
bent laké gyermekek és sziileik részére. A
munkatarsak a bevezetett intézkedések,
egészségligyi javaslatok mentén igyekeznek
a csalddok esetén megeldzni, illetve csok-
kenteni a fert6zésveszélyt, és segitséget, ta-
mogatast nydjtani a zart kortilmények ko-
z0Ott: az intézmény elhagyasnak tilalmaval
kialakult nehézségekben, a gyermekek fog-
lalkozatasaban, tanulasaban, sziikség esetén
élelmiszer, gyogyszer beszerzésében.

Kopacsy Judit a gyakorlati 1épésekrél
szolva elmondta, Soproni Tamds polgar-
mester és Miyazaki Jun, a tertiletért felelds
alpolgarmester megkeresése alapjan a Hu-
manszolgaltatasi Féosztallyal és a Tegosz-
szal egyiittmiikodésben felvették a kapcso-
latot a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiild gyermekek csaladjai-
val, hogy felmérjék a kicsik ellatasaban, ét-
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keztetésének biztositasaban segitségre szo-
ruldkat.

A TCSGYK hasznalataban 1évé autéval,
gépjarmuvezeté munkatarssal és a Tegosz
altal jelzett igény esetén tovabbi munkatar-
sak delegalasaval segitik a napi meleg ebéd
kiszallitasat a raszoruld gyermekek részére.

Mint mondta, az 6nkormanyzat téjéko-
zaté kampanyaban segitségkérés céljabdl
meghirdették intézményiik +36 1 344 6060-
as telefonszamat, ami a nyitvatartasi idén
tul hétkoznap, hétvégén és tinnepnap is hiv-
haté. Ugyeletes munkatérsuk folyamatosan
fogadja a hivasokat, tdjékoztatast nyujt a jar-
vanytigyi helyzetben elérhet segitségnyuj-
tasi lehetdségekrdl, rogziti az igényeket,
amelyeket az adatokkal egyiitt tovabbit a
megfelel6 helyre.

»Lehet6ségeinkhez mérten tartosélelmi-
szer-csomaggal segitjiik a hozzank fordulo,
szolgaltatdsainkat igénybe vevé raszoruld
embereket, csaladokat” - tette hozza a koz-
pont vezetdje.

A két intézményvezetd beszamoloja sze-
rint, ahogy az orszagban, ugy Terézvéros-
ban is megvaltozott, de nem allt meg az élet.
A maga posztjan mindenki teszi a dolgat. A
koronavirus-jarvany kitorése 6ta sok he-
lyiitt hagyomannya valt, hogy esténként az
emberek otthonaik ablakabdl tapssal koszo-
nik meg a frontvonalban dolgozé orvosok,
apolok munkdjat. Ez a taps a szocidlis szfé-
réban hivatastudattal szolgélatot teljesitok-
nek és onkéntes segitdiknek is kijar.

lgazi kbzosséget alkotnak

Néhany nappal az nkéntes munkara valo jelentkezés meghirde-
tése utan mar szazhuasznal is tébben éltek a lehet6séggel, hogy ere-
jiikkel, tudasukkal segitsék a terézvarosiak kozésségét. Németh
Helga Anna képviseldvel, a Human bizottsag dnkéntesek munkajat
vezeto elndkével az elso napok tapasztalatairdl beszélgettiink.

Eppen egy élelmiszer-szillitmany le-
pakolasanak koordinaldsa kozben
értiik el telefonon. Hogy megy a
munka, hanyan vannak a terézvarosi
onkéntesek?
Mér tobb mint szazhusz ember jelentkezett
felhivasunkra, akiket kiilonféle feladatok-
kal tudunk megbizni. Most éppen egy tar-
tosélelmiszer-szallitmany érkezett meg, azt
kell lepakolni, hogy miel6bb csomagokba
tudjuk rendezni és eljuttathassuk a legin-
kabb raszoruloknak. Most igyeksziink
minden raktdron 1év6 élelmiszert eljuttatni
az érintettekhez, hiszen egyre nagyobb lesz
a nehéz helyzetben lévok kore, s aki eddig
raszoruld volt, most még inkabb igényli a
segitséget.
Kik azok, akik felajanlottak a mun-
lajukat? Fiatalok, idések, keriileti la-
kosok, vagy mashonnan érkezok?
JellemzGen helyben lakok, hatodik keriile-
tiek, leginkdbb fiatalok, egyetemistak, akik-
nek most nincs iskola, illetve fiatal feln6t-
tek. Az a jellemz6 és egyben szomort, hogy
sokan koziilitk elmondtak: egész nap raér-
nek, mert elvesztették a munkahelytiket. J6
par, az idésebb korosztalyhoz tartozé em-
ber is jelentkezett, még 65 éven feliiliek is
felajanljak a segitségiiket.
Mar eltelt néhany nap a kezdés oéta,
mit mutatnak a tapasztalatok?
Nagyon jok a benyomdsaim. Nyilvan ez
egy olyan helyzet, amire nem tudunk fel-

késziilni, és sokszor egyik nap még nem
tudjuk, hogy masnap valéjaban majd mit
kell csinalni, de mindenki nagyon nyitott,
nem ijednek meg semmitol az onkéntese-
ink, igazdn pozitiv a hozzéaallasuk. Ossze-
dolgoznak az emberek és mondhatom,
hogy mar most egy igazi kis csapat, egy ko-
z6sség kezd kialakulni az itt 1év6kbal.

Ugy tudni, nem zarult le a toborzas,

tovabbra is varjak a jelentkezdket.
Igy van. Folyamatosan vérjuk a jelentkezd-
ket az onkentes@terezvaros e-mail-cimen.
Sajnos szamolnunk kell azzal is, hogy az
onkénteseink koziil is megbetegednek pa-
ran, kiesnek a munkabdl, és a karanténba
kényszeriiltek is egyre tobben lesznek.
Ezért varunk minden szintén tenni akard
terézvarosit a csapatunkba.

Az ilyen veszélyhelyzetek mindig esélyt
teremtenek valamire, ami el6bbre viszi a vi-
lagot. Ebben a nagyvarosi létben kicsit el-
tavolodtunk egymastol, s most ez a jarvany
lehetdséget adott arra, hogy 6sszefogjunk,
hogy lassuk azt, hogy mi, ebben a keriilet-
ben él6k egy kozosség vagyunk. Ugyan-
azokkal a lehet6ségekkel és problémakkal
szembesiiliink nap, mint nap, egy az érde-
kiink. Az is tény, hogy az onkormanyzat-
nak is végesek az eréforrasai, nem tudnank
ezt egyediil csinalni, ezért fontos ez embe-
rek segitsége. Most lehetéségiink van meg-
mutatni, hogy igazan érziink egymasért fe-
lel6sségét, tudunk és akarunk is segiteni. Ez
akar pozitiv hozadéka is lehet ennek a szor-
nyl helyzetnek.

Adomanyokat is tud tovabbitani az

onkormanyzat?

Sok felajanlas érkezett az 6nkormanyzat-
hoz cégektdl, kisebb-nagyobb kézosségek-
t6l. Egy cukraszda példaul azzal segit, hogy
egyik naprol a masikra a stiteményekrol at-
alltak a kenyérsiitésre, veliik mar le is szer-
z6dtink. Egy rendezvényszervezd cég,
amelynek a dolgozdi eddig eskiivéi ruhak
varrasaval is foglalkoztak, most a maszkok
elkészitésében segitenek ipari varrogépeik-
kel. Egy szallitmanyoz6 vallalat pedig autot
ajanlott fel nekiink és kerékparokat is ka-
punk hasznalatra.

GAJDACS EMESE
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VITA
Vita a vita sziikségességerdl

Soproni Tamas polgarmester a déntés-elké-
szit6 llés elején vazolta, miért tartja sziiksé-
gesnek, hogy a veszélyhelyzet idején is megma-
radjon a parbeszéd, a vita, ezért konstruktiv
munkara és egyuttmikoédésre kérte a frak-
ciévezetoket.

Kecskés Balazs (Demokratikus Koalicid) je-
lezte, hogy véleménye szerint j6, ha kihasznal-
jak az online vita lehetdségét, bar sajnalatos,
hogy a jarvany adta az okot arra, hogy a képvi-
sel6k kiprébaljak a tanacskozas ezen formajat,
ami lathatéan miikodéképes. A DK frakciéveze-
tdje koszonetet mondott ezért a lehet6ségért a
polgarmesternek és a hivatal kdzremiikédd
szakembereinek.

Bundula Csaba (Fidesz) egész masként vé-
lekedett. Azt kérte, hogy kizarélag azokrél az
el6terjesztésekrél targyaljon a tanacs, amelyek
elfogadasa létkérdés, minden egyebet vegye-
nek le a napirendrél, halasszak el a déntéseket.
Ugyanakkor arra szélitotta fel a polgarmestert,
hogy - mivel most egy személyben donthet -
ragadja meg az alkalmat, és valassza be az el-
lenzéki delegaltakat az énkormanyzati cégek
felligyeldbizottsagaiba, igazgatétanacsaiba.

Soproni Tamas polgarmester leszégezte: a
dontés-el6készitd tanacs létrejotte éppen azt cé-
lozza, hogy a kialakult helyzetben is sikeriiljon
fenntartani az 6nkormanyzat és a hivatal zokke-
némentes miikddését, amennyire és amig csak
lehet. Dr. Mogyordsi Sandor jegyz6 hozzatette:
az lilés elé olyan el6terjesztések keriiltek, ame-
lyek a normalis miikodéshez sziikségesek, illetve
jogszabalyi hataridék kotik a déntéshozékat.

Balint Gyorgy (MSZP) kérte, hogy az opera-
tiv torzs iilésein megtett javaslataikat, kérése-
iket és az azok megvaldsulasarél sz6l6 besza-
molokat is rogzitsék jegyzékonyvben. A rendér-
ségi beszamolé kapcsan pedig a kapitanyt arra
kérte, hogy a térfigyel® rendszerre vonatkozéan
tegyen konkrét javaslatot, tdorekedjen jobb
egylttmiikodésre a polgarérokkel, valamint ké-
sziiljon kimutatas a rendérok kozteriileti jelen-
létérdl.

Heltai Laszlé (LMP) a képvisel6i kérdések
kozott a keriiletben jelentkezd dnkéntesek jar-
vanyiigyi tevékenységérdl érdeklédott. Német
Helga Anna (Momentum) erre valaszolva el-
mondta: megfelel6 protokoll szerint szervezik
a munkat, mar szép szammal vannak jelentke-
z6k, de folyamatosan varjak a megkereséseket.
Miyazaki Jun (DK) alpolgarmester hozzatette:
a Terézvarosi Gondozd Szolgalat egyeldre képes
a segitségnyujtasra, am naprol napra egyre tobb
az igény.

Dontés-elokeszito
tanacs segitli
a polgarmestert

Soproni Tamas, Terézvaros polgarmestere az orszagban elsoként
dontés-el6készitd tanacsot hozott lIétre, amelynek els6 online iilése
marcius 24-én volt. A testiiletben jelenlévé partok frakciovezetai,
illetve megbizott képvisel6i otthonukbol véleményezték a dontése-
ket és szavaztak az aktualis iigyekben.

Mi az a dontés-eldkészité tanacs?
Magyarorszagon jelenleg veszélyhelyzet van
érvényben, amelynek ideje alatt a polgar-
mester egyediil gyakorolja a képvisel6-tes-
tillet jogait, tehat a megvalasztott képviselok
nélkiil, egyediil is donthet. Soproni Tamas
azonban a jarvanyveszély ideje alatt sem
figgesztette fel a demokraciét, és az orszag-
ban els6ként dontés-el6készité tanacsot ho-
zott létre.

A tandcs tgy mikodik, mint a képvi-
sel6-testiilet, de azon nincsenek jelen a hi-
vatali dolgozok, a cégvezetdk, kiils6 szemé-
lyek. Az iilésen a polgarmester, az alpolgar-
mesterek és a jegyz8 mellett csak a keriilet-
ben képviselettel rendelkez6 partok frakcio-
vezetdi vesznek részt. Ok a frakcid 1étsz4-
manak megfeleld szavazati aranyban mond-
hatnak igent vagy nemet egy-egy el6terjesz-
tésre. A polgarmester a voksolads eredmé-
nyének ﬁgyelembevetelevel hozza meg a

=) X

1 » T\

dontéseket. Az orszagban egyediilall6 intéz-
mény létrehozasaval Soproni Tamas azt ki-
vanja demonstralni, hogy a demokraciat ve-
szélyhelyzet idején sem szabad karanténba
zarni. Az intézkedések hatékonysaga
ugyanis szerinte nem azon mulik, hogy azt
egyetlen ember hozza-e meg, hanem azok
szakmai, konszenzusos megalapozottsagan
és gyorsasagan.

A jarvanyveszélyre vald tekintettel az
elsé iilés online platformon folyt. A dontés-
el6készité tandcsot a polgarmester addig
mitikodteti Terézvarosban, amig a veszély-
helyzet elmaltaval a képvisel6-testiilet vissza
nem kapja eredeti jogait.

Senki ne maradjon egészségiigyi
ellatas nélkl!

Terézvaros onkormanyzata a tarsadalom
irant érzett felel6sségtél vezérelve ugy don-
tott, hogy az onhibéjukon kiviil, szocialis
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koriilményeikbdl adododan hatralékot fel-
halmozok részére tamogatast ad, igy kivanja
elésegiteni, hogy az érintett keriileti lakosok
egészséguigyi szolgaltatasra vald jogosult-
saga megmaradjon. Miyazaki Jun (Demok-
ratikus Koalicio) alpolgarmester el6terjesz-
tésének a héttere az volt, hogy tavaly év
végén az Orszaggytlés olyan dontést hozott,
amelynek kovetkeztében sokan kieshetnek
a tarsadalombiztositds rendszerébdl. Az
érintettek kore a koronavirus-jarvany miatt
megndhet. A timogatas igénylésének rész-
leteirdl a dontés hatalybalépése utan adunk
részletes tajékoztatast.

Atalakul az 6nkormanyzati
bérlakashoz jutas rendszere

A korabbindl atlathatobb, igazsagosabb
szisztéma alapjan lehet a jovében bérlakas-
hoz jutni Terézvarosban. A pélyazati rend-
szert ugynevezett névjegyzékes rendszer
véltja fel, ami folyamatos igénylést tesz le-
het6vé egész évben.

A rendelettel a keriiletben életvitelsze-
riien él6k, piaci alapon bérlakashoz jutni
nem tudok lakhatasi problémdin kivan se-
giteni az 6nkormanyzat. Az 4j rendszerben
- az eddigiektol eltéréen - csak terézvarosi
lakosok pélyazhatnak. Az igényldk egy elére
meghatdrozott, a szocialis, jévedelmi, csa-
ladi, egészségiigyi helyzetiiket is figyelembe
vevo szisztémaban kapnak pontokat, amely
meghatarozza helyiiket a jelentkezék sora-
ban. Hasonl6 névjegyzékes rendszer miiko-
dik Zugléban is.

Ujabb lépés az utcafasitasi
programban

A testiilet dontése alapjan a Korzé Tervezési
Iroda kezdheti meg a Csengery, az E6tvés,
a Szondi és a Vorosmarty utca felmérését. A
vallalkozot a beérkezett ajanlatok alapjan
valasztottak ki a képvisel6k a feladatra. A
cég dolga az lesz, hogy a kozmiivek elhe-
lyezkedését figyelembe véve felmérje, ho-
gyan, milyen koltséggel lehet fakat iiltetni a
fenti utcakban. A tanulmany alapjin kez-
dddhet majd el a fasitas, amely a keriiletve-
zetés egyik legfontosabb programja ebben
az 6nkormanyzati ciklusban.

Tobben ellendrzik a keriilet rendjét

A parkori feladatok a Terézvarosi Foglal-
koztatast Elgsegité Nonprofit Kft.-t6l a Te-
rézvarosi Polgarmesteri Hivatal Rendészeti
Osztalyahoz kertilnek at, és ezentul a koz-
teriiletek rendjének fenntartasaban segéd-
teliigyel6k is részt vesznek. Ez a dontés is azt
segiti el6, hogy Terézvaros kozteriiletei tisz-
tabbak, rendezettebbek legyenek.

ELHUNYT
PETRO LASZLO

Marcius 23-an méltésaggal viselt, hosz-
szan tarto sulyos betegség utan el-
hunyt Petro Laszlo, a fovarosi szlovak
nemzetiségi kozélet meghatarozo sze-
mélyisége, a Terézvarosi Szlovak On-
kormanyzat alapitéelndke.

1936-ban sziiletett a Nograd megyei
Samsonhazan. A tanitéképzo elvégzése
utan leérettségizett a Budapesti Szlo-
vak Iskolaban. Négy évig a Dabas-Sari
altalanos iskolaban tanitott, onnan a
Szegedi Tanarképzo Féiskolara jelent-
kezett, ahol szlovak-fdldrajz, majd ké-
sébb matematika szakos oklevelet
szerzett. Egyéni levelezé hallgatéként
szlovak-orosz szakos tanari diplomat is
szerzett az Edtvos Lorand Tudomany-
egyetemen.

1961-t6l a Budapesti Szlovak Altala-
nos Iskola és Gimnazium tanara, majd
igazgatohelyettese, 1993-tdl nyugdijba
vonulasaig pedig az intézmény igazga-
téja volt. Tizenot éves direktori mun-
kassaga alatt felviragoztatta az intéz-
ményt. Jelentds érdemei vannak abban,
hogy az iskola az Arpad hid kézelében
talalhaté modern épitésii épiiletbe kol-
tozhetett.

Petré Laszlé nyugdijas évei alatt
sem tétlenkedett. A rendszervaltas ide-
jén jelen volt a nemzetiségi 6nkormany-
zatok és a szlovak civilszervezetek ala-
pitasanal. Tizennyolc éven at vezette a
Budapesti Szlovak Nyugdijas Klubot. A
Terézvarosi Szlovak Onkormanyzat
1998-as megalakulasatol a helyhatésag
elndke volt, a 2019-es dnkormanyzati
valasztasok utan egészségi allapota
miatt mar csak az elndkhelyettesi fel-

Egy mondatban

Megujulhat az Epreskert kalvariaja

A Budapesti Varosvédé Egyesiilet kertileti
szervezetét 150 ezer forinttal tdmogatja az
onkormanyzat annak érdekében, hogy a
Képzémiivészeti Egyetemmel kozosen pa-
lyazhassanak az Epreskert kalvaridjanak fel-
ujitdsdra.

Meghataroztak a téritési dijakat

Jogszabalyi kotelezettségnek eleget téve
szabtdk meg a képvisel6k az intézmények
idei téritési dijait, amelyek koziil példaul a

adatot vallalta. Két cikluson keresztiil
az Orszagos Szlovak Onkormanyzat
képvisel6je volt, valamint 1998-tal
2019-ig a Févarosi Szlovak Onkormany-
zat tagja, ahol tobb éven at elndkhe-
lyettesi feladatokat is ellatatott.

Tevékenységének kdszénhetden Te-
rézvaros hazai és szlovakiai ismertsége,
elismertsége sokat erdsddott. Petré
Laszlé a févarosi és kiilondsképpen a VI.
keriileti szlovaksag lelkes kutatéjaként
tobb kiadvanyt is megjelentetett. A Jan
Nepomuk Bobula élete és munkdssaga
(2009), illetve az altala forditott Jdn
Paldrik-szinmiivek mélté emléket alli-
tanak a19. szazadi févarosi szlovaksag-
nak. 2017-ben a Févarosi Szlovak On-
kormanyzat kiadasaban jelent meg a
Szlovdk Budapest cimii kétnyelvii ko-
tete, amely bdvitett, atdolgozott for-
maban 2019 végén ujbol megjelent. A
Terézvarosi Szlovak Onkormanyzat
Petré Laszléval a kiadvany linnepélyes
bemutatéjat 2020 aprilisara tervezte,
amelyet egy késébbi idépontban mar
nélkiile kell megszervezniink.

Emléke orokké veliink él!

A Terézvarosi Szlovak Onkormanyzat
képvisel6-testiilete

szocialis étkeztetés, a szocialis segités és a
személyi gondozas, hazi segitségnyujtas ese-
tén az 0sszeg nd, az idések klubja és a fo-
gyatékosok nappali ellatdsa téritési dija
pedig csokkent.

Elfogadtak a renddrség beszamolojat

A dontés-elékészité bizottsag elfogadta a
VI. kertileti rendérkapitanysag elmult évi
beszamolojat, amib6l egyebek mellett kide-
ril, hogy tavaly az el8z6 évinél joval tobb
biincselekmény volt Terézvarosban, a rend-
Grség eredményességi mutatdja viszont to-
vabb javult, 2019-ben 67,2 szdzalékra nétt.
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A demokraciat nem zarhatjuk karanténba

A koronavirus-jarvany elleni kiizdelemben fontos szerep harul az 6n-
kormanyzatokra, amelyeknek a veszélyhelyzet kihirdetésével megval-
tozott a miikddése, példaul a képvisel6-testiiletek jogkdreit a polgar-
mesterek gyakoroljak. A valtozasokral és a Févarosi Onkormanyzat vé
dekezésbeli tevékenységérdl Soproni Tamas polgarmestert kérdeztiik.

A koronavirus-jarvany elleni védeke-
zés, a orszag miikodtetése a veszély-
helyzetben feladatot ré a kodzigazga-

tas minden szintjén dolgozékra. A

legtobbet nyilvan a kormanyra, am

kozel sem elhanyagolhaté az onkor-
manyzatok szerepe. On polgarmester
képvisel6 a Fovarosi Kozgyiilésben.

Mi a feladata ebben a helyzetben a

Fovarosi Onkormanyzatnak?

Mivel egészségiigyi intézményekkel a fova-
rosi onkormanyzat nem rendelkezik, els6d-
leges feladata most a budapestiek tajékozta-
tasa a veszélyhelyzetrdl és arrol, hogy mit
tehetnek maganszemélyként a jarvany lelas-
sitasaért. Ennek megfelel6en az elmult kozel
egy honapban a koztereken és a BKV-jara-
tokon is megjelentek informacids plakatok,
illetve az online feliileteken is folyik a fova-
ros tdjékoztaté kampanya.

Milyen intézkedések torténtek?
Marcius 11-én {ilt dssze eldszor a helyi ope-
rativ torzsiink, amelynek iranyitdsara Miya-
zaki Jun alpolgarmestert kértem fel. Rogton
felfiiggesztettiik a kertileti rendezvényeket,
bezartuk a jatszotereket és a sportpalyakat,
valamint kommunikéciés anyagokat kiild-
titk ki angolul és magyarul a k6z6s képvise-
l6knek és a vendéglatohelyeknek. Emellett
elinditottuk a ,Maradj otthon!” kampa-
nyunkat, melynek lényege a 6 iizenet koz-
vetitése mellett az volt, hogy a terézvarosiak
tudjak, milyen szdimon kérhetnek segitsé-
get, illetve hogy miként ajanlhatjak fel a se-
gitségiiket. Hasonloan fontos, hogy elkezd-
tiik beszerezni az egészségiigyi és szocialis
dolgozoknak elengedhetetlen védéfelszere-
léseket, illetve a szocialis alapon kiosztand6
csomagokat.

Emellett aprésagnak hangzik talan, de
minden haziorvosnak 4j mobiltelefont biz-
tositottunk, hiszen eddig rendeldnként csak
egy szamon voltak hivhatok. Igy biztosit-
hato, hogy ha személyesen jelenleg nehe-
zebben is, de telefonon mindenki egészség-
ligyi segitséget kaphasson.

Miben segiti a févaros a keriileti on-

kormanyzat munkajat a veszélyhely-

zetben?
A budapestiek tajékoztatasa mellett a f6va-
ros nagy mennyiségrol szolé kozbeszerzést

folytatott le védéfelszerelések beszerzésére,
melyet a napokban, marcius 30-4n irtak ala.
Mivel a kormany mindenféle nemzetkézi jo
gyakorlat dacdra alig-alig végeztet teszteket,
a Karacsony Gergely vezette f6évaros teszt-
kapacitast vasarolt egy budapesti maganla-
borban, hogy legaldbb az egészségiigyben és
a szocialis ellatdasban dolgozok rendszeres,
heti sztirése biztositva legyen.
A veszélyhelyzet kihirdetésével meg-
valtozott a keriileti nkormanyzat
miikodése is, 6n gyakorolja a képvi-
selo-testiilet jogositvanyait. Mit je-
lent ez a gyakorlatban?
A katasztrofavédelmi torvény értelmében
ilyen rendkiviili helyzetben a képvisel6-tes-
titlet helyett egy személyben dont a polgar-
mester, gyakorlatilag minden kérdésben. A
jogalkoto célja ezzel nyilvanvaldan az volt,
hogy a veszélyhelyzet elharitasara iranyulo
lépéseket a polgarmester minél hatékonyab-
ban tehesse meg, ezért elképesztének tald-
lom, hogy példaul Szekszardon vagy Kom-
16n ezzel visszaél a helyi vezetés. Az élet per-
sze nem allhat meg, és vannak olyan hosszu
tava dontések, amelyeket most kell meg-
hozni. Ezekhez egy dontés-el6készits tana-

Dédntés a terézvarosi vallalkozasok
megmentéséért

A bérleti dijak fizetésének felfiiggesztésé-
rél, és azok atlitemezésérél dontottiink a
terézvarosi kis- és kozepes vallalkozasok
fennmaradasa és az altaluk foglalkoztatot-
tak megtartdsanak érdekében.

Bar a jarvany miatt az dnkormanyzat-
nak is millidrdos nagysagrendt bevételki-
eséssel és novekvo kiadassal kell szamolnia,
ez nem jelenti azt, hogy nem nyujtunk se-
gité kezet azoknak a vallalkozasoknak,
amelyek tevékenysége meghatarozza a ke-
riilet gazdasagat, arculatat. Az egészség vé-
delme, a szocialisan raszorulok elldtasanak
megszervezése utan eljott az ideje, hogy a
gazdasagi szféraban is [épéseket tegytink.
Ennek megfelel6en az aldbbi dontéseket
hoztuk Terézvarosban az egyéni vallalko-
z0k, a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok-
kal kapcsolatban:

§ 2020. aprilis 1. és 2020. junius 30. ko-
z0tt ezen kornek nem kell bérleti dijat fi-
zetnie a nem lakas célu, onkormanyzati tu-

csot hoztam létre, amelynek tagja minden
part keriileti frakcidvezetdje, igy van tér
minden ilyen kérdést megvitatni.
Tehat 6n tovabbra sem dont egy sze-
mélyben. Miért tartja fontosnak ezt?
A demokricidt veszélyhelyzetben sem zar-
hatjuk karanténba. Ahogy a kormany sem
kérhet korlatlan id6re felhatalmazast, ugy
azt sem gondolom, hogy a polgarmester az
ellenzéke és szovetségesei véleményének ki-
kérése és komolyan fontoléra vétele nélkiil
hozhatna meg ilyen helyzetben hosszt tava
dontéseket. A politikai kozosségem alapve-
tése, hogy nem érdekek, hanem elvek hatd-
rozzdk meg az allaspontunkat. Csak igy
tudok tiikorbe nézni.
BREM-NAGY FERENC

lajdont bérlemények utan; a dijak kiszam-
lazasat marcius 30-tol felfiiggesztjiik.

§ A 2020. aprilis 1. és 2020. junius 30.
kozotti idészakra fizetendé — haromhavi -
bérleti dijat az onkormanyzat bérléinek
2020. julius 1-jét8] kezdédden, 12 havi
egyenld részletben, késedelmi kamat- vagy
potlékmentesen kell megfizetniiik. A Teréz-
varosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.-t felkér-
tem a dontések azonnali végrehajtasara.

A korabban kiszamlazott bérleti dija-
kat, a kozos koltséget és a koziizemi dijakat
a szamlan megjelolt fizetési hataridéig ki
kell fizetni, azok kiegyenlitésében az 6n-
kormanyzat nem tud halasztast adni, mivel
ezek utan az onkormanyzatnak is fizetési
kotelezettsége van.

A jarvanyhelyzet alakuldsatol fliggéen
és a gazdasagi hatasainak értékelése utan a
terézvarosi onkormanyzat és a vagyonke-
zel6 kész tovabbi [épéseket is tenni a vallal-
kozasok fennmaradasa érdekében.

Soproni Tamas
Terézvaros polgarmestere
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A jarvany elhozta azt, amit a legtébben elképzelni sem tudtunk: ha
nincs ra kényszer, égeto sziikség, nem mozdulunk ki az otthonunk-
bél. S noha nehéz - ezekben a napokban, hetekben tudatosulhat
mindannyiunkban, mennyire tarsas lény az ember -, ez a felel6s
magatartas, ezzel segithetjiik leginkabb azok munkajat, akik a
védekezés elsé vonalaban kiizdenek a jarvannyal. Lapunk tovabbi
részében ehhez igyeksziink segitséget adni olvasnivaldkkal és az
online elérhet6 kulturalis lehetdségek bemutatasaval.

A hazi 6rizet a mozgasi szabadsagot és a tar-
tozkodasi hely szabad megvalasztasahoz
valé jogot korldtozdé kényszerintézkedés,
amit a biintetdeljards eredményessége érde-
kében a terhelttel szemben kizardlag a biro-
sag jogosult elrendelni. Hazi Grizet elrende-
lése esetén a birdsag altal kijelolt lakast és az
ahhoz tartozo bekeritett helyet a terhelt csak
a birdsag hatdrozataban meghatarozott cél-
bdl, kiilonosen a mindennapi élet szokdsos
sziikségleteinek biztositasa vagy gyogyke-
zelés céljabdl az ott irt idoben és tavolsagra
hagyhatja el. Hatalyos magyar szabalyozasa
az 1998. évi XIX. térvény VIII. fejezet III.
cimében talalhato.

Par évvel ezel6tt, egy utfelujitas miatt
kénytelen voltam uj utvonalat vélasztani a
munkaba jarashoz. Titkos utnak hivtam,
mert egy kevésbé frekventalt rész volt, csak
az ott lakok kozlekedtek arra. Az egyik zold-
ovezeti saroktelek mellett egy nagyjabol egy
méterszer egyméteres képzédmény allt,
talan bodénak lehetne hivni, ha van az ek-
kora épitményeknek neviik. Es6ben, héban,
fagyban vagy a legmelegebb nyari napokon
mindig 6rkodott a bodé kornyékén egy-egy
renddr. Mint megtudtam, egy inkabb hir-
hedt mint hires vallalkozo lakott ott, aki épp
hazi Grizetét toltotte. Ebben az idében gon-
dolkodtam el el6szor hosszasan ezen a kife-
jezésen. A vallalkozo oriasi telken épiilt Ori-
asi hazaban, a rend6r pedig egy akkora va-
lamiben, ahol szerintem a kezét sem tudta
kinytjtani. Széval minden reggel, amikor
arra mentem, az jart a fejemben, hogy ez
vajon kinek hazi 6rizet. Annak, aki a meg-
szokott életét élheti luxuskorilmények ko-
z6tt, nem nélkiilozve semmit, vagy annak,
aki par méternél tobbet nem mozdulhat a
bdodé mell6l? Lehet velem vitatkozni, de én
bizony azt a kévetkeztetést vontam le ma-
gamban, hogy igy, ebben a formédban, ez a
megoldds inkdbb a rendéroknek biintetés,
mint annak, akire vigyaznak.

Az élet ugy hozta, hogy jelenleg 6nkén-
tesen és egymas biztonsagara vigyazva va-
gyunk karanténban, ha gy tetszik, hazi 6ri-
zetben. Szerencsére a hazunk el6tt nincsen

egyenruhas a nap 24 6rajaban, és a kijaras
sincs megtiltva, de lassuk be, ehhez nem va-
gyunk hozzaszokva. Emlékeimben él némi
foszlany szeretett nagymamam elmesélése-
ibol, rémlik par torténet, de mivel ezt gye-
rekként sem tudtam soha felfogni, mindig
kértem, hogy masrél beszélgessiink, szeren-
csére volt téma béven.

Masodik hete vagyunk itthon, tulajdon-
képpen 6sszezarva, és remekiil kialakult a
napirendiink. Mert a legfontosabb az volt,
hogy egyaltalan legyen napirendiink. Ta-
pasztalatok igazoljak, hogy amikor azt gon-
doljuk, hogy mindenre van idénk, akkor
szinte semmire nincsen. Valéjdban azért,
mert nem osztjuk be az idénket, esetleg
tobb mindenbe is belekapunk egyszerre, de
egyiknek sem ériink a végére. Most van
idénk példaul kézosen reggelizni, rohands
nélkiil, erre normal esetben csak szombat,
vasarnap és innepnapokon tudtunk sort
keriteni. Aztan mindenki elfoglalja a mun-
kaallomadsat a neki kijelolt zugban, hogy ne
zavarjuk egymadst munka és tanulas kozben.
Mivel a fiam megszokta, és most is becsiile-
tesen betartja az 6t étkezést, és a gép melldl
tel is all az 6rak kozotti sziinetekben, az ét-
kezésiinkbe is rendszert vitt a jelenlegi hely-
zet. Délutanonként pedig van idénk olvasni,
a kardcsonykor kapott és eddig sorsza-
mokra varé konyvek mind el6keriiltek. Va-
csora utdn ,.elmegyiink” egy jo szindarabot
vagy filmet megnézni, vagy tarsasjatéko-
zunk véget nem éréen. Améba, torpedd,
malom, scrabble, észrevétleniil is a minden-
napjaink részévé valtak. Furcsa, hogy nem

megy annyit a mosdgép, hogy csend van az
utcankban, de legféképpen az, hogy nem
kell néznem a naptaramat, hogy mikor hova
kellene idében odaérnem.

Aprilisban elutaztunk volna pér napra,
ezt most azzal probalom kivéltani, hogy te-
matikus esteket tartunk. A spanyol estre ta-
pasokat készitettem egy behitétt sangriaval
és Almodovar-filmet néztiink. Ma tzatziki
lesz és a Bazi nagy gorog lagzi. Es a sort
hosszasan folytathatnam, hiszen nem tud-
juk, hol a vége. Azt gondolom, némi kreati-
vitassal igazan felejthetetlenné, de legalabbis
elviselhet6vé lehet tenni ezeket a napokat.

A kozosségi oldalakat igyekszem ritkan
latogatni, mert ott mintha egy verseny lenne
tajékozottsagot illetden. Es persze tele van
olyan posztokkal, hogy mi lesz tobb egy év
mulva, a valas vagy az Uj gyerek. Ezt némi-
leg alatimasztando, egy ismerds par a ka-
ranténnak koszonhetden jott rd, hogy nem
illenek egymashoz, nem tudnak egymassal
mit kezdeni a nagy Osszezartsagban. Tulaj-
donképpen ez az egész karanténdolog egy
kival6 6nismereti lehet6ség is. Szabadon le-
hetiink a gondolatainkkal, van idé6 medi-
talni vagy csak elmerengeni dolgokon. Es ez
néha fajdalmas is tud lenni, hiszen 6nma-
gunkat nem érdemes sem altatni, sem be-
csapni. Ahogy Mdrai irta: ,Onmagunk
megismerése a legnagyobb utazas, a legfé-
lelmetesebb felfedezés, a legtanulsagosabb
talalkozas”

A dugoban toltott 6rak helyett most van
idém itthon tornazni, na jo, nem olyan,
mint ha elmennék az dérara, de mar az is jo
érzés, hogy nem kell réla lemondanom. Van
idém azoknak a tavoli rokonoknak vagy
régen latott baratoknak is irni, akiknek mar
régen nem irtam. A technika csodalatos viv-
manyainak készénhetéen pedig lathatom is
a legkozelebbi barataimat, sét még koccin-
tani is tudok velitk a monitor el6tt. A 15 éves
fiam minden este elmondja, hogy neki
mennyire tetszik, hogy mindennap egyiitt
vagyunk, pedig jo iskoldba jar, és szeret is
jarni. Kell ennél tobb ebben a helyzetben?

SG
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,Ebben a hajéban most egyértelmien kézdsen utazunk”

Nem tulzas, hogy a koronavirus-jarvany egyik percrél a masikra uj,
teljesen ismeretlen utra kényszeritette a ma emberét. Legtobben
nem tudunk mit kezdeni azzal, hogy az eddig a térténelem homalya-
ban szunnyadg, legfeljebb kényvekben és filmekben megelevenedd
tortenet a vilagjarvanyrél hirtelen valésagga lett. Bene Gergellyel, a
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont pszicholégusaval arrél
beszélgettiink, hogyan lehet a kialakult helyzetet kezelni, megdriz-
het6-e a most kibontakozo 6sszefogas. A veszély elmultaval ott
folytatédik-e minden, mint korabban vagy valami végérvényesen

megvaltozott?

Vannak, akik panikba esnek, de olya-
nok is szép szammal akadnalk, akik
ugy tesznek, mintha semmi sem tor-
tént volna. Miként lehet elérni, hogy
onmaga és a kdzosség szempontjabol
is mindenki a lehetd legjobban ke-
zelje a helyzetet?
A megfogalmazott két véglet, a panik és a
kozony értheto reakcio ebben a felfokozott
helyzetben. A média folyamatos és kitarto,
veszélyhelyzetre valo figyelemfelhivasa
annal inkdbb kétségbe ejtheti az egyes olva-
sOt, és lancreakcidként a tarsadalom széle-
sebb rétegeit, minél bizonytalanabb a hely-
zet. A valosag hirtelen élesebben megmu-
tatta valos arcat, miszerint a jovo sok szem-
pontbdl kiszamithatatlan, megjosolhatatlan.
Mivel a fésodorbeli médiumokban gya-
kori a riogatds, annyiszor kialtottak farkast,
hogy sokan mar akkor sem hiszik el a farkas
létezését, amikor az ajtajukon kopogtat.
Mindkét esetben megjelenik a bizony-
talansag. Egyik oldalrol a jové valik bizony-
talannd, rovid (Meg fogok-e betegedni? El
tudnak-e majd latni? Tul fogom-e élni a jar-
vanyt?) és hosszu tavon is (Megmarad-e az
allasom? Mibdl fogok megélni? Mi lesz a
csaladommal, az orszaggal, a viliggal?). A
misik oldalrdl pedig a sokszor egymasnak
ellentmondé informaciok sokasdga teszi bi-
zonytalannd a helyzetet. Arra a kérdésre,
hogy hogyan lehet a legjobban kezelni a
helyzetet, azért is nehéz vélaszt adni az
egyes embereknek, mert nemcsak annak a
megallapitasa nehéz, hogy mi a helyes ma-
gatartds, hanem hogy mi is pontosan a hely-
zet. Ahhoz, hogy egy adott szituacioban he-
lyes dontést tudjunk hozni, minél inkabb is-
merniink kell a realitast. Csakhogy ahhoz
korlatozott az emberek hozzaférése, és a ta-
jékozodasuk soran kozrejatszik, hogy mit
kivannak elhinni és mit nem. Természete-
sen a tudatossag és a kritikai gondolkodas
segithet a tisztdnlatasban. A mar emlitett in-
formaciddradat miatt Gnmagaban egyeldre
nehéz atlatni, hogy mit is kéne tenni. Hiszen

a mérleg egyik serpenydjében mar révid
tavon is emberéletek vannak veszélyben,
ami azt mondatja veliink, hogy otthon kell
maradni, karanténba kell vonulni, ahogy ez
mindig is dltaldnos reakci6 volt a jarva-
nyokra torténelmiink soran. A mérleg
masik oldalan viszont a gazdasag 6sszeom-
lasa fenyeget minket, amely belathatatlan,
hogy milyen karokat okozna, de szinte biz-
tos, hogy emberéletekben mérhetd tragédi-
dkkal jarhat, ha az emberek tomegesen
vesztik el a munkahelyiiket. Nem véletlen,
hogy a kormany is éppen ennek a kettésség-
nek a feloldasara, megolddsara keresi a vé-
laszt.

Emellett fokozza a frusztraciét, hogy
igen erésen kitettek vagyunk a helyzetnek.
Fuggetlenil attol, hogy ki mit gondol, min-
denkire hatdssal vannak a mostani véltoza-
sok. Vannak dolgok, amiket az emberek
megtehetnek, hogy csokkentsék a megfer-
t6z6dés kockazatat, de a kialakult helyzetet
megallitani nem, csak fékezni tudjuk. Ez
novelheti a tehetetlenség érzését, ami pedig
fokozhatja mind a panikot (amely jellem-
zGen a kontrollvesztett, énvesztett helyze-
tekben alakul ki kénnyen), mind a kézonyt
(mondvén: ,,Ugysem lehet mit tenni, akkor
minek izguljak?”).

Azt is latni ugyanakkor, hogy sokakat
aktivizalt a helyzet, és az emberek a fokozott
elvalasztottsag ellenére vagy éppen annak
hatdsara segitGkészebbek lettek, hiszen
ebben a hajoban most kozosen utazunk.

Az elmult évtizedekben vildgjelenség,
hogy az emberek a tarsadalom alatti k6zos-
ségekben kezdték el keresni identitasukat,
amely kapaszkodo lehet az életben. A mos-
tani helyzet viszont nemcsak kozos, hanem
az egymadsrautaltsagot is noveli és latva-
nyossa teszi. Az utdbbi hetekben rengeteg
kezdeményezésre kertilt sor, amely a helyzet
jobba tételére, elviselhetéségére, egymas
megsegitésére iranyult. Példanak okéért 6n-
kéntes pszichologusok ingyenesen igénybe
vehetd tavtanacsadast hoztak létre (pszi.hu,

meghallgatunk.online, mental for doctors a
Facebookon egészségiigyi dolgozok részére,
valamint tovadbbra is vannak telefonos
lelkisegély-szolgalatok). Vagy példaul a haz-
ban, ahol lakom, egy fiatal fit kirakott egy
telefonszammal ellatott hirdetést, hogy szi-
vesen bevasarol a hazban laké idés embe-
reknek, hogy nekik ne kelljen kockazatot
vallalniuk.

Eles helyzetekben ismerszik meg az
ember, és ahogy az egyes ember teste, ugy
egy egész tarsadalom képes az immunva-
laszra. Vagyis nemcsak a sajat testiink kiiz-
déképességében bizhatunk, hanem az wjra-
éledd kozosségek és az egész tarsadalom
immunreakcidjaban, amelynek az 6nkéntes
karantén csak egy része.

Sajat segité beszélgetéseim soran azt
latom, hogy sokan gyakran a legnehezebb
helyzetben razzak meg magukat, és indul-
nak el a javulas utjan. Le kell mennem a t6
fenekére, hogy onnan elrugaszkodhassunk
a felszinig. Valamint a mostani idékben ugy
latom, hogy vannak, akik amugy is nagy ne-
hézségek kozott élték az életiiket, am most
mintha 6sszeszednék magukat, és fokuszal-
tabba, tettre készebbé valnanak.

Hogyan nyugtathatjak meg a fiatalab-

balk a kiilonosen veszélyeztetett csa-

ladtagjaikat? Mi a helyes, és ami a

legfontosabb, célravezeté magatar-

tas, kommunikacio?

A modern pszichologia egyik legnagyobb
felismerése, hogy elsésorban nem valamilyen
modszer, hanem maga a kapcsolat gyogyit.
Az elfogadd, empatikus figyelem a mélyen
meglévo lelki eréforrasokat hivja életre, és
abban is segit, hogy az ember felismerje a
kornyezetében igénybe vehet6 eréforrasokat.
A sajat igazunkrdl valdé meggy6zés helyett a
masik igazanak a megértése tobbet segit.

Az, aki szorong, ha ugy érzi, hogy nem
értik meg, csak torzitva lesz képes befo-
gadni mdsok tandcsait vagy véleményét. Ha
viszont valaki megértve érzi magat, képes
lehet tovabbgondolkodni és a sajat nézo-
pontjat is szélesiteni.

A megértés nem egyetértést jelent. A
masik ember realis vagy irrealis félelmei-
nek, szorongasainak a figyelmes meghallga-
tasa nem jelenti azt, hogy egyet is kell érteni
az elhangzottakkal. A fiatalabbak, ha id6-
sebb sziileikkel vagy nagysziileikkel beszél-
getnek, lelki szempontbdl a legnagyobb ta-
mogatas, ha nem legyintenek réjuk vagy ca-
foljak 6ket, hanem ha meghallgatjak Sket.
ElGszor érteni kell egymast ahhoz, hogy iga-
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zan beszélgetni lehessen. Magyaran, most
kiilonosen fontos lehet az idéseknek, hogy
felhivjak éket, ha mast nem is lehet, leg-
alabb telefonon beszéljenek veliik, hogy
érezzék, gondolnak rajuk.
Fontos, hogy a gyerekek is megkapjak
a biztonsaguk megdrzéséhez sziiksé-
ges informaciékat. Mi az, amit feltét-
leniil el kell mondani nekik? Hogyan
mondjuk el, hogy mire kell vigyaz-
niuk?
Az el6z6ekhez hasonléan fontos, hogy a
gyermeket is meghallgassuk. Ha a szoron-
gasaink, félelmeink megfogalmazhatok, az
csokkenti a szorongast, hiszen a megfogha-
tatlan nyugtalansag megragadhatova valik.
Fontos, hogy ahogyan a fizikai térben a ta-
volsag novelésére (social distancing) vagy
egyenesen a kapcsolatok megsziintetésére
hivjak fel a figyelmet, ugy a szellemi és vir-
tualis térben megerésodjenek a kapcsola-
tok. Ugy tiinik, hogy sokan természetes re-
akcioként is ebbe az iranyba indultak el. Hi-
szen az ember mélyen tarsas lény, és a kap-
csolddas hidnya maga a foldi pokol.

RS 5 TV S
Emellett fontos, hogy ha a gyerekek éle-
tében is nagy valtozas tortént a virus hata-
sara, akkor ennek okardl az 6 szintjiikon ér-
demes veliik beszélni, de a sajat szoronga-
sainkat, félelmeinket ne terheljiik rajuk. Ez
nem jelenti azt, hogy el kéne tagadni eldliik
a helyzetet, hiszen a gyerekek ugyis érzik,
hogy milyen érzelmek zajlanak a felnéttek-
ben. Ha ezeket letagadjuk, vagy ellentétes
érzelmeket fejeziink ki, mint ahogy valdja-
ban érezziik magunkat, az hosszu tdvon
megzavarhatja a gyerekek személyiségfejlo-
dését.
Hogyan lehetne megorizni az egyediil
él6 idosek, segitségre szorulok ellata-
saban megjelend tarsadalmi dsszefo-
gast?
Ez az elkévetkezd hetek, honapok fejlemé-
nye lesz. Mivel nehezen belathat6 a jovo,
szinte lehetetlen megjosolni, hogy milyen
iranyba fejlédnek tovabb az események.
Bizom abban, hogy az dsszefogas az id6 eld-
rehaladasaval fokozdédik. Nemcsak azért,
mert a segités értelmesebbé teszi az életet,
vagyis célt adhat az életiinknek, hanem

azért is, mert az 9sszefogds javitja egy ko-
z0sség tilélési képességét.

Hogyan allunk a szabalykdveté maga-

tartassal, a fegyelemmel, a bizalom-

mal?

Erre csak az id6 adhat valaszt. A korabbi,
kevésbé vészterhes idoszakokbol nem feltét-
leniil lehet kévetkeztetni a mostani hely-
zetre. Egyszer(ien azért, mert ez egy Uj szi-
tuacio, és ezért meglepé reakciokat latha-
tunk majd az ehhez val6 viszonyulasban.
Ajanlom Lars von Trier Melankélia cimi
filmjét, ahol egy hatalmas meteor tart a f6ld
felé. Ahogy a vész kozeleg, a korabban stabil
emberek 6sszeomlanak, a korabban instabil
pedig egyre Osszeszedettebb és cselekvoké-
pesebb lesz. Holott 6 sem tudja megallitani
a katasztréfa bekovetkezését, de mindazt el-
viselhet6vé és emberhez méltova teszi.

Gyakran hangzik el, hogy a jarvanyve-

szély elmdaltaval nem ott folytatédik

az élet, ahol a vészhelyzet el6tt abba-
maradt. Milyen valtozasokra van
sziikség az életstratégiankban? Lelki-
leg hogyan tudunk ezekre felké-
sziilni? A gyerekek nevelésében is he-
lyet kell kapnia annak, hogyan kell
egy ilyen rendkiviili helyzetben visel-
kedni...
Ezt ma még nehéz megmondani, hiszen
egyel6re nem latszik ennek a folyamatnak,
a vészhelyzetnek a vége. Egészen mas lenne
a helyzet, ha csak harom hénapig tartana,
mint ha mondjuk harom évig. Az emberi faj
elképesztden alkalmazkodoképes, és a hely-
zet ki fogja termelni magabol a tulélési mo-
dokat is. A késébbiekben valdszintileg t6b-
bet fogok tudni mondani errél is. Most még
nagyon az elején vagyunk. Egyelére ugy
tlinik, hogy mindenki a sajat aktualis lehe-
t6ségeihez mérten igyekszik kialakitani az
Uj metodust, de mivel jelenleg még nagyon
képlékeny a helyzet, id6be fog telni, mire ki-
alakul egy viszonylagos rend.

Ami mar most fontos lehet, az az, hogy
valamilyen fenntarthaté napirend alakuljon
ki. Hogy az idében val¢ elfolyas helyett ma-
radjon valami struktura a hétkoznapokban,
amelyet korabban az iskola adott meg.
Ugyanakkor a tdvoktatas bevezetése meg is
Orizheti ezt a stabilitast a hétkdznapokban.
Ahol csak egy szamitogép vagy telefon van
egy csaladban, most killonosen nehéz lehet
annak megosztasa. A gyermekek oktatasa
mégis egyrészt kotelezd, masrészt a sziil§
vallarol is terhet vehet le, hiszen megadja azt
a teret, amikor 6 is dolgozhat, valamint to-
vabbra sem kell folyamatos feliigyelet alatt
tartania gyermekét.

DOBI AGNES
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A virushelyzet kdvetkeztében
zarva tart a Budapest Babszin-
haz, am ebben az id6szakban
sem szeretnék babszinhazi él-
meények nélkiil hagyni nézdiket.
Ezért szombaton délelottonkeént
a gyerekeknek, este a felnéttek-
nek teszik k6zzé egy-egy korabbi
produkciéjukat a YouTube-csa-
tornajukon.

Ellinger Edina igazgatd elmondta: kényszer
szillte ezt a helyzetet, de jo alkalom arra,
hogy visszaidézzék az elmult hetven év
emblematikus el6addsait. Nemcsak a gyere-

keket varjak a képerny6 elé, hanem a feln6t-
teket is, hiszen a szinhdz szlogenje: a bab
nem korosztaly, hanem mtifaj.

Babeloadasok a YouTube-on

A sorozatot marcius 21-én kezdték el, a
babszinhazi vilagnap alkalmabdl. 11 érakor
Jeli Viktoria és Tasnadi Istvan Rozi az égen
cimi eléadasat nézhették meg a nézdk,
amelyet 2010-ben mutatott be a Budapest
Babszinhaz, Tengely Gabor rendezésében.

Jeli Viktdria és Tasnddi Istvan Rozi 1a-
nyanak hatodik sziiletésnapjara sziiletett a
mese, amelybdl a Pagony Kiadénal konyv, a
babszinhazban el6adas lett. A szilinapos
azota felnétt, de a mese az elveszett sziile-
tésnaprol, a kalandozasrol a csillagképek
koz6tt ma is ugyanolyan vicces és izgalmas,
mint a bemutato idején.

Jatsszak: Rozi: Ellinger Edina, Cica: Ko-
vacs Marianna, Apa: Acs Norbert, Anya:
Kovdcs Judit, Meteoritok, csillagporszemek,
napsugarak: Harai Agnes, Juhdsz Ibolya,

Kovacs Katalin, Peth6é Gergd, Radics Rita,
Rusz Judit. Izelitd az eldadasbol: https://
www.youtube.com/watch?v=JoK9Hu6i91s

19 orakor az ifjusagot és a felnotteket
varjak a képerny6 elé, Christian Morgen-
stern Bitodalok cimi eldaddsukra. Epp tiz
éve mutattdk be a német koltd nonszensz
verseire kompondlt, felnétteknek szol6 el6-
adast, amely a Budapest Babszinhaz jkori
torténetének emblematikus produkcioja lett.

Egy fiatal alkotoko6zosség friss és orom-
teli csapatmunkajaként sziiletett, és nagyon
biiszkék voltak ra, amikor fédijat nyert a
Pécsi Nemzetkozi Felndttbabfesztivalon.
Veres Andras rendezése ma is hivatkozasi
alap, a kortdrs felnéttbabszinhaz egyik elsd
fecskéje. Jatsszdk: Acs Norbert, Kovécs Judit
és Teszarek Csaba.
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Ficsku Pal
A pocsolyaarus

— Uram! Nem akar venni egy pocso-
lyat?

— De! Akarok.

— Akkor valasszon. Van kisebb és na-
gyobb is. Valasszon egy pocsolyat.

- Baj van.

— Milyen baj? Ezek tokéletes pocso-
lyak.

— Az a baj, hogy én harmat kérnék.

- Megoldjuk.

- Jo, akkor ezt meg ezt, meg ezt kér-
ném.

— Parancsoljon, viheti.

- De én hazhoz szallitassal kérném,
csomagolva.

- Oké, uram, megoldjuk.

Es tovabbballagott nevetve a rovid-
nadragos férfi a barataival.

- Apa! Micsoda biznisz! Eladtam
harom pocsolyat — ujjongott a fiam.

— Igen, kisfiam - mondtam -, pocso-
lyaarus lettél. Szerintem te vagy a vilag
egyetlen pocsolyaarusa. Es biiszkén néz-
tiink egymasra.

A viros folott voltunk, a budai he-
gyekben az ikreimmel. A hegyi sétaban
farad a test, tisztul a tiid6, atmenetileg ki-
irtja a belvarosi mocskot. Eredetileg
gombaszni indultunk. Egy hegyi 6své-
nyen mentiink, esett el6z6 nap az es6, jo
esélytink volt, hogy taldljunk a fak tové-
ben gombat, lila pereszkét kerestiink, ta-
laltunk is, s6t a kislanyom talalt egy
olyan gombat, amilyet még soha nem lat-
tunk, olyan volt, mint egy hatalmas mik-
rofon. A fiam szerint foldonkiviiliek
hagytak itt, hogy lehallgassak, milyen az
emberi lét. Ekkor jelent meg egy kisebb
kirdandulé csapat. Harom férfi és harom
n6. Hideg volt még, de az el6l halad6 férfi
rovidnadragban volt.

A fiam egy pocsolya mogott allt, ugy
allt mogotte, olyan biiszkén, mintha az
6vé lenne. Kozelitettek a kirandulok.

- Maté, kisfiam — mondtam —, add el
ezt a pocsolyat annak a révidnadragos
bacsinak.

— De Apaaaaa! - kialtottak fel egy-
szerre.

- Add el a pocsolyat - mondtam. —
El fogod tudni adni.

Nagyon kozelitettek a kirandulok.

Maité pocsolydja majdnem elfoglalta
az egész utat, csak egy kis sav maradt,

amin elférhettek ugy, hogy ne Iépjenek a
vizbe. A rovidnadragos haladt el6l, nem
tiint tipikus pocsolyavasarlonak.

- Uram, a kisfiam szeretne mondani
onnek valamit - szolitottam meg a férfit.

A roévidnadragos megtorpant, mo-
gotte a tobbiek is.

Ekkor hangzott el az a mondat, hogy:

- Uram! Nem akar venni egy pocso-
lyat?

Amikor elment a vevd, lattam, hogy
a flam mennyire boldog az eladott po-
csolyak miatt.

A lanyom fogta a mikrofongombat és
folytatta a tuddsitdst.

- Hélgyeim és uraim! Ondk a Pocso-
lya Radiot halljak. Néhany perccel ezel6tt
szenzacids esemény tortént. A batydm,
Maté Pal, aki egyébként csak két perccel
idésebb, mint én, de egy fejjel kisebb, és
mindig kerget, széval a batyam eladott
harom pocsolyat. Hallgassak meg most
az interjumat vele. Ez itt a Pocsolya
Ré&di6. Pocsolyat mindenkinek! Ejjel-
nappal!

- Maté! Milyen volt pocsolyat eladni?

-Jo.

- Hogy lettél pocsolyadrus?

- Apa mondta.

— Apa is pocsolyaarus volt?

— Te hiilye vagy, Lara!

- J6, akkor mas. Hogy adtad el a po-
csolyat?

- Hazhoz szallitdssal. Csomagolva.

- Mennyiért adtad el a pocsolyakat?

- Hmmmm...

- Es ki vette meg a pocsolyakat?

- Az a rovidnadragos bdcsi. Jaj, nem
tudom, ki 8! Es nem tudom, mennyiért!
Hogy fog fizetni értiik?! Apaaa! Futaads!

Futottunk, de mar hidba. Nem értiik
utol 6ket. Rdadasul, amikor visszamen-
tiink az 6svényen, nem tudtuk, melyik
hérom pocsolyét adta el a flam.

- Azért j6 buli volt, nem? - jegyezte
meg vacsoranal a kisfiam.

Lilaszart pereszkés gombads tojast et-
tink. A mikrofongombat nem ettitk meg.

J6 buli volt — mondtam -, de tudod,
hogy legkozelebb mar nem lesznek po-
csolydk, talan csak befagyottak.

Nézett ram a két gyerek, hogy lehetek
ilyen hiilye, Maté még csak most kezdte
a szakmat.

- Télen a pocsolydk befagynak -
mondtam.

A fiam kihuzta magat, és a rd jel-
lemz6 kopés vigyorral azt mondta:

- Apa! Azt hiszem, mirelitben is j6
vagyok.

Egy lassu, érzelmes
kdnyvrél

Egy tizenkét éves siildd lany torténete ez.
Egy tinié. Frankie éppen ugy kinlddik, nya-
valyog, dithong és megsértédik, elbizonyta-
lanodik, mint a mai tinik. Nincs mobilja,
nem bamul tévét, mégis pontosan ugyanigy
csetlik-botlik, mint egy mai ,elveszett’, ma-
ganyos, szerencsétlen kolyok.

Egyszerre szomort és nevetséges torténet
ez. Ahogy minden kinl6dd, magat senkinek
és semminek, ugyanakkor mindenkinél és
mindenné] fontosabbnak érzé kamasz torté-
nete az.

Carson McCullers, aki olyan csuda sz6ve-
geket irt, mint a Magdnyos vaddsz a sziv, A
Szomort Kévéhdz balladdja, az Ora mutaté
nélkiil, ez a déli n6 Georgiabol nagyon tud
valamit. Ha semmit nem ir, csak egyetlen no-
vellat - a cime: Egy fa. Egy szikla. Egy felhé.
-, akkor is nagy irénak tartanam. Ez a déli n6
mindig az elesettekkel foglalkozik. Nem ér-
dekli a boldogsag, mindig komor és vészter-
hes, gotikusnak is mondjék, hatborzongato-
nak, lidércesnek. Unnepelt zongoramiivész
szeretett volna lenni. Nem az lett. Szerelmi
hazassagot kotott, elvaltak, ujra osszehaza-
sodtak. Kergették egymast a halalig.

Azt mondjdk, mit érdekel minket a szer-
z6 maganélete. Minket csak a mii érdekel.

Igazuk van, ha ezt mondjik. Engem még-
is mindig lenytigoz ennek a nének, Carson
McCullersnek az élete. Az élete és az élet-
mive. Otven évet élt, az els§ agyvérzése évé-
ben ismét elvalt. Tulajdonképpen alig élt. O
azt mondana, neki semmi sem sikeriilt. Ke-
vés irast hagyott rank, de az mind kit{ing.
Az eskiiv6i vendégtol ne tartsanak, ez a leg-
inkabb ,fogyaszthatd”, mar-mar derfs.

»A levendulaszinii égbolt végre sitét-
ségbe borult, rézsutosan hullé csillagtény,
megcsavart drnyékok. Frankie szive ketté-
vélt, mint két maddrszdrny; soha ilyen szép
estét nem ldtott még. Allt, nézte az égboltot.
Mikor a régi kérdés tjra visszatért — hogy ki-
csoda 6, mit keres a vildgban, miért all itt
ebben a pillanatban -, mikor ez a régi kérdés
ujra visszatért, nem érzett semmi fdjdalmat,
nem érezte gy, hogy valasz nélkiil maradt.”

SZMGY

CARSON MCCULLERS
AZ ESKUVOI VENDEG

AZ ESKUVOIL
VENDEG

EUROPA KONYVKIADO,
1973

150 OLDAL
ANTIKVARAR
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Dédapaink és dédanyaink szamara fogalom volt ez a név: a kdnyvet,
kdnyvkiadast, nyomdaszatot, valamint egy seregnyi jsagot
jelentette. Am a kiterjedt csalad hazai torténete az idoben joval

messzebb kezddédik.

Miel6tt folytatnank, el6bb a nagy képrél va-
lamit. A Fortepan gytijteményébdl szar-
maz6, Klosz mester dltal 1895 koriil készi-
tett fotografidn a Liszt Ferenc teret (régeb-
ben Gyar utca) lathatjuk. Bal szélen a lebon-
tott Wodianer-palota, mogotte a Paulay Ede
(régebben Szerecsen) utca, illetve az And-
rassy ut sarkan a Japan Kavéhaz.

Samuel, az els6 zsido

magyar baro

Az els6 Wodianer (Weidmann, Woidzislaw)
Csehorszagbol érkezett Magyarorszagra,
valamikor 1750 koriil. Gabona- és gyapju-
nagykereskedelemmel, -felvasarlassal fog-

P Ll
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lalkoztak, gyarapod6 vagyonukat a napole-
oni haborus konjunktura idején megsok-
szoroztdk. Wodianer Samuel - szegedi,
majd pesti nagykereskedd — 1844-ben ne-
mességet kapott (kapriorai elénévvel). Nem
ellenériztem, de tobb forras is ugy emliti,
hogy 6 ,az elsé zsid6 szarmazasi magyar
bard” O és a csaldd komoly szerepet jatszott
a Lanchid megépitésének finanszirozasa-
ban, a Védegyletben és az Iparegyletben.
Kereskedtek, bank- és pénziigyekkel, ipari
és kiadoi tevékenységekkel foglalkoztak. A
hédmezévasarhelyi Wodianer Fillop (1820-
1899) a dualizmus koranak egyik legna-
gyobb tjsagcézarja lett. Samuel tobb ezer

holdas birtokot vasarolt Nyitra vairmegyé-
ben: pompasnak mondott kastélyat Komja-
ton épittette fel 1870 és 1873 kozott.

Mor és a lopott arany

Wodianer Samuel egyik fia, Moricz (1810-
1885) szintén nagykereskedé (és bankar),
1863-ban ausztriai bardsagot nyert, amelyet
1874-ben Magyarorszagra is kiterjesztetett.
Felesége, Ullmann Franciska ugyancsak
zsid6 szarmazasi nagykeresked6-bankar
csalad gyermeke. A familia az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc idején segi-
tette a magyar tigyet, Mor Kossuth hive, s6t
bizalmasa volt, annyira, hogy 1848 nyaratol
a kormany minden kiilfoldi fegyvervasar-
last a Wodianer csalad kiterjedt kapcsolat-
rendszerén 4t bonyolitott le. Tobb tizezres
nagysagrendben érkezett igy fegyver a sza-
badsagharcat vivo orszagba. Ennek ellenére

Wodianer-palota, 1895

KEPEK: FORTEPAN

i
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Wodianer Albert

— vagy talan éppen ezért — érhette Oket a
vad, hogy a Kossuth-bankdk egy pesti ma-
ganbankban elhelyezett aranyfedezetét
meglovasitottdk, majd a ,szintén zsid6
Rothschildokhoz” juttattak. Az alattomos
vad mar csak azért sem lehet igaz, mert ama
banki aranykészletet 1849 aprilisaban a
Pestr6l Bécs felé iszkolo csaszari erdk fujtak
meg.

Igaza lehet a zsidok emancipaciojaért
harcold Eotvos Jézsefnek, amikor 1840-ben
megallapitja, hogy ostobak vagyunk, ami-
kor a zsiddsagot a kozélet szamos teriileté-
16l kizarjuk, mikézben a pénz hatalmat at-
engedjiik neki, amivel egész orszagok sorsat
adjuk a kezébe, hiszen a pénz hatalma min-
den mas torvénynél er6sebb. A Wodianer-
vagyon is szépen ,,dolgozik’, megteszi a ma-
gaét: a csaszari udvarban gyorsan szemet
hunynak a 1848-49-es ,,iizletek” felett: Mor
bécsi bankdrként nem sokkal késébb az

osztrak pénziigyi és tizleti élet megkeriilhe-
tetlen alakjava valt. A Duna G6zhajozasi
Tarsasag és a Bécsi Nagykereskedelmi Tes-
tiilet elndke, az Osztrak Nemzeti Bank, a
Tézsdekamara és az Allamvastt Térsasag al-
elnoke, a Hitelbank és a Tiszai Vasut igaz-
gatosagi tagja lett. Magyar Rotschildnak is
nevezték.

Albert bard, az emberbarat
Samuel masik fia, Albert (késébb idésebb
baré kapriorai Wodianer Albert) 1818. au-
gusztus 13-4n sziiletett Szegeden. A kozép-
iskolat mar Pesten fejezte be, hogy végiil a
bécsi muegyetemen szerezzen diplomat.
Hosszabb kiilfoldi tanulmanyutak utdn
Angliaban telepedett le, ahonnan 1865
koriil tért haza, amikor is Nyitra varmegye
egyik orszaggytlési képvisel6je lett. Felvild-
gosult, torekvé emberként irnak réla a ko-
rabeli lapok, ,,olyan férfi, aki a kozjo fellen-
ditése érdekében faradozni sohsem rest”
Békés varmegyei uradalmait mintagazda-
sagokka fejlesztette, templomot, aggok
menhdzat, arvahdzat épittetett, iskolakat
alapitott, alapitvanyokat hozott létre.

Azt mondjak, szerény ember volt, s6t
kifejezetten kedves, szeretni valo. A joté-
konysagot minden hivalkodas nélkiil, szinte
titokban gyakorolta. Azt vallotta, hogy aki
sokat kap az élettdl - akar sziiletése el6jo-
gan, akar tudasanak, kitartdsanak vagy sze-
rencséjének koszonhetden —, annak koteles-
sége segiteni azokat, akiknek kevesebb ju-
tott. Vagyona fejedelmekével vetekedett, 6
mégis visszafogott kényelemben élt. Fele-
sége, borosjendi Aczél Zsofia éppoly kedves
és adakozo természetl volt, mint a férje.
Hazassaguk gyermektelen maradt, részben
ez is lehetett az oka, hogy a par igyekezett
masok szdmdra is jobba, élhetdbbé, kelle-
mesebbé tenni a vildgot. Idésebb bard
kapriorai Wodianer Albert 1898. junius 17-
én hunyt el Budapesten. Végrendeletében
komoly 6sszegli alapitvanyt tett a néptani-
tok jutalmazasara.

Szegény Aliz
1903-ban ifjabb bar6 Wodidner Albert -
Moricz fia, vagyis az idésebb Albert unoka-
Occse — pavilont épittetett a Szent Janos Kor-
haz teriiletén a labadozo betegek részére.
Egyebek kozt lelkes miivészetpartold volt,
tobbségében 19. szazadi festményekbdl allo
gyljteményének egy részét a Szépmuvészeti
Miuzeumnak adomanyozta. Fiatalon elhunyt
Aliz lanyanak szobra ma is a Szent Janos
Korhaz kertjében, a Wodianer-parkban 4ll,
a II. szamu Belgyogyaszat épiilete el6tt.
SZALAY GYORGY
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Kitarult a vilag!

Minden rosszban van valami jo is - tartjak az 6rok optimistak. Ez igy
igaz, hiszen muszaj a pozitiv dolgokat elétérbe helyezniink, ha nem
akarjuk, hogy a mindenhonnan érkez6, a virussal kapcsolatos hirek -
és egyre tobbszor a rémhirek - teljes depresszidba taszitsanak ben-
niinket. Nagyon fontos, hogy probaljunk meg csak hiteles forrasbal
tajékozodni, a kozosségimeédia- és a bulvaroldalak nem biztos, hogy
a legmegfeleldbb csatornak ehhez. A bezartsagnak mindenképp az
elénye, hogy szamos szinhaz, muzeum, kiallitoterem ,,szélesre tarta
kapuit”, és olyan helyekre is bejuthatunk virtualisan, ahova korab-

ban almunkban sem gondoltuk.

A madridi Prado, a parizsi Louvre vagy a
Firenzében taldlhaté Uffizi képtar gytjte-
ményeiben most ingyen nézelddhetiink, ré-
adasul orakig tarté sorban allds nélkil.
Ezekre a csticskategdrids mizeumokra min-
denképp érdemes id6t szanni, felejthetetlen
élmény még a fotelbdl nézve is.

A Petéfi Irodalmi Muzeum is nagyon
gyorsan alkalmazkodott a kialakult helyzet-
hez, 6k is a digitalis térbe helyezték at ma-
gukat. Muzeumpedagdgusaik azon faradoz-
nak, hogy a kozoktatasban a magyar nyelv-
és irodalom tanuldsa soran jol és konnye-
dén hasznosithaté online anyagokat bizto-
sitsanak. Uj szlogenjiik is van: Zdrt mu-
zeum, nyitott tartalom - az irodalom 6ssze-
kot!

A f6vérosi és vidéki teatrumok ugyan-
csak ,varjak” a szinhaz szerelmeseit. Széles
a paletta, a nagy klasszikusok mellett vida-

mabb darabokbdl is valaszthatunk. A teljes-
ség igénye nélkiil a Jatékszinben a Hyppolit,
a lakdj, a Radnoétiban A hetvenkedd katona,
a Vigszinhazban a Padlds, a Katonaban az
Illaberek vagy a Néra cimii el6adas szerepel
a virtualis repertoaron. A szindarabokrdl a
teatrumok honlapjan és YouToube-csator-
najan talalhatok informaciok.

A Budapesti Fesztival Zenekar Karan-
ténkoncertek cimmel mindennap 19.45-kor
varja a zenekedvel6ket az egytittes Face-
book-oldaldn és weblapjan. Ha mér régen el
szerettiink volna menni a vilaghir( zenekar
koncertjére, de nem sikeriilt jegyet ven-
niink, akkor most itt a kit(iné alkalom.

A Miipa tobb kiilonleges produkciéval
is késziilt latogatoéinak a kovetkezd idé-
szakra, aminek az apropdja fennallasanak
15. évforduldja. A koronavirus-veszély mi-
att el6allt helyzet miatt az igéretes koncertek

elmaradnak, de a Miipa igy sem hagyja
cserben a néz6ket: mindenki szdmadra elér-

hetévé tették a digitalis médiatarukat,
amelynek hasznalatahoz most még regiszt-
raciora sincs szitkség. A kiilonleges archi-
vum nyolcvan HD-mindségt koncert felvé-
telét és tobb mint negyven irodalmi est em-
lékét 6rzi, ezek a kultdresemegék most min-
denki szamadra elérhet6vé valtak.

A Févarosi Nagycirkusz ugyancsak ki-
nyitotta virtualis kapuit, és rendkiviili el6-
addsokkal kedveskedik rajongoéinak. Az ott
dolgoz6 miivészek szamara is teljesen egy-
értelm volt, hogy senkit nem hagynak cir-
kusz nélkiil: ,,A mi célunk, hogy boldogsa-
got és jokedvet csempéssziink az emberek
szivébe ezekben a nehéz idékben” - ennek
szellemében jott létre a teljesen ingyenes
Cirkusz+ online, amelynek a lényege, hogy
hétrdl hétre izgalmas kulisszatitkokat, ri-
portokat, valamint cirkusz- és muzeumpe-
dagogiaval kapcsolatos érdekességeket mu-
tatnak az otthon 16 k6z6nségnek. Az elsé
adasra marcius 15-én keriilt sor, amely nem
vart sikert aratott: tobb mint 13 ezren néz-
ték egyszerre a virtudlis cirkuszi produkciot
a vilag legkiilonb6z6bb pontjairdl.

A legkisebbeket Farkashazi Réka és Sza-
16ki Agi varja esténként, 6k meséket mon-
danak a gyerekeknek, 19 érakor.

A széles és folyamatosan frissiil6 prog-
ramkindlatbol remélhetéleg mindenki talal
kedvére valot. J6 szorakozast!
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FOZZUNK EGYUTT...

kaloria-
szegenyen

A karantén ideje alatt azok is kedvet kaphatnak a siités-f6zéshez,
akik eddig nem nagyon tigyeskedtek a konyhaban. Az id6hidnyra
itt sem lehet kifogds, s6t, most aztan minden kreativitdsunkat kiél-
hetjiik f6zés kozben. Probéljunk ki uj, valtozatos recepteket, lepjiik
meg a csalddot egy-egy finom siiteménnyel vagy f6zzlink valamit
kozosen - jobb program lesz, mint gondolnank. Arra azonban nem
art figyelni, hogy a szénhidratokkal dvatosan banjunk, hiszen a
mozgasszegényebb életmdd mellett, ha nem figyeliink az alap-
anyagok mindségére, hamar felszaladhat rank par pluszkild. Ne fe-
ledjiik, a nyar még akkor is kozeleg, ha most erre gondolunk a leg-
kevésbé. Legytink optimistak, és mar most figyeljink magunkra,
hogy a virusveszély elmultaval batran tudjunk lengébb, sztikebb ru-
hakat hordani.

Mentas zéldborsékrémleves

Hozzavalok: 30 dkg z6ldborso, 5 dkg vaj, 1 krumpli, 1 dl £6z6-
tejszin, 1 marék mentalevél, 1 husleveskocka, fél csokor pet-
rezselyem, csipet s6, 6rolt fehér bors, nyers sonka.
Elkészitése: A vajat hevitsiik fel egy labosban, tegyiik bele az
apritott voroshagymat. Ha {iveges, mehet ra a z6ldborso, majd
a kis darabokra vagott krumpli, és paroljuk fedé alatt 6t percig.
Utdna izesitsiik soval, borssal, majd ontsiik fel egy liter vizzel,
morzsoljuk bele a leveskockat, utdna f6zziik korilbelil tiz per-
cig. Ha minden puha, csipkedjiik bele a megmosott, szararol
letépkedett mentalevelet, és botmixerrel pépesitsiik az egészet.
Tegyiik vissza a tiizre, keverjiik hozza a tejszint. Melegitsiik
forraspontig, de fel ne forrjon. Talalaskor a levest diszitsiik
nyers sonkaval, mentalevéllel.

r

Spenotos tészta parmezannal

Hozzavalok: 50 dkg teljes kidrlést tészta, 50 dkg spenot, 3 te-
askanal olivaolaj, 4 gerezd fokhagyma, 5 dkg parmezan, 1 dl
tejszin, s6, bors, szerecsendio.

Elkészitése: Egy nagy fazékban forraljunk vizet, tegytink hozza
egy csipet so6t. Amikor lobog, rakjuk bele a tésztat. Fézziik a
csomagoldson talalhato ideig, majd sziirjiik és csepegtessiik le.
A spenétot alaposan mossuk meg, majd durvan vagjuk fel. Egy
labosban hevitsiink olajat, aztan rakjuk bele a ztzott fokhagy-
mat. Kevergetve siissiik addig, amig barnulni kezd. Ekkor dob-
juk rd a spendtot, és fonnyasszuk meg. Ontsiik hozz4 a tejszint,
izesitsiik soval, borssal, szerecsendi6val, majd fézziik 6ssze
egy-két perc alatt. Keverjiik 6ssze a tésztaval, talalas el6tt pedig
reszeljiink ra frissen parmezan sajtot.

Kaldriaszegény csaszarmorzsa

Hozzavalok: A morzsdhoz: 50 dkg zabpehelyliszt, 1 db tojas, 1
db tojasfehérje, 100 ml tej, izlés szerint édesitd. Az ontethez:
10 dkg cukormentes lekvar, 2 evékanal mogyordvaj.
Elkészitése: A tojasokat szétvalasztjuk és a tojasfehérjén kiviil
mindent 6sszekevertink. A fehérjét habba verjiik, majd a tész-
taba forgatjuk 6vatosan. Nem kell sokat kevergetni, nehogy
nagyon 0sszet6rjon a hab, inkabb csak lazan néhanyat keverni
rajta, hogy nagyjabol homogén legyen a massza. Egy palacsin-
tastit6t felmelegitiink, és beleontjitk a masszat. Vegyiik a langot
takarékra, nehogy odaégjen, lassan melegitsiik! Ha elkezd szi-
lardulni, egy lapatka segitségével vagjuk fel kisebb darabokra.
A csdszarmorzsat forgassuk meg a lekvar és a mogyordvaj ke-
verékébe. Az édesszdjuak kevés porcukorral meghinthetik.
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Készitstink sajét miniakvariumot!

olyan halacskaval vagy egyéb vizi allattal, amilyet 6 szeretne.
Sziikséges eszkdzok: dtlatszo miianyag pohar, szines papir, oll6, ragasztd

‘m‘.
(¥

hogy az eldre kivagott vagy nyomtatott formdra felragasztod 6ket, olyan
éltoztetve 6t, amilyenbe te szeretnéd! A pikkelyek kiilénbézé
papirbél késziilnek, kor formara kivagva, azokat félbe kell hajtani,
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Zajlik az élet az intezmények

Terézvaros oktatasi és nevelési intézményeiben, némi valtozas-
sal, de zajlik a munka a mindennapokban. Az 6vodak, iskolak
marcius 18. 6ta a csaladokkal online tartjak a kapcsolatot.

Normal esetben is a legtobb otlet
és informacio elérhetd a kozosségi
oldalak csoportjaiban, dm ez most
intenzivebbé vélt. A pedagogusok
tisztaban vannak azzal, hogy nem
egyszer(i a gyerekek figyelmét fo-
lyamatosan fenntartani, rdadasul
van, aki a kozosség hidnyat is ne-
hezen viseli. Ezért jatékos felada-
tokat, teszteket, rajzolnival6 téma-
kat készitenek a kicsiknek a
hétkoznapokra. Az elkészitett
anyagok kozott talalhatok feladat-
lapok, videok, é16 eladasok — ame-
lyeket az 6vondk készitettek -,
mesék, hangszerbemutatok, moz-
gasos tevékenység, irodalmi anya-
gok, kézmiives tevékenységek.

Ezeknek koszonhetéen az
6vodasok nem maradtak ki a viz
vilagnapjaval kapcsolatos progra-
mokbdl és mar gézerovel késziil-
nek a Fold napjara és a hasvét-
rais.

ben on

Po 'i g

Jétszani hivlak benneteket! Tudom, késziiltok az iskolaba. Sok mindent tudtok mar,

Snaszlok'

hogy tigyes, okos 1. osztalyos nagylanyok, nagyfitk legyetek, de oriilnék, ha egyiitt
jétszhatnank. Sajnos talalkozni nem tudunk, igy anyénak, apanak fogok jétéko-
kat kiildeni. Prébaljatok ki, és ha van kedvetek, kiildjétek el nekem, amit meg-

. csindltatok.

1. Téncol6 ujjak

Jobb-bal oldal tudatositasa - ujjgyakorlatok (egy lapra a két tenyér kérberajzolasa, az

ujjak szinezése kiiliinb6z6 szinre, pl.: mutatduijj piros, gydriisujj zold. A tenyerét ta-
masztja el6szor a rajzra, majd azt az ujjat kell letennie, amelyik szint mondjuk. Egyszer-
re csak az egyik kezével, meghatdrozva az oldalt. Ha ez j6I megy, akkor a szinhez
hozzamondjuk az oldalt is.

https://youtu.be/oLPMhqwFK4c

2. Hézi twister

Rajzoljétok korbe mindkét tenyereteket, ldbatokat kiilon-kiilén
lapra. En a talphoz egy cip6betétet hasznaltam. Utana rakjatok ki
mintét belle, ahogy a képen is latjatok. Persze nem kell ugyani-
lyennek lennie. Kisérletezzetek nyugodtan.
https://youtu.be/xQYQKewLhQQ
3. Pottyds bogrék

Probald meg kitaldlni, mennyi pétty keriil az Gires bogrékre.
Flgyeld a |e|ekell
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Csivit - Torna a Derkovitsban

Meg a koronavirus-jarvany miatti veszélyhelyzet kihirdetése elétt,
marcius 4-én rendezték meg a Derkovits Gyula Altalanos Iskolaban
a Csivit idei, Ill. korcsoportos keriileti versenyét.

A verseny tobb mint egy évtizedes multra
tekint vissza, kitaldloja és févédnoke a Bu-
dapesti Torna Szdvetség. Az elnevezés, a
Csupa Izom Viddmsag Torna (Csivit) is utal
a jo hangulatra és a kellemes id6toltésre.
Harom altalanos iskolai korcsoportban ren-
dezték a versenyt: I. korcsoport: 1-2. oszta-
lyosok, II. korcsoport: 3-4. osztalyosok, I1I.
korcsoport: 5-6. osztalyosok.

A versenyszamok, amelyekben a diakok
megmérettették magukat: kotélmaszas, 32
ttemd szabad gyakorlat, ciganykerekezés,
szekrényugras, kotélhuzas.

A keriileti versenyen 12 fés csapattal
képviseltette magat a Bajza utcai, az Erkel
Ferenc, a Terézvarosi Két Tannyelvii és a ha-
zigazda Derkovits Gyula Altaldnos Iskola.
A megmérettetésre nagy izgalommal ké-
sziiltek a gyerekek.

A Csivit versenyek pontozo birdit a Bu-
dapesti Torna Szévetség delegdlja minden
eseményre. Az idén Szakaly Ernd, a szovet-
ség fétitkara, Mentsik Konrad és Tihanyi
Endre olimpikonok, magyar bajnokok és
Szlatényi Gyorgy, a Budapesti Diaksport
Szovetség alelnoke értékelte a didkokat.
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Hozzuk ki a legt8bbet a jelenlegi helyzetbl

Ha mar az élet ugy hozta, hogy a
négy fal kdzé szorultunk, probal-
juk meg a legtébbet kihozni be-
lole. Hanyszor mondtuk a min-
dennapokban, hogy barcsak
lenne idom tornazni, nagytakari-
tani, beiilni egy kad vizbe egy
orara stb., de mindig csak toltuk
magunk elétt, hogy na jo, majd
holnap. Most ne varjunk a hol-
napra, eljott a ma ideje!

Kezdjiik azzal, hogy végre rendesen kitaka-
ritunk. Ami mdr régéta tervbe volt véve, de
mindig elmaradt. Mossunk ablakot, a szo-
bak sarkaiban sziintessitk meg a pokhalo-
kat, batran hizzuk el az dgyakat, és alatta is
porszivozzunk. A kényvespolc lepakolasa és
attorlése azért is kivalo otlet, mert szamos
olyan kotet elékeriilhet, amit még nem ol-
vastunk, és most erre is lesz idénk. Erdemes
a sz6nyegeket, a butorhuzatokat is fertdtle-
niteni, tisztitani, illetve dtmosni az 6sszes
fuggonyt. A falon 1év6 képeket, dekordcio-
kat szintén toroljik at, és a névényeink le-
velei is megérdemelnek egy vizes lemosist.

/

Amelyiknek sziiksége van ra, at is tltethet-
jik, nem art, ha tavaszra minden megujul.
Takaritds szempontjabdl a konyha az egyik
legsarkalatosabb pontja a lakasnak. Itt az
id6 a sttd alapos tisztitasanak, a kavéf6zo,
a teaf6z6 vizkotelenitésének, ha eddig nem
tettiik rendszeresen.

Amikor csillog a lakas, sokkal kelleme-
sebb érzés lesz az otthon tartézkodas. Itt az
ideje annak is, hogy magunkra is tobb id6t
szanjuk. Tegyiik fel a kedvenc arcmaszkun-
kat, tekerjiik be a fejiinket egy taplalé haj-
pakolasba és iiljiink bele a kadba, tegyiink
bele frissité illdolajakat vagy fiirdésot.
Kiilon forditsunk figyelmet a keziinkre, hi-
szen a szokasosndl gyakoribb kézmosas és
az alkoholos kézfertdtleniték alaposan ki-
szaritjak a boriinket. Készithetiink sajat ma-
gunk is kézfertStlenit6t illoolajok segitségé-
vel. A teafaolaj — erés virusol6 hatasanak
koszonhetden - rengeteget segithet, a pal-
mardzsa-illoolaj a bdr nedvességtartalma-
nak helyreallitasban segit. A babérilloolaj a
legmakacsabb virusokkal is szembeszall,
emellett nagyon er6s a fertdtlenitd, virusolé
tulajdonsaga. A kakkukfii-illdolaj noveli a
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fehérvérsejtek termel6dését, ami segiti a
szervezet onvédelmi funkciojat. Az eukalip-
tusz-illéolaj a baktériumold hatdsa mellett
a gombas fertdzéseket is képes legyézni.
Barmelyiket is valasszuk, éjszakara alaposan
hidratéljuk a keziinket, hogy elkeriiljiik a
kiszéradasét, a berepedezését, ami nemcsak
csunya, hanem fdjdalmas is lehet.

Eljott az ideje az otthoni mozgasnak is,
az interneten rengeteg tornagyakorlatbol
valogathatunk, akdr mindennap mds-mas
izomcsoportot megdolgoztatva. Tobb is-
mert fitneszszakember tart ingyen elérhetd
online edzést vagy tornadrat, igy tényleg
nem lehet kifogas, hogy ma nincs kedviink
edz6terembe menni.
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ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje,
javitasa. Mosé-, mosogatégépek beko-
tése. Tel.: 06-30-447-36-03

Kémények bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes korli Ugyintézéssel.
Szabo Balazs 06-20-264-7752

mélyes megbeszélés érdekében hivjon
bizalommal. Telefon: +36-70-252-4897

Orokosodési szerzodést kétne idds
személlyel lakasért tigyvédcsalad ott-
lakas nélkiil. Készpénz.
06-30-822-8050

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasa-
rolok antik batorokat, festményeket,
bronztargyakat, porcelanokat, Kovacs
Margitot, régi allé-, fali-, asztali disz-
orakat (hibasat is), 6-12 személyes
ezlist étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai ki-

KAVEGEPSZERVIZ - Saeco, Philips,
Jura, Delonghi és egyéb tipusi kavégé-
pek javitdsa rovid hataridével.

(70) 22-44-000

GYOGYPEDIKUR, pedikiir sajat ottho-
naban. Gyakorlattal, referenciaval.
Zsolt 0670-366-3226

tiintetések targyait és teljes hagyaté-
kot els6 vevdként a legmagasabb aron.
Uzlet tel.: 06-20-280-0151,
herendi77@gmail.com

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tgyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerdsének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi juta-
lékot kap! Laurus Ingatlan,

Tel.: 06-20-960-0600

Miianyag ablakcsere-akcid!
Tel.: 06-70/279-1876

Kert-, telekrendezés! Metszés, perme-
tezés, favagas, bozotirtas, térkovezés,
keritésépités. Realis aron!

Tel.: 06-20-259-6319 Eletjaradéki és eltartasi szerzodést
kotnék! Vallalunk: takaritast, bevasar-
las, ételhordast, autdval rendelkezem!

0620-932-0983

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, ja-
vitasat vallalom garanciaval. Hivjon bi-
zalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

Eletjaradékot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan éroklése fejében. Sze-
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A megfejtés egy szalldige

Bekiildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. aprilis 7-ig.

Marcius 5-i szamunkban megjelent rejtvényiink nyertesei: Janké Zséfia és Padianffy Gabor
Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kozott 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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Uj szabalyok, 0j kifejezések

Cikkiink a kézigazgatasban
mostanaban megjelent valtoza-
sok kapcsan kialakult aj kifeje-
zésekkel, fogalmakkal foglalko-
zik. Ezt az igényt az ligyfelek
altal felmeriilt kérdések indokol-
tak, éppen ezért érintiink uj sza-
balyokat és kicsit régebbieket is.

A kozigazgatasi eljaras tipusai

Az tugyfél kérelme automatikus dontésho-
zatali eljardsban, sommds vagy teljes eljaras-
ban biralhat¢ el. Automatikus doéntéshoza-
talnak van helye, ha azt a jogszabaly meg-
engedi, a hatosag részére a kérelem benyuj-
tasakor minden adat rendelkezésére 4ll, a
dontés meghozatala mérlegelést nem igé-
nyel és nincs ellenérdekd tigyfél (ilyen
tigyek tipikusan az okmanytigyek). Sommads
eljarasnak van helye, ha a hidnytalanul el6-
terjesztett kérelem és mellékletei, valamint
a hatosag rendelkezésére allé adatok alapjan
a tényallas tisztdzott és nincs ellenérdekd
ugyfél.

Ha a hatésag megallapitja, hogy bar-
mely feltétel nem all fenn, a sommis eljaras
szabalyait mell6zi, és fiigg6 hatdlya dontést
vagy dontést hoz. A sommds eljards alapve-
téen az egyszert megitélésii iigyekben al-
kalmazhato, feszes eljarasi forma, amely az
tigy gyors lezarasat teszi lehet6vé, ha annak
feltételei adottak. A sommas eljaras barmely
feltételének a hianya esetén a hatosig az el-
jaras meginditasatol 8 napon beliil ugyne-
vezett fiiggd hatdlyu dontést hoz vagy a tor-
vény szerinti egyéb dontés (kérelmet vissza-
utasitja, eljarast megsziinteti, érdemben
dont, eljarast felfiiggeszti, fiiggében tartja,
sziinetelti) meghozatalardl gondoskodik.

Fiiggd hatalya dontés

Fiiggé hatalyt dontést a hatdsag az eljaras
meginditdsatol szamitott nyolc napon beliil
koteles hozni, mégpedig akkor, ha ez a
nyolc nap nem elegendé szamdra ahhoz,
hogy érdemi dontést hozzon. Azaz: nem all
minden sziikséges adat a rendelkezésére, s
a tényallas tisztazasra szorul vagy az eljaras-
ban ellenérdeki tigyfél szerepel. A lényeg
tehat az, hogy a végleges dontés meghoza-
tala nyolc napon beliil nem lehetséges, és az
tigyet csak teljes eljarasban lehet elintézni.
Az ilyen dontés azt is jelenti, hogy az eljaras
lefolytatasaért fizetendé igazgatdsi szolgal-
tatasi dijnak megfelel6 6sszeget, ennek hid-

nyaban tizezer forintot a hatésag koteles a
kérelmez6 tigyfél részére megfizetni; a ké-
relmez6 Gigyfél mentesil az eljarasi koltsé-
gek megfizetése aldl; a kérelmezett jog gya-
korldsa az tigyfelet megilleti. A hatsag don-
tésének formdja csak az elsé két esetet tar-
talmazd dontés esetében végzés, a harmadik
esetben hatdrozat, mivel az utobbi esetben
a dontés olyan érdemi dontés, amely ellen
fellebbezési jog illeti meg az tigyfelet.

Hatarid6k

Az tigyintézési hataridd huszonnégy o6ra az
automatikus dontéshozatali eljaras esetén,
nyolc nap a sommas eljarasnal és hatvan
nap a teljes eljarasban (kivéve, ha dgazati
jogszabdly a teljes eljarasra mas hataridét al-
lapit meg).

A jogerd a véglegesség?

A kozigazgatasban - legalabbis az uj eljara-
sok tekintetében — mar megsziint a jogerd
mint fogalom, helyette a véglegesség az al-
kalmazando, azaz a hatalyos eljarasi térvény
szakit a kozigazgatasi joger6 fogalmaval. Az
anyagi jogerd (tehat a dontés megtamadha-
tatlansaga és megvaltoztathatatlansaga)
ugyanis kizarélag a birdsag dontéséhez kap-
csolodhat. A végleges dontés a hatdsagi el-
jaras befejezése, azt mar a hatdsdg nem mo-
dosithatja, abbol jogok és kotelezettségek fa-
kadnak, tehat a hatdsag dontési joga tekin-
tetében véglegesnek mindsiil.

Ugyanakkor egyes kozigazgatasi eljaras-
tipusokban megmaradt a jogerd fogalma
(példaul a szabalysértési eljarasok, valasztasi
eljaras).

A birésagi rendszer

Az igazsagszolgiltatas feladatdt a Kuria, az
itél6tablak, a torvényszékek, a jarasbird-
sagok és kertileti birosagok, valamint a koz-
igazgatasi és munkatigyi birosagok latjak el.
A legtobb tggyel elsé fokon a jarasbiro-
sagok foglalkoznak. Vidéken 107, Budapes-
ten tovabbi 6 jarasbirdsagon folyik az itél-
kezés ma Magyarorszagon. A budapesti il-
letékességli jarasbirosagok elnevezése kerii-
leti birésag. Budapesten a 23 keriiletben
Osszesen 6 egyesitett kertileti birdsag muko-
dik (példaul Pesti Kozponti Keriileti Bird-
sag, Budai Kozponti Kertileti Birdsag stb.).
A torvényszékek els6- és masodfoku biro-
sagként jarnak el. Vannak olyan iigyek,
amelyek a torvényszéken indulnak, igy

ebben az esetben elséfoku birdsagként jar-
nak el, egyébként fellebbezés alapjan. Az 5
itélétabla a torvényszékek és a Kuria kozotti
szintet jelenti, létrehozataluk célja a korabbi
Legfels6bb Birosag tehermentesitése volt. A
torvényszékek vagy a Févarosi Torvényszék
hatérozatai elleni fellebbezéseket az itél§-
tabldk biraljak el azzal, hogy kozigazgatasi
perhez kapcsolododan az itélétablak nem
jarnak el.

A birésagi hierarchia csucsan helyezke-
dik el a Kuria. A legfontosabb feladata az
egységes és kovetkezetes biréi gyakorlat ki-
alakitasa. A Kuria elbiralja - torvényben
meghatdrozott igyekben — a térvényszék,
tovabba az itélétabla hatarozata ellen el6ter-
jesztett jogorvoslatot. Az orszagban 20 koz-
igazgatasi és munkatigyi birésag muikodik,
amelyek kizarélag a neviikbél adodé speci-
alis jellegti igyekben jarnak el els6 fokon.

Megsziind birésag

2020. marcius 31-ével megsztinnek a koz-
igazgatasi és munkaiigyi birdsagok, a koz-
igazgatasi perekben dprilis 1-jétdl els6fokon
a Févarosi, Budapest Kérnyéki, Debreceni,
Gy6ri, Miskolci, Pécsi, Szegedi és a Veszp-
rémi Torvényszékek jarnak el regionalis il-
letékességgel.

A Févarosi Torvényszék kizarélagos il-
letékességi korébe tartoznak azok az iigyek,
amelyek kordbban a Févarosi Kozigazgatasi
és Munkaiigyi Birosag kizarélagos illetékes-
ségébe tartoztak.

A kozigazgatasi birdsagi tigyekben ma-
sodfokon fellebbezési, illetve feliilvizsgélati
eljarasban a Kuria jar el. Egyes birosagi
tigyekben kizarolag a Kuria jar el. A mun-
katigyi birdsagi tigyekben elsd fokon az il-
letékes torvényszékek, masodfokon felleb-
bezési eljarasban az itél6tablak, mig a feliil-
vizsgalati eljarasban a Kuria jar el.

Uj rendelkezés, hogy a munkaltato fel-
peres a pert kizarélag a munkavallalo (al-
peres) belfoldi lakohelye, ennek hidnyédban
a belfoldi tartézkodasi helye szerinti biro-
sag eldtt indithatja meg. Munkatigyi per-
ben tovabbra sincs helye illetékességi kiko-
tésnek.

A térvényszékek csak aprilis 1-jétol jar-
nak el, a folyamatban 1év6 kozigazgatasi és
munkaiigyi tigyeket megkiildik a torvény-
székeknek. Az tigyfelek e valtozasrol termé-
szetesen kiilon tajékoztatast kapnak majd.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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