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Onkormanyzati fogaddérak

Tisztségviselok

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

AFOGADOORA IDOPONTJA

SOPRONI TAMAS
polgarmester

)

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V. em.

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-1) 351-7967-es szamon

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétfd 15.00-18.00
El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

=)
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™
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Gyorffy Maté
alpolgarmester
képviseld (3. evk.)

A%

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétfd 15.00-18.00
El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

S

Miyazaki Jun
alpolgarmester
képviseld (5. evk.)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden hénap elsé hétfd 16.00-18.00
El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-1) 351-8938-as szamon

dr. Mogyorési Sandor
Jegyz0

{me

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V/508.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7965-0s szamon

Valasztokeriiletek kép

viseloi

Kozérdekii

Onallo rendérkapitanysag
Bp. VI., Szinyei Merse u. 4. Telefon: 461-8141

V.-VI.-VIL. keriileti tiizoltosag
Bp. V., Gerloczy u. 6. Telefon: 317-5233

Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Telefon: 321-2200

ANTSZ
Bp. VI., Podmaniczky u. 27. Telefon: 301-5050

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
VI.-VIL. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Telefon: 342-5835

Magyar Voroskereszt
Bp. VII., Szovetség u. 17. Telefon: 342-2712

Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
Bp. VI., Heged(i u. 7. Telefon: 322-0623

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Telefon: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast ElGsegitd Kft.
Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Telefon: 332-3962

Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Telefon: 3016-700

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
Bp. XIII., Béke tér 9. Telefon: 462-6472, 465-6474

EVK. NEV A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADGORA IDOPONTJA
. Heltai Laszlé LMP-iroda, V. kerilet, Csiitortok 18.00 vagy eldzetes egyeztetés
0 Kalman Imre u. 24. alapjan a (06-30) 751-8925-6s szamon
"l A
Németh Helga Polgarmesteri Hivatal Minden hénap utolsé szerda 17.00-18.00
2 Anna E6tvos u. 3. El6zetes egyeztetés a (06-30) 608-3687-es szamon
0 SzilagyiErika  Polgarmesteri Hivatal,  Minden hénap utolsé kedd 17.00-18.00
3. 2 Edtvés u. 3., V/516. Elozetes egyeztetés a (06-30) 705-5568-as szamon

Kecskés Balazs

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., fszt. 3.

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00
Telefon: (06-30) 768-5099

Szasz Karoly

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., fszt. 3.

Minden hénap els6 csiitortok 15.00-17.00
Telefon: (06-70) 476-3783

Sajoszegi Péter

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklédni)

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00
Telefon: (06-70) 476-3792

Balint Gyorgy

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V/516.

Csiitortok 17.00-19.00 vagy elGzetes egyeztetés
alapjan a (06-70) 314-5888-as szamon

Gaar Ivan Zsolt

MSZP-iroda,
Andrassy Ut 79.

Minden hénap elsé hétfd 17.00-19.00
Telefon: (06-20) 936-6613

Listan megvalasztott képviselok

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

AFOGADOORA IDOPONTJA

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-2714,
473-2718 Ugyfélfogadasi idé: hétfé 13.30-18.00,
szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Budapest Févaros Kormanyhivatala

VI. keriileti Hivatala Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy t 55. Telefon: 795-8690
Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-17.00,
szerda 8.00-20.00, csiitdrtok 8.00-18.00,

péntek 8.00-14.00.

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, Edtvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.
Ugyfélfogadas: hétfé 13.30-18.00,

szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6. Telefon: 459-2305
E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

dr. Bundula Csaba

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., fszt 3.

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-20) 956-0506-0s szamon

Simonffy Marta

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., fszt 3.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-20) 476-3806-0s szamon

Csaszarné Csoka llona

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., fszt 3.

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-20) 206-7263-as szamon

Lindmayer Viktor

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., fszt 3.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Orszaggyiilési képviselo

dr. Oldh Lajos

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban
bejelentkezés alapjan, amelyet

a +36 30709 11-02-es telefonszamon

vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni

Az 6nkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Szasz Karoly alelndk,
Csaszarné Csoka llona, Sajoszegi Péter,

Szilagyi Erika, Grekovics Borbala, Hegyi Andras,
Komjathy Anna, Takacs Gergely

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Baldzs elnok, Németh Helga Anna alelnck,
Gaar Ivan, Lindmavyer Viktor, Kovacs Aranka,
Matolcsi Gyorgyné, Molnar Gergely

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gydrgy elndk, Heltai LaszI6 alelndk,

dr. Bundula Csaba, Kecskés Balazs, Sajészegi Péter,
Fiilép Gergely, Nyiri Gabor, Téth Viktor, Toreki Milan

Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszl6 elnok, Balint Gydrgy alelndk,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szasz Karoly,
Csontos Gydngyi, Matokanovic Lidia,

Szab6 Krisztina Diana, Varga Maté




Mossuk
kezeinket!?...

Azokat az idéket éljiilk mostansag,
amikor élesben mutathatja meg egy
nemzet, egy tarsadalom, hogy fel-
nétt modjara tud gondolkodni, visel-
kedni. Nincs kivétel, mindenkire egy-
forman vonatkoznak a szabalyok,
mindenkit egyforman terheli a fele-
|6sség, amit 6nmagunkeért és bizony,
masokért kell vallalnunk. A virus
ugyanis nem valogat: terjed, fertéz,
megbetegit, aldozatokat szed anyagi
helyzettdl, nemtdl, kortdl, rangtal,
vallastél, nemi hovatartozastél fiig-
getleniil. Egyre-masra jonnek a
hirek, melyik orszag milyen nagy baj-
ban van, melyik hiresség, politikus,
komoly déntéshozé kénytelen sajat
b6rén megtapasztalni a betegség
riogaté jelenlétét. Ugy tiinik, észbe-
kapott a vilag, egyre-masra sziilet-
nek a szigord intézkedések, kor-
latozasok, amelyek ugyancsak MIN-
DENKIRE érvényesek. Nincs kivétel.
Ezeket valamennyi jézanul gondol-
kodé embernek be kell tartani, hi-
szen csak igy van esély a fert6zéssel
szembeni harcban. llyenkor a felel6t-
lenil cselekvéket, a masokat veszé-
lyeztetéket nyugodtan figyelmeztet-
hetjiik, rendre inthetjiik, most
ugyanis senki sem mondhatja Pila-
tus médjara: ,Mosom kezeim, nincs
kdzém hozza....” Kezeink megtiszti-
tasara talan soha ennyire nem volt
sziikség, de most nem atvitt érte-
lemben, hanem konkrétan és alapo-
san! Ngjink fel a feladathoz, mutas-
sunk példat a gyerekeknek, akar ké-
vessiik az olaszokat, akik a legna-
gyobb baj kdzepette is kiallnak este
6-kor az erkélyekre és zenével, kozds
énekléssel, a kozosség erejével igye-
keznek tartani egymasban a lelket!

GAJDACS EMESE

FOKUSZ - KORONAVIRUS-JARVANY
Koronavirus-jarvany:
panik helyett
el6zzuk meg a bajt!
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Koronavirus-jarvany: panik helyett el6zz

Osszeallitasunkkal a koronavirus okozta riadalmat igyeksziink
enyhiteni, a lehetd legtébb hasznos informacio kézzétételével.

A miniszterelndk elrendelte a veszélyhelyzetet, igy rendkiviili
jogrend van érvényben az orszagban. Ezzel parhuzamosan a teréz-
varosi 6nkormanyzat is megtette a sziikséges intézkedéseket,

s folyamatosan tajékoztatja a lakossagot.

Az év els6 3 honapjaban megszoktuk, hogy
megjelenik hazankban az influenzajarvany:
laz, faradtsag, kohogés, izomfajdalom, orr-
dugulas, orrfolyas, torokféjas és esetleg lég-
szomj. Nem ritka, hogy egy héten 40 ezren
fordulnak orvoshoz, de sokan betegen is be-
mennek a munkahelyiikre. Pontosan nem
tudjuk, hogy hanyan halnak meg a jarvany-
ban, de ha mas idészakban mondjuk ha-
vonta 12 ezren és ilyenkor 2 ezerrel tébben,
akkor joggal feltételezziik, hogy sok id6s,
kiilonféle kronikus betegségben szenvedd
ember haldlaban jelentds szerepet jatszott a
légati megbetegedés is. Becslések szerint a
vilagban 250-650 ezer ember hal meg az
influenza szovédményei miatt évente -
mondta el érdeklédésiinkre dr. Czermann
Imre. A Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat
igazgato féorvosa arra figyelmeztetett, hogy

nem szabad panikot kelteni, de elbagatelli-
zalni sem a dolgot. Kiilon kell valasztani az
egyéni és a tarsadalmi felel3sséget, tenniva-
lokat, illetve lehetdségeket. Ebben a kérdés-
ben nagy a lakossag és az egyén felel3ssége.

Mint megtudtuk, a koronavirus-fert6zés
és az influenza tiinetei és a megel6zésiik is
hasonlé: mindkettd cseppfertézéssel terjed.

o Alapvetd, hogy beteg ember ne men-
jen kozosségbe. Lazasan, legyengiilten ugy-
se tud hasznos lenni, ha pedig kohaog, tiisz-
szent, akkor masok megfertézésével na-
gyobb bajt okoz.

o Fontos, hogy sose a tenyeriinkbe tiisz-
szentsiink, hanem az alkarunkra, a konyok-
hajlatunk felé vagy zsebkendébe. A zseb-
kendét utana el kell dobni!

o Tudnunk kell, hogy a kéhogéskor a le-
vegdbe kertilé cseppek mintegy masfél mé-

teres tavolsagbodl bejutnak masok szerveze-
tébe, de ennél is fontosabb, hogy a targya-
kon megtapadva 6rak, akar fél nap mulva is
fert6znek.

e A legfontosabb, amit meg kell érte-
niink, hogy az ilyen médon szennyezett fe-
lilletek érintése utan a keziink is virussal

szennyezetté valik. A fertézés terjedése tehat
megallithato, ha ilyen kézzel nem nyulunk az
arcunkhoz, szdnkhoz, orrunkhoz.

o A kézmosis is ezért jelents: szappa-
nos vizzel, vagy ha ez nem elérhet6, akkor

tenyeret a tenyérhez
palm to palm

o
i

ujjak hatso része
the back of the fingers

kézfejek
the back of the hands

hivelykujjak
the thumbs

ujjak kozott
in between the fingers

ujjbegyek
the tips of the fingers
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alkoholos kézfert6tlenitével mindig tisztit-
suk meg a keziinket, miel6tt az arcunkhoz
ériink. Ne csak a tenyeriinket, hanem a kéz-
hati oldalt, az ujjaink kozotti teriiletet, a hii-
velykujjat és a kéromperciinket is.

Nem csak az egyéni higiénia fontos:

o Keriiljitk a tomeget, zsufolt helyeket:
minél kevesebbet utazzunk témegkozleke-
déssel.

o Keriiljitk a megszokott tidvozlési for-
makat: kézfogast, puszit, barati olelést.

o Ha betegen mégis fontos utcara men-
niink, hasznaljunk egyszert ,,sebészi” arc-
maszkot a tobbiek egészségének megovasa
érdekében.

e Javasoljuk az utazasok elhalasztasat,
féleg a kritikus teriiletek vonatkozasaban.

o Erdsitsiik immunrendszeriinket egész-
séges ételek fogyasztasaval és a dohanyzas
elhagyasaval.

A jarvany mostani dllapotaban életbe 1¢-
pett az a kiilonleges szabaly, hogy aki 14
napon beliil olyan orszagban jart, ahol ko-
ronavirus-jarvany zajlik, vagy kapcsolata
volt valakivel, aki az érintett teriiletrél érke-
zett, és ezt kovetGen a betegség tiineteit ész-
leli magan, akkor ne menjen kozdsségbe,
hanem haladéktalanul hivja fel haziorvosat,
vagy a Nemzeti Népegészségiligyi Kézpont
ingyenesen hivhat6 z6ldszdmainak valame-
lyikét (06-80-277-455 vagy 06-80-277-456)!

Ha nem beteg, de a kockazatos teriilet-
16l érkezett haza, akkor csak ajanlani tud-
juk, hogy 2 hétig onként maradjon otthon
és — sziikség szerint — ezt beszélje meg mun-
kaltatéjaval. Fontos, hogy kizarélag akkor
mertil fel a koronavirus-fert6zés alapos gya-
nuja, ha valaki beteg, és volt esélye megfer-
t6z8dni. Tesztek elvégzése is csak e két fel-
tétel egyiittes el6fordulasa esetén indokolt.

Miben mas a koronavirus-vildgjarvany?
Egyrészt még keveset tudunk réla, masrészt
senki sem védett: nem szerzett még senki
immunitast és nem kapott oltést ellene. Mig
az influenza éltalaban agyba kényszeriti a
betegeket, addig a koronavirus-fertézés az
esetek 80 szazalékaban nagyon enyhe, és
ezért nagyobb az esélye a tovabbi fertézé-
seknek.

A jarvanyok akkor vélnak dramaiva, ha
az egészségligyi ellatds mar nem képes min-
denkit elldtni a személyi vagy targyi feltételek
hidnya, elégtelensége miatt. Epp ezért a jar-
vanyligyi intézkedések az idényerést, a folya-
matok lassitasat, a tovabbi fert6zések mini-
malizélasat célozzak. A jarvany kitorésekor,

amig lehet, ki kell deriteni, hogy ki kitdl
kapta meg a betegséget, és lehet6ség szerint
a betegekkel kapcsolatba keriil6 személyeket
is meg kell figyelni. Ezt szolgaljak azok az
ajanlasok, hogy példaul a fert6zott teriiletrdl
érkezdket vagy a bizonyitottan fertézottekkel
érintkez6é embereket, koztiik orvosokat, né-
véreket is karanténba zarnak. A szlir6vizsga-
latok hatékonysagarol megoszlanak a véle-
mények, ugyanis egy panaszmentes ember
negativ lelete nem jelenti azt, hogy késébb
nem alakulhatnak ki tiinetei.

A csaladunk szempontjabol nincs
okunk jobban félni az 6j jarvanytol, de jar-
vanyligyi szempontbol az egészségiigyi dol-
gozok, szakemberek szamara az 1j korona-
virus valéban komoly kihivést jelent: gyor-
san terjed, és ezt csak lassitani lehet az in-
tézkedésekkel. Alapvetd célunk a tovaterje-
dés lassitasa, a betegség elszigetelése, a go-
cok felkutatasa, az egészségesek védelme, a
betegek megfigyelése, a tiinetek enyhitése, a
stlyos dllapot gyogyitasa.

Egészséges embernél a sebészi arcmaszk
nem el8zi meg a fert6zést, de az egészség-
tigyben dolgozoknal a specialis FFP 3-as vé-
démaszk hasznalata indokolt fertézésre gya-
nus betegek vizsgalatakor. E nélkiil, ha utobb
bebizonyosodik a gyanu, akkor az orvost és
a névért is karanténba kell zarni. Gondol-
junk bele, mi lesz, ha a dontden iddsebb kol-
légak tartosan kiesnek az ellatasbol.

Kulcskérdés, hogy a fertézottek szama-
nak emelkedését sikeriiljon megallitani,
mivel ha nem csokken a fertézési rata,
akkor az ellatérendszer tdlterhelése miatt
nem lesz elegendd a rendelkezésre all6 in-
tenziv ellatas.

Tegyiink mindannyian
az egészségiinkeért!

Erdekességek, hasznos
tudnivaldk

Hol talalunk hiteles informaciét? Telefonon
hivhatjuk haziorvosunkat, tigyeletes orvost,
a mentdszolgalatot vagy a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kdzpont ingyenesen hivhatd
z6ldszamait: 06-80-277-455 vagy 06-80-
277-456. Interneten is talalunk informacio-
kat példaul a https://www.nnk.gov.hu/
vagy a https://www.koronavirus.gov.hu/ ol-
dalakon.

Kilénleges bevonatot
hasznalnak a koruti
villamosokon

A févarosi kézlekedési vallalat is akcidtervet
készitett a jarvanyveszély csokkentése ér-
dekében. Ennek egyik eleme, hogy a korab-
ban a metrékon, valamint a mozgélépcsék
korlatjain alkalmazott kiilénleges bevonat-
tal latjak el a nagykorati villamosok utasok
altal hasznalt feliileteit. A titan-dioxid be-
vonat hatasara egy éven at 90 szazalékkal
csokken a szennyezettség, és ezzel a kor-
okozék megjelenésének esélye is.

Térkép mutatja
a virus terjedését

Mar van folyamatosan frissiil6é koronavirus-
térkép is, melyet az Eurépai Jarvanyiigyi
Kozpont (ECDC) készit és kezel a Robert
Koch Institut, valamint a Ministero della
Salutekézlései alapjan. A térképen a koro-
navirussal (Covid-19) diagnosztizalt betegek
szama lathaté orszagonként. A tényleges
fert6zések szama ettél persze jelentdsen el-
térhet.

Kézfertotlenito a Polgarmesteri Hivatal auldjaban
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Kormanyzati intézkedések a veszélyhelyzetben

Rendkiviili jogrendet, veszély-
helyzetet hirdetett a kormany az
orszag teljes teriiletére a korona-
virus-jarvany miatt, melyet Gu-
lyas Gergely Miniszterelnokséget
vezeto miniszter jelentett be
marcius 11-én Budapesten.

1. A hatarellendrzés ideiglenes vissza-
allitasa a magyar-szlovén, valamint a ma-
gyar-osztrak hataron.

2. Beutazasi tilalom a nem magyar al-
lampolgaroknak Olaszorszagbol, Kinabol,
Dél-Koreabol, Iranbol és Izraelbdl. Magyar-
orszag teriiletére nem léphetnek be a jar-
vany gocpontjanak szamit6é orszagokbol
(Olaszorszag, Kina, Dél-Korea, Irdn és Iz-
rael teriiletérdl) érkezé nem magyar allam-
polgarok. Magyarorszag teriiletére nem Iép-
het be ugyanezen orszagok teriiletérél nem-
zetkozi személyszallitast végzo vasuti jarmda,
autébusz, valamint - a leszallas nélkili
athaladas esetét kivéve — polgari légi jar-
mii.

3. Hatésagi hazi karantén. A hatosag
nemcsak korhazi, hanem hatdsagi hazi ka-
ranténra is kijelolhet potencialis fert6zotte-
ket. Azok a magyar allampolgarok is hato-
sagi hazi karanténba keriilnek, akik Olasz-
orszagbol, Kinabol, Dél-Koreabdl, Iranbdl
és Izraelbdl érkeznek az orszag teriiletére,
akkor is, ha tiinetmentesek. Ok a Magyar-
orszagra vald belépés sordn egészségiigyi
vizsgalaton esnek at, amelynek eltlirésére
kételesek.

Akiknél az egészségiigyi vizsgalat a ko-
ronavirus-fert6zés gyanujat allapitja meg,
azokat a kijelolt, példaul korhazi karantén-
ban helyezik el.

Akiknél az egészségiigyi vizsgalat sordn
a fert6zés gyanuja nem meriil fel, 6k is ko-
telesek 14 napra lakohelyiikon vagy tartdz-
kodasi helyiikon hatdsagi hazi karanténnak
alavetni magukat. E személyeket a jarvany-
tigyi hatdsag nyilvantartasba veszi, a hat6-
sagi hazi karanténra vonatkozo szabalyok
betartasat pedig a renddrség ellenérzi. A ha-
tosagi hazi karanténban tartozkodok ellata-
sardl valé gondoskodas a telepiilési onkor-
manyzat polgarmesterének a feladata. Azok
a magyar allampolgarok, akiknél az alapos
orvosi vizsgalat soran a koronavirus-fertd-
zés gyantja nem merdl fel, de nincs ma-
gyarorszagi lako- vagy tartdzkodasi helyiik,
a hatdsag el6irasainak megfelelGen elhagy-
jak Magyarorszag teriiletét vagy a kijelolt
karanténban helyezik el 6ket.

4. A magyar allampolgarok Magyaror-
szag teriiletén hatélyos, lejaré hivatalos ok-
manyai a veszélyhelyzet megsztinését ko-
vetd 15 napig érvényesek.

5. Tilos a felsdoktatasi intézmények
hallgatok altali latogatésa.

6. Az 6sszehangolt védekezés érdekében
rendkiviili sziinetet a kdznevelési intézmeé-
nyekben (iskolakban, 6vodadkban) az intéz-
ményvezetd, a jegyz0, az Oktatasi Hivatal
nem rendelhet el sajat hataskorében.

7. Tilos megtartani azt a rendezvényt,
amelynek létszama zart helyen 100, nem
zart helyen pedig 500 fonél tobb. E korla-
tozas érvényesitése a rendezd, valamint a
helyiség tizemeltetdjének a feleldssége.

8. A kozépiskoldasoknak meghirdetett
Kiilfoldi Nyelvtanulasi Programot felfiig-
gesztik.

9. A kiilféldi iskolai kirandulas tilos. A
mir lefoglalt kiilf6ldre iranyul6 kirandulast
le kell mondani.

10. Magyarorszag teriiletérdl kiutasit-
jak és kitoloncoljak azt a nem magyar al-
lampolgart, aki a jarvanyligyi hatdsag altal
elrendelt karantén szabalyait megszegi.

11. A magyar emberek védelme érdeké-
ben, valamint az egészségiigy, a honvéde-
lem, a rendvédelem, a kézigazgatas mii-
kddésének biztositasara nem utazhatnak
kiilfoldre (vagy csak az dgazati miniszter
kiilon engedélyével tehetik azt) az egészség-
tigyi dolgozdk, a hivatdsos, szerz8déses 4l-
lomanyu katondk, a tényleges katonai szol-
galatot teljesit6 onkéntes tartalékos kato-
nak, a honvédelmi alkalmazottak, a rendvé-
delmi hivatdsos allomany, a rendvédelmi
dolgozok, az addhatdsag alkalmazottai és a
kormanytisztvisel6k. A minisztériumok
esetében kilfoldi kikiildetés elrendelésére a
miniszter, illetve a miniszterelnok kiilon en-
gedélyével kertilhet sor.

12. A Magyar Honvédség kozremiiko-
dik a veszélyhelyzettel osszefliggd rendvé-
delmi intézkedések végrehajtasa soran, ta-
mogatja a rendérséget és a hivatasos ka-
tasztrofavédelmi szervet szakfeladatainak
ellatasa soran. A Magyar Honvédség Egész-
ségligyi Kozpont Védelem-egészségiigyi In-
tézetei a NATO Egészségiigyi Kivalosagi
Kozponttal egylittmiikodésben az intézke-
dési javaslatait folyamatosan megkiildi a
Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért
Felel6s Operativ Torzs vezetdjének.

Tovabbi dontések

A kormany marcius 13-an-
az operativ torzs javaslatara -
tovabbi intézkedéseket hozott.

o Rendkiviili birdsagi itélkezési sziinetet
rendelnek el.

o A telepiilés polgarmestere — a févaros-
ban a f6varosi keriileti polgarmester — a bol-
csOdei és az 6vodai ellatast végzo intézmé-
nyek esetében rendkiviili sziinetet rendelhet
el. A polgarmester a sziinet elrendelésérdl
soron kivill tajékoztatja az emberi eréfor-
rasok miniszterét.

o A veszélyhelyzet id6tartama alatt a
szervezett, célzott népegészségiigyi sziird-
vizsgalatok elvégzését a veszélyhelyzet meg-
szlinéséig elhalasztjak.

o A veszélyhelyzet idotartama alatt a ke-
reséképtelenségrol szolo, a kereséképtelen-
ség és keresGképesség orvosi elbiralasarol az
orvosi igazolasokat nem kell kéthetenként
kiallitani.

e Ha a szakorvosi javaslat érvényessége
a veszélyhelyzet idétartama alatt lejart, ak-
kor az ideiglenesen meghosszabbodik.

o A kormany elrendeli a kézszféraban
alkalmazandé nyugdijpolitikai elvekrél szo-
16 1700/2012. (XII. 29.) kormanyhatérozat
alkalmazasanak felfiiggesztését az egészség-
tigyi dolgozok vonatkozasaban, ezzel lehe-
tévé valik, hogy a nyugdijazott orvosok is
visszatérjenek dolgozni.

o A veszélyhelyzet idétartama alatt a sta-
bil allapoti krénikus betegek szokasos
gyogyszereinek elektronikus vényen torténd
rendelésére és a betegek szamara vald tanacs-
adasra sor keriilhet. torténd tanacsadas tav-
konzultacié soran is sor keriilhet.

Tavoktatas

2020. marcius 16-tél az iskolakban a neve-
lés-oktatast tantermen kiviili, digitalis
munkarendben szervezik meg;

® Atananyag kijel6lése, a tanulasi folya-
mat ellenérzése és tamogatasa a pedagogu-
sok, valamint a tanulék online vagy mas, sze-
meélyes talalkozast nem igénylé kapcsolata-
ban torténik.

® 2020. marcius 16-t6l a sziilék igényei
alapjan, indokolt esetben a nemzeti kdzne-
velésrdl sz616 térvény hatalya ala tartozo is-
kolak és az illetékes tankeriileti kdzpont,
szakképzd intézmény esetében a teriiletileg
illetékes szakképzési centrum munkanapo-
kon megszervezi a gyermekek, tanulék nap-
kdézbeni kiscsoportos feliigyeletét.



TEREZVAROQS 2020. MARCIUS 19. FOKUSZ - KORONAVIRUS-

o A veszélyhelyzet id6tartama alatt fog-
orvosi alapellatas keretében csak stirg6sségi
ellatas nyujthato.

o Az Emberi Er6forrdasok Minisztériu-
manak koznevelésért felel6s allamtitkdra
vezetésével megalakul a Koronavirus Okta-
tasi Akcidcsoport, amelynek feladata a di-
gitalis tavoktatashoz sziikséges szakmai és
infrastrukturalis feltételek biztositasa.

o A biintetés-végrehajtas orszdgos pa-
rancsnoka vezetésével megalakul a Mobil
Jarvanykorhaz Létrehozasaért Felelés Ak-
cidcsoport, amelyek feladata a mobil jar-
vanykorhaz felallitasa érdekében sziikséges
azonnali intézkedések végrehajtasa.

o A honvédelmi miniszter vezetésével
megalakul a Létfontossagu Magyar Vallala-
tok Biztonsagaért Felelés Akciocsoport,

amelynek feladata az orszag mikodéséhez
létfontossagu dllami és nem allami gazda-
sagi tarsasagok azonositasa, és a feliigyelet
esetleges atvételéhez sziikséges el6késziile-
tek megtétele.

o A Miniszterelnoki Kabinetiroda nem-
zetkozi kommunikdcidért és kapcesolatokért
felel§s allamtitkara vezetésével megalakul a
Kommunikécios Akciécsoport.

o A Miniszterelnokséget vezeté minisz-
ter vezetésével megalakul a Rendkiviili Jog-
rendi Szabalyozasért Felel6s Akcidcsoport,
amelynek feladata a koronavirus-vilagjar-
vany és annak negativ hatdsa elleni haté-
kony fellépés érdekében sziikséges veszély-
helyzeti jogi szabélyozas megalkotdsa.

o A pénziigyminiszter vezetésével meg-
alakul a Koronavirus Pénziigyi Akcidcso-

port, amelynek feladata a védekezés és a ko-
ronavirus-vilagjarvany miatt sziikséges j
allamhaztartdsi rend kialakitasa.

o Az emberi er6forrasok minisztere altal
kijelolt személy vezetésével megalakul a Ko-
ronavirus Kutaté Akcidcsoport, amelynek
feladata a betegség ellen felhasznalhatd
gyogyszerek és gyogymodok kifejlesz-
tése.

o Az orszagos rendorfékapitany vezeté-
sével megalakul a Hatarellen6rzési Akcio-
csoport, amelynek feladata Magyarorszag
hataratkel6helyeinek koronavirus-vilagjar-
vanyhelyzetnek megfelel6 miikodtetése.

o A kormany az a koronavirus-jarvany
elleni védekezés érdekében 2 millidrd forint
egyszeri dtcsoportositasat rendeli el az
egészségiigybe.

Bezarnak az ovodak és a bolcsodek

Kedves terézvarosiak! Az 6nkormanyzat mindent elkévet, hogy las-
sitsa a koronavirus-jarvany terjedését, ezért az itt élok egészségének
védelmében Soproni Tamas polgarmester és Miyazaki Jun human
iigyekeért felelds alpolgarmester vezetésével a helyi operativ torzs

az alabbi dontéseket hozta.

1. Mércius 16-t0l, azaz hétf6tol a terézva-
rosi 6voddk és bolcsddék a koronavirus elleni
védekezés miatt hatarozatlan ideig bezdrnak,
és ligyeleti rendszerben miikddnek. Minden
intézményben lesz tigyelet, de ezt csak az
vegye igénybe, aki nem tud mds megoldast
gyermeke elhelyezésére. Az intézményveze-
t6k minden sziikséges tajékoztatast megad-
nak a sziiléknek. Az intézkedés mindaddig
marad érvényben, amig a kormany déntése
értelmében az iskolak is zarva tartanak.

2. Minden raszorulé gyermeknek (bol-
csOdés, dvodas, iskolas), aki csak a nevelési-
oktatasi intézményben jut meleg ételhez, az
onkormanyzat biztositja az ellatast, sziikség
esetén az étel hazhoz szallitasat is.

3. Hatdrozatlan ideig hétf6tdl lezarja az
onkormanyzat a jatszotereket, a sportpalyakat
és a SportPontot. A Podmaniczky utcai kutya-
futtat6 nyitva marad, de kérjiik, csokkentsék
az ott toltott id6t a lehetd legrovidebbre és ke-
riiljék a csoportos beszélgetéseket.

4. Hatarozatlan idére bezar a Terézvarosi
Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona.

5. Bezart és bizonytalan ideig nem fogad
tugyfeleket a Terézvarosi Vagyonkezeld Zrt.
parkolasi tigyekkel és bérlemény-ellendr-
zéssel foglalkozé tigyfélszolgalata.

6. A Terézvarosi Gondozo Szolgalatnal
és a Terézvarosi Gyermekjoléti Szolgalatnal
is jelentkezhetnek azok a csaladok és id6-
sek, akik segitségre szorulnak:

Gondoz6 Szolgélat (reggel 8-t6l 18 6rdig
hivhaté szdm): +36-1-413-6601

Gyermekjoléti Szolgélat (nonstop hiv-
hato szam): +36-1-344-6060

Az intezmenyvezeto@ tegosz.hu e-mail-
cimen a TEGOSZ fogadja azoknak az
onkénteseknek a jelentkezését, akik segiteni
tudnak idések ellatasaban (pl. bevésar-
1as).

7. Az dnkormanyzat extra melegétel-
adagokat rendel a TEGOSZ-on keresztiil a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részesiilé gyermekek szamara, és ezek

A Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat az
alabbiakat javasolja:

o Kronikus betegségben szenvedd, de
valtozatlan allapotd betegek az esedékes
gyogyszereik felirasat kérjék telefonon. A
gyogyszereket a beteg taj sziamanak bemon-
dasa és sajat személyi okmanyainak bemu-
tatasaval a hozzatartozok is kivalthatjak.

Az 6vodavezetdk
a tajékoztato iilésen

o Akut léguti megbetegedés esetén a mas
okbdl elGjegyzett sziirdvizsgalatot vagy kont-
rollvizsgalatot halasszdk egy késobbi id6-
pontra. Errdl telefonon egyeztessenek eléze-
tesen a haziorvossal vagy a szakrendel6vel.

o Megfazas, influenza jellegti betegség
esetén ne menjenek kozosségbe, munka-
helyre, rendeldbe, inkabb hivjak telefonon
a haziorvosukat!

o Mossanak gyakran kezet szappannal
vagy haszndljanak kézfert6tlenité oldatot!

o Sose érintsék az arcukat, szajukat, or-
rukat szennyezett kézzel!

o Sose kohogjenek, tiisszentsenek a te-
nyeriikbe, hanem inkébb az alkarjukkal
vagy zsebkendével takarjdk el a szajukat!

o Keriiljék a tomeget!

o Szelloztessenek gyakran, mozogjanak
sokat, fogyasszanak vitaminokban gazdag
ételeket, gytimolcsot, nyers zoldségeket!

o Ne utazzanak olyan orszagba, ahol
mar kialakult a jarvany!

Azok, akik elmult 14 napban a korona-
virus-jarvany altal veszélyeztetett teriileten
jartak és jelenleg léguti betegség tiineteit
észlelik magukon, ne menjenek el a hazior-
vosi rendelobe, hanem hivjak fel haziorvo-
sukat vagy az alabbi informaciés vonalat:

06-80-277-455 vagy 06-80-277-456

Vigyazzanak magukra,
vigyazzunk egymasra!
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Kedves Terézvarosiak!

A koronavirus-jarvany terjedésének mérséklése érdekében a Terézvarosi
Polgarmesteri Hivatalban

2020. marcius 16-tol
a személyes ugyfélfogadas sziinetel.

Kérjuk Onoket, hogy részesitsék elényben a telefonos és elektronikus
ugyintézési médokat! A kézponti e-mail cimeink:

onkormanyzat@terezvaros.hu | hivatal@terezvaros.hu

Személyes bejelentkezésre, Uj id6pont kérésére, személyes Ugyintézésre hatarozatlan
ideignincs lehet8ség. Ez aldl kivételt jelenta hazassagkotési, bejegyzett élettarsi kapcsolat
irdnti szandék bejelentése, valamint apai elismerd nyilatkozat megtétele. Ezekben az
ugyekben eldzetes id6pontfoglalast kovetden, kizardlag V. keruleti laké- vagy tartozédasi
hellyel rendelkez6 Ugyfelek esetében jarunk el.

Az irdsban, papiralapon beadni kivant kérelmeket az Ugyfélszolgalati Irodan (1067
Budapest, EOtvos utca 4.) atvesszuk és indokolt esetben ugyanott lehetdséget biztositunk
az illetékes osztaly munkatarsaval telefonos konzultaciora.

Az Ugyfelek a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal osztalyait az alabbitablazataban szereplé
telefonszamokon tudjak elérni:

Kozponti telefonszamok:
06/1-342-0902 | 06/1-342-0903 | 06/1-342-0906 | 06/1-342-0907 | 06/1-342-0908 | 06/1-342-0909

Ugyfélszolgalat 06/1-351-8939
F6épitészi Iroda 06/1-351-7968
Igazgatasi Anyakényvi Osztaly 06/1-815-2213
Adoéugyi Osztaly 06/1-342-8987
Kereskedelmi Osztaly 06/1-342-0905
Epitési Osztaly 06/1-322-0619
Humanszolgaltatasi F6osztaly 06/1-342-0923
Szocialis és Gyermekvédelmi Osztaly | 06/1-342-0923
Varosuzemeltetési F6osztaly 06/1-351-7969
Tulajdonosi F6osztaly 06/1-351-8936

Sajat és masok egészségének védelme érdekében maradjanak otthon, tgyeiket
elektronikusan intézzék, vagy halasszak késébbre!

VIGYAZZANAK MAGUKRA, TEREZVAROS
VIGYAZZUNK EGYMASRA! ONKORMANYZATA

S ¢
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Tajékoztatas

az EO’[VO@@ Kozosségi és Kulturalis Szintér
program]amak korlatozasairol

Kedves Vendeégeink!

Biztonsagi okokbol, a koronavirus okozta jarvanyvesz€ly miatt
programjaink visszavonasig elmaradnak.

A marciusi iddszakra el6zetesen megvasarolt jegyek
a jegypénztar nyitvatartasi idejében
(hétkoznap 9.30-16.00 6ra kozott)

visszavalthatok.

Aktualis informaciokrol kérjuk, tajékozodjanak honlapunkrol
(www.eotvos10.hu), valamint Facebook-oldalunkrol.

Megértésiiket €s egylittmikodésiiket koszonjiik!
Remeéljiik, hogy hamarosan Gjra megnyithatjuk

a Szintér ajtajat,
és ismét vendégeink kozott idvozolhetjiik onoket!

Bokonyi Aniko
vezérigazgato

TEREZVAROS
ONKORMANYZATA
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Tervpalyazat a Rdzsa utcai telek beépitésére

A Roézsa utca 53. szam alatti iires telken felépitend6, legkevesebb
hatvanlakasos dnkormanyzati bérhaz megvalésitasi tervének
alapjaul szolgalnak majd az 6tletpalyazatra érkez6 legjobb munkak -
mondta Gyorffy Maté fejlesztéseért felel6s alpolgarmester

a hirdetmény helyszini bejarassal 6sszekotott kozreadasakor.

Szemmel ldthatéan nagy érdekl6dést valtott
a terézvarosi onkormdnyzatnak az Epitési
Mester Egylet (EME) mesteriskolds hallgatéi
részére kiirt zartkor( palyazata. A helyszini
bejards sordn a fiatal épitészek azon tdl, hogy
szert tehettek a tervezémunkdhoz elenged-
hetetlen benyomasokra, megismerhették az
6nkormanyzat céljait és elvarasait, valamint
Gy6rfly Maté alpolgarmestert6l, Matus Ist-
van f6épitésztél minden, a palyazathoz kap-
cs0l6do kérdésiikre is valaszt kaphattak.

Gyorfty Maté tdjékoztatdsa szerint az
onkormanyzat a bérhaz megépitésével a ke-
rilletben él6k lakhatasi gondjainak megol-
dasat segiti. Az épiiletben szociilis, szolga-
lati és piaci alapon bérbe adhatd lakdsokon
kiviil a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
- jelenleg a Kiraly utcaban mkodé - tid6-
gondozd részlege kap majd helyet. Gyorfty
Mité fontosnak nevezte, hogy a palyam-
vek tervezodi kell§ hangsulyt fektessenek a
fenntarthat6sagi és a hasznalati ,,z6ldszem-
pontokra”

Matus Istvan a miiszaki paramétereken
tal réviden ismertette a telket koriilvevd

hazak torténetét is. A f6épitész kifejtette, azt
szeretnék, ha olyan palyamunkak késziilné-
nek, amelyek - akar a jelenlegi szabalyozas
kereteinek tullépésével — tjszerti lehet6sége-
ket kinalnanak a tervezett valtoztatdshoz, to-
vabba, ha a kiirasban szerepl6 feltételek tel-

jesitése mellett a megalmodott épiiletek gaz-
dasagilag is megvaldsithatoak lennének.

A palyazatok leadasi hatarideje méjus 8.
A biralobizottsag az onkormanyzat szakem-
bereibél és az EME tandraibdl 4ll. Munka-
jaban elnokként Gy6rfty Maté alpolgarmes-
ter, alelnokként Dévényi Tamads épitész
(EME), Matus Istvan féépitész, Gaar Ivan
onkormanyzati képviseld, valamint Arndth
Adam és Frikker Zsolt épitész vesz részt.
Az eredményhirdetésre majus 22-én keriil
SO

" Abejaras résztvevsi

Nagyobb térre lenne szlikség

Az intézményben folyé szakmai munka, az ahhoz kapcsolodé kére-
sek, igények felmérése volt a célja az 6nkormanyzat és a Terézvaros
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont munkatarsainak az egyeztetésén.

A talalkozén Soproni Tamds polgarmester,
Miyazaki Jun human teriiletért felel6s alpol-
garmester, Németh Helga Anna, a Human
bizottsag elndke, Kopacsy Judit, a TCSGYK
vezetdje, Szaboné Banfalvi Katalin 6vodai,
iskolai szocialis segit6k koordinatora, Imre
Ibolya szakmai vezetd és Bodanyi Akos, a
terézvarosi csalddok atmeneti otthondnak
vezetdje vett részt. Kopacsy Judit, a Teréz-
varosi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
vezetdje roviden osszefoglalta, hogy 2016
oOta az intézmény a jogszabalyi valtozasok
kovetkeztében milyen véltozasokon ment
at. Elmondadsa szerint a csalddsegit6 és a
gyermekjoléti szolgalat integracidja, koz-
ponttd valasa komoly kihivast jelentett, az

atallast bonyolitotta, hogy a dolgozdk egy
része tavozott. Az elmult években sikeriilt a
nehézségeken tirrd lenni, egy stabil, motivalt
és elhivatott, szakmai tudasat folyamatosan
gyarapité munkatdrsi gardat kialakitani. Sza-
vai szerint a munkatarsak megtartdsaban, és
abban, hogya megiiresedé allashelyeket sike-
riil gyorsan betélteni nagy szerepe van az 6n-
kormadnyzat biztositotta lehetdségeknek.

A problémakrol szolva kifejtette, a fel-
adatok és szolgdltatasok béviilésével egyide-
jlleg megnétt a dolgozok létszama, igy a
rendelkezésiikre bocsatott ingatlanok mara
szlikossé valtak. Nehézséget jelent az is,
hogy a kozpont szakmai egységei a keriilet
kiilonb6z6 pontjain mitkodnek és akadaly-

mentes megkozelitésiik sem biztositott.
Hangsulyozta: a csaladok dtmeneti otthona
alapitasakor egy minden igénynek megfe-
lel$ intézmény volt, de az ottani koriilmé-
nyek ma mar nem felelnek meg a szinvona-
las szolgaltatas alapfeltételeinek, a kollégi-
umszer( helyett ugyanis otthonszert elld-
tésra lenne sziikség. Alldspontja szerint a
gondokat a csaladok dtmeneti otthonanak
athelyezésével, a Hegedi utcai épiilet 4tala-
kitasaval vagy egy a jelenleginél nagyobb
ingatlanba koltozéssel lehetne orvosolni.

Németh Helga Anna, a Humadn bizott-
sag elnoke, Soproni Tamas polgarmester és
Miyazaki Jun alpolgdrmester azonnal rea-
galt az intézményvezetd dltal jelzett gon-
dokra. A polgarmester arra kérte az intéz-
ményvezett, készitse el azt az irdsos anya-
got, aminek mentén a teriiletért felelés al-
polgarmester és a vagyonkezel6 bevonasa-
val megkezdddhet a probléma megoldasat
jelentd javaslat kidolgozasa.

A j6 hangulatd, konstruktiv beszélgetés
az intézmény bejarasaval ért véget.
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Nappali meleged6 az E6tvos utcaban

A Maltai Szeretetszolgalat E6tvos utcai nappali meleged6jébe vitt
adomanyt Kecskés Balazs marcius 9-én. A tean, kavén, kekszeken
kiviil a képviseld az 6nkormanyzat segitségét is felajanlotta

a legtechnikai problémak megoldasahoz.

Egy leromlott allapotd, alagsori épiiletrész-
ben mtikodik az E6tvos utca 21. szam alatt
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat hatodik
keriileti nappali melegeddje. Itt fogadta az
intézmény vezetdje, Szert Zoltan Kecskés
Balazst, az onkormanyzat pénziigyi és jogi
bizottsdganak elnokét, valamint Csontos
Gyongyi kiils6s bizottsagi tagot. A vendégek
nem érkeztek tires kézzel, teat, kavét, kek-
szeket hoztak a hajlék nélkiil éléknek.

Szert Zoltan megmutatta az intézményt
a latogatoknak, akik minden helyiséget vé-
gigjartak, s kozben arrdl érdeklddtek, miben
segithetne a mtikodéshez hozzajarulo, évi 4
millids tamogatason feliil az 6nkormanyzat.
Mint azt Szert Zoltan elmondta és meg is
mutatta, a helyiségek szell6zése a légtechni-
kai rendszer problémadi miatt jelenleg nem
éppen megfeleld. A nagy teljesitményti, mo-
s0- és szaritogépek, valamint a tusolok sok
parat juttatnak a levegébe, ami penészedést,
rossz levegdt okoz a nappali meleged6 min-
den helyiségében. Miutan az alagsorban van
az intézmény, az ablakok sem sokat segite-
nek a helyzeten, a gombasodds szinte min-
denhol kiiit a falakon.

Kecskés Balazs igéretet tett arra, hogy
konzultal a problémardl a polgarmesteri hi-

vatal szakembereivel, és lehetdségeiken
beliil igyekeznek megoldast talélni a lég-
technikai rendszer rendbetételére.

Mint megtudtuk, az E6tvos utcdban 28
éve muikodik nappali melegedd, s az amugy
sem idealis, alagsori épiiletrészben jelentds
felujitas, atalakitas azota nem tortént. Na-
ponta atlagosan 60-70 ember fordul meg itt,
z6mében hajléktalanok, de vannak olyanok
is, akiknek van ugyan lakhelyiik, de ott nem
tudnak tisztalkodni, mosni, fliteni. A mele-
gedSben enni is kapnak a raszoruldk, fiirdd-
hetnek, kimoshatjak, megszarithatjak ruha-
ikat, pihenhetnek, internetezhetnek és az ér-
tékmegOrz6t is hasznalhatjék.

Szert Zoltan arrdl is beszamolt, hogy a
terézvarosi melegedébe jard hajléktalan em-
berek és az intézménytdl segitséget kéré ke-
riileti raszoruldk szdmara kulturalis prog-
ramokat is szervez a Maltai Szeretetszolgalat
az onkormanyzat palyazati tdimogatdsanak
koszonhetéen. Mindezek célja, hogy kultu-
ralis és szabadid6s programokon szerzett él-
meények és talalkozasok segitsék a hajlékta-
lan emberek lelki, valamint mentalis fejlé-
dését, hozzdjaruljanak a beilleszkedésiik-
hoz. A résztvevék utcan vagy szallon é16
hajléktalan emberek, akik a programoknak

Szer\tiz‘oltén, Csontos Gyongyi és Kecskés Balazs
. :-l

v

koszonhetden besziikiilt mindennapjaikbol
kimozdulhatnak, és olyan helyekre juthat-
nak el, melyek évek, esetenként évtizedek
ota nem részeik az életitknek. Elmehetnek
szinhazba, moziba, kiallitast latogathatnak
és kirdndulhatnak. Az elnyert palyazati ta-
mogatésnak koszonhetéen négy programot
és egy kardcsonyi szeretetvendégséget szer-
vezett az intézmény. A timogatasbdl finan-
sziroztdk a programok utikoltségét, vala-
mint az alkalmakra az ellatast is.

Egyeztetés a Szent csalad plébanian

A Patrona Hungariae Ovoda felujitasi és bévitési munkalatai soran
rovidesen kijavitjak a beazasi kart - hangzott el az errél és a folya-
matban lévo 6nkormanyzati beruhazasrol tartott egyeztetésen.

A talalkozon részt vett Udvardy Tamas plé-
banos, Szilagyi Erika, az dnkormanyzat civil
kapcsolatokért felelés tanacsnoka, Balint
Gyorgy, a Tulajdonosi bizottsag elnoke, Ja-

rasi Laszl6, a Terézvarosi Vagyonkezeld
Nonprofit Zrt. miiszaki igazgatéja, Kocsis
I1diké projektmenedzser és Bagaméri Ro-
bert miiszaki ellenér.

Balint Gyéray, Udvardy Tams és Szilagyi Erika

(Y I @ ] ‘=

A bedzassal kapcsolatban Bagaméri Ro-
bert elmondta, a Patrona Hungariae Ovoda
bévitését végzo kivitelez6 az okozott kar ja-
vitasanak teljes koltségét vallalja, és hangsu-
lyozta, egy ilyen 1éptékl beruhdzas soran a
leggondosabb munkavégzés esetén is szinte
elkeriilhetetlenek az ilyen események.

Udvardy Tamas plébanos jelezte, a javi-
tasi munka elvégzéséhez mar folyamatban
van a kivitelez6 kivalasztasdhoz sziikséges
arajanlatok bekérése.

Szilagyi Erika és Balint Gyorgy a ko-
rébbi egyeztetésen felmeriil Gsszes, a csa-
padékelvezetéssel, tetGszigeteléssel, az Gvo-
da jatszoudvaranak kialakitasaval kapcsola-
tos kérdésre megnyugtatd valaszt kapott.

A talalkozd végén a résztvevék megte-
kintették az dnkormanyzat finanszirozasa-
ban foly6 6vodafeldjitas és -bovités munkait.
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Vastaps az el6adas vegen

Két drogos eldéletii fiatalember osztotta meg a diakokkal sajat
torténetét a Bartok Béla Zenemiivészeti és Hangszerészképzo
Gyakorlé Szakgimnaziumban tartott egészségnap Terézvaros
Kozrendjéért és Ko6zbiztonsagaért Kozalapitvany (TEKA) altal
finanszirozott drogprevencios el6adasan. Mindkét el6ado szikar
tényszeriiséggel irta le a drogos létet, 6szintén beszélt azokrol

a dolgokral, amiket az ember 6nmaga el6tt is csak nehezen vallal fel.
A diakok kérdéseire is nyilt, egyenes valaszokat adtak.

Mér az els6 mondataval kemény gyomrost
vitt be hallgatdsaganak a 29 esztends Meny-
hart Baldzs, amikor kijelentette, tizenhat
évnyi drogozas utan elészor fordul vele el6,
hogy egy éve nem fogyasztott semmilyen
szert. Ebbdl ugyanis kidertilt, Balazs mind-
ossze 12 éves volt, amikor elkezdett fiivezni,
innen jutott el az intravénds heroinozasig.

1 L B0 B
Menyhart Balazs és Varga Balazs

Alldspontja szerint a kabitoszer-fiiggs-
ség kialakulasaért az embernek 6nmagan
kiviil nem érdemes masokat hibaztatni, sze-
rinte ugyanis a drogossa valas nem nagyon
kothet6 egyetlen eseményhez. Ahhoz, hogy
az ember tartos fogyasztd legyen, sok-sok
kortilménynek, hatdsnak kell sszeadddnia.

Utélag visszatekintve arra a megallapi-
tasra jutott, 6t az tolta a drogozas felé, hogy
gyengeségnek gondolta azt, hogy érzéke-
nyebb az atlagnal, rosszabbnak, sikertele-
nebbnek, kevesebbnek érezte és sehogy sem
tudta elfogadni magat. Mint mondta, egy
id6 utdn nemcsak az erkolesi normak, a tet-
tek sulya, de az emberi kapcsolatok is olyan
mértékben veszitették el a jelentdségiiket,
amivel jozanul kés6bb nagyon nehéz volt
szembenézni. Elmesélte, hogy a drogos csa-
patbol meghalt egy srac, aki tartozott neki
ezer forinttal. Amikor megtudta, mi tortént,
kizarolag az foglalkoztatta, hogy nem fogja
visszakapni a pénzét.

Gyakorlatilag a halal kozelébe navigalta
magat, amikor is segitséget kért. A rehabili-
tacid sordn az onértékelési problémainak
nagy részén taljutott. Jelenleg szocialis mun-

kasnak tanul az egyetemen, igyekszik az ér-
zékenységét és manipulacios képességét
masok javara forditva eszkozként hasznalni.
Egy éve tiszta, de még mindig nehezen kiizd
meg az Uj életviteléhez tarsulé problémakkal.
Ahhoz, hogy jézan tudjon maradni, folya-
matos objektiv 6n- és helyzetértékelésre van
sziiksége. Es persze az is fontos, hogy mindig
legyen el6tte valamilyen cél.

A masik el6ad6, Varga Baldzs egy me-
rében més életutat festett fel. O napra pon-
tosan meg tudta mondani, mikor veszitette
el a bizalmat mindenkivel szemben. Sziilei-
t6l, ami pénzen megvehetd, mindent meg-
kapott, de a tor6dés, az Gszinte beszélgetés,
a szeretetteljes egytuittlét hianyzott a csalad
életébdl.

Tualsulyos, visszahtizodo6 gyerekként az
6voddban és az iskoldban is a tarsai dllan-
dodan csufoltak, megalaztak, gyakran meg-
verték. Semmilyen k6zosséghez nem tarto-
zott, egyre durvabban bantottak. Ez igy
ment egészen addig, amig meg nem ismer-

A mintak bemutatasa
segithet

Az el6adast kovetden az
egészségnap fészervezéjével,
4§ BALAZS MARTAVAL

| beszélgettiink.

Milyen gyakorisaggal tartanak ilyen tipusu
megel6z6 programot?

Az egészségnapot minden évben meg-
tartjuk, a program része az iskola életének.
Ez természetesen nem csupan a drogpre-
venciérél szél, mint ahogyan az is ter-
mészetes, hogy erre a témara évkézben is
nagy figyelmet forditunk. Legutébb a ki-
lencedik évfolyam vett részt egy olyan négy
el6adasbaél allé programban, amelynek az
egyik része a gyerekeknek, a masik pedig a
sziiléknek szélt.

Milyenek a visszajelzések?

Nagyon jék. Jobb megel6zni a bajt, a
mintak bemutatasaval nagyon sokat tehe-
tiink gyermekeink megévasaért.

A kozvélekedés szerint a miivészvilagban
gyakoribb a drogfogyasztas...

A vélekedés nem alaptalan. A miivé-
szek tébbsége sokkal érzékenyebb, az élet-
tempojuk is eltér az atlagostol. A siker és a
kudarc feldolgozasa ugyancsak nagy kihivas
szamukra.

kedett egy drogos tarsasaggal, akik beszer-
vezték dilernek. A suliban a céltablaként
hasznalt aldozatbdl egy szempillantas alatt
kiraly lett. Megtanulta manipulalni és ter-
rorizalni az embereket, harom hénap utdn
elkezdett fiivezni, majd kiprobalta az 9sszes
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szert, mignem anfetamin-, metamfetamin-
fiiggo lett. Szavai szerint a kordbban kinzé6
magany egyre komfortosabb lett. Személyi-
sége mind pusztitobba valt, senkit sem sze-
retett és senkit sem sajnalt.

Ugy gondolja, az utolsé pillanatban
dobtak neki mentddovet, egy évig volt a Rac-
kereszturi Drogrehabilitdcidos Kozpontban,
ahol a terdpidnak koszonhet6en megtanult
bizni, beszélni, az emberekkel kapcsolatot
teremteni, és tobb mint husz év utan elkez-
dett Gjra érezni. Mint mondta, amiéta
tiszta, tobb csodélatos dolog tortént vele,
mint élete 35 évében.

Egy drogprevencios el6adas vélhetden
ritkdn ér véget olyan vastapssal, mint ami a
teremben felztgott.

»Szeretnénk megadvni
a gyerekeket”

Az el6adast tamogato Teréz-
varos Kozrendjéért és Koz-
biztonsagaért Kozalapitvany
‘ (TEKA) kuratériumanak elno-
. két, TOREKI MILANT a prog-
ram céljardl és az eldadék kivalasztasarol
kérdeztiik.

Miért tartja fontosnak a kuratérium a dia-
kok megszalitasat?

Els6dlegesen azért, mert szeretnénk
megovni a gyerekeket, a fiatal felnétteket
attél, hogy konnyelmiiségbél, az ismeretek
hianya miatt drogfogyasztokka valjanak. A
TEKA alapité okirataban is szerepel, hogy a
szervezet egyik hangsulyos tevékenysége a
megel6zés. Egy olyan sorozatot szeretnénk
elinditani, ami nemcsak a drog, hanem min-
den egyéb szenvedélybetegség, a szami-
togép, a szerencsejaték-fliggés megel6zését
célozza, tovabba érdemben foglalkozik az
er6szakos megnyilvanulasok, a csaladon és
kézosségen beliili erdszak, a bullying ke-
zelésével is. Fontos tizenetnek tartjuk, hogy
a problémak tobbségére van megoldas, és
nem szégyen segitséget kérni, ha az ember
rajon, hogy bajban van.

Hogyan valasztjak ki az el6adékat?

Kivalasztasukkor fontos szempont,
hogy az illeté hiteles legyen és lehetéleg
korban is kozel alljon azokhoz, akiket meg
akar szélitani. Mint ahogyan az is, hogy az
informaciék atadasanak médja megfeleljen
a hallgatésag életkori sajatossagainak. A
pedagégusként szerzett tapasztalataim sz-
erint nagyon jol fogadjak a fiatalok azokat
a programokat is, ahol a beszélgetést egy
sziniel6adas el6zi meg. llyeneket is ter-
veziink, de ezeket az elképzeléseket 6ssze
kell hangolni az anyagi lehetéségekkel,
hiszen azok végesek.

Egészségnap: a nyaki verGereket

ultrahangoztak

Most el6szor a nyaki verderek ultrahangos vizsgalata is felkeriilt
az egészségnapon ingyenesen elvégezhetd sziirések kozé.

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat (TESZ) Csengery utcai
épiiletében marcius 6-an negyvennégy terézvarosi lakost fogadtak
el6zetes idopont-egyeztetés alapjan.

Rendhagyé médon ezittal nem az E6t-
v0s10 nagytermében vartak az egészségii-
kért tenni akar6 hatodik keriileti lakosokat,
hanem a Terézvarosi Egészségiigyi Szolga-
lat alagsoraban 1évé helyiségekben. Ennek
oka, hogy most els6 alkalommal a nyaki
verberek ultrahangos vizsgalatat is elvégez-
ték a szakorvosok mind a négy végtag ke-
ringésének osszehasonlitd vizsgalata mel-
lett, s az ehhez sziikséges gépek nem mobi-
lizalhatok.

Nem volt hosszas varakozas, sorban
allas, a jelentkezdéket ugyanis el6zetes id6-
pont-egyeztetés utan hivtdk be a TESZ-be.
Az egészségnapon ott volt Miyazaki Jun
human tigyekért felelds alpolgarmester és
Szasz Karoly iddstigyi tandcsnok is.

Miyazaki Jun érdeklédésiinkre elmond-
ta: ,Az onkormanyzat és a Terézvarosi
Egészségtigyi Szolgalat kozos szervezésében
megtartott egészségnapok nagyon népsze-
riiek a lakossag kérében. Eppen ezért most
bévitettiik az elvégezhetd vizsgalatok korét.
Mivel vannak olyan gépek, amiket nem tu-
dunk atvinni az E6tvos10-be, ezért évi két
sziirést inkabb helyben, a TESZ-ben fognak
elvégezni a szakemberek. Ezt az 4j, j6 gya-
korlatot hosszu tavon szeretnénk megtar-
tani, hiszen az ingyenes szlir6vizsgalatokon
azok az egészségtudatos terézvarosak vesz-
nek részt, akik alapvet6en biznak az orvo-
sokban, szivesen veszik, megfogadjak a ja-
vaslataikat, tanacsaikat.

Az alpolgarmester emlékeztetett arra,
hogy az egészségnapokon a TESZ munka-

tarsai koziil alkalmanként 10-15 szakember
van jelen, de az el6jegyzés kezelésére, a
vizsgalatokhoz sziikséges anyagok, eszko-
z0k beszerzésére és helyszinre szallitdsara,
a terem berendezésére, visszaallitasara is
szamos szorgos kézre van sziikség.
Miyazaki Jun ezért koszonetet mondott a
TESZ dolgozdinak, hozzatéve, hogy az el6-
készité munkalatokbdl a szérélapok, hirde-
tések elkészitésével és terjesztésével az on-
kormanyzat is kiveszi a részét. Nem sz6lva
arrol, hogy az egész program anyagi fede-
zetét is biztositjak, hiszen ez az esemény az
itt él6k egészségmegdrzését szolgalja a la-
kossagi igények messzemeno figyelembe-
vételével.

Dr. Czermann Imre, a TESZ igazgato
féorvosa mar pénteken dél koriil arrdl sza-
molt be, hogy az addig megvizsgalt 15 pa-
ciens koziil négynél a nyaki veréér ultra-
hangozésa soran olyan, eddig még nem is-
mert, stlyos problémakra deriilt fény, mely
tovabbi ellatast igényel.

»Ma Magyarorszagon mintegy 400 ezer
tiinettel rendelkezé érsziikiiletes betegrol
tudunk. Ennek oka féként a mozgashia-
nyos életmod, a dohanyzas, a magas vér-
nyomas és a helytelen taplalkozas. Ami
fontos, hogy amennyiben id6ben felfedez-
ziik a betegséget, tigy életmddvaltassal na-
gyon j6 eredményeket elérhetiink el a beteg
allapotaban. Kiilonosen igaz ez az alsé vég-
tagi érsziikiiletre, ahol a rendszeres mozgas
sokat segithet a beszikiilt erek okozta
problémakon” - sorolta a TESZ igazgatdja.

i




14 KO0zO0S UGYEINK TEREZVAROQS 2020. MARCIUS 19.

A narcizmus - bennem

eés a masikban

Telt hazas eldadast tartott februar végén az E6tvos10-ben

dr. Banki Gydrgy pszichiater a koros narcizmus kialakulasaral,

a személyiségjegyek jellemzo6irdl, a narcisztikus emberek felismeré-
sérol, lehetséges kezelésérol. Az esemény el6tt beszélgettiink a

népszerii orvos el6adoval.

Még fél 6ra az eléadasig, de tele az
elécsarnok, telt haz lesz... On szerint
manapsag miért érdekli annyira az
embereket a pszicholodgia, a lelki be-
tegségek sora?
Nem csak egyszertien a pszichologiai dol-
gok foglalkoztatjdk az embereket. Akik
ilyen el6adasokat szerveznek, azok ugyanis
azt mesélik, hogy bizonyos hivészavakra
bejonnek, mas témakat pedig nem éreznek
magukénak. Ha példaul az az el6adds cime,
hogy Goromba fickok, arra jonnek, de arra,
hogy Hogyan bocsassunk meg? - arra jo, ha
harman jelentkeznek.
Nagyon sok a hdlgy a kozdnség sorai-
ban...
Valéban. A pszicholdgiai témak manapsag
nagyon népszertiek, féként a n6k korében.
Valészintileg az van, hogy a tarsadalomban,
a kézéletben, a maganéletiinkben leginkabb
forr6 témak azok, amik ,odahivjak” a ko-
zOnséget valahova. A belsé torténésekkel
mindig foglalkozunk, az egy szakadatlan
miivelet egész életiink soran. Fontos, hogy
ehhez kapjunk fogédzokat, lehetéleg ne fél-
revivéket, hanem hasznosakat. Ezért érde-
mes jol megvalasztani, hogy honnan t4jé-
kozédunk.
Ezek szerint a narcizmus is egy jo ,,hi-
v6sz6”, hiszen tele van az elcsarnok.
Vajon miért vonz ennyi embert ez a
téma, talan sokakat érint?
A statisztikak killonb6z6k, talan nem is biz-
tos, hogy ezek a szamok jol megmutatjak,
hogy milyen médon vélunk érdekeltté egy
ilyen témaban. A narcizmus mint személyi-
ségzavar hivatalosan a populacio egy szaza-
lékat érinti, ami nem olyan sok. De ha egy
narcisztikus benne van a csaladban, parkap-
csolatban, munkahelyen vagy éppen f6-
nokké valik, akkor dridsi témeget érint
egyetlen egy ilyen ember. Elég széles spekt-
rum maga a narcizmus meg a személyiség-
zavarok vilaga is. Az egész vilagot érinti ez,
de itt, Kelet-K6zép-Eurdpaban féként na-
gyon meghatdrozo az, amit azzal okozunk,
ahogyan banunk egymassal. Ebben nyilvan
kiemelt szerepet kapnak az olyan személyi-
ségek, akik a traumajukkal ugy bannak,

hogy tulajdonképpen megosztjak veliink,
s6t inkabb minket traumatizalnak, mint
hogy 6k legyenek vacakul. Ilyenek példaul
a narcisztikusak. Sok a frusztracio, konnyt
az itélethozatal és kevés a kapaszkodo. Ezért

Dr. Banki Gyorgy

ahogy egymassal miikodiink, az nagyon go-
rongyos és goromba, ezen beliil pedig van
egy specifikus helye annak a szenvedésnek,
amit egy narcisztikussal kapcsolatban lehet
atélni.

Hogyan valik valaki narcisztikussa?
Bonyolult folyamat ez, de ha egy mondat-
ban kell megfogalmazni, akkor ez tgy szii-
letik, hogy ,,Ne szeresd gyengéden a gyere-
kedet, de hitesd el vele az ellenkezjét!”
Lehet, hogy a sziil6 nem ismeri fel, hogy
6 maga milyen karokat okoz, vagy hogy 6
maga hasznilja valamire a gyerekét, mikéz-
ben ezt szeretetnek hiszi. Valaki egyszer ugy
fogalmazta ezt meg, hogy ,,szeretett engem
az anyam, mint farkas a baranyt”.

Tud segiteni a tudomany ezen a be-

tegségen?

Ugy néz ki, hogy egyre t&bb olyan pszicho-
terdpids eljards van, ami specifikusan a
narcisztikus zavarra alkalmazhaté. Ennek
a problémakornek a kevésbé rosszindulatt
vélfajaiban nagyon szép eredményeket lehet
elérni.

On irt egy konyvet is ebben a téma-

ban, aminek mar a cime egy oriasi

poén, magaban hordozza a finom iré6-

niat, hiszen igy hangzik: A legnagy-

szeriibb konyv a narcizmusrol.
Az az igazsag, hogy a konyvbdl semmi sem
volt meg egy évig, csak a cime. Ugy voltam
vele, ha majd megsziiletik errdl egy konyv,
legyen j6 a cime. A kétetet nem arrdl irtam,
hogy vannak valakik, akik narcisztikusak,
hanem mindnyajunkrol, hiszen ilyen jegyek,
vonasok mindenkiben vannak. Az 6nbecsii-
léstinkkel tudunk jol banni, rosszul banni,
néha pedig olyan kompenzélasokat haszna-
lunk, amik nagyon fjhatnak masoknak.
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A Zeneakadémia eseményei

is elmaradnak

A koronavirus elleni védekezés
érdekében hozott kormanyzati
dontésnek megfeléen 2020. mar-
cius 12-t6l a Zeneakadémia ese-
ményei, valamint az épiiletlato-
gatasok tovabbi intézkedésig el-
maradnak.

Tekintettel arra, hogy jelenleg
vizsgaljak bizonyos programok
késébbi idépontban valé meg-
rendezésének lehetéségét, a Ze-
neakadémia Koncertkdzpont altal

szervezett eseményekre valtott
jegyek visszavaltasaval kapcsolat-
ban révidesen kiilon tajékoztatast
adnak ki. A Zeneakadémia jegy-
pénztara 10-t6l az adott napra
tervezett utolsé el6adas kezdési
idépontjaig nyitva tart.

Az intézmény honlapjan fo-
lyamatosan tajékozédhatnak az
aktualis helyzetrél, a fontosabb
valtozasokrol pedig hirlevélben is
olvashatnak majd.

Sziletésnap

TURAK JANOSNE JULIKA nénit 90. sziiletésnapjan Szasz Karoly

iddsiigyi tanacsnok kdszdntoétte az dnkor-
manyzat nevében viraggal és ajandékkal.
A mai napig is aktiv és diakokat korrepetald
pedagdgus lanyaval és felnétt unokajaval él
Edtvos utcai otthonaban, immar 1964 6ta.

~ Gyermekéveit Maglédon téltotte, majd a szere-

... lem hozta a fovarosba, ahol aztan irodalomtér-
ténész férjével élt boldog hazassagban. Julika néni magyart és
torténelmet tanitott, 1957-ben a Deak Téri Altalanos Iskolaban
kezdte a palyat, majd 1964-ben az Edtvds J6zsef Gimnaziumba
kerilt, ahol 1995-6s nyugdijazasa utan egészen 2002-ig dolgo-
zott. Diakjait nagyon szerette, keze aldl kikeriilt miniszter, sok-

sok orvos, jelenlegi haziorvosat is & tanitotta magyarra. A 90

éves linnepelt a beszélgetés soran tdbbszér is elmondta, hogy

nagyon elégedett, jol érzi magat a bérében és oriil, hogy
a mai napig képes tanitani.

CSEH GERGELVYT 95. sziiletésnapja alkalmabél kereste fel Szasz

- Karoly id6stigyi tanacsnok ajandékokkal és a
kerek évforduléra emlékeztetd oklevéllel. Az
linnepelt 1960 6ta él Terézvarosban, jelenleg
az |zabella utcaban, ahol lanya gondoskodik
réla. Gergely bacsi Csongradon sziiletett és
nott fel, majd a katonasag miatt keriilt a féva-
rosba, s mivel remek zenész volt, itt is tartot-
tak. Szaxofonon és fagotton jatszott, tagja volt a tiizolt6zene-
karnak és a Filharmonia egyuttesének is, de szamos helyen fellé-
pett, miutan elvégezte a konzervatériumot. Két lanya, négy uno-
kaja és 6t dédunokaja van, a csalad egy része kiilféldén él, de ha
itthon vannak, nagy 6rommel téltik egyiitt az id6t. A kertiletiink
szép kort megélt lakéja szivesen sétal |lanyaval Terézvaros ut-
cain, sokat olvas, ottjartunkkor éppen a Terézvarosi Kalendarium
volt az agya mellett.

KEPVISELOK ES KORZETI MEGBIiZOTTAK

A korzeti megbizottak fogadooraikon telefonos egyeztetés alapjan a megbeszéltek szerint fogadjak a lakosokat.

1. szamil valasztokdrzet, képviseld: Heltai Lszl6.Korzeti megbizott: Fabian J6zsef
r. fotérzsormester, VI/1. kmb. Fogadddra: minden honap elsé hetének szerdai
napjan 10.00-12.00 éra kozott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Helye: Bp. VI. keriilet, Dessewffy u. 26/B, kmb.-iroda.

Telefon: 06 1461-8141/46-137, mobiltelefon: +36 70 489-3499.

2. szamu valasztokorzet, képviseld: Németh Helga Anna. Korzeti megbizott:
Kaszab David r. fotorzsdrmester, VI/2. kmb. Fogadédra: minden honap masodik
hetének szerdai napjan 10.00-12.00 éra kdzdtt. Telefonos egyeztetés alapjan
megbeszéltek szerint. Helye: Bp. V1. keriilet, Dessewffy u. 26/B, kmb.-iroda.
Telefon: 06 1461-8141/46-137, mobiltelefon: +36 70 489-3501.

3. szami valasztokorzet, képviseld: Szilagyi Erika. Korzeti megbizott: Mikl6si Liszlé
r. fotérzsdrmester, VI/3. kmb. Fogaddéra: minden hénap elsd hetének szerdai
napjan 14.00-16.00 6ra kazott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Telefon: 06 1461-8141/46-143, mobiltelefon: +36 70 489-3503.

4. szami valasztokorzet, képviseld: Kecskés Baldzs. Korzeti megbizott: Valké Tamas

r. torzsdrmester, VI/4. kmb. Fogadadra: minden hénap masodik hetének szerdai
napjan 12.00-14.00 éra kozott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Telefon: 06 1461-8141/46-141, mobiltelefon: +36 70 489-3505.

5. szamu valasztokorzet, képviseld: Miyazaki Jun. Helyettesitd korzeti megbizott:
Valké Tamas r. torzsérmester, VI/5. kmb. Fogadééra: minden hénap harmadik
hetének keddi napjan 13.00-15.00 6ra kozott. Telefonos egyeztetés alapjan megbe-
széltek szerint. Telefon: 06 1461-8141/46-141, mobiltelefon: +36 70 489-3505.

6. szamu valasztokarzet, képviseld: Szasz Karoly. Korzeti megbizott: Elter Istvan

1. fotorzszaszlos, V1/6. kmb. Fogadédra: minden honap elsé hetének szerdai napjan
13.00-15.00 éra kdzott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Telefon: 06 1461-8141/46-141, mobiltelefon: +36 70 489-3509.

7. szamii valasztokorzet, képviseld: Sajoszegi Péter. Korzeti megbizott: Kelemen
Annar. térzsérmester, VI/7. kmb. Fogadééra: minden hénap els hetének hétfo
napjan 17.00-19.00 éra kozdtt. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Telefon: 06 1461-8141/46-143, mobiltelefon: +36 70 489-3511.

8. szamui valasztalarzet, képviseld: Balint Gydrgy. Kérzeti megbizott: Hornok Laszlo
r. fotorzsGrmester, VI/9. kmb. Fogaddéra: minden hénap masodik hetének szerdai
napjan 13.00-15.00 dra kozott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek
szerint.Telefon: +36 1461-8141/46-141, mobiltelefon: 06 70 489-3413.

9. szamii valasztokarzet, képviseld: Gydrffy Maté. Korzeti megbizott: Hideg Roland
cimzetes r. torzszaszlos V1/9. kmb. Fogadddra: minden hénap masodik hetének
pénteki napjan 14.00-16.00 éra kozott. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek
szerint. Helye: Bp. VI. keriilet, Hunyadi tér 15. szam alatti kmb.-iroda.

Telefon: 06 1461-8141/46-141 mobiltelefon: +36 70 489-3414.

10. szamii valasztkdrzet, képviseld: Gaar Ivan Zsolt. Kbrzeti megbizott: Bbor-Gal
Kitti r. torzsGrmester VI/10. kmb. Fogaddéra: minden hénap elsd hetének szerdai
napjan 10.00-12.00 6ra kbzbtt. Telefonos egyeztetés alapjan megbeszéltek szerint.
Telefon: 06 1461-8141/46-141, mobiltelefon: +36 70 396-2010.
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»A tehetseg el6tt meghajolok”

A La Mancha lovagja 6sbemuta-
tojat a Budapesti Operettszin-
hazban 1971-ben tartottak,
Darvas Ivannal a cimszerepben.
Hosszu évtizedek utan most ujra
szinpadra keriilhet az el6adas,
amelyet szoveg- és kottahiien,
am modern eszkdzokkel, gondo-
latisaggal és latvannyal, lenyii-
g6zo jelmezekkel, paradés sze-
reposztassal mutatnak be.
Sancho szerepében Serban
Attila, akinek az életében nem
ez az elso talalkozas a darabbal.
(Az interju a kormanyrendelet
elott késziilt, a premiert késdbbi
idépontban fogjak megtartani.)

Gozerdvel késziiltok a premierre.
Neked évekkel korabbrol van mar ko-
todésed a darabhoz, s6t, ha jol tu-
dom, az akkori el6adas nem csak ben-
ned, a kollégaidban is mély nyomot
hagyott.
Didsgy6rben jatszottuk, azokban a napok-
ban iinnepeltem a 25. sziiletésnapomat. Az
utolsd el@adas el6tti napon lecsot f6ztem a
kertben, froccsoztiink, palinkdztunk. Nem
vagyok ra biiszke, de vallalom, cstinyan be-
rigtam. A tobbiek birtak az italt, én nem, és
kisebb alkoholmérgezést kaptam. Masnap
orvost hivtak, injekciot kaptam, és amikor
a szinpadon énekeltem, rosszul lettem. Alig
birtam végigénekelni a dalt, szaladtam le a
szinpadrol. A kollégaim szakadtak a roho-
gést6l, de a néz6k semmit nem vettek észre.
Es ez a legfontosabb.
Biztos, ami biztos, a mostani premier
elétt ne menj iinnepelni.
Ez soha tobbet nem fordult el6, 6riasi lecke
volt. A mostani verziéban nem a papot jat-
szom, és mar sokkal tudatosabban iszom.
Szinte hihetetlen is a torténet, mert
téged mindenhol jéfituként tartanak
szamon. Koriilotted nincsenek botra-
nyok, soha, sehol egy negativ jelzé.
Tényleg ilyen vagy, vagy ez is egy sze-
rep?
Ilyen vagyok, ezt tudom csak adni. Ha erre
kiilon figyelnék, mar megbolondultam vol-
na. Valoészintileg a személyiségem ilyen,
ahogy édesanyamé is. Ot mindenhol na-
gyon szerették, és nem azért nem konfron-
talodott soha, mert nem akart, hanem a sze-
mélye nem idéz el olyan szitudciokat, hogy
ezt kéne tennie. Szerintem nalam is ez van,

otthonrél hozom. En inkdbb megnevetet-
tem a kollégakat, azt szoktdk rélam mon-
dani, hogy pozitiv figura vagyok.

Tobb szinhazban jatszol, sok kolléga

vesz koriil, azért akaratlanul is adéd-

nak lehetdségek a konfliktusokra.
Diplomaciai koroknek hivom azokat a hely-
zeteket, amelyekre gondolsz. De ebben na-
gyon komoly szerepet jatszik a sors vagy az
élet, mert nekem nem is kell beledllnom bi-
zonyos torténetekbe. Nagyon szerencsésen
alakult a palyam, 2005 6ta kaptam folyama-
tosan a szerepeket Madachban és mas szin-
hazakban.

Ugy is mondhatni, hogy onnantél to-

retlen a palyad.
A Madachban is eljott az az idészak, a
Mamma Mia! vagy A nyomorultak idején,
amikor nem volt ram sziikség. De akkor is
szerencsém volt, Lérinczy Gyuri megkere-
sett, és az Operettben is kaptam lehet6séget.
Neki nagyon fontos szerepe van az életem-
ben, amikor 97-ben Karpataljardl atjottem
Magyarorszagra harom péléval és hiszezer
forinttal, és bekeriiltem az Evitdba, & vett a
szarnyai ala. Mindenféle papirokra volt
sziikségem, tartézkodasi engedélyre meg

egy csomé mas iratra, ezekben & segitett. Ha
ott és akkor nem vesz partfogasba vagy nem
nyujt segitd kezet, akkor lehet, hogy most a
szakmaban sem vagyok. Esténként, amikor
megyek haza el6adas utan, az autéban min-
dig megkdszonom az érangyalaimnak, hogy
velem vannak, hogy tamogatnak. Hiszek
ebben, imadkozni is szoktam.

Havi szinten mennyit jatszol?
Nem olyan sokat, mint példaul Nagy Sanyi
baratom, havi 5-15 kozott valtozik. Ez nem
az én dontésem, a szinhdzak és az aktulis
misorpolitika fliggvénye. De a marcius na-
gyon kemény, probaljuk a La Manchat, a
Rocksuli széria is megy, az Enek az es6ben,
az Anna Karenina, és fellépéseim is vannak.
Nem unatkozom.

Tancosként indultal a palyan. Mit

gondolsz, ha nem valtasz, tancosként

is itt tartanal?
Nagyon mozgékony gyerek voltam, a szii-
leim ugy gondolték, hogy a tdnc majd lekoti
az energidimat. Az éneklés mindig ott volt
az életemben, szerveztem példaul Maté Pé-
ter-emlékestet Beregszaszon, csak nem is-
mertem fel, illetve nem tudtam, hogy ez egy
adottsag. Ugy voltam vele, ez j6 hobbi ne-
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kem, kozben nagyon hittem a tancban. De
iddvel lattam magam kiviilrdl, és tudtam,
hogy tancosként egy bizonyos szint f6lé
nem tudok eljutni, belélem soha nem lesz
Solymosi Tamas, mar csak az alkatom miatt
sem. A hangomban viszont sokan lattak po-
tencialt, és akkorra mar én is éreztem, hogy
azzal kéne komolyabban foglalkoznom. De
nem is volt idém ezen ragddni, mert az els6
meghallgatasok utan lavinaszertien elindult
az egész. Musical Szinhaz, Rock Szinhaz, ki-
mentem Bécsbe, Norvégiaba, aztan gjra itt-
hon, Madéch, Operett. Voltak ugyan kisebb
hullamvolgyek, de mélyreptilések, mély-
pontok sosem. 1997-ben a semmibél indul-
tam egy szamomra teljesen ismeretlen vi-
lagba, és most itt vagyok, Budapest legnép-
szerlibb szinhdzaiban jatszom, telt hdzak
el6tt. Folyamatosan jottek a jobbnal jobb
munkak, sokszor magam sem hiszem el,
hogy ez velem torténik.

Mikor hitted el, hogy van keresniva-

léd a palyan?
A Jézus Krisztus Szupersztarnal mar tud-
tam. A premieren odaj6tt hozzam Kalapacs
Jozsi, és azt kérdezte: ember, te ki vagy, hon-
nan jottél, ufé vagy? Szanaszét tancoltam
magam a darabban, kézben komoly magas-
sagokat énekeltem, szdval beleadtam min-
dent. Nem szeretnék nagyképtinek ttnni,
de akkor nem volt a szakmaban olyan em-
ber, aki velem azonos szinten tancolt és éne-
kelt volna. Ez kiilfoldon alapkovetelmény,
de itthon teljesen mas az oktatas. Ma mar
egyre tobben vannak, akik jol énekelnek és
tancolnak is, de abban az idében ez még
meghokkentd volt.

Nagyon sok és jo karaktert jatszottal

mar, van olyan szerep, amire nagyon

vagysz?
Nagyra értékelem a lehetéségeket, halas va-
gyok a sorsnak, hogy ennyire mas karakte-
reket jatszhatok. Néha ugy érzem, ha most
abba kellene hagynom a szakmat, akkor se
lenne hianyérzetem. Koészonoém, nekem
minden megvolt, még az is, amirél almodni
sem mertem. Az elmult 25 évben soha nem
sporoltam az energidimmal, hiszek abban,
hogy a nézé nem hiilye, latja, hogy mi van.
Ha rossz passzban vagyok, mondhatnam,
hogy majd masnap jobb leszek. De a néz6-
nek csak aznap van, 6 arra az el6addsra val-
tott jegyet. Sajat magamnak tettem magasra
a mércét, és ennek minden koriilmény elle-
nére probalok megfelelni. Nem engedem
meg magamnak, hogy faradt, beteg vagy
rosszkedvii legyek, megtisztelem a nézoket
azzal, hogy a legjobb formdmat adom.
Egyébként varom, hogy jojjenek a fiatalok,
nem vagyok se irigy, se 6nzd, jojjenek, ve-

gyék at a helyiinket, csindljdk batran. Csak
legyenek tehetségesek! Egyvalamit batran ki
merek jelenteni, a kozépszerliséget és az
iparossagot nem birom elviselni. Viszont a
tehetség el6tt meghajolok.

Ha mar a fiatalokat emlited, hogy

latod, a kislanyod vajon koveti az uta-

dat?
Még csak 3 éves lesz, de nagyon szeret sze-
repelni. Amikor hazahoztuk a kérhazbdl,
els6 este bekapcsoltam neki a Mozartot, és
viccesen azt mondtam, hogy kislanyom
csak operaénekes lehetsz egymillidkettd
plusz afaért per este, nem csinalhatod azt,
amit apad, jo éjszakat. Azéta Mozartra al-
szik el, talan rogziil. Sajat mikrofonja van,
szépen feloltozik, énekel, tancol, utdna meg-
hajol. Természetesen ugyis azzal foglalkozik

majd, amihez lesz tehetsége, és barmi le-
gyen is az, én tamogatni fogom.

A La Manchaban Don Quijote addig al-

modozik a szebb és jobb vilagrél,

amig elhiszi, hogy létezik. A te vila-

god szép és jo?
Igen. Mindenkinek vannak nehéz id6szakai
az életben, én sem vagyok kivétel, sok min-
denen keresztiil kellett mennem, hogy érté-
keljek dolgokat, komoly személyiségfejlodé-
sen mentem at, késén éré tipus vagyok.
A problémakat kezelni kell, a jonak oriil-
ni, meglatni mindenben a jot is a rossz mel-
lett. R6vid az élet, semmivel nem szabad
varni. Széval igen, szép és jo koriilottem
minden, de teszek is érte, nem csak ugy jar
nekem.

STEINDL GABI
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Ferdinandy Gyorgy
Forgacsok XVI.

(terapia...)

»1he cat love me best!” Még a macskam is jobban
szeret! Magyarra valahogyan igy forditanam sza-
badon. Hogy minél? Kinél? A bogrém fenekén
korbe ez a felirat. A gyartd nyilvan tudja, mir6l
beszél. Hogy itt a vadnyugaton nem nagy divat a
szeretet.

Bevezetésnek taldn ennyi elég. Nekem is a
macskdm jut eszembe, valahanyszor a kavémat
iszom, a Nagro, aki minden reggel felugrik az
6lembe, miel6tt sorra keriteném a napi penzumo-
mat.

Vajon most mi lehet vele? Nem tudok réla,
midta ebben a rehabilitaciés centrumban élek.

Azoknak, akik nem ismerik, ez itt az ameri-
can dream. Az amerikai dlom. Az volt nekem is.
Az orszag, ahol meggydgyitjak a gyogyithatatlan
betegségeket. Hogy a felszin alatt mi van, azt csak
most tanulom.

A Coral Reef, ahol elszéllasoltak, félezer vén-
ember otthona. Amolyan menhely, ahové bepa-
teroljak, aki utan nem fizet biztosito. Csak zaro-
jelben: biztositéja keveseknek van ezen a vilagré-
szen. Sokan azt sem tudjak, hogy a sz6: seguro,
biztosit6 — mit jelent.

A folyos6 végén van egy részleg a hozzam ha-
sonld betegeknek. De itt ezenkiviil csak gydgyit-
hatatlanok  élnek. Menthetetlen  Gregek.
Farkasmaganyban. Hét végén ugyan egyik-
masikukat meglatogatjak, akik télitk remélik az
orokségiiket. Otthon nem tudjék eltartani Gket,
mindenki dolgozik a csaladban. Reggeltél estig.
Itt nincsen megszabva a munkaidd. Nincsenek
szakszervezetek.

Hat ez itt az amerikai dlom. A keresetiikbél az
adodssagaikat fizetik az emberek. Az autot, mert er-
refelé nincsen se busz, se villamos. Gépkocsin jar
be a munkahelyére, mar akinek munkahelye van.

Gazdag amerikaiak! - mondjak réluk az ott-
honiak. Gazdag amerikai vagyok én is. Itt, a Coral
Reefen ezt is megtanulom.

(Michel Demerbe...)

Nekem most itt életem alkonyan csupa fajdal-
mas emlék jut eszembe. Csupa mulasztds, kisebb-
nagyobb arulds. Helyrehozhatatlanok. Halatlan
lennék? Onz6? Feledékeny? Akkor miért sirok,
ha eszembe jutnak a régiek?

Kolyokkoromban keriiltem Belgiumba. A
csaladban, ahova befogadtak, volt egy tizennyolc
éves lanyka, és egy huszonéves fitl. A lanyka, Lise
volt az elsé szerelmem. Mellette arnyékban ma-
radt a nagyfit, Michel. Egy dandy, a vallonok ko-
z0Ott nem ritkak az ilyen fess fiatalok.

Most minden éjjel vele almodom. A ciné-
klubjaba visz, egy angol filmes, Basil Wright do-
kumentumat magyarazza nekem. Emlékszem a
»Song of Ceylon” cimet viselte ez a némafilm.
Mindennek mar t6bb mint hetven éve. Ilyen nevii
gyarmatok ma mar nincsenek.

Miskor Frankfortchampsba visz, Talbot mar-
kdju gépkocsijan. Ma mar persze ilyen automar-
kdk sincsenek. Dehat ezek mind régesrégi esetek.
Michel azonban kés6bb is a bardtom maradt.
Nila, Briisszelben szalltam meg, amikor a belga
csaladbol mar senki sem élt. Sem els6 szerelmem,
sem a hazaspar, aki befogadott.

Egytitt néztiik a képernyon a Roland Garost
és a Heizel-stadiont. A feleségét, Anne-t is meg-
szerettem, és késdbb a baratom lett Olivier, a fo-
gadott fia. Egyik utols talalkozasunk alkalmaval
behivott egy hatsé szobaba, ahova nem tettem be
a labam azel6tt. — Ez a tiéd! - mondta, és a ke-
zembe nyomta szerelmem, Lise utolso6 fényképeit.

Rola soha nem beszéltiink. Tudtuk mindket-
ten, hogy milyen egy sirig tart6 szerelem. Ilyen
volt ketténk kapcsolata. Tartdzkodo, és mégis
meghitt és meleg.

Végiil, az amsterdami tton, ez a telefonhivas.
- Michel emleget! - mondta Anne, a briisszeli
asszony. Arra kér, latogasd meg. Szeretne valamit
mondani neked.

De én siettem, nem alltam meg Périzs és
Amsterdam kozott. Ez lett volna az utolsé alka-
lom. Michelt nem lattam soka tobbé. Hogy mit
mondott volna, ma mar csak taldlgathatom.
Lehet, hogy én voltam az utolso baratja. Sirok, ha
erre gondolok.

(soha tébbé...)
Annak idején, 1956 utan, eszembe se jutott, hogy
hosszt ideig nem fogom viszontlatni otthon ma-
radt szeretteimet. Tizenegy évig, pontosan.
Akkor is, csak ha valamelyikiik - ritka kegy! -
egy negyvendollaros turistavizumot kapott.

Most pedig, hogy soha tobbé! Vén vagyok és
beteg, szamomra nincsenek tobbé légi jaratok.
Szoktatgatom magam a gondolathoz: minden
éjjel édes 6csémrol és aranyszoke kishigomrol al-
modom. Megjelenik el6ttem egyik a masik utan,
a Vorésmarty utca, a Sas-hegy. Egy anyajegy
6csém laba szaran: a lencse. Valahanyszor anyank
tisztaba teszi, megcsokolom. Az altatd, amit
apank kishugomnak dudoraszott. Az altatéda-
lom.

Aprd képek. Pelenkaillatos dallamok, és mulnak
az évek. A napok. Mellettilk fognak eltemetni.
Ennyi. Ez a csipetnyi vigaszom maradt.
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Temesi Ferenc

Megélni egy éngyilkost

Dugohuzéval nem lehet krumplit pucolni,
mondta Gednczeol Orszaguthynak a bel-
budai Bermuda-hdromszog egyik leggyor-
sabban eltiintet6 helyén: Emmi Pincecsarda-
jaban. A talponalléban iiltek, kinn, mert
Kutyurka Tédor, Gednczedl kutydja is velik
volt. Réla kevesen sejtették, hogy letette mar
a nagydoktorit az életben maradasbol: a Ti-
szabol halasztak el6 Gednczeol baratai két
hénapos koraban, és igy lett Gednczeolé,
Orszaguthy baratja meg az 6vé.

Tudod, mondta Gednczedl a harom deci
vorosborral a kezében, nem kell széttépniink
életiink konyvét, elég, ha belhajitjuk a tiizbe.

Orszaguthy, bar nem értette, mit akar a
cimbordja, hallgatott. Ez bizonyos mennyi-
ségtli bor utan ritkan fordult vele eld.

Mir6l beszélsz? — kérdezte hosszu sziinet
utan.

Volt neked olyan baratod, aki 6ngyilkos
lett?

Tiz emberbdl kilenc ongyilkos, mondta
Orszaguthy. Hat persze, hogy volt. Ismertem
egy koldust, aki almaban annyit koltétt, hogy
reggel folkototte magat. De félre a tréfat. Az
els6 baratom még kamaszkorunkban valasz-
totta a kotelet. Senki se tudja, miért. A masik
egyetemista tarsam volt, jo tanuld, j6 sportolo.
Népkoztarsasagi Osztondijas. Aztan allam-
vizsga el6tt eltlint. Honapok utan talaltdk meg
egy arvan hagyott uszaly fenekén. Gyogyszerre
ivott alkohol végzett vele.

Ez minden?

Nem, mondta Orszaguthy. A legnagyobb
port folvert eset az egyetem KISZ-titkaraé
volt. Ismertem, mert koltének indult, sze-
geny.

Egy KISZ-titkar?

Igen. Aztan magaba szippantotta a poli-
tika. A végén mar azt hitte, neki mindent
lehet.

Es miért lett ongyilkos? Gednczedl meg-
vakarta dr. Kutyurka Tédor hasat. Egy olyan
vilagban, amely tele van 6rommel, hogy
akadt rd arra az egyre, amely biztosan fajdal-
mat okoz?

A helyzet tgy allt, hogy neki volt a fel-
adata meghivni TIT-el6adokat a varosba.
Csakhogy a jo nevek olyan kevés pénzért,
amit fizethetett volna, nem joéttek volna el.
Ezért titokban megfejelte az Osszegeket.
Aztan egyszer jott egy pali, akinek a bogyé-
ben volt, és utananézett ennek. Akkor mar
milliokrdl volt sz6. Akkoriban...

Hagyjuk, mi volt akkoriban. Geénczedl
ujabb borokat rendelt a pincérlanytol, Hen-
nit6l.

Ne hagyjuk. Orszaguthy az 4j cip6jét ba-
multa. Nem értette, miért pont ezt vette meg.
A hapsi ugyanis egyetlen fillért sem forditott
sajat céljaira, mondta. Egyszertien szinvona-
las miisorokat akart. Orszaguthy folnézett a
cip6jérdl, és a rossz arcu, rossz ruhaju, boros-
tas férfit bamulta, akinek kevéske pénzét a ja-
tékgép feneketlen torka fogja lenyelni.

Magyarorszag az egyetlen hely a vildgon,
ahol csak tiz szazalék nyerési esélyed van egy
automataval szemben. Geonczeol felkoho-
gott. Amerikaban hetven szazalék.

Ha nem banod, befejezem a torténetet,
mondta Orszaguthy, az 4j cip6ji. Széval a
hapsi nem birta elviselni a szégyent. Kiment
a hétvégi hazaba, és annyi. Ami a legérdeke-
sebb az egészben, hogy a temetésen ott volt a
fél varos. A nép tehat felmentette.

Ne merengjlink itt KISZ-titkarokrol,
mondta Geoncezol, aki koztudomasulag egy
baloldali lapba irt. Mar amikor irt. Melan-
kolikus hangulataban megoélte magat, pedig
élhetett volna, ha var még egy hetet. Azért a
legrosszabb gyilkossagi forma az 6ngyilkos-
sag, mert nincs id6 a megbanasra. Aki
egyetlen embert megol, az gyilkos. De aki
o6nmagat 6li meg, mindenkit meg6l.

Az 6ngyilkossag Isten ajandéka, mondta
Orszaguthy a pénzérmék koppanasai és cso-
rompolése kozepette. A rossz arct nyert.

Egy fraszt, mondta Gednczeol. Volt nekem
egy baratom, a Sanyi. Az annyira 6ngyilkos
akart lenni, hogy ihaj. El6szor csak a szemben
jovok savjaban hajtott az orszagtton. De
pechje volt, mert éjszaka csinalta. Azutdn egy
mopeddel nekihajtott egy falnak. A moped
tonkrement, rajta egy karcolas se. A harma-
dikndl mar 6vatosabb volt. Rengeteg altatot
vett be, és folvagta az ereit. Csak épp csonget-
tek. Erre kiment kaput nyitni.

Honnan tudod?

Mert én voltam az. Elkévettem a legna-
gyobb hibat. Aki megment egy ongyilkost,
azzal megoli. Sose 0lj meg egy embert, aki
épp ongyilkossagot kovet el, mondta Gedn-
czedl, és nagyot szivott olcsé cigarettajabol.

Végiil mi lett vele?

Kotél. Az sikertiilt.

En elészor kilencéves voltam, amikor
megprobaltam, mondta Orszaguthy. El6szor
latott valami elismerésfélét cimboraja arcan.
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Az ajté

A léleké, az almoké, egy-egy ember
legbelsébb lényegére nyilo, vagy
éppen azt elzaro.

Szabé Magdardl sok mindent
irtak, sok mindent beszélnek. Ilyet
is, olyat is. Hogy fejedelemn volt,
kiralyné és papnd, meg hogy nehéz
természet, primadonna, 6nzé és
hid, szamité. Nem tudom, mi igaz,
mi nem. Nem tudom, nem is aka-
rom eldonteni, nem is érdekel. Azt
viszont tudom, hogy soha senki le
nem irta, ki nem mondta, hogy ne
lett volna igazi, vérbeli iré. Nagy iro.
Mert az volt.

Egyik legismertebb, egyben leg-
jobbnak tartott regénye Az ajto. Si-
kere megérdemelt, tobb nyelvre is
leforditottak, Szabd Istvan filmet
forgatott bel6le.

Hogy mirdl szdl a regény?

Semmir6l. Mindenrdl. Két asz-
szonyrol. Az iréndrél meg a hazve-
zeténdjérél. Az életrdl. Az életiink-
rél. Az 6nokérdl is, ha kinyitjak a
konyvet. Akkor is, ha nem nyitjak
ki, csak akkor nem fogjak tudni,

hogyan.
SZMGY

Szabo Magda
Az ajto

[/
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A JTO'

SZABO MAGDA: AZ AJTO

MAGVETO KONYVKIADO
(SZAMOS KIADAST ERT MEG
1987 OTA, A LEGTOBB

300 OLDAL KORULI
TERJEDELMU,

ARA ANTIKVARAR.)
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\/esztegzar

Hermetikusan elszigetelt, elzart teriilet vagy épiilet (akar egész orszag is),
ahol - leginkabb jarvanyos betegségek terjedésének megakadalyozasa
céljabol - tobb napig, tobb hétig vagy akar honapig vesztegelnie,
varakoznia kell mindazoknak, akikrél elképzelhet6, hogy fertozottek.




Hogy miért éppen errdl irunk most, a
fert6z6 human koronavirus terjedésé-
nek idején, azt magyaraznunk szik-
ségtelen. Azért valasztjuk ezt a nem
igazan vidam témat, mert vigaszta-
16dni szeretnénk.

Szerencsére nagyon elszoktunk
mar az ilyesmitdl. Pedig nem is olyan
régen még rendszeresen visszatérd
cstf ,vendégek” voltak a halalos jarva-
nyok. Es eldbb-utébb turrd lettiink
mindegyiken, spanyolnathan, skarla-
ton, mas néven vorhenyen, tifuszon és
hastifuszon, tuberkuldzison, kolerdn,
pestisen.

»Eljen a kolera!”

Képzeljék el, hogy a Terézvaros utcain
onfeledt didkok nytizsognek, osszese-
reglenek az iskolak kapui el6tt, és bol-
dogan skandaljék: ,Eljen a kolera!
Eljen a vesztegzar!” Nem hiszik? Pedig
elhihetik, megesett ilyen. 1892-ben.

Elmesélem.

A kolera tavasszal lendiilt tama-
dasba. Indiabdl indult, két hét alatt
Perzsidban termett, onnan atlibbent
Bakuba, majd Kijevben is feliitotte a
fejét. Szerte Oroszorszagban 300 ezer
megbetegedést regisztraltak, s a fertd-
zottek fele (50 szazalék) nem élte til a
bacilus timadasat. Augusztus kozepén
Hamburgban tort ki a jarvany, szep-
temberben a francia kikétévarosok,
majd Berlin kovetkezett. Magyaror-
szagon ugyan mar junius kozepén re-
gisztraltak az els6 megbetegedést, am
jarvanyos méretet csak augusztus ma-
sodik felére oltott a kor, mely oktober
folyaman érte el a tetGpontjat.

A f6varosi jarvanybizottsag sereg-
nyi ovintézkedést foganatositott, de
mert elégtelennek bizonyultak, ezért
oktober 8-an hatdrozottan lépett, és a
beliigyminiszter a budapesti tanintéze-
tek bezarasat hatarozta el. A rendelet
kihirdetését ,,a henye és felelGtlen tanu-
16ifjisag” onfeledt 6rommel fogadta.

Masnap a jarvanybizottsag betil-
totta a handlézast, az 6cska ruhakkal,
cipékkel valé hazalast, elrendelte a pi-
acok fert6tlenitését, a varosligeti t6
kotrasat. Ugyanezen rendelet eltiltotta
a Terézvarost szokasos 6szi bucsuja-
nak megtartasatol. Oktober 13-an al-
talanos korhazlatogatasi tilalmat ren-
deltek el, és ami a Terézvarost stlyo-
sabban érintette, mint a keriiletek
tobbségét, felfiiggesztették a mulatok,
kabarék, orfeumok és szinhdzak els-

addsainak megtartasat, szigorian be-
tiltottak a korcsmakban, vendéglok-
ben, kavéhazakban a muzsikalast. A
szeszes ital arusitasat is csak este nyolc
ora utan engedélyezték.

Spanyolnatha

Ugy tudjuk, hogy 1918 madrciusétdl
1920 marciusaig legaldbb 50 millid
ember vesztette életét eme nathanak
nevezett istenverése miatt, ami valoja-
ban nem is natha, hanem influenza-
jarvany volt (és ugyantugy nem Spa-
nyolorszagbdl indult, ahogy az orosz-
natha sem a mesés Bokharabol). Né-
mely orvos-torténészek szerint az al-
dozatok szama joval tobb volt, akar
100 millié is lehetett. Vagyis tobb
ember halalat okozta, mint maga a vi-
laghaboru. (Még pesszimistabb kuta-
tok szerint a két vilaghaboru egyiitt is
kevesebb aldozatot szedett.) Barmi le-
gyen is az igazsag, tény, hogy a HIN1
influenzajarvany az emberiség torté-
netének feltehetGen az egyik legstlyo-
sabb katasztrofaja volt.

Ami, természetesen, a Terézvarost
sem kimélte. Ahogy a févaros tobbi
keriiletében, itt is betiltottak a tomeges
rendezvények megtartasat. A szinha-
zakban, filmszinhazakban csak min-
den mésodik székre arultak jegyet. Az
el6adasok kozott nagyobb sziineteket
kellett tartani, szelloztetéssel, fertGtle-
nit6 fistoléssel és permeteléssel. A
bérkocsik felét lefoglaltak a tulterhelt,
taradt orvosok szamadra. Az utcai, szal-
lodai, kavéhazi telefonok hasznalatat
megtiltottak, illetve a kagylora helye-
zendo, haszndlat utan eldobando szi-
répapirral engedélyezték csak.

Az amugy is nagybeteg Ady Endre
1919. januar 27-én bekovetkezett ha-
lalat is az influenza siettette a Nagy
Janos (ma Benczur) utcai Liget Szana-
toriumban. A Szent Teréz-templom
plébanosat, Papay Ferenc prépostot,
aki a jarvany miatt k6zos engeszteld
imara invitdlta hiveit a proletardikta-
tura altal elrekviralni kivant templom-
ban, marcius végén letartoztattak és a
Gytijtéfoghazba hurcoltak.

(A Fortepanrdl gytjtott Teréz kor-
uti fotdink természetesen nem vesz-
tegzdr idején késziiltek. Az 1960-as
évek elején fotografalta 6ket az a Barb-
jerik Ferenc, aki maga is terézvdrosi
lakos volt, és akinek szimos felvételét
koézoltitk mér djsdgunk hasdbjain.)

MAREK JANOS




Z06ld oazis a belvaros kdzepéen

A Kirély utcdban nemrég nyilt Twentysix
Budapest azt az érzést kelti, mintha egész
évben nydr lenne. Szinte hihetetlen, hogy
létezik a belvaros kozepén egy ekkora zold
odzis. Itt 0sszemosddnak az évszakok, télen-
nyaron 26 fok van, mintha egy mediterran
helyen jarnank. A természet és a gasztrono-
mia csodalatosan 6sszehangolt harmonidjat
hoztak létre, ahol akar egy teljes napot is
tartalmasan eltolthetiink.

Nemcsak kivélokat lehet enni-inni, a
delikateszshopban meg is vasarolhatjuk a
kedvenc fogasainkat vagy a legjobban tetsz
tanyért, bogrét, hiszen az is cél volt, hogy
otthonunkba is csempészhessiink egy kicsit
az itt megismert életérzésbol.

Az éttermen és shopon kiviil lakdssta-
di6 és rendezvényterem is a vendégek ké-
nyelmét és igényeit szolgalja. De amit6l tel-
jesen egyedivé valik a hely: a kulinaris élve-
zetek mellett egy studio is talalhato itt, ahol
testileg-lelkileg egyenstlyba keriilhettink.
Ottjartamkor Kutasi Mariann tartott ge-
rincjoga-foglalkozast. A rendkiviil csinos
oktatd - nem mellesleg hazank topkategé-
riaba sorolt sminkese — évekkel ezel6tt kez-
dett el jogazni. El6szor csak otthon, autodi-
dakta modon sajatitotta el az alapokat, de
ahogy egyre jobban beleasta magat a folya-
matba, felkereste a Buddhista Féiskola ta-
narat, Cser Zoltant, hogy segitségére legyen
a fejlodésben. Mint meséli, azt vette magan
észre viszonylag révid id6n beliil, hogy az
orak utdn egyre nyugodtabb, kiegyenstlyo-
zottabb és tiirelmesebb, valamint a teste
sokkal rugalmasabbd, valamint kénnyebbé
valt. A sok gyakorlas és pozitiv tapasztalas
utan dontétt ugy, hogy mélyebben is sze-
retne foglalkozni a témaval, ezért elvégezte

az oktatoi képzést. El8szor csak a baratainak
tartott orat, kiildetése lett, hogy a kornyeze-
tében minél tobb emberhez eljuttassa ezt a
csodalatos mozgasformat. Janudrban meg-
keresték a Twentysixtdl, akkor mar biztos
volt abban, hogy ez az élete része lesz, és to-
vabb kell haladnia az uton. Tovabbi tanfo-
lyamokra jar, hogy a jéga minél tobb agat
tudja gyakorolni, tanitani.

»Szdmomra a joga a testi-lelki méregte-
lenités. Kivalo hatasu a 1élekre, harmoniat
és békét ad. Segit legy6zni a negativ érzel-
meket, amibdl mindenki rengeteget hordoz
magaban manapsag. Sokaig hittem, hogy
elég az otthoni gyakorlds, de egy id6 utan
észrevettem, hogy a legaprobb, leghétkoz-
napibb dolgok is ki tudnak zokkenteni a fo-
lyamatbdl. Szerintem teljes koncentraltsag-
ban jogazni csak egy studioban lehet, ott ga-

rantalt, hogy abban a mdsfél drdban csak
magadra figyelsz. Nincs telefon, nem jon
haza senki, nem csénget be a szomszéd,
csak a mozgas, a légzés, a koncentralt figye-
lem araddsa van. Raadasul az oravégi rela-
x4cio segit a tejes mértékd ellazulasban,
amit a legritkabban tudunk megélni otthon”

Mariann nem elsére szerette meg a jo-
gat, kordbban t6bb probalkozasa is volt ez-
zel a fajta mozgassal, igy azt javasolja, ha el-
sére nem is szeretiink bele, érdemes késébb
ismét tenni egy probat. Hozza a gerincjo-
gara nagyon sok kezdg jar, ami kiilon izgal-
massa teszi a feladatot, hogy ugy vezesse
Gket végig, hogy pozitiv élmény és tapasz-
talat legyen szamukra. Nagyon szereti ezt az
oOratipust, Ossze is foglalja, hogy miért: ,Az
egészség kozpontja a gerinc. Ha rendben
van, energia is van, ha nincs, akaratlanul is
koréépitjiik az életet. Egyre jobban besztikiti
a mozgasteriinket, és szép lassan a lel-
kiinkre, az életiinkre is ratelepszik, de azt
gondoljuk, hogy ez van, megy az id6, ez igy
normalis.

Ha tilémunkat végziink azért, ha allot,
akkor azért van szitkség a torzs izmainak
erdsitésére és nytjtdsdra. A gerincjoga a ge-
rinctorna anatémiai alapjaibol kiindulva a
hatha joga alapaszanait alkalmazva segiti
a helyes testtartas kialakitasat, a testtudat
fejlesztését és a helyes 1égzés elsajatitasat.
A gerincjoga gyakorlatai névelik a fizikai és
szellemi teherbirdst, javitjak a keringést, a
mozgaskoordinaciot és a koncentraciot. Ki-
valo kiegészitése barmilyen masik 6ranak
vagy sportnak’

Mariannra 6rom nézni, arad bel6le a
nyugalom és a harmonia, egy pillanatig sem
kétséges, hogy teljes mértékben igaza van.
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FOZZUNK EGYUTT...

rizsbo

A rizs a btiza utan az emberiség legfontosabb n6vényi taplaléka, hiszen 95
szazalékat kozvetleniil emberi fogyasztasra hasznaljak fel. A benne levé fe-
hérje (8-12%) csaknem teljes értékd, hasonld az éllati fehérjéhez. A kemé-
nyitdje konnyen emészthetd, sok E- és B-vitamint tartalmaz. Oshazdja Dél-
kelet-Azsia, Magyarorszagon a 18. szdzadban kezd6dott a termesztése. Bar
arizs a gabonak kozott a legtobb szénhidratot tartalmazza, mégis diétas étel-
nek szamit. Egészségesebb a tésztanal és a burgonyanal, de a helytelen elké-
szités ezen konnyen valtoztathat. A rizsnek tobb fajtdja van - fehér, barna,
jazmin, basmati, voros, vad -, és koztiik jelentdsek az eltérések. A barna rizs
nagyon egyszertien késziil, a gabonaszemeket egyszertien hantoljak és mar
készen is van. A fehéret a hantolds utan koptatjak és fényezéanyagot is ad-
hatnak hozza, igy késziil a fényezett rizs. A barna kivalé keményit6- és fe-
hérjeforras, szamos esszencialis aminosavat tartalmaz. A rizsben gazdag
étrendnekkedvezd egészségiigyi hatasa van: taplald, gyomorerdsitd, gyulla-
dascsokkentd és allergiaellenes. Nyalkahartya-bevono tulajdonsiga miatt a
gyomrot is védi. Rosttartalmanal fogva tisztitja a bélcsatornat, segiti a mé-
reganyagok tavozasat, csokkenti a koleszterinszintet. Magas B-vitamin-tar-
talma miatt kiilonféle bérbetegségek esetén is ajanlott a fogyasztasa. Segiti a
vesemiikodést, az idegrendszerre pedig nyugtat6 hatast gyakorol. Csokkenti
a magas vérnyomast, kezelhet6vé teszi a cukorbetegséget, valamint a sziv-
rendellenességeket is. Nem csak koretként, sos és édes ételek alapanyagaként
egyarant elkészithetd.
.. L8 'l
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Safranyos rizotto

Hozzavalok: 35-40 dkg rizottérizs, 1 szal péréhagyma vagy
egy nagyobb voroshagyma, 1,5-2 liter alaplé, 2 dl szaraz fe-
hérbor, 5 dkg parmezin vagy grana padano, 3 dkg vaj, egy
csipetnyi safrany (kb. 0,4 g/3-4 tasak Kotanyi safrany), so,
bors, citrom, olivaolaj.

Elkészitése: Elsoként elkészitjitk az alaplevet. A hagymat ap-
rora vagjuk. Egy mer6kanalnyi forrd alaplét, elkeveriink a saf-
rannyal, és félretessziik. Egy széles, magas és vastag falu ser-
peny6ben egy kevés vajat és olivaolajat hevitiink. Beleszorjuk
a hagymat és tivegesre paroljuk. Raszorjuk a rizst, meghintjitk
soval, borssal, elkeverjiik, és a rizsszemek fehéredéséig pirit-
juk. Ekkor felontjitk a borral, és addig forraljuk, mig az alko-
hol el nem parolog beléle (az illatdn érezni), ezutan kozepes
fokozatra kapcsoljuk a tizhelyet. A forrd csirkehusalapléb6l
két mer6kanalnyit 6ntiink a rizshez, és folyamatos kevergetés
mellett fozziik a rizottot. Fozés kozben figyeljitk, nehogy ,,ki-
szaradjon” a rizs. Fontos, hogy a rizs mindig folyadékban tisz-
szon, ha elfogyna az alaplé, mindig toltsiink egy keveset
utana. Félid6ben, kb. tizenét perc utdn belekeverjiik a rizsbe
az alaplével leforrazott safranyt. 25-30 perc alatt 6 meg a ri-
zottd. Ha krémes, az allaga egy kicsit folyos, ,tejberizshez”
hasonlatos, de a rizsszemek belseje még egy kicsit ,,al dente’,
azaz lehet harapni/ragni rajta, akkor jo. Félrehtuzzuk az
edényt, két evékandlnyi vajjal 6sszekeverjilk, belereszeljiik a
parmezant, egy negyed citrom levét is hozzakeverjik, és jol
osszekeverjiik az egészet. Talalasig tartsuk melegen, lefedve.

Rizsfelfujt

Hozzavalok: 30 dkg rizs, 1 liter 3,5 szazalékos tej, 15-20 dkg
cukor, 5 dkg vaj, 5 tojas, 1 csomag vanilids cukor, csipet s, 1
citrom héja, 5 dkg mazsola. A tepsihez: vaj, zsemlemorzsa.
Elkészitése: A tejet egy vastagabb fali edényben feltessziik
melegedni. Amikor mar majdnem forr, beledntjikk a megmo-
sott rizst, a vajat, a cukrot és kis sot. A langot takarékra vesz-
sziik, az edényt pedig letakarjuk. Gyakran meg kell keverni,
mert gyorsan leéghet. 20-25 perc elteltével, miutan a tejet a
rizs beszivta, levessziik a tiizr6l és hagyjuk hiilni. A siit6t 200
fokra el6melegitjiik. A cukorral a tojassargakat kikeverjiik,
hozzéadjuk a citromhéjat, a mazsolat, a rizst és a vanilids cuk-
rot. Ezutdn 6vatosan beleforgatjuk a keményre vert tojashabot
is. Egy tepsit kikentink vajjal, zsemlemorzsaval megszérjuk
és beleontjiik a rizses masszat. Nagyjabol 45 perc alatt meg-
siitjiik. [zlés szerint lekvarral vagy csokidntettel talaljuk.

Rizses siiti

Hozzavalék: 20-30 dkg nyirfa cukor, 1,5 dl viz, 25 dkg vaj,
25 dkg tejpor, 5 dkg holland kakad, 10 dkg puffasztott rizs, 4
db szogletes ostyalap.

Elkészitése: A vizbol és a cukorbdl szirupot f6ziink, majd
forron beleteszziik a vajat. Ezt raontjiik a kakads tejporra, és
kézi habver6vel osszekeverjiik. Hozzdadjuk a rizst is és kisebb
fokozaton még keveriink rajta. Egy tepsit kibéleliink aluf6lia-
val, beletesziink két ostyalapot, és raontjiik a krémet mele-
gen. Majd ismét ostyalapok jonnek, ratessziik az alufoliat és
nehezékként egy masik edényt. Az ostya par 6ra alatt meg-
puhul a hé hatdsara, a rizs pedig masnapra megpuhul. Ki-
csomagoljuk a folidbol és tetszés szerinti méretu szeletekre
vagjuk.
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Mini Textura és kilénleges babkiallitas

A Magyar Nemzeti Galéria alland6 gyiijteményének tereibe idén
marciusban harmadszorra tért volna vissza a Mini Textura programso-
rozat, ahol képzémiivészet, irodalom és szinhaz talalkozik - a Magyar
Nemzeti Galéria, a Budapest Babszinhaz és a Pozsonyi Pagony kényv-
kiado egyiittmiikodésében. A muzeum a jarvany miatt zarva van.

A Pozsonyi Pagony felkérésére 6t kortars
ir6, Ban Zsofia, Gévai Csilla, Kiss Judit
Agnes, Molndr T. Eszter és Nényei Pal irt
szoveget a galéria dllando kiallitasainak egy-
egy miitargyahoz. A meséket a Budapest
Babszinhdz 6t rendezéje, Acs Norbert, Ber-
csényi Péter, Jankovits Péter, Kovacs Judit,
Moérocz Adrienn viszik szinre babszinészek

bevonasaval.

Idén a Budapest Babszinhaz fennallasa-
nak 70. évforduldja alkalmabdl a program-
sorozattal egy id6ében rendezik meg az Egy-
masra hangolva cimd kiallitast, amely olyan

emblematikus alkotok munkdssigan ke-
resztiil mutatja be a bab- és a képzémuvé-
szet kapcsolatat, mint Bod Lészld, Boraros
Szildrd, Brédy Vera, Gabor Eva, Hoffer Ka-
roly, Kods Ivan, Orszag Lili, Schéner Mihély
vagy Sztr Szabd Jozsef.

A babszinhdz multjanak és jelenének
meghatarozé és reprezentativ babjai segit-
ségével gyermekkorunk ismert torténetei-
nek, népmeséknek, mitoszoknak a kedves
szerepl6i bukkannak fel a termekben, kap-
csolddva az egyes mitargyakhoz. Kiilonle-
ges alkalom ez, hiszen a babszinhaz babta-
réban 6rzott tobb mint hiszezer figurabdl
valasztottak ki azt a huszonegy babcsopor-
tot, amelyek az elmult hetven évben a leg-
inkabb meghatéroztak a babszinhaz képzé-
miivészeti arculatat. Egyes babok most ke-
riilnek elészor kiallitdson a nagyk6zonség
elé, masokat kifejezetten a tarlat kedvéért
restauraltak. A csodalatos mandarin, a
Szentivanéji dlom, a Toldi, A varazsfuvola
alakjai mellett a babszinhaz két emblemati-
kus babszerepléje, Ferenc és Johanna is lat-
hatd. A babok a Magyar Nemzeti Galéria al-

landé gytjteményének tereiben ugy helyez-
kednek el, hogy parbeszédbe léphessenek
egy-egy képpel, és a festmények, valamint a
babfigurdk akar hangulati, akdr torténeti
szempontbdl reflektaljanak egymasra. En-
nek egyik leginkabb figyelemfelkelté pél-
daja a galéria csticsaban, a Kupolatérben el-
helyezett masfél méteres 6ridsbab, Arvai
Gyorgy Oidipusz-karanténja. Ebben a szub-
jektiv valogatasban a nézék betekintést
nyerhetnek a babszinhaz korszakaiba, meg-
ismerhetik tervezdiket — remélve, hogy ez-
altal is kozelebb kertilnek a bab mufajahoz.

Ebben az évben mar tizenegyedik alkalom-
mal rendezték meg a Bajza utcai Altaldnos
Iskola hagyomanyos Jétékonysagi Sziil6i
Baljat. A tanarok a sziilékkel egytitt tobb
kozos, viddm musorszamot adtak elé. A
programot szinesitette a Sparkle Drums
titGegytittes Veres Gyula vezetésével, illetve
Sax Norbert és fiai: Berndrd és Noel. Az est

haziasszonya Pecze Zsofia, a Toth Aladér Ze-
neiskola szolfézstandra volt, aki 6nallé mu-
soraval is elkapraztatta a kozonséget. Vacsora
utdn kovetkezett a tombolahtizas és a hajna-
lig tarto tanc.

A sziil6k a belép6- és a tamogatojegyek
megvasarlasaval, értékes tombolafelajanld-
saikkal az iskola alapitvanyat timogattak.

Ovodai beiratas

A nemzeti koznevelésrdl sz616 térvény szerint az
6voda a gyermek haroméves koratél a tankotele-
zettség kezdetéig neveld intézmeény. A gyermek
abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a
harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd nap-
jatol legalabb napi négy éraban évodai foglalkoza-
son vesz részt, tehat kételezé a gyermek 6vodaba
jarasa. Természetesen ennek tovabbra is feltétele
az életkori sajatossagnak megfeleld érthetd beszéd
és a szobatisztasag.

A beiratkozas idépontja: 2020. aprilis 27-30.

AZ IDOPONT VALTOZHAT!

A beiratkozaskor be kell mutatni:

- a gyermek nevére kiallitott személyazonossagot
igazol6 hatésagi igazolvanyokat, tovabba a sziil6
személyazonossagat igazolé hat6sagi igazolvanyo-
kat és a lakcimet igazold hatésagi igazolvanyat,

- nem magyar allampolgar kiskort 6vodai beirata-
sanal a sziilének igazolnia kell azt is, hogy milyen
jogcimen tartézkodik a gyermek Magyarorszag
teriiletén,

- a sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld
6vodaba valo felvételhez a szakértdi és rehabilita-
ci6s bizottsag javaslata sziikséges.

(Az 6vodai felvételrdl sz6l6 hirdetmény
megtaldlhaté az 6nkormdnyzat honlapjdn,
a www.terezvdros.hu oldalon.)



Az immunrendszeriinket rengeteg megter-
helés éri: a helytelen taplalkozas, a mozgas-
szegény életmdd, a nagyfoka stressz mind
elleniink dolgozik. Minden évszakban fon-
tos az erdsitése, mert segit a betegségek el-
keriilésében, de jelenleg hatvanyozottabban
kell figyelni magunkra! Ahhoz, hogy kifo-
gastalanul tudjon miikédni, nekiink is ta-
mogatnunk kell, kiilonben a sorozatos ta-
madasban kimertiil, és az alland6 harcban
alulmarad.

Immunrendszeriink miikodését a ko-
vetkezd tényezOk hatarozzak meg:

Vitamin- és asvanyisd-bevitel és tartalé-
kok: az elfogyasztott ételek tulnyomo tobb-
sége sajnos nem vagy csak minimalis mennyi-
ségben tartalmaz vitaminokat és dsvanyi
nyagokat. Ezért elengedhetetlen az utanpétls.

A vizhaztartds: a viz testiink potolhatat-
lan alkotdeleme, s a nyiroknedv jelent6s ré-
szét is ez alkotja. Ha nem iszunk megfeleld
mennyiségli folyadékot, romlik a szovetned-
vek keringése, a sejtek anyagcseréje, s min-
den szerviink, igy az immunrendszer tevé-
kenysége is. Legjobbak a szlirt tiszta viz, a hi-
gitott, frissen préselt levek és a gyogytedk.

A sav-bazis haztartas: a pH-érték savas
iranyba tolédasa megsokszorozza a vissza-
tér6 gyulladasok kialakulasi esélyét, az erd-
sen lugos kozeg viszont a virusfertézések-
nek és a daganatok kialakulasanak kedvez,
ezért nagyon fontos a kiegyensulyozott sav-
bazis haztartas.

Pszichés hatasok: a rendszeres kedvet-
lenség, a szorongds, a depressziv hangulat,
valamint a félelmek nagymértékben rontjak
a szervezet ellenall6 és kiizdSerejét. A tartds
és nagyfoku stressz is rombolja az immun-
rendszert. Ezért nagyon fontos, hogy ne
csak a test dpolasara, hanem a lelki harmo-
nidra is torekedjiink. Minél kiegyenstlyo-
zottabbak vagyunk, minél harmonikusab-
bak emberi kapcsolataink, annal kénnyeb-
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Most kltilonosen fontos

Az immunerosites

Talan soha nem volt ennyire aktualis téma az immunerdsités, mint
most, amikor a koronavirus rohamos terjedésével azok sem tudnak
sz0 nélkiil elmenni a téma mellett, akik korabban egyaltalan nem

vették komolyan.

ben kiizdiink le minden bajt, s annal hosz-
szabb és egészségesebb életre szamithatunk.

Kornyezeti hatasok: els6sorban a kor-
nyezetszennyezd anyagok, az elektroszmog
és a gyogyszerek mellékhatdsainak koszon-
hetjiik, hogy mind t6bb kronikus betegség
alakul ki a fejlettebb ipari orszagokban.
Ezek ellen a legnehezebb védekezniink, am
egyszer( praktikakkal, nagyobb koriiltekin-
téssel nem lehetetlen a kornyezet egészség-
rombold hatdsanak enyhitése.

Elvezeti szerek: sajnos kevesen fogadjak
el, pedig igaz, hogy a kavé is idetartozik,
nem csak a drogok, a cigaretta és az alkohol
rombolja védekezderénket. Az élvezeti sze-
rek rendszeres vagy iddszakonkénti mérték-
telen fogyasztasa el6bb-utébb mindenkinél
megbosszulja magat. Ezért lehet6ség szerint
hagyjuk el, de legalabbis csokkentsiik mini-
malisra a beviteliiket.

Mivel er6sithetjitk az immunrendsze-
riinket? A legelterjedtebb és legjobban be-

valt szer a jo 6reg C-vitamin. A mindenna-
pos alkalmazasa is e vitaminnak a legkony-
nyebb, hiszen szinte mindegyik gytimélcs-
ben, z6ldségben megtalalhatd. Reggelente
frissen préseljiink ki egy citrom levét egy
pohar vizbe és igyuk meg éhgyomorra.
Napkdzben fogyasszunk gyiimolesot, kivalo
megoldas nassolds helyett is. Nagyon hasz-
nos a homoktévis és a csipkebogyo is,
mindketté nagy mennyiségli C-vitamint
tartalmaz, szorp, granulatum és kapszula
formajaban is kaphatok. Magas az antioxi-
dans-tartalmuk és kivalé immunerdsitd ha-
tasuk van a s6tét szind leveknek: a granat-
alma, a kokény vagy az afonyalé nem csak
hasznos, finom is. Mindennap fogyasszunk
beldlitk béségesen.

Fontos, hogy elétte alaposan mossuk
meg Oket fogyasztas el6tt, ne fogjuk vissza
magunkat, a vitaminpotlast szinte lehetetlen
talzasba vinni. Ebben az esetben nem allja
meg a helyét a kevesebb néha tobb elve.
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ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje,
javitasa. Mosé-, mosogatégépek beko-
tése. Tel.: 06-30-447-36-03

Kémények bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes korli Ugyintézéssel.
Szabo Balazs 06-20-264-7752

Kert-, telekrendezés! Metszés, perme-
tezés, favagas, bozotirtas, térkovezés,
keritésépités. Realis aron!

Tel.: 06-20-259-6319

Eletjaradékot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan éroklése fejében. Sze-

mélyes megbeszélés érdekében hivjon
bizalommal. Telefon: +36-70-252-4897

Orokosodési szerzodést kétne idds
személlyel lakasért tigyvédcsalad ott-
lakas nélkiil. Készpénz.
06-30-822-8050

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tgyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerdsének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi juta-
lékot kap! Laurus Ingatlan,

Tel.: 06-20-960-0600

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasa-
rolok antik batorokat, festményeket,
bronztargyakat, porcelanokat, Kovacs
Margitot, régi allé-, fali-, asztali disz-
orakat (hibasat is), 6-12 személyes
ezlist étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai ki-
tiintetések targyait és teljes hagyaté-
kot els6 vevdként a legmagasabb aron.
Uzlet tel.: 06-20-280-0151,
herendi77@gmail.com

Eletjaradéki és eltartasi szerzodést
kotnék! Vallalunk: takaritast, bevasar-
las, ételhordast, autdval rendelkezem!
0620-932-0983

KAVEGEPSZERVIZ - Saeco, Philips,
Jura, Delonghi és egyéb tipusi kavégé-
pek javitdsa rovid hataridével.

(70) 22-44-000

GYOGYPEDIKUR, pedikiir sajat ottho-
naban. Gyakorlattal, referenciaval.
Zsolt 0670-366-3226

Miianyag ablakcsere-akcid!
Tel.: 06-70/279-1876

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, ja-
vitasat vallalom garanciaval. Hivjon bi-
zalommal!

Telefon: 06-20-980-3957
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A megfejtés egy szalldige

Bekiildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. marcius 31-ig. El6z6 rejtvényiink nyertesei: Nagy Renato és Poky Emese
Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kozott 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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Tuzvéedelem a tarsashazakban

Jogszabalyi eldiras folytan mar
lassan harom éve kotelez6, hogy
- bizonyos feltételek fennallasa
esetén - a tarsashazaknak le-
gyen tiizvédelmi szabalyzata.
Errél a nem 0j intézményrél sz6-
lunk most par sz6t és adunk to-
vabbi hasznos tanacsokat a tiiz-
védelem terén.

Koételezd

Kotelez6 tlizvédelmi szabélyzatot alkotni a
haromszintesnél magasabb és tiznél tobb
lako- és udiildegységet magaban foglald
épiiletben, épiiletrészben. A lakdegység
olyan rendeltetési egység, amely a lakhatds
feltételeinek a vonatkozo jogszabalyi kove-
telmények szerint megfelel. Tarsashazak
esetében altaldnossagban kijelenthetd az,
hogy minden lakasnak hasznalt, foldhiva-
talban nyilvantartott albetét lakdegység.

Nem a kdzgyiilés

Kivételes helyzet az, hogy egy ilyen, az egész
tarsashaz egészét érinté kérdésben nem
vagy nem feltétleniil a kozgytilésnek kell
dontenie. A jogszabaly szerint a kozos kép-
visel6 vagy az intéz6bizottsag elnoke, ezek
hidnyaban az épiilet, épiiletrész tulajdonosa
kételes a szabalyzatot megalkotni.

A szabalyzat tartalma

A jogszabdly meghatarozza a szabalyzat ko-
telezd elemeit is. Rendelkeznie kell a tlizjel-
zés tartalmi kovetelményeir6l, az alkalom-
szerli tlizveszélyes tevékenység szabalyairol,
a tarolasra vonatkoz6 el6irdsokrol, a nyilt
lang hasznalatara és a dohdnyzasra vonat-
koz6 korlatozasokrdl, a tiizel6- és fiit6-, va-
lamint az elektromos berendezések haszna-

latdnak el6irdsairol, a tlizoltdsi felvonuldsi
tertiletre vonatkozo szabalyokrol, a lakok ri-
asztasdnak és menekiilésének lehetséges
modozatairdl, a tlizvédelmet biztositd esz-
kozok, berendezések haszndlatira vonat-
kozo eléirasokrdl. A jogszabaly nem tér ki

ré részletesen, de érdemes a jo hasznalhato-
sag végett a szabalyzatba beépiteni a kovet-
kezéket is: az épiilet tlizvédelmi szempont-
bol fontos adatai, a kozmelzarok helyei, a
koz6s képviseld feladatai, az égéstermék el-
vezetés, a villamos berendezések, a vilagi-
tas.

A szabalyzat megismerése
Gondoskodni kell a Tiizvédelmi Szabaly-
rendszerben foglaltak megismertetésérél,
megtartasarol és megtartatasarol. A szabaly-
rendszert dltaldban a mindenki altal latoga-
tott kozos helyiségekben szoktak kiftiggesz-
teni, hogy az abban foglaltakat minél tob-
ben megismerhessék.

Ellendrzés

A tlizvédelmi szabalyzatot nem kell bemu-
tatni senkinek, nem kell megkiildeni a jegy-
z6nek. A szabalyzat tekintetében az eljard
szerv a katasztrofavédelmi hatdsag, amely
ellendrizheti az irat meglétét és az abban
foglaltak szakmai helyességét.

Szankcio6

Tiizvédelmi birsag kiszabdsa csak ismételt
szabalytalansag esetén kotelez6, ha egyéb, a
tlizvédelmi jogszabalyban vagy a tlizvé-
delmi szabalyzatokban foglalt el6iras, to-
vabba tlizvédelmi szabvanyok el6irasainak
megszegésére kertil sor. A birsdg minimalis
osszege 20000, maximalis dsszege 60 000
forint. Tobb szabalytalansag egytittes fenn-
allasa esetén a birsag mértéke az egyes sza-
balytalansagokért kiszabhat6 szankciok 6sz-
szege, de legfeljebb 10 000 000 forint. A tiiz-
védelmi birsag ugyanazon tényallas mellett
- az azonnal megsziintethetd szabdlytalan-
sagok kivételével - a tizvédelmi birsagot ki-
szabo jogerds hatdrozat kozlését kovetd két
hoénap elteltével ismételten kiszabhato.

Ismerjitk meg!
El8zbéekben széltunk a szabalyzat megis-
mertetésének problémairél - leginkabb a

Képiink
illusztracio

koz6s képviselok oldalardl. De legyen ez a
mi dolgunk is: ha nem all még rendelkezé-
stinkre a szabalyzat, és nincs kiftiggesztve,
kérjiik el a kozos képviselotodl, olvassuk at,
tanulmanyozzuk. Nem elégséges csupan
vészhelyzet esetén elévenni, akkor mar
nincs ra id8. Megitélésiink szerint tegyiink
javaslatot a kozos képvisel6ének a szabalyzat
modositasara.

A szabalyzat lényege

A szabalyzat célja egyértelmiien az, hogy se-
gitsen nekiink, ha véletlenill ilyen jellegti
bajba keriiliink. Sét, akkor jo a szablyzat,
ha a betartasaval (példaul kozlekeddk sza-
badon hagyasa, potkulcsok elhelyezése)
segit elkeriilni a problémak kialakuldsat.
Eppen ezért nem elégséges néhany kotele-
zO6nek tliné mondat leirdsa, hanem szan-
junk ra idét, faradtsagot és szabjuk sze-
mélyre a szabalyzatot. Ne felejtsiik: a sza-
balyzat nem azért kell, hogy ne kapjunk
biintetést, hanem életet menthet!

Egyebek
A lakéépiiletek kozos teriiletein csak meg-
hatdrozott esetekben kotelezé a tlizoltd ké-
sziilék. Ilyen példaul a kazanhaz és a liftgép-
haz. A tulajdonosok dénthetnek arrol, hogy
a lépcs6hdzban akar minden emeletre rak-
janak ttizolt6 késziiléket, de annak csak ugy
van értelme, ha a hozzaférése konnyen biz-
tositott. Mind a lakdsajtora szerelt, mind a
folyososzakaszt lezard vagyonvédelmi ra-
csok elhelyezésének megvannak a tlizvé-
delmi kikétései. Példaul nyitott allapotban
nem akadalyozhatjak masok menekiilését,
nem torlaszolhatjék el a tizvédelmi beren-
dezéseket, illetve vezérldit. Fontos, hogy
minden érintett ki tudja nyitni. Ha nem
kozvetlentl lakasajtora van szerelve, akkor
a kozos képviselonek is kell kulcsot adni
hozza. N6vény a folyoson elhelyezhet6, haa
menekiilési szélességet nem csokkenti a
szitkséges mérték ald. Az, hogy ez a szélesség
mekkora, tizvédelmi szakember tudja meg-
mondani az adott lakdépiiletnél. Az biztos,
hogy a n6vényeket nem lehet asztalra, bu-
torra, olyan targyakra rakni, melyek amugy
sem lehetnének a folyoson, és megfelel$
modon rogziteni kell azokat. A 1épcs6karok
szélessége és a lépcsdpihendk nagysaga az
esetek nagy részében nem teszi lehet6vé a vi-
ragok elhelyezését a lépcséhazban.

DR. MOGYOROSI SANDOR
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Kiemelten
figyeljiink a
higiéniara!
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Influenza- és koronavirus-jarvany

o Gyakran mossunk kezet!

Gyakran és alaposan mosson kezet szappannal és vizzel, majd
hasznéljon alkoholos kézfert6tlenit6t. Mosson kezet minden étkezés
elétt, illemhely-, zsebkend6hasznalat utén, kozlekedés és bevasarlas

utan, hazaérkezéskor.
e Zsebkendabe kahbgjiink, tisszentsiink! ﬁ

Kohogés és tiisszentés esetén takarja el a szajat, illetve ‘
az orrat zsebkenddvel — hasznalat utan pedig azonnal

dobja ki a zsebkendét egy zart taroldba, és tisztitsa

meg a kezét alkoholos kézmoséval vagy szappan-

nal és vizzel.

Keriiljiikk a szem, szaj és orr érintését!

Keriiljiikk a tomeget!
Tartson legalabb egy méter tavolsagot 6nmaga és masok kozott,
kiilondsen azoknal, akik kohdgnek, tiisszognek vagy lazasak.

Jarvany esetén keriiljilk a szokasos,

kézfogassal jaré iidvézlési formakat

~

.

Ha enyhe légz6szervi tiinetei vannak, de nem jart
fert6zott teriileten, nem kell megijedni! Gondosan
tartsa be a higiénias eléirasokat, és maradjon
otthon, amig meg nem gyaégyul.

Laz, kohdgés és foleg nehézlégzés esetén
maradjon otthon és azonnal hivja haziorvosat!

Keriilje a nyers vagy nem megfeleléen
hokezelt allati eredetii termékek fogy
Csak ellendrzétt nyers hus-, tej- vagy egyéb allati erede-
tii termékeket vasaroljon és fogyasszon.

Allatokkal valé érintkezés
utan alaposan mosson kezet!
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® Alaposan valassza meg Gti céljat! Jarvany
idészakaban lehetség szerint ne vagy
csak akkor utazzon kiilféldre, ha elenged-
hetetlen.

m Ne utazzon (j korona-
virus fert6zés altal érin-
tett orszagba, teriiletre!

B Amennyiben fertozott
teriileten jart, hazaérke-
zését kdvetben lehetdség
szerint 14 napig maradijon
otthon, csaladtagjaival
egylitt. Ha ez alatt az idé
alatt nem tapasztalnak
semmilyen betegség
tiinetet, ismételten visz-
szatérhetnek a szok@sos mindennapjaikhoz,
a fokozott higiénés szabalyok tovabbi betar-
tasa mellett!

B Fert6zott teriileten tett Iatogatas utan,
ha fels6 légiti megbetegedésre utald
tlinetet &rzékel, maradjon otthon és
azonnal értesitse haziorvosat, akit
feltétleniil tajekoztasson kiilfdldi Gtjaral.

Pay special
attention
to hygiene!

Municipal District
Office Terézvaros

0 Wash your hands more often!

Wash your hands often and thoroughly with soap and water, and use

an alcohol-containing disinfectant. Wash your hands before each

meal, after using the toilet or a tissue, after using public transport or

shopping, and as soon as you get home.

Cough and sneeze into a tissue! .
When you cough or sneeze, cover your mouth and p
nose with a tissue, and after use throw the tissue into ‘
a closed bin, and clean your hands with alco-
hol-containing disinfectant or soap and water.

Avoid touching your eyes, mouth and nose!

Avoid the crowd!
Keep a distance of at least 1 metre between you and others,
especially with those who cough, sneeze or have fever.

In case of an epidemic, avoid usual forms of greeting,
e.g. handshake.

In case you have mild respiratory symptoms, and you
have not travelled to an infected area, do not panic!

Keep hygienic precautions and stay at home Find
until you recoverl. i

In case of fever, cough and most of all, ]
difficuity in breathing stay at home
and call your GP without delay!

Avoid consuming raw or improperly
heat-treated I-deri ducts!
Only buy and consume controlled raw meat,
milk or other animal-derives products.

ived pr

After getting into contact with animals,
wash your hands thoroughly!

© 090 0060 O

B Carefully select your travelling
destination! In times of an epidemic, do
not travel abroad, or only in case when it
is absolutely necessary.

® Do not travel into
countries or regions
affected by the new
corona virus!

B |n case you have
travelled into an infected
area, if possible stay at
home with your family
for 14 days. If you do
not experience any
symptoms during this
time, you can return to
your everyday routine, but follow a stricter
hygienic routine!

B After visiting an infected areaq, if you
experience upper respiratory symptoms,
stay at home and contact your GP
immediately, and tell them about your
visit abroad.

navirus.gov.hu | Phone: +36 80 277 455; +36 80 277 456




