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Kozérdekl informacidk

Onkormanyzati fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Soproni Tamas
A polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7967-es szamon

; dr. Beleznay Zsuzsanna
)- alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00
NG&i és csaladjogi fogadddra/tanacsadas:
Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

a Oé 1) 351 7966- 0s szamon

Mmden honap elsé hetfo 16. 00 18 00.
Elézetes id6pont-egyeztetés

aiy Temesvar Sailvia Poiarmester Hatal, 4 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

il I e Afékertésszel kozos zoldfogadoora:

......................... minden honap 2. hétf¢ 15.00-18.00
Gyérffy Maté Minden hénap els6 hétf6 15.00-17.00.

alpolgarmester,

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

El6zetes id6pont-egyeztetés
aOé @ )351 7966-0s szamon

9. sz. egyéni valasztokeriilet

Miyazaki Jun
alpolgarmester,
5.sz. egyéni valasztokerulet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Mmden honap elsé hetfo 16. OO 18 00,
Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-8938-as szamon

dr. Mogyorési Sandor
y jegyz6

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., V/508

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-6s szamon

Valasztokeriiletek képvisel6i

NEV / VALASZTOKERULET

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Heltai Laszl6
1. sz. egyéni valasztokeriilet

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Hétfén 18.00 vagy el6zetes egyeztetés
alapjan a 06 (30) 751-8925-6s szamon

Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3.

Mmden honap utolsd szerda 17 00 18.00
El6zetes egyeztetés a 06 (30) 608-3687-es
szamon

Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal

helyisége, Andrassy ut 79.

Mmden honap utolso hetfo 17. 00 18.00,
El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (70) 665-1307-es szamon

i | Kecskés Balazs
. 4.sz.egyeénivalasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (30) 768-5099

Szasz Karoly
b 6. 57 egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap els6 csiitortok 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3783

Sajoszegi Péter

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3792

7. sz. egyéni valasztokeriilet
i i Balint Gyorgy
\ #  8.sz.egyénivalasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Csitortok 17.00-19.00 vagy eldzetes
egyeztetés alapjan a 06 (70) 314-5888-as
szamon

& Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal

helyisége, Andrassy Ut 79.

Minden hénap elsé hétfé 17.00-19.00,
Telefon: 06 (20) 936-6613

Listan megvalasztott képvisel6k

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10., fsz.

Hétf6, szerda: 12.00-18.00, pentek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés
szukseges a 06 (20) 956 0506-0s szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10., fsz.

Hétfs, szerda 12.00- 18 00, pentek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés
szukseges a 06 (20) 935 6487- s szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10., fsz.

Hétfd, szerda 12.00-18.00, pentek
11.00-14.00 - elézetes egyeztetés szikséges
a 06 (30) 194 7994- es szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10, fsz.

Hetfo szerda 12.00- 18 00, pentek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés
szukseges a 06 (20) 476 3806 -0S szamon

Fogaddorat tart a Terez krt. 46. szdm alam irodajaban bejelentkezes
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon
vagy a drolahlajos@dkp hu e-mail-cimen lehet megtenm

Kozérdeki

Foglalkoztatast ElGsegit6 Nonprofit Kft.
Vezet: Karpati Zoltan, 06 (1) 332-3962

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyelé: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 06 (1) 342-5593
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat
Vezet6: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, telefon: 06 (1) 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8-16.30, péntek: 8-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy Ut 55.

1062 Budapest, Teréz korat 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas: hétf6: 8-18, kedd, csitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkiilis). Az tigyfélszolgalat felvilagositast
ad a korményablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok Uigyfélszolgalati irodaiban intézhetd
tigyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az tigyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az igyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, e-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, Eétvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zoldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eétvos utca 4., Telefon: 06 (1) 351-8939
Hétfd: 8.00-18.00, kedd: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
csitortok: 8.00-16.00 péntek: 8.00-13.30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human hizottsag

Németh Helga Anna elnék, Szasz Karoly alelnok,

Budai Orsolya, Bokényi Aniko, Greskovics Borbala,
Hegyi Andras, Ovari Gyula, Sajoszegi Péter,

Simonffy Marta, Szilagyi Erika, Takacs Gergely
Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelndk,
Falvai Csaba, Gaar Ivan, Klein Kalman Sandor,
Lindmayer Viktor, Molnar Gergely, Ovari Gyula, Sods Andrea
Tulajdonosi hizottsag

Heltai Laszlo alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Fiilép Gergo,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajoszegi Péter, Toth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszlo elnok,

dr. Bundula Csaba, Csontos Gyéngyi, Konta Cintia Déra,
Matokanovic Lidia, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szész Karoly, Turcsek Laszloné, Varga Maté
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A hetedik alkalommal zajlott
Specidlis Filmszemle szervezo-
je, Fabian Gabor a szallodaipar
porgésebdl szallt ki, hogy a Zsi-
rai Szocialis Otthonban foglal-
kozzon kozépsulyos értelmi fo-
gyatékos emberekkel. Ok aztan
olyan inspiraciot, energiat adtak
neki, amelyb6l el6bb egy film-
szemle, majd egy egyesiilet né6tt
ki, igy adva terepet, eszkozt, le-
het6séget arra, hogy fogyatékkal
¢l6 embereket mutassanak meg
masok, vagy épp 6k maguk mu-
tassak meg dnmagukat — a film
segitségével.

De emberekkel foglalkozik
immar Luis Garcia Prado is, aki a
kontinens masik végérol vetodott
a Nyugati palyaudvar arnyeka-
ba. Az eredetileg konyvkiadassal
foglalkozo spanyol férfinak régi
alma volt, hogy Budapesten él-

p . .
jen, és ezt az ad6do alkalommal Igy tl’sz.tsll a kep
meg is lépte. Az persze mar ter- Te rezvaros ban

ven felill volt, hogy a parja altal Képeken a keriileti koztisztasagi
létrehozott Szondi utcai regge- eréfeszitések

liz6-kavézot atveszi, de ha igy
alakult, 6rommel szokott bele a
szerepbe.

Meglep6 fordulatok, érdekes
életutak, amelyek ereddje Buda-
pest ezen szeglete lett. Gravita-
cios erd hatott, valami vonzotta

Masfél évszazadnyi
miivészet

Unnepel azidén 150 éves
Magyar Képzém(vészeti Egyetem

ezeket az embereket és még so-

kakat ebbe a sokszind, befogado
olvasztétégelybe. Ovjak, védjék
ezt az ékszerdobozt, mert kiilon-
leges lehet, ha ilyen hatassal van
az emberekre!

Cimlapon a Terézvaros Szociélis SegitSje emlékérem idei kitiintetettje és az Id&sek klubja tagjai;
Csepregl Botond {il6 sor (balrél jobbra): Gulyas Judit, Kiraly Melinda, Rénai Katalin; (hatul): Leba Jézsef és Imre Lajos

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Hirek

Indul a Tiszta utca, rendes haz program

Az onkormanyzat kiemelt feladatanak tartja a keriilet tisztan
tartasat, a most startold programmal a lakokozosségeket kivanja
ebbe aktivabb mddon bevonni. A Tiszta utca, rendes haz palyazat
arra 0sztonzi a tarsashazakat, hogy a jogszabalyokban el6irt kote-
lezé takaritasi feladataikon tul vallaljanak és tegyenek tobbet koz-
vetlen kérnyezetiik tisztasagaért. A programban részt vevo lako-
kozosségek védnokséghe veszik azt a kozteriiletet, ahol takaritasi
kotelezettségiik van, és a kotelez6 feladatokon tul egyéb munkak
elvégzését, példaul graffitik eltavolitasat, a hazfalak és a haz el6t-
ti oszlopok matricamentesitését, kornyezetkimél6 szerekkel vald
fert6tlenitést vagy a nagynyomadsu jardamosast is vallaljak. Az al-
taluk gondozott teriileteket a Terézvarosi Foglalkoztatast El6segitd
Nonprofit Kft. ellenérzi, pontozza, az eredményrél pedig havonta
tajékoztatja a résztveviket. A palyazatokat személyesen és elekt-
ronikusan december 15-ig lehet benyujtani, a programban az elsé
50 érvényesen palyazo vehet részt. Az egyiittmiikodés 2022. janu-
ar 21-t6l majus 21-ig tart, ezalatt ellenérzik és pontozzak a takari-
tast. A kozterliletek tisztasagaért legtobbet tevé tarsashazak vagy
lakészovetkezetek pénzbeli dijazast kapnak, a legjobban szerepld
haz jutalma 1 milli¢ forint. A részletek, a benyujtashoz sziikséges
dokumentumok az énkormanyzat honlapjan talalhatok.

Forggomeny aNois: O
| KERSZERKESZTOSEG

Dr. Kecskés Tamas egy korabbi VI. kerileti innepségen

Kiérdemelt kitiintetés

A Févarosi Kozgytlés Dr. Barna Sandor Emlékérmet — A Févaros
Kozbiztonsdgaért dijat adoméanyozott dr. Kecskés Tamasnak, a VI.
keriileti Rendérkapitanysag vezetéjének Budapest napja alkalma-
bol. A rendér ezredes nyolc évvel ezel6tt vette at a kertileti rend6r-
kapitanysag munkajanak iranyitasat, az azota eltelt esztend6kben
folyamatosan csokken a blincselekmények szama, latvanyosan
javulnak a nyomozas eredményességi mutatdi. A rend 6rei a nap
24 érajaban fokozott jarérszolgalatot teljesitenek, nemcsak a ki-
emelt helyszineken, de a varosrész minden pontjan jelen vannak.
A renddérkapitany nevéhez kothetd egy merében uj, szolgaltatd jel-
legd, az itt é16k és a kertiletben vendégesked6 turistak biztonsaga-
ra 6sszpontosito szemlélet meghonositasa is. Az indoklds szerint a
Terézvarosban a 2010-es évek elejére kicsicsosodo ,tulturizmus”
altal okozott kozbiztonsagi problémak hathatés és példaszerii
megoldasaért itélték oda szamara az elismerést.

SZELEKTIV GYUJTES *©
a Hunyadi téri vasarcsarnokban

A csarnok Szofia utcai bejaratanal hasznaltolaj-gyjtét,
liveggy(ijt6t és komposztgy(ijt6t talalnak.

A komposztgy(jtébe minden szombaton 7 és 13 6ra
kozott lehet elhelyezni a hulladékot, a tébbi gydjté a piac
nyitvatartasi idejében hasznalhato.

Koszonjiik, hogy szelektiven gy(jtik a hulladékot,

és vigyaznak ezzel kdrnyezetiikre. factzutros

Terézvaros 6nkormanyzata @

Osszefogas a kozbiztonsagért

Terézvarosi kezdeményezésre a kozelmultban elsé alkalommal
iiltek 6ssze négy belvarosi keriilet kozbiztonsagért felel6s mun-
katarsai. A talalkozd Otletgazdaja Toreki Mildn, a Terézvaros
Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Kozalapitvany (TEKA) kura-
toriumanak elnoke volt, aki szerint a belvarosi keruleteket tobb,
a keriilethatarokon tulnyulo kihivas éri, és ezekkel kdzdsen kell
megkiizdeni. A kerekasztal-beszélgetésen az V. keriiletet Matyus
Balint 6nkorményzati képviseld, kozbiztonsagi tanacsnok, a VI.
keriiletet Toreki Milan mellett dr. Beleznay Zsuzsanna alpolgar-
mester, dr. Bodo Krisztina, a varosiizemeltetési f6osztaly vezetdje
és Gaar Ivan Zsolt kozbiztonsagi tanacsnok képviselte, mig a VII.
keriileth6l Sedlak Tibor, az Erzsébetvaros Rendészeti I[gazgatosag
vezetdje, a VIIL.-bol pedig Bajusz Ferenc kozteriilet-feliigyeleti
igyosztalyvezeto és dr. Papp Andras, a Jozsefvaros Kozbiztonsa-
gaért Kozalapitvany kuratoriumanak elnoke vett részt. Az egyez-
tetésen a résztvevok elhataroztak, hogy félévente latvanyos, kozos
akciokat terveznek, amelyek novelik az itt é16k biztonsagérzetét.
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Teritéken a mobilitasi terv

Online féorumon mutattak be a terézvarosi lakosoknak az ujszerd,
kornyezetbarat kozlekedési mddokra koncentrald kozlekedésfej-
lesztési programot, a kertilet képvisel6-testiileti elfogadds el6tt 4119
mobilitdsi tervét. Gyorffy Maté alpolgdrmester hangsulyozta, az
o6nkormdnyzat célja, hogy haszndlhatobb kozteriiletekkel sokkal él-
hetébbé tegyék a varosrészt. Ennek jegyében tavasszal késziilt el a
varosfejlesztési koncepcié, most pedig a mobilitdsi terv van soron.
Utobbi egyrészt egy hosszu tavu stratégia, masrészt pedig egy olyan
rovid tavu intézkedési terv, amelynek célja a terézvarosi lakossag
életkoriilményeinek javitasa, a fenntarthaté mobilitds — az, hogy egy
varosban hogyan, miért, mennyit mozgunk — el§segitése, a kornye-
zeti drtalmak csokkentése — foglalta 6ssze roviden az altaluk elké-
szitett dokumentum alapgondolatat dr. Macsinka Klara, a Mobil City
Mérnoki Tandcsadd Bt. tigyvezetdje. A kitlizott célok eléréshez fon-
tos a keriiletbe érkez6 célforgalom, a gépjarmtiforgalom sebességé-
nek, valamint az utakkal burkolt feliileteknek a csokkentése, illetve
a zoldfeliiletek novelése, a gyalogosok szamadra biztonsagos, széles
feliiletek létrehozdsa és a kerékparok, rollerek taroldsara szolgald

Folytatodott a korzetbejarasok sora

A Bajcsy-Zsilinszky ut, Kiraly utca, Liszt Ferenc tér, valamint az And-
rassy ut, Lazar utca kozé es6 utcakat érintette a legutobbi korzetbeja-
ras, amely soran egy-egy kornyéket vesz kozelebbrol szemiigyre az
onkormanyzat vezetése. A terézvarosi 3-as valasztokorzetben Soproni
Tamas polgarmester a bels6-terézvarosi teriilet képviseldjével, Szilagyi
Erikaval, valamint a polgdrmesteri hivatal és a rendérség munkatarsa-
ival k6zosen vette szamba a teenddket, terveket és az ott él6k szamara
kényelmetlenségeket okozo problémakat. Szilagyi Erika hangsulyozta, a
bulinegyedhez legkozelebb es6 részeken a legtobb gond a koztisztasag-
gal és a zajterheléssel van. A kertilet tisztasagaért felel6s 6nkormanyza-
ti cég vezetdje, Karpati Zoltan abbéli reményének adott hangot, hogy a
joveben kevesebb panasz érkezik, ugyanis egy ideje kiemelt figyelmet
forditanak a kornyék tisztan tartasara. A teraszok, vendéglatohelyek
és a lakok egytittélésének problémai kapcsan dr. Bodo Krisztina, a Va-
rosiizemeltetési Féosztaly vezet6je elmondta, az 6nkormanyzat csupan
nyilvantartasba veszi az tizleteket, éttermeket, ezek indulasat megaka-
dalyozni nem tudja. Malinds Laszl6 alezredes, a VI. keriileti Rendérka-
pitanysag rendészeti osztalyvezetdje jelezte: hamarosan mar két korzeti
meghizott felel a tertilet kozbiztonsagaért. A kozteriiletek megujitasa is
teritékre keriilt, a Paulay Ede utca Liszt Ferenc térhez es6 szakaszanak
felyjitasa utan a Bajcsy-Zsilinszky ut fel6li szakasz is sorra keriil és vé-

Kérpati Zoltan, a Terézvarosi Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.

ligyvezetd igazgatdja, Soproni Tamas polgarmester és Szilagyi Erika képviselé

mikromobilitdsi pontok létesitése. A parkolohelyek szdmdnak no-
velése helyett a kizardlagos lakossagi parkoldhelyek (ez Bels6-Te-
rézvaroshan meg is tértént), rakodopontok kijel6lését, az oktatasi
intézményeknél reggelente a rovid idejli varakozast lehetéségének
biztositasat javasoljak. A forgalomcsillapitds érdekében legfeljebb
30 km/dras sebességet megenged6 Tempo30 zondk kijelolése is in-
dokolt, akdrcsak a kozteriiletek ,ujrafelosztasa” olyan mddon, hogy
a gyalogosok altal haszndlt teriiletek és a zoldfeliiletek aranya néve-
kedjen. Ezek a 1épések a 2021-2023 kozotti feladatok sordban sze-
repelnek. A terv bemutatdsa utan az online forum résztvevéi mond-
hattak el véleményiiket.

giil az utca kozéps6 része kap dj arculatot, valamint a Kaldy Gyula utca
atalakitasa is szerepel a tervekben. ,,Hasznos attekinteni igy is a kozte-
riileteink allapotat, mert végig tudjuk venni, mik a mar felmeriilt, meg-
oldandé iigyek, szemet szurnak kisebb, frissen keletkezett problémak
és szoba keriilnek nagyobb feladatok is” — 6sszegezte Soproni Tamas a
kozel kétoras bejaras tapasztalatait.

A hiroldalakat 6sszeallitotta: Dobi Agnes

ADVENT
TEREZVAROSBAN

November 28-an 17 érara téged is varunk
az elsé adventi gyertya meggyujtasara
a Hunyadi téri zenepavilonhoz.

K6sz6ntét mond Horvath Zoltan %
kanonok, esperes.

Az advent kezdetét
a Bajza Utcai Altalanos Iskola
kérusanak m(isora koszonti.

Szeretettel varunk
mindenkit:

V)

Terézvaros
onkormanyzata

¥




,EZ az én utam”

A jarvany kitorésekor nem otthon
maradt, hanem beko6lt6zott a
munkahelyére, és atvette kollégai
feladatait — nem meglepé ez az
elkotelezettség, hiszen mar 13-
14 évesen tudta, hogy a segité
szakmaban szeretne dolgozni.
Bemutatjuk Kiraly Melindat, a
Terézvaros Szocialis Segitdje
emlékérem dijazottjat, a Tegosz
Idések klubjanak vezetgjét.

Gajdacs Emese

Szines butorok, viddmsagot tiikr6z6, mintas
kiegészit6k kozott iliink, veliink szemben
pedig egy egész falat beboritd, cseresznyevi-
ragzast idézo facska vonzza a tekintetet. ,Ez a
falfestés korabban egy lombjat hullato, 6szi fat
abrazolt, de aztan kozosen ugy gondoltuk, le-
gyen inkabb tavaszi, virdgzo novény, és adjon
helyet a levelei kozott a klubtagok kis portré-
képeinek. Fogtuk magunkat, atfestettiik a fat,
most mindenki megcsodalja, aki erre jar” —
mesél a minket koriilvevé dekoraciérol Kiraly
Melinda, aki vallja, hogy a kérnyezet komolyan
befolyasolja a hangulatunkat. Ezért is fordit
nagy gondot arra, hogy az idések esztétikus,
szép helyen toltsék az idejiiket. A Benczur ut-
cdban jarunk, a Terézvarosi Gondozo Szolgalat
(Tegosz) Id6sek klubjaban — a nappali ellatast

nyujté intézmény sok hatodik kertileti szépko-
ra szamara maga a tarsasag, az értelmes id6-
toltés, a timasz, néhanyuknak szinte a csalad.
Rendezvényeiken a kiviilallok is meggy6z6d-
hetnek arrol, hogy meleg 1égkor, 6sszetarto, jo
csapat varja az Uj tagokat. A hely lelke, motor-
ja a klubvezet6, Kirdly Melinda — a Terézvaros
Szocialis Segit6je emlékérem idei kitiintetettje.

Koran eldélt

»A segitd hivatas szeretetét otthonrol hoztam,
édesanyam is idGsek Kklubjaban dolgozott.
Egészen kisgyerekkoromtol kezdve mentem
vele a munkahelyére, ahol a nénikkel, bacsik-
kal éreztem jol magam, szerettem Oket és 6k
is engem. Mar 13-14 éves koromban hatéro-
zottan tudtam, hogy olyan munkat akarok
végezni, ahol segithetek az embereken — idézi
fel Kirdly Melinda. — Anyukam elfogadta ezt,
am ahhoz ragaszkodott, hogy érettségizzek le
és legyen egy szakmam, ezért jartam kereske-
delmi iskolaba. Mar ekkor is 6nkénteskedtem,
stulyosan sériilt emberek kozott, egy bentla-
késos intézményben. A diplomamat altalanos
szocialis munkas szakon szereztem meg.”
Elsé munkahelyén mentéalhigiénés mun-
katarsként halmozottan sériilt gyermekek, il-
letve feln6ttek gondozasaval és fejlesztésével
foglalkozott nyolc éven at, de a terapias célu
lovagoltatas és a hitélet is a munkaja része

volt, illetve egy id6 utan vezet6i feladatokat is
ellatott. Az Idések klubjahoz 2015-ben érke-
zett, terapids munkatarsként kezdett, majd a
klub helyettes vezetGje, kés6bb vezetdje lett.
Legfontosabb feladatanak azt tartja, hogy az
id6és emberek szamara olyan foglalkozasokat
szervezzenek a kollégaival egyiitt, amelyek a
szabadid6 hasznos elt6ltése mellett élményt
is adnak, s6t segitik a testi, szellemi egészség
mego6rzését.

Figyelnek egymasra

»,Nagyon sok vetélkedo6t, fejtorét szerveziink,
rejtvényt is fejthetnek a klubtagok, emel-
lett sok témadban tartunk ismeretterjesztd

b

Legfontosabb feladatanak azt
tartja, hogy az id6s emberek
szamara olyan foglalkozasokat
szervezzenek a kollégaival
egyiitt, amelyek a szabadidé
hasznos eltoltése mellett
élményst is adnak,

s6t segitik a testi, szellemi
egészség megorzését.
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Melinda mosolya

A Terézvaros Szocidlis Segit6je elisme-
résre a helyi lakosok is javaslatot tehet-
tek, a nyugdijasklub egyik tagja, Eger-
szegi Arpadné Gabika pedig élt is ezzel a
lehetéséggel. ,,Amikor megtudtam, hogy
mi is ajanlhatunk valakit a dijra, azon-
nal cselekedtem, mert ha valaki, akkor
Melinda megérdemli ezt. 2016-ban halt
meg a férjem, én lelkileg elég rossz alla-
potban kerestem fel az orvosom javas-
latdra a Benczur utcai klubot. Elséként
Melinda fogadott a hatalmas mosolyaval,
ami sohasem fogy el az arcarol — azon-
nal tudtam, hogy jo helyen vagyok. Az
a szeretet és torédés segitett lekiizdeni
a depressziot, amit Melindatol és a kol-
légandit6l kaptam és kapok” — mondta
Egerszegi Arpadné.

eléadasokat  kollégan6immel, amelyeket
igyeksziink érdekessé, latvanyossa tenni. A
testmozgasra is van lehet6ség nalunk, gyogy-
tornazni, pingpongozni szoktak a tagok, de a
jaték sem maradhat el. Rendszeresen hivunk
kiils6 el6addkat: novemberben példaul a ke-
riileti rendérkapitdnysag munkatarsa tartott
blinmegel6zési el6adast, egy dietetikus a téli
vitaminp6tlasrol beszélt és volt ndlunk az
a terapias amerikai minilovacska, amelyet
mindig nagy 6rommel fogadnak az idések —
sorolta a programokat Melinda. — A klubtagok
kozott tobben maganyosan élnek, 6k nalunk
taldlnak tarsasagra, innen szamithatnak se-
gitségre, mi pedig igyeksziink folyamatosan
figyelni rajuk és timogatast nyujtani nekik. A
szervezett programok mellett nagyon nagy a
szerepe az egyéni foglalkozasoknak, beszél-
getéseknek, terapiaknak is.”

Az a kiils6 szemlélének is gyorsan kide-
riil, hogy a Benczur utcai klubban sikertilt jo
kozosséget kialakitani, és ezt Melinda is meg-
erdsiti: az id6sek nagyon figyelnek egymasra,
segitik egymast. Igy volt ez a jarvany alatti
karanténidGészakban is — amig a klub nem

Helyi érték

tudta fogadni a tagokat, 6k addig is tartottdk
a kapcsolatot telefonon egymassal. Aki kony-
nyebben mozgott, meglatogatta a tobbieket,
és az ablakon keresztiil beszélgettek. Melinda
is egyfajta karanténba szorult: csak 6 nem az
otthondaba vonult vissza, hanem a jarvany ki-
robbandsakor hetekre bekolt6zott a Benczur
utcai intézménybe. Innen koordinalta a mun-
kat, atvette a feladatokat a veszélyeztetett
munkatarsaktdl és napi 24 6raban segitette a
magukra maradt klubtagokat.

»,Nekem az a vezet6i hitvalldsom, hogy az
ember a sajat példajaval jarjon el6l. Egyér-
telm volt, hogy ugy szervezziik at a munka-
rendet, hogy a vidékieknek ne kelljen bejar-
niuk, inkabb én koltoztem be és végeztem egy
ideig 3-4 ember feladatait. Huszonnégy éras
tgyeletben voltam, el6fordult, hogy éjszaka
mentem ki egy riasztasra egy jelzérendsze-
res ellatotthoz, de sokszor este 10-kor még a
klubtagjainkat istapoltam telefonon keresz-
tll. Napkozben az egész keriilet szocialis ét-
keztetését innen, a mi konyhankrol bonyoli-
tottuk. Nyolc honapig volt zarva a klub, ezalatt
igyekeztiink tartani a lelket az idésekben, na-
ponta hivtuk 6ket, csomagokat vittiink nekik,
Gjsagot, rejtvényt szereztiink.”

Karmolasbdl olelés

Melinddnak a mindennapi munka rezdiilé-
sei, a masok segitésének apro sikerei adjak
az energiat a kitartashoz. ,Az els6 munkahe-
lyemen volt egy sulyos autista fid, aki eleinte
megharapott, megkarmolt. Masfél-két évnyi,
sok tirelmet igényl6 foglalkozds utan egy
szép napon belefekiidt az 6lembe és atolelt,
annyira megbizott bennem. Ezek az apré cso-
dak adnak eré6t, boldogsagot. A mostani mun-
kadmban az jelent szimomra eredményt, ha
egy klubtag rosszkedviien jon be és délutan
mar vidaman tavozik, vagy sikeriil 6sszehoz-
nunk egy jo beszélgetést. Azért vagyok, hogy
masoknak segitsek. Ez nekem annyit ad, any-
nyira felt6lt, hogy igazan boldog vagyok, kit6l-
ti az életemet. Ez az én utam, nem is tudnék
madst csinalni.”

Akik osszetartjak
tarsadalmunkat

A kozosségek, a tdrsadalom meghbe-
csiilésének kifejezéseként iinneplik
vilagszerte november 12-én a szoci-
alis munka napjat, ami az agazatban
dolgozdk szamdra munkasziineti nap.
Igy a keriilet vezetése mar egy nappal
kordbban megiinnepelte a segitéket
az E6tvos10 szinhdztermében. ,Onok
azok, akik a legjobban tudjak, meny-
nyit jelent egy kis figyelmesség, egy
jo sz6, egy nem vart segitség egy idds,
beteg, szegény, fogyatékkal €16 vagy
mas mddon kiszolgaltatott embernek.
Onok azok, akik dsszetartjak ezt a tar-
sadalmat, mert segit6k nélkiil végleg
és teljesen talajt vesztenének a legki-
szolgaltatottabb emberek” — koszon-
totte a megjelenteket Soproni Tamas
polgdrmester.

Immiar hagyomdny, hogy ezen a
napon adjdk at a Terézvaros Szocidlis
Segitéje dijat. Az idén Kirdly Melinda,
a Benczur utcai Id6sek klubja vezetdje
(portrécikkiink fészerepldje) Soproni
Tamds polgadrmestert6l és Miyazaki
Jun humdniigyekért felel6s alpolgar-
mestert6l vehette at a rangos elisme-
rést. Ezen az alkalmon koszontotték
Havas Palmat is, aki tavaly a jarvany
miatt nem tudta dtvenni az elismerést.
Az azota mar a Kamaraerdei Id6sek
Otthonat vezeté szakember kozel hét
éven keresztiil dolgozott a Terézvarosi
Gondozd Szolgalat vezetSjeként. Az al-
kalmon részt vettek a Terézvarosi Gon-
dozo Szolgalat, a Terézéno, a Terézva-
rosi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
és a Terézvarosi Egyesitett Bolcs6dék
munkatarsai is. GE

Miyazaki Jun, Havas Palma,
Kiraly Melinda és Soproni Tamas



A telefonunkon a korondi platan torténete

Ha mar az utcan is folyton

a telefonunkat nyomkodjuk,
legalabb tegyiik értelmesen

és hasznosan: egy applikacié abban
segit, hogy megtudjuk,

milyen fa mellett megyiink el épp.
Es még a fak életben maradasahoz is

hozzajarulhatunk.

Dobi Agnes

Akinek nem evidens, ha elsétal egy terebé-
lyes, boltozatos korondju, kozépsziirke kérgd,
6-12 cm hosszu, flirészes szél, tojasdad ala-
ku, szini oldalan k6zépzold, reszelésen sz6ros
levelekkel boritott fa mellett, hogy az csakis
egy nyugati ostorfa lehet, annak jo szolgalatot
tesz a Fékert 4ltal kifejlesztett telefonos app-
likacid. Terézvaros is csatlakozott a BP Fatdr-
hoz, igy az okostelefonra ingyenesen letdlthe-
té applikaciobdl vagy az adatbazis honlapos
valtozatabol a keriiletben ¢16 koztéri fak, zold-
teriiletek névényei, s6t, a parkok, jatszoterek
berendezései is megismerhetok.

Az Gt elején

A Févarosi Onkormdnyzat tdmogatasaval
megvaldsitott fejlesztés tavlati célja, hogy a
kiilonb6z6 keriileti nyilvantartasok 6sszedol-
gozasaval és megjelenitésével létrejjjon egy
egységes adatbazis. Ebb6l minden fontos in-
formadcid elérhetd lesz a févaros és a kertileti
onkormanyzatok tulajdonaban, kezelésében
és a maganteriileteken taldlhato, 0sszesen
korilbelil egymillié farol — tudtuk meg Rigo

Istvantodl, Terézvaros f6kertészétél. ,,Ez oriasi
munka. Ahhoz, hogy bekeriiljenek a rendszer-
be, egyesével fel kell mérni a fakat, ugyanis
minden egyednek 6ndllé adatlapja van, amin
a magyar és latin nevén, a »lakcime« koordi-
natain és fotdin tul a méretei — a magassaga,
torzs- és koronaatmérdje, tobbnyire az értéke
—is szerepel.”

Jelenleg ott tart a folyamat, hogy kozel 8
milli6 négyzetméternyi zoldteriilet és tobb
mint 136 ezer fa adatlapja érheté el, 100 neve-
zetesebbnek a révid torténete is olvashaté az
adatbéazisban. Ami Terézvarost illeti, Rig Ist-
van tajékoztatasa szerint a kozteriileten 1évo
fak mindegyike mar kereshet$ a Fatarban — a
kozintézmények udvaran és a maganteriilete-
ken 1évék még nem, fakataszteriik frissitése
folyamatban van.

Nem csak fak tarhaza

Bar Fatar a neve, az alkalmazassal fakatasz-
teren kiviil a helyi védettségii teriiletek és a
parkok adatai is elérhet6k. ,Miel6tt az em-
ber egy ismeretlen jatszotérre vinné a gye-
rekét, a Fatarban érdemes megnézni, hogy
milyen jatékok vannak ott. Ha a szabadban
szeretnénk eltolteni par kellemes orat, akkor
tajékozodhatunk, hogy a kinézett parkban
milyen a ndvényzet, vannak-e ott szoké-
kutak, emlékmiivek, milyen a burkolat és
talalunk-e olyan alkalmatossagot, ahol egy
uzsonnat kényelmesen elfogyaszthatunk. Ha
pedig egy kis testmozgasra vagyunk, akkor
feltérképezhetjiik, hogy ahova késziilink, ott
milyen sportpalyédk, sporteszkézok vannak”
— sorolta Rigd Istvan az alkalmazas nyujtotta
lehet6ségeket.

Az adatbazisnak nemcsak a jardkeldk, de a
tervezéssel, fadpolassal, kivitelezéssel foglalko-
z6 szakemberek is hasznat veszik. Es maguk a
névények is haszonélvezdi lehetnek, ugyanis a
Fatar egyfajta jelz6rendszerként is funkcional.

Ki mit profital

,Ha valaki egy adott faval kapcsolatban bar-
milyen rendellenességet tapasztal, akkor az
adatlapjan taldlhaté hibabejelentés feliratra
kattintva jelezni tudja. A bejelentés automa-
tikusan ahhoz a szervezethez érkezik, ame-
lyikhez tartozik. Ezzel a lehetéséggel a park-
berendezések, jatszotéri eszkozok esetében is
élhetiink” — mondta a f6kertész.

,Terézvaroshan nagyjabol hat lakosra jut
egy fa, az 6nkormanyzat mindent megtesz
azért, hogy megdvja 6ket. Fontos, hogyha bar-
milyen bajuk van, minél elébb megkapjak a
sziikséges ellatast, ezt segithetik a bejelent6k
is. A keriilet faiinak nemcsak eszmei, kdrnye-
zeti, de forintosithatd, millidrdos nagysagren-
di értékiik is van. Terézvaros legoregebb faja,
a korondi masfél évszazados platan egymaga
tébb mint 10 milli6 forintot ér. J6 tudni, hogy
Magyarorszagon a fa értéke azt az Osszeget
jeleniti meg, amennyit az adott fa lombkoro-
najanak potlasara a faiskolaban az azonos faj-
taju facsemetékre kolteni kellene.”

A BP Fatdr a https://infogardenweb.hu/bp-
fatar/ linken érhetd el, a BP Fatar alkalma-
zas ingyenesen let6lthet6 mobiltelefonra,
tabletre az iOs App Store és a Google Play
aruhdzban.
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Helyben vagyunk

Gydjtse on is a hasznalt olajat!

A vasarnapi rantott hisos menii utan

mit csinal a siit6olajjal? Leszdri?

A vécébe vagy a szemétbe 6nti?
Gyilijtogeti? A kérdés — onnan nézve,
hogy milyen mérvii az ipari szennyezés
- banalisnak tiinhet, hiszen mit arthat a
vizeinknek az a néhany deci lefolyéban
landol6 olaj a tobb ezer tonnanyi
veszélyes hulladékhoz képest. Csakhogy
egyetlen csepp hasznalt siitéolaj ezer
liter él6vizet is elszennyezhet és jelentds
karokat okozhat a csatornarendszerben is.

Csejtei Orsolya

Forditva is igaz, ,minden csepp olaj, ami nem a
lefolyoba vagy a kukaba keriil, védi a természetet,
egész pontosan nem pusztitja tovabb” — mondja Te-
mesvari Szilvia zoldlgyekért felelés alpolgarmes-
ter, akinek sok egyéb mellett az is sziviigye, hogy a
héaztartasokban keletkezé hasznalt olaj ne szeny-
nyezéanyagként Kkeriiljon be a korforgasba, hanem
inkdbb hasznosuljon djra. ,Mar egyetlen csepp is
hatalmas kornyezeti karokat okoz. Ha viszont oko-
san gytjtjik, biolizemanyagként hasznosul” — allitja
az alpolgarmester.

Ennek érdekében Terézvaros 6nkormanyzata ta-
mogatja a tarsashazak hasznaltsiitéolaj-gytjtését: a
lakokozosségek ingyen igényelhetnek gytjtéedényt,
egy 60-240 literes hordot, az 6nkormdanyzaton ke-
resztiil a Biofilter Zrt.-t6] — a letéti dijat a hivatal
allja. A lehet6ség mar egy éve adott, Terézvaroshan
eddig hat tarsashaz élt vele. ,A lakoknak ez nem-
hogy pénzébe, faradsagaba sem keriil, hiszen csak
a haz kapualjaban 1évé gytjtéhorddig kell elvinni a
lehitott slitGolajat — ennyit az ember siman megte-
het, amikor amugy is viszi le a szemetet” — buzdit a
tudatosabb hétkdznapi életre Temesvari Szilvia.

60 liter olaj nem keriilt a lefolyéba

A Vorosmarty utca 43. szam alatti tarsashaz igazi
attéréként vagott bele b6 egy éve az olajgytjtésbe.
»Ugyan csak 4-5 csalad hasznalja a horddt — meséli
Janko Zsuzsanna k6zos képviseld —, de egy év alatt igy
is 60 liter hasznalt olajtol sikeriilt megkimélni a csa-
tornarendszert. Mivel mi egy olyan haz vagyunk, ahol
sok az iroda és a kilfoldi tulajdonos, a 28 lakasbol
csak 10-et laknak stabilan. Ehhez képest az 50 szdza-
lékos hasznalati arany nem is olyan rossz” — mondja.

Sokan azért nem vagnak bele, mert azt gondoljak,
tul sok maceraval jar az igénylés és a hordo tarolasa,
de Zsuzsanna szerint ennél egyszeriibb, hasznosabhb
és olcsobb lehetéség kevés adodik egy tarsashaz
életében. ,Irtam az onkormanyzatnak egy e-mailt,
cserébe kaptam egy két perc alatt kit6lthet6 nyomtat-
vanyt, amin olyan praktikus adatokat kellett megadni,

hogy mi a haz cime és hogy hany literes gy(jt6edényt
szeretnénk. Kozgytlés elé sem vittem a dolgot, csak
»korbekiabaltam«, hogy van egy ilyen lehetéség, majd
sajat hataskorben dont6ttem mint intézébizottsagi el-
nok. Senkinek nem volt ellenvetése, hiszen anyagilag
nem terheli a hazat, viszont jot tesziink vele.

A hordé egy-két héten beliil meg is érkezett, mi
pedig egy év alatt toltottiik meg. Miutan hivtam a
Biofiltert, hogy megtelt, két nap mulva mar cserél-
ték is. Nincs vele semmi macera, egyediil arra kell
tigyelni, hogy ne keriiljon az olajba egyéb szennye-
z6dés, példaul cigicsikk.”

100 szazalékban hasznosul

Miutan a konyhai felhasznalast kovetéen az onkor-
manyzattol igényelt hordoban, gyljtéedényekben
elhelyezett hasznalt olajat a Biofilter Zrt. begytijti
— a teli hordokat tires hordokra cseréli —, az atvett
stit6olaj a cég hasznositast végzé lizemébe kertl.
LItt az altalunk egyedileg kidolgozott hasznositasi
folyamatban feldolgozzuk, majd a kész terméket,
vagyis a tisztitott haszndlt névényi olajat értékesit-

Janké Zsuzsanna havi
gyakerisaggaltdlti a hordot
hasznalt olajjal

juk biodizeliizemeknek, ahol izemanyagot allitanak
el bel6le — magyarazza Véh Ménika, a Biofilter cég
kornyezetvédelmi és mindségiligyi menedzsere. — A
kész biodizelt a dizeliizemanyaghoz keverik jog-
szabalyban meghatarozott mértékben — 2020-ban
és 2021-ben ez a bekeverési arany 8,2 szazalék.
A haszndlt siit6olaj feldolgozasa, tisztitdsa soran
keletkez6 hulladékot, az ugynevezett tisztitasi ma-
radékot biogazlizemekben hasznositjdk ujra, és
elektromos, valamint héenergiat termelnek beléle.”
Mindez azt jelenti, hogy Biofilterhez kerilt hasznalt
stit6olaj 100 szazalékban hasznosul.

A Biofilter Zrt. tavaly

50 tarsashazi begytijtd pontrol
szallitott el hasznalt siitdolajat —
ennek mennyisége kozel

4200 kg volt. Tavaly dsszesen
(egyéb helyeken, benzinkutakndl,
de példdul a Hunyadi téri piacon
is leadhatd olaj) 610 tonndnyit
gytjtottek be a lakossagtol.

Az olajgy!jté programhoz
csatlakozni kivané
tarsashazak k6zos
képviselGi a lapos.
peter@terezvaros.hu
e-mail-cimen kérhetnek
jelentkezési lapot,
ugyanitt a szolgaltatassal
kapcsolatban felmeriilé
kérdéseikre is valaszt
kapnak.
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Karacsonyi teraszcsinosité
az E6tvos10-ben!

Igazi kardcsonyi, téli hangulatot varazsolnanak az E6tvos10
munkatarsai a kulturalis kozpont teraszanak ablakaira — terviik
megvaldsitadsaban a terézvarosiak egytittmtikodésére is szami-
tanak. Arra kérik az itt él6ket, tervezzenek, és el6re készitsék
el tinnepi mintaju sablonjaikat, amelyekkel november 28-4n,
vasarnap 10 és 12 ora kozott az E6tvos10 teraszan mindenki
megalkothatja a maga ablakdiszét. Nincs masra sziikség, csak
Otletekre és kreativitasra. Festéket, hospray-t és dekorfilcet az
E10 biztosit az alkotashoz, az alafestd zenét Juhasz Laszlo szol-
galtatja, a kezek melegen tartasarol - forro itallal — pedig szin-
tugy az E6tvos10 munkatarsai gondoskodnak. A nagy november
végi ablakdekoralasra csaladok, csapatok vagy egyéni résztvevok
jelentkezését varjak november 24-ig a kontha.nelli@eotvos10.hu
e-mail-cimen. Minden résztvevd karacsonyi meglepetésben ré-
szesul!

Mindenki felé nyitott
a Skoét Misszio

A keriiletben miikddé reformatus Skét Misszional jart nemrég
Temesvari Szilvia, Terézvaros egyhazi igyekért is felelGs alpol-
garmestere: latogatasanak célja a jo kapcsolat megerésitése, a
tartalmas egytttmiikodés tovabbi lehetéségeinek feltarasa volt.
A talalkozon az alpolgarmester kifejtette, az 6nkormanyzat arra
torekszik, hogy a keriiletben tevékenykedd egyhazakkal elindit-
son egyfajta egyltt gondolkodast, lehet6ségei szerint segitse a
kozosségeket és kozelebb hozza egyméshoz a kiilonbozo feleke-
zeteket. Ezt szolgdlja az egyhazi kerekasztal is, ahol lehet6ség lesz
a tapasztalatcserére, egymas megismerésére. Aaron Stevens és
Sztojka Szabina, a gyiilekezet két lelkésze felidézte a tobb mint
100 esztendeje a Vorosmarty utca 51.-ben talalhaté Skot Misszio
torténetét. Kiemelték, hogy e falak k6zott dolgozott Jane Haining,
aki a masodik vilaghdbortuban részt vett a zsidomentésben, majd

a rabizottakat el nem hagyva, Auschwitzban halt meg. Szavaik
szerint a skot és a magyar reformatus egyhazhoz egyszerre tar-
tozé gyiilekezet rendkiviil nyitott mindenki felé. ,Ez a nyitottsag,
a befogadas a mi 6rokségilink. Résziinkrél ez nem a ma divatos
politikai korrektség, hanem hitbéli meggy6z6dés” — szogezték le.

Sztojka Szabina, Temesvari Szilvia és Aaron Stevens

Legyen On a valasztasok tisztasaganak egyik ére!

Tavasszal orszaggytlési képvisel6ket valaszt az orszag, és ennek
soran fiiggetlen, kizardlag a térvénynek alarendelt szervként a
voksolds lebonyolitdsat a szavazatszamlalé bizottsagok végzik
majd. Az eredmény megallapitasan tul feladataik kozé tartozik
a valasztds tisztasagdnak, torvényességének biztositdsa, a par-
tatlansag érvényesitése. A bizottsdgnak minden, a VI. keriiletben
lakcimmel rendelkezd, a kdzponti névjegyzékben szerepld, az
orszaggytlési képvisel6k valasztasan jeloltként indulni jogosult
valasztopolgar tagja lehet. Az Gj tagokat és pottagokat legkésébb
a szavazdas el6tti 20. napon kell megvalasztani. A jelentkezéssel
kapcsolatban felmeriild6 minden kérdésre készséggel valaszol-
nak a szervezési f6osztaly munkatarsai a 06 (1) 815-2112-es, 06
(1) 815-2103-as telefonszamon vagy a szervezes@terezvaros.hu
e-mail-cimen. A jelentkezési lap a www.terezvaros.hu oldalon
vagy személyesen a hivatal E6tvos u. 4. szam alatti igyfélszolga-
lati irodajaban szerezhet6 be, kitéltve itt le is adhato, vagy a Helyi
Vélasztasi Iroda (HVI) cimére (1067 Budapest, E6tvos u. 3.) lehet
postazni. A HVI januar 31-ig varja azoknak a jelentkezését, akik
a keriiletben allando lakdhellyel rendelkeznek és szivesen részt
vennének a munkaban.
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Keleti Eva képei hazaértek

A nemrég Terézvarosért Dijjal kitiintetett Kele-
ti Eva Kossuth-, Baldzs Béla- és Prima Primis- \\
sima dijas miivész ikonikus képeit felvonultatd
életmi-kiallitas nyilt az E6tvos10-ben. A tarla-
tot megnyité Nadasdy Adam nyelvész, iro, kolts,
miifordité kdrbemutatva a falakon sorakozé mi-
vészportrékon hangsulyozta, Keleti Eva soha-
sem csindlt személytelen képet, mindig a fotéin
szerepl6k egyéniségét igyekezett megjeleniteni.
A méltatast kovetéen megszolald fotomiivész ar-
rol beszélt, 1936 dta lakik a keriiletben, agy érzi,
képei végre hazaértek. ,A »hatkeriilet« nekem
mindent jelent: a gyerekkorom, az iskolam, a szii-
leim, nagysziileim és utédaim élete is ide kotodik.
Boldog vagyok, hogy élek, hogy el tudtam jonni és
ilyen szeretettel fogadtak” — fogalmazott Keleti
Eva, aki az 50-es évektdl fotdzta a hazai szinhazi,
zenei és irodalmi élet, valamint a tdncos szakma
szine-javat. Hozzatette, 1949-t6l 25 éven keresz- _ /)_—‘
tiil az MTI-ben dolgozott, képei oda is hazaérkez- [ﬁlﬁ
tek. Répaszky Lipot, az MTVA archivum vezet6-

jének szavai szerint a gondjaikra bizott, 70 évet

felolel6 életm felbecsiilhetetlen értéki, komoly t6k legyenek. Az E6tvos10 emeleti galéridjaban a FOTO: KARANCSI RUDOLF/
felel6sségnek és kotelességnek tartja, hogy az al-  kiallitas december 31-ig minden nap 10 és 18 6ra KEPSZERKESZTOSEG
kotdsok ujabb 70 év mulva is elérhetdk, élvezhe-  kozott dijtalanul tekinthetd meg.

Az oldalakat 6sszeéllitotta: Dobi Agnes

VERSELJENEK VELUNK!

Rovid lirai kdlteményeket, prézaverseket var a keriiletben él6ktdl és az itt
dolgozoéktél a Terézvaros magazin. A szerkesztéségébe elkiildott alkotasokbol
valogatast kozllink decemberi, (innepi szamunkban.

Formai és tartalmi megkotés nincs, de a Terézvarosrél, a karacsonyrdél, az
adventrdl vagy az linnepekrédl sz6l6 miivek elonyt élveznek a valogatas soran.

Terjedelem: maximum 2000 karakter (székézékkel).

A cimmel, névvel és elérhetdséggel ellatott verseiket leadhatjak személyesen
a Terézvaros magazin szerkesztéségében (E6tvos utca 5.) a nyitott 6rak idején
(hétfs: 11-14 bra, csutortok: 13-17 6ra), vagy elkildhetik

e-mailen a csepregi.botond@terezvaros.hu cimre.

Bekiildési hataridé: 1%, Terézviros

december 13. (hétfd) 16 6ra

Bl
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A kulcsszé: bizalom

»A jarvany negyedik hulldimdaban tartunk, és a most »uralkodd« del-
ta-varidns, ha nem is okoz sulyosabb tiineteket, mint az eddigi valto-
zatok, sokkal gyorsabban terjed. A helyzet lekiizdéséhez két dologra
lenne szlikség. Egyrészt lathatjuk, hogy a véddoltas fontos, de 6nma-
gaban nem elegendé a koronavirus ellen, kellenek mas intézkedések
is. A masik els6dleges dolog a bizalom lenne” — allitja Olah Lajos, Te-
rézvaros orszaggylési képviseldje. A DK politikusa szerint ehhez ké-
pest az tortént, hogy a kormanypart kongresszusara csak védettségi
igazolassal, oltasi papirokkal lehetett bejutni, mikdzben osztalyokat
utaztattak és hajtottak be minden nélkiil vadéaszati kiallitasra és pro-
pagandafilmre a mozikba.

»A kormanynak csak az volt a fontos, hogy biztonsaghan legyenek
a partkongresszuson résztvevék, de hetekig, honapokig nem érdekel-
te amagyar gyerekek sorsa. A parlamentben is maszkban iiltek a fide-
szes képvisel6k, de mégsem voltak képesek azt mondani az emberek-
nek, hogy hordjanak maszkot, a jézan ész nem, csak a tragikus adatok
birtak erre ra 6ket. Hogyan lehetne igy kialakitani a bizalmat?”

Olah Lajos parlamenti felszoélaldsban is vildgossa tette: hatalmas
problémat lat abban is, hogy a kormdany visszatartja a jarvany ada-
tait; azt, hogy nem lehet megtudni, egyes telepiiléseken mennyien
fert6z6dtek meg, mennyien keriiltek kérhazba, vagy éppen azt, a
betegek, korhazban kezeltek k6z6tt mennyien vannak az oltottak, az
oltatlanok, az egyes oltasokra vetitve milyenek az adatok. A kormany
titkoldzik, mikézben Romanidban, Dunaszerdahelyen, de Ausztriatol
Finnorszagig nem okozott gondot, hogy a politikusokat vagy a médi-
at beengedték a Covid-osztalyokra. ,Magam is kérvényeztem ezt, de
nem kaptam ra engedélyt. Pedig az adatok nyilvanossaga, az allapo-
tok bemutatasa segitené, hogy minél tobben beoltassak magukat. Ko-
veteljiik, hogy a kormdany hozza nyilvanossagra az 6sszes jarvannyal
kapcsolatos adatot, engedjék be a médiat az egészségiligybe, hogy az
emberek redlis képet tudjanak alkotni a jarvanyroél!” — zarta gondola-
tait a DK parlamenti képviselGje.

... Miyazaki Jun alpolgérmester

. és'Oléh Lajos orszaggy(ilési képviseld

Emlékeztetni
az atélt borzalmakra

Holokauszttulélék beszélnek a vészkorszakrdl azon a filmen, amelyet
Olah Lajos és Miyazaki Jun, Terézvaros humadn tigyekeért felelds alpol-
garmestere vitt el nemrég két keriileti iskolaba.

,Még évekkel ezel6tt fogalmazddott meg benniink a gondolat Uj-
vari-Kovér Ménika VII. keriileti alpolgarmesterrel, hogy rendhagyd
torténelemorakat szervezziink a keriileti iskolasoknak, ahol holo-
kauszttulélék személyesen beszélnek a didkoknak arrol, milyen
borzalmakat kellett elszenvedniiik a multban. Az ott elhangzottak
mély benyomast tettek az 6rdkon részt vevé didkokra. A Tomi hdbo-
ruja cimd film 6tlete is akkor vet6dott fel benniink, hogy a kévetkezd
években a lehet6 legtobb embernek tudjdk elmondani térténetiiket.”

A képvisel§ kezdeményezésére Erzsébetvaros onkormanyzata
tdmogatdsdval sziiletett meg a dokumentumfilm, amelynek disz-
bemutatéjat augusztus végén tartottak. ,A bemutatéra meghivtuk
a rendhagyo torténelemorakat tartd tuléléket, Sommer Katalint és
Pisszer Gyorgyné Bori Nénit, valamint a filmben szerepl6 tuléléket,
Solti Erzsébetet és Nadudvari Zoltant, am a koézelmultban elhunyt
Karpati Gyorgy sajnos mar nem lehetett jelen ezen az eseményen.
A bemutatéra eljott Frolich Robert férabbi, aki maga is megszolal a
Tomi haborujaban.”

A filmet mar eljuttattdk a VIIL. keriilet 6sszes iskoldjaba, valamint
hozzaférhet6vé tették az orszag oktatdsi intézményei szdmdara. Nem-
rég pedig egy-egy pendrive-val érkezett Olah Lajos és Miyazaki Jun a
terézvarosi Bajza utcai Altalanos Iskolaba, valamint az Erkel Ferenc
Altalanos Iskolaba, és a Tomi haborujat vitték magukkal. ,Sajnos
id6vel az utolso tulélok is tavoznak koziiliink, ezért fontos, hogy a
torténetiiket, a torténelem személyes, tragikus oldalat a j6v6 genera-
cidinak is be tudjuk mutatni. Ezt a célt szolgdlja ez az alkotds, amely
valamennyi terézvarosi iskoldba is eljut” — 6sszegzett Olah Lajos.

Az oldalt 6sszeéllitotta: Csepregi Botond



13

Helyben vagyunk

Az éstermelédi piac
maradjon dstermeldi piac!

Szamba kell venni

a Hunyadi téri piac
elényeit, hatranyait, és
megoldasokat kell talalni
arra, hogyan lehetne mind
a vasarlokozosség, mind
az 6stermeldk figyelmét
jobban fékuszalni az
arusitéhelyre — ennek
érdekében lépéseket
siirget Lindmayer
Viktor, a Fidesz—KDNP
frakciévezetdje.

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

»A Hunyadi téri 6stermel6i piac mindig is egy foga-
lom volt, nemcsak keriilet-, hanem févarosszerte.
Sokan jonnek vasarolni, s6t csak ugy »piacolni«:
a friss, hazai, egészséges zoldségek, gyiimolcsok,
kész termékek vasarlasa mellett keresik azt a régi,
beszélgetés hangulatot, ami a mi ¢stermel6i pia-
cunkra is jellemzd. Sajnos az elmult idészakban
sok panasz érkezett, hogy olyan eladok is arusita-
nak itt, akiknek papiron van ¢stermeldi igazolva-
nyuk, de a valésaghan a nagybani piacon szerzik
be a portékajukat, és ugy arusitjak, mint sajat ter-
mékiiket - jelentette ki Lindmayer Viktor, a Fidesz—
KDNP frakcidvezetdje, aki szerint cselekvésre van
szlikség. — Kérdéseket intéztem Soproni Tamashoz
a témaban, amelyekre a Terézvarosi Vagyonkeze-
16 Zrt. vezérigazgatoja valaszolt. Valaszai azonban
sok sebbdl véreztek, ezért belsé vizsgalatokat kez-
deményeztem a témaban. Illetve fogunk tovabbia-
kat is kezdeményezni, ha sziikséges.”

Rairanyitani a figyelmet

A frakciovezeto szerint a redlis kép megismerésé-
hez fontos pontosan ismerni a multat és a jelent.
Képvisel6tarsaival azonban alapvetéen a jovore
szeretnének koncentralni, ezért a kovetkez6 testii-
leti ilésre tobb, a jovot érinté hatarozati javaslatot
terjesztettek be. ,,A legfontosabb, hogy a képvise-
16-testiilet nyilvanitsa ki, hogy a Hunyadi téri piac
Ostermeldi részén csak éstermel6k és kistermel6k

==

T -y

arusithatnak, a piacos napok mindegyikén, a teljes
nyitvatartasi id6 alatt. Hozzunk létre egy munka-
bizottsagot, amely szamba veszi a piac el6nyeit és
hatranyait, és ez alapjan javaslatokat tesz a testii-
letnek, hogy hogyan lehetne mind a vasarlokozos-
ség, mind az Gstermel6k figyelmét jobban foku-
szalni a piacunkra.”

Lindmayer Viktor elmondta, kénytelen volt eze-
ket a javaslatokat megtenni, mert ,nemrég részt
vettem egy egyeztetésen, ahol a vagyonkezeld
munkatarsai és a varosvezetés egyik tagja egyet-
értden és helyesléen tamogatott egy olyan modosi-
tast, hogy az ¢stermeldi piacon egyéni vallalkozdk
is arusithassanak. Ez szdmunkra, akik folyamato-
san egyeztetlink a vasarlokkal, valamint az 6s- és
kistermel6kkel elfogadhatatlan, ezért mindenféle-
képpen meg fogjuk védeni az 6stermel6i piacot” —
zarta gondolatait a frakciovezeté.

Nehéz ellenérizni

,Orszagos, s6t mondhatjuk, vilagjelenség az, hogy
az 6stermel6knek nincs utanpotlasuk. Ez egyrészt
generacids, masrészt életmodbeli valtast jelez — a
fiatalok szamdara ez ma mar nem vonzo életpalya.
Sajnos valoban el6fordul, hogy miutan elhunyt egy
gazda, iresen marad a standja a piacon. Rdadasul
az ¢stermel6k hétkozben a legritkabb esetben tud-
nak jelen lennia piacon, hiszen akkor foglalkoznak
a folddel, a joszdggal és csak hétvégén keresked-
nek” — reagdlt a felvetésre Temesvari Szilvia, Te-
rézvaros zoldigyekért is felelés alpolgarmestere,
aki szerint az énkormanyzat arra térekszik, hogy
Hunyadi téri piacon egészséges, mindségi élelmi-
szerek koziil valogathassanak a vasarlok.
,Folyamatosan keressiik a megoldast. Az egyik
lehet6ség, hogy rendeletmodositassal lehetévé
tessziik, hogy szovetkezetek is kitelepiilhessenek
a piacra. Ez koltséghatékony megoldas az egyéni
Gstermel6k szamara. Problémat okoz viszont, hogy
mi csak azt ellendrizhetjiik, hogy valakinek van-e
Ostermeldi igazolvanya, a piacfeliigyeletnek sem
jogosultsaga, sem kapacitdsa nincs az 6stermel6i
igazolvany behatdbb vizsgalatara, példaul az azon
feltiintetett termények tételes ellendrzésére min-
den alkalommal, minden éstermel6nél. Arra is ér-
demes gondolni, hogy az 6stermeldk féleg idényjel-
legli z6ldséget, gylimolesot hoznak a piacra, igy ha
nagyobb vélasztékot (narancsot, banant is) szeret-
nénk itt 1atni, a keresked6knek is lehet6séget kell
biztositani a Hunyadi téren” — mondta el az alpol-
garmester.
CSB-GE
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Igy tisztul a kép Terézvarosban
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A keriilet vezetése

az elmult két évben jé
néhany eréfeszitést tett
annak érdekében, hogy
tisztabbak legyenek
Terézvaros kozteriiletei.
A koztisztasagért felelés
onkormanyzati tarsasag
munkatarsai immar az

év 365 napjan az utcan
vannak, és a Terézvarosi
Foglalkoztatast El6segit6
Nonprofit Kft. mikodési
koltségét az 6nkormanyzat
a2019-es 306 millié
forintrél 2021-re a kozel
kétszeresére, 530 milliéra
emelte. Az a szemlélet
jellemzi a koztisztasaggal
foglalkozast, hogy az itt
éloket nem érdekli,

az adott teriileten kinek
a hataskore a takaritas,
ugy kell dolgozni, hogy
ebbdl minél kevesebbet
érezzenek meg

a terézvarosiak.

Az 6nkormanyzat,

a koztisztasagért felel6s
cég, valamint a teriiletért
felel6s alpolgarmester,
dr. Beleznay Zsuzsanna
eréfeszitéseirdl mar
tobbszor volt sz6
lapunkban, azonban

a szavak helyett
fontosabb, mit latnak
ebbdl a keriilet lakéi.
Képes 6sszeallitasunkbol
most ebbdl szeretnénk
tobbet mutatni.

KEPSZERKESZTOSEG

Az Anker kozben dolgozik egy munkagép — az 6nkormdanyzat elinditotta a hétvégi nagytakaritas-soro-
zatat, ennek keretében egy-egy kozteriilet kap kiemelt tisztitast. Az akcid sordn megemelt 1étszammal,
pluszgépekkel folyik a takaritas. ,,Az idGjaras és a kapacitas fliggvényében igyeksziink minden hét-
végére kivalasztani egy »gdcpont« teriiletet. Ha a kertiletben él6knek van javaslata ilyen utcarészre,
koztertletre, kérem, jelezzék a kiemelésben is megadott elérhet6ségeinken” — mondta a nagytakaritas
kapcsan dr. Beleznay Zsuzsanna.

Az 4j kukak mar messzir6l kitlinnek

a tobbi koziil: kék szintiek és Terézvaros-

matricaval is el vannak latva, igy jol meg lehet

ktlonboztetni ezeket a f6varos altal hasznalt

z61d és narancssarga daraboktol. Uritésiiket

és tisztitdsukat is a terézvarosi koztisztasagi cég

végzi. Az G4j edények akkorak, mint a korabban

hasznaltak és azért jelentek meg a kertilet
T : utcdin, mert az FKF Zrt. nyaron a kormanyzati

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/ ' B megszoritdsok miatt 150 szemetest szerelt le

KEPSZERKESZTOSEG .
Terézvarosban.

,»A legnagyobb problémanak a kutyatirtilék
mennyiségét latom, nincs az az eréforras, hogy ezt
egy bnkormanyzat egyediil megoldja, mert nem
a mi eréforrasainkon mulik a javulas. Nevelniink
kell azokat a kutyasokat, akik képtelenek felszedni
az allat utan a végterméket” — mondta Soproni
Tamas polgarmester a vele készitett oktoberi
interjuban, hozzatéve, hogy ettdl fliggetleniil
az onkormanyzat nem tétlenkedik, az idén 4j
kutyapiszokgytjt6ket szereltek fel. Terézvaroshan
jelenleg nyolcvan ilyen edény talalhatd az utcakon,
UL LA czck tohbségét cseréliek, hasznalatuk a spirdlis
Q£ KESZTOSEG kialakitas miatt egyszeriibb.




|
Helyben vagyunk

FOTO: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG |

A koztisztasag terézvarosi megkozelitésére az a jellemz6, hogy nem  Lakok vagy ingazok, autdsok, gyalogosok, bringasok, itt dolgozok,
az a fontos, meddig terjed a kertilet illetékessége; sok utszakaszvan mindannyian ugyanazt a leveg6t szivjuk — errél Kecskés Balazs,
févarosi kezelésben, azonban az itt él6ket nem az foglalkoztatja, (fenti képiinkon balrol a masodik) a 4-es valasztokorzet képviselGje
kinek lenne a feladata a takaritds, hanem az, hogy rend van-e. A  beszélt. — A DK terézvarosi képvisel6csoportjanak kiemelten fontos,
koztisztasagi cég munkatarsai immar a févarosi tulajdonban, keze- hogy gondozott kornyezetben éljiink, ezért inditotta el kezdemé-
lésben 1év6 kozteriiletek takaritasaba is becsatlakoznak, igy jelen nyezésiinkre az 6nkormanyzat a Tiszta utca, rendes haz programot,
vannak a Teréz koraton, az Andrassy uton, az Oktogonon és a Nyu- illetve ezért tartjuk fontosnak, hogy rendszeresen személyesen is
gati téren is. ,A legutobbi hétvégén a korzetemhez tartozé Oktogon  részt vegyiink az utcak takaritdsaban. K6zos vizidnk, hogy tiszta és
keriilt sorra, igy jomagam is besegitettem a munkatarsainknak. rendezett Terézvarosban éljink.”

A Terézvarosi Foglalkoztatast
El6segité Nonprofit Kft. ligyvezetd
igazgatoja, Karpati Zoltan minden

hétfén 15.00-17.00 kozott személyesen
vérja a lakosok megjegyzéseit
és panaszait az alabbi telefonszamon:

06 (1) 332 3962.

Korabban kifejezetten elhanyagolt része volt

a kertiletnek a Bajza—Bulcsu-alagut,

amit a helyiek csak horroralagutként
emlegettek. 2019 utan nemcsak a megujitasanak
a koordindaldsat, hanem a takaritasat is

a kezébe vette a VL. kertilet.

A bonyolult tulajdoni és fenntartéi

viszonyokkal terhelt aluljaré jelenleg felujitas
alatt all, allandd tisztantartasat

az atadas utan is biztositja Terézvaros.

-i:bTé: BERECZ vmti/— @ )

o

KEPSZERKESZTOSEG

Az oldalakat &sszedllitotta: Csepregi Botond < RIS s ¢

A terezva ros@ koztisztasag <N U-ra elkiildott konkrét észrevételekre

tobbnyire rogton, este fél 10 utan pedig legfeljebb 8 oras késéssel ténylegesen megoldast keres a koztisztasagi cég.
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Terézvarosi diszpolgarok
a févarosi kitlintetettek kozott

A Févarosi Onkormanyzat november 17-én — azaz Budapest
napjan, Pest, Buda és Obuda egyesitése évfordul6jan — adta at
kitiintetéseit azoknak, akik a varos életében jelentds, meghata-
rozd szerepet toltenek be, kiemelked6 teljesitményiikkel pedig
dics6séget szereztek ennek a kozosségnek. Ekkor adjak at a
diszpolgari cimeket is. Az idei kitlintetettek kdzott van két olyan
kiemelked6 személyiség, akiket Terézvaros is diszpolgarai ko-
z6tt tudhat. Az 6tszorés olimpiai bajnok tornasz, Keleti Agnes, a
Nemzet Sportoldja a tornasportban nyujtott egyediilallo teljesit-
meényéért, oktatdi és edzdi tevékenységéért, toretlen lendiilete,
kivételes életmiive elétti féhajtasként kapta meg a févaros elis-
merését. Bodrogi Gyula, a Nemzet Szinésze Budapest kulturalis
életében betdltott kiemelkedd szerepe, a szinhdzi és filmvilagot
gazdagito alakitasai, paratlan életmtive miatt vehette at a cimet.

-

Ujra karacsonyi vasar
a Vorosmarty téren

Egy év kihagyas utdn ismét lesznek adventi vasarok Budapesten,
koztlik november 19-t61 mar nyitva is a legismertebb és legked-
veltebb Vérosmarty téri, amelyet a févaros cége szervez. ,,Szakit-
va a korabbi hagyomanyokkal, a Budapest Brand csapata az idén
egy igazi csaladbarat karacsonyi vasart rendez, hiszen az a cé-
lunk, hogy mindenki jol érezze magat, aki kilatogat a Vorésmarty
térre. Ezt az innepi hangulaton kiviil az ételek drainak mérsék-
lésével szeretnénk elérni, ezért is irtuk ki agy a péalyazatot, hogy
annak feltétele volt az 1500 forintos ételkindlat is” — mondta
Faix Csaba, a Budapest Brand Zrt. vezérigazgatoja. A Vorosmar-
ty téren december 31-ig (a kézmiiveseknél 29-éig) tart a vasar,
hétkéznapokon 10-21, hétvégente 10-22 draig, innepnapokon
roviditett id6ben (a kézmiivesek mindig egy 6raval korabban zar-
nak, mint ételt kinalo ,,izmiivesek”). A latogatashoz védettségi
igazolvanyra van sziikség.

Ingyenes vizsgalatokkal
a daganatos betegségek ellen

Az allamilag finanszirozott kapacitdsok kimeritése utan az egész-
ségligyi szolgaltatok nem tudnak udjabb betegeket fogadni, igy
alakulnak ki a varolistak azoknal a vizsgalatoknadl is, amelyek kii-
16nosen fontosak lennének a daganatos betegségek idébeni felis-
meréséhez. Ezért dontott agy a févaros, hogy 2 milliard forintot
kiilonit el a CT- és MR-vardlista csokkentési programjara, ezzel
jelent6s mértékben novelhetd a diagnosztikai vizsgalatok szama.
Igy tobb mint 30 ezer CT- és majdnem 10 ezer MR-vizsgalat valik
elérhetévé — a budapestiek sziméara ingyenesen. A vizsgalatok a f6-
varos kiilonb6z6 pontjain 10 szolgaltatonal érheték el meghataro-
zott beutalasi rend szerint. Fontos szempont volt, hogy a beutaltak
lakohelyiikhoz kozel jussanak a vizsgalathoz, az idépontfoglalastol
szamitott 7 napon beliil. A vizsgalat szakorvosi beutaldshoz kotott,
minden esetben a beutald szakorvosnak kell id6pontot egyeztetnia
szolgaltatoval, a bejelentkezési telefonszamok egyikén. (A szolgal-
tatok listaja és tudnivaldk a ctmr.budapest.hu oldalon érheték el.)

INGYENES FOVAROS! 3"

CT- ES MR-PROGRAM

A Févarosi Onkormanyzat 7 napon beliil CT- vagy
MR-vizsgalattal segit minden budapesti lakosnak,
amennyiben felmeriil daganatos betegség gyaniija
vagy daganatos betegséggel kezelés alatt all.

EGYEZTESSEN ORVOSAVAL ES ELJEN A LEHETOSEGGEL!
AZ IDOBEN TORTENO FELISMERES ELETEKET MENTHET.

¥ sunarEsT

ERGS VAROS, EROS KiZOSSEG Tovabbi informdcié: ctmr.budapest.hu

Veszélyes fakat vagnak ki. A Fékert december 31-ig kiszaradt
és balesetveszélyessé valt fakat vag ki a keriilet tobb pontjan, hogy
biztonsagos kornyezetet teremtsen az arra kozleked6k szamara. A
kivagasokat természetesen behato vizsgdlatok el6zték meg, ezek
eredményei (a Fadiagnosztikai adatlapok) elérhet6k a fokert.hu ol-
dalon. A munkalatok érintik az Andrassy utat, a Podmaniczky és a
Bajza utcdt, valamint a Vaci ut Westend el6tti szakaszat. A kivagott
fakat jovo 6sszel potoljak.

Az oldalt 6sszedllitotta: Csepregi Botond



KEDVEZMENYES BERLET

PARKOLOHAZAKBAN

A TEREZVAROSIAKNAK =

Oktébertdl a terézvarosi allandé lakcimmel rendelkezé lakosok parkoléhazi
bérletet igényelhetnek, amennyiben nem valtjak ki a lakossagi parkolasi
engedélyiiket vagy lemondanak arrol.
Az 6nkormanyzat 6sszesen 6 parkoléhazzal dllapodott meg, ezekben
bérelhetnek helyet kedvezményes aron a keriilet lakosai.

g £ elsé masodik nagycsaladosoknak,
BERLETEK HAVI ARA autora autora illetve nyugdijasoknak
WESTE.'!D IARIDEOHIAL 15 000 Ft 17 500 Ft 10 000 Ft
VI. Vaci ut 1-3.

CARE PARK OPERA

VI, Zichy Jend u. 9. 25000 Ft | 40 000 Ft 20 000 Ft
CARE PARK SZEKELY

VI. Székely Mihaly u. 3. 25000 Ft | 40 000 Ft 20 000 Ft
CARE PARK KERTESZ

VII. Kertész u. 28. 20 000 Ft | 30000 Ft 15 000 Ft
FHARD ROCK.HOTEL 25 000 Ft 40 000 Ft 20 000 Ft
VI. Nagymezé u. 38.

CENTRAL PASSAGE 25 000 Ft 40 000 Ft 20 000 Ft

VI. Paulay Ede u. 4.

A megéllapodés megkoétésekor egyszeri 1920 forintos eljdrasi dijat kell megfizetni.

IGENYLES:

e személyesen — a Polgarmesteri Hivatal ligyfélszolgalatan (Ectvos u. 4.)
¢ online — parkolas.eterezvaros.hu

Tovabbi részletek a www.terezvaros.hu
oldalon vagy az ligyfélszolgalatunkon!

il

3

Terézvaros
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Amator filmesként vagott bele a filmszemleszervezésbe
12 évvel ezel6tt Fabian Gabor — kezdetben

a munkahelyén, Zsiran, ahol ké6zépsitlyos fogyatékos
emberekkel foglalkozott. Miutan felmondott, almodott
egy nagyot és megalapitotta a Magyar Specialis
Mozgokép Egyesiiletet. A Specialis Filmszemlét 7 évvel
ezel6tt Terézvarosba hozta és integraltta tette — ezzel,
ahogy mondja, kiszabadult a szellem a palackbdl.

Csejtei Orsolya

— Hogy keriilt a fogyatékkal élo em-
berek kizelébe?

- A Zsirai Szocidlis Otthonbol
2008-ban felkértek, hogy készit-
sek roluk egy kisfilmet — bar min-
dig is nagyon érdekelt a filmezés,
akkoriban még a szallodaiparban
dolgoztam. Ahogy belelattam az
életiikbe, annyira megtetszett,
hogy jelentkeztem egy allashirde-
tésiikre — a szocioterapias csoport
élére kerestek foglalkozasvezet6t.
A felvételi beszélgetésen kérdez-
ték, hogy ha barmit tehetnék, kor-
latok nélkiil, mit valésitanék meg,
mire én azonnal ravagtam, hogy
biztos, hogy kamerat adnék a ke-
zlikbe és csinalnék egy filmszem-
1ét. Felvettek, és egy évre ra meg is
valositottuk az elsé6 fesztivalunkat,

amelyre belsd korokbol ugyan, de
mar nagyjabol 20 film érkezett
fogyatékkal é16kt6l. Nagyon nagy
élmény volt szamomra egyiitt
lenni ezekkel a kozépsulyos alla-
poti emberekkel. A vendéglatos
porgés utan igazi aldasként, ado-
manyként éltem meg. Olyan erés
inspiraciok értek ott, amelyekbol
szdmtalan film sziiletett.

— Hogy lett a zsirai miniszemlé-
bdl madra 50 orszagot felsorakoztato
nemzetkozi rendezvény?

- Miutan eljéttem az otthon-
bol, ugy volt, hogy viszik tovabb a
szemlét, de aztan erre nem kerilt
sor. Egyet szerveztek meg nélkii-
lem. Nekem viszont sziviigyem
volt, igy 2014-ben megalapitot-
tam a Magyar Specialis Mozgdokép
Egyesiiletet (MSMKE). Azzal, hogy
civil szervezet lettiink, hozza tud-
tunk jutni palyazati pénzekhez,

kiszabadult a szellem a palackbol.
Legfébb célunk természetesen a
filmszemle megrendezése volt, de
hamar belattuk, hogy 6nmagaban
ez nem elég, kellenek képzések,
alkototaborok, konferencidk -
szép lassan sok-sok rendezvény
megjelent mellettiink. Most mar
jo par alland6 programunk is van
— mind azért, hogy tamogassunk
egyes fogyatékkal él6 kozossé-
geket, szakmai segitséget nyujt-
sunk szdmukra. 2015-ben mdr
Karpat-medencei integralt sereg-
szemlét hirdettlink és a specialis
mellett megjelent a profi kategoria
is. Ebben a formdban Terézvaros
és az E6tvos10 lett a filmszemle 1)
otthona — 40-50 alkotdssal indul-
tunk, az idén pedig mar t6bb mint
200 nevezés érkezett. Ez szdmom-
ra is megdobbentd.

— A rendezvény zdrédélutdnjdan
Torécsik Marira emlékezve leveti-
tették Makk Kdroly Szerelem cimii
filmjét. Hogyan kotéditt az idén el-
hunyt szinészlegenda a szemléhez?

- O volt az els6 néhany, mar
MSMKE  fesztival  f6védnoke,
2015-ben személyesen is jelen
volt. Epp azon az egyetlen zsirai

szemlén talalkoztunk el6szor,

etet

amit mar nem én szerveztem.
Meghivottként {iltem a sotét te-
remben, megérkezett a mivész-
no, felment a szinpadra, hatalmas
ovacio, és az els6 kérdése az volt:
»kinek jutott ez eszébe”. Hirtelen
minden szem ram szegezddott
— érdekes, kissé zavarba ejté él-
mény volt. Aztan a beszélgetés
végén azt kérte, szeretné megszo-
ritani annak az emberek a kezét,
aki a szemlét kitalalta. Ez a kézfo-
gas egy életre meghatarozo, 6rok
élmény lett szamomra. Irtam egy
konyvet — Almodtam egyet — Ot
évem a specialis filmezésben —, és
amikor megjelent, kiildtem neki
egyet koszonetképp. Nem adtam
meg elérhetéséget, nem volt sem-
mi hatsé szandékom. Aztan egy-
szer csak szoltak Zsirarol, hogy a
miivésznd keres, csak nem tudja a
szamom. Megint tollat ragadtam,
elkiildtem neki. Pénteken adtam
postara a levelet és hétfén mar
hivott is. Onnantdl rendszeresen
beszéltiink, felkarolta a specidlis
szemle tigyét. O szerezte példaul a
zstiribe Janisch Attila filmrende-
z6t, aki évekig volt a stabunk tagja.

— A Szerelem cimii film nem a
legkonnyedebb miifaj, a szemle ko-

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG
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Kult

zonsége pedig nagy szamban fogya-
tékkal él6kbdl dll - értik, szeretik az
efféle komoly hangvételt?

- Nehéz téma, ez igaz, de amit
Darvas Lili és Tor6csik Mari egytitt
jatszanak benne, az egyszerre ko-
mikus és vicces. Tartottak téle a
segitok is, hogy a sériilt csoportok
hogyan fogadjak majd ezt a filmet,
de jol vették. Nevetgéltek rajta,
ahol vicces volt, és sokan kony-
nyekig hatédtak a végén. Ot évig
csinadltam mozit Zsiran, tudom,
hogy mennyire mindenevék. Kim
Ki Duktél a Halalos fegyverig min-
dent vetitettem nekik, és imadtak.
Az egyesiiletnek van amugy egy
allandé specialis mozifilmklub
programja Szombathelyen — en-
nek a lényege, hogy a fogyatékkal
él6k szamara lehet6vé tesszik az
igazi, hamisitatlan moziélményt.
A legtobbjiik sem anyagilag, sem
csaladilag nincs olyan helyzet-
ben - sok helyen nincs is csalad,
bentlakdsos otthonokban élnek
—, hogy megtehesse, hogy vesz
3000-ért kolat meg kukoricat, és
betil egy péntek délutani vetitésre
valamelyik multiplexbe. Célunk,
hogy a filmkészités teljes skalajat
lefedjiik a fogyatékkal él6k sza-
madra és ebbe a mozizas is beletar-
tozik. Lett egy filmarchivumunk,
egy alkotétaborunk Tiszaligeten
és egy kis szemlénk Kisujszalla-
son — mindennek a csucsan pedig
a most mar nemzetkozi Specialis
Szemle az E6tvos10-ben, amit Te-
rézvaros onkormanyzata a kezde-
tekt6l timogat.

— Van a mostani versenyfilmek
koziil kedvence?

- Nagyon szeretem az egyik
Nagydijjal kitiintetett alkotast, az
egyiptomi Rawhya menedékét.
Egy 60 év koriili anyarol szol, aki
harom feln6tt specidlis igényti fi-
aval él egy kis faluban, nagyjabol
kozépkori viszonyok kozott. Any-
nyi mosolyt és 6romot latni egy
olyan terhelt sorsban, mint az
ovék, hogy az lenyligozo. Itt valodi
boldogsagot kap a néz6, nem pozt.
Mostanra kezd dtfordulni bennem
az a szemlélet, amivel a fogya-
tékkal él6k felé kozelitenek az ép
emberek: nem mi vagyunk értik.
Amit 6k csinalnak, vagy pusztan
amilyenek, arra nekiink legaldbb
annyira sziikségiink van. Mi ta-
nulhatjuk t6lik az életet.

Specialis Filmszemle hetedszer

e s 7

Az idén el6szor a vilag minden tajarél — 6sszesen 50 orszagbdl — érkeztek

alkotasok a Magyar Specialis Fliggetlen Filmszemlére, amely
igy egy csapasra nemzetkozi fesztivalla avanzsalt. A 230 nevezés koziil

87 alkotast valogatott be a versenyprogramba az el6zsiiri, amelyek

7o 7

koziil 22-t dijaztak is az E10 szinhaztermében megtartott dijatadén.

»Szép életem volt eddig, nagyon szeret engem a
Joisten” — mondja féldontuli mosollyal az arcén,
hihetd 6szinteséggel a lany, aki alig hall, alig lat,
alig mozog, raadasul évek ota lélegeztetGgép tart-
ja életben. ,Jobb nekem veliik, mint nélkuliik,
megvidamitjak a napjaimat” — meséli Rawhya, az
egyediilallo 60-as anya, aki egy egyiptomi kis fa-
luban, sziklalakasban, f6ldon ilve, élve neveli ha-
rom fogyatékos feln6tt fiat — boldogan. Egészséges
nézéponthol tragikus sorsok, rettenetes életkoriil-
meények és sok-sok fajdalom elevenedik meg azo-
kon a képkockakon, amelyeket fogyatékkal él6krol
készitettek profi fiiggetlen filmesek, a legtobbjiik
meégis olyan boldogsagot és életigenlést sugaroz,
amit barmelyik ép ember megirigyelhetne.

Azok a specidlis igényl alkotok pedig, akik
maguk kiizdenek nehézségekkel, olyan meérvii
szarnyaldst élnek meg a film segitségével, amire
egy egészséges ember csak a legvadabb dlmaiban
gondol. Raadasul a legtébbszér humorral és 6niro-
niaval fliszerezve, szerénységgel megtamogatva —
pont ugy, ahogy Lacika, Tibor, Marika, Annamaria,
azaz a Banhalmai Filmes Csoport, a specidlis kate-
goria nagydijasai fogadjak a sikert. ,Milyen érzés
— kérdem —, masodszor legy6zni mindenkit? — Jo
— feleli Lacika. — Nagyon jo! Kitaldlni is nagyon jo
volt” — mondja, majd csak néz. A mosolya fiilig ér.
A tarsait karolja, nézi 6ket — egymadsra biiszkék. A
csapat a gyurmaanimaciora specializalédott — ta-
valy egy siini és egy kutya, az idén egy lany és egy
fiu végtelentl egyszerli, &m anndl beszédesebb
taldlkozasat almodtak gyurmafilmre. Tothné Nagy
Agnes, a segit6jiikk oromkonnyeivel kiiszkodik:
,Hihetetlen, még mindig meglepd, hogy nyertiink,
pedig minden évben szép eredményeket ériink
el. Az a legoromtelibb, hogy évrél évre egyre on-
allobbak, hogy alkalmazzak, amit megtanulnak.
Az idén mar teljesen 6nalloan készitették el a ver-
senyfilmjliket.” Fél évet dolgoztak rajta, és ahogy
a zslri is emlitette az értékelésben, specidlis, de
profi munka sziiletett.

A dijatadén Miyazaki Jun human tigyekért fe-
lel6s alpolgarmester is arra hivta fel a figyelmet,
hogy ez a filmszemle valdjaban ,,...nem egy speci-
alis program, hanem olyan profi mtvészeti fesz-
tival, amelyre minéségi miveket kiildenek be a
résztvevok. A rajzok és filmek egyszerre kozvetitik
azt az lizenetet, hogy egy fogyatékkal é16 ember
is tud olyan értéket teremteni a mivészetben, a
munkdaban és a mindennapi életben, mint barme-
lyik ép tarsa. Alkotasaik sajat jogon tekinthet6k
6nallé produkcioknak.” Az alpolgarmester két
dijat is atadott: a szemle Egyiitt k6zosségi nagy-

dijat nyujtotta at specialis kategoériaban a Virus-
irtok cimd film alkotdinak, azaz a Mozgasjavitd
Filmmithely két didkjanak, valamint 6 gratulalt
elséként a szemle specialis Nagydijat kiérdemld
Banhalmai Filmes Csoportnak. Ccso

o

FUGGETLEN

FILMEZEMLE ReksTAL

O

Nagydijak fiiggetlen (fogyatékkal él6krdl készi-

tett filmek) és specidlis (fogyatékkal €16 alkotok
dltal készitett filmek) kategoridkban

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
és a Gyogypedagogiai Fejlesztésért Alapitvany a
Virusirtok cimii film alkotdit az Egymdstol ta-
nulunk dijjal jutalmazta, mig a fogyatékossig
legméltobb dbrazoldsdért jaré Méltosagdijat a
Nem volt igazi szerelem cimii alkotds készitdi-
nek adta.

Az Egyiitt kozdsségi nagydijban fiiggetlen (profi)
kategoriaban egy brit mii, a Tom Lightfoot titkos
élete részesiilt, amelyet egy angol Down-kozis-
ség, az Arty Party szinészei készitettek, a speci-
dlis kategoriat pedig, ahogy kordbban is irtuk, a
Virusirtok nyerte.

Arcaink nagydijban fiiggetlenként a Vaidehi
cimii indiai film, spéci kategoridiban pedig az
Iddtlen cimii hazai alkotds részesiilt.

Aranyszdarny nagydijat a Fél lélegzet cimii alko-
tas rendezdi vdiltozata kapott, specidlis katego-
ridban pedig az animdciot éldszereplds jatékkal
vegyitd Pandémia bizonyult a legjobbnak.

A szemle abszolut Nagydijat (nagy kezddbetiivel)
a profik koziil ketten is kiérdemelték: az indiai
Igaz szivek, valamint az egyiptomi Rawhya me-
nedéke megosztva nyerte a Magyar Specidlis
Filmszemlét. A spéci kategoria gydztese pedig a
tavalyi elsd helyezett Banhalmai Filmes Csoport
lett, akik az idén ismét egy kedves gyurmaani-
mdacios filmmel neveztek.

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
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Masfél
Az idén 150 éves

a Magyar Képzémiivészeti
Egyetem, amely

1871-ben Orszagos
Magyar Kiralyi
Mintarajztanoda

és Rajztanarképezde
néven egy pesti bérhaz
bérelt lakasaban kezdte
meg miik6dését, majd
1877-ben az Andrassy Utra
koltozott. A jubileumi
évfordulé alkalmabél
novemberben - MKE150
néven — nagyszabasu
programsorozat
kezdédott.

Az esemény fé attrakcioi
kozott kiallitasok,

a Képzémiivészeti
Egyetem feldjitott
tereinek, valamint frissen
restauralt Lotz-freskéinak
atadasa is szerepel.

WINE TR OO OO e

évszazadnyi miivészet

Kerek évforduldja van az idén a képzémiivészeti
oktatds — eurdpai mintara valé — akadémiai magas-
sagokba emelésének is: 160 éve, vagyis 1861-ben
alakult meg ugyanis az Orszagos Magyar Képzém{i-
vészeti Tarsulat, amelynek elvi célja a kovetkezd
volt: ,,a hazai képzémiivészetnek minden agat to-
kélyre segiteni, a miizlést nemesbiteni s a mi-
szeretetet terjeszteni”. A gyakorlatban mindez egy
mivészi tanintézet feldllitdsdban o6ltétt volna tes-
tet, de mivel anyagi forrasok hijan a tarsulatnak a
partfogok — gazdag arisztokratak, fépapok, jomodu
nagypolgarok, de maga a belga kiralyné is — tdmo-
gatdsdra volt muszdj hagyatkozniuk, az akadémia
létrehozasdra vonatkozo tervek az 1860-as években
még meghiasultak. Felallt viszont egy szakmai bi-
zottsag, tagjai kozt tobbek kozott Orlay-Petrich So-
maval, Than Morral és Kelety Gusztavval — utébbi
Eo6tvos Jozsef kultuszminiszter meghizasabol utnak
is indult Eurdpaba, hogy a képzémiivészeti akadé-
midk és iparmiivészeti intézetek munkajat tanul-
manyozza.

Kelety a teljes akadémiai képzés beinditasat nem
tartotta megvaldsithatonak a korabeli magyar viszo-
nyok kozott, javaslatot tett viszont egy a tanarkép-
zést is magaban foglald, alapképzést nyujto intéz-
ményre, amelyet az akadémia sz6 megkeriilésével
mintarajztanoddanak nevezett el. Egy olyan intéz-
ményt képzelt el, ahol a miivészi palyara készulé fi-
atalok jol felszerelt miitermekben, kivalo mesterek
irdnyitasa alatt tanulhatnak.

Az Orszdgos Magyar Képzémivészeti Tarsulat
slirgetésére 1871. majus 6-an megalakult a Magyar
Képzoémiivészeti Egyetem jogel6dje, vagyis az Orsza-
gos Magyar Kiralyi Mintarajztanoda és Rajztanarké-

pezde. Az Gj intézmény 1871 oktdberében az akkor
még terézvarosi Rumbach Sebestyén utca 6. szam
alatt, bérelt lakasban kezdte meg a mtikodését.

Tanitasra nem alkalmas

A tanari kar tagjai kozé tartozott az akkor 37 éves
Kelety Gusztav igazgatd és ,akadémiai képird”
mellett Székely Bertalan ,torténelmi festész”, aki
alakrajzolast és festészetet, Izsé Miklds ,akadémiai
szobrasz”, aki mintazast és Schulek Frigyes ,aka-
démiai épitész”, aki az épitészeti és ékitményi tan-
targyat tanitotta. Az intézménynek kezdetben 53
novendéke volt, a ,,miivészeti ipar” valamely agat
miivel$ iparosok szamara szervezett ingyenes esti
tanfolyamot 24-en latogattdk az els6 évben. Ahogy
azonban nétt a hallgatok 1étszama, egyre tobb lakast
volt kénytelen kibérelni az iskola, amelynek a lakbé-
re egyrészt par év alatt az egekbe kuszott, masrészt
ezek a helyiségek nem igazan feleltek meg a mivé-
szi oktatds kovetelményeinek. A stlyos szobormin-
takat nem tudtak felszallitani az emeleti termekbe,
a nedves falu helyiségek nem kaptak elég természe-
tes fényt. Ot év miikddés utdn a Mintarajztanodanak
kifizethetd és a képzésiigényeknek megfeleld épiilet
utan kellett néznie.

Koézadakozasbdl épiilt
A tarsulat valasztmanya 1872 tavaszan Pest varos

kozgytléséhez fordult azzal a kéréssel, hogy a le-
endd sugarut (az Andrassy ut) tervezése alkalméaval
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egy 800 négyszogoles telek elGvételi jogat enged-
je at az altaluk vazolt nemes és kozhasznu célra. A
kozgytilés helyt adott a Magyar Orszagos Képzém{-
vészeti Tarsulat kérelmének, majd hosszas alkudo-
zasok utdn 1874-ben a leendd sugarut déli oldalan,
az Oktogonon tul a 78-as, a 80-as és 151-es szamu
telkeket 55 ezer forintos jutdnyos aron neki eladta.
Atarsulat kiilon iskolaépiiletet és kiallitoteret szere-
tett volna — az utobbira kiirt nemzetkozi tervpalya-
zatot Lang Adolf nyerte. Az elegans, a veronai Palaz-
zo Bevilacqua mintajara épiilt reneszansz palotdba
az allam egy forintot sem adott, a homlokzatin a
mai napig olvashato, hogy egy az egyben kézadako-
zashol jott 1étre 1877-re.

Hadikérhaz is volt

A Mintarajztanoda — 1897-t6] Mintarajziskola, 1908-
tél pedig Orszagos Magyar Kiralyi Képzémuivészeti
Féiskola — és a vele szomszédos M{icsarnok torténe-
te 6sszefonodik: az iskola tandrai a Micsarnok ki-
allité miivészei voltak, itt rendezték meg 1897-ben
elsé févarosi kiallitdsukat. Aztdn amikor a millenni-
umi iinnepségekhez kapcsolddva 1896-ban felépiilt
a kiallitasi palotdnak szant mai M{icsarnok a Varos-
ligetben, a Régi Micsarnokra keresztelt Andrassy
ati éptilet egyetemi funkcidkat kapott.

1908-ban az addig az Epreskertben miikodé
mesteriskolakat és a n6i festéiskolat a mintarajzis-
koldhoz csatoltak, és az egész komplexumot Ma-
gyar Kiralyi Képzémiivészeti Foiskolara keresztel-
ték. Az els6 vilaghdboru alatt a hallgatok nagy része
a frontra keriilt, az épiiletben hadikérhazat rendez-
tek be. A menzat hadbavonultak ellatatlan gyer-
mekeinek az étkeztetésére hasznaltdk. A tanitds
flitetlen bérelt helyiségekben, a legnagyobb anyagi
nehézségek kozott, harom hénapos kurzusokban
folyt. Az 1919/1920-as tanév meginduldsakor tel-
jes zlirzavar uralkodott a féiskolan. A hadikérhaz
helyébe karhatalmi alakulatok telepedtek be. 1920-
ban a kormanyzat Lyka Karoly m@vészeti irét bizta
meg az intézmény Ujboli megszervezésével. Javas-
latdra 1921-ben Osszenyitottak a két szomszédos
épiiletet, az egykori kidllitoszarnyban tébbek k6zott
a Barcsay kiallitoterem, a rektori, valamint a tanul-
manyi hivatal kapott helyet. A Régi Miicsarnok egy-
kori diszes mennyezetii terme, amely a Képz6m{-
vészeti Tarsulat Valasztmanya szamara épiilt, ma a
Magyar Képzémiivészeti Egyetem Tanacsterme. A
masodik vilaghdboru is megtépazta, de lényegében
azota hasonlo konstrukcioban mtikddik — 2000 ota
Magyar Képzémivészeti Egyetem néven.

Falkézeli élmények

Az elmult néhany évtizedben tobbszor is feluji-
tottak, rekonstrualtak az éplileten ezt-azt — leg-
utdbb a tetészerkezet és a bedzasok altal karositott
Lotz-freskdk, valamint a belsé terek djultak, illetve
folyamatosan ujulnak meg.

Az intézmény megalapitasanak 150. évforduldja
apropdjan Erés Istvan, az MKE uj rektora egy affé-
le 4llandé ,tarlatvezetésre” hivja az érdekl6ddket.
Célja, hogy a Képzémiivészeti Egyetem a jovében
ne egy megkdzelithetetlen, sziirke var legyen a kor-
tars magyar képzémiivészet szivében, hanem egy
nyitott, pezsgd, modern mivészeti kozpont. Ahogy
Winston Churchill mondta: ,,Minél tavolabbra tekin-
tiink hatra, annal messzebbre latunk el6re.”

A jubileumi tanév tényleges épiiletsétakkal is
csalogat, amelynek soran a kivancsi érdekl6dék
el6tt is megnyilnak az egyetem kapui — a miivésze-
ti idékapukon keresztiilhaladva hagyomanyos és
modern, olykor meghokkent6é hallgatoi és oktatoi
alkotasokban gyonyorkédhetiink. Egész évben test-,
vagyis falk6zelb6l csodalhatok meg az Andrassy uti
fééptlilet impozans terei, részesei lehetiink az alko-
tas misztikus folyamatanak, kiilénleges sétaszinhaz
soran barangolhatunk a varazslatos Epreskert szob-
rai kozott. Cso

Jubileumi kiallitasok

A november elején kezdddott MKE150
programsorozat a Modelldllitds: az
emberi test képi konstrukcioi cimii
kidllitassal indult. A november 6-dn
nyilt tarlat kiilonbozo korokban
mutatja be az emberi test abrdzolasdt,
ravilagitva az aktudlis tarsadalmi
problémdkra. A kidallitdson a nagy
elddok — Székely Bertalan, Barcsay
Jend, Bortnyik Sandor, Kondor Béla,
Major Janos — alkotdsai mellett
kortdrs alkotdk — Lakner LdszIo,
Birkds Akos, Dallos Addm, Czene
Mdrta, Keresztesi Zsdfia, Gyorffy
LaszIo, Kristdf Krisztian — miivei is
szerepelnek.

Decemberben nyilik az Es mégis

mozi a fold! IMXXX — Intermédia
retrospektiv. A mozgoképes
anyagokra, installdciokra, interaktiv
miivekre koncentrdlo tarlat a 90-es
évektdl zajlo szakadatlan technologiai
dtalakuldst reprezentdlja.

A cikk elején sorolt elézményeket

is bemutatd A régi-uj Miicsarnok
cimii kidllitast 2022 februdrjdtol
lathatja a kozonség, amely a

Magyar Képzomiivészeti Egyetem
ikonikus foépiiletének kalandos
épitéstorténetét, impozans diszitéset
mutatja be, kozépponthan a frissen
restaurdlt Lotz-freskokkal. A tarlat

a Barcsay Terem mellett az egész
egyetemi foépiiletet birtokba veszi,
amely anno otthont adott a Nagy
Endre kabarénak, a Nagybdnyai
miivészeknek és az Uj Magyar
Képtdrnak is. A kidllitds Ferenczy
Karoly, Lotz Kdroly, Majldth Gyorgy,
Roth Zsigmond, Scholz Rébert munkdi
mellett kortdrs miivekkel is reflektdl
az épiilet multjdra és jelenére.
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Reggeli
pizsamaparti

Betoppanasunkkor épp
egy spanyol kavémarka
hazai képviselgje
bucsuzkodik - lehet,
hogy hamarosan

az 6 kavéjat is kostolni
lehet a Szondi utca

és a Csengery utca
talalkozasanal megbivé
csopp reggelizéhelyen.
A tulajdonos, Luis Garcia
Prado épp ebédel - vagy
reggelizik (?) -, és biiszkén
mondja: kiilénlegesen jé
a kavéjuk.

e

¥
FOTOK: BERECZ VALTER/
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»,Nem vagyunk djhullamos, folyton j trendekkel ki-
sérletez6 kavézo, csak van egy ragyogd kavégépiink,
és tudjuk, hogy kell hasznalni” — avat be a nem is
annyira titokba, mint inkabb hitvalldsba a decens
spanyol uriember, akinek egyébként tobb évtizede
jol miikodd konyvkiadoja van Spanyolorszagban. A
vallalkozast 6t éve Terézvarosbol menedzseli, ez ma
mar kénnyen megoldhato.

Budapest, a régi alom

Luis Garcia Prado orosz szarmazdasu parjaval kol-
tozott Budapestre ot évvel ezel6tt, a helyet, a 3
Pajamas Breakfast Clubot is egyiitt nyitottak 2017
majusaban. Kezdetben orosz és spanyol kulinaris
vonalat képviseltek, ebbél mara jobbara a spanyol
fogdsok maradtak, ahogyan a helyet is ma mar
egyedil viszi Luis, a parja pedig visszakoltozott
Spanyolorszaghba.

Mivel iizleti atjai soran stirin megfordult na-
lunk, Luisnak régi dlma volt a magyar févaroshan
élni — amikor a csillagok egyiittallasa kedvez6 volt,
meg is ragadta a lehetéséget. A reggelizé koncepcio-
janak kitalalasa és megvalositasa orosz parjat dicsé-
ri, Luis csak befektet6ként, tdimogaté partnerként
vett részt benne, de ha mar igy alakult, boldogan
vette at az iranyitast.

,Nem vagyunk profik vagy szakmabeliek, a sze-
mélyzet csupa fiatal, didkok, akik kedvességet és
viddmsagot hoznak a hely életébe, amiért a ven-
dégek elnézik a lassabb sebességet, a becsuszo
bakikat” — magyarazza Luis, akinek a szintén di-

akkorunak haté, de szakmabeli Judit, egy ,profi”

~ vendéglatés menedzser segiti a munkdajat a min-
¥ dennapokban.

Nincs titok

A legnépszertibb fogasok kozé spanyol klassziku-
sok tartoznak, igy a tradiciondlis krumplis omlett,
a tortilla de patatas, valamint a pan tumaca, vagy-
is az olivaolajjal, friss paradicsommal és serrano
sonkaval késziil6 toastszendvics. ,A tojasos ételek
nagyon mennek, ezzel lehet sok energiat gytjteni
egy farasztonak igérkez6 nap kezdetén” — mutat ra
Luis, aki felhivja a figyelmet arra is: a hazi készitési
stitemények kihagyhatatlanok. Ahogy a kavékészi-
téshen, ebben sincs kiilonosebb titok: a konyharész
egy az egyben belathatd, szinte minden mozdulatra
a vendégtérrel egybeéro pulton keriil sor. Az erésen
addiktiv banankenyér, a répatorta, a gluténmentes
brownie mindennap frissen kertil ki a kemencesze-
ri siit6bol, és napirutin-szertien jonnek érte a kor-
nyéken lakdk, valamint a kozelben dolgozok.

»A mi konyhank nem sznob, tényleg olyan, mint
egy otthoni f6z6helyiség, a siitemények sem csicsa-
sak — pragmatikus konyhdt visziink” — magyarazza
Luis Garcia Prado, aki — korabbi parjaval egyiitt — azt
is elmondhatja magarol, hogy életet hozott Terézva-
ros e részére. Most mar ez a Szondi utcai sarok is
kezd benépesiilni, szemben Kkis pizzazé nyilt, Kiil-
s6-Terézvaros ezen szegletében is meg lehet talalni
a gasztronomia aproé oazisait.

Persze az utobbi két év nem volt kdnnyt, és ak-
kor még alulfogalmazunk. Luis azonban nem adta
fel, amikor csak lehetett, nyitva tartotta a 3 Paja-
mast, és boldogan fogadtak a reggelire vagy korai
ebédre, brunchra betér6 vendégeket. BK
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Nem vagyunk profik vagy
szakmabeliek, a személyzet
csupa fiatal, diakok, akik
kedvességet és vidamsagot
hoznak a hely életébe, amiért

a vendégek elnézik a lassabb
sebességet, a becstisz6 bakikat.
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Merényletek vér nélkiil

Hamarosan szezonja lesz nalunk a karaktergyilkossagok-
nak, igy hasznos lehet a valsagkommunikacios szakem-
ber, B6hm Kornél 4j konyve. A szerzdé gyorsan vilagossa
teszi, ez is olyan eszkOz, ami gyakorlatilag egykoru az
emberiséggel, és bar nincs elfogadott meghatarozasa, a
sjellemre vonatkozo megsemmisitd célzata altalanositas”
elég jo leiras. Jo tudni azt is, a karaktergyilkossagoknak
— amelyet a tiikkorforditas helyett Kdlman Laszlé nyoman
hivhatnank inkabb ,hirnévmerénylet”-nek — nemcsak
politikusok esnek aldozatul, hanem jelen van a gazdasagi
életben, a munkahelyeken, sét, a csaladban is. A nagyon
sok torténelmi példaval — mara mar klasszikus az az ame-
rikai republikanus szenatorjel6lt elleni lejaraté kampany, amely egy ironikus szévegekkel
telettizdelt lemezboritdra épiilt — fliszerezett konyvbél megismerhetjiik a karaktergyilkos-
sagok tipusait — a démonizaldstdl (ilyen a Soros Gyorgy koriili hisztéria) a nevetségessé
tételig és félremagyarazasig —, azt, hogy a témavalasztassal mit lehet timadni az dldozaton
(a ,kézenfekvs” multbeli tettektl a mentalis allapotig) és az is kideriil, mindezt milyen
valtozatos eszkozrendszerrel lehet végrehajtani. A szakember nemcsak elemzi a karakter-
gyilkossagokat — amelyek akkor lehetnek sikeresek, ha hihetd tizenetekkel a megtamadott
fél valamilyen kézponti tulajdonsagat tamadjak —, hanem arrol is szdl, hogyan lehet ezek
ellen hatékonyan védekezni. B6hm Kornél kimondott szandéka, hogy ne erkdlcsi itéletet
mondjon targya felett, hanem kommunikacids szemponthol kozelitse a jelenséget; igy ha
az olvasmanyos, mégis alapos mii végére értiink, nekiink kell dénteniink: hasznalati at-
mutatdként forgatjuk-e vagy hagyjuk, hogy a szemiinket nyissa fel.

(Karaktergyilkossag, HVG Konyvek) CSB

A kedvenc karacsonyi filmiink

Sokat elarul valakirél, mi a Y
kedvenc karacsonyi filmje: - 3

az Igazabol szerelem érzé- =i
keny, almodozd tipusra vall,
mig a Dragan add az életed
kicsit sériilt, de igazi kiizd6é
személyiséget rejt. A két film
cimébdl és egy latszolag 6sz-
sze nem ill6 parbdl csoma-
goltak 6ssze a Netflix idei leg-
jobb romantikus vigjatékat: a
Love Hard mar az linnepekre
hangolja a nézéket. A nagy szerelembe esés helyett nagy pofara esés varja Natalie-t (Nina
Dobrev), aki 6tezer kilométert utazik at az Allamokon, hogy talalkozzon a randioldalon
megismert kedves, okos, dogos Joshsal, akirél persze kideriil, hogy hamisitotta a profiljat.
Na de Natalie lelkiismerete sem teljesen tiszta, hiszen bar a szerelem reményében keresi
meg a fiut Jimmy O. Yang), a fénokének is meg akar felelni, aki csak egy ujabb kataszt-
rofalis netrandis sztorit akar kipréselni bel6le népszeri rovataba. A két jomadar végiil
iizletet kot, Josh felajanlja, hogy 6sszehozza a lanyt azzal a tényleg dogos sraccal, Taggel,
akirdél a profilt mintazta. A hoditasi akcié kézben mégiscsak 6k habarodnak egymasba, de
mar a valddi énjeik, tdlzott elvarasok és szemérmetlen 16ditasok nélkiil, a hattérben egy
kozos karacsonnyal Josh kicsit fura, am alapvetéen cuki és roppant szorakoztato csalad-
ja korében. A forgatokonyv a tipikus mufaji elemekbdl épitkezik, s6t, ezeket parodizalja,
tobb utalassal a két alap karacsonyi filmre. A széveg eredeti, a remek egysorosokbdl mar
j6 néhany mém sziiletett, a szinészek szerethetdk és a helyzetkomikumok is pompdasan
miikédnek — a karacsonyi karaokejelenet mar most klasszikussa valt, és maradando él-
mény az ajto el6tt allva, kartonpapirra irt izenetekkel tett szerelmi vallomas remake-je is.
(A szerelem illata, Netflix) BO

DOKUMENTUMFILM

Tina, a talélé

A most 81 éves Tina Turner 6szinte, mellbevago,
inspiralo életrajzi dokumentumfilmben meséli el,
hogyan valt a gyapotfoldeken sziiletett kislanybol az
R'n’B és a rock 'n’ roll ma é16 legnagyobb allécsilla-
gava, és szabadult meg a zsarnoki férje, Ike Turner
okozta traumaktol a buddhizmus segitségével. Az
elképeszté Gserdt és pozitiv energidt sugarzo szu-
persztar 14 éven keresztiil megdobbentd és elke-
serit6 szornyliségeken ment at: férje rendszeresen
megerészakolta és vallfaval verte hurkasra, akkor
is, mikor varandds volt a gyermekiikkel. Ike megho-
csathatatlan dolgokat tett, a film azonban arrol szdl,
hogyan lehet ezt tulélni és feldolgozni. Nem volt elég
a torténet nyilvanos felvallalasa, az életében egy
Ujabb fejezetet kellett nyitni, amit a szélokarrierje
elinditasa jelentett. Onallé miivészként, sajat jogan
lett vilagszerte sikeres, végre férje drnyéka is eltlint
mogiile. A nevét, amit Ike adott neki, és ami az élete,
a sorsa folotti uralkoddsanak jelképe lett, azonban
mar nem valtoztatta meg, hiszen ez is a részévé valt,
éppugy, mint a bantalmazo kapcsolat. Tina — 1élek-
ben még egy szeretetéhes, elhagyott kislany — elhit-
te magardl, hogy csak aldozat lehet. Ett6l a tudattol
kellett megszabadulnia, és érzelmileg felnéni, hogy
el tudja hagyni a férjét. A teljes gydgyulasban egy uj
szerelem is segitett: a német zenei producer Erwin
Bachhal t6bb mint 35 éve élnek boldogan. Buddhis-
ta hite vezette ra Tindt arra, hogy ez nem johetett
volna létre, ha elétte nincs szenvedés, ami az élet
természetes velejardja, és nincs elengedés, vala-
mint meghocsatds, ami mar tanult folyamat. Erwin
négy éve az egyik veséjét is az énekesnének adoma-
nyozta, ami mar tobb, mint szerelem: egymas részé-
vé valtak, testben és 1élekben egyarant.
(Tina Turner, Pannonia Entertainment)

Balint Orsolya
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AZ ORVOS VALASZOL

Milyen ellatast kaphatunk a TESZ fogaszatan?

Kozhiedelem, hogy az alapellatasban dolgo-
z6 fogorvosok csak ,fogat huiznak”. Pedig a
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalatnal is épp
olyan széles kori és szinvonalas ellatast kap-
nak a betegek, mint a maganklinikakon.
Minden alapellatasban dolgozd kollégam
nevében kijelenthetem, hogy a legjobb szak-
mai tuddsunk szerint végezziik munkankat
— ennek csupan téredéke a foghuzas. Az tény,
hogy limitaltak a rendelkezésiinkre allo anyagi
forrasok, amelyekbdl a korszer(i anyagokat és
eszkozoket beszerezhetjiik, de ezzel kapcsolat-
ban megtesziink minden t6liink telhet6t.
Erdemes a foghuzastol és a fajdalmas ke-
zelést6l vald félelmeket hatrahagyva idén-
ként meglatogatni a korzeti fogorvosunkat,
hiszen életkortdl fiiggetlentil igénybe vehetd
jo néhany olyan fogaszati ellatds, amely az
egészségilinket és a j6 kozérzetiinket szolgélja.

AZ ALLATORVOS VALASZOL

Miként védhetjiik
kisallatainkat
a hidegtél?

Héziallataink vadon él6 ései az évszakok val-
takozasara jobban szigeteld téli szérzet no-
vesztésével reagaltak — kedvenceink egy ré-
szét viszont nekiink kell védeniink az idGjaras
viszontagsagaitol.

Nagy divat most mar kisallataink 6ltozte-
tése, amit a cicdk jellemzdéen rosszul tlirnek,
de esetiikben kevéshé is van erre sziikség. A
lakasban tartott macskaknal nincs olyan hé-
mérséklet-valtozas, ami indokolna a ruhat, a
kijaro egyedeknél pedig egyrészt kialakul a
megfeleld téli bunda, masrészt — melegkedve-
16 allatok 1évén — a hideg, nyirkos id6ben joval
kevesebb id6t toltenek a szabadban.

Ellenben az alapvetéen lakasban tartott
kutyak kint komolyan fazni és akar megfazni
is képesek. Oket az id6jaras viszontagsagaitol
a homérséklethez ill6, sziikség szerint vizal-
16 ruhaval érdemes a sétdk sordn védeniink.
Amennyiben azt tapasztaljuk, hogy ked-
vencilink a szabadban remeg, probdlja magat
picire 6sszehuzni, fontoljuk meg, hogy vala-
milyen ruhat adjunk ra. Esésebb, nyirkosabb
idéjarasnal a nagyobb bundaju ebek szamara
is célszerl lehet egy es6kabat, ezzel sajat la-
kasunkat is kiméljiik a nedves kutyaszortol.

Elérhet6 a slirg6sségi ellatas,
szlrévizsgalat  (meghatéaro-
zott gyakorisaggal, 18 év felett
évente egyszer), szakorvosi
beutald alapjan géckutatas és
mas alapbetegségekhez kap-
csolodo fog-, valamint szdj-
betegségek kezelése, fogmeg-
tartd kezelések (esztétikus és
amalgamtomés foganként és
fogfelszinenként,  gyokérto-
més foganként évente egyszer,
gyokérkezelés), fogsebészeti ellatds, fogko-
eltavolitas és az inyelvaltozasok kezelése.
Ami a fogpotlasokat illeti: a 18 és 62 év ko-
zottiek esetén a kivehetd és rogzitett fogpotla-
sok elvégzésére a betegek teljes téritési dijat
fizetnek, a technikai koltségekhez kozponti
artamogatas jar. A 62 év felettieknél a kive-

A kutya ruhajat rendszeres haszndlat esetén
id6érél idére érdemes alaposan kimosni, mi-
vel az allat — a miénknél altaldban zsirosabb
— bérérdl a béléshen megtapadd anyagokban
konnyen elszaporodhatnak a mikrobak, és ez
bérgombassag kialakulasahoz is vezethet. A
kutyacipdre varosi koriillmények kozott nem
a hideg, inkabb az Gtszord so elleni védelem-
ként lehet sziikség.

Tudni kell, hogy a hiivosebb, nyirkosabb
idéjaras kedvez a baktériumok szaporoddsa-
nak, ilyenkor megné a hasmenéses meghete-
gedések szama és a léguti gyulladasos beteg-

hetd és rogzitett fogpotlasok
fogorvosi munkaja térités-
mentes, az 6 esetiikben csak

a fogtechnikai koltségeket
kell fizetni.
Szeretném  hangsulyoz-

ni, hogy a TESZ épiiletében
talalhato, alapellatast végzo
fogorvosi rendelék teljesen
kiilonallo szervezeti egyseé-
gek. Minden fogorvos sajat
praxisaban  (rendeldjében)
onalléan, sajat felel6sségére, sajat eszkozei-
vel dolgozik, természetesen egy alapellatasi
kotelezettséget vallalva. Ezen tul a fogorvosi
rendel6ktél teljesen filiggetlenil mikoédik a
szajsebészeti szakellatas és a gyerekfogaszat,
valamint a fogszabalyozas a Teréz koruton.
Dr. Opra Erzsébet fogasz szakorvos

- PADRIAN ZOLTAN/
- 4, 5 ”
* & - KEPSZERKESZTOSEG
e - - .

ségek is stirtisddnek. A kutyakozosségekben
jarvanyszerten terjedni is képes kennelkd-
hogés ellen vakcinaval lehet védekezni — ezt
kérjék az allatorvosuktol!

Az ellendlld képességet jobban igénybe
vevé iddjaras jellemzéen nem haszndl alla-
taink kronikus betegségeinek. A hideg id6, a
frontatvonulasok érzékenyen érintik az iziile-
ti problémakkal, gerinchantalmakkal é16 ha-
ziallatokat, mig a sziv- és 1égzdészervi betegek
szamara a nyirkos hideg, illetve a Budapesten
is gyakori szmog jelent megprobaltatast.

Dr. Késa Zita keriileti allatorvos



25

Kult

Dijtalan korcsolyapalyak
Terézvarosban

A tél bekoszontével november
27-t6l ismét korcsolyapalyava
alakul a Hunyadi téri sportpalya,
és a lakcimkartyaval rendelkezé
keriiletiek a Westend Tetdkertjén
kialakitott jégpalyat is

dijtalanul hasznalhatjak.

A Hunyadi téren a terézvarosi onkormanyzat
meghizasabdl az idén az E6tvos10 tizemelteti
a korcsolyapalyat, amely a korabbiaktol elté-
réen nem vizes-jeges, hanem szintetikus pa-
lya lesz. Ennek megfeleléen nem javasolt raj-
ta sajat korcsolya haszndlata — a helyszinen
60 par labbeli kolcsonzésére lesz lehetdség,

A terézvarosiak szamdra a Westend tetd-
kertjén november koézepén megnyilt Winter
Wonderland is ingyenesen latogathatd — itt
december harom hétvégéjén az E6tvos10 altal
szervezett csaladi programok fokozzak a han-
gulatot és garantalnak 6nfeledt kikapcsolodast.

A Kkorcsolyapalyakat a Kkeriileti lakosok
mindkét helyszinen lakcimkartyaval ingyen
hasznalhatjdk — a Hunyadi téri november 27.
és januar 30. kozott, hétkoznap 15 oratol 20
oraig, valamint hétvégén és a téli sziinetben
10 ératdl 20 draig, a Westend tet6kertjén 1évé
pedig november 15. és januar 31. kozott, na-
ponta 12 oratol — a karbantartasi id6t kivéve
- 20, illetve 22 ¢raig varja a sportolni, kikap-

Jotékonykodjon
a TundérPakkal!

Az EOtvos10-nek szivigye maéasok
megsegitése, ezért december 4-én
és 5-én, illetve 11-én és 18-an a Tiin-
dérPakk Alapitvany segitségével
igyekeznek — remélhetéleg az 6ndk
tdmogatdasaval — megkdnnyiteni a ra-
szoruld csalddok szamara a megter-
held téli idészakot. A Westend Tet6-
kertjén az E6tv6s10 programjai alatt a
TindérPakk lelkes 6nkéntesei varjak
az adoményokat: elsésorban tartés
élelmiszert és édességet, amelyeket
az orszdag kiilonb6z6 szegleteiben é16
nélkiil6z6 csalddoknak juttatnak el.

kiil6nb6z6 méretekben és dijtalanul. csolddni vagyokat. CSso

Programok a Winter Wonderlandben

10.00-12.00 JatechTér retro-videojaték
sator — (irbéli jatékok
December 18., szombat

December 5., vasarnap
10.00 Mozogj egyiitt Borlai Gerzsonnal!
Avagy: hogyan dolgozzuk le a karacsonyi

December 4., szombat
10.00 Elfeledett mézescsok. Kovacsovics
Fruzsina és zenekaranak gyerekkoncertje

11.00 Holcz Gabor btivészmiisora meniit? 10.00 A Bea Ice Dance Team
10.00-12.00 December 11., szombat jégtancbemutatdja

Mikulasra késziiliink — kézm{ives-foglal- 10.00 A hihetetlen is valdra valhat, 10.30 Méhes Csaba pantomimettidje
kozas avagy a harom kivansag. 11.00 Németh Luca jégtanchaza —

A BAB Tarsulat Oridsbabos meseeléadasa
11.00 Ma én leszek a dalszerz6.

Készitsd el az idei év

legnagyobb slagerét

Szederrel és Locival!

a korcsolyadat ne hagyd otthon!

11.30 A Dancetination Tancmitihely
versenycsoportjanak tanchemutatdja
10.00-12.00 JatechTér retro-videojaték
sator — karacsonyi jatékok

Manoképz6 — driasi szaloncukorcsuzli,
fejre rako masinéria, agancskaland,
Mikulas-kirako, memoriajaték, szokereso
JatechTér retro-videdjaték sator — téli
jatékok

1500 forintot kell fizetnilk, és ez az 6sszeg teljes egészében leva-
sarolhaté a Westend kozel 150, ajandékutalvanyt elfogadoé tizle-
tében. A helyszinen korcsolyakélcsonzésre is van lehetéség.

A Winter Wonderland rendezvényhelyszinére a belépés minden-
kinek, azaz nem csak a VI. keriiletiek szamara ingyenes. A jégkor-
csolyapélya hasznalataért azonban a nem terézvarosi lakosoknak

TELI CSODAVI

R

A WESTEND TETOK

¥ e Y
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APROHIRDETES

INGATLANIRODANK eladd
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ligyvéd ingyen, kilfoldi vevék
elérése. IsmerGs lakasa elado?
Hivjon, On is jutalékot kap!

06 (20) 960-0600

VIZSZERELES, csapok,
szifonok, WC-tartalyok,
WC-csészék javitasa, cseréje.
Mos6-, mosogatogépek bekotése.
Anyagheszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

Ko6zos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Bird Anna, Lérincz Péter,

06 (70) 383-5004.

Iroda: Teréz korat 21.

Nerc-, roka-, mindenfajta
sz6rmebundat vasarolok,

teljes ruhanem(i-hagyatékot,
kiegészitoket: 06 (20) 229-0986

Eletjaradéki szerz6dést kotne
haromgyerekes hazaspar,
gyermekei szamara hosszU

tavu befektetésnek. Minden
megoldas érdekel. Kérem, hivjon
bizalommal. 06 (20) 916-6468

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok festményeket,
ezlistoket, bronzokat, 6rakat,
butorokat, porcelanokat, katonai
targyakat, hagyatékot stb.

Uzlet: 06 (20) 280-0151,
herendi77@gmail.com

Vallalkozasunk takarito
kollégékat keres, rugalmas
idébeosztassal irodak, éttermek
és csaladi hazak takaritasara.
Nyugdijasok jelentkezését is
varjuk. Tel.: 06 (20) 961-8366

APROHIRDETESEK FELADASA:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu
e-mail cimre a hirdetés szovegével,
szamlazasi névvel és cimmel,
valamint a kivant megjelenés(ek)
darabszamaval. Az aprohirdetések
feladasa jelenleg csak e-mailben, a
fizetés kizarolag atutalassal torténhet,
személyes (igyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetdség.
Erdek(Gdni lehet telefonon

a 06 (1) 342-0905, 4036-0s melléken.

Otletbérze: igy legyen
jobb hely Budapest!

Elindult a budapesti koézdsségi
koltségvetés masodik éve, amely-
nek keretében a févaros ismét
egymillidrd forintot fordit lakos-
sagi otletek megvalositasdra. A
Fépolgarmesteri Hivatal Nyitott
Budapest Osztdlyanak munka-
tarsai, tekintettel az aktudlis jar-
vanyhelyzetre, az idén is online
Otletelést tartanak az egyes ke-
riletekkel, az ott élékkel. A te-
rézvarosiak november 25-én 18
oratol oszthatjdk meg azokat a ja-
vaslataikat, amelyekt6l szerintiik
Budapest zdldebb, igazsagosabb,
nyitottabb varossa valna.

Az internetes férumon Temes-
vari Szilvia, Terézvaros kornye-
zetvédelemért és részvételiségért
felel6s alpolgdrmestere is az Gtlete-
16k taborat erdsiti. Kerpel-Fronius
Gabor fépolgarmester-helyettes
valaszol a felmeriilé kérdésekre,
a févaros munkatdrsai pedig a ko-
z0sségi koltségvetés részleteirdl,
valamint az Otletek benyujtasara
szolgald feliiletr6l, az otlet.buda-
pest.hu miikédésérél adnak felvi-
lagositast. Az eseményhez ezen a
linken lehet csatlakozni: https://
bit.ly/3qqz93R online értekezlet

ADJ EGY JO 6TLETET:

ZSERPPARYOT
SZERETNEK
AZ UTCAMPA

TESZTEWUNK

7N

ALLATTERAPIAS
PROGRAMOKAT
oVisoKnAK ES
1PISERNEK

VILAGITO UTBURKOLATOT

Fr1QictivTAKON

formaban, Microsoft Teamsen ke-
resztiil. Az alkalmazas letoltése
NEM sziikséges, egyszeriien elin-
dithaté a bongészébdl. A masodik
févarosi kozosségi koltségvetés

KOzOSSEGI

i

Nyitott

Budapest

KOLTSEGVETES

otlet. budapest.hu

oOtletgyijté szakasza januar 31-ig
tart, aki a forumrol lemarad, az a
hatdrid6 lejartdig az otlet.buda-
pest.hu oldalon irhatja meg elkép-
zeléseit. DA

Extazis 7-t6l 10-ig
konnyiizenei klub

2021. dec. 1.,
szerda 20.00

2021. dec. 17.,
péntek 20.00

2022. jan. 15.,
szombat 20.00




Nagyvilag

MEGLEPODOTT A VILAG LEGSZEXIBB FERFIJA. George Clooney, Brad Pitt és Matthew
McConaughey utan Paul Ruddot vélasztottak az idén a People magazin olvaséi a vilag legsze-

xibb férfijanak. Az 52 éves amerikai szinész azt mondta, nem érzi magat mélténak a cimre, de

véllalja a kihivast és Gj névjegykartyakat csinéltat. Szamit ra, hogy mindenki felhordil a hirre, és

a baratai is halalra fogjak szekalni, de hat ezért 6k a baratai. O férjként és csaladapaként tekint

magara, csak a feleségével osztotta meg azt is, amikor a People magazin e-mailben értesitette

6t. Felesége el6szor sz6hoz sem jutott, majd csak annyit mondott: ,lgazuk van!” ,Nagyon édes

volt, de hat mi mast mondhatott volna?” — mondta a magazinnak az 6nirénidban is erés szinész,

aki reméli, hogy a koréabbi vélasztottak meghivjak majd a szexi vacsoraikra, és tobb id6t tolthet

majd jachtokon, valamint lagy fényben merengéssel, hogy még titokzatosabbnak t(injon.

Biocsillam gyiimélcsbél. A Cam-
bridge Egyetem kutatéi gylmolcsbél

készitettek bioldgiailag lebomld, vegén :
csillamot. Ezzel biztonsagos, kérnyezet- :

baréat alternativat kindlnanak a kozmeti-
kai ipar &ltal hasznélt, csak Eurdépéaban
évi 5500 tonnat kitevé mianyag és

asvanyi eredetl csillam helyett, ami a
tengerekbe és a talajba kerlilve kisz(r-
hetetlen szennyezédés. A biocsillam
éppen gy csillog, mint az asvanyi, ra-
adasul a szine egy évszézad alatt sem :
fakul ki. A névényekbdl nyert celluléz a
vildg legélénkebb szineiben pompézik, :

és a kutatdk olyan strukturdlis szine

ket tudnak létrehozni belSle, mint ami

a lepkeszarny vagy a pavatoll ragyogd
szivarvanyossagat is adja. A kutatas ab-
ban is forradalmi jelent8ségd, hogy igy
ipari méretekben lehet gyartani a csilla-
mot, rdadasul az eddiginél sokkal kisebb
energiabefektetéssel — tuddsitott a Sky

News hircsatorna.

Az osszeallitast készitette:
Balint Orsolya

tinédzsert egy pedofil ragadozo6 karmaibdl — szamolt
be a New York Times. A kentucky autépalyan egy
kocsiban (il6 lany a csaladon beliili erészak kézjelét
hasznélta. A jelet masfél éve a Canadian Women’s
Foundation kezdte terjeszteni a fiatalok kozott nép-
. szer( kozosségi oldalon, hogy a pandémia alatt ve-
szélybe kerilt tinik szavak nélkil, akdr egy néma
vidediizenetben jelezhessék, ha segitségre van sziik- :
séglik. A szomszéd autd soférre felismerte a jelzést
— ami roppant egyszer(, behajtott hivelykujjal kell
felemelt tenyérrel integetni —, és szélt a rend6rok-
nek, akik megallitottak az autét, majd letartéztattak -
a kocsit vezetd 61 éves férfit. Kideriilt, hogy a lany
elt(inését csaladdja mar napokkal koradbban bejelen-
tette, elrabléja mobiljan pedig kiskortakrél késziilt
szexképeket talaltak. A férfi mar a negyedik allamon 2
. keresztiil vitte kocsijaval a 16 éves lanyt, akit talén so-
sem taldlnak meg, ha nincs a titkos vészjelzés.

Rekordot dontétt a 105 éves sprinter. Vilagre-
kordot allitott fel 100 méteres sikfutadsban egy 105 éves
amerikai né, de Julia ,Hurrikdan” Hawkins elégedetlen
a teljesitményével, egy perc ala akart keriilni, és csak
1,02 percre sikerilt levinnie a rekordot. Nyolcvanévesen
kezdte a profi sportot kerékparos szamokban, majd fel-
hagyott ezzel, miutan mar nem volt kit legyéznie. ,Ima-
Tiktokos vészjelzés mentette meg a tinit. :
Titkos TikTok-integetés mentett meg egy amerikai

dok futni, és szeretem, hogy ezzel masokat is 6sztonoz-
hetek. Azt izenem mindenkinek, maradjanak aktivak,
ha egészségesen és boldogan szeretnének megoéreged-
ni” — mondta a CNN-nek a holgy, aki immar a legid6-
sebb ember, aki valaha a vildgon élt, nemhogy futott.

Athiogiag,
Apar

Eletmentd lehet a korai lefekvés. Jelentdsen csdkkenti a szivbetegségek és a stroke kockézatét, ha min-
den este 1011 éra kozott, azaz az ,arany 6raban” aludni tériink — allapitotta meg a UK Biobank 88 ezer f6s
kutatdsa. Hat éven at okosorakkal gyijtotték az adatokat az 6nkéntesektdl, akik kozul ezalatt haromezer f6nél
alakultak ki szivpanaszok — 6k mind 11 éranal késSbb tértek aludni, a legkockéazatosabbnak az éjfél utani lefekvés
bizonyult. Ez volt az egyetlen kdz6s pont, amire a kutatok felfigyeltek, sem kor, sem testsuly, sem koleszterinszint

szempontjabdl nem talaltak egyezést. ,Noha ez még nem ok-okozati 6sszefiiggés, latjuk, hogy a bioritmusra és

kozvetetten a sziv- és érrendszer egészségére komoly hatast gyakorol, hogy mikor megytink aludni” — mondta el

a BBC-nek a kutatést vezet6 dr. David Plans, az Exeter Egyetem professzora.

Foldbdl rajzolt portrék. Negyven éve a féld a vaszna Stan Herd kortérs
muvésznek, aki foldképein inspiralé személyiségek, példaul az elsé szines
béri Girhajosné, Stephanie Wilson és az amerikai 6slakosok portréjat 6ro-
kiti meg. Amikor alkot, egyszerre kertész, farmer, kémfves és tajépitész,
de j6 néhany segitbvel is egyiitt dolgozik, igy valodi k6z6sségi miialkotas,
amit |étrehoznak. Portréi marvany, k6, granit és viragok felhasznalasaval
késziilnek, igy képmasai akar egy foldrengést vagy széz évet is tulélhet-
nek. Eddigi legkilonlegesebb képén — amely egy kinai nét dbréazol — két
éven at dolgozott. ,A legjobb munkaim egyesitik a természet és az ember
kulonleges egységét, valamint a mivészetet mint a valtozas el6mozditéjat”

— mondta el a MyModernMetnek.
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