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Kozérdekl informaciok

Onkormanyzati fogadéérak

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

;Ia: Soproni Tamas
ir .,{“ polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7967-es szamon

-~ dr. Beleznay Zsuzsanna
ﬁj | alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00
NGi és csaladjogi fogadddra/tanacsadas:
Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

a 06 (1) 351-7966-0s szamon

'rT_; Temesvari Szilvia
-

alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
Elézetes id6pont-egyeztetés

a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

A f6kertésszel kozos z6ldfogaddora:
minden honap 2. hétfé 15.00-18.00

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétf6 15.00-17.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

£ GyGrffy Maté
alpolgarmester,
i 9. sz. egyéni valasztokerilet

. Miyazaki Jun
X alpolgarmester,
5. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-8938-as szamon

I dr. Mogyorési Sandor
: jegyz6

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., V/508

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-06s szamon

A FOGADOORA IDOPONTJA

+ Heltai Laszlé
1. sz. egyéni valasztokeriilet

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Hétfén 18.00 vagy el6zetes egyeztetés
alapjan a 06 (30) 751-8925-6s szamon

.- Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

El6zetes egyeztetés a 06 (30) 608-3687-es
szamon

@ Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokerilet
M & )

Polgarmesteri Hivatal
helyisége, Andrassy ut 79.

Minden hénap utolso hétfé 17.00-18.00,
El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (70) 665-1307-es szamon

@" Kecskés Balazs
I 4. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (30) 768-5099

. Szasz Karoly
b 6. 57 egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap elsd csiitértok 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3783

g Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3792

-
3.‘ ' Balint Gyorgy
«# 8.sz.egyeénivalasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Csitortok 17.00-19.00 vagy eldzetes
egyeztetés alapjan a 06 (70) 314-5888-as
szamon

Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
helyisége, Andrassy Ut 79.

Minden hénap els6 hétfé 17.00-19.00,
Telefon: 06 (20) 936-6613

Listan megvalasztott képvisel6k

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., foldszint 3.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (20) 956-0506-0s szamon

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (20) 935-6487-es szamon

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
vagy el6zetes egyeztetés alapjan.

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (20) 476-3806-0s szamon

Orszaggyiilési képviselé

% dr. Olah Lajos
" .

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon

vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii

Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezetd: Karpati Zoltan, 06 (1) 332-3962
Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyeld: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 06 (1) 342-5593
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VL., Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230

Terézvarosi Gondozo Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, telefon: 06 (1) 473-2714
Ugyfélfogadasi: El6zetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8-16.30, péntek: 8-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy Ut 55.

1062 Budapest, Teréz korat 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas: hétf6: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tgyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az ligyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, e-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zéldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvos utca 4., Telefon: 06 (1) 351-8939
Hétfd: 8.00-18.00, kedd: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
cslitortok: 8.00-16.00 péntek: 8.00-13.30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elnok, Szasz Karoly alelnok,
Budai Orsolya, Bokanyi Aniko, Greskovics Borbala,
Hegyi Andras, Ovari Gyula, Sajoszegi Péter,
Simonffy Marta, Szilagyi Erika, Takacs Gergely
Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,
Ovari Gyula, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Molnar Gergely,

Ovari Gyula, Sos Andrea

Tulajdonosi bizottsag

Heltai Laszlo alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Filép Gerg6,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,
Nyiri Gabor, Sajészegi Péter, Téth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszlo elnok,

dr. Bundula Csaba, Csontos Gyéngyi, Konta Cintia Déra,
Matokanovic Lidia, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szész Karoly, Turcsek Laszloné, Varga Maté



Tartalom

Béklydink

Az év legfajdalmasabb kozosségi ,in-
nepe” kovetkezik. F4jo, mert az oktober
23-i szolamok mogotti torténések még
mindig tul kozel vannak hozzank idében,
térben és emberileg. Lassan elmennek
koziilink az utolso fészerepldk is, de na-
gyon sok csalddban ott maradnak még
a torténtek; ha masképp nem, az elhall-
gatasban, egy rokon félresiklott életé-
nek emlékezetében. Fajo, mert az ekkor
felcsattand szdlamok nem szazszor at-
értékelt, csak a torténelemkonyvekbdl
visszakdszoné eseményeket fogalmaz-
nak at szazegyedszer is, a sajat szajuk
ize szerint. Mikozben az ,iinnepet” be-
szédekben sajatjuknak rekviralok ma-
guk vallalnak kozosséget a szavakban
magasztalt forradalom eltiproival vagy
éppen hatalmi cinizmusbol emelik 6ket
maguk mellé.

Konnyd az itélet, hiszen lélekben a
martirok kozé allunk mi is, az arulokat pe-
dig megvetjiikk — bar alegtobbilink szamara
az élet-halal kérdést egy nyaralas lefogla-

Hatvannal is tobb
dontés sziiletett

Nagylizem, hosszas vitak az elsé
rendes Oszi testiileti tlésen

lasa, esetleg egy nagy 6sszegli hitelfelvétel
jelenti. Pedig megemlékez6 irasunk egyik
szereplGje is gy lett martir, hogy nem
ragadott fegyvert: Hegedls Istvin nem
orosz tankok, AVH-sok ellen akart har-
colni, ,csak” el akart jutni az uszodaba,

»csak” el akart menni figyelmeztetni a ra N emm i Nn d -

bizottakat. Az életébe kertilt. . °

Ebben a Szdfia utcai cseppben is ott IatSZ| k,
van minden forradalom tengere. A valodi 1 A -4
forradalmarok — bar Hegedls vélhet6- ami ertek
en nem tekintette magat annak — nem
izmusokkal szajalnak és nem kilféldi
varosnevek hallatan razzak okliiket. Ok
csupan el akarnak indulni reggel dolgoz-
ni, gyereket nevelni vagy éppen egyediil
lenni - élni akarnak, gy, ahogyan 6k
szeretnének. Noha mindannyian ezt
gondoljuk magunkrol, a valédi hdésok
azokbol lesznek, akik képesek tullépni
kompromisszumaikon, hétkoznapi bék-
lyéikon. Azokbdl, akik a mindennapok-
ban meggy6zédésiikre ,,sporolnak”, nem
pedig az akcios wellnesshétvégére. Azok-
bol, akik szamara ez a meggy6z6dés az
érték — és nem az értéktargy.

Egyetemistak segitenek megismerni
a terézvarosi hazakat

— — Ay

i

Békeiddk izei
A monarchia gasztrondémidjat kinalja
a Ferdinand étterem

Cimlapon (balrél jobbra): Gyérffy Maté alpolgarmester, dr. Beleznay Zsuzsanna alpolgarmester,
Csepregl Botond Soproni Taméas polgarmester, Temesvari Szilvia alpolgarmester, Miyazaki Jun alpolgarmester

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin

KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata FELELOS SZERKESZTO: Csepregi Botond A LAP MUNKATARSAI: Csejtei Orsolya,
Dobi Agnes, Gajdacs Emese TORDELES: Formula Stidié FOTO: KépszerkesztGség Kft. CIMLAPFOTO: Ancsin Gabor/Képszerkesztéség . .
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, E6tvos utca 3. E-MAIL: sajto@terezvaros.hu NYOMTATAS: Mediaworks Hungary Zrt.

FELELGS VEZETG: Szabady Balzs nyomda lizletdg igazgaté TERJESZTES: DP-M Lapterjeszté Kft. A HIRDETESEK FELADHATOK A SAJTOIRODAN: ‘ '
06 (1) 342-0905, 2451-es mellék, sajto@terezvaros.nu APROHIRDETESEK FELVETELE: apro@terezvaros.hu, 06 (1) 342-0905, 4036-os mellék

Terézvaros
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Kezdddik a Jokai tér felajitasa

Tobb sikertelen kozbeszerzési eljaras miatt 6t éven keresztiil huzddott
a Jokai tér feldjitdsa. Az 6nkormanyzatnak az idén siirgés eredményt
kellett elérnie, ugyanis mar az keriilt veszélybe, hogy lehivhatd legyen
a févarostol évekkel ezel6tt kapott 200 milli6 forintos palydzati tdmo-
gatas. A legutdbbi, sikeres kozbeszerzésnek koszonhetéen viszont ok-
téber 11-én megkezdddik a Jokai tér felujitasa. Tobb lakossagi forum,
tervbemutaté utdn alakult ki a végleges terv. Fontos szempont volt a
meglévé zoldértékek megtartasa és hovitése, a pihendpark jelleg eré-
sitése vizes elemmel és utcabutorokkal. Az egységes arculat érdekében
egy szintbe keriilnek majd a teret koriilvevé jarda- és uttestszakaszok,
némileg csokken a parkolohelyek szdma, de 260 négyzetméterrel né
a zoldfeltilet. Elszortan jatszoelemek is keriilnek a parkba, amelyeket
zarhato kerités vesz koriil. Kozépen kozosségi teret alakitanak ki, ame-
lyet kisebb tarsasagok tudnak haszndlni, korbeiilni — zajos, tomegeket
vonz6 produkcioktdl senkinek sem kell tartania. Egy feszitett viztiikr(i
medence is épiil ide, ami alig par centiméternyi vizet tartalmaz majd.
Nem csobog, nem lehet fiir6dni benne, de nagyon latvanyos lesz, és a
parolgasaval hiisiti, frissiti a leveg6t. A Jokai tér — névaddja szellemé-
hez hiien — a magyar irodalom tereként is sziiletik 0jja: helyet ad majd
13+1, a magyar irodalom alakjaihoz kot6d6 idézetnek is.

A munkalatok oktéber 11-én kezdédnek, ezért az alabbiak szerint

valtozik a forgalmi rend a Jokai téren:

> A JOkai tér 1-4. el6tti utat €s a Mozsar utca Jokai tér fel6li szakaszat
lezarjak. A Mozsar utca forgalma kétirdnyura valtozik és kevesebb
lesz a parkol6hely. Gyalog a jardan tovabbra is lehet kozlekedni.

) A parkot teljesen lezarjdk, &tmenni sem lehet rajta.

> A Jokai tér 5-8. el6tt (az Aradi utcdig) a gépjarmiforgalom kétira-
nyura valtozik, ezért a tér mellett kevesebb parkoldhely lesz. Ezen
az oldalon is lehet gyalog kozlekedni.

FOTO: ANGSIN GABOR/
KEPSZERKESZTOSEG
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»20ld” konyvtarak gyerekeknek

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG

Kornyezetvédelmi témaju konyveket ajaindékozott az 6nkor-
manyzat a keriileti oktatdsi intézményeknek. Terézvaros tiz
intézményébe vitt konyvadomanyt Temesvari Szilvia zold-
ugyekért felelés alpolgarmester. ,,Idén els6 alkalommal adtuk
at az 6vodaknak, altalanos és kozépiskolaknak az altaluk kért,
fenntarthatésaghoz, klimavédelemhez, kornyezetvédelem-
hez, kornyezeti neveléshez kapcsolddé miveket, amelyek az
iskolai »z6ldkonyvtarak« els6 darabjailesznek” — mondta el az
alpolgdrmester, hozzatéve, hogy a tervek szerint minden év-
ben legalabb ennyi kotettel béviti az 6nkormanyzat a kinala-
tot, hogy minden évodaban, iskoldban kdnnyen hozzaférhet6
legyen a gyerekek szamadra az ilyen tipusu irodalom. ,Az 6 j6-
vojiik a tét a klimavaltozas elleni kiizdelemben: kdrnyezetiink
megeértése, a természet szeretete sokat segithet a kornyezetvé-
delemben” — fogalmazott Temesvari Szilvia.

Elelmiszercsomag
a nehéz helyzetben lévéknek!

Az 6nkormanyzat tartds élelmiszerekb6l 6sszeallitott csomag-
gal segit azokon a VI. keriiletben él6kon, akik anyagi gondokkal
kiizdenek: az adoményt oktdber 11-t6l a Széfia utca 7. szam
alatti Szolidaritasi Kozpontban vehetik at azok, akik harom vagy
tébb gyermeket nevelnek, nyugdijasok, elvesztették a munka-
helyiiket, a gyermekiiket egyediil nevelik. Egyediil é16k esetén
a bevétel nem haladhatja meg a 150 000 forintot, csaladban
él6knél pedig az egy fére es6 jovedelem nem lehet magasabb
120 000 forintnal. Haztartasonként egy csomag kérhetd, atvéte-
1éhez hozzak magukkal a személyazonossagot igazold okmanyt,
a lakcimkartyat, a jovedelemigazolast (nyugdijértesitd, fizetési
szelvény, kereseti kimutatds, munkaiigyi kézpont igazolasa
sth.). A Szolidaritasi Kozpont nyitvatartasa: hétfé 13.00-18.00,
kedd, csiitortok 9.00-14.00. El6zetes bejelentkezés nem sziik-
séges, a Sorszamosztas a nyitas el6tt egy oraval kezd6dik.

FOT6: ADRIANZOLTAN]

"KEPSZERKESZTOSEG




5 Hirek

Lampas gyalogosatkelSk épililnek a Podmaniczky utcaban

A terézvarosi 6nkormanyzat kezdeményezésére a Podmaniczky utca—Rippl-Rénai utca csomopontban
két jelz6lampas gyalogos-atkelGhelyet alakitanak ki a févaros beruhazasaban. A munkalatok oktéber 13-
an kezd6dnek el. Az utszakasz a veszélyesnek mindsitett keresztezédések kozé keriilt azon a vizsgalaton,
amely soran a terézvarosi rendérkapitanysag és az 6nkormanyzat szakembereib6l all6 munkacsoport
2019 decemberében feltérképezte a keriilet kozlekedésbiztonsagi helyzetét. A bejarast kovetéen elké-
sziilt az a koncepcid, amelyben a szakemberek javaslatokat tettek a problémak megsziintetésére, a ve-
szélyes utszakaszok, keresztez6dések, be nem lathato kanyarulatok biztonsagosabba tételére. A févaros
most ezt a gondot orvosolja a helyszinen. A régi MAV kérhazban 1év6 Egészségiigyi Kozpont biztonsago-
sabb megkozelitése érdekében a Rippl-Ronai utcdn és a Podmaniczky utcdn is gyalogos-atkel6helyeket
alakitanak ki, a jelenlegi forgalmi rend a jelz6lampa ataddsa utdn is valtozatlan marad. A munkdk — az
idGjaras fuggvényében — varhatéan 4 hétig tartanak. A Podmaniczky utca nagyon forgalmas szakaszan
zajlé épitkezés atmeneti kényelmetlenségekkel jar. A kivitelezést végz6 Budapest Kozut Zrt. az épitési
tertilet kozelében az arra kozleked6k fokozott figyelmét és tiirelmét kéri.

Javaban zajlik a Bajza—Bulcsu- Nyilt nap a terézvarosi nék jollétéért
or » yory x
a|u|jal'0 felujltasa Oktober 25-én az E6tvos10-ben a pélya- és munkahelyvaltasra
Augusztus végén kezdddott el az elhanyagolt allapotti Bajza— késziild, allast keres6 vagy vallalkozo nék részére tart nyilt napot
Bulcsu-aluljaré rendbetétele. A bonyolult tulajdonosi és kezel6i a JOL-LET Alapitvany. A képzést a terézvarosi 6nkormanyzat ta-
hatter( létesitmény feltjitasat Terézvaros kezdeményezte, és 6sz- mogatja, igy az a résztvevék szamara ingyenes. A programon be-
szehozta a kiilénbozé feleket. A MAV kezdett el els6ként dolgozni liil Palyamthely cimmel 3 6ras .
az alagutban, vallalasuk az aluljaro belsejében 1év6 tégla- és ter- palyaujrakezdési, alldskeresé- :_ L i =
méskd burkolatok letisztitasa, feliiletkezelése, valamint a kilsé si tréningre keriil sor. Digitér _ Jio AT !
homlokzat javitasi munkalatai voltak. Ezekkel a feladatokkal ok- néven egy olyan 10 alkalmas y __._f. : ,-,J*
téber kozepén végez a kivitelez6, majd kovetkezik az aluljaro vi- digitalis ismeretterjeszté kép- S rute e E_
lagitasanak korszertsitése. A Budapesti Disz- és Kozvilagitasi Kft. zés indul, amelynek soran a — “ i Ly =
oktdber végéig vallalta, hogy elkésziil ezzel a fazissal. Terézvaros résztvevek felkésziiltségiiknek ey
onkormdanyzata beruhdzasaban remélhetéleg még oktdber utol- megfelel§ tdmogatast kapnak =
s6 hetében megkezdbédhet az aluljaré alatt huzédo kézmiidrok a szamitastechnikai eszkozok, h‘ "r*’
felszamolasa, a vizelvezetés rekonstrukcioja, valamint az eddigi, illetve az internetes alapprog- -
balesetveszélyes acélburkolat elbontisa, az alagut és a rampak ramok haszndlatdhoz. Az én <
burkolati cseréje. Amennyiben az idgjarasi feltételek kedvezéen célom cimet visel6 csoportos
alakulnak, a tervek szerint decemberre késziilhet el az alagut tel- beszélgetésen szakértd mode-
jes felyjitasa. ralasaval az otthonrdl dolgozo, i
Tiirelmiiket és megértésiiket koszonjiik! vallalkozasi tevékenységben
. gondolkodd vagy mar vallalkozo nék elgondolasaikrol, kételye-
FQT(): SZABO BA}A?S/ y / ikrél, nehézségeikrol, fejlesztési sziikségleteikrdl esik majd szd
KEFGZERKESZTOSEG 1 - kozosen keresnek valaszokat az ezzel kapcsolatos kérdésekre.
. j Jelentkezni a jollet@jol-let.com e-mail-cimen lehet. Amennyiben
kérdésiik lenne, tegyék fel a 06 (20) 973-2803-as telefonon.

SZELEKTIV GYUJTES ©

a Hunyadi téri vasarcsarnokban

A csarnok Széfia utcai bejaratanél hasznaltolaj-gy(ijtét,
liveggy(ijt6t és komposztgy(ijt6t talalnak.

A komposztgy(ijtébe minden szombaton 7 és 13 éra
kozatt lehet elhelyezni a hulladékot, a tobbi gydjté a piac
nyitvatartési idejében hasznalhato.

Koszonjlk, hogy szelektiven gydjtik a hulladékot,
és vigyaznak ezzel kornyezetiikre.

Terézvaros 6nkormanyzata @

A hiroldalakat 6sszeallitotta: Dobi Agnes és Gajdacs Emese
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Hatvannal is tobb dontés sziiletett

Valédi nagyiizem volt

a terézvarosi képvisel6-
testiilet nyari sziinet
utani elsé rendes iilésén,
oktéber 5-én. A nyilt
tanacskozas soran
negyven, zart ajtok
mogott 18 ligyben kellett
dontést hozniuk

a politikusoknak: tobbek
kozott a parkolasrél,

a bérlakaspalyazatok
feltételeirél, de elddlt

az is, kik kapjak az idén

a keriileti kitiintetéseket.

Gajdacs Emese

A szokatlanul sok napirendi pont
is el6revetitette, hogy az els6 6szi
ulés hosszu lesz, &m erre ratett,
hogy a képvisel6k néhany téma
targyalasat meglep6en sok ideig
nyujtottak. Volt olyan el6terjesz-
tés, amelynek az lett a sorsa, hogy
a részletes, korbe-korbe éré vita
utan végiil levették napirendrél:
ez tortént példaul a testiilet mi-
kodését szabalyozd szmsz modo-
sitasaval, amely érintette volna a
frakcidk és tandcsnokok hivatali
elhelyezését — vagy ahogy a kép-
visel6k egymas kozott emleget-
ték, a ,szobaiigyet”. Ez a téma,
valamint a keriileti kitiintetések-
r6l sz416 rendelet modositasa vit-
te el a legtébb id6t — mondhatni
tehat, hogy figyelmet leginkabb
a szimbolikus {igyek, nem pedig
a sokmilliés koltségvetési tételek
vonzottak. A személyeskedések-
t6l sem mentes vitdk ellenére a
napirendi pontok végére jutottak
a képviseldk, igy fontos, a teréz-
varosiak életét megkonnyité don-
tések is sziilettek.

Ujabb segitség
a parkolasban

A keriiletben allando6 probléma a
parkoldhelyek sziikos szama, ami
napi problémat és sok bosszusa-
got okoz az itt él6knek. A kizard-
lagos lakossagi parkolas augusz-
tusi elinduldsa nem az egyetlen

1épés a helyzet javitisa érdeké-
ben: az O6nkormdanyzat vezetése
sikeres targyalasokat folytatott a
keriileti parkoléhazak izemelte-
téivel, igy a terézvarosi lakosok
kedvezményes aron haszndlhat-
jak ezeket a jov6ben.

A varakozasi engedélyek uj ti-
puséanak bevezetésérdl mar a juli-
usi tilésén dontott a képvisel6-tes-
tlilet, ezuttal ,finomhangoltak” a
rendszert. A rendeletmédositds
értelmében az a terézvarosi lakos,
aki az 1j, parkolohazas varakozasi
engedélyt megkapja, egyidejlileg
lemond a kedvezményes kozte-
riileti parkolas lehetGségérdl. A
parkolohazas lakossagi parkolas
tesztiizeme oktober elsé napja-
iban indult el, hat terézvarosi,
illetve a kertilet széléhez nagyon
kozeli szolgaltatonal élhetnek a
lehet6séggel az autétulajdonosok.
(Az uj parkoldsi modrdl a 10. oldalon
olvashatnak részletesen.)

Szolgalati lakas
tiizoltéknak is

A testiilet néhdny ponton moddo-
sitotta a bérlakdsokrdl szold ren-
deletét, bévilt azoknak a Kkore,
akik felkeriilhetnek az igénylék
névjegyzékébe. A tapasztalatok
azt mutattak, hogy a jelentkezék
koziil sokuknak nem lakoingat-
lanuk, hanem egyéb ingatlanjuk
van, de mar ez is kizarta 6ket a pa-

g £ =
Lindmayer Viktor (Fidesz)

lyazok korébél. igy igazsdgosabba
valik a rendszer, mert eddig sokan
azért estek el a szocialis lakhatas
lehetGségétol, mert adott esetben
tavol a févarostol tulajdonrésziik
volt egy teljesen forgalomképte-
len vagy bonyolult tulajdonviszo-
nyokkal terhelt ingatlanban. An-
nak érdekében, hogy minél t6bb
raszoruld csaldd kapjon esélyt
onkormanyzati lakas szocialis
vagy koltségalapu bérlésére, a
rendeletet ugy valtoztattdk meg,
hogy az lehet bérl6, akinek nincs
a tulajdonaban lakdingatlan, illet-
ve nincs tulajdonrésze, hasznalati
joga ilyenben, tovabba a vagyona-
nak egyiittes forgalmi értéke nem
haladja meg az Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének
250-szeresét, azaz a 7 millié 125
ezer forintot.

Régobta igény mutatkozik arra
is, hogy — hasonldan a renddérség-
hez - a katasztrofavédelem mun-
katarsainak lakhatdsat szintén
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segitse az dnkormanyzat. A most
meghozott dontés értelmében a
jovében a Kozép-pesti Katasztrd-
favédelmi Kirendeltség dolgozoi
is igényelhetnek szolgalati lakdst.

A terézvarosi Onkormanyzat
évek Ota tdmogatja — palydzatok
keretében odaitélt — jelentés 6sz-
szeggel a tarsashazakat, tobbek
kozott annak érdekében, hogy
segitse a jellemzben eloregedd
ingatlanallomany megujuldsat, a
zoldfeliiletek novelését, kornye-
zetbarat megolddsok alkalmaza-
sat. A testiilet most palyazatok
eredményérél dontott. Ot tarsas-
hazban husz kerékpartamasz te-
lepitéséhez jarul hozza az 6nkor-
manyzat.

A keriiletben fontos a zoéldfe-
lillet ardnydnak novelése, ennek
egyik terepe lehet a betonnal bo-
ritott, kopar, esetleg elhanyagolt
tarsashdzi udvarok szépitése. A
zoldfeliilet-fejlesztésre - vagy
ahogy tobben ismerhetik, udvar-
zolditésre —az idei masodik palya-
zati koérben a testiilet hét tarsas-
haz részére dsszesen 1 millié 242
ezer forintos tAmogatast itélt meg.
A tarsashaz-felqjitasi palyazatra
470 milliét kiilonitettek el a 2021-
es koltségvetésben, amelybdl ed-
dig tiz haz 39,1 milli¢ forint (30
szdzalékban vissza nem téritendd,
70 szazalékban visszatéritendd)
Osszeget haszndlhatott fel — 6ner6
biztositdsa mellett.

Meghallgatott kérés

A Liszt Ferenc téri lakosok a kozel-
multhan azzal a kéréssel fordultak
dr. Beleznay Zsuzsanna (Jobbik)
alpolgarmesterhez, hogy a térre
vonatkozé szabdalyokat enyhitsék.
A korabbi szabalyozas értelmében
a lakdk kutyaikkal nem tudtak at-
menni a téren. Mivel a kéréseket
a testiilet jogosnak itélte, a parkok
rendjérol sz616 rendeletet ugy mo-
dositottak, hogy az a jév6ben ne
tiltsa a Liszt Ferenc téren a kutyak
jelenlétét és a dohdnyzdast. Ez utéb-
bi azért is volt ellentmondasos
ezen a teriileten, mivel a padoktol
karnyujtasnyira talalhaté vendég-
latds teraszokon mar megengedett
volt a cigarettdzas, mig a téren til-
tottdk. A dontéssel egyidejiileg az
onkormanyzat tovabbi csikktartok

kihelyezésérdl is intézkedik, igy
megelézve a szemetelést.

A kozeli Jokai tér sorsat is
sziviikon viselik a képviseldk,
Balint Gyorgy javaslatdra hama-
rosan felall egy vizsgaldbizottsag,
amely a komplex felyjitdsra vo-
natkozo kozbeszerzést vilagitja
at. A munkat Ovari Gyula fideszes
képvisel6 vezeti.

Nem keriil sokba
a magazin

A hosszas vitat kivaltd elGterjesz-
tések kozott volt az is, amelyik a
Terézvaros magazin el6allitdsanak
koltségeit, hatékonysagat, vala-
mint a keriileti lapkiadas févarosi
tapasztalatait vizsgalta. Kordbban
Szilgyi Erika, az MSZP frakcio-
vezetGje kezdeményezte, hogy a
kertileti ujsag készitését az dnkor-
manyzat szervezze ki egy kiils6s —
keriileten kiviili — cégnek, és ez in-
dokolta az alapos elemzést. Soproni
Tamas polgarmester (Momentum)
elmondta, a févaroshan megjelend
lapok elemzésébdl kideriilt, nincs
altalanosan elfogadott gyakorlat a
kiadds modjara, 6sszehasonlitva
pedig Terézvarosban nem Kkeriil
sokba a lap eléallitasa, nincsenek
indokolatlan kiadasok — vagyis egy
esetleges kiszervezés sem tenné ol-
csObba a magazin eléallitasat.
Bundula Csaba (Fidesz) — frak-
cidja szavazatdit megel6legezve
- kifejtette, nem ért egyet a lap ki-
szervezésével, méltatta az Ujsag
magazin jellegl cikkeit, dm kemé-
nyen kritizdlta az 6nkormdnyzat
igyeivel és a politikaval foglalkozd
oldalakat. ,Olyan hatalmas tamo-
gatast kapott méltatlanul az el6-
valasztasi kampanyban és azota is
dr. Oldh Lajos, ami elfogadhatatlan.
Hatalmas DK-s nyomas alatt van az
Gjsag..” — fogalmazott a fideszes
képviseld, de a replika sem maradt
el. Miyazaki Jun alpolgdrmester
(DK) arra emlékeztetett, hogy ,2014
és 2019 kozott, amikor a Fidesz ve-
zette a kertiletet, Oldh Lajos egyal-
taldn nem szerepelt a magazinban,
a megvalasztott orszaggytilési kép-
visel6t éveken keresztiil tudatosan
kizartdk a sajtomegjelenéshol”.
Egészen mdas hurokat pengetett
Balint Gyorgy (MSZP), aki a jelen-
legi viszonyokrol beszélt: diktatu-
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Balint Gyérgy (MSZP)

rat emlegetett, és arra utalva, hogy
szerinte 6 nem szerepelhet az 6n-
kormdnyzat kiadvanyaban, azt alli-
totta, ,.ki van adva, ki szerepelhet az
Ujsaghan és ki nem”, a Terézvaros
magazint pedig ,idealizalt kornye-
zetben lév6 propagandalapnak” ne-
vezte. Az adok-kapok végén a testii-
let tigy dontétt, hogy nem szervezi
ki a magazin eléallitasat.

Maradt izgalom a zart {ilésen
hozott dontésekre is: kivalasztot-
tak azokat, akik atvehetik az idén
a keriilet legjelentésebb Kkitiin-
tetéseit. A dijazottakrol egyel6re
nem szdmolhatunk be, kilétiikre
Teréz-naphoz kétédGen, oktdber
14-én deriil fény, innepélyes ke-
retek kozott.

EGY MONDATBAN

) Uj elismerés bevezetésérsl
dontott a testiilet, igy a jo-
vében a Zo6ld Terézvarosért
kitlintet6 cim is gazdara
talal évrdl évre.

) A fa nyilaszardk felajitasat
a jov6ében az O6nkormdny-
zat magasabb 0Osszeggel
tdmogatja azokndl a laka-
sokndl, ahol minden tulaj-
donos nyugdijas.

> Az 6nkormanyzat altal kiirt
17 milli¢ forintos civil pa-
lyazati alapb6l megmaradt
0sszeghdl tovabbi 3 alapit-
vany és 5 egyesiilet része-
stilt tamogatasban prog-
ramjai megvaldsitasara.

>A beérkezett igényeknek
megfeleléen kilenc hely-
szinen végzi el a magan-
teriileti fak allapotfelméré-
sét az 6nkormdnyzat.

HIRDETES

KOZMEGHALLGATAS
AZ EOTVOS10-BEN

Terézvaros képvisel6-testilete 2021.
oktéber 28-an, 17 6ratél kézmeghallgatast tart
az E6tvos10 szinhaztermében.

A kdzmeghallgatason helyi kdziigyekben

tehetik fel kérdéseiket.

Kérdéseket oktober 26-an délig

el6zetesen is feltehetnek

e-mailben: kozmeghallgatas@terezvaros.hu,
vagy formanyomtatvanyon az 6nkorméanyzat

portdjan (E6tvos u. 3.) és

az lgyfélszolgalaton (EStvés u. 4.).

A kézmeghallgatason szdjmaszk hasznalata

ajanlott.

. . Terézvaros

‘ ' onkormanyzata
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Soprqai Tumds terézvdrosiként a terézvdrosiakér

A tervezés szakaszabdl a
megvalésitas atjara léptiink -
igy jellemezte Soproni Tamas
az 6nkormanyzati valasztasok
6ta eltelt - és vilagjarvannyal
nehezitett - masodik évet.

A polgarmester interjinkban
részletesen beszélt Terézvaros
zolditésérdl, a parkolasi gondok
enyhitésérél, varosvezetdi
szereprdl és felelésségrél,

de nem keriilte meg a terézvarosi
politikai viszonyokban

beallt fordulatot sem.

Csepregi Botond

— A 2019-es valasztas €jszakdjan hol latta a kerii-
letet két évvel késcbb?

— AkKkor is egyértelm volt, hogy az 6téves
ciklusra vallalt programunk megvaldsithatd
elemekbdl all. Erre most mar bizonyiték is
van, hiszen a tervezés szakasza utan mostan-
ra megindult az elképzeléseink megvaldsi-
tdsa. Tobb dologra mar most biiszke vagyok.
Azt igértem, hogy a parkoldhelyek harmadat
visszaadjuk a terézvarosiaknak. Budapesten
nalunk indult el elséként a kizardlagos la-
kossagi parkolas rendszere, vagyis az itt él6k
mar visszakaptdk parkoldhelyeik egy részét.
Hasonloan nagy eredménynek tartom a telje-
sen lelakott és veszélyes Bajza—Bulcsu-alagut
rendbe rakasat, ami a keriiletvezetés har-

mincéves addssaga volt nemcsak a terézva-
rosiak, hanem az athaladd biciklisek felé is.

— Es hol ldtja magdt ennyi id¢ elteltével az el-
képzelt polgarmesteri szerephez képest?

- Nyitottunk a lakdk felé: intenzivebbé tet-
tiik az 6nkormanyzat és a terézvarosiak kozti
kommunikaciét — amit nemrég szakmai dij-
jal ismertek el. Nem fogadodrat, hanem reg-
gel 8-tdl este 6-ig fogadonapot tartok minden
hénapban. Kozértheté nyelven beszéliink a
keriiletiekhez és — mondhatom az alpolgar-
mesterek (valamennyien lathatéak cimlap-
fotonkon — a szerk.) és az egész hivatal nevé-
ben - partnerként kezeljiik 6ket: ha a lakok
panaszkodnak a kézeliikben miikédo széra-
kozohelyekre, 6sszehozzuk a feleket és lakos-
sagi forumot szerveziink. Gyorsan reagalunk,
ami abbdl is ered, hogy én tényleg ugyanazt
a leveg6t szivom, mint az 6sszes terézvarosi,
vagyis duplan motivalt vagyok abban, hogy
jol menjenek a keriiletben a dolgok. Nekem
mindegy, hogy milyen osztalyhoz, kihez tar-
tozik egy problémas ligy, az a feladatom, hogy
addig menjek, addig foglalkozzunk vele, amig
megoldas nem sziiletik. Azt hiszem, ez az a
polgarmesterkép, amelynek meg akartam
felelni.

— A pandémia rdanyomta a bélyegét az elmuilt
két évre és sok mindent elvett téliink — de mit
adott a vilagjarviny?

- Aterézvarosiak és az onkorméanyzat is jol
vizsgaztak a vilagjarvany alatt. Abban min-
denki egyetértett, hogy a pandémiat legy6zni
csak az oltassal lehet, és a terézvarosiak na-
gyon okosak voltak: rendkiviil magas, 80-90
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szazalékos a keriilet atoltottsaga. Fontos volt
az is, hogy a legraszorultabbakat — példaul
rendkiviili lakbértamogatassal, allasvesztési
tamogatassal — hatékonyan és gyorsan segit-
slik. Kés6ébb tobben elmondtak nekem, hogy
az 6nkormanyzattdl kapott néhdny szaz ezer
forintos tdmogatas mentette meg Gket attol,
hogy addssagspiralba keriiljenek. A teréz-
varosiak pedig a legjobb arcukat mutattak:
lelkesit6 volt, ahogy lakék, helyi vendégla-
tésok, vallalkozok alltak dssze, hogy élelmi-
szercsomagot szallitsanak a rdszoruldknak,
segitsenek idés emberek lelki dpolasaban, a
bezarkoézassal jott mérhetetlen magany eny-
hitésében.

— Programja egyik legfontosabb eleme volt a
beton helyett fak” igérete. Atvette mdr a zold az
uralmat Terézvdros utcdin?

- Valoban, kozteriileteink fejlesztésénél
elsédleges szempont a ,zoldités”, vagyis a
zoldfeliilet n6velése abban a kertletben, ahol
egy fére vetitve a legkisebb ez az arany. En-
nek a megvaldsitasahoz is hozzakezdtiink: a
Rdzsa utcaban egy 6nkormanyzati tulajdonu
foghijtelken Temesvari Szilvia zoldiigyekért
felel6s alpolgdrmester kezdeményezésére
elébb kozosségi kertet alakitottunk ki, nem-
rég pedig megnyilt a Rézsakert pihenépark
(ezen a helyszinen készilt lapszamunk cim-
lapfotdja — a szerk.). Hasonldt terveziink egy
épiilet elbontasa utdn a Voérésmarty utca-
ban is. Egy ilyen sliriin beépitett keriiletben
barmilyen kis zoldfeliilet el6relépést jelent.
Latvanyos 1épés volt az Andrassy ati migyep
— amely alatt egy gombas fert6zés terjedt, fel-
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gyorsitva a fak haldoklasat — felszedése, ami
nem elég, itt is megujul a zoldfeliilet. Ez hia-
ba lenne a févaros feladata, ha 6k nem tudjak
elvégezni, nekiink kell, hiszen dént6 részben
terézvarosiak sétalnak el az Andrassyn nap
mint nap.

— A zéldités elvdlaszthatatlan a kizteriiletek
komplex megujuldsdtol.

— Valdéban, és a Csengery utcaban kezdé-
dik meg kozteriilet-feltjitasi programunk:
ezekben az esetekben az utcak teljes széles-
ségiikben atalakulnak. Ahol vannak még, el-
tlinnek a macskakovek, 4j funkciok — példaul
a pihenés — jelennek meg. Eppen ezekben
a napokban indul el a Jokai tér meguyjitasa,
amely a magyar irodalom tereként sziiletik
ajja. A sort pedig folytatjuk a Paulay Ede, a
Szinyei Merse, a Szondi, a Fels6erddsor és a
Zichy Jen6 utcaval. Az utcainkat nem arra ta-
laltak ki, hogy 50-60-nal zugjanak at rajtuk az
autok, ezért forgalomcsokkentésbe kezdiink.
Nem biztos, hogy gy, ahogyan a szomszédos
Erzsébetvarosban, sokkal inkdbb olyan fizi-
kai akadalyokban gondolkodunk - példaul
emelt szintl zebrakban —, amelyek normali-
zaljak a forgalmat, ugyanakkor nem okoznak
tul nagy terhet az itt lakéknak.

— A kozteriiletek meguijuldsadtol elvilasztha-
tatlan a parkolds kérdése: az emberek egyszerre
szeretnének kevesebb zajt, illetve azt, hogy minél
kisebb gondot okozzon nekik helyet taldalni a la-
kasuk kizelében az autdjuk szamdra. Ebben mi
tortént 2019 éta?

- A mar emlitett kizardlagos lakossagi
parkolas azt jelenti, hogy a kijelolt helyeken
este 6 és reggel 7 kozott csakis a varakozasi
engedéllyel rendelkez6é Kkeriiletiek parkol-
hatnak. Munka utdn a terézvarosiak igy ké-
nyelmesebben tudjak letenni az autdikat,
nem kell korozni, nem sziikséges hosszan
helyet keresni. A parkolasi gondok enyhité-
sére van egy masik programunk is. Gyorffy
Maté varosfejlesztési alpolgarmester targya-
lasai utan oktdéber elejére hat parkoléhazzal
kotottiink szerzédést. Ezeken a helyszineken
kedvez6 feltételekkel, havi 15-25 ezer forin-
tért tudnak a keriletiek parkolni. Cserébe
azt kérjiik: az autds adja vissza a kozterileti
varakozasi engedélyét, hogy ily mdédon csok-
kenjen az utcan parkolo gépjarmivek szama.

— Zoldiilnek az utcdk, kisebb lesz a forgalom, de
tisztdabbak is lesznek-e a terézvdrosi kozteriiletek?

— A belvarosban éliink, egyértelmi, hogy
soha nem fogunk falatozni a foldrél. De ha
arra a mult szazadfordulds angol turisztikai
konyvre gondolok, amelyik azt allitotta, hogy
az Andréassy ut olyan tiszta, hogy ott el6bb lesz
koszos az utca a leejtett kalaptdl, mint fordit-
va, akkor azt mondom, ez lenne a cél. A terii-
letért felelés dr. Beleznay Zsuzsanna alpol-
garmester iranyitasaval sokat tesziink ezért,
de eleget sosem lehet: kozel megduplaztuk a

koztisztasagi céglink koltségvetését, ij mun-
katarsakat vettiink fel, bevezettiik a délutani
takaritast, emellett Uj kutyapiszokgyujtéket
és kukakat helyeztiink ki, valamint stritettiik
avizes takaritast. A legnagyobb problémanak
egyébként a kutyaiiriilék mennyiségét latom,
nincs az az eréforras, hogy ezt egy onkor-
manyzat egyediil megoldja, mert nem is a mi
er6forrasainkon mulik a javulas. Nevelniink
kell azokat a kutyasokat — a gazdak egyéb-
ként kis részét —, akik képtelenek felszedni
az allat utan a végterméket. Ez lehet pozitiv
Osztonzékkel vagy biintetéssel. Az utébbihoz
azonban tetten kell érniink azokat, akik — szo
szerint — magasrol tesznek a koztisztasagra.

— A helyi egészségiigyet jo dllapotban vehet-
te dt 2019-ben, azonban ez is egy olyan téma,
amelyre soha nem juthat tulzénak mondhato fi-
gyelem és forrds.

- Fontos, hogy az el6z6 vezetés pozitivu-
mairol is szé essék: az intézményeinket jo
allapotban adtak at, folyamatban volt egy fel-
ajitasi program. A haziorvosi rendel6k mel-
lett ez igaz az 6voddinkra is. A helyi egészség-
lgyre jelentGs 0sszegeket forditott korabban
a kertilet, nagyszerd munkat végez dr. Czer-
mann Imre féigazgato, mi pedig ezen a meg-
kezdett iton haladunk tovabb. Az Egészséges
Budapest Program jévoltabol megoldjuk az
akadalymentes bejutast a TESZ f6bejaratan,
lift is épil, megujul a szakrendel6 hiités-fi-
tési, valamint informatikai rendszere és nagy
0sszegli orvosieszkoz-beszerzést is inditunk.
Ezen a téren mintakeriilet vagyunk és azok is
maradunk.

- Terézvdros elvilaszthatatlan része a kultii-
ra, mit hozott ezen a téren az elmiilt két esztendd?

- Fontos szdmomra, hogy kozelebb vigyilik
a kulturat az emberekhez, hogy az ne keve-
sek, a tehet6sek kivaltsaga legyen, hanem
férjen hozza mindenki. Ennek érdekében
kiallitdsokat vittiink ki az utcara. Egyszer a
Kodaly kérondon, maskor a Hunyadi téren
nyilik szabadtéri tarlat. Az Andrassy uton

pedig az idén augusztus végén megtartottuk
az els@ Terézvarosi Fesztivalt, ahol sok ezer
ember bucsuztatta egyiitt a nyarat. Es mind-
ebben kivalé munkat végez Galvolgyi Dorka,
az E6tvos10 uj vezetbje, valamint a teriiletért
felel6s alpolgarmester, Miyazaki Jun.

— Egy évvel ezeldtt a politikai tapasztalatokat
dsszegezve azt mondta: még mindenkinek tanul-
nia kell a valasztdasok utdn megvaltozott feldallds-
ban az uj — keriiletvezetdi vagy éppen helyi ellen-
zéki — szerepét. Hogyan ldtja most ezt?

—Nekem a testiiletben potencialisan tizen-
négy szovetségesem van — minden képvisels-
re igy tekintek, amennyiben elsGdlegesen a
terézvarosiakhoz lojalis. A helyzet annyiban
bonyolodott, hogy jelenleg gyakorlatilag két
ellenzéki part 1l a testiiletben. A Fidesz kép-
visel6i szakpolitikai kritikakat fogalmaznak
meg — néha harsanyan —, és konstruktiv el-

lenzékként viselkednek. Az MSZP politikusai
viszont személyeskedd, a hivatal munkatar-
sait timado és kevésbé szakmai vitakat foly-
tatnak.

— Jol értem, hogy az MSZP-t a helyi ellenzék
részének tekinti?

— Tudja, ha egy madar agy jar, mint egy
kacsa, ugy uszik, mint egy kacsa és ugy ha-
pog, mint egy kacsa, akkor azt én kacsanak
hivom. De van erre a helyzetre a politikiban
egy egyszerl hiivelykujjszabaly: az a part,
amelyik nem szavazza meg a koltségvetést,
az ellenzéki.

— Jatsszunk el a gondolattal: hol latja két év
miilva ilyenkor Terézvdrost?

— Most kezd el beérni a tavaly elkezdett
tervezési folyamat, igy két év mulva készen
leszlink a koztertlet-fejlesztéseink nagy ré-
szével, és ennek is koszénhetden zoldebbek,
tisztabbak lesznek az utcdink, konnyebb lesz
parkolni. Jo lesz itt sétalni, dolgozni, széra-
kozni, élni. Ha mindezzel meglesziink, akkor
nagyon biiszke leszek, mert ekkora varosfej-
lesztési projekt nem futott ebben a keriilet-
ben az elmult 30 évben.
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Adj helyet magad

A kizarédlagos
lakossagi varakozas
elindulasa utan
tjabb lehetéség segit
abban, hogy
enyhiiljenek a teréz-
varosi parkolasi
gondok. Mostantél

— az 6nkormanyzat
szerepvallalasa

és anyagi hozza-
jarulasa révén - rend-
kiviil kedvezményes
aron juthatnak
parkoléhazi helyek-
hez a keriiletiek.

Csepregi Botond

A belvarosi teriileteket sokszor jellemz6 parkolasi
kdoszra nincs egyszerd megoldas — hacsak nem adja
el az autdjat mindenki, akinek nem létsziikséglet a
napi hasznalat. Mivel ilyen opcié nincs, Terézvaros
o6nkormanyzata tobb megoldassal is szeretne javitani
a néha tarthatatlanna fokozodo helyzeten. Augusztus
ota Bels6-Terézvarosban tobb mint 400 parkoldhelyre
kizarolag keriileti varakozasi engedéllyel rendelkez6
autdsok allhatnak hétkdéznap este 6 és reggel 7 dra
kozott. A gondokon azonban nem csak az utcdkon
valo parkolas szabalyozasaval lehet enyhiteni, az 6n-
kormanyzat vezetése ugy latta: érdemes 9szténozni a
parkoldhazak, mélygarazsok haszndlatat. Ezek dijai
horribilisek az atlagemberek szamara (egyes helye-
ken 60-70 ezer forint is lehet a havi bérlet ara), ezért
Gy6rffy Maté alpolgarmester vezetésével a Keriilet
targyalasokat kezdett még tavaly arrdl, hogy az 6nkor-
manyzat kedvezményesen parkolohelyeket béreljen
szolgaltatokndl, amelyeket még jutdnyosabb aron to-
vabbad az itt él6knek.

A targyalasokbodl oktoberre lett megallapodas:
mostantél a lakossdgi parkoldsi engedéllyel (vagy
arra vald jogosultsaggal), illetve terézvarosi allando
lakcimmel rendelkez6 keriiletiek jutanyos aron valt-
hatnak helyet hat parkoléhdzban (ebbdél 6t Terézva-
rosbhan, egy pedig a varosrész szélét6l néhany szaz
méterre talalhatd). Ehhez azt kell vallalniuk, hogy
visszaadjdk a kozteriileti parkolasi engedélyiiket. A

Mi a bérletek havi ara?
(havi dij els6 autéra/havi dij masodik autéra/nagycsaladosok,
illetve nyugdijasok havi dija/piaci ar — forintban, 2021-ben)

mellett!
29

Az arak joval a piaciak alatt
vannak, hiszen 15-25 ezer
forintért bérelhet6é havonta
egy hely - a nyugdijasoknak,
nagycsaladosoknak jaré
kedvezménnyel mindossze
akar 10 ezerért.

parkolohdzas engedély kivalthato a haztartas elsé és
maésodik autdjara is.

Az arak jéval a piaciak alatt vannak, hiszen 15-25
ezer forintért bérelheté havonta egy hely — a nyugdi-
jasoknak, nagycsalddosoknak jaré kedvezménnyel
az 6sszeg mindossze 10 ezer forint is lehet. Ez annak
koszonhetd, hogy az 6nkormanyzat a szolgaltatoktol —
mivel tobb helyet igényelt — jutdnyos dron jutott hozza
a parkolohelyekhez, amelyeket a testiilet dontése ér-
telmében, 6nkormdanyzati forrast felhasznalva, még
nagyobb kedvezménnyel ad tovabb a lakoknak. Az
igénylés pontos menetérol részletesen olvashatnak az
onkormdnyzat honlapjdn (www.terezvaros.hu). A par-
kolohdzas parkolds bevezetésének els6 iitemében 90
kedvezményes hely valik elérhetévé.

, Két éve kimondtuk, hogy tarthatatlan, hogy sokan
kozparkoldnak nézik a keriiletet, és azt is szeretnénk,
hogy jobb legyen Terézvaros levegdje, tobb hely legyen
a koztertileteken. A lakossagi parkolas elinditdsa utan
itt az ujabb lehetdség a keriiletiek szamadra a kedvez-

WestEnd parkoléhaz (VI., Vaci ut 1-3.): 15 000/17 500/10 000 - piaci ar: 46 000
Care Park Opera (VI., Zichy Jen6 u. 9.): 25 000/40 000/20 000 - piaci ar: 70 000
Care Park Székely (VI., Székely Mihaly u. 3.): 25 000/40 000/20 000 — piaci ar: 55 000
Care Park Kertész (VIL., Kertész u. 28.): 20 000/30 000/15 000 - piaci ar: 40 000
Hard Rock Hotel (VI., Nagymez6 u. 38.): 25 000/40 000/20 000 - piaci ar: nincs havi bérlet
Central Passage (VI., Paulay Ede u. 4.): 25 000/40 000/20 000 - piaci ar: nincs havi bérlet

ményes parkolohazi helyekkel. Ezek a 1épések a fenti
célokat szolgaljak — mondta Soproni Tamas az indulas
kapcsan. — A célunk, hogy minél tébb auto tlinjon el az
utcakrol, és azzal, hogy jelent6s, a piaci arhoz képest
60-70 szazalékos kedvezménnyel kindljuk a parkolo-
hazas helyeket, remélem, sokan élnek is majd ezzel a
lehetéséggel.”
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Egyiitt a lakokkal Terézvaros tisztasagaért

A keriiletben él6k, a tarsashazi
kozosségek bevonasa fontos
annak érdekében, hogy tovabb
javuljon a koztisztasag. Az
onkormanyzat ezért palyazattal
tamogatna a lakékozosségeket,
hogy még nagyobb figyelmet
forditsanak a hozzajuk tartozoé
kozteriiletek tisztan tartasara.

,Valasztasi igéretiink volt, hogy tisztabbak és ren-
dezettebbek lesznek Terézvaros utcdi. Kiemelt cél-
nak tekintettiik és tekintjiik a koztisztasag javitasat
a 2019 el6tti id6szakhoz képest. Ennek érdekében
tobb mint 150 millié forinttal megnéveltiik a kolt-
ségvetésben az erre rendelkezésre allo keretossze-
get, és 0j vezet6t neveztiink ki a Terézvarosi Foglal-
koztatast ElGsegité Nonprofit Zrt. élére — mondta
Kecskés Balazs, a DK frakciovezetGje annak kap-
csan, hogy a koztisztasag novelése jegyében djabb
lépésre késziil az onkormdnyzat. — Masrészroél pedig
sok visszajelzést kapunk a lakdktol arrol, hogy Te-
rézvarosbhan ilyen mérték( figyelmet a helyi poli-
tikai szerepl6kt6l kordbban sohasem tapasztaltak.
Ez azért lehet, mert nagyobb felel6sséget érziink a
keriileti lakokozosségekért, mint a korabbi ciklusok
vezetése. Azonban a keriilet tisztan tartdsa kozos
felel6ssége mind az 6nkormdnyzatnak, mind az itt
lakdéknak, ezt fontos tudatositanunk.”

Hatékonyabb kezelés

A Pénziigyi és jogi bizottsag elndkeként is dolgozo
képvisel6 elmondta, a kozos felelésségvallalas je-
gyében életre hivott Tiszta utca rendes haz prog-
rampdlyazat keretein beliil a lakékozosségek véd-
nokséghe vehetik a takaritasi kotelezettségiikbe
tartozé kozteriiletet. Az els6dleges cél ezeknek a te-
riilleteknek a tisztan tartdsa, emellett a kozosségek
jogszabalyi kotelezettségeinek tudatositdsa. Vannak
a minimum-el6irdsokon tulmutato feladatok is, és
az onkormdnyzat, valamint a lakokozosségek kozot-
ti kapcsolattartas erdsitése is fontos a koztisztasagi
problémak hatékonyabb kezelése céljabdl — mondta
el Kecskés Balazs. A palyazaton részt vevé lakoko-
z0sségek elvégzik a tarsashaz el6tti jarda tisztitasat
és sikossagmentesitését a jogszabdlyi el6irasoknak
megfeleléen.

»A végleges kiirds varhatdéan oktoberben keriil
a képvisel6-testiilet elé, ahol reményeim szerint
megszavazzak majd a keretdsszeget és a lebonyoli-
tas dadtumait — mondta a frakciovezetd. — A program
valéjaban arrdl szol, hogy épitsiink valodi kozossé-
get Terézvarosban. Hozzuk kozelebb egymdashoz a
szomszédokat és az érdekeiket képvisel§ dontésho-
zOkat.”

A kozosségfejlesztés szandékat hangsulyozta a
témaval kapcsolatban dr. Beleznay Zsuzsanna koz-
tisztasagért is felelds alpolgarmester. ,,Az id6sebbek
még emlékezhetnek arra, hogy régebben mennyivel
Osszetartobb lakokozosségek voltak itt Terézvaros-
ban is, akik természetesnek vették a lakokornye-
zetlik 6vasat és védelmét. Mi éppen ezt szeretnénk
Ujjaéleszteni, nemcsak a szavak szintjén, hanem a
gyakorlatban is. Hasonlo célt szolgdl a kifrandé pa-
lyazat. Legyen Terézvaros a jov6 belvarosa, legylink
felel6s gazdai kertiletiinknek és a koztereinknek” —
mondta az alpolgdrmester.

Segitség az 6nkormanyzattol

A palyazatra varhatéan novembert6l lehet jelent-
kezni — tette hozza Beleznay Zsuzsanna, aki min-
denkit biztat arra, hogy figyelje a megjelend kiirast
és palyazzon a sajat lakokozosségével, ugyanis 0sz-

szesen 10 milli¢ forintot itélnek oda a jelentkezdk-
nek. A feladat mind6ssze annyi, hogy a tarsashazak
gondozzak a hozzajuk tartozd jardafeliiletet, terii-
letet, az szemét- és kutyaiiriilék-mentes legyen. Az
érintett szakaszt havonta kétszer vizes technikaval
le is kell mosni. Ezenkiviil el6nyt jelent az érintett
teriilet graffiti- és matricamentesitése, valamint
az utpadka menti takaritds. A munkakat az 6nkor-
manyzat szakemberei egy értékelési tabla alapjan
rendszeresen ellendrizni fogjak, a nyertes palya-
zdkat pedig a Terézvarosi Foglalkoztatast El6segit6
Nonprofit Kft. szakmai segitséggel is tAmogatja.

Az alpolgarmester hozzatette, amennyiben az ér-
dekléd6knek tovabbi kérdésiik lenne a palyazattal
kapcsolatban, akkor személyesen, el6re egyeztetett
idépontban vagy e-mailben — a drbeleznay.zsuzsan-
na@terezvaros.hu cimen — keressék meg 6t.

Csepregi Botond
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A program
valéjaban arrél
szol, hogy épitsiink
valédi kozosséget
Terézvarosban.
Hozzuk kozelebb
egymashoz a
szomszédokat

és az érdekeiket
képvisel6
dontéshozokat.

Dr. Beleznay Zsuzsanna
és Kecskés Balazs
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A szenior 6romtanc:

mozgas, orom, agytorna

minden napjan elérheté

Gajdacs Emese

’sirmaz Szilvia

00K)

Egy szép, Oszi hétkoznap délel6ttjén érkezem az
E6tvos10-be, hogy megismerkedjek a szenior 6rom-
tanc terézvarosi mivelGivel. Mar a harmadik eme-
letre tarto liftben sikeriil 6sszefutnom az odatarto
hatvanas holgyekkel, akik régi ismerésként, jo ba-
ratként tidvozlik egymast és tinilanyok modjara csi-
cseregnek egész uton.

Orémmel jottek, szeretnek itt lenni, ha lehet,
hetente tébbszor is megfordulnak a mitvel6dési
héazban, ahol t6bb oktatd is tart foglalkozast. Hamar
megtudom, hogy a tdncosok koziil tébben a févaros
tavolabbi keriileteibél is elutaznak Terézvarosba, ha
kedvenc trénereik itt adnak orat.

Bator férfiak kerestetnek!

»~Semmi pénzért ki nem hagynank a tancolast. Hidba
van ilyen-olyan egészségiigyi problémaja az ember-
nek, tinc kézben semmi sem f3j. Egylitt mozoghatunk,
élvezziik a jo zenéket, remek a tarsasag és nagyon
szeretjiik az oktatdkat” — soroljak egymas mondatait
folytatva a csupamosoly, j6 kedély( és lathatéan lel-
kes holgyek, akiknek némelyikérél nehezen hiszem
el, hogy nyugdijas kort, annyira fiatalos és energikus.
Beszélgetés kozben kidertil, hogy az ide jardk 99 szaza-
1éka né, a férfiak félésebbek, kozilik csak elvétve akad
egy-egy jelentkezd — az unokak gyakrabban elkisérik a
nagyikat, 6k is jol szorakoznak 6romtanc kozben.
Szerencsére a szenior 6romtanchoz nem kell
partner, egyediil is el lehet jonni, hiszen az érakon

-vy!!’.

kiilénb6z6 tancformak keriilnek el6: néha parban
tancolnak (az egyik fél piros, a masik kék szalagot
hord a nyakaban, igy kiilonboztetik meg a férfi/n6i
1épéseket), néha négyen, hatan vagy éppen egy nagy
korben mindenki egyiitt mozog a zenére.

»lgen egyszerliek a koreografidk, mindossze 3
vagy 4 1épés kombindcidjabol allnak, tehat senkinek
nem okozhat til nagy gondot megjegyezni, de ahhoz
éppen elég, hogy Kkicsit hasznaljuk az agyunkat. Az
oktatdk ritmikus beszéddel kisérve 1épésrél 1épésre
bemutatjadk a mozdulatokat, majd k6zosen megta-
nuljuk azokat. Amikor mar jol begyakoroltuk, csak
akkor jarjuk el a tancot zenére is” — ezt Csirmaz Szil-
viatol, a Szenior Orémtanc magyarorszagi meghono-
sitéjatol tudom meg, aki maga is tart érakat az E6t-
v0s10-ben, és a hazai oktatok zomét is 6 képezte ki.

Itt nincs teljesitménykényszer, nem versenyeznek,
nem tandcsoljak el az lgyetlenebbeket: ,A lényeg,
hogy mindenki a sajat képességei szerint probalja
meg magabol a legtobbet kihozni, figyelni, 6sszponto-
sitani és persze jol érezni magat. A tdncosaink hétrol
hétre fejlédnek, hiszen a tanc javitja a koordinaciés
készséget, a koncentraciot és a ritmusérzéket.”

Demencia ellen

Mar a tudomany is bizonyitotta a tanc jotékony hata-
sait. A New York-i Albert Einstein Orvosi Kollégium
kutatdsdban két évtizeden at 75 évesnél idGsebbe-
ket vizsgaltak, hogy kideritsék, mely tevékenységek
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tartjak frissen az elmét, védve az idéseket a demen-
cia és az Alzheimer-kor kialakulasa ellen. E szerint
a szellemi elfoglaltsagok koziil a rendszeres olvasas
csupdan 35, a keresztrejtvényfejtés pedig 47 szaza-
lékkal csokkenti a demencia kialakuldsanak esé-
lyét. Erdekes, hogy a fizikai aktivitasok koziil a vizs-
galt sportok (a biciklizés, a tenisz) nem hasznaltak
semmit az idéskori elbutulas ellen, ugyanakkor a
rendszeres tancrdl kideriilt, hogy 76 szazalékkal
csokkenti a demencia esélyét.

»A szenior 6romtanc komoly, Osszetett idegi
munka: meg kell érteni, tanulni a koreografiat, a 1é-
péseket, figyelni kell a zenére, a ritmusra és a part-
nerre is. Tanc kézben egy gondolattal mar el6bbre
jar az ember agya, hiszen amikor éppen végrehajt
egy mozdulatsort, mar tudni kell, mi lesz a kovetke-
z0 1épés. Ez a bonyolult agytevékenység ugyanakkor
egyszerl mozgast kivan, nem terheli az iziileteket,
a csontokat” — magyardzza a tudomanyos megfigye-
lésre alapuld tényeket Csirmaz Szilvia.

Egyiitt taboroznak

Az orat ezuttal a hazankban €16 finn Larjovaara Lea
és Molnar Zsuzsa kozosen tartja. Ok ketten egy ideje
egyltt dolgoznak, mint mondjak, inspiraljak egy-
mast, a résztvevok is szeretik, hogy valtozatos az
ora, és 6k is tudnak kicsit pihenni a kiilonb6z6 tan-
cok kozott, amelyek egyaltalin nem megterheldk.
A szenior 6romtincban nincsenek hirtelen mozdu-
latok, ugrasok, porgések vagy akrobatikus elemek,
sokkal inkabb nyugodtabb mozdulatsorok, féleg sé-
talépések valtjak egymast.

Lednak fontos, hogy megemlitsem, mennyire
jo helyszin szamukra az E6tvos10, ahol szeretettel
fogadjak és mindenben segitik kis kozosségiiket. Ez
a csapat annyira 6sszeforrt, hogy a tdncorakon ki-
vl is szivesen toltik egyiitt az id6t. Zsuzsa mutatja,
hogy paran béronddel jottek, ugyanis innen azonnal
indulnak egy négynapos éromtanctaborba.

Ma mdr a févaros minden keriiletében és az or-
szag jo néhany varosaban megtalalhatd ez a moz-
gasforma, ami féként Csirmaz Szilvidnak koszon-
hetd. Néhany év alatt érte el kovetbivel egyiitt, hogy
jelenleg hazankban t6bb mint 150 helyszinen kozel
200 oktato foglalkozik a jelentkez6kkel, a tanfolya-
mok folyamatosan zajlanak, most is negyven hallga-
té varja, hogy a kezébe kaphassa az oklevelet.

Székben llve is lehet

,»,2008-ban kezdtem az 6romtanccal foglalkozni. Né-
mettanar voltam, és miutan nyugdijba mentem, ke-
restem magamnak valami értelmes elfoglaltsagot,
ami lekoti a még meglévo energidkat. Sok véletlen-
nek koszonhetéen bukkantam ra a szenior drom-
tdncra. Mivel tarsakat is szerettem volna magam
mellé itthon, Ausztridban elvégeztem az oktatdi tan-
folyamot, azdta is nagyon jé a kapcsolatom az ottani
szovetséggel, segitenek abban, hogy ez a mozgas-

Ki is volt llse Tutt?

A szenior 6romtdnc mozgalma Németorszdaghol indult el, és mdra az egész vildgon elterjedt.
Kitaldldja egy német tandr, Ilse Tutt, aki a mdsodik vilaghdbori utdn kezdett dolgozni,

és pedagogusi hivatdsa mellett a tancért is rajongott, gyerekek és fiatalok szamdra
néptdanccsoportokat szervezett. Egyszer az akkor mdr 90 éves anyosa tette fel a lelkes
pedagogusnak a kérdést: , Ilse, miért nem taldlsz ki nekiink, iddseknek is valami tancot?”

Ilse Tutt akkor mar maga is nyugdijas volt, de a kérdés izgatta, és megkezdte egy uj
mozgdsforma kidolgozadsadt. Megismerkedett a Németorszdagban €16, ddniai szarmazdst
tancpedagogussal, Inger-Merete Gerwiggel, €s egyiitt alkottdk meg a szeniortdinc modszertandt,
majd képezték ki az elsd oktatokat. Az uj mozgdsforma sportorvosok és pszichologusok szakmai
tamogatdsadval, kihangsilyozva annak sokoldalil, terdpids hatdsadt, hivatalosan is elismertté
valt. 1976-ban a Német Szeniortdnc-szovetség megalakuldsdval kezdetét vette a mozgdsforma
nemzetkézi térhoditdsa. EIGbb tobb ezren fogtak bele Eurdpdban, majd Brazilidha, Uj-
Zélandra is eljutott, aztdn mds orszdgokban is létrejottek szeniortanc-szovetségek. Illse Tuttnak
kaszonhetden a szeniortdnc onallo fogalomma vilt a tancirodalmon beliil, 6 pedig érdemei
elismeréséiil 1981-ben az egyik legrangosabb német dllami kittintetést vehette dt.

fajta elterjedhessen Magyarorszagon is” — ismerem
meg az utat, ahogyan Csirmaz Szilvia ralelt az azéta
szenvedélyévé lett 6romtancra, amirél csakhamar
az is kideriil, hogy még iilve is mivelhetd.
»Mozgaskorlatozott, kerekesszékes vagy demen-
cidval é16k szamara is elérhetd a szeniortanc. Nekik
dolgoztak ki az uigynevezett iilve tdncolast. Ezt azok
is mivelhetik, akik nincsenek jé egészségi, fizikai
allapotban, esetleg szédiilnek, konnyen eleshetnek”
— tudom meg Szilviatdl, majd a sajat szememmel is
meggy6zédhetek a mddszerrél. A terézvarosi cso-
port tagjai az oktatd iranyitdsaval szépen begyako-
roljak a kezeket és labakat egyarant megmozgato
koreografiat, majd széken iilve tancolnak a zenére.

b

Igen egyszeriiek

a koreografiak,
mindossze 3 vagy

4 lépés kombinacio-
jabal allnak, tehat
senkinek nem
okozhat tul nagy
gondot megjegyezni,
de ahhoz éppen
elég, hogy

kicsit hasznaljuk

az agyunkat.

Ami pedig nem mads, mint az 50-es évek flilbema-
szoan jatékos slagere, a Lollipop — erre emelgetik
végtagjaikat fiilig éré szajjal a vidam nyugdijasok.
Mint megtudom, a muzsika valogatasara is nagy
gondot forditanak, van vilagzene, pop, népzene, de
a finn Lea még egy filmzenének beill§ gyonyori
szamot is a repertoarba illesztett sajat hazaja egyik
szerz06jétol.



Nem mind latszik,

ami érték

Otodik éve zajlik a keriilet
védett lakéépiileteinek
vizsgalata Terézvaros
onkormanyzata, a
Polgarmesteri Hivatal
Féépitészi Irodaja, valamint
a Budapesti Mszaki és
Gazdasagtudomanyi
Egyetem Epitészettorténeti
és Miiemléki Tanszékének
egyiittmiikodésében.

A diakok bujjak a

levéltari anyagokat,

jarjak a hazakat, és
fotédokumentacioét,

leirast készitenek minden
apro részletrél. A kész
adatlap szamukra félévi
gyakorlati jegyet, a
F6épitészi Irodanak pedig
ismeretet és hivatkozasi
alapot jelent, ha példaul
egy tarsashaz felajitasi,
atépitési szandékkal keresi
meg Sket. Igazi win-win
szituacio!

Csejtei Orsolya

,Valoszintleg ez itt egy eredeti ablak, és olyan zold
lehetett minden keret, mint amilyet azon az ajtén lat
— magyarazza az egyik lelkes épitészhallgato, mire
kell figyelniiik, mit érdemes észrevenni gyakorlati
helysziniik, jelen esetben egy Sziv utcai bérhdaz fel-
térképezése soran. — Felujitds itt nem nagyon volt
az elmult néhany évtizedben, de az udvart azért
gondosan lebetonoztak.” Ugyanakkor — erre mar a
didkokat segit6 egyik kiils6s mentor, Simon Moénika,
a korondi Hibner Udvar felyjitasat is végzé Studio
Kvarc Kft. épitésze, a projekt tervezdje hivja fel a
figyelmet — megmaradtak a 1épcs6hazi nyilaszarok
madaras motivumokkal gazdagitott metszett iive-
gei, igy lehet azt is vizsgdlni, megjelenik-e az orna-
mentika valahol mdashol is a hazon. A hullé vakolat
ugyan csuf, hivja fel ra a figyelmet a szakember, de
nagy haszna van a falszinkutatasban...

A fele mar megvan

A torténet 2016-ban kezdddott, amikor Matus Ist-
van, a kerilet f6épitésze megkérte a Féépitész Iro-
daban telepiilésfejlesztési iigyintézéként dolgozo
Szenczi Zsofiat, aki maga is okleveles épitész, sét,
azéta miemlékvédelmi szakmérnok, hogy dolgoz-
zon ki egy olyan értékfelmérési programot, amely-
b6l mindenki profital, aki csak részt vesz benne.
Zsofi a vilagorokségi teriileten 1év6, keriileti véde-
lem alatt 4116 épiiletek arculatanak, dllaganak feltér-

képezésére, monitorozasdra a Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudoményi Egyetem Epitészettorténeti és
Miiemléki Tanszékét hivta segitségiil.

,A kar harmadéves didkjai féléves gyakorlati fel-
adataként évente 6tven-6tvenot (az idén 6sszel, mivel
nagy az évfolyam, hetven) épiilet vizsgalatat végzik
el, reményeink szerint ezzel is segitve a tarsashazak
életét — magyarazza Zsofi, aki a jelenleg is futo pro-
jektrol irta szakdolgozatat a szakdiplomdjahoz. — Az
elmult években sok-sok szervezet, egyesiilet és épité-
szettorténész készitett vizsgalatokat a keriilet értékes
épiileteirdl, de a 703 helyi védett haz mindegyikérél
nem volt a keriilet birtokdban olyan dokumentacio,
ami azonos szempontok szerint mutatta volna be a
védelem targyat. A program célja, hogy ezt a hianyos-
sagot potolja — mostanra nagyjabdl a védett terézva-
rosi épiiletek felével vagyunk meg.”

FelGjitani értékmentéssel

Bar a keriilet épiileteinek nem kis része vilagorok-
ségi teriileten fekszik, az allapotukon és az allagu-
kon mindez cseppet sem tiikr6zédik. Némelyekhez
lassan tobb mint 100 éve hozzd sem nyultak, ma-
sokat felujitgattak, toldoztak-foldoztak, atépitettek
vagy beépitettek, de ezen munkdak nagy részében
nem nagyon volt és van készonet. Sok esetben pont
az veszett el vagy azt kezdte ki az enyészet, ami az
épiilet értékét adta.

»,Ha ezek a hazak mesélni tudnanak — mondja a
programgazda, Szenczi Zsofia —, rengeteg izgalma-
sabbnal izgalmasabb torténetet hallgathatnank.
Ugyanakkor ezeknek az épiileteknek a mai tulajdo-
nosai — altaldban tarsashazi kozosségek — mar nin-
csenek tudatdban, hogy mi az otthonukként szolgald
épiilet 6 értéke, mit érdemes meggrizniiik, mire kell
fokozottan vigydzniuk. A programnak tobbek kozott
a hazak »ontudatra ébresztése« is célja. Reméljiik,
hogy a meg6rzott, illetve még megmaradt értékek
ujrafelfedezése és nyilvantartasba vétele segiti a tar-
sashdzakat abban, hogy ha belefognak egy feldjitas-
ba, azt az értékvédelem szem el6tt tartdsaval tegyék.”
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Matus Istvan f6épitész szerint is a feldjitdsokra, a
karbantartasokra kellene koncentralniuk a tdrsas-
hazaknak — mik6zben a didkokra varva alldogalunk
az Izabella utca 82. el6tt, lelkesen magyarazza, hogy
még az egészen rendben tartott homlokzatd épiiletek
esetén is a pusztuldsnyomok azok, amik elészor sze-
met szurnak az embernek. Egy komplett gyakorlati
orat rogtonéz 10 perchen, sorra veszi a homlokzat
jellegzetességeit, mutatja, hogy az épiilet ,foldszint-
je kvaderezett, er6sen tagolt, talalhatd egy jellegzetes
osztoparkany az elsé emelet folott, utana talan raépi-
tés kezdédott, de inkabb mégis egyben épiilt, mert van
egy nagyon jellegzetes fedélszéke nagy ereszkiiiléssel.
Fontos megnézni, milyen az ereszkidolgozas — ez azért
kiilénosen 1ényeges, mert a lezidul6 csapadékviz tudja
alegjobban tonkretenni az épiiletet. Régebben minde-
gyik ereszcsatorna be volt kotve a kozcsatornaba, ma
mar minden harmadik nincs, mert nem javitottak
meg, amikor eltdrt, elmozdult vagy tonkrement.”

Ovatosan a tetStér-beépitéssel

Az id6kozben befutott hallgatokat — akiknek egy-egy
egyetemi oktato, valamint a keriiletet jol ismer6 épi-
tészmentorok segitenek a munkaban — Matus Istvan
maga orientalja kérdéseivel, hogy mi mentén haladja-
nak a felmérés soran. Milyen a labazat? Milyen stilusu
a haz? Honnan tudjuk, hogy az eklektikaba mar egy
kis szecesszio is vegyiilt? Milyen a redénytok? Hol ere-
deti, hol pedig nem adott a nyilaszaro?

A szomszédos Sziv utcdban egy masik haznal a f6-
épitész arra mutat rd, milyen az, amikor egy védett haz
szdmdara nem megvaltas a felujitas: , Egy tet6tér-be-
épités kapcsan megujult ugyan sok minden, de lett az
udvaron egy ide nem ill6, marvanyos burkolat, egy j
emelet, szintén stilusidegen tetével, ami a pluszgangot
védi, a gazvezetékeket, az alapvezetékeket éppen csak
kicserélték, de a gépészet nem uUjult meg, igy az épii-
let veszitett az értékeibdl. Mezés Tamdsék — akinek
a neve fogalom a miiemlékvédelemben, volt a KOH
elnoke is — készitettek egy felmérést, hogy mennyire
hasznal a hazaknak az emeletra-, illetve a tet6tér-be-
épités, és az lett az eredmény, hogy egyaltalan nem.”

Kihasznalatlan segitség

Mivel a tarsashazaknak nincs forrasuk finanszirozni
egy feldjitast, kapora jon nekik a befektetd, aki a tet6-
térért cserébe példaul a homlokzat megujitasat kinal-
ja, de nem mindegy, hogy hogyan nyul hozza. A prog-
ramban a kezdetekt6l mentorként részt vevé Simon
Monika szerint azért is nagyon hasznos ez az ugyne-
vezett értékklaszterezés — tal azon, hogy a didkok va-
16s kornyezetben tanulhatjak a szakmat és érezhetik,
hogy fontos a munkajuk —, mert egyfajta védelmet
jelenthet ezeknek az értékes terézvarosi épiileteknek.

,Mivel nem mtiemléki, csak keriileti védett hazak,
nem sziikséges a miemlékvédelmi hivatallal jovaha-
gyatni példaul a felujitasi, atépitési terveiket, igy a be-
ruhazénak kénnyebb dolga van, ha nagyobb nyomast
szeretne gyakorolni a sajat érdekei mentén. Ameny-
nyiben van egy ilyen értékvédelmi dokumentacionk, az

A S27 iea=g

az egyilgficEi®kzata,ujult meg; ennyirefutotta™ = o

FOTOK: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG

A Polgdarmesteri Hivatal Féépitészi
Iroddja minden évben felkér
néhdny helyismerettel rendelkezd
kiilsds mentort (épitészt,
épitészettorténészt, miiemlékes
szakembert) is a programban valo
kozremiikodésre. A mentorok
feladata, hogy a vizsgdlatot

vegzd didkok munkdjdt segitsck

— egy-egy csoportba 3-4 hallgato
tartozik, akik egy épiiletet mérnek
Sel a helyszini bejdrds és a féléves
tanszéki konzultdcidk sordn.

A kiilsés mentorok a Budapest

VI. keriilet tervtandcsi tagok

egy részébdl, a Fépolgdarmesteri
Hivatal Virosépitési Féosztalya
munkatdrsaibdl, kiilsds gyakorlo
épitészekbdl és orokségvédelmi
szakemberekbdl, valamint a
Terézvarosi Polgdrmesteri Hivatal
Fdépitészi Iroddjardl keriilnek ki.

nagyon jo itiner és hivatkozasi alap a f6épitésznek, az
épitésznek, valamint a beruhazoénak is, hogy mit lehet
és mit nem ajanlatos megcsindlni, mit kellene minden-
képp kijavitani adott épiileten” — sorolja Simon Monika.

»Az 6nkormanyzatnak rengeteg tarsashazi feluji-
tasi palyazata van és emeltiik a homlokzatfeldjitasra
adhaté vissza nem téritendé tamogatds Osszegét is,
hogy minél tébben pélyazzanak — mondja a varos-
fejlesztésért felel6s alpolgarmester, Gyorffy Maté, aki
maga is épitészszemmel jarta végig az idei, 6szi fel-
mérés helyszineit. — A probléma ott van hogy hidba
az 6nkormdanyzat segit6 szandéka, ha a tarsashazak
nem tudjak kigazdalkodni a feldjitashoz sziikséges
Osszeg Onrészét. Sajnos pont a legrosszabb allapotban
1év6 épiiletek nem tudnak elindulni. Ezek sok esetben
el is vannak addsodva, vagy nincs aktiv lakokozossé-
giik, esetleg a kozos képviseldjiik nem olyan, aki utana
akarna menni a lehet6ségeknek.”

Tizszeres sziikséglet

Matus Istvan szerint még egy olyan, viszonylag rendben
tartott épiilet, mint amilyen az Izabella utca 82., hom-
lokzatfeltjitasa is legalabb 80 millié forintba keriilne,
de ha minden értékét megujitva szeretnék renovalni,
akdr 200 milliét is ra lehetne kolteni. Ehhez tetemes
onrészre van sziikség. ,Raadasul - folytatja a gondolat-
menetet Gy6rffy Maté — a keriileten és az itt él6kon az
atlagnal nagyobb a nyomas, hiszen a kiilonféle védettsé-
gek, illetve a vilagorokségi helyszin miatt a tarsashazak
nem csinalhatnak meg barmit, sokkal tébbe keriilnek a
felajitasok, mint mashol. Mivel mar a belépd is nagyon
nagy tétel, marad minden gy, ahogy van.”

Ha meg nem, akkor sokszor olyan megoldasok szii-
letnek, mint amit a Sziv utca és a Szondi utca sarkan
allé hazon is lathatunk: az egyik homlokzata megujult,
de a masik tovabbra is rohad, a szép Uj parkany a sa-
rokndl elmetszve 16g a levegében.

Matus Istvan azt mondja, mindent megtesznek,
amit csak tudnak, de a nagyon elhanyagolt épiiletek
esetén tizszeres forrasra lenne sziikség ahhoz képest,
amit az 6nkormanyzat adni tud. Ugy véli, ha az allam
komolyan gondolja, hogy Terézvaros nagy része vi-
lagorokseégi teriilet, jobban a szivén kellene viselnie
ezeknek a csodaszép hazaknak a megmentését és be
kellene széllnia a finanszirozasba. Hogy mennyi ér-
téket mentene vele, arra az 6t éve késziil6 adatlapok
egzakt bizonyitékul szolgalnak.
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Kabitoszeriigyi
egyeztetés:
csatlakozdékat
varnak

A Budapesti Kabitdszeriigyi
Egyeztet6 Férum drogiligy-
ben jartas, szakmai tapasz-
talattal felvértezett szer-
vezetek és intézmények
képviseldinek jelentkezését
varja munkacsoportjaiba. A
javaslattevé és konzultativ
jellegli szakmai testiilet 6sz-
szefogja a keriileti Kabitd-
szerligyi Egyeztet6 Forumok
és a droghelyzet kezelésében
szerepet vallalé allami, 6n-
kormadnyzati, civil és egyhdazi
szervezetek, intézmények
tevékenységét. Az érdemi
szakmai munkat folytatd
munkacsoportokban az &l-
lando tagok mellett korlato-
zott létszdmban helyet kap
valamennyi Budapesten
miikodd, drogiigyi teriileten
szakmai munkat végz6 szer-
vezet, intézmény. A munka-
hoz oktober 20-ig palyazati
aton lehet csatlakozni. A
jelentkezés feltételeit tartal-
mazd palyazati felhivas és a
jelentkezési lap a budapest.
hu oldalon talalhaté.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Dobi Agnes

Haladnak
a Lanchiddal

T6bb ezer javitdsra szoruld hibat
tartak fel a szakemberek a Lanchid
bent maradé acélszerkezetének
vizsgalatakor. A BKK Zrt. tdjékozta-
tasa szerint az atkeld felujitdsa zok-
kenémentesen halad, a sziikséges
munkakat iitemezetten koveti az 4j
acél palyatablak beépitése. A mun-
kafolyamatok 6sszehangoldsa oridsi
mérnoki kihivast jelent: modszere-
sen kell haladni a munkateriileten,
az acélszerkezeteket készit§ gyar-
ban, valamint a tervezdirodaban. A
kivitelez6 A-Hid Zrt. szakemberei
a projekt mas részeinél is a hidhoz
hasonlo6 gondossaggal térképezik fel
a megmarado vasbeton szerkezetek
hibait. A Lanchid 2023-ra Gjul meg
teljesen. A korszertisitéssel kapcso-
latos hirek, informdcidk és aktua-
litdAsok a www.lanchid.hu oldalon
folyamatosan nyomon kévethetdk.

Legyen On is a siker kovacsa!

Az els6 févarosi részvételi koltségvetés augusztus végén sziiletett meg, ekkor zarult le az a folyamat,
amely végén kiderdilt, milyen projektek valdsulhatnak meg. A Z61d Budapest és a Gondoskodé Budapest
kategdridban 250-250 millid, az Egész f6varos kategoridban pedig 500 milli¢ forint sorsarol donthettek
a budapestiek. A legtobb szavazatot kapott 15 gyéztes otlet koziil a 250 millié forintos timogatasu, reha-
bilitacios otthon 1étesitését célzd Budapest Peremén projektrél oktober 18-an 17-19 éraig, az 50 millié
forintot elnyert Ures lakasok feldjitisa és bérbeadasa hajléktalansaggal kiizdéknek programrol oktéber
19-én 13-15 éra kozott, a 250 millié forinthdl 1étrehozandé Felnétt Autista Szabadidés és Kulturalis Koz-
pontrol pedig oktober 25-én 17-19 o6ra kozott tart egyeztetést a Fépolgarmesteri Hivatal Nyitott Buda-
pest Osztalya. A nyilvanos konzultdciokon minden olyan févarosi lakost szivesen latnak, aki tudasaval,
javaslataival szeretne hozzajarulni a projektek sikeréhez. A részvétel regisztraciohoz kotott, jelentkezni
a budapest.hu oldalon talalhato linken lehet.

Megnyugtaté eredménnyel zarult az antitestszint-felmérés, ame-
lyet a Févarosi Onkormdanyzat végzett az idésotthonaiban: kideriilt,
az intézmények lakoinak és dolgozdinak nem kell rettegniiik a ko-
ronavirustol. A 11 otthonban dnkéntes alapon elvégzett vizsgalaton
1002 bentlako és 503 munkavallald vett részt. A vérvételt kovetéen
az akkreditalt laboratorium méréseib6l kideriilt, az ellatottak kozel
96, a dolgozdk 97,6 szdzalékdnak van meg a koronavirussal szembeni
védettséghez sziikséges antitestszintje. Az is kideriilt, van-e kiilénb-
ség a két, illetve a harom oltadssal megkapottak ellenanyagszintje ko-
z0ott. Két oltds utdn a gondozottak 93,42, a harmadikat kévetéen pedig
99,24 szazaléka tekinthet6 védettnek. Ugyanez a két adat a munka-
vallalok esetén 99,02, illetve 100 szazalék.

Idésotthonok: magas védettség a Covid ellen
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Eletiink lapjai

Tapasztalatbol
boldogsag

Az idGsek oktdber elsejei vilagnapja alkalmabol az
E6tvos10 nosztalgiaesttel kedveskedett a korosz-
talyhoz tartozoknak. A keriiletben é16 id6seket Sop-
roni Tamas, Terézvaros polgarmestere kdszontotte,
aki elarulta, szerinte mi a boldog élet titka. ,Nagyon
sokan hiszik azt, hogy a legboldogabb korosztaly az
aktiv fiataloké. Nagy tévedés, egy kutatas szerint az
id6ésebbek boldogabbak, altaldnosan is elégedetteb-
bek az életiikkel” — jelentette ki rovid beszédében.
Soproni Tamds a miérttel sem maradt ados, szerinte
a tapasztalat az, ami ahhoz vezet, hogy egy bizonyos
koron feliil az emberek jobban érzik magukat. Pol-
garmesterként célja, hogy Terézvarosbhan nagyon jo
legyen id6snek lenni, s6t, itt legyen a legjobb. Ehhez
nincs sziikség kiilonleges dolgokra, hiszen ami j6 a
nyugdijasoknak, az jo a fiaiknak, a lanyaiknak, az
unokdiknak is. A feladat nem csak az 6nkormany-
zat el6tt adott, a polgarmester allaspontja szerint
,ha mi, terézvarosiak 6sszefogunk, és a minden-
napokban, az Andrassy uton sétalva vagy a postan
odafigyeliink egymasra, még jobba tehetjiik a kerii-
letlinket”.

A polgarmestert a nosztalgiaesten fellép6 mivé-
szek valtottak a szinpadon. Karda Beata, Bakacsi Béla
és Gergely Robert misorukkal szép emlékeket, a né-
zGtéren 116k fiatalsagat idézték fel. A fellépok sajat,
orokzolddé valt slagereiken kiviil mas szerzok, éne-

Kiérdemelt odafigyelés

A vilagnap alkalmabdl a Terézvarosi Gondozd Szol-
galat (Tegosz) a Benczur Hazban kdszontotte az [d6-
sek Klubja tagjait — az el6z6 évvel ellentétben, ami-
kor a jarvany miatt elmaradt az ilyenkor szokasos
innepség, az idén megtarthattdk a hagyomdanyos
délutant, amelyen ismét sokan taldlkoztak egymas-
sal. Az alkalmon Szasz Karoly idésiligyi tandcsnok
szolitotta meg az tinnepelteket az 6nkormdnyzat,
az Id6siigyi Tandcs és a maga nevében. Felidézte,
1991-ben az ENSZ oktober 1-jét jelolte meg az id6-
sek vildgnapjaként — a figyelem ilyenkor a sok évet
megélt korosztalyra irdnyul. Szerinte az id6sek élet-
miiviikkel kiérdemelték azt, hogy ez az odafigyelés
ne egyetlen napra korlatozodjon, hanem egész évre
kitartson.

Pezsg6 nélkiil nincs tinnepség — Kelemen Krisz-
tina, a Tegosz és Kirdly Melinda, az Idések Klubja
vezetdje kivant egyesével jo egészséget a jelenlévik-
nek. Majd kovetkezett a rendezvény csucspontja,
Oszvald Marika fellépése. A miivészné a téle meg-
szokott viddmsaggal és a kivételes szinmiivészek
profizmusdval adta el6 az operett-, valamint mu-

Karda Beata

kesek dalait, régi filmek ismert notait, operettrészle-
teket is beépitettek repertoarjukba. Gondosan tigyel-
tek arra, hogy a dallamok ko6zott legyenek olyanok,
amelyeket a hatvanasok, a hetvenesek és a nyolcva-
nasok nemcsak szivesen dudolnak, hanem némi biz-
tats utdn az el6adokkal kdzosen is énekelnek. Karda
Bedta és Gergely Robert rdadasul a szinpad maganya
helyett a néz6teret valasztotta produkcioja helysziné-
il - igy kicsit mindenki uigy érezhette, hogy a sztarok
neki énekelnek. Az érzelmesebb hdrokat megpendi-
t6 szamoknal néhdnyan egy-egy konnycseppet is el-
morzsoltak, a temposabb, lendiiletes daloknal pedig
mar-mar hazibuli-hangulat uralkodott a teremben.
Dobi Agnes

sicalslagereket. Nemcsak énekelt, tancolt, de két
szam kozott régi kedves ismerésként bolondozott
is kozonségével. Elarulta, hogy maga is a hetvenhez
kozelit, és megnyugtatta a nala idésebb nézéit, hogy
,0regség nincs, csak betegség”. Majd a kovetkez6
szamnal, hogy igazolja allitasat, nemcsak kankant
jart, de ciganykereket is vetett, aztan viragos joked-
vet teremtve meg is énekeltette a jelenléviket.

DA
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A j6 szinész minden miifajt tud

Haazoromésa
boldogsag két labon jarna,
nagyon valészinii, hogy
Oszvald Marika-kiilleme
lenne. Es nemcsak azért,
mert a szinpadon még
kozel 70 évesen is folyton
bolondozik vagy fiatalos
lendiiletii ciganykereket
hany - errél a Tegosz
idések vilagnapi
rendezvényén barki
megbizonyosodhatott
oktéber elején -,

hanem azért is, mert

nala 6nazonosabb,
elégedettebb valakivel
ritkan talalkozni. Azt
mondja, nincs titka,

a lényeg, hogy barmit

is csinal az ember, azt
Gszintén és halalosan
komolyan tegye. Jatszani
is igy jatsszon, poént is
igy slisson el.

Csejtei Orsolya

— Elképesztd sikere volt a Benczur Hdzban az iddsek vi-
lagnapjdn, sokan dmulattal nézték, milyen konnyedén
megy még mindig az ének, a tdnc és a cigdanykerék — egy-
szerre. Mi a titka? Hogy lehet kozel 70 évesen is ennyire
hitelesnek maradni egy olyan miifajban és szerepkirben,
ami fiatalon sem egyszerti?

- Nem tudom, valdszind, hogy a genetikdimban
benne van az a fajta életérzés, ami az operettet jel-
lemzi. A szenvedélyem és a fantaziam teljesen egy-
beforrt ezzel a dologgal. A kulcsszd talan az 6rém,
ami arra sarkall, hogy még mindig ugyanolyan lel-
kesedéssel tudjam csindlni. Ha latom, hogy a k6z6n-
ségnek kedvére van, az doppingol engem.

— Ahhoz sem kell kellemetleniil sok gyakorlds, hogy
ugyaniigy menjen a ciganykerék, mint 40 éve?

- Ez nem gyakorlas, ez emlékez6tehetség kérdé-
se. A testem emlékszik, aminek persze valtoznak a
korlatai, éppen ezért ujabb flikflakokat mar nem is
csinalok.

- Sparga?

- Lemegyek még, de nem forszirozom.

— Egyszer azt mondta, mdr 20 évesen tudta, milyen
lesz megoregedni. Errdl persze még szo nincsen, de ugy
iddsadik, ahogy akkor gondolta?

- Abszolat. Apukam filozofikus ember volt, ezek-
re a dolgokra mar akkor felhivta a figyelmemet.
Ereztem, hogy igaz, amit mond, ezért mindig annak
megfeleléen éltem az életemet. Sosem gondoltam,
hogy 6rok fiatal maradok, tudtam, hogy engem is
elér az 6regedés mas allapota. Soha nem hadakoz-
tam ellene. Nem varrattam fel a képem, az alakom-

ra sem igyeltem annyira — mindig azt gondoltam,
hogy nekem az érzelmeim hatnak igazdn, nem a
kiillemem.

— Mi az az operett-életérzés, amit emlitett?

- A mese folytatasa, feln6tt korba érése. Annak a
vagyasa, kés6bb biztos tudasa, hogy a j6 végiil min-
dig elnyeri jutalmat. Hogy vannak tiszta érzelmek
a f6ldoén, nem csak a mocsok. Hogy az életet pozi-
tivan is lehet szemlélni. Hogy fontos az esztétikum.
En nemcsak a szinpadon, de az életemben is igy va-
gyok: szeretem a szépet, a szép ruhakat, a szép mi-
li6t. Ami az operettben megjelenik, ami a mesébél
tovabbvezetddik a felnbttkorba, annak jelentése van
a hétkoznapokban is. A josag, a szépség, a tisztasag
nagyon fontos a maganéletemben is.

— Azmondja, az 6rom a kulcssz — ma is ugyanakkora
dromet jelent minden uj feladat?

- Olykor még nagyobbat. Féleg azért, mert ahogy
a korom valtozik, a szerepkoroém is valtozik. E16szor
szubrett voltam, aztdn komika lettem, most meg
mdr a proza is bekuszott az életembe. Bennem pél-
ddul soha nem okozott rossz érzést, ha kidregedtem
egy szerepbdl. Meg is 6riilnék, ha nekem most Sta-
zit kéne jatszanom — ahogy az ember oregszik, ala-
kul a teste és a lelke az Gjabb szerepekhez. Amikor
anno megkérdezett a Lérinczy (Lérinczy Gyorgy, a
Budapesti Operettszinhaz egykori féigazgatdja — a
szerk.), hogy mit szolok hozza, hogy a Magnas Mis-
kat, amiben tizenegynéhany évig jatszottam a Mar-
csat, mostantol mas szereposztas fogja jatszani, azt
mondtam — és ugy is gondoltam —, hogy persze, ez a
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vilag legtermészetesebb dolga. Ha Feddk Sari élne,
még mindig 6 lenne a Marcsa?

— Egy szubrett nem akar titokban primadonna lenni?

- De, és voltam is, naiva primadonnaszerepeket
osztottak ram.

— Na de diva?

- Nem csinalok magambdl hiilyét a 150 centimé-
teremmel. Nem, soha!

— Titokban sem diidolgat otthon divadalokat?

— Mast se. Ki nem nyitom a szamat.

— Ahogy mondta, mostandban a préza is bekiszott az
életébe — ragton egy Csehov-szerep: Arkagyindt alakitot-
ta az Atrium és a Kultirbrigad kizos Sirdly-produkcié-
Jjaban. Mennyiben mds kihivis a prozai szinhdz?

- Nem sok differencia van. A Kiss Manyi meg a
Dajka Margit mind szubrettek voltak. Vannak ka-
rakterek, egyéniségek, kinek mi all jobban — van
jo szinész, meg van, aki allapot —, a j6 szinész min-
den mifajt tud. Gyerekkoromban, Debrecenben
édesapamék (Oszvald Gyula operaénekes, bonvi-
van volt — a szerk.) egyitt dolgoztak Latinovitscsal,
Markus Laszloval, Soos Imrével, Mensaros Laszlo-
val, akik operettet is jatszottak. Csakis az a lényeg,
hogy 6szintén és haldlosan komolyan kell jatszani.
Amikor mondok egy poént az operettben, én azt is
halalosan komolyan gondolom, nem a kozonség felé
poénkodom.

— A rutin sem szamit? Nem konnyebb mdr csak az
50 év tapasztalata miatt is belehelyezkedni a Hegediis
a hdzteton hdzassdagkozvetitd Jentéjének vagy a Magnds
Miska Zsorzsi nagymamdjinak karakterébe, mint egy
Arkagyindba?

— Azért nem, mert én nem tudok teljesen mas ka-
raktert jatszani, mint ami amugy is vagyok. Inkabb
magamra hizom a figurat, mint hogy én ugorjak bele
egy masik ember személyiségébe. Szeretem, amikor
tjdonsagot kérnek télem, mast, mint amit amugy
csindlnék, de attol még 6nazonos kell, hogy marad-
jak. Amikor Fehér Balazs Beno felkért Arkagyina sze-
repére, egyaltalan nem azt a vildgot varta t6lem, amit
elképzeltem, hogy jatszanom kéne. Es mivel nem
vagyok egy ellendllé tipus, sem Onérvényesit6 alkat,
kifejezetten 6romet, kalandot jelent, ha meg tudom
valodsitani azt, amit kérnek t6lem. Végiil igaza lett, Ar-
kagyina is én voltam, csak egy sokkal hisztérikusabb,
6nzG6bb, operettesebb karakter, mint amit Csehovrol
gondolna az ember. A szinész szempontjabdl nincs
kiiléonbség zenés vagy prozai szinhaz kozott. Ugyan-
ugy miikodik. En legalabbis ¢nazonosnak érzem
magam a szerepeimmel — megtanulom a széveget és
hozzateszem az érzelmeimet, ennyi.

- Szembesiilt valaha azzal, hogy vannak, akik lenézik
az operett miifajat?

- Csakis akkor, amikor a riporterek megkérde-
zik. Egyébként mar apukdm idejében is kérdezték.
Azéta mondjdk, hogy haldoklik az operett — szép
hosszu agdénidja van neki. Tapasztalni amigy sosem
tapasztaltam effélét, nyilvin mert olyan kérokben
mozgok, ahol szeretik. Bar azt mindig mondjak,
hogy az operett amolyan konnyt miifaj. Persze, néz-
ni konnyd, csinalni nem. Ugyanolyan szinvonalon
kell énekelni, mint egy operaénekesnek, emellett
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Arkagyina is én
voltam, csak egy
sokkal hisztéri-
kusabb, 6nzdbb,
operettesebb
karakter, mint

amit Csehovrél
gondolna az ember.

Oszvald Marika jelenleg a

Bozsik Yvette rendezte Hegedliis

a hdzteténben alakitja Jentét
—adarabot a pandémia alatt a
Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon
mutatta be nydron a Budapesti
Operettszinhdz, kszinhdzi
premierje november 19-én lesz

a Nagymezd utcai tedtrumban.
Ezenkiviil az Operettben a Mdagnds
Miskdban, a Marica grifnében és az
Oszi boszi, a repiild nagyanyo cimii
gyerekeldaddsban ldthato, a Janos
vitézben pedig a mostohdt alakitja.

a proza és a tanc is komoly kihivasok elé allitja az
embert.

— Az biztos, hogy aki szereti, annak nemcsak egyszert
szinhdzi élményt, hanem vardzslatot ad. Kapott ilyesfaj-
ta elismereést, visszajelzést valaha?

- Egyszer mentem {6l ruhaprébara a fészabasz-
nénkhoz, aki azt mondta nekem: ,, Képzeld, Marika,
tegnap este megnéztiik a férjemmel a Magnas Mis-
kat, hazamentink, cs6torés volt, és nem érdekelt.”
Ez nagyon jolesett. Mindig meglep, milyen hatalmas
szeretettel kozelednek felém az emberek, pedig
nem csinalok semmi kiiléndset.

— Onnek is volt nézéként ilyen élménye?

- Mar gyerekkoromban is. A sziileim miatt ren-
geteget voltam szinhdzban, néztem a nagy el6doket
és rajongtam. Mar ott és akkor egy életre magamba
szivtam a masztixszagot. Tudja, ami a fodrasztarbol
arad ki — azzal ragasztjak fel a bajszokat meg a sza-
kallakat.

__lj

- A vildgon mindenhol iinnepelt sztdar, Kanaddtol Ja-
panig. Sosem fordult meg a fejében, hogy kint folytassa a
karrierjét?

- Sohasem voltak vildgmegvalto terveim. Nem
éreztem magam jol kiilfoldon. A kultdra, a nyelv sza-
momra nagyon meghatarozd, nem szerettem, ami-
kor be kellett magolni idegen nyelven egy szerepet.
J6 volt bejarni a vilagot, de soha meg nem fordult a
fejemben, hogy elmenjek itthonrél. En mindig ott-
honomnak éreztem a Budapesti Operettszinhazat
és a tarsulatot.

— Terézviroshoz is ennyire ragaszkodik?

—Igen, tobb mint 60 éve itt élek. Mar megszoktam
az emberek kozeledését is, hogy nemcsak leszdlita-
nak az utcan, hanem lépten-nyomon odajénnek és
kérés nélkiil megolelnek, kezet csokolnak. Azért
még mindig zavarba tudnak hozni: nem olyan régen
tortént, hogy elmentem bevasarolni a Hunyadi téri
csarnokba, és egyszer csak megszdlalt a hangosbe-
monddbdl a Cintdnyéros cudar vilag. Majd bemond-
tak, hogy ,koszontjiikk a piacon Oszvald Marikat!”
Kicsit megrohantak, de aztan én rohantam ki a pi-
acrdl, annyira zavarba jottem. Mar a téren sétaltam,
am még mindig hallani lehetett, hogy ,,Cintanyéros
cudar vilag, lopunk egy csokocskat...”
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A mult torténései,
tényei vagy folyton
valtozé igazsagai az

idé elérehaladtaval
torténelemkonyvek
passzusaiva silanyulnak.
Egyediil a személyes
torténetek képesek
meg6drizni beléliik
mindazt, ami az id6tdl
fliggetlen, ami él6 és
haté, akar 65 év tavlatabél
is. Ahhoz, hogy 1956
emléke ne halvanyuljon,
szamtalan terézvarosi
torténet is hozzajarul.

Csejtei Orsolya

Annak ellenére, hogy az igazdn nagy harcok elkeriilték
a VL keriiletet, 1956. oktober 23-a és az utdna kovet-
kez6 12 nap végérvényesen beleirta magat Terézvaros
torténetébe is. A magat élete elsé felében tésgyokeres
patriétanak vallott Székhelyi Jozsef egy interjuban pél-
daul ugy nyilatkozott: ,Terézvaros nekem mindmaig a
legmeghatadrozdbb életterem, ebbdl az élményanyaghol
jatszom a szerepeimet, ott éltem at példaul oktober 23-
an a haboru 6sszes szornyliségére emlékezteté pusz-
tulast, ugyanakkor diadalt, mdmort.” Szaimara oktober
23-a a Csengery utcai gydgyszerészhazban a negyedik
és harmadik emelet kozott 16gd zongora; és a fi, aki ki-
sértetiesen hasonlitott az Izabella utcai élelmiszeripari
technikum els6 vilaghaborus dombormivére, a fél térd-
re rogyo, puskajat tarto, fiatal didkra. ,En ezt a didkot lat-
tam a koruton, arca egyik fele viaszsarga volt, ott ment
be a golyd, atlokte a fejét jobb vélla felé, s arca masik fele,
ahol megallt a vér, mélybordo volt (...) Ezek az emlékek
mar nem is mérfoldkovek, ezek totemoszlopok.”

Az elmult 65 évben egyre csak gytltek az ilyen to-
temoszlopok — az E6tvosl0 Kozosségi és Kulturalis
Szintér tiz évvel ezelétt, az 55. évfordulén az Ersek Jo-
zsef egykori 56-0s elitélt archiv fotéanyagabdl késziilt
kiallitassal emlékezett a forradalomban meggyilkolt 92
terézvarosi fiatalra: koztiik a Képzémiivészeti Egyetem
pincéjében meggyilkolt hallgatokra, Hegediis Istvan
Ottusdzora vagy Magyar Katalinra, aki 16 évesen apolo-
nak allt, hogy a sebesiilteket mentse, magyart, szovjetet,
frontvonaltol fiiggetlendil.

Bortonbdl harctérre

Az ottusazok koziil ketten is életiiket veszitették, né-
miképp Terézvaroshoz kothetéen. Gérecz Attila, akit
afféle koltéként is szamon tart az irodalomtudomany,
a forradalom idején épp csak hogy szabadult hosszu
évek politikai fogsagabol. Még 1954-ben, a nagy dunai
arviz idején sikeriilt megszoknie a vaci borténbdl, és az
arado Dunat atuszva Budapestre szokott. Miutan valaki
besugta, harom nap mulva ismét letartoztattak, majd
a Budapesti Orszagos Bortonbe vitték, ahol honapokig
szigoritott maganzarkaban tartottdk. Amikor az esemé-
nyek sodrasaban 1956. oktober 30-an szabadult, azon
nyomban ujra az ellendllasba vetette magat — dllitdlag a
Rokus Kérhazndl két szovjet tankot is kil6tt, de egy har-
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madik T-34-es haldlos sebet ejtett rajta. S bar a Rokus
a VIIL keriiletben van, kicsit Terézvaros is a hésének
tartotta Géreczet: kolt6 1évén — még ha mikedveld is,
akit nem valdszind, hogy sorai kozé fogadott volna a
szakma krémje — a forradalom 50. évforduldjan a Ma-
gyar [roszovetség Bajza utcai székhazanak faldn kapott
dombormiives emléktablat. Pedig egész biztosan nem
fordult meg a 23-i lazas irdszovetségi eseményeknél,
hiszen, ahogy emlitettiik, csak 30-an szabadult.

Eltévedt golyé

A masik 6ttusazd — akkoriban a Vasas utdnpotlasaval
foglalkozo tszoedz6 —, Hegedis Istvan sokkal konkré-
tabban kothet6 Terézvaroshoz. Itt élt és innen indult
1956. oktober 24-én hajnalban, egy nappal a 32. sziile-
tésnapja utn az uszodaba, hogy az edzésre igyekvd vagy
mar ott 1év6 gyerekeket begytjtse. ,Reggel haromne-
gyed 6tkor kopogott be hozzam — emlékezett egy régi in-
terjuban baratja, Gerendas Laszl6, a Fradi uszoedz6je —,
hogy siessiink, mert ha a gyerekek kimentek, siirgésen
haza kell 6ket kiildeni, nehogy bajba keveredjenek.”
Azon az oktéberi hajnalon sem a troli, sem a villamos
nem jart. Amikor a két sportember a Szo6fia utcahoz ért,
az elmesélések szerint elrobogott mellettiik egy teher-
auto, amelyrol ropcédulakat szortak. A felbGsziilt nép a
Teréz (akkori Lenin) korut sarkan 1év6 Horizont szovjet
konyv- és zenemtibolt kottait és konyveit dobdlta épp
az utcara, a kirakatiiveg betorve, a falakon mar viritott
a ,,Ruszkik haza!” felirat. Mik6zben a koruton maglyaba
gylltek a konyvek, a Teréz templom fel6l egy fegyvere-
sekkel teli masik teherautd is indult a Varosliget felé.
Mire Gerendas és Hegediis a bolt elé értek, mar ropog-
tak a fegyverek. Két szomszédos kirakatmélyedésbe hu-
zodtak, és a falhoz lapulva vartak, hogy abbamaradjon
a 16voldozés. Amikor a fegyverropogas elhallgatott, Ge-
rendas kilépett a mélyedéshél, koriilnézett, és minden-
felé holttesteket latott. A hozza legkozelebbi a baratjaé
volt: Hegedds, akit az ismerdsei csak Fityuldnak nevez-
tek, ott hevert arca bukva, mozdulatlanul a labai el6tt.
Gerendds felemelte az élettelen testet, és a vallara
vette. Hatalmas, Adonisz kiilsejli embert képzeljenek
- 6 volt az egykori huszforintos bankjegyen lathato at-
letikus alak modellje. A grafikus, aki a Pénzjegynyom-
dabol a meghizast kapta, uszodardl uszodara jart,
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hogy egy igazan szép testalkatu férfira talaljon, végiil
allitolag a Sportuszodaban, masok szerint a Testne-
velési Féiskolan bukkant Hegedisre, akinek a testét
élethlien, a fejét stilizaltan dbrdzolva alkotta meg a
papir huiszason térdeld, egyik kezében kalapacsot, ma-
sikban kalaszt tarté meztelen alakot. A legszebb testi
sportolénak tartottdk, Kisfaludi Strobl Zsigmond is
rola mintazta a gellérthegyi Szabadsag-szobor egyik
mellékalakjat, a Faklyaviv6t. Szdval Gerendds cipelte
egy darabig ezt a hatalmas, ernyedt testet, de a Hunya-
di téren mar nem birta tovabb: baratjat egy piaci tar-
goncara tette, azon tolta az Izabella utca 50. fel¢, ahol a
legendarium szerint Heged{is édesanyja éppen akkor
nézett ki az ablakon, amikor a kocsi a kapu elé ért.

A bérhdz hatso udvaran temették el, ahonnan 1957
tavaszdn kihantoltdk, és a Kerepesi titi temet6ben helyez-
ték végs6 nyugalomra. Emléktabldja ma is a Szofia utca
7. falan hirdeti: ,Ezen a helyen érte haldlos 16vés 1956.
oktober 24-én Hegedds Istvan 6ttusa magyar bajnokot.”

Becsiilet is van a vilagon

A Zeneakadémia mellett, a Dohnanyi Erné utca sarkan
egy Gjabb emléktabla egy masik 56-o0s hdés el6tt tiszte-
leg. Magyar Katalin nem csatlakozott egyetlen harcold
alakulathoz, még csak fegyvert sem fogott. Eleteket
mentett: sebesiilt forradalmarokét, rosszkor rossz
helyen 1év6 civilekét és a ,népfelkelést” leverd szov-
jet katondkét. Katalin Mosonmagyaroévarrol érkezett a
févarosba, mert felvették a Torok Pal utcai Képz6- és
Iparmiivészeti Gimndziumba (Kisképz6). Simon Zsu-
zsanna 1956-os kutatdsaibol tudjuk, hogy a harmadi-
kos didklany és osztalytarsai mar a 23-i sortliz napjan
elhatdroztak, jelentkeznek véradénak és bedllnak
onkéntes apolonak. A kértermekben Katalin hamar
megtanulta a sebek tisztitasat, kotozését. Hajat fehér
kendé6vel kototte be, mentSautoval, voroskeresztes
karszalaggal a karjan jart a sebestilteket dsszegytjteni.
Simon Zsuzsannatdl tudjuk azt is, hogy egy alka-
lommal, amikor teherautdval Hegyeshalomra mentek
gyogyszerekért, visszafelé jovet megalltak Mosonma-
gyarévaron, Katalinék hazandl. A lany elmondta a szli-
leinek, hogy bedllt dpoldnak, és hogy a korhaz terme-
iben nemcsak magyar sebesiilteket latnak el, hanem
orosz katondkat is. Mesélt arrol is, hogy a szovjet kato-
ndkat tobb apold nem akarta elsésegélyben részesiteni,
de 6 azt mondta nekik, hogy ,.itt nincs ellenség, csak se-
besiiltek vannak”. Sziilei hidba kérlelték, hogy ne men-
jenvissza a févarosba, Katalin valasza az volt: ,Megigér-
tem, hogy visszamegyek, s becsiilet is van a vildgon.”

Biintetés az irgalomért

A Tétényi uti — ma Szent Imre — kdrhdzban teljesitett
szolgalatot, amely akkor szinte hadikdrhdzként miiko-
dott és mentdzott. November 7-én Terézvarosba riasz-
tottak 6ket egy sebesiilt kilencéves kisfitihoz. A gyereket
a Liszt Ferenc téren tették autdba, és mar éppen indul-
tak, amikor egy szovjet harckocsi tiizet nyitott rdjuk. A
kisfiu fejét és Katalint talaltak el — el6bbi azonnal meg-
halt, a lany még megprobalt fedezékbe htizédni, de ma-
sodszor is eltalaltak.

Hegeds Istvan 6ttusazo, az 1948-ban forgalomba
keriilt 20 forintos férfialakjanak modellje (1946)

A Simon Zsuzsanna altal 6sszegy(jtott dokumen-
tumokbol ismert, hogy Magyar Katalint hdrom nap-
pal késébb, november 10-én hantoltak el a Tétényi ati
korhdz diszkertjében. Egy fakereszttel jelolték meg
a sirjat. 1957 tavaszan a Tétényi uti korhaz vezetése
kérte a csaladot, hogy a kérhaz kertjében eltemetett
gyermekiiket hantoljak ki. Katalin édesapjat és névérét
Vasbanyai Ferenc, a Somloi tti kollégium nevel6tandra
kisérte a sirhelyhez — 6t ezért késébb elbocsatottak a
munkahelyérél. Az exhumalas utan Mosonmagyaro-
varon — a karhatalom jelenléte mellett — temethette el
Ujra a sziik csaldd Magyar Katalint.

A sziil6ket ezutdn sem hagytak békében gyaszol-
ni. Edesapjat elbocsatottik a magyarévari gazdasagi
akadémia tangazdasagabol, egy évre internaltak is.
Katalin f6ldi maradvanyait az évari temetében fél év-
vel késébb egy kettés csaladi kriptaba helyezték ét, de
mivel a sziil6ket id6vel eliild6zték a varoshol és Gybrbe
voltak kénytelenek koltozni, lanyuk foldi maradvanya-
it is a gy6ri Nadorvarosi temet6be szallittattak at 1977
nyardn. Itt nyert végsé nyugalmat az, akinek annyi volt
abiine, hogy a sebestilteket dpolta.

Hirdetés

Ezen a helyen éne halilos
ewis 1956, oktdber 14-¢n
HEGEDUS ISTVAN
Gltusa magysir bagnokot

At 8 snokl winks

Hegediis, akit a ba-
ratai csak Fityulanak
neveztek, ott hevert
arcra bukva, moz-
dulatlanul a baratja
labai el6tt. Gerendas
felemelte az élettelen
testet, és a vallara
vette. Hatalmas, Ado-
nisz kiilsejii embert
képzeljenek - Fityula
volt az egykori hisz-
forintos bankjegyen
lathaté atletikus alak
modellje.

EMLEKEZZUNK

KOZOSEN AZ '56-0S
FORRADALOM

HOSEIRE!

&

Oktoéber 23-an, 10-t6l 11 6raig a forradalom
pillanatait megorokité fotokkal idézzik fel

az '56-os eseményeket.

Jojjon el 6n is a Hunyadi téri emlékm(ihoz,
egy szal virdggal, mécsesgyujtassal
emlékezziink a hésokre!

. . Terézvaros

‘ ' onkormanyzata




Békeiddk izei

Két fézéstechnikai
roadshow ko6zo6tt csiptiik
el éttermében Martin
Imrét, aki rendiiletleniil
jarja az orszagot.
Tovabbképzéseket,
fé6z6kurzusokat,
késtoltatasokat

tart hétkéznapi
embereknek, vendéglaté
szakembereknek. ,,A
pandémia bebizonyitotta,
hogy a vendéglatas csak
akkor miikodik, ha a
legnehezebb helyzetekben
a hozzaértés mellett
képesek vagyunk kilépni
a sajat komfortzénankbdl
a talélés érdekében.
Tanulni kell a szakmat,

és mint a j6 papnal, ez

az életiink végéig tart” -
allitja a Ferdinand étterem
alapité tulajdonosa.

Martin Imre hivatasat — kis tulzassal — az uttérémoz-
galomnak koszonheti: egy 6rsok kozotti vetélked6n
6 vallalta magara a szakdcs szerepét, és iskolara szo-
16 sikert aratott a parazsban siit6tt rablohussal. ,Ha
ezzel ekkora sikereket lehet elérni, rdadasul ennyire
azonnali a visszajelzés, akkor ez az én utam” — érez-
te meg azon minutaban. A megérzésbh6l negyven éve
tartd szerelem lett: Imre mar tizennégy évesen az
Astoria Szallé konyhdjan szorgoskodott, majd dol-
gozott Németorszagban, Izraelben és legendas bu-
dapesti vendéglatohelyeken is — 1991-ben elnyerte
az év étterme dijat.

Osi magyar a 19. szazadbdl

»Egy nem tul jo hirt késdobalot, a Beugrot vettem
at 2008-ban, amelynek negyvenéves multjait meg-
prébaltam végleg eltérélni. Nem josoltak nagy jovot
az Uj étteremnek Terézvaros akkor még kevéssé
vonzo korzetében, de 2010 februarjaban Ferdinand
étteremként megnyitottunk, és azota sikeresek va-
gyunk” — emlékszik vissza a kezdetekre.

Hosszu id6 utan ez volt az els6 4j cseh étterem.
Ekkor még els6sorban az onnan szarmazd sorok
széles valasztéka miatt szamitott annak, de aztan
egy huszarvagassal az orszdg gasztrondémiaja is
egyre nagyobb szerepet kapott. ,Az egyik soriinket
Ferdinandnak hivtak, aki lehetne a monarchiabeli
id6ket megszemélyesito torténelmi szerepl6 is, gon-
doltam. Es ha mar az, akkor miért ne elevenitsiik
fel a monarchia konyhajat is” — magyarazza Martin
Imre, aki arra is ramutat, hogy az egykori birodalom
feloszlasaval ez ma mar tiz orszag ételeit jelenti.

OK: B"ER'ECZ'\?AL:%%

EPSZERKESZTO
Felhivja a figyelmet arra is: mindaz, amit ma ,,6si”
magyar konyhanak ismeriink, a kiegyezés, vagyis !
1867 utan sziiletett meg. El6tte példaul egyaltalan
nem haszndaltak hazdnkban a ma mar ,legmagya-
rosabbnak” gondolt pirospaprikat, a paradicsomot
pedig legfeljebb egzotikus disznovényként tartottak
a jobb médu portakon.

A béke szigete

Egyszdval a régi békeid6k mesterfogasai koszonnek
vissza az étlapon, rendkiviil népszerd, hatalmas
csiilkokkel, libamellel, egészben siilt szlizpecse-
nyével, kacsaval és persze, kell-e mondani, borja
bécsivel. Most mar kindlnak balatoni fogast is — ez
az alapanyag hosszu idén at nem volt elérhetd, de
mivel végre ismét lehet valéban a magyar tengerbdl
kifogott halat kapni, igy az étlapra is visszakeriilt.

A torzskozonség féleg magyarokbdl tevédik 6sz-
sze, de nemcsak Terézvarosbol, hanem szerte az
orszaghol érkeznek vendégek, hogy kicsit elmertil-
jenek a békebeli hétkoznapokban. Itt politikarol
semmi sz6 nem eshet, Martin Imre elszant abban,
hogy a béke szigetét hozza létre, ahol nincs kozélet,
nincs veszekedés. Ebben az idillben példat is mutat-
nak: az egész csalad itt dolgozik az étteremben, ki-
véve a nagylany, aki hét év szorgalmas munka utan
felmentést kapott, mivel egy unokaval ajindékozta
meg Martin Imrét. BK
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A csalad mint kollazs

A haromrészes doku-minisorozatban Ry Russo-Young,
egy fiatal amerikai filmrendez6n6 kamerajat a sajat csa-
ladjara iranyitja, amelyben két anyuka van, a két lanyuk
pedig két meleg donortol sziiletett. Célja immar felnott-
ként megérteni a sajat torténetét, ehhez visszamegy az
anyukdi megismerkedésének idejére, az 1970-es évekbe.
Ekkor indult el Amerikaban a melegjogi mozgalom, sokan
az els§ aktivistak altal kézzel irt, fénymadsolt fiizetekbdl
hallottak el6szor arrdl, hogy nekik is lehet gyerekiik, és ez
nem torvénytelen. Az els6 leszbikus csalddoknak nehéz
volt ezt elfogadtatni kdrnyezetiikkel (ma sem koénnyebb),
pedig tobbségiik tradicionalisabb, harmonikusabb csa-
14di életre torekedett, mint sok hetero sziil6par. Aztin az
egyik biologiai apa egyszer csak jelentkezett az akkor 9
éves lanyaért, és a legfels6bb birosagig eljutott a prece-
densiigy, amelyben a donor apanak sokaig ugyanannyi
jogot adtak a birék, mint a vér szerinti édesanydnak, mig
a masik anyat kizartdk a targyaldsrdl is. Végiil ahhoz, hogy
a teljes képet dsszerakja, a rendezén6ének szembe kellett
néznie az id6kozben az AIDS szévédményeiben elhunyt
apja érzéseivel is, amit szintén elfogulatlanul, az erede-
ti csalddi videdkkal kiegészitett vizudlis kollazsként tar
elénk. A dokumentumfilm nem politikai allasfoglalas, bar
nem nehéz ezt is kihallani bel6le, elsésorban a személyes-
ség és az emberi oldal lebilincsel6en 6szinte bemutatasa
miatt lehet nagy hatdssal a nézékre.
(Sziik csaldd, HBO)

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya

A munka magyar Bear Grylise

Thuréczy Szabolcs harmadszor
miikodik egyiitt a Spektrummal
hazai gyartasu ismeretterjeszto
sorozatban. A t6bb dijjal jutal-
mazott Tabukrdl tabuk nélkiil
utdn olyan helyekre viszi el a
néz6t, ahova atlagos f6ldi halan-
do be sem teheti a labat, a paksi
atomerémi vezérlGjétél a feri-
hegyi 1égi iranyitasi kdzpontig.
A szinész most is §szinte kivan-
csisaggal és tisztelettel beszél-
get a kivételes munkakat végzo
szakemberekkel, kozben nem fél bepiszkolni a kezét és atlépni a sajat hatarait:
az allatkertben elefantot fej és oroszlant etet, vadaszgéppel repiil, majd alpinis-
takkal antennat szerel a Janos-hegyi kilatéra. © a munka magyar Bear Gryllse,
a stab pedig szorgosan koéveti, hogy le ne maradjon az Gszinte reakciokrol, ami-
ket nem lehet megismételtetni. A csodalat mellett néha mar-mar megsajnalja 6t
a néz6, hogy mi mindenre raveszik, épp csak nem katapultaljak a Gripenbdl a
miisor kedvéért. A tiltott zOndk nem lesznek ett6l vonzébbak az eleve kockazat-
keriil6 emberek szamara, a vakmer6éknek pedig még igy is tdl biztonsagosak.

De Thuréczy karizmatikus és szerethetd figura, igy a sorozat készit6i megint jol

16tték be, hogy vele barmit el lehet adni. Ez akkor is igaz, ha most nincs is akkora

borzongas, mint amikor kevéshé extrém, bar jéval megrazébb munkahelyeket —

példaul egy temetkezési vallalkozast — mutatott meg kozelr6l a Tabukban.
(Tiltott zondk, Spektrum)

Bucsu egy legendas Bondtél

Kozel haromords, grandidzus, EE
szellemes és akciods filmmel |
bucsuzik James Bond szerepétél
a leghosszabb ideje regnalo 007-
es, Daniel Craig. A 25. Bond-film
mérfoldk6, lezarja a karakter
Craig altal elkezdett fejlodési
atjat: egy érzelmes, empatikus,
felvilagosult Bondot hagy rank,
aki el6készitette a terepet egy

hasonléan Gsszetett és karizma-

tikus f6hésnek, akit a filmben —

még Craig rivalisaként — be is mutatnak. Atalakult az egész Bond-univerzum, az
MI6 egy nagy csalad, amelynek tagjai, az M-et jatszo Ralph Fiennes, titkarndje, a
Naomi Harris altal alakitott Moneypenny és a kiitylifelel6s Q, Ben Wishaw nemcsak
mellékszerepldi, alakitoi is az eseményeknek. Bar a 007-es az el6z0 részben visz-
szavonult, egy tjabb Bond-megszallott, viliguralomra tor6 blinoz6 feltlinése miatt
megint fel kell vennie a szmokingot és a fegyvert. Az Oscar-dijas Rami Malek olyan
legendas gonoszt alakit, mint elétte Christoph Waltz vagy Javier Bardem, igy még
komolyabb a tét, hogy meg kell menteni t6le a vilagot. Az utobbi masfél évben fej-
ben sem utaztunk ennyit, mint Bond a vilag koriil, és a latvanyos akcidjeleneteknek
csodas keretet adnak az egzotikus helyszinek, az olasz kisvaros sikatorai, a ridegen
szép norvég fjordok és a forré hangulatu karibi szigetek. A gyonyorii partnerndk, a
francia Léa Seydoux, a kubai Ana de Armas és a brit Lashana Lynch is hibatlan eleg-
anciaval testesiti meg a Bond-filmek 1j, emancipalt néalakjat, aki nemcsak egyen-
rangu partner, de mar at lehet adni neki az Aston Martin volanjat is.

(Nincs idd meghalni, forgalmazza a Forum Hungary)



Eletiink lapjai

AZ ORVOS VALASZOL

Mozgasszervi fajdalmak:

szitkséges rossz?

A mozgasszervi betegségek
valamennyi korosztalyt érintik,

de az életkor elérehaladtaval

mind gyakoribba valnak.

Az &szi, nyirkos idGjarasban ezek

a tiinetek fokozottan jelentkeznek.
J6 néhany okbél alakulhatnak ki
izuleti elvaltozasok,

de most essen sz a leggyakrabban
jelentkezé betegségrél,

a kopasos (degenerativ hatteri)
elvaltozasokrél!

Ahhoz, hogy meg lehessen érteni a betegség
jellegét, ismerni kell az iziilet felépitését, mi-
kodését. Az iziilet egy zart iiregrendszer, ame-
lyet az iziileti tokon beliil csontok, porcok,
inak alkotnak. A tokot belilrél egy belhartya
boritja, amely az iziileti nedvet termeli — ez
a folyadék biztositja az izlileti porc tdpanya-
gellatasat. A tapanyag az iziileti porcha utobbi
rugalmas mozgasa révén keriil be — ahhoz,

ZOLD TARSAINK

hogy ez megtorténjen, testmozgasra
van sziikség. Mindenki altal ismert,
hogy a ,kopott” iziiletek miik6dése a
mozgas hidnya miatt zavart szenved.

Az éjszakai pihenés vagy tartos iilés,
allds utdni indulaskor jelentkezik az tigyne-
vezett inditdsi fajdalom, amelyet az iziiletek
bemozgatasaval tudunk csokkenteni. Ezért
fontos — akdr az agyban is — elvégzett reggeli
torna.

A nagyiziileti (csipd, térd) kopasos meghe-
tegedések fajdalmai sik terepen vald jarassal,
sziikség esetén segédeszkoz (tambot) hasz-
nalatdval mérsékelheték. A gerinc kopasos
elvaltozasai okozta panaszokat uszassal, ge-
rinctorndaval lehet cs6kkenteni.

A kopéasos elvaltozasok mellett idénként
gyulladdsos tiinetek is jelentkeznek, ame-
lyekre aktudlisan atmenetileg nem szteroid
gyulladascsokkentd gydgyszerek szedése, fi-
zikoterapias (balneoterapias gyogyfiirdd) ke-
zelések, gydgytorna javasolt.

Szinekkel a sziirkeség ellen

Egy élénk szineket sem nélkiil6z6
viragkompozicié a balkonon igazi
antidepresszansként hat a rovidiilé
nappalokkal és melankolikus

sziirkeséggel kiteljesedd 6szben.

Ebben az idészakban a balkonkertészeknek
a krizantém olyan, mint a Pom Pom meséi-
b6l ismert Gomboc Arturnak a csokoladé: a
kerek, a rovid, a hosszu, a gombolyd, a tomor,
a lyukas és a ritkasabb verzio egyarant nagy
kedvenccé valhat. Kései virdgzasa annak ko-
szonhetd, hogy az ugynevezett révid nappalos
névények tabordba tartozik, vagyis a virag-
képzéshez egy napon belil 12 6randl hosz-
szabb s6tét periddusra van sziiksége.

A krizantém a Tavol-Keletro6l szarmazik, Ja-
pan cimerében és a csaszari zaszlon is szere-
pel. Amagyar nevén aranyviragként vagy egyes
helyeken margitvirdgként ismert novénynek
Kindban is komoly kultusza van. Gyakran t{-
nik fel irodalmi és mas miivészeti alkotdsok-
ban, nemcsak az 6sz, hanem az elékeldség, a
szerénység, a hosszu élet szimboélumaként. Az
azsiai orszagokban vadon €16 6shonos névény
nemesitése tobb mint 2500 éves multra tekint
vissza, nem meglepd, hogy jelenleg tobb mint
Otezer valtozatban létezik. Virdgja forma- és

szinvildgdban egyardnt hihetetleniil gazdag,
ismert kis- és nagyviragu, gomb, erny6, sugar
alaku, tliszerd, dupla, csavart és egysoros szir-
mu valtozata. A hofehértél a sargan, a rozsa-
szinen, a piroson at a lildig szaimtalan szinbél,
ezen beliil rengeteg szinarnyalathol, egynydri,
éveld, alacsony (10-30 centis) vagy akar mas-
fél, két méterre megnové magas, szalas vagy
bokrosodo, cserjés fajtabol valaszthatunk.

A talaj kémhatdsat illetéen nem tul valo-
gatds, de szerkezetében a laza, j6 vizateresztd
foldet szereti. A foldjét tartsuk mindig nyirko-
san, de dvakodjunk a tulont6zésétdl, és arra is
tgyeljiink, hogy a leveleit ne nagyon érje viz,

FOTO: TUBA ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG

Ahhoz, hogy ezek az elvaltozdsok kisebb
eséllyel alakuljanak ki, fontos az idealis test-
suly elérése, megtartasa. Amennyiben stati-
kai eltérések fenndllnak (ludtalp, O lab, X 1ab
sth.), ezek korrekcidja is sziikséges.

A cimben feltett kérdésre a valasz az, hogy
nem kell egyiitt élni a fajdalommal, de ahhoz,
hogy ez igy legyen, a harom legfontosabb do-
log a MOZGAS, a MOZGAS és a MOZGAS!

DR. HUTKAI ZSUZSANNA,
reumatolégus fGorvos, Terézvarosi
Egészségiigyi Szolgalat

mert az gombds és baktériumos betegségekre
hajlamositja.

Oktoberben a balkonok masik nagy fa-
voritja az Gszirozsa lehet. Mivel a krizantém
szintén az §szirdzsdk csaladjaba tartozik, az
igényeik is nagyjabol megegyeznek, igy egy
ladaba tltetve sem vesznek 6ssze — a szinvila-
guk kiilonbozik, vagyis tag tér nyilik a balkon-
kertész kreativitdsanak.

Az 6sz igazi jolly jokere a faggyal is dacold,
sokdig nyilo, fantasztikus szinekben kaphato
arvacska. Az 6szi sisakvirdgnak, a kékszakall-
virdgnak és a talajtakard tarackold kékgyo-
kérnek koszonhetden az Gszi szindsszeallitas-
ban a kékrél sem kell lemondanunk.

Ha valaki igazi kiilonleges szépségre va-
gyik, a Teréz-nap kornyékén szirmot bonto
varjihajbol szerezzen be néhany tovet. DA

VALTER/
ESZTOSEG
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A kajaparatdél
a klimaszorongasig

Két izgalmas interaktiv,
szérakoztatéan tudomanyos
eléadassal varja az érdeklédéket
oktéber végén az E6tvos10.

Az okotudatos életmdd jegyében szervez6dd
Zoldéletmod elGadds-sorozat oktéber 19-i :
allomasan a klimaszorongas kapja a f6szere-
pet. Szabo6 Gyula, az Okoszolgalat életmod-ta-
nacsadoja 18.30-t6l olyan kérdéseket igyek- : |
szik minél alaposabban koriiljarni k6zosen a
résztvevokkel, mint példaul: Mit kezdjiink az
egyre sotétebb jov6vel, ami a sajat és még in-
kabb gyermekeink jovéjét fenyegeti? Hogyan
forditsuk a negativ hireket, a bizonytalansag-
t6l valo félelmet aktiv cselekvéssé? Miként :

varjuk nyitottan és felkészilten a valtozast?

Oktober 20-an, szintén 18.30-t6l az Eléada- :
SOKK sorozat égisze alatt a Kajapara keriil
a fokuszba. Dr. habil. Forgacs Attila klinikai
szakpszichologus, a Budapesti Corvinus Egye- :
tem docense az ételpreferencia, az ételundor
és a diétamania lelki hatterét igyekszik feltar-
ni, merthogy az csupan csak egy nézépont a
sok koziil, hogy izlések és pofonok kiilonboz-
nek. A szakember igyekszik valaszt adni az
olyan, sokakat foglalkoztato, gyakorlati kérdé-
sekre, mint hogy: Miért valik egy étel a ked-

venciinkké? Miért undorodunk egy masiktol,

amit sokan élvezettel fogyasztanak? Problé-
ma-e a tulsdgosan egészséges étkezés és mikor
valik zavarra? Milyen lelki célokat szolgal a di- :

éta? Mit tehet a szlil6 a vilogatds gyerekével?

Az E10 el6adésaira a jegyar: 2000 Ft, nyug-
dijas-, didk-, pedagdgusjegy: 1500 Ft, terézva- :

rosiaknak: 1000 Ft.

oktober 13-27.

Oktéber 15., 16.00

A fehérbot nemzetkozi napja
alkalmébdl rendezett linnepség
A részvétel ingyenes.

Oktéber 15., 19.00-0.30

Tazlé klub

Moldvai csang6 tdnchaz —

Jegyar: 1000 Ft, didk,

nyugdijas: 700 Ft,
terézvarosiaknak: 500 Ft.

A belépés védettségi igazolvany-
hoz kotott!

Oktéber 16., 19.00
Kéviragok Tarsulat: Cara

Ir zenés vigjaték

Jegyar: 2800 Ft,
terézvarosiaknak: 2000 Ft.

Oktéber 20., 15.00

Nosztalgia tancklub

Fellépé: Kristaly dué

Jegyar: 600 Ft,

terézvarosi nyugdijasoknak:

300 Ft.

A belépés védettségi igazolvany-
hoz kotott!

Oktéber 20., 18.00
Tul.../Beyond kiallitdsmegnyité
Festmények és fotdk, amelyek a
pandémia utani helyzetre reflek-
talnak.

A kiallitas el6zetes bejelentke-
zés utan dijtalanul megtekinthetd
november 21-ig.

Oktéber 21., 17.30-19.00
Kinai képzémiivészeti workshop

gyerekeknek
Ismerkedj meg az egyediilallo ki-
nai hagyomanyos kézmtivestech-
nikakkal!

A program dijtalan, de regiszt-
raciohoz kotott az info@sefcce.
org e-mail-cimen.

Oktéber 22.,20.00

Extazis 7-t6l 10-ig konnydzenei klub
Mambo Rumble-koncert

Jegyar: 700, diak: 500 Ft.

A koncert megvalosuldsat az NKA
Hangfoglalé Konnylizene Tamo-
gatdé Program Kollégiuma tdmo-
gatta. A belépés védettségi igazol-
vanyhoz kotott!

Oktéber 26., 15.00

Szenior Akadémia.
Mozgasprogramok 50 felett,
vilagtendenciak, gyakorlatok
Eléadé:

Novak Méria geronto-andragégus
A részvétel dijtalan.

Oktéber 27., 15.00

Nosztalgia tancklub.

Fellépé: Bakacsi Béla

Jegyar: 600 Ft,

terézvarosi nyugdijasoknak:

300 Ft.

A belépés védettségi igazolvany-
hoz kotott!
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Eletiink lapjai

APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06 (20) 980-3957

INGATLANIRODANK eladd
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
tigyved ingyen, kiilfoldi vevok elérése.
Ismer6s lakasa eladd? Hivion, On is
jutalékot kap! 06 (20) 960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
WC-tartalyok, WC-csészék javitasa,
cseréje. Moso-, mosogatogépek
bekotése. Anyagheszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

Gyiijteményem kiegészitésére
vasarolok készpénzért kis

és nagy hanglemezeket, mlisoros
kazettakat. Hivjon bizalommal:
06 (20) 363-2050

Szah6 Balazs vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacios
kazanok telepitését teljes kor(

iigyintézéssel. 06 (20) 264-7752

Fiatal értelmiségi hazaspar
életjaradékot fizetne. Keressen
bizalommal: 06 (70) 252-4897

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Bird Anna, L6rincz Péter,

06 (70) 383-5004.

Iroda: Teréz korat 21.

Leinformalhato, bejegyzett
konyvvizsgalo életjaradéki szerzodést
kotne, ottlakas nélkil, biztos anyagi
hattérrel. 06 (30) 990-0053

Megnyitottuk iizletiinket!
Vasarolunk: irogépeket,
varrogépeket, konyveket,

régi bundakat, festményeket,
porcelanokat, karérakat-zseborakat,
arany ékszereket, eziisttargyakat.
Teljes kor( hagyaték felszamolasa.
II. kertlet, Térok utca 4.

Tel.: 06 (20) 231-0572,

06 (20) 324-6562

Eltartasi, életjaradéki szerz6dést
kétnék maganyos személlyel,

aki nem akar idések otthonaba
menni. Szeretettel segiteném,
gondoznam otthonaban. Egyedilalld
asszony vagyok. 06 (30) 420-2238.

APROHIRDETESEK FELADASA:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.

hu e-mail cimre a hirdetés szovegével,
szamlazasi névvel és cimmel, valamint a
kivant megjelenés(ek) darabszamaval.
Az aprohirdetések feladasa jelenleg csak
e-mailben, a fizetés kizardlag atutalassal
torténhet, személyes igyintézésre és
befizetésre atmenetileg nincs lehetdség.
Erdeklédni lehet telefonon a

06 (1) 342-0905, 4036-0s melléken.

Komolyzene, operett és koltészet

Bar a Benczur Kerti Esték eseménysorozatnak az 6sz
bealltaval vége szakadt, a Benczir Haz Kulturalis
Ko6zpont tovabbra is mindségi kulturaval, izgalmas
eléadasokkal varja a kozonséget: oktoberben szé
szerinti virtu6zokkal, egy kis operettel és Pilinszkyvel.

A Virtudzok klasszikus zenei tehet-
ségkutatd utolsé négy évadanak
kiemelked6 talentumaibdl alakult
kamaraegyiittes oktober 24-én, 19
orakor 1ép fel a Benczur Hazban.
Koncertjiitk nemcsak komolyzenei,
de garantaltan szérakoztato, jaté-
kos és az egyiitt zenélés 6romét a
kozonségre is raragasztd élményt
igér. A repertodr is igen tag: Gersh-
wint6l Mozarton és Brahmson &t
egy-egy sajat szerzeményig, Sziits
Apor muvészeti vezet§ Groteszk
Tangojaig terjed a skala (jegyar:
1500 Ft).

Oktober 25-e az operetté a
Benczur Hazban - 15 drakor Zelin-
ka Tamas zenetorténész ismeret-
terjeszt6 el6addsa varja az érdek-
16d6ket a Benczur Akadémidn. Az
aprop6 egy nappal korabbi: 2002
ota oktober 24-e — Kalman Imre
sziiletésének, illetve Lehar Ferenc
haldlanak datuma — a magyar ope-
rett napja. Zelinka Tamas a m{ifaj
nagy értdje, aki tigy avat be az ope-
rett vilaganak rejtelmeibe, hogy

még a legnagyobb kultursznob is
minimum érdeklédévé, ha nem
rajongova valik. A délutant termé-
szetesen zenei alafestés is kiséri: a
résztvevok Lehar Ferenc Vig 6zve-
gyébdl és Kalman Imre A bajadér
ciml operettjéb6l hallgathatnak
részleteket (jegyar: 500 Ft).

!E'

Két nappal kés6bb, oktober 27-
én Egi és foldi vagyak mélységeibe
és magassagaba repit Gyulay Zsu-
zsanna Radnoti-dijas versmondo
és a Strofa trio Pilinszky-misora.
A 19 drakor kezdéd$ zenés iro-
dalmi est elsé részében Pilinszky
Janos versei és megzenésitései
hangzanak el, a masodikban pedig
a 20. szazadi magyar lirdbdl, azon
belill is a szerelem és az emberi
utkeresések témacsokrabdl hall-
hatok versek. Az el6adok izgalmas
szellemi utazast igérnek, amely-
ben Pilinszky gondolatvilagat a
huszadik szazadi magyar lira mas
verseivel parositjak, hogy meglas-
suk és megérezziik, a kiillonb6z6
léttapasztalatok miként vannak je-
len a hasonl6 1atdsmodu koltéknél
(jegyar: 1900 Ft). Cso

Oktéber 16., szombat: Vértes/
Bakony - kiilén buszos program.
El6zetes befizetéssel, a szabad
helyek erejéig. Erdeklédni a 06
(30) 383-5763-as telefonszamon
lehet.

Oktéber 25., hétfé: Makovecz
Imre szabadtéri oszlopinstallaci-
0Oja. Talalkozas: 14 érakor a Viga-
do téren a villamosmegallok el6tti
sétanyon. Csoportvezetd: Mogor

Gabriella 06 (30) 383-5763

A Természetvéddk Turistaegyesiiletének programjai
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Oktéber 27., szerda: tura a Bor-
zsonyben (7 km, 100 m). Talal-
kozéas: 8.45-kor a Nyugati pu.
pénztarakndal, Magyarkutig elére
megvaltott jeggyel. Turavezet6:
Maténé Laszld Zsuzsa 06 (20)
465-0075

Oktéber 30., szombat: kegyele-
ti tara. Taldlkozas: 10 dérakor a
Sz€ll Kdlman téren az ora alatt.

Turavezet6: Vésé Tamas 06 (30)
446-6675

November 6., szombat: tura a
Pilisben (10 km, 100 m). Talal-
kozas: 8.10-kor a Batthyany téri
HEV-végillomas pénztarainal,
Pomazig elére megvaltott jegy-
gyel. Turavezet6: Szilvasi Istvan
06 (1) 208-3139

Szeretettel virjuk a kedves érdekld-
déket fogaddordinkra, ahol tovabbi
turdinkrol €s buszos utjainkrol is
Selvilagositdst tudunk adni. Oktéber
20-dn, szerddn 16 és 17 éra kozott
az Eotvos utca 10. szdam alatt, a
415-ds teremben taldlnak benniin-
ket. Telefon: 06 (1) 383-5763, az esti
drdkban.




FELHODAGASZTASSAL A KORALLOKERT. Ausztral oceanogra-
fusok megtalaltak a médjat, hogyan védjék a korallokat a kifehé-
redés ellen: hatalmas porlaszték segitségével hajéikrél mikrosz-
kopikus méretii tengervizcseppeket pofogtetnek a Iégkorbe, hogy
igy vastagitsak a felh6zetet a Nagy-korallzatony f616tt. A korallok
két f6 ellensége a t(iz6 nap és az emiatt felmelegedé tengerviz.

Modelljeik szerint néhany hénapos felhédagasztassal 6 szazalék-
kal névelhetik a zatony folott a felh6zet vastagsagat, ami 50-60
szazalékkal alacsonyabb fakulasi kockazatot jelent az érzékeny
tengeri korallokra. A Southern Cross Egyetem tudésai kozben fel-
hivtak a figyelmet, hogy ha a vilag nem fog 6ssze a klimavéltozas
ellen, sziszifuszi munkajuk nem t6bb, mint csepp a tengerben.

Oleléfotel autizmussal él6knek.
Felfujhaté olel6fotelben nyugtathat-
jak magukat az autizmussal élék, ha
tdl sok inger érte 6ket. A hangos zaj,
az erés fény, a tdmeg és a hirtelen
mozgds az autizmus spektrumzavar-
ral él6knél elviselhetetlen érzékszervi
talterhelést okozhat. llyenkor nehéz
S6ket megnyugtatni, kilonésen, ha
még az Olelést vagy a simogatast is
nehezen viselik. A burokszer(, hang-
szigetelt OTO olelGfotelben a sajat
testiikre koncentralhatnak és maguk
szabdlyozhatjdk a fizikai nyomds
mértékét, ami csillapithatja az &télt

! Végtelen viragoskert.
¢ vélhatnak a természettel a latoga-
i tok a Teamlab legtjabb, minden
i érzékre hat6 installaciéjaban. A md-
vészekbdl, informatikusokbdl, épi-
tészekbdl all6 kollektiva tokidi kial-
. litéterének Uj csodéaja a lebegd kert,
ami mellett Szemiramisz fliggbkert-
je is elbujhat. A 13 ezer t6 lathatatlan
damilokra fliggesztett, illatos orchi-
dea, a tiikérpadl6 és a modern tech-
noldgia segitségével olyan végtelen
teret teremtettek, amely a virdgok

kinokat. Az elsé nem stigmatizalé te-
rapias butorral a francia tervezd, Ale-
xia Audrain tobb dizajndijat is nyert.

Az 6leléfotelbSl mar rendelt a tours-i
egyetemi korhaz, ahol sok autizmus- :

sal él6 kisgyereket latnak el.

Eggyé

noévekedésétsl és a benne mozgd
emberektdl is valtozik, a varazslatos
kert felfedezésére csébitva Sket.

Kilencvenévesen az (irbe megy
Kirk kapitany. A vilag legidésebb

miatt ezekrdl szélhat a jové6 is. Amszterdamban egyre tobb haz épil vizre,
a Waterbuurt varosnegyedben mar szaznal is tébb van beldlik, emellett
Usz6 tejgazdasagok és kertészetek is kisérleteznek ennek az életforméanak :
a meghonositasaval. A hollandok igy alkalmazkodnak a folyamatosan emel-
kedé vizszinthez, raadasul kérnyezetbaratabb és olcsobb megoldas, mint
betongétakat épiteni a szarazfold koré. Egyre tobben fedezik fel ennek a va-
razsét is, hiszen kiszabadulhatnak a talzsufolt varosokbdl, a konyhaablakbdl
is horgaszhatnak, a fiirdészoba helyett pedig a tengerben csobbanhatnak,

mikdzben az éllandé hullamzas kisimitja az idegeiket.

Az Gsszeallitast készitette: Balint Orsolya

i asztronautsja lesz William Shatner,
: ha oktober 12-én feljut a sztratoszfé-
: réba a Blue Origin New Shepard
. Grhajéjaval. Bar a kanadai szinész
negyven éven &t jatszotta a kultikus
Star Trek sorozat Kirk kapitanyat,
akkor még nem is almodott arrdl,
hogy egyszer valéban feljut az (rbe,
raadasul nyolc évvel megdonti a leg-
: idésebb drhajos rekordjat. A vilag
leggazdagabb embere, Jeff Bezos
alapitotta Blue Origin masodik Gtjan
Amszterdam, az Gsz6 varos. A vizeken lebegd telepiilések mar az Gs-
lakos kultarakban is megjelentek, Boliviatol Bangladesig, de a klimavaltozas

egy volt NASA-mérnokkel és két liz-
letemberrel egyiitt tiz perc alatt 105

kilométeres magassagba repitik fel

Shatnert. ,Régéta szerepel az éle-
temben az Gr. Most megragadom az
alkalmat, hogy magam is megnéz-
zem. Micsoda varazslat!” — ujjongott
az Enterprise Grhajé kapitanya.

Kazuart szeliditett az 6sember. Tobb ezer évvel a csirkék el6tt az
embernek volt mar a husaért és a tojasaért tartott haziasitott madara,
méghozz3 a vilag egyik legveszélyesebb allata, a kazuar. A Pennsylvaniai
Allami Egyetem régészei Gj-guineai barlangokban talalt megkévesedett
tojashéjmaradvanyok alapjan jutottak erre a kovetkeztetésre. Vélemé-
nyik szerint nem a 70 kilés, a fején életveszélyes csontos sisakot viseld,
a strucchoz hasonléan halalos rugast kazuart, hanem a feleekkora tor-
pekazudrt tarthattak 18 ezer évvel ezel6tt a vadészo, gyijtogets és most
mar tudjuk, allattenyészté 6semberek. A bevésédésnek nevezett reakcié
segitségével szeliditették meg az éllatot, ugyanis a kazuarfioka azt tekinti
az anyjanak, akit a tojasbdl kikelve el6szor meglat.
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