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Kozérdekl informaciok

Onkormanyzati fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOPONTJA

Soproni Tamas
"\-L polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7967-es szamon

-~ dr. Beleznay Zsuzsanna
|§1 | alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00
NGi és csaladjogi fogadddra/tanacsadas:
Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

a 06 (1) 351-7966-0s szamon

'rT_; Temesvari Szilvia
-

alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
Elézetes id6pont-egyeztetés

a 06 (1) 342-0905/2106-0s szamon

A f6kertésszel kozos z6ldfogaddora:
minden honap 2. hétfé 15.00-18.00

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétf6 15.00-17.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

£ GyGrffy Maté
alpolgarmester,
i 9. sz. egyéni valasztokerilet

. Miyazaki Jun
X alpolgarmester,
5. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

a 06 (1) 351-7966-0s szamon

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00,
Elézetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-8938-as szamon

I dr. Mogyorési Sandor
: jegyz6

Polgarmesteri Hivatal,
Eo6tvos u. 3., V/508

El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (1) 351-7965-06s szamon

A FOGADOORA IDOPONTJA

+ Heltai Laszlé
1. sz. egyéni valasztokeriilet

LMP-iroda, V. kertilet,
Kalman Imre u. 24.

Hétfén 18.00 vagy el6zetes egyeztetés
alapjan a 06 (30) 751-8925-6s szamon

.- Németh Helga Anna
2. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

El6zetes egyeztetés a 06 (30) 608-3687-es
szamon

@ Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokerilet
M & )

Polgarmesteri Hivatal
helyisége, Andrassy ut 79.

Minden hénap utolso hétfé 17.00-18.00,
El6zetes id6pont-egyeztetés
a 06 (70) 665-1307-es szamon

@" Kecskés Balazs
I 4. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (30) 768-5099

. Szasz Karoly
b 6. 57 egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap elsd csiitértok 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3783

R Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00,
Telefon: 06 (70) 476-3792

-
_1.‘ ' Balint Gyorgy
«# 8.sz.egyeénivalasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.

Csitortok 17.00-19.00 vagy eldzetes
egyeztetés alapjan a 06 (70) 314-5888-as
szamon

== Gaar Ivan Zsolt
‘-.— 10. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
helyisége, Andrassy Ut 79.

Minden hénap els6 hétfé 17.00-19.00,
Telefon: 06 (20) 936-6613

Listan megvalasztott képvisel6k

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10, fsz.

Hétf6, szerda: 12.00-18.00, péntek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés
szlikséges a 06 (20) 956-0506-0s szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10., fsz.

Hétf6, szerda: 12.00-18.00, péntek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10, fsz.

Hétf6, szerda: 12.00-18.00, péntek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés szikséges
a 06 (30) 194-7994-es szamon

Fidesz-iroda,
Jokai u. 10, fsz.

Hétf6, szerda: 12.00-18.00, péntek
11.00-14.00 - el6zetes egyeztetés

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a 06 (30) 709-1102-es telefonszamon
vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii

Foglalkoztatast ElGsegit6 Nonprofit Kft.
Vezetd: Karpati Zoltan, 06 (1) 332-3962
Hunyadi téri Vasarcsarnok és termel§i piac
Piacfelligyel6: Mészaros Laszld

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 06 (1) 342-5593
Terézvarosi Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82., 06 (1) 344-6060
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25., 06 (1) 321-2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Intézményvezet6: Kecskés Andrea

Bp. VI., Podmaniczky u. 18., 06 (1) 311-2230
Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat

Vezetd: Kelemen Krisztina

1061 Budapest, Kiraly utca 38., 06 (1) 413-6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 06 (80) 466-466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 06 (1) 301-6700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, telefon: 06 (1) 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8-16.30, péntek: 8-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy Ut 55.

1062 Budapest, Teréz korat 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas: hétf6: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Korméanyablakokban, okmanyirodakban térténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tigyfélszolgalati irodaiban intézhetd
tigyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az tigyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, e-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, Eétvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 06 (1) 342-0905, 06 (1) 342-0906,
06 (1) 342-0907, 06 (1) 342-0908, 06 (1) 342-0909.
Ingyenes zoldszam: +36 (80) 201-138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvos utca 4., Telefon: 06 (1) 351-8939
Hétf6: 8.00-18.00, kedd: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
csutortok: 8.00-16.00 péntek: 8.00-13.30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Szasz Karoly alelnok,

Budai Orsolya, Bokényi Aniko, Greskovics Borbala,
Hegyi Andras, Ovari Gyula, Sajoszegi Péter,

Simonffy Marta, Szilagyi Erika, Takacs Gergely
Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,
Falvai Csaba, Gaar Ivan, Klein Kalman Sandor,
Lindmayer Viktor, Molnar Gergely, Ovari Gyula, So6s Andrea
Tulajdonosi bhizottsag

Heltai Laszlo alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Fiilép Gerg6,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajoszegi Péter, Toth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszlo elnok,

dr. Bundula Csaba, Csontos Gyéngyi, Konta Cintia Déra,
Matokanovic Lidia, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szész Karoly, Turcsek Laszloné, Varga Maté



Tartalom

Fogalmak

felelésség [e-e] f6név -et, -e [€,
e] (csak egyes szamban): Erkol-
csi, jogi v. hivatalos kotelezett-
ség, amelynek alapjan vki, vmely
testiilet v. kozosség vkiért v. vmi-
ért felelés, szamot adni tartozik.
(A magyar nyelv értelmezo szotdara)

felel6sség (fénév): Kitartd oko-
zas, elszant torekvés egy cél el-
érésere az ellentétes vagy eltéritd
kiilsé hatasok ellenére is. A sajat
magunkra vonatkozo tudatos el-
képzelésiink, hogy kivant, észszerl
hatast okozunk, értink el; egy cél
elérésében kozremiikodékent részt
vesziink; egy helyen jelen vagyunk
ugy, hogy a dolgok ottani alakuldsa-
ra hatunk. (WikiSzotar.hu)

A felelésség hétkoznapi fogal-
maban elkiiloniil a valamiért és
a valami miatti felel6sség. El6bbi
egy cellal vald egyetértést és az
annak érdekében vald elkotelez6-
dést jelenti (pl. a sziil6 felel6sséget
érez a gyermekeiért). A valami mi-
atti felel6sség egy cselekedet vagy
mulasztas kovetkezményét jeloli.
A valami miatti felel6sség lehet er-
kolcsi, politikai és jogi fogalom. Az
erkolcsi felel6sség a tagabb vagy
szlikebb kézosségben érvényesiilo
erkolcsi kovetelményekbe iitk6zo

: — Nem vagyunk
magatartas vagy mulasztas miatti .o
negativ értékitélet és a kapcsolo- egyedUI

do kovetkezmények viselése. (Mis- A Terézvarosban miikads egyhazi
kolczi Bodndr Péter: Az erkilcs és a kozosseégek vezetbinek gondolatai
Jjog szoros kapcsolata) azidei évrol és a hogyan tovabbrol
A politikai felel6sség jellemzo6-
je, hogy altalaban nem egy konkrét
kovetelmény megszegésérél van
sz6, hanem kiilonb6z6é magatarta-
sok, dontések, intézkedések 0sz-
szetett, altaldnos negativ megité-
lésérél. A politikai felel6sségnek
nincs nevesitett szankcidja, s6t
sok esetben a kozvélemény nem
is tudhatja biztosan, hogy felelGs-
ségre vonasrol van-e sz6 vagy sem.
A f6 kovetkezménye a hatalom-
bol (funkciobol) valo kiesés lehet.

(Ujvariné Antal Edit: Feleldsségtan)
Csepregi Botond

Er6sodo
szocialis halé

A fogyatékossaggal élék
rendszeres tAmogatasarol is

dontottek a képviseldk
a legutdhbbi testileti Glésen

Nem mashogy: mast

A Naspolya Nassolda vegan
sliteményei 6nallo kreaciok

Cimlapon az Andrassy ut a H6sok tere felé

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Biztonsagosabb lett az atkelés

Elkésziilt a két jelz6lampds gyalogos-atkel6hely a Podmaniczky
utca—Rippl-Ronai utcai csomopontban. A veszélyes keriileti titsza-
kaszok, keresztezédések feltérképezését kovetéen a biztonsagos
atkel6 létesitését a terézvarosi onkormdnyzat kezdeményezte a
févarosnal. A kérés meghallgatasra talalt, a lampdas zebrak ki-
alakitasat a Févarosi Onkormanyzat finanszirozta, a munkakat a
Budapest Kozut Zrt. végezte. Az dtkel6 atadasdval sokéves gond
oldédott meg, a régi MAV-kérhézban miikods Egészségiigyi Koz-
pontba igyekvék tobbnyire az autok kozott cikazva keltek at a nagy
forgalmu utszakaszon. Az 1j jelz6lampdk a gyalog, a kerékpdrral
és a gépjarmiivel kozleked6knek is el6nyds helyzetet teremtenek.

Osztondijjal segit
az onkormanyzat

Osztondijjal timogatja az énkormanyzat a keriiletben é16, fels6ok-
tatasi intézményben tanuld szocidlisan raszoruldkat. A palyazat
atjan elnyerhet6 tAmogatast az 6nkormanyzat hat honapon at fo-
lyositja. A havi 40 ezer forintos 6sztondij szabadon felhaszndalhatd.
Az esélyegyenlGség megvalosulasat célzd juttatasra azok a fiatalok
palyazhatnak, akik allandé terézvarosi lakcimmel rendelkeznek,
csaladjukban az egy fére es6 jovedelem — az elmult egy hdnapban
—nem haladta meg a 128 250 forintot és az el6z6 félévben elérték
a 3,5-0s tanulmanyi atlagot. A lehet6ség azon szocidlisan raszoru-
16 fels6oktatasbhan tanulé el6tt is nyitva all, aki arva, félarva, tar-
tésan beteg vagy sulyosan fogyatékos, illetve a csalddjaban ilyen
ember él, és ra vald tekintettel magasabb 6sszegl csaladi pétlé-
kot folyositanak. A tdmogatasra jogosult az is, akinek a sziilGje
munkanélkiili vagy nyugdijas, a csaladjaban legalabb két kiskoru
gyermekr6l gondoskodnak, valamint ha a haztartasaban a sajat
gyermekét neveli. A palyazat benyujtasdhoz a sziikséges adatlap
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan szerezhet6 be vagy az
onkormdanyzat honlapjarol is let6lthet6. A tovabbi részletekrol a
342-7582-es telefonszdmon lehet érdeklédni. Benyujtasi hatdr-
id6: 2022. februar 28.

A hiroldalakat 6sszeallitotta: Dobi Agnes és Gajdacs Emese

Figyelmesség a rank figyel6knek

To6bb mint 200, a keriilet rendjéért dolgozé munkatarshoz jutott el a
Terézvaros Kozrendjéért Alapitvany (TEKA) karacsonyi ajandékcso-
magja. A rendészekhez, park6rokhoz Soproni Tamds polgarmester,
Gadr Ivan Zsolt kozrendért felelés tandcsnok, képviseld, valamint
Toreki Milan, a TEKA kuratdriumi elnéke juttatta el az {innepi fi-
gyelmességet — mindannyian koszonetet is mondtak a rendészek,
parkérok embert probalé munkajaért, a rendészeti osztallyal valo
intenziv és gordiilékeny kapcsolatért, valamint a lakossagi észreveé-
telek kezeléséért. Az ajandékcsomagok a rendészeken kiviil a Teréz-
varosbhan szolgalatot teljesité rend6rokhoz, tizoltokhoz, valamint a
kertiletben miikodé polgarérség tagjaihoz is eljutottak.

FOTO: HARTYANYI NORBERT/KEPSZERKESZTOSEG

Tavasszal orszaggytilési képviselGket valaszt az orszag, és ennek soran fiiggetlen, kizarolag
a torvénynek aldrendelt szervként a voksolas lebonyolitasat a szavazatszamlalo bizottsagok
végzik. A bizottsagnak minden, a VI. keriiletben lakcimmel rendelkez6, a kozponti névjegy-
zékben szerepl6, az orszaggytilési képvisel6k valasztasan jeloltként indulni jogosult valasz-
tépolgar tagja lehet. A jelentkezéssel kapcsolatban felmeriil6 minden kérdésre készséggel
valaszolnak a szervezési f6osztaly munkatdrsai a 06 (1) 815-2112-es, a 06 (1) 815-2103-as
telefonszamon vagy a szervezes@terezvaros.hu e-mail-cimen. A jelentkezési lap a terezva-
ros.hu oldalon vagy személyesen, a hivatal E6tvos u. 4. szdm alatti tigyfélszolgalati irodaja-
ban szerezhet6 be, kitoltve itt le is adhatd, vagy a Helyi Valasztasi Iroda (HVI) cimére (1067
Budapest, E6tvos u. 3.) lehet postdzni. A HVI 2022. janudr 31-ig varja a jelentkezéseket.

Legyen On a valasztasok tisztasaganak egyik ére!
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igy valthatjuk ki a lakossagi parkolasi engedélyt 2022-re

A lakossagi és a parkolohdzas parkoldsi engedélyek személyesen
az ugyfélszolgalaton vagy elektronikusan igényelheték a https://
parkolas.eterezvaros.hu oldalon. Az utébbi esetén az eljaras dija
bankkartyaval vagy utalassal fizethetd. Az idei évtél matricat nem
sziikséges elhelyezni a gépjarmiiveken, igy a lakossagi parkolasi en-
gedély kivaltasakor személyesen nem kell bemenni a hivatalba. Par-
kolohazas engedély igénylésekor csak a regisztracio (adatok meg-
addsa, parkolohdz kivalasztdsa) végezhet6 el elektronikusan. Ennél
az engedélytipusnal az 6nkormanyzattal elézetesen ald kell irni a
Hasznalati és dijfizetési megallapoddast — ezért, valamint a parkold-
kartya atvétele miatt be kell faradni az tigyfélszolgalatra. A 2022-es
engedélyek személyesen janudr 3-t6l valthatdk ki, de online 2021.
december 27-t6] mar igényelhet6k. Az ligyintézésre ebben az eset-
ben is 2022. janudar 3-t6l keriil sor. Tovabbi informacidk és feltételek
a www.terezvaros.hu oldalon olvashatdk. Az Ugyfélszolgalati Irodat
a 06 (1) 351-8939-es telefonszamon lehet elérni, kérdéseket a par-
kolas@terezvaros.hu e-mail-cimen fogadnak. Ha személyes tigyin- = ' .
tézésre van sziikség, akkor erre a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal = . - NDI-SZABO BALAZS/
S e s o ; - EPSZERKESZTOSEG
Ugyfélszolgalatan van lehet6ség: Budapest VI., E6tvos u. 4. 7

Atvehetdk
a karacsonyi csomagok

A terézvarosi 6nkormanyzat 62 év felettieknek szo6lo kara-
csonyi ajandékcsomagjat a Terézvarosi Gondozd Szolgalat-
nal (Benczur utca 35/C) vehetik at azok, akiket a kézbesitd
nem talalt otthon. Janudr 4-ig munkanapokon 9-t61 15 6raig
vehet6k at a csomagok a lakcimkartya és a postaladaba be-
dobott értesitd felmutatdsaval. Az ajandékot meghatalmazott
is atveheti.

Fontos munka, motivalé kérnyezet

December 8-an a Terézvarosi Foglalkoztatast El6segité Nonprofit
Kft., vagyis a keriilet tisztasagaért felel6s 6nkormdanyzati tirsasag
munkatdrsait dijaztdk. A legjobban dolgoz¢ takarito kollégak:
Marinovszy Péter utcaseprd, Gadnai Gabor utcaseprd, Uglik Ta-
mas részlegvezet6 az Arany Sepri dijat, a kertészeti és karban-
tartdo munkatdrsak: Busznydk Pal gépkocsivezetd, Mundi Laszld
kertész és Téth Csaba iranyitd pedig az Arany Gereblye dijat ve-
hette at.

»Ezek a kollégdk az idén rengeteg olyan feladatot végeztek,
amely korabban nem volt a munkdijuk része. Emellett fontos,
hogy a jov6 generaciojaért dolgoznak, hiszen a klimavaltozas el-
len csak a zolditéssel lehet kiizdeni” — mondta Temesvari Szilvia
zoldigyekért is felelds alpolgarmester. A koztisztasagért felelGs
alpolgdrmester, dr. Beleznay Zsuzsanna szerint az elismerések A8 ¥
abban jatszanak nagy szerepet, hogy a dolgozok szamdara motiva- 7l LR
16 kornyezetet teremtsenek. A Rdzsa utca 52. lakdi maguk oltoztették tinnepi hangulatba a belsé
udvart, és szivesen mutattdk meg azt a Terézvaros magazinnak




Er6sodé szocialis halé
és egy hatarozott felszélitas

A jovében a fogatékos-
saggal élék havi
rendszerességgel kapnak
tamogatast, ujabb
segitséghez jutnak

a fiatalok és az idésebb
korosztaly is azoknak

a dontéseknek
koészonhetéen, amelyek
a decemberi testiileti
iilésen sziilettek.

A konszenzusos
hatarozatok mellett

a konfliktusokra is

jutott id6 a hosszira
nyult tanacskozason:

a képviselék nagy
tobbséggel lemondasra
szélitottak fel az MSZP-s
Balint Gyorgyét.

Csepregi Botond—-Gajdacs Emese

A jovo évtol a keriiletben €16 és raszoruld, fogyaté-
kossaggal é16k havi 10 ezer forintos tAmogatast kap-
nak az énkormanyzattél — dontottek a terézvarosi
képvisel6k Soproni Tamas (Momentum) és Miyazaki
Jun (DK) alpolgarmester javaslatara az utolsé 2021-
es testiileti ilésen. A polgarmester elmondta, na-
gyon 0Oriil ennek a hatarozatnak, mert az egyiittér-
z6 szavak mellett a keriilet immdr érdemben is tud
tenni a fogyatékosokért, akiknek az életét szeretnék
jobba tenni Terézvarosban. A javaslat teljes tAmoga-
tasra talalt a testiilet tagjai k6zott.

Minden korosztalyra gondolva

Korcsoportokra ,célozva” is 1j tamogatisok je-
lennek meg az esélyegyenldségi programrol szolo
rendelet modositasaval, tovabb erdsitve ezzel a te-
rézvarosi szocialis haldt. Szasz Karoly (DK) idésligyi
tanacsnok és Miyazaki Jun (DK) alpolgarmester ja-
vaslatara tobbek kozott a jovében az 6nkormanyzat
atvallalja a keriiletben lako, szocidlisan raszorulo
14-19 év kozotti diakok tanulmanyi idészakra szold
BKK-bérletének koltségét. Ez a lehetGség a jogosit-
vanyszerzési és nyelvvizsga-tamogatas mellett to-
vabb noveli a helyi fiatalok esélyegyenléségét.

De mas korosztalyokat is érintettek a csiitortoki
dontések: a 9-16 év kozottiek esetén a szemiivegva-
sarlast, a 65 éven feliili korosztalynal pedig az orto-

péd cipd és a talpbetét beszerzését segiti anyagiak-
kal a kertilet.

Az esélyegyenlGségi, egészségiigyi, megélhetési
tipusu tamogatasok mellett az 6nkormdanyzat az itt
¢élok kulturalis ,fogyasztisat” is 6sztonzi. A testii-
let gy dontott, hogy 5 ezer forint értékd utalvanyt
ad a 62 év feletti helyi lakosoknak, akik ezt az Eot-
v6s10-ben hasznalhatjak fel. Emellett az 6nkor-
manyzat a Terézvaros melléd all program keretében
2 millio forinttal segiti a Hatszin Teatrumot, ,,cseré-
be” a szinhaz Janikovszky Eva irasaibol késziilt Az
agy volt... cim( darabjanak egy el6adasat lathatjak
a kertiiletiek.

Ujabb segitség a tarsashazaknak

Jelentds forrasokat biztosit az 6nkormanyzat a ke-
riilet épitett kornyezetének védelmére is, ami Gj
formaval béviilt. A DK-frakcié kezdeményezésére
szavazta meg a testiilet a tarsashazi postaladak cse-
réjének tamogatasat. A hazak belsd 6sszképe javul,
ha egységes postaladak keriilnek ki, ezek megva-
sarlasdhoz pedig az 6nkormdanyzat is hozzajarul.
A vissza nem téritendd tdmogatasra a tarsashdzak
palyazhatnak, ennek 6sszege legfeljebb a koltségek
fele lehet. A postaladakra a jovo évi koltségvetéshol
5 millio forintot kiiloénitenek el.

A Terézvarosi Epitészeti Ertékvédelmi TAmoga-
tas célja az utcai-kozteriileti homlokzatfeltjitasok
tdmogatdsa, a telepiiléskép, az utcai latviny meg-
ovasa, az épliletek szakszer( — az atlagosndl ezért
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magasabb koltséggel jard — feltjitasa érdekében.
Az 6nkormdanyzat a homlokzati renovacio tervezé-
sét, valamint a felujitas koltségvetésének elkészité-
sét tdimogatja, épililetenként a brutto tervezési kolt-
ség 60 szazalékaig, maximum 700 ezer forintig,
vissza nem téritend6 tAmogatas formajaban. A tes-
tllet dontése értelmében ezuttal a Paulay Ede utca
41.-Vasvari Pal utca 13. szam alatti saroképiilet ut-
cai homlokzatai Gjulhatnak meg az 6nkorméanyzat
hozzajarulasaval.

Teritéken a politika

A konszenzusos témak mellett ezuttal is voltak olyan
napirendek, amelyeknél hosszan, a személyeskedést
sem mell6zve idéztek a képvisel6k. Sokat vitaztak a
képviseldk arrol, ki legyen az 6nkormanyzat duna-
bogdanyi iidiil6jében 1év6 konyha izemeltetdje. A vi-
tat az valtotta ki, hogy a kozbeszerzésen egyediiliként
indul6 céget tobben NER-kozeli vallalkozasnak tart-
jék. Kecskés Balazs frakciovezetd kijelentette, a DK
kovetkezetes abban, hogy nem tdmogat semmilyen
modon a Fideszhez kothet6 céget. Soproni Tamas
polgarmester is leszégezte, hogy partja, a Momen-
tum sem kivan fideszes tarsasagokat tamogatni, am
ezuttal az 6nkormanyzat érdekeit kell nézni. Ha nem
tudnak leszerzédni az egyetlen jelentkezoével, akkor
a dunabogdanyi tdborban januartol veszélybe keriil-
het az étkeztetés, s6t birsag, kartéritési kotelezettség
is sujthatja az 6nkormanyzatot.

Dr. Mogyorési Sandor jegyz6 és Tothné Kiss Eva,
a koltségvetési fGosztaly vezetGje hosszasan ecsetel-
te, hogy minden egyéb lehetGséget megvizsgaltak,
am jelenleg nincs olyan megoldas, amely megnyug-
tato lenne. Végiil, megismerve minden fontos koriil-
ményt, az észérvek gybztek a politikai meggy6z6dés
felett, a testiilet pedig jévahagyta a szerz6déskotést
az eljarasban gy6ztes Hungast Vital Kft.-vel.

Elhallgatta érintettségét
Balint Gyorgy

A kényes témak kozott kiilon blokkot képeznek im-
mar az MSZP-s Balint Gyorggyel kapcsolatos ligyek.
A testiiletnek djra kellett szavaznia a Teréz korut 33.
szam alatti tarsashaz kozosségi fejlesztési keretbol
valé 2 és fél millio forintos tamogatasarol. Ennek
okat Németh Helga Anna, a Momentum frakciove-
zet6je mondta el: id6kézben deriilt ki, hogy ebben

az épiiletben Balint Gyorgy kozeli hozzatartozoja-
nak tulajdona van, tehat a képvisel6 érintett, ezért
nem szavazhatott volna a tAmogatasrol. Mivel Balint
Gyorgy megsértette az onkormanyzati torvényt és a
képvisel6-testiilet szmsz-ét is azzal, hogy a dontés-
nél nem jelezte érintettségét, a szavazast az 6 kiza-
rasaval meg kellett ismételni.

Annak érdekében, hogy Balint Gyorgynek az 6n-
kormanyzati térvényt, valamint a képvisel6-testiilet
szervezeti és miikodési szabdlyzatat is sérté6 maga-
tartdsa ne érintsen hatranyosan egy egész lakoko-
zosséget, a képvisel6k a megismételt voksolasndl is
tdmogattak a korabban elfogadott hatarozatot. Az
MSZP-s képvisel6 elismerte a hibat, de szerinte ez-
attal is politikai tamadas érte 6t. Leszogezte, csupan
annyi tértént, hogy szavazas kozben nem vette ész-
re, hogy arrol az épiiletrél is dontenek, amelyben a
kozeli hozzatartozojanak tulajdona van. Emiatt pe-
dig tobb felszolalasaban is az iilést levezetd Soproni
Tamas polgarmestert hibaztatta.

Egy régota huizodd, és a testiilet, az onkormany-
zat miikodését is befolyasold masik tigyben szintén
Bélint Gyorgy volt a f6szerepl6. Az MSZP kivételé-
vel a varosvezetést alkotd és tdmogato valameny-
nyi part — a DK, a Jobbik, az LMP, a Momentum és
a Parbeszéd —, valamint a négyf6s Fidesz-frakcio is
tdmogatta az el6terjesztést, amely kimondta: Balint
Gyorgy méltatlan arra, hogy a terézvarosiakat kép-
viselje, ezért kozosen szolitottak fel, hogy mondjon
le a mandatumardl. A dontésre azt kévetéen keriilt
sor, hogy a birésag jogerdsen is kimondta: Balint
Gyorgy és az MSZP helyi elnéke, Hatvani Csaba
rosszhiszemt, fedezetelvond szerzddést kotottek,
amelynek eredményeként 14 millio forinttal ro-
vidithették volna meg az 6nkormanyzatot. (Az tigy
hatterérdl, a testiileti iilésen errdl elhangzottakrol a 8-9.
oldalon olvashatnak részletesen.)

A konfliktusok k6zott a hagyomanyos térésvona-
lak is felszinre kerultek: Kecskés Balazs (DK), Né-
meth Helga Anna (Momentum), Beleznay Zsuzsan-
na (Jobbik), Szilagyi Erika (MSZP), Temesvari Szilvia
(Parbeszéd) és Heltai Laszlo (LMP) kezdeményezé-
sére a testiilet felszolitotta a terézvarosi Fidesz-frak-
ciot, hogy segitse a harom éve tarté6 nyomozast, és
kérdezzék meg Bajkai Istvan orszaggytilési kép-
visel6t, hogyan lehetséges az, hogy 341 név meg-
egyezik az ajanlasain egy kamupart ajanlasaival. A
visszaélés a 2018-as orszaggytilési valasztas soran
tortént a kertiletben.

iyl
Miyazaki Jun alpolgarmester (kézépen), téle jobbra Szasz Karoly
és Kecskés Baldzs — a DK*frakcid
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> Harom szolgalati lakasra ir ki
palydzatot az onkormanyzat,
ezeket szocidlis, egészségiigyi
intézmények munkatarsai, il-
letve 6vodai dolgozdk vehetik
igénybe.

> Temesvari Szilvia kezdeménye-
zésére a testiilet ugy dontott,
hogy Terézvaros csatlakozik
a PowerPoor energiaszegény-
ség elleni projekthez. Ennek
olyan tdmogatd programok ki-
fejlesztése a célja, amelyek az
energiaszegénységben ¢él6 csa-
ladokat arra 0sztonzik, hogy
alternativ finanszirozasi meg-
oldasok segitségével (példaul
energiakozosségek 1étrehoza-
saval, kozosségi finanszirozasi
formak meghonositasaval sth.)
javitsanak az élethelyzetiikon.

>Az  Onkormanyzat kiemelt
célja az Andrassy ut kozépsé
— Oktogon és Kodaly korénd
kozotti — szakaszdn kordbban
miiftivel burkolt zoldfeliiletek
rendezése, ezért elfogadtak a
Fékert altal kidolgozott megol-
dasi javaslatot az Oktogon és a
Csengery utca kozotti szakasz
rehabilitacidjara.

> Kecskés Baldzs, Miyazaki Jun
és Szasz Karoly (mindharman
DK) el6terjesztése nyoman
dontott agy a testiilet, hogy a
Hunyadi téri korcsolyapalya
feliiletével kapcsolatban ko-
z0sségi szavazdst tartanak.
Arrol donthetnek a kertiletiek,
hogy a jovGben kiépitett jeget,
vagy a jelenlegi, szintetikus fe-
lilletd korcsolyapalyat szeret-
nék-e hasznalni.

> Temesvari Szilvia alpolgar-
mesteri keretébdl 150 ezer,
mig Miyazaki Jun alpolgar-
mester 425 ezer, Szasz Kéroly
és Kecskés Baldzs szintén
425 ezer forinttal — kozdsségi
fejlesztési keretébdl — segiti
a Golgota Keresztény Gyiile-
kezet nehéz sorsu embereket
segit6é mobil kavézdjat.

» Ovéri Gyula telepiilésképi ta-
nacsnok kezdeményezésére a
testiilet felkéri a févarosi kor-
mdnyhivatalt, hogy Terézva-
roshan a rekldmhordozé mo-
lindk kihelyezését fokozottan
ellendrizze.



Helyben vagyunk

Pert nyert az 6nkormanyzat
a sajat képviseldje ellen

Tekervényes jogvita végére tett
pontot az a masodfoku birésagi
itélet, amely kimondta: Balint
Gyorgy szocialista képviseld
rosszhiszemiien jart el, és a kozte,
valamint az MSZP terézvarosi
elndke, Hatvani Csaba k6zott
kotott kolcsonszerzédés
fedezetelvoné volt, amivel az
onkormanyzatnak 14 millié forintos
hatranyt okozhatott volna. Az

ligy szalai Terézvaros legnagyobb
ingatlanbotranyahoz, két Andrassy
uti épiilet 2004-es aron aluli
eladasahoz vezethetdk vissza.

Az Andrassy uti palotak eladasaval kapcso-
latos biintet6eljaras 2006-ban kezddédott. A
»palotaperek” vadlottjai VI. keriileti szocia-
lista, szabaddemokrata politikusként vettek
részt 2004-ben két ingatlan — Andrassy ut 3.
és 47. — palyaztatas nélkili, aron aluli elada-
sarol szolo dontésben, amellyel Terézvaros-
nak jelent6s anyagi kart okoztak. A vadlottak
tobbsége a képvisel6-testiilet tagjaként sza-
vazta meg az elidegenitést, a torténteket nem
tagadtak, am bilinosségiiket vitattak. A 2011-
es vademelést kovetGen el6bb 2017-ben szii-
letett meg az elséfoku, egy évvel kés6bb pedig
a joger6s itélet, és a birdsag megallapitotta a

biintet6jogi felelésséget. Fiirst Gyorgyot, Te-
rézvaros egykori vagyongazdalkodasért fele-
16s szocialista alpolgarmesterét felfiiggesztett
szabadsagvesztésre itélték jogerdsen, a tobbi
vadlottat pedig hanyag kezelés vétsége miatt
megrovasban részesitették.

123 millié forint és kamatai

Az iigyben masodfokon eljaré bir6i tanacs
elnéke az indoklasban elmondta: az ingat-
lanok értékesitésével nem volt probléma, de
a mddjaval igen. Az itélet szerint Fiirst volt
az, aki 6nkényesen valogatott a beérkezett
palyazatok koziil, majd az altala kivalasztott
alapjan készitette el az eladdsokrol sz6l6 el6-
terjesztést. Az indoklas szerint az ligyleteket
megszavazo képvisel6k gondatlanul jartak el,
amikor az eléjiik terjesztett javaslatokat elfo-
gadtak. A birdsag a perben sértettként részt
vev( terézvarosi 6nkormanyzat kiranak meg-
téritésére is kotelezte az elitélt vadlottakat —
ezt az 6sszeget 123 millié 10 ezer forintban
allapitotta meg, a kamatfizetés kezdete pe-
dig 2006. oktober 6. A visszafizetend6 6sszeg
mostanra 200 millié forint felett jar.
Terézvaros 6nkormanyzatanak elemi érde-
ke, hogy ez az 6sszeg befolyjon a szamlajara,
amennyiben az elitéltek 6nként nem fizetnek,
ennek végrehajtassal kell érvényt szerezni. Az

Lemondasra felszoélitva

A Balint Gyorgy és Hatvani Csaba k6z6tti kélcsonszerzédést, valamint

a Hatvani Csaba elleni végrehajtast érint6 jogerds birésagi itélet

a képvisel6-testiilet decemberi lilésén is napirenden volt. Németh Helga
Anna frakciévezeté (Momentum), Soproni Tamas polgarmester (Momentum),
Temesvari Szilvia alpolgarmester (Parbeszéd), Heltai Laszlé képvisels (LMP),
valamint dr. Beleznay Zsuzsanna alpolgarmester (Jobbik) inditvanyara

a testiilet hatarozatban szélitotta fel Balint Gyorgyot, hogy a birésagi itéletre

re

tekintettel mondjon le képvisel6i mandatumarél. Az MSZP kivételével a
varosvezetést alkoté és tamogaté valamennyi part — a DK, a Jobbik, az LMP,
a Momentum és a Parbeszéd —, valamint a négyfés Fidesz-frakcio is
tamogatta az elGterjesztést, amely kimondta: Balint Gyérgy méltatlanna valt
arra, hogy a terézvarosiakat képviselje. Kimondtak, hogy nem akarnak egyiitt
dolgozni olyan képvisel6vel, aki jogilag és erkolcsileg is megbukott,

és aki azt a k6zosséget akarta megkarositani 14 millié forinttal, amelynek

a tagja és amelyért felelésséggel tartozik. A réla sz6l6 szavazasban

Balint Gyorgy nem vett részt, a mandatumarél nem mondott le.

Az MSZP-frakcié masik két tagja, Szilagyi Erika és Gaar Ivan Zsolt

a testiilet valamennyi tagjaval ellentétben nemmel szavazott arra,

hogy Balint Gyorgynek vissza kell adnia a mandatumat.

Az alabbiakban a vitaban elhangzott véleményeket idézziik.

ugy elitéltjeinek feleléssége egyetemleges, ami
azt jelenti, hogy valamennyilikon behajthatd
akar egy 6sszegben is a tobb mint 200 milli6 fo-
rint. A jogerds birdsagi itélet 6ta azonban csak
a megitélt pénz toredékét sikeriilt behajtania
az onkormdanyzatnak, mert az elitéltek koziil
tébbeknek nincs vagyona, s6t még bankszam-
laja sem, vagy ismeretlen helyen tartdzkodik.
Kivételt jelentett koziiliik Hatvani Csaba, aki a
masodfoku itélet megsziiletésekor is a teréz-
varosi képvisel6-testiilet MSZP-s tagja volt. A
politikust mar 2013-ban elitélték jogerésen
egy masik ligyben, hivatali visszaélés miatt, de
egészen 2019-ig képviseld maradt, és jelenleg
is az MSZP terézvarosi elndke.

El6zési kisérlet

A végrehajtasi eljarasban 2019-ben foglaltak
le Hatvani Csaba hdzat. Ezt kévetéen az on-
kormanyzat a végrehajtast foganatosito bi-
rosagtol értestiilt arrol, hogy a végrehajtasba
a jelenlegi MSZP-s képvisel6, Balint Gyorgy
be szeretne csatlakozni egy kozte és Hatvani
Csaba kozott létrejott régi kolcsonligyletre
hivatkozva. (Balint Gyorgy a becsatlakozasi
kérelmérdl nem tajékoztatta az dnkormany-
zatot.) Ez azt jelentette volna, hogy végrehaj-
taskor eldszor Balint Gyorgyot fizetik ki, csak
azutan kovetkezett volna az 6nkormdanyzat a

Soproni Tamas: Rettenetesen csalédott vagyok,
err6l az igyrél a koaliciés egylittmikodés
résztvevlinek 2019 nyaran mdr tudniuk kellett
volna, dm errdl csak joval kés6bb és a birésagi
végrehajtotol értestiltek. Ha nem léptiink volna
az ligyben, 14 milli6 forinttal kevesebb pénze
lenne az 6nkormanyzatnak. Van egy moralis
elvards, aminek a helyi MSZP elnokhelyettese
nem felel meg, mivel a sajat gazdasagi érdekét
az énkormanyzat érdeke elé helyezte. Megkisé-
relte megroviditeni a keriiletet. Ennek az iigy-
nek a kovetkezményeként abuzdlva vannak a
hivatal dolgozoi és a cégvezetdk, visszaéléssze-
ri adatigénylésekkel ellehetetlenitve a munka-
jukat. Onnek (Balint Gyérgynek — a szerk.) nincs
helye ebben a testiiletben, mert moralisan
megbukott. Arra kérjiik, adja vissza a manda-
tumat, és egy arra alkalmas, mélté ember ve-
hesse at a terézvarosi 8-as korzet képviseletét.

Balint Gyorgy: Az 6nkorményzat és kozottem
egy végrehajtasba becsatlakozas miatti polga-
ri per zarult le. Ezt a polgarmester ugy probal-
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kovetelésével. Balint Gyorgy becsatlakozasi
kérelmét, és igy 14 millio forintos kovetelését
azonban az 6nkormdanyzat 2020-ban megta-
madta a végrehajtast foganatosité birdsagnal.
A Févarosi Torvényszék végrehajtasi
lgyben sziiletett joger6s dontése 2020 de-
cemberében kimondta: az MSZP terézvarosi
képviselGje és Hatvani Csaba kozott 1étrejott
szerz6dés valdszintisithetéen azt a célt szol-
galta, hogy az onkormanyzat Hatvani Csaba
ingatlanabol ne nyerhessen kielégitést.

Nem mondott le

A végzés kézhezvételét kovetGen Soproni Ta-
mas azonnal tajékoztatta a keriileti koalicios
partokat, valamint az alpolgdrmestereket a
birésagi dontésrél. Szoba keriilt, hogy Balint
Gyorgynek azonnali hatallyal le kell monda-
nia pozicioirol, igy a tulajdonosi bizottsag
elnokségérdl és a vagyonkezel feliigyel6bi-
zottsagi elnokségrol, valamint felmeriilt az
is, hogy vissza kell adnia képvisel6i manda-
tumat. Miutan Balint Gyoérgy nem mondott le
tisztségeirdl, Soproni Tamas a nyilvinossag
el6tt tavozasra szolitotta fel az MSZP-s képvi-
sel6t. Lindmayer Viktor, a Fidesz—KDNP frak-
ciovezetéjének javaslatira a veszélyhelyzet
alatt m(ik6dé Dontés-el6készité Tandcs majus
végén végiil visszahivta 6nkormanyzati tiszt-
ségeibdl Balint Gyorgyot — a mandatumardl
csak maga a képvisel6 mondhatna le.
Azonban Balint Gyorgy is lépésre szan-
ta el magat: a kordbbi végrehajtasi eljaras
kapcsan hozott birdi végzések ellenére az

MSZP-s politikus pert inditott a végrehajtasi
eljarasba valo becsatlakozas érdekében — az
onkormanyzat ellen, amelynek 6 maga is a
képviseldje. Vagyis meg kivanta elézni a vég-
rehajtdsban Terézvarost, hogy elébb jusson
hozza a 14 milli6 forintjahoz, mint a keriilet.

A kulcsszé: fedezetelvoné

A polgari perben els6 fokon a Pesti Kozponti
Keriileti Birésag 2021 juliusdban kimondta,
hogy a Hatvani Csaba és Balint Gyorgy kozot-
ti hitelszerz6dés nem volt szinlelt, valds kol-
csonrol volt szd és sor keriilt a pénzmozgasra.
Azonban, szolt az els6foku itélet, Balint Gyorgy
rosszhiszemtien jart el, mivel a 2018-as szer-
z6déskotéskor — amikor jelzalogot jegyezte-
tett be Hatvani Csaba ingatlandra — tudott a
vele barati viszonyt 4pold Hatvani megrendiilt
anyagi helyzetérol és az ellene megitélt magas
Osszegli kartéritésrél. A becsatlakozasi kére-
lemrdl sziiletett elséfoku itélet szerint a kette-

A ,palotaperek” egyik targya, az Andrassy ut 47.
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juk kozotti — az ingatlanbotranyban sziiletett
masodfoku, 2018-as itélet utdn nem sokkal
létrejott — szerz6dés fedezetelvond volt, vagyis
teljesen vagy részben elvonta volna annak az
alapjat, hogy Terézvaros jogos kartéritési igé-
nye kielégithetd legyen. Mivel a kolcson fede-
zetelvono volt, ezért arrol a birosag kimondta,
hogy hatalytalan az 6nkorményzat irdnyaban.

Balint Gyorgy megfellebbezte a dontést,
és masodfokon a Févarosi Torvényszék jart
el. A november elején meghozott jogerds ité-
let helyben hagyta a korabbi dontést, ezzel az
ligy, legalabbis a birésagon lezarult. A biro-
sag egy végzést is hozott, ennek értelmében a
Hatvani Csaba elleni folyamatban 1évé végre-
hajtas felfliggesztése megszlint — Terézvaros
kartéritési igénye most mar kielégithetd.

Az itélet decemberi kézbesitése utdn Ba-
lint Gyorgy tovabbra sem mondott le man-
datumarol, a képvisel§-testiiletnek azonban
1épnie kellett a kialakult helyzetben, és felszo-
litotta Balint Gyorgyot a lemondasra.

Az 6sszeallitast készitette: Csepregi Botond és Gajdacs Emese

ja meg bedllitani, mintha az 6nkormanyzatot
kivantam volna megkdarositani, ami mindig
is hazugsag volt, hiszen elmondtam minden
képvisel6tarsamnak t6bbszor, hogy fiiggetle-
niil a bir6sag dontésétdl, ezt az 6sszeget a kor-
zetemre szeretném kolteni. A becsatlakozds
iranti kérelmem azért nem megitélhetd, mert
a kérelem alapjat képez6 jelzdlog bejegyzését
nem regisztraltattam kozjegyzénél. Allithat
barmit Tama4s, egy jogvita zarult le, nem egy
biintet6iigy. Soproni habortt folytat minden
terézvarosi MSZP-s képvisel6vel szemben.
Miért lettiink mi a Fidesznél is nagyobb ellen-
ség? Mert Tamds a Fidesszel megallapodott,
hogy a NER-cégek szdmithatnak a tdmogata-
sara. A birésag dontését tudomasul vettem, e
szerint fogok eljarni.

Lindmayer Viktor (Fidesz-KDNP): A Fidesz t6bb
éve mondja, hogy a VI. keriileti szocialistak-
kal generdlisan valami probléma van. Min-
den férumon el6tartuk, hogy 2004 6ta milyen
blincselekmények torténtek, Soproni Tamds

ennek ellenére alairt egy ko-
aliciés szerzédést Hatvani
Csabdval. A polgarmester
2020 nyaran értestlt a fe-
dezetelvonasi kisérletrdl,

majd 2021 februarjaig

érdemben nem tett sem-

mit. Nem tdjékoztatta a
testiiletet, a képvisel6ket.
Amikor egy Facebook-poszt-
ban ezt megtette, akkor sem 1é-
pett semmit.

4

Szilagyi Erika (MSZP): Szeretném felhivni a
figyelmet arra, hogy amikor elindult ez a tor-
ténet, a terézvarosi ujsagban Balint Gyorgy
nem kapott helyet arra, hogy elmondja a sajat
alldspontjat. Az Azonnali.hu meglepetésre ké-
pes lehozni a teljes szévegkornyezetben Balint
Gyorgy mondanivaldjat. Remélem, egyszer az
Ujsag is eljut arra szintre, hogy meghallgatta-
tik a masik fél is, és elmondhatja a véleményét.
(A Terézvaros magazin az ligy nyilvinossagra

keriilésekor, 2021. madrcius
22-én megkereste Balint
Gyorgyot, és kérdéseket
tett fel neki. A képviseld
egyetlen kérdésre sem
valaszolt  érdemben,
ellenben a valaszai val-
tozatlan formdaban vald
kozléséhez ragaszkodott.
A lap akkori felelés szer-
kesztGje ezért nem Kkozolte
azokat — a szerk.)

Heltai Laszl6 (LMP): Megindoklom, miért csat-
lakoztam az elGterjeszt6khoz. Egy képviseld-
nek vannak hatdrai, hogy mit tehet meg és
mit nem. Ha valaki képvisel6ként megpro-
bal elvonni fedezetet, az Osszeférhetetlen.
Amennyiben valaki ilyet tesz tzletember-
ként, azt is mondhatjak ra, hogy ravasz vagy
élelmes, de képvisel6ként ezt nem teheti meg,
hiszen azt a k6zosséget akarja megkarositani,
aminek 6 is részese.
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Koszonj

A keriiletben él6k
szamara helyi ligyekben

a Terézvaros magazin

a legfontosabb
tajékozodasi pont — ez
deriilt ki az 6nkormanyzat
megbizasabdl késziilt
felmérésbdl.

-

% - .-' %
e TR
FB'T'(‘)‘-.BEBECZ VALIE
KEPSZERKESZTOSE

A keriilet Uj vezetése az elmult két évben nagy
hangsulyt fektetett arra, hogy az itt él6k szdmadara
jol felismerhet6en és érthet6é formaban juttassa el
a mindennapokat érint6 vagy éppen a rendkiviili
helyzetekben — sajnos ebbdl is kijutott — fontos hi-
reket, intézkedéseket az itt él6kh6z. Ennek lett az
egyik fontos eszkoze a Terézvaros magazin, amely
az el6z6 fészerkesztd, Kertész Anna iranyitdsa
alatt tavaly formai és tartalmi megujulason esett
at. Az elnevezés mellett immar megjelenésében is
magazinos lap azota egyszerre probalja bemutatni
az 6nkormanyzat munkajat, segiteni a keriiletiek
tajékozddasat és szorakoztato tartalmat is kinal.
Fontos visszajelzés ebben a folyamatban az a
kozvélemény-kutatds, amelyet az 6nkormanyzat
meghizdsabdl a 21 Kutatékdzpont készitett 600 {6s,
a keriilet lakossagat jol leképez6 mintan. A keriile-
tiek 73 szazaléka olvassa rendszeresen a kétheten-
te megjelend Terézvaros magazint, s6t, a megkér-
dezettek 6tode a lap minden szamat a kezébe veszi.
Aziskideriilt, hogy a keriiletiek 65 szazaléka f6ként

&

BEKES UNNEPEKET ES
BOLDOG UJ ESZTENDOT

KiVANUNK!

.. Terézvaros
" onkormanyzata

k a bizalmat!

alapbol tajékozodik a varosrész eseményeir6l, ren-
dezvényeirdl, ez a legnagyobb arany a kiilonb6z6
forrasok koziil. Nemcsak ismerik, olvassdk a ma-
gazint az itt é16k, hanem hasznos is lehet a szdmuk-
ra, ugyanis a valaszolok haromnegyede egyetértett
azzal, hogy az 6nkormdnyzat megfelel6 tajékozta-
tast ad a lakossagot érintd tigyekben. A felmérés
arra is ramutatott, hogy a keriiletiek kétharmada
szerint j6 irdnyba mennek a dolgok Terézvarosban
(érdekesség: az orszagos tigyekkel kapcsolatban
mindoéssze 27 szazalékuk mondta ezt).

Az 6nkormdnyzat nyitott, Ujszerti kommunika-
ciojara nemcsak az itt él6k figyeltek fel, hanem az
idén Gsszel egy komoly szakmai elismerés is meg-
erdsitette, hogy Terézvaros jé iranyba indult el. A
Magyar Marketing Szovetség — a Miskolci Egyetem
Marketing és Turizmus Intézete szakmai tdmoga-
tdsaval — minden évben odaitéli a Magyar Varos-
marketing Dijat, és a 2021-es gdlan a VI. keriilet
négy Varosmarketing Gyémant Dijat és egy Covid
Marketing Kiilondijat is begytjtott.

Mindezt fontos atlathato keretek kozott miivel-
ni, igy az 6nkormdanyzat — Budapesten egyediilal-
16ként — részletesen nyilvdnossa tette, hogy meny-
nyi pénzt fordit a magazin megjelentetésére. A
szerkeszt6ség is hozzdtesz ehhez az dtlathatdsag-
hoz, hiszen hetente kétszer (hétfén 11-14 és csii-
tortokon 13-17 déra kozott) nyitott ordkat tartunk:
mindenkit szivesen latunk személyesen, akinek
a lap, illetve a keriilet mtikodésével kapcsolatban
kérdése, észrevétele, 6tlete van.

Ko6sz6njiik tehat a munkankba vetett bizalmat,
igyeksziink a jov6ben is megfelelni ennek. Az a cé-
lunk, hogy tovabbra is szinvonalas, olvasmanyos
lapot vehessenek kézbe a VI. keriiletiek, amelybél
értesiilhetnek az 6ket érinté dontésekrol, valtoza-
sokrol, képet kaphatnak a sokszind kulturalis élet-
rél, valamint jobban megismerhetik Terézvaros
utcdit, a koztiink, értiink dolgozdkat.

Csepregi Botond
felels szerkeszté
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Rendet a Péterfyben!

Ko6zosen fordult

az egészségiigyért felelés
miniszterhez Olah Lajos,

a keriilet orszaggyiilési
képviselGje, Soproni Tamas
polgarmester és a VII.
keriiletet vezeté Niedermiiller
Péter amiatt, hogy miitétek
alltak le a Péterfy Sandor
Utcai Kérhazban, valamint
megkezd6dott az intézmény
onallésaganak felszamolasa.

»,Gyakorlatilag elkezd6dott a Péterfy
Koérhaz felszamolasa, az mar biztosan
kijelenthet6, hogy az intézmény 6nalld
entitdsként hamarosan megszilinik lé-
tezni” — jelentette ki Olah Lajos, Teréz-
varos parlamenti képvisel6je annak
kapcsan, hogy a miitétek leallasarol,
valamint az eltervezett, de elodazott
korhazi integracio folytatasarol érkez-
tek hirek. Néhany napja a Népszava ar-
rél szamolt be, hogy lejart a szerz6dése
annak a kiils6s cégnek — mar 6nmaga-
ban ez is beszédes —, amelyik biztosit-
ja a személyzetet a mitétekhez. Az Uj
kozbeszerzés, amelynek értelmében
vagy az eddig szolgaltatd cég folytatna
a tevékenységét, vagy Uj szolgaltato ér-
kezne, még nem zajlott le.

»,Ez a megengedhetetlen fordulat azt
jelenti, hogy a traumatologiai ellatas a
legsiirg6sebb miitétekre korlatozodik”
— mondta Olah Lajos. A DK parlamenti
képviselGje hozzétette, ha mindez nem
lenne elég, december elején megjelent
a Magyar Kozlonyben az a hatdrozat,
amely szerint megkezdik a Péterfy és az

egykori orszagos baleseti intézet szét-
valasztasat, amit 2022. februar 1-jéig be
kell fejezni. Ez pedig arrdl szol, hogy a te-
rézvarosiakat is ellaté intézmény elvesz-
ti az 6nallosagat és beolvad a Dél-pesti
Centrum koérhdzba. Ez utébbirél mar
tavaly dont6tt a kormany, csak éppen
eddig nem tortént semmi ez tigyben, igy
azt lehetett hinni, hogy megakadt a fo-
lyamat, vagy elalltak ett6l a tervt6l.

A képvisel6 szerint kozos fellépésre
van sziikség, ezért Soproni Tamassal,
valamint Erzsébetvaros polgarmeste-
rével, Niedermiiller Péterrel egyiitt

talalkozot kezdeményeztek dr. Kasler
Miklossal. Azért fordulnak az egész-
ségiigyért is felelés humanminiszter-
hez, hogy ,egyitt tekintsiik at a Péterfy
utcai korhaz jelenlegi koriilményeit
és jovajét”. ,Meggy6z6désiink, hogy a
kormdanynak azonnal rendeznie kell a
korhazban dolgozd miitéti személyzet
helyzetét, hagynia kell a szakembereket
gyogyitani, a betegeket pedig tisztessé-
ges koriilmények kozott gyogyulni!”
— all a harom politikus ko6zos kozlemé-
nyében.

Csepregi Botond

KEPSZER

Soproni Tamas
és Olah Lajos
a Parlamentben

,K (’“(’f nes unn OI)CICQt es e VeCf m (’Hljek b(’f v,

sikervelben gacha_(j. vurusmentes

dj esztendot kivanok [

Evzsébet-, és Jerézuaros amzdggy&fé& [éépuiée
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Nem vagyunk egyediil

Masodik éve, hogy a jarvany miatt gy6keresen megvaltozott

az addigi életiink. Elveszitettiik a magabiztossagunkat,

hogy a sorsunkat kézben tartjuk, a jeleniink és a jévénk urai vagyunk.
A nehéz idSk arra is ravilagitottak, hogy mi az, ami igazan fontos

és értékes, valamint hogy amit eddig természetesnek gondoltunk,

az voltaképpen ajandék. A Terézvarosban él6, miik6dé egyhazi
kézosségek vezetdinek gondolatai, amelyeket az év végi linnepkor
apropdjan osztottak meg veliink, Gtmutatéként is szolgalhatnak:

hitbéli meggyéz6désiinktél fliggetleniil szebbé, jobba,
boldogabba tehetjiik mindennapjainkat, ha a nehézségek
kozepette is képesek vagyunk észrevenni a jot az életiinkben.

Dobi Agnes

»Mi, magyarok panaszkodo nép vagyunk, minden-
ki szomord, lehajtott fejjel megyiink az utcan, és
ha valakinek véletlenil nekititkoziink, maris fel-
kapjuk a vizet és ingeriiltek lesziink...” — idézte fel
Horvath Zoltan kanonok, esperes, az Avilai Szent
Teréz templom plébanosa az egyik hataron talrol
érkezett vendégének szavait. Zoltan atya szerint
mindenkinek szive joga eldonteni, egyetért-e a
véleménnyel, neki meggy6zédése, hogy sokkal
tobb j6 van az életiinkben, mint rossz — igy volt ez
2021-ben is. Abban azonban egyetért, hogy a jot
valamiért kevésbé vessziik észre. Ezzel egyiitt sem
szeretné a szényeg ala s6porni mindazt a tragédi-
at, amit a Covid okozott az emberek, a csaladok, az
orszagok életében.

Felismerések

»Sokan elgondolkodtunk azon, hogy az élet ura
nem az ember, hanem a Teremtd, aki az életet adta
az embernek. Esenddségiink, tehetetlenségiink
raébreszt arra, hogy annak az Istennek a kezében
vagyunk, aki elkiildte a fiat, a karacsonykor meg-
szliletett Jézust, hogy ne azt érezziik, hogy ma-
gunkra hagyott minket, hanem azt, hogy mindig
veliink van” — mondta a kanonok.

Katolikusként az idén nemcsak a jarvany, hanem
a Budapesten megrendezett 52. Nemzetk6zi Eucha-
risztikus Kongresszus is meghatarozo élmény volt
a Nagymez4 utcai templom plébanosa szamara. Er-

Horvath Zoltan

dekesség, hogy az esemény szlogenjét — Talalkozas
Jézussal Budapesten — eleinte ttlzasnak, még talan
nagyképlinek is érezte. ,Amikor szeptember 5. és
12. kozott atéltem azt a hetet, ott voltam szombat
este az Andrassy uti kormeneten, ahol csakis mo-
solygds és boldog fiatalokkal, feln6ttekkel talalkoz-
tam, akkor ugy éreztem, hogy valéban Jézus van
itt Budapesten. Amikor pedig vasarnap az egyhaz
lathaté feje, Ferenc papa az egyhaz lathatatlan fe-
jét, Jézust tartotta a kezében és emelte magasba a
szentostyaban, akkor ugy éreztem, veliink az Isten.
Torténjen barmi, 6 akkor is itt van, és vele mar nem
félek semmit6l, ezért nem is lehetek szomoru vagy
ingeriilt, mert nincs ra okom. Az észintén hivé, Is-
tenben bizo ember élete 6rom és vidamsag, mert
veliink az Isten. Unnepeljiikk egyiitt karacsonykor
ennek a nehézségekkel, ugyanakkor sok joval teli
év végén, hogy veliink az Isten” — mondta mintegy
utravaloként Zoltan atya.

Kétarcu év

R

»A Hetednapi Adventistak Terézvarosi Kozossége,
masokhoz hasonléan, olyan kihivasokkal talalko-
zott, amelyekkel korabban nem. Ez magaban hor-
dozza ennek az évnek a kett6sségét: olyan nehéz-
ségekkel kellett meghirkoznia gyiilekezetliinknek,
amelyek djak voltak, ugyanakkor olyan aldasokat
is megtapasztalt, amelyekért halds a mindenha-
té Istennek” — Osszegezte a hamarosan elk6szond
esztend6t Szab6 Janos, a gyiilekezet lelkésze. Ok az
idénisarra térekedtek, hogy egyiitt tegyék lathatdva
Istent a mai vildgunkban. Ehhez igyekeztek megra-
gadni a személyes és az online lehet&ségeket is.

»Megtapasztaltuk, hogy a gondoskodo koézosség-
ben eré van, és nem kell atadni magunkat a remény-
telenség felé csabito er6knek. Azt is sokkal erétel-
jesebben élhettiik meg, hogy a jovOonk iranyitasat
teljes nyitottsaggal és bizalommal a mindenhato
kezébe helyezhetjiik. Megtapasztaltuk, hogy Isten a
szeretet Istene a gyaszban, a nehézségekben is.”

A ,gondoskodo gyiilekezet” az idén azt jelen-
tette, hogy a személyes latogatdsokon tul az online
talalkozoikra is nagy hangsulyt fektettek, a virtu-
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alis térben tartott istentiszteleteiken tobb tizezren
vettek részt. Igyekeztek kozosségiik minden egyes
tagjat korbeoleld, biztonsagot add szocidlis halét
sz6ni, de a gondoskodas ,kifelé” is érvényesiilt: ta-
mogattak azokat az embereket, csoportokat, ame-
lyeknek a kialakult jadrvanyhelyzet miatt komoly
nehézségekkel kellett megkiizdeniiik.

»Szeretnénk nyitottak, fogékonyak, rugalma-
sak maradni az el6ttiink allo idészakban is, hogy
segitséget nyujtsunk koérnyezetiink és kozossé-
giink tagjai szamara. Aldott tinnepeket kivanunk
Terézvaros és az orszag minden lakdjanak” —
mondta végezetiil a lelkész.

Finali Gabor

Vilagméreti bizalomvesztés

»A teljes bizalmatlansag korat éljik, az emberek
mindenféle 6sszeeskiivés-elmélet hivévé szegdd-
nek. A 60-as, 70-es évekhez képest éridsi bizalmi
valsagalakultki, amia politikai és tudomanyos eli-
tet is érinti. A vilagban Amerikatol kezdve Izraelen
és Magyarorszagon at nagyon sokan azért nem
hisznek az evidens dolgokban, mert csalédtak a
véleményformalokban” — mondta Finali Gabor, az
Ohel Avraham zsinagoga rabbija, akit megdébben-
tett, hogy a tudomannyal szembeni szkepticizmus
arealvégzettségl, tanult embereken is arra lett.

»Meg kell tanulnunk bizni Istenben, olyan vila-
got, olyan intézményeket sziikséges teremteni ma-
gunk koriil, amelyekben bizni tudunk. Nemcsak a
Covid ellen kell védekezniink, de az egyes embere-
ket, kozosségeket, orszagokat veszélyeztet6 alhi-
rek ellen is fel kell vértezniink magunkat — mondta
a Hunyadi téri zsido kozosséget vezetd rabbi. — A
hit ereje az, ami szinte mindenen atsegiti az em-
bert, ha a tanitasok szerint éliink, boldogabba, elé-
gedettebbekké valhatunk.”

A kozosség szamara Findli Gabor szerint is Uj
lehetéségeket hozott a pandémia. ,Uj id6pontok-
ban, teljesen 4j mddon, jobbara a virtudlis térben
tudtunk 6sszejonni, am furcsa mdédon ez mégis
azt eredményezte, hogy 0sszességében tobb idét
toltéttiink egymassal, mint kordbban” — hangsu-
lyozta, hozzatéve, bar pozitivnak tlinik a mérleg,
a netes talalkozok nem poétolhattak a személyes
egylttlétet.

b

A bajban
felfedezhettiik azt
is, hogy amit eddig

természetesnek
vettiink,
a személyes
talalkozas,

a szabadsag, egy
szép hangverseny,
egy kiallitas,
az igazabdl ajandék.

Aaron Stevens

Veszteségek és nyereségek

»,Az idén az embereknek a legnagyobb nehézséget
azizolacid jelentette. Nemcsak az egyediil él6ket, de
a csaladokat is megviselte, hogy felborult az egész
addigi életiik. Rdadéasul azzal is meg kell kiizdenie
mindenkinek, hogy mindaz, ami korabban tervez-
hetd volt, kiszamithatatlanna, bizonytalannd valt —
mondta Aaron Stevens, a Vorésmarty utcaban mu-
kod6 Skot Misszio lelkésze. — A bajok elviseléséhez
alegtobb eré6t a hit és a kozosség adja, valamint az a
biztos tudas, hogy eddig Isten segitségével valahogy
mindig atvészeltiik a nehézségeket. Okkal remél-
juk, hogy a mostani rossz id6ket egy jobb koveti.”

Ha nem is tartozik a legjobbak k6zé, de a magyar
és a skot reformatus egyhdzhoz egyszerre tartozo
gyiilekezet térténetében 2021 biztosan nem csak a
rossz emlékek éve lesz. ,Nem a pandémia miatt, ha-
nem annak ellenére egyre inkabb bekapcsolddtunk
Terézvaros életébe, szorosabba valt a kapcsolat a
helyi 6nkormanyzattal. Az is 6rom, hogy a gytiileke-
zetben tobben lettiink. A keresztelés mindig iinnep,
kivalt az, ha valaki felnétt fejjel tér meg és tudatos
hitvallasaval valik k6zosségiink, csaladunk részé-
vé.” Hozzatette: a bajban felfedezhettiik azt is, hogy
amit eddig természetesnek vettiink, a személyes
talalkozas, a szabadsag, egy szép hangverseny, egy
kiallitas, az igazabdl ajandék.

Napi szamvetés a boldogsagért

Aaron Stevens szerint ahhoz, hogy az 4j év jobb le-
gyen, nem elég a fogadkozas. Ellenben boldogabba
valhatunk, ha esténként elcsendesiilve atgondoljuk
a napunkat ugy, hogy nemcsak azt vessziik szam-
ba, mi minden tértént, hanem azt is, mikor hogyan
éreztliik magunkat, tettiink-e valami jot vagy esetleg
elmulasztottuk ennek a lehet6ségét. A mindennapi
onvizsgalat, ha valldsos valaki, egy imadsaggal ki-
egészitve jobba, gazdagabba teszi a kovetkezd napot,
hetet, esztend6t. A skét misszié egy angol nyelvl
reformatus gyiilekezet, de kozosségiikben nemze-
tiségtol, vallastol fliggetleniil mindenkit szeretettel
varnak, akar mar szenteste a 23.30-kor vagy decem-
ber 25-én a 11 drakor kezd4dg istentiszteletre.
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Egy év Terézvarosban

Képekkel illusztralt visszatekintésre kértiik Soproni Tamas polgarmestert arrol,
hogy szerinte melyek voltak 2021 legfontosabb torténései,
Iépései és mozzanatai Terézvaros, valamint az 6nkormanyzat életében.

TISZTABB TEREZVAROS. Sokat tesziink azért, hogy
tisztabb legyen Terézvaros, de eleget sosem le-
het. Ko6zel megduplaztuk a koztisztasagi cégiink
koltségvetését, Gj munkatarsakat vettiink fel,
bevezettiik a délutani takaritast, vadonatuyj ku-
tyapiszokgytjt6ket helyeztiink ki. Miutan az FKF
arra kényszeriilt, hogy 150 kozteriileti kukat le-
szereljen Terézvaros utcairdl, mi gy dontéttiink,
hogy az itt él6k nem érezhetik meg a kormanyzati
elvondsok karat, ezért sajat forrashdl kék szinl
kukakat szereltiink fel az elvitt zoldek helyett.
Egyébként is az jellemzi a koztisztasaghoz vald
hozzadlldsunkat — mondhatom ezt a teriiletért
felelés alpolgarmester, dr. Beleznay Zsuzsanna
nevében is —, hogy nem azt nézziik, kihez tartozik
egy kozteriilet, az a fontos, hogy a terézvarosiak a
lehet6 legtisztabb utcdkon térhessenek haza. En-
nek érdekében koztisztasagi cégiink reggel 6-t6l
este negyed 10-ig tart Gigyelet — kérjiik, jelezzék,
ha barmi bosszantot latnak, megoldando problé-
maba botlanak.

r
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ZOLDEBB TEREZVAROS. A helvaroshan,
abban a keriiletben, ahol a legkisebb
az egy fére juto koztertleti zoldfeliilet,
minden egyes négyzetméter, amit no-
vényzet borit, 1étsziikséglet a szamunk-
ra. A Rézsa utcdban egy 6nkormanyzati
tulajdona foghijtelken Temesvari Szil-
via zoldigyekért felelés alpolgarmester
kezdeményezésére el6bb kozosségi ker-
tet alakitottunk ki, majd megnyilt a Ro-
zsakert pihendpark, és mas helyszinen
is terveziink hasonl¢ fejlesztést. Az idén
elfogadtuk a keriilet zoldfeliileteinek
kovetkez6 négyéves fejlesztésérdl szolo
programunkat, amely 17 projektet foglal
magdaban, tobbek kozott az utcafasitast,
a faiiltetésre nem alkalmas utcak zoldi-
tését, a Benczur-kert rendbetételét. Don-
tottiink arrol is, hogy a tavaly felszedett
Andrassy uti mifi alatt a Fékert tervei
szerint megujul a z6ldsdv, és erre a kerii-
let is 4ldoz a koltségvetésébdl.

EGYUTT EROSEBBEN. Biiszke vagyok
arra, hogy Terézvdrost nem egyediil,
hanem egy kitiné csapattal egyiitt
vezethetem. A Rozsakert pihendpark-
ban késziilt képen az alpolgarmeste-
rekkel egyiitt vagyunk lathatok, de ha
rafértek volna, az egész polgarmes-
teri hivatalnak és az dnkormdnyzati
cégeinknek is helye lenne itt. Csapat-
munkaban vezetjiik, szolgaljuk a ke-
riiletet, és ebben része van Terézvaros
orszaggytlési képviseléjének, Olah La-
josnak is. Arra is bliszke vagyok, hogy
egy olyan Osszefogast képviselhetek,
amelynek a partjai az 6sszel demokra-
tikus, atldthaté modon, az emberek be-
vonasaval dontotték el, hogy ki indul-
jon a szineikben a tavaszi parlamenti
valasztasokon. Mindenkivel egyiitt
tudok dolgozni, akinek Terézvaros az
els6, aki a sajat érdekeit nem helyezi az
itt é16k érdekei elé.




UGYANAZT A LEVEGOT SZIVIUK. Terézvarosiként, itt é16ként vagyok polgarmester, ami azt jelenti: ugyanabba a ko-
zértbe jarok vasarolni, ugyanahhoz az dllatorvoshoz viszem a macskam és ugyanazt a jardat koptatom, mint a kerti-
letiek — mindig nyitott vagyok arra, hogy a hozzdm forduldkkal a gondjaikrol, észrevételeikrél beszélgessiink, hogy
meghallgassam az 6tleteiket, amivel jobb4, élhet6vé tehetjiik a vdrosunkat. Az ajtém is nyitva all: minden hdnapban
fogadénapot tartok, amikor reggelt6l estig érkeznek hozzdm tigyeikkel a terézvarosiak. A nyitottsag nem csak rdm
igaz, intenzivebbé tettiik az 6nkormanyzat és a keriiletiek kozti kommunikacidt, amit mar az itt é16k is érzékelnek.
Ennek jegyében is vissziik kdzelebb a kulturat az emberekhez — utcai kidllitdsokkal, az Andrassy uton el6szér meg-
rendezett Terézvarosi Fesztivallal —, amiben a teriiletért felel6s alpolgarmesterre, Miyazaki Junra szamitok.

FOTO: IVANDI-SZABO BALAZS/
KEPSZERKESZTOSEG

RENDEZETTEBB TEREZVAROS. Az élhetébb Te-
rézvaros az élhetébb utcakkal kezddédik, ezért
ujragondoljuk a kozteriileteinket. Teljes széles-
ségiikben alakulnak at utcdk, ahol még vannak,
eltinnek a macskakoévek, Gj funkciok jelennek
meg - példaul a pihenés —, ahol lehet, fakat il-
tetiink, ahol nem, oda mas névényeket tesziink.
Csokkentjiik a forgalmat, ezt azonban nem az
autok kitiltdsdval érjiikk el, hanem azzal, hogy
Gyérffy Maté varosfejlesztésért felel6s alpol-
garmester vezetésével megmutatjuk, lehet mas-
hogyan is kozlekedni, és ehhez a feltételeket is
megteremtjiilk. Az autésokat szintén segitjiik:
augusztus oOta Bels6-Terézvarosban kizardla-
gos lakossagi parkolohelyekkel (hamarosan az
egész keriiletben kijeldljiik ezeket), valamint a
kedvezményes parkolohazi bérletek lehetdsé-
gével. Arrol dontottiink, hogy elindul a keriilet
elmalt harminc évének legnagyobb kozterii-
let-fejlesztési programja. Kézben pedig folyik a
Jokai tér megujitasa — amely a magyar irodalom
tereként sziiletik ujja — és zajlik a sokaig lehar-
colt Bajza—Bulcsu-alagut felujitasa.
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Az utcan él6k szamara a
szenteste és a karacsony
épp olyan nap, mint az
osszes tobbi, csak épp
linnepkor sokkal jobban
felhangosodik a hiany.
Elétornek az emlékek,

és a szivek fajdalmasan
csordultig telnek egykori
kézfogasokkal, halvanyan
felsejlé mosolygé
szemparokkal vagy a
toltott kaposzta mennyei
izének foszlanyaival.
Hogy a hianyt egy

kicsit csillapitsak, a
kiilonb62z6 terézvarosi
hajléktalanellaté
szervezetek
szeretetvendégséggel,
fézéssel és az alapveté
sziikségleteket kielégité
csomagokkal késziilnek
karacsonyra.

Csejtei Orsolya

.Hajlek nélkiil,
meégis otthon

'\a.‘_“-_.r"'

»A hajléktalansag nem egy romantikus torténet —
mondja Szert Zoltan, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Terézvarosi és Erzsébetvarosi Nappali Melegeddjének
vezetGje. — Lehet, hogy a fekete-fehér, rancos id6s em-
ber, akit negyven éve ismételgetnek szociofotokon,
megdobogtatja a sziveket, de a valosag egész mas. Nem
ugy kell elképzelni, ahogy azt az 1920-as években &b-
razoltak, hogy karacsonykor tobb szaz hajléktalan me-
legszik Robert bacsi konyhajan, vagy egy kupacban il
és varja a Jézuskat. Az tinnep egy hajléktalan szamara
épp olyan nap, mint a tobbi, annyi kiilonbséggel, hogy
ilyenkor sokkal jobban megélik a maganyt, felerésodik
a hidny és annak a tompitasara vald igény. Aki tényleg
az utcan él, és csak a nappali melegeddk kotik az ella-
tashoz, annak az emlékek és a hidny jelentik az {inne-
pet. Amult felidézése vagy az azzal vald kiizdelem, hogy
inkabb ne jojjenek az emlékek.”

Lakkridikiil az élet

E. még csak 45 éves, de hatvannak latszik. Ahogy 6
mondja, meggy6torte az élet. Nincs ellenére, hogy be-
szélgessiink, de csak ritkan néz a szemembe. T6bbnyi-
re a tavolba réved, gy meséli, hogy kertészeti végzett-
sége van, még a viragkotdit is elvégezte, de a faluban,
ahol élt, nem volt sziikség az efféle munkara. Gyengék
az idegei, valaskor a volt férje erre és a munkanélkii-
liségére hivatkozva vette el téle a gyerekeit — négy éve
nem latta ¢ket, amiota Budapestre jott ,szerencsét”
probélni. Eleinte az édesanyjandl lakott valahol Pest
mellett, de miutidn az asszony meghalt, a bank vitte a
hézat. E.-nek nem maradt mas valasztasa, mint az utca.

Az 0sszes holmija elfér egy nagyobbacska szatyor-
ban, mutatja, hogy glédaba hajtogatva allnak benne a
ruhdi. E. az utcan is igyekszik ember, s6t n6 maradni

FOTOK: DIMENY ANDRAS/
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— lakkridikiilje az utolsé kapaszkodd az atlagemberi
létbe, ami miatt talin nem mindenki nézi hajléktalan-
nak. Nappal kozmunkat végez, éjszaka a RES Alapit-
vany Podmaniczky utcai éjjeli menedékén htizza meg
magat. Almaban viragkoto egy kis viragiizletben és ha-
talmas csokrot kot a kislanya altalanos iskolai ballaga-
séra. Ha kivanhatna karacsonyra, azt kérné, hadd fogja
meg akar csak egyetlen percre a gyerek kezét, és hadd
nézzen mélyen a szemébe — gy, ahogy a sok félrepil-
lantas utan most az enyémbe néz.

Kaposzta szalonnabérrel

Kozben hozzank csapodik J. — 6 még csak néhany hete
alszik a ,,n6i éjjelin”. Karacsonyra 6 is kivinna — mar a
lehet6ség is felvillanyozza, hogy egy jo nagy adag tejfo-
16s toltott kaposztarol abrandozhat. Idésebbnek tiind
asszony, huizza maga utan a kis motyojat és kiilon zacs-
kdban a gyogyszereit. Korabban tobb mint 20 évig élt az
utcan, Terézvaroshan. Itt ismerkedett meg egy férfival,
aki késébb az élettarsa lett. Mindketten munkat sze-
reztek, és sok-sok utanjarasra sikeriilt lakast kapniuk
valahol K6banyan az ottani 6nkormanyzattol. Eleinte
csodaszép volt minden, ,ugy éltiink, mint a normalis
emberek” — meséli. Csak aztan az asszony beteg lett, a
férfi meg t6bbszor nyult az italhoz a kelleténél.

Egy honappal ezel6tt mar sokadszorra verte meg
a n6t, aki egy valtads ruhaval visszatért élete egyko-
ri boldog-boldogtalan helyszinére. ,Persze jo lenne
hazamenni kardcsonyra — mondja —, az embernek a
legfontosabb, hogy melegben legyen és legyen mit en-
nie.” Am a szabadséga és a testi épsége jelen pillanat-
ban - nem pont igy mondja, de ez a 1ényeg — az utcan
inkdbb garantalt. Nem tudja, mi lesz, most még a hol-
nappal sem gondol, nemhogy a karacsonnyal. Amugy
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sem mindig tinnepelték, otthon sem, csak ha épp volt
kaposztara vald. Fat soha nem allitottak, de ha az anya-
giak engedték, féztek egy nagy adag toltott kaposztat
szalonnabdrrel.

Minimalis gesztusok

A szilikség az év 365 napjan sziikség, nem csak innep-
kor. Ezt hangsulyozva utal Szert Zoltan arra, hogy j6-jo
egy ilyen tinnepre fokuszald ujsagcikk, de nekiink is
tébbet kellene az utcan él6 embertarsainkra figyelni.
»December 10-ét6l, amikor a tarsadalom észbe kap,
hogy juj, karacsony van, temérdek tjsagcikk meg szo-
ciofotd sziiletik a hajléktalanok helyzetérél. Ilyenkor
dugig van az egész rendszer étellel, adomanyokkal, az-
tan janudr 10-én elengedik ezt a torténetet.”

Minimadlis gesztusnak nevezi azt is, hogy az E6tvos
utca 21. szam alatti Terézvarosi Nappali MelegedGben
szeretetvendégséget tartanak karacsony el6tt 20-22 f6-
nek, féleg olyanoknak, akik afféle torzstagjai a helynek;
emellett az idén is Osszedllitottak 45 csomagot, amit a
hajléktalanjaik kozott osztanak szét.

,Minden évben palydzunk az 6nkormanyzatnal — a
Covid el6tt évente kétszer, a jarvanyidészakban egyszer
irt ki palyazatot a hivatal. Az elnyert 6sszeghdl a teréz-
varosi melegeddbe jard hajléktalanok és az intézmény-
t6l segitséget kérd, kertileti raszoruldk szamara szervez
kulturalis programokat a Maltai Szeretetszolgalat. Vol-
tunk kirandulni, megnéztiink egyiitt kiallitasokat, jar-
tunk a Csodak palotajaban — csupa olyan programon,
amelyek célja, hogy az azokon megszerzett élmények
és talalkozasok segitsék a hajléktalanok lelki és men-
talis fejlddését, hozzajaruljanak a beilleszkedésiikhoz.
Ezekbdl a programokbdl egy a karacsonyi vacsora.”

Huasz lakossagi csomag is késziilt

Az ajdndékcsomagok a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat és a SPAR Adni 6rom!-gytjtéséhol valésulnak meg.
Az idén mdr 25. alkalommal lehetett leadni december
16-21. kozott az élelmiszerboltok pénztarai mellett,
mogott tartds élelmiszert. ,Evrél évre nagyrészt az
innen befolyt adomanyokhbol fedezzlik az intézményi
sziikségleteket — magyarazza Szert Zoltan. — Ilyenkor
nemcsak a hajléktalanellatasrol beszéliink, hanem a
csalddok dtmeneti otthondrol és az id6sellatasrol is.
Szoval részben ezekb6l az adomanyokbol allitjak 6sz-
sze a karacsonyi csomagokat is — az idén 45 késziilt,
abbol 20 ugynevezett lakossagi.” Vagyis azok a Teréz-
varosban lakhatasi szegénységben él6k kapjak, akik
rendszeresen, visszatéré vendégként veszik igénybe
a meleged6 szolgaltatasait. Ott fiirdenek, szerdanként
ott mosnak, mert nincs mosogépiik, esetleg a szolgal-
tatd kikapcsolta az aramot vagy elzarta a vizet az ott-
honukban.

Mozgasban

Bar az eredeti elképzelés szerint nagyjabol azt szeret-
tiik volna megmutatni, milyen lehetéségei vannak az
linnep alatt picit fénnyel t6lt6dni a Terézvarosban €16
hajléktalanoknak, Szert Zoltan t6bbszordsen is ravila-

gitott, mennyire téves egy efféle felvetés. Tobbek ko-
z0Ott azért is, mert ahogy 6 mondja, nincs olyan, hogy
terézvarosi hajléktalan.

»,Nagyjabdl 80-100 ember jar hozzank, az E6tvos
utcai melegedbbe, ennek kozel a harmada lehet va-
lamilyen mddon terézvarosi kotédésti. A populacio
mozgasban van. Az, hogy ki hol t6lti az éjszakat, in-
kabb megfoghato, de hogy ki melyik meleged6t hasz-
ndlja, az szokas kérdése. Szerencsére a belvaros elég
jol el van latva — van egy az Izabella és a Kiraly utca
sarkan, ott van a Hajléktalanokért K6zalapitvany Szo-
bi utcai melegeddje és labadozdja, valamint az Udv-
hadsereg Bajnok utcai menedéke. De a VII. keriilet,
a Menhely Alapitvany Kiirt utcai melegeddje vagy a
maltaiak Muranyi utcaija is kozel van — az 6sszes akar
gyalog is siman bejarhaté. Aki hozzank jar fiirdeni
vagy mosni, az a Kiirt utcaban reggelizik, a Bajnok-
ban ebédel és a Szobiban vagy a Podmaniczkyn alszik.
Mozgasban 1év6 tarsasag, sokkal inkabb belvarosinak,
mint terézvarosinak valljak magukat — ha egyaltalan
-, de ha éppen ételosztas van a Margit hid budai hidf6-
jénél, akkor rogton budaiak lesznek.”

Sajat pinceablakok

Mihdly a kevés ,terézvarosi lakos” egyike. A Hunyadi
tér kornyékén bukkan fel évtizedek 6ta. Az FKF-nél
kézmunkat végez, az Andrassy ut Oktogon és Sziv utca
kozti szakaszat sepregeti nap mint nap. Ebbdl meg-
van az a kis pénze, amibdl telik a piros Pegazusra és
az éjszakai szallasra. Két szatyor a teljes vagyona, ebbe
két j6 meleg pléd is elfér, mutatja biiszkén. Amikor
kérdem, mire volna leginkabb sziiksége, azt mondja,
mindene megvan. A meleged6kben kap enni-inni, és
halerohad alabarol a cip6, a Szobi utcaban azt is adnak
neki Gjat. Van munkaja, és karacsonyra a volt felesége
és a gyerekei hazavarjak. Mindig megy, de hamar visz-
szakivankozik az ,,otthonaba”, Terézvaros utcaira, ahol
»Sajat” pinceablakai vannak, és pontosan tudja, hova
melyik napszakban érdemes odakucorodni, ha az em-
ber j6 melegre vagyik.

A Terézvdrosi Polgdrmesteri
Hivatal Rendészeti osztilya

24 oras telefonos iigyeletet tart,
ahol az utcan éld életveszélybe
keriilteket be lehet jelenteni.
Tel.: +36 (1) 279-2470, ugyelet.
kozter@terezvaros.hu
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BAHI]MFI-MINTABI]LT

\- Chicken- Foo

Kedves Terézvarosi Lakosok !
Reméljiik sokan tudjadk mar, hogy baromfi
mintaboltunkkal itt vagyunk a Budapest VI. ker. Kiraly
utca 92. szam alatt. Nos, aki eddig nem tudta, most
lehet6ség nyilik szamara, hogy elj6jjén hozzank
vasarolni. Uzletiinkben csirke, tytk, kakas, liba, pulyka,
kacsa, gyongytyuk, fliszerezett husok, grillcsirke
siitézacskdban, tyuk zsir, csirke tepertd és még sok-
sok finomsag var Onokre.

Miért jo, ha bejon hozzank?

* Minden nap hajnalban szallitjuk kecskeméti
vagoiizemiinkbdl a friss husikat.

* Magyar terméket adunk a magyar asztalra.

e Igazi terméket kap és nem becsapva az agyon festett,
kiilsdleg sargitott baromfihtisokkal, mert ez sajnos
nagyon nagy ,divat”.

e Magyar termeldékt6l vasaroljuk az éléallatokat.

e Mert minden hdnapban nyerhet 5.000 forint vasarlasi
utalvanyt.

* Mert a 14 mintaboltunkbdl ez az els6 Budapesten és
bliszkék szeretnénk arra lenni, hogy vasarléink
elégedettek.

* Mert baromfira jo ar!

Céglink 2004 6ta miikodik Kecskeméten, melyet éde-
sanyank Erzsi mama alapitott, majd gyermekei, unokai
tovabbfejlesztették, miikodtetik a baromfivago
lizemet és az orszagban tobb helyen a mintaboltokat.

Budapest VI. ker. Kiraly utca 92.
Nyitvatartasi ido:
Hétf6-péntek 7.00-18.30
szombat 7.00-13.30, vasarnap zarva.

Chicken Food Kft.
Baromfira jo ar!

Birtokba vehették a gyalogosok
a felajitott rakpartot

A végs6 hataridd el6tt két héttel, december 13-dn befejezédtek az at-
épitési munkak az Id. Antall Jozsef rakparton. Az elkésziilt beruhdzast
Karacsony Gergely fépolgarmester és Kerpel-Fronius Gabor f6pol-
garmester-helyettes adta at. A rakpartok fejlesztésére tébb 1épéshen
keriil sor: ezuttal a pesti alsé rakpart Parlament és Margit hid kozotti
szakaszat — ez viseli a masodik vilaghaboru alatti zsiddémentésben
résztvevo kisgazda politikus nevét — korszer(sitették, ahol gyalogos-
sétanyt és fasort alakitottak ki az utpalya, valamint a Duna kozott. A
projektnek koszonhetéen megsziintek a kihasznalatlan feliiletek, z6l-
debbé valt a partszakasz. A latkép, valamint a vildgorokségi helyszin
nem sériilt, s6t az uj sétanynak kdszénhetéen a dunai panordmaban
gyonyorkddhetnek az odalatogatok. A partszakaszt, amelynek korsze-
riisitése az eredeti tervek szerint a 2017-es budapesti vizes vilagbaj-
noksaghoz kapcsoléddan késziilt volna el, egyelére csak a gyalogosok
hasznalhatjdk, az autosok el6tt 2022 els6 felében is zarva lesz, mert
cserélik az itt huzédo ivéviz-fényomocsiovet. A mostani feldjitds soran
a Markd utcai felhajto tdmfalat athelyezték, ennek kdszonhetéen ké-
sziilhetett el az 4j gyalogossétany, mikdzben az 6rokségvédelem alatt
4all6 lépcsos partfal megmaradt. Az Olimpia park — amely a Parlament
és a Jaszai tér kozott féluton helyezkedik el — vonaldtol a Margit hidi
felhajtéig — a 2019-ben megvalasztott varosvezetéség altal frissitett
terveknek koszonhet6en — 34 talajkapcsolatos fat iiltettek. Megujult
az utszakasz viztelenit6 rendszere is, amely lehetévé teszi, hogy a fel-
szini csapadékviz megtisztitva keriiljon a Dundba.

Zoldtanacsok a fovarostol

Z61d Budapest Tandcsadd Iroda nyilt december 7-én a Fépolgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jan, a Barczy Istvan utca 1-3. alatt.
A hivatal Gjszeri egyiittmi{ikddési formaban kettés funkciot 1at el.
Egyrészt a Fépolgarmesteri Hivatal 6komenedzserei nydjtanak ta-
nicsadast a helyes fiitési technikdkrdl, a komposztalasrol, az ener-
giahatékonysagrol, kdzremiikddnek a telepiilési mobilitasi tervek és
munkahelyi kozlekedési tervek kidolgozasaban, valamint tajékozta-
tast adnak a levegdmindség javitasat célzd hazai, illetve unios palya-
zatokrol. Az iroda emellett otthont ad az Energetikai Otthonfelujitasi
Kozpontnak, amely az Energiaklub és a Magyar Energiahatékonysagi
Intézet fenntartdsdban miikodik. Itt a lakastulajdonosok egy egyabla-
kos tandcsado rendszeren keresztiil teljes kord eligazitast kaphatnak
ingatlanuk energetikai feltjitdsdnak megvalésithatdsagardl a terve-
zést6l a finanszirozason at a hasznalatbavételig és az lizemeltetésig.

Az oldalt 6sszeallitotta: Csepregi Botond
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Gasztro

Nem kivaltani, helyettesiteni
szeretnék a hozzavalékat, vagy
csupan az eredetihez hasonlé
desszerteket késziteni egészséges
alapanyagokbdl — a Naspolya
Nassolda vegan siiteményei 6nallé
kreaciok. Hosszu kisérletezés

és kovetkezetes alkotéfolyamat
eredményei.

Vendéglatoi hattér nélkiil, de annal nagyobb
elszadntsaggal vagott bele Baranyos Réka és
Novik Adam egy vegan siiteményezé létre-
hozasaba. Egy pélyazat keretében, 2014-ben
jutottak hozza a Kaldy Gyula utcai iizlethelyi-
séghez, tulajdonképpen csak egy honapra, a
pop-up miifaj kiprobaldsara — aztan itt is ra-
gadtak Terézvarosban.

Alkoté mifajok

,»Mi mar akkor sem egy honapban gondolkod-
tunk, egy ilyen vallalkozdshoz engedélyek,
mindsitések kellenek, sok adminisztracio,
héattérmunka. A helyiség rdadasul magantu-
lajdonban van, igy amikor elszdntuk magun-
kat, hosszabb tavra terveztiink” — mondja el a
kezdetekré]l Novak Adam. Parjaval, Baranyos
Rékaval egyiitt mindketten grafikusok, grafi-
kai studiot vezetnek, amelynek a Naspolya
folotti galérian van az iroddja.

A sliteményekért Réka felel, szinte minden
fogas az 6 taldlmanya. Mar a Naspolya el6tt is
kisérletezgettek vele, aztan — mivel egy drasz-
tikus életmodvaltas utan vegan életformat
folytatnak — a megnyitas 6ta még tudatosab-
bak lettek. Réka egyenesen Parizsig ment,
hogy elsajatitsa a professzionalis vegan, min-
denmentes siitemények elkészitésének csin-
jat-binjat, azota pedig itt, a Kdldy Gyula utcai
tizlethelyiség hatsé mihelyében kisérletezi ki
az Gjabb finomsagokat.

Uj siitemények sajat jogon

,Nagyon fontos, hogy nem helyettesiteni akar-
juk a tejet, a tojast, a finomlisztet, a fehér cukrot.
Nem azon dolgozunk, hogy az ételek olyanok le-
gyenek, mint az eredeti valtozatok, csak egészsé-
gesebbek. A vegan siitemények megalkotdsa az
alapoktol ujraépitkez6, tjfajta gondolkoddsmaod
ndlunk” - hivja fel a figyelmet Réka arra, hogy
a meglévo, egészséges alapanyagok felhaszna-
lasaval 6nalld utat keresnek, nem pedig helyet-
tesit6, hanem sajat jogon rajongdkat szerz6 sii-
teményeket hoznak létre. Mivel az alapanyagok

A belsd tér is visszatiikrozi

a természetesség iranti
szeretetet, és persze

az is latszik, hogy Adam,
valamint Réka is grafikus,
miivészember.

meghizhatdk és kiprébaltak, nincs sziikség arra,
hogy megprobaljak kivaltani a tejet, a tojast vagy
gluténmentes hozzavalokat keressenek.

A legnépszertibb fogasok a csokis turo,
amely a tarorudis tejdesszerteket idézi, jolle-
het fermentalt kesudioval késziil, szintén sajat
kikisérletezés siiti az isler, ennek pedig zabpe-
hely, datolya és mandula az alapja, de fent van
a slagerlistdn a tiramisu is, nem is beszélve a
matcha-mangg pitérél. ,Nagyon szeretik a ven-

dégek a kis iivegcsékben kaphato triiffeleket,
ezeket altaldban utazashoz viszik magukkal,
hogy ott se kelljen lemondaniuk a vegan nasik-
rol, ahol ezeket nem tudjik biztositani nekik”
— meséli Baranyos Réka. Mivel mindig hangsu-
lyos, hogy az alapanyagok frissek és hékezelés
nélkiil késziil6k legyenek, kiilon odafigyelnek
a szezonalitasra. Amikor csak lehet6ség van ra,
nagyon sok friss, szezondlis gylimolesot hasz-
nalnak, nyaron pedig tobbségben vannak a gy-
molcstortak, gylimolcsos desszertek.

Skandinav minimalizmus

A belso tér is visszatiikrozi a természetesség
irdnti szeretetet, és persze az is latszik, hogy
Adam, valamint Réka is grafikus, m{ivészem-
ber. Letisztultsag, skandindv minimalizmus, a
sok fa és fém Osszjatéka varazsolja kiilonleges-
sé a Naspolya Nassoldat, amelyben 20-25 ven-
dég foglalhat egyszerre helyet, tavasztol 6szig
pedig az utcan, a teraszon is lehet {icsorogni,
fogyasztani. Télen persze inkabb bent kucor-
gos, meleg italokba megkapaszkodos id6k
vannak: a sajat készitésli mandulatejjel, da-
tolyaval édesitett kakad vagy a matcha-latte a
legnagyobb slager, természetesen az 6rokzold
kedvenc kavék mellett.

Hogy mit hoz a jov6, merre vezetnek a to-
vabbi tervek, nehéz megmondani két ilyen
év utdn. ,Mindig vannak 4j terveink, de most
mdr csak annyit igériink sajat magunknak is,
hogy barmi is jon, mi rugalmasan alkalmaz-
kodunk hozza” - arulja el végiil Novak Adam.

BK
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Unnepi szamunkban, ahogy korabban igértiik, a Verseljenek ve-
liink! cimii felhivasunkra érkezett alkotasokbol szemezgetiink.

Szerz6ink mindegyike terézvarosi alkotd, néhanyuknal ihlet-
adoként meg is jelenik sziikebb patriajuk. A témak zome azon-

ban talmutat a keriileten — az Andrassy utrol indulva hatalmas
tér- és idéugrasokon ativelve vezetnek vilagvégén, szerelmes
novemberen, forro-zimankos almon és hiivos téli estéken at a
szenteste melegéig, Terézvaros karacsonyaig.

KALASZ ISTVAN
A VERS LEGYEN
A vers furjon falakon menjen a
masik hazba be a poros nappaliban essen
a vetetlen agyra majd késpengén
a mindennapi kenyérbe masszon a jobb
napokra varo 6ltony zsebébdl a
balos konyvespolcra onnan santa hason
laton ki a saros jardara a poros galambokat
ugato
kutyardl porazon at a farhatos cekkerbe
igy utazzon vers az Ut végén térre csalt
tomeghbe
ott masszon fel az {innepi emelvényre onnan
keriiljon fel az elnokszobrot nagyitd plakatra
aztan essen foltként a felnéz6k
maszatos zubbonyara a vers legyen
roplap erre a vilagra.
(A szerzd Terézvarosban él 30 éve)

NAGY ILDIKO NOEMI

EZ NEM DISCO
A feladat egyszer: te vagy az.
Alkonyatkor elindulok,
nem is kell szélnom, j6ssz felém,
érzem rajtad valaki kolnijét,
mar orakkal ezel6tt elvaltatok,
belegazolok az emlékbe.

Egyiitt nézziik az embert, aki
vadaszmenyétet sétéltat,
az embert, aki a jarda szélén
rémiilten bAmul maga elé.
A motorhazak melege, mint 1élegz6,
alvo testek.

Elmegyiink a fiu mellett,

étlap folé hajol az étterem kihalt teraszan,
a nyakara ftjok,

de nem lat engem, feléd fordulok és
nevetiink.

A feladat egyszer: leesett az els6 ho.
A hdbol visszaléplink a esébe,

vissza az 6szbe.

A szemed milyen szind, nem tudom,
mindig lesiitdd,

de egyiitt mosolygunk.

A feladat egyszerti: te vagy az.
Elered a nyari zapor,

mi meg oriliink, hogy elazunk,
megyiink tovabb, esti séta,

talan ma megfogod a kezem,
kedvesem, baratom, Andrassy ut,
egy lany a kolnifelhéket fotozza,

a vadaszmenyétet, a tet6hajlatban a graffitit,
a pirszingelt sz6ke lanyt a bulldoggal,
az alvd hajléktalant,
az acsorgo ételfutarokat.
Egy fit piros kocsiban, lefékez,
beszélgetni probal a sétalo lanyokkal,
az egyiken feketenadrag,

fehérfelsd, feketetaska,
a masikon fehérnadrag,

feketefelsd, fehértaska,
kozottiik egy dalmata, egymas tiikkorképei,
a kutya meg az 6sszetort tiikor.

A feladat nehéz: te vagy az.
Nézem az étlapot,

egy lany elmegy mogottiink,
a nyakadba fuj, ki volt,

nem latom a szemed, a szad 616tt
izzadsagcseppek,

a nyar nem bocsat meg,
éjszaka van, sétalok veled,

te meg bennem sétalsz,
csond, egy féliabol kipattano
torokcukorka hangja.

Itt a hatdr, tovabb nem johetsz,

csokolozo par a Kmety utcaban,

minden este ugyanott allnak,

az Ez Nem Disco neonfelirat elétt,

innen mar egyedil megyek,

6k jelzik a pillanatot, mikor

elvalunk, a Korondnél

még megnézziik a filmforgatast,

a fehér fényeket, a sziiletend6 gyermeket,
aki maris boncasztalon van.

Hirtelen feléd fordulok,
megprobalok a szemedbe nézni.
Talan holnap.
Egyiitt a télbdl, vissza a nyarba.
A feladat konny: egyiitt vagyunk,
és egyiitt leszlink megint.
Kedvesem, bardtom, Andrassy ut,
te mit latsz a szememben?
(A szerzd iré, miifordito, bracsamiivész
— a Szondi utcdban él)

SCHIRILLA GYORGY
JATSZOTEREN

Virulé verébcsapat szétrebben,
ebben a kora 6szi szélcsendben,
Latnak lomhan leszallé galambot,
Ki kozottiik keresne kalandot.

Kék vodorbe pattogo agacska,
csodalkozik egy nyil6 szajacska.

Bamulom a még zoldeld fakat,
kozben egy gondtalan kacaj athat.

Virul6 virag — gyerek alkalom,

hol a cstiszda varazsa hat nagyon!
Gyongyoket tarté haj homokba ér,
vizben vitorlazik egy falevél.

Eltévedve szaladgal Janoska,
anyja 6lbe veszi: Te dlmoska!
Lelkesen leng libikdka,
rafestett csipogo pici csoka.

A kislanyok siiteményt formalnak,
Ok mindenkit formaba hoznanak.
Itt az elhagyott lapat is vidam,
mint 6szi napfény a piros hintan.

Az 6voné élesen szol oda:
gyertek, var a Jatékvar 6voda!
A csoppségek sietnek, szaladnak,
de az emlékek veliikk maradnak.
(A szerzd parkoloor Terézviroshan
és a téli Duna-dtuszds hagyomdnydnak dpoldja)

GALGOCZI PETER
ANNYIRA NOVEMBER

Annyira csodas,
annyira kegyelem.
Annyira aldas
amennyire szerelem.

Annyira illat
annyira izlelés.
Lelkembe pillantd
Minden érintés

Annyira tiszta
Annyira rejtély
Mindeniitt 6rvénylo
Elvarazsolt szentély

Annyira szabad
Annyira szolga

Mig ezt a dolgom
Magam meg nem oldja

Annyira Isten
annyira Angyal.
Fiilemben dobbano,
elbiivol6 hanggal

Annyira rejtem,
amennyire kiadom.
Annyira szeretem,
nincsen ra fogalom.
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Annyira mozdit
annyira szarnyal
Szivemben jatszik
barnas-voros arnnyal.

Annyira nyugtat
annyira dobal
Annyira élet
amennyire halal.

Annyira éber

annyira stiket

Nincs bennem semmi,
ami oltana a tiizet.

Annyira szavam
Annyira dalom,
Amennyire az énemet
Csak neked adom.
(A szerzd kerekesszékes aktivista, autdversenyzo)

PERSANYI GYORGY

ALom

Te aludj csak, én almodom:
Hozzad repiil a sohajom

Viszi szerelmes hi szivem,
Szived mellett majd megpihen.

A két sziv mar egyiitt dobog,
Lekiizdve gondot, banatot,
Egymast o6lelve hirdetik mar,
A szerelemben nincs hatar.

Te aludj csak, én dlmodom:
Hozzad szall minden s6hajom,
Hogy mért nem lehetek Veled;
Azt csak az alom fejti meg.

Te aludj csak, én majd dlmodom:
Almom szall bibor alkonyon,
Hegyen-volgyon, ronakon at,
Csillagok utjan talalva Rad.

Ha megtaldl, hat megpihen,
Valladra il és atolel,

Hol megtaldl, ott kdrbevesz,
Mint anyadl a gyermeket.

Csdktenger csondjén csapongva at,
Keresi lazasan a szad,

Tobbé el sem eresztve mar,

Hisz terad oly régota var.

Almom szeliden betakar,
Lagyan olel egy félt6 kar;
Almom az égbe szall veliink,
Hol boldogan szeretkeziink.

A felhés Stéjer éjszakat,

Két j csillag ragyogja at,
Szerelmiink fénye ugy ragyog,
Mint odafont a csillagok.

Zimankos osztrak éjjelen,
Szerelmem tiizforron olel,
Tiize az égig felragyog.
Boldog vagyok... boldog vagyok!
(A szerzd terézvirosi nyugdijas)

KIRNER ANDRAS
SZENTESTE

Hulla a ho hiivés téli estén
Fehéren pompazik a fétér
Emberek siirognek-forognak
Sietnek haza Szenteste
Szeretteik dlelésére

Fenyd6fan diszek s szaloncukor
Tetején angyalka kuporog
Fényfiizér ragyogo fényt araszt
Ajandék alatta dobozban

Este csaladot 6sszehozza
Egylitt e meghitt alkalomra

Teritett innepi asztalon
Sorakoznak finom falatok
Székelykaposzta, forralt bor
Székek kozt gyerekek rohannak
Halészlé, makos-dios bejgli
Ezt kicsi és nagy is szereti
(A szerzd Bahart-kiilondijas koltd Terézvdroshol)

BARSI ANDRAS
1999. SZILVESZTERE

Foga lett mara az idének,
jégcsaptiiket sziilnek a fak,

a Nap sapadtan il az égen,

sem meleget, sem fényt nem ad.

0 szazadunk végnapjat éljiik.
Técsdkon jégtiikor fesziil,

az utcan fazos nagykabatok
— és furcsa érzés itt beliil.

Ezerkilencszaz... Blivés datum
e mai szilveszteri nap.

Mar soha tobbé... Itt lezarul
egy ezredév. A Sors, a vak
ad-e esélyt ujabb ezerre

vagy szazra, tizre, egyre még?
Kétezer lesz-e, vagy ma éjjel
szakad fejlinkre mar az ég?

Lesz-e jovo, lesz-e még élet,
vagy igazak a joslatok?,

és ez a baljos mai éjfél

bevalt majd minden joslatot?

Nem, nem hiszem, hogy vége lenne,
hiszen olyan sok még a cél,

1 Ezret még szamlaltok, de ezreket mar nem”, a koz-

tudatban €16, bibliainak mondott jévendolés arrol,

hogy az emberiség nem éri meg a 2000. évet.

még annyi mindent kell megtenniink;
kijar egy utolso esély.

Ha emberekké valunk végre,

ha megsziinik a sok mocsok,

ha kihull keziinkbdl a fegyver,
ha alkotas lesz — nem robot —

a munka, s hogyha megtanuljuk
tisztelni és szeretni azt,

ami miénk, a mi viligunk,

ha vissza tobbé nem riaszt,
hogy tenni is kell, nem csak varni,
hogy megmaradjon, ami van,
hogy ismét gyonyorti lehessen,
miként egykor, hogy boldogan
és békességben tudjunk élni,
nevelhessiik a gyermekiink’,
akkor — a joslat ellenére —

nem jon el még a végzetlink.

Ha nem, hat nem Kkell csillagomlas,
nem kell iistokéscséva sem,
mi pusztitjuk el onmagunkat.

Az ezredvég ma igy lizen.

Felnézek lassanként az égre,
mar nem is oly sapadt a Nap,
szikrazon szorja sarga fényét,
mig rank borul az alkonyat.

...s az alahullo6 félhomalyban
meglatok font egy pici fényt,
egy jelet, mely tan azt jelenti:

— Ember, megkaptad az esélyt. —

(A szerzd a Magyar Irdszovetség kiilondijdt elnyert

terézvarosi koltd)

TOTH ILDIKO
TEREZVAROSI KARACSONY

Minden évben Karacsonykor
Angyalok lepik el a varost
Sok jo sz6t, csomagot, mosolyt
osztanak meg a szeretett egyezményes
nyelvén.
Nincsen masként ndlunk sem
Terézvaros, mint belvaros
sok jo ember otthondul szolgal6 kedves
kis varos.
Jégpalyan korcsolyazoé gyerekek kacaja
piacon arulo kofak hada
szemetet szed utcai munkas,
ételt kihozo futar
boltban dolgozo eladd
irodaban iil6 alkalmazott.
Mind egyet szeretnénk: élni egészségben,
kiizdeni a célunkért,
oriilni az 6romteli pillanatoknak.
Kivanunk mindenkinek nagyon boldog
Karacsonyi Unnepeket!

(A szerzd egy terézvirosi lako

az Izabella utcabdl)
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SZERINTEM iGY, SZERINTE UGY

Ritkan jatsszak, dm a két tinnep kozott a
Jokai utcai 6szin tGjra misorra tiizte A le-
mez két oldalat, azaz a Janikovszky Eva
konyvébdl késziilt képzeletjatékot. Azért
képzeletjaték, mert az alapszituacio afféle
felolvasoszinhazi kereteket kap, amelyben
Horvath Lili és Kovacs Patricia, illetve Si-
mon Kornél és Elek Ferenc mutatja meg,
mi van a lemez A és B oldaldn: emberi jat-
szmdak néi és férfihangokon. Vagyis hogy
ugyanarrol a kérdésrél miként gondol-
kodik az ember, amikor ¢ van érintve és
hogyan, amikor a mdsik. Milyen a lemez
narcisztikusabb fele, amelynek a féhése
csak mondja és mondja, hogy ezt vagy azt
miért nem lehet, és hogy hogyan tehette
az a masik, és milyen a B oldal, amelynek
a beszél6je sorra csapkodja le a rapiritott
és feladott labdakat. Egyben biztosak le-
hetnek: nagyon vicces. Az el6adas csupa
olyan szitudcidt sorakoztat, amikor a sajat
véleményiink nagyon eltér a sajat — adott
esetben fél éraval ezel6tti — véleményiink-
t6él. Pusztan azért, mert kdzben egy masik
szerepbe keriltiink, és mar nem az anyu-
kankat kell gy6zkodni ugyanarrol, hanem
példaul a gyerekiinket. Néha nagyon ne-
héz nevetni ezeken a helyzeteken, de egy
sOtét nézétéren siman lehet ugy csindlni,
mintha ez nem rélunk szdlna, kizardlag
masokrol. A bokkend csupan annyi, hogy a
Tollar Ménika rendezte el6adas viszonylag
gyorsan magdaval ragadja a nézét, az elra-
gadtatottsig dllapotaban pedig elég nehéz
szinlelni, igy a nevetés feloldja azokat a
gatlasokat, amelyek a tilsagosan is isme-
r6s helyzetekben rakodnak rank.
(Janikovszky Eva: A lemez két oldala, 6szin,
december 29., 19 ora)

CS. O.

MEG EGYSZER, UTOLJARA...

Aki nem akar k6zosséghe menni, az tovabb-
ra is élhet a pandémia altal népszeriivé valt
online szinhdzi élmény lehetéségével — akad
j6 néhany darab, amely képerny6n keresztiil
is garantaltan annyira beszippant, hogy a
nézd észre sem veszi, hogy a sajat nappali-
jaban il. Aldo Nicolaj Hirman a padon cimd
kamaradramadja ilyen: harom idés ember
torténetét meséli el, a ,vasnemzedék” utolso
néhany él6 képviseléjének nyugdijas napjait.
A végigkiizdott 20. szazad vége egy zsufolt la-
koételepen éri 6ket. A n6 (Egri Marta) szelid és
jokedvil maradt, de a hajdan bator
katona, aztan szorgos munkasem-
ber, derék csaladapa és 6ntudatos
két férfi (Galvolgyi Janos és Bene-
dek Miklos) ma mar emlékeken
merengd, mogorva uriember. Ki
egyediil, ki a csaladjatél éppen
csak megtlirten, de mindenkép-
pen maganyosan éldegél. Egy Kkis
tér padjan ildogélve varakoznak
cél nélkil - és szot valtanak azzal,
aki hasonléan jart. Nem ismerik
egymast, de lassacskdn, ahogy
rendre osszefutnak a padndl, ba-
ratok lesznek. A baratsaguk pedig

SISl, EGY S-SEL

Hatvanhat évet kellett virnunk arra, hogy tjra
megfilmesitsék mindenki kedvenc csaszar-
néje, Sisi életét, amely az 1950-es években
osszeforrt a szerepet alakito Romy Schneid-
errel. Az id6tlen klasszikus, Ernst Marischka
filmtrilégidgja most versenytarsat kapott a
német RTL altal ujraforgatott hatrészes széri-
aval. A jol ismert torténetben az ontérvényd,
csupan 16 éves Sisi rabul ejti az ifjd tronoro-
kos szivét, ezért inkabb 6t veszi feleségiil a
neki igért névér, Nené helyett. Ez probara
teszi a csaladok kozotti viszonyt, és
a csaszarné sem lelkesedik Uj me-
nye irant, majd egy feloldhatatlan
tragédia — elsGsziilott kislanyuk,
Zsofia haldla — eltavolitja egymastol
az ifju hazaspart. Mig Ferenc Jozsef
a munkaba menekil, Sisi a vonzo
Andrassy grof rajongasaban talal
Ujra magara. Dominique Deven-
port, az Uj Sisi nemcsak ragyogo
szépségével csillog a szerepben, de
a korabbindl sokkalta emancipdl-
tabb, Ontudatosabb nét alakit. A
nevét is egy s-sel irja, a szexualitas

¥

fokozatosan feltolti 6ket, a kitiriiltség érzetét
felvaltja a valahova tartozas biztonsaga, az
tjonnan felvett szokdsok megnyugtatd ru-
tinja. A szeretetnélkiiliség és a céltalansag
sziirkesége aldl kibomlik az életszeretet, az
egymasba kapaszkodds, az orok szovetsé-
geskeresés szivmelengetd, ezerszind, der(s
palettaja. Ebb6l a megtalalt biztonsaghol pe-
dig 4j kalandvagy sziiletik — igy elhatarozzak,
hogy még egyszer, utoljara, belevagnak egy
kalandba...
(Harman a padon, Orlai Produkcios Iroda —
Fiige Produkcio, SzinhdzTV, jegyvasarlds esetén
az eldadds december 29-én 19 ordtol december
30-dn 23 ordig tekinthetd meg, felvételral.)
Csejtei Orsolya

és az 0ltozkodés mint onkifejezés legaldbb
annyira fontos szerepet jatszik az életében,
mint hogy egyenrangu uralkoddparja legyen
Ferenc Jozsefnek. A csdszart alakité Jannik
Schiimann sem annyira teszetosza, rend-
szeres latogatdja a bécsi bordélyoknak, és
kemény kézzel veri le a magyarok felkelését.
A sorozat b6kezilien banik a fénytizéssel és
a romanccal, de torténelmi igazsagtétel is:
megmutatja, hogy felesége éleslatasa, embe-
rismerete és diplomadciai képességei nélkiil a
csaszar aligha lett volna képes kora meghata-
rozo europai uralkodojava valni.
(Sisi, Epic Drama és RTL Most+)

Balint Orsolya




23

Kult

A NINTENDO-KULDETES

A nyolcvanas évek amerikai kertvarosaba repit id6utazasra az HBO klasszikus karacsonyi csaladi film-
je, amely nem is probalja alszenteskedve hirdetni, hogy az innepben nem az ajandék a legfontosabb.
Ezt sok fordulattal kés6bb magunktol is belatjuk: a film ugy lesz a fogyasztdi tarsadalom kritikaja, hogy
egy gyerek szemszogébdl az egekbe magasztalja azt. Az akkor kezd6d6 videdjaték-oriilet annyira kifor-
ditotta magukbol a gyerekeket, hogy a sziil6kben megszolalt a vészcsengo, és Osszefogtak a betiltasaért,
amit6l még inkabb alomma valt, hogy barki ilyet kaphasson karacsonyra. Ezt hozza fel példaként az
apuka (Neil Patrick Harris), amikor a lanya okostelefonért rimankodik, hogy sajat torténetével megvi-
lagitsa, pontosan tudja, mit érez, de veszélyes dolog, amire vagyakozik. Bar nehéz ma egy kiskamasz
figyelmét lekotni, féleg egy 6srégi sztorival, a film id6t és energiat fektet abba, hogy a fiatalkoru és a
feln6tt nézéket egyarant kivancsiva tegye, hogyan sikeriilt végiil megszerezni az dlomjatékot. Hisies
kiildetéssé nemesiil — persze a sziikséges gyerekcsinyekkel — a Nintendo utani hajsza, amiben a bator-
sag és a lelemény ugyanolyan fontos, mint a titkos 6sszeeskiivés a baratokkal, hiszen végiil emiatt lesz
emlékezetes a kaland. A gyerekszerepldk és a ,fiatal” nagysziilék is szerethetéen viccesek, a befejezés
dszintén meghato, a visszaemlékezések pedig kellemesen ironikusan mutatjak be a nyolcvanas éveket.
(8 bites kardcsony, HBO) B.O.

CSOK A FAGYONGY ALATT

Egy karacsonyi romantikus vigjaték meleg fészerep-
16kkel éppen olyan jol miikodhet, mint heterékkal.
Ha j6 a forgatokonyv és szimpatikusak a karakterek,
6szintén tudunk drukkolni, hogy megtalaljak a bol-
dogsagot, ami persze karnyujtasnyira van. A statisz-
tikak szerint a szerelmek 68 szazaléka baratsaghol
indul, de ha masfél éven belil nem lesz szerelem,
kés6bb mar nagyon nehéz kilépni a baratzénabol,

mert az a kapcsolat addig lefektetett szabalyainak
athagasat, elarulasat jelenti, és idével nagyobb koc-
kazat a baratsag elvesztése, mint a bizonytalan siker.
Pontosan ez torténik Peter (Michael Urie) és Nick
(Philemon Chambers) kozott is, akik baratok és la-
kétarsak, amidta mindketten egy idében Los Ange-
lesbe koltoztek. Peter mené kozosségimédia-guru,
de kozben arrél almodik, hogy viragboltot nyit, és 6
lesz Mr. Fikusz (Kukisz nélkiil). Nick ezermesterként
dolgozik, miutan irt egy bestsellert gyerekeknek,
de azota nem talalja a hangjat, hogy megirja a foly-
tatast. Latszolag eltéré palyakon mozognak, mégis
rengeteg kozos van benniik, ezért is a legjobb bara-

tok, de ragaszkodnak ehhez, hidba akarja minden-
ki 6sszeborondlni 6ket. Az 6rok szingli Peter végiil
megkeéri a baratjat, hogy kisérje haza az iinnepekre,
és jatsszdk el, hogy egyiitt vannak, csak azért, hogy
szalljanak le roluk, am a csalad keresztiilhizza a
szamitasait: vakrandira kiildik egy szivdogleszt6 fit-
neszedz6vel. Amint belép egy harmadik is a biivos
korbe, a baratok lassan radobbennek, mit veszithet-
nek, ha nem teszik meg az els6, legnehezebb 1épést
egymas felé. A nézé pedig belemehet a jatékba, és
ugy tehet, mintha az utolso pillanatig kérdéses len-
ne, végiil ki kit fog megcsokolni a fagyongy alatt.

(Szinglilét, Netflix) B.O.

TOMEGSPORT

KIRANDULJUNK AT AZ UJ EVBE!
A teljesitményturazds lehet komoly
sport, azonban felfoghatjuk kedélyes
programnak is. Az el6nye, hogy nem ne-
kiink kell megtervezni az utvonalunkat,
hanem a rajtnal — némi nevezési dij fejé-
ben - a keziinkbe nyomnak egy térképet,
egy papirt, ami igazololapként mtikodik,
és hajra! Sok tdran szintid6t sem sziik-
séges teljesitentink, csak arra kell figyel-
nilink, hogy addig érjiink be a célba, amig
a szervezOk ott vannak. A mtfaj kény-
nyed és kedélyes képviselGje a Sarokkd
Sportegyesiilet évek 6ta megrendezett
Szilveszter BIT elnevezés(i turaja, amely
— milyen meglep6 — az év utols6 napjan
teljesitheté Budapest legszélén, a maria-
remetei kegytemplomtdl indulva. A leg-
révidebb, 5 kilométeres tavot gyerekek-
kel is konnyedén megtehetjiik a rejtélyes
Remete-szurdokon at, a batrabbak pedig
éjfél koriili beérkezést is vallalhatnak.
A teljesitménytarakon a célban megszo-
kott koritést — kitiz6 a teljesitésért, pihe-
gés, beszélgetés egy melegeddében, zsiros
kenyér és tea — a szervezo6k virslivel és
pezsgovel fejelik meg.
(Szilveszter BIT — 17/12/5 km-es teljesit-
ménytura, Budai-hegység, december 31.,
14 dra, bovebb informdciok: sarokko.hu)
Cs. B.

KIALLITAS

NEM TABU A BUDI

Gyerekeket, kamaszokat kiallitdsokkal,
muzeumokkal megfogni nem egyszer(i
feladat. Altalaban forgs-mozgo, inter-
aktiv, triikkos csomagolassal szoktak
erre vallalkozni a muzeumok, de van
egy tipplink, hogy a Kiscelli Mizeum
Klodka, kanalis, klozet — kis dolgok és
nagy valtozasok. Budapest csatornaza-
sanak kulturtdrténete cimd kiallitdsa
megfoghatja a kényes témara fogékony
fiatalabbakat. A tarlat azt mutatja be,
hogy a 19. szdzadban hogyan kellett
meghirkdzni az egyre névekvé varos-
ban a zsufoltsaggal és a megjelend be-
tegségekkel, mikozben eleinte csak a
korabbi korok csatornarendszere allt
rendelkezésre. A kidllitdson nemcsak
képeket, magyarazatokat, hanem a csa-
tornazds- és higiéniatorténethez kap-
csolodo targyakat is taldlunk — vagyis ez
lesz az a hely, ahol nem egy remek fest-
mény, hanem egy porcelan vécécsésze
el6tt allhatunk ahitattal.

(Klodka, kandlis, klozet, Kiscelli Mizeum,
megtekinthetd 2022. janudr 7-ig) Cs. B.
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AZ ORVOS VALASZOL

Covid vagy nem Covid?

Akar az iinnepi hétvégéken is
eléfordulhat, hogy megfazasos,
felsé léguti tiineteink lesznek.
A pandémia idején fokozottan
meriil fel: mit tehetiink,

hova forduljunk segitségért?

A legtdbb féorumon a jarvany kitorése ota azt
halljuk: 1az, kohogés, natha, fejfajas, gyen-
geség esetén vegye fel a kapcsolatot hazior-
vosaval. Ez azért fontos, hogy azonositsuk
a fels6 léguti fert6zés kdrokozojat, ugyanis
szamtalan virus — a SARS-CoV-2 mellett pél-
daul szeptembertél az RSV okozott kisebb
jarvanyokat, valamint varhaté a szezonalis
influenza felbukkandsa — és baktérium okoz-
hat hasonlé tiineteket, de a kezelésiik min-
den esetben mas.

Az ma mar jol latszik, hogy két, illetve
harom oltds utdn is megfert6z6dhetiink a
SARS-CoV-2 virussal, azonban az altala oko-
zott betegség sulyossaga és tartama az olta-
sok utan — az esetek igen jelent6s részében
— enyhe és rovid lefolydst. Harom vakcinat
koévetden sokszor csak egy konnyebben atvé-
szelhet8, nathas epizdédként jelentkezik. Van-
nak kivételek is (tarsbetegségek fennallasa,

ZOLD TARSAINK

Varazspalcas
novények

A novényvilag vajakosai

és a feng shui tanai szerint
egyaltalan nem mindegy,

milyen névényekkel osztjuk meg
a hajlékunkat: egyeseket koziiliik
pénzmagnes szerencseviragként
tartanak szamon.

Az egyik legnépszert(ibb ilyen a feng shuiban
szent novényként, a gazdagsag szimboluma-
ként tisztelt pozsgafa vagy pénzfa. A bejarati ajto
kozelében elhelyezve nemcsak a pénzt, de a si-
kereket is bevonzza. Ellenben a flird§szobaban
semmiképp se tartsuk, mert akkor a vagyonunk
elfolyik. Kivételes szerencse varomanyosa az,
akinél a husos, kerek levell pozsgas viragot hoz.
Ha a leveleit elhullajtja, varatlan kiaddsra és fe-
lesleges pénzszorasra figyelmeztet. Nyaron egy-
két hetente, télen — 10-12 fokon tartva — havonta
egyszer elég megdntozni, a fényt nagyon szereti,
a tiz6 napot viszont egyaltaldn nem birja.

eddig pontosan nem felderitett ,hajlam, ge-
netika”), eléfordul, hogy valakinél az oltasok
ellenére a betegség nem enyhe, és kezelésre
szorul. Ebben az esetben a betegség igazola-
sa és az id6ben () megkezdett gyogyszeres
kezelés (otthon vagy korhazban) sokat javit-
hat az esélyeken. Mindez az oltasban nem
részesiiltekre hatvinyozottan érvényes, és az
idejében felvett vakcindk fontossagat termé-
szetesen nem kérddjelezi meg.

A diagndzis felallitdsaban segithet a hazi-
orvos azzal, hogy a ment8szolgalat altal md-
kodtetett mintavételi allomasokra iranyitja a
jaréképes betegeket (webes feliileten igényel-
ve a beteg vizsgalatat), illetve a fekv( betegek
otthoni vizsgalatat is kérheti. A terézvarosi
lakosoknak j6 hir, hogy egy jol megkdozelithe-
t6 XIIL. keriileti tesztallomasra kell menniiik
(Dévai utca 15/a). A masik lehetGség, hogy a
héziorvos rendelkezésére allo, illetve a pa-
tikdkban vasarolhatd antigéngyorstesztet
végzi el a beteg. Tudni kell azonban, hogy a
jellemzd tinetek (laz, k6hogés, natha, fejfa-
jas, gyengeség) fennallasa esetén a gyorsteszt
negativ eredménye utdn tovabbi teendbk
— PCR-vizsgalat elvégzése, izolacio, sziikség
szerint kezelés sth. — javasoltak. Ha az els6

Hasonl6an magikus ereji novénynek tart-
jak a szerencsebambuszt, amely nevével el-
lentétben valdjaban a fehérszéli sarkanyfa
levagott aga. Nem véletlen, hogy vizkulturds

korben elvégzett antigéngyorsteszt pozitiv
eredményt hoz, felallithatd a diagnozis.

A héziorvosok telefonon tudnak segiteni,
tandcsot adni, e-receptet irni. Az innepek
alatt, munkasziineti napokon pedig a felnétt/
gyermek orvosi tigyeletek latjak el ezt a fel-
adatot.

DR. SZELENY! ANDREA
terézvarosi haziorvos

novényként aruljak, ugyanis ha a féldbe dug-
juk, leveszi bambuszalruhdjat, és sarkanyfa-
va véltozik. Az sem mindegy, hogy hany sza-
lat vesziink bel6le: az egy szerencsét, a kettd
szerelmet, a harom gazdagsagot hoz. Négyet
soha ne vegyiink, féleg ne ajandékozzunk,
mert a négyes szam a feng shuiban a balsze-
rencse szama. Az 6t szal a lelki, fizikai, érzel-
mi egészséget, a spiritualitdst és az intuiciot
erdsiti. A hat a nagy gazdagsag, a kilenc pedig
a hatalmas szerencse és a hosszu élet szimbo-
luma. A névény elparologtatott vizét 1agy viz-
zel potoljuk, havonta egyszer pedig mossuk ki
az edényét. A paras levegbt és a félarnyékos
helyet szereti.

A szerencsendvények koziil nem maradhat
ki a négyleveldi lohere, ami a haromleveld fe-
hér here ritka példanya. Levélkéi a reményt,
a hitet, a szeretetet és a szerencsét szimboli-
zaljak. A keltdk védbhatdssal is felruhaztak. A
boltokban szilveszter kornyékén kaphatd sze-
rencsehere a hasonlosag ellenére nem lohere,
hanem négylevelli madarséska. Megtévesz-
tésrél azonban szo sincs, batran ajandékoz-
hatjuk, mert a madarsoskat is a szerencseho-
z6 noévények kozé soroljak. Ha hiivos, vilagos
helyen tartjuk, akkor uj hajtdsokkal haldlja
meg a gondoskodast.

DA
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Szereti-e mar?

Fiatal mivészként kifejezetten zavarta, ha Szécsi Palhoz

hasonlitottak, most pedig 6 maga az él6 Szécsi Pal-emlékezet.

Gergely Rébert kozel két évtizede apolja a fiatalon elhunyt énekeslegenda
emlékét — legk6zelebb december 28-an, 17 érakor, a Hunyadi téren,

egy 6évbucsuztaté mini-nosztalgiakoncerten idézi meg az alakjat.

Csejtei Orsolya

— Hogyan keriilt kapcsolatha Szécsi Pdl dalaival?
Mindig is vonzédott hozzdjuk?

— Egyaltalan nem, s6t! A kezdet kezdetén,
amikor még fiatal srac voltam, szdndékosan tavol
tartottam magam téliikk. Egyetlen kozelebbi ,ta-
lalkozasunk” volt: féiskolas koromban Wolf Péter

zeneszerzo felkért, elénekelném-e a radidban két
szerzeményét, amelyeket Szécsi Pal vitt sikerre
— ajanlottak neki, hogy a Vajek Robi hasonlit ra,
a hangja is megvan hozzd, agyhogy megke-
resett. Igent mondtam, el is énekeltem a
Bus szivbdl énekelni és a Szegény bolond
cimi Wolf-szerzeményt, de aztdn ugy
éreztem, soha tobbé nem aka-
rok Szécsi Pal-dalokat. Pusztan
azért, mert nem akartam senki-
hez sem hasonlitani. Az 6nérze-
tem még nem engedte, hogy al-
teregd legyek. Most mar, id6sebb
fejjel azt gondolom, kifejezetten
klassz dolog, ha egy szinpadi
miivész mélton apolja egy
palyatdrsa emlékét. Ma
mar biiszke vagyok arra,
hogy a sorsom 6sszeho-
zott Palival. Mert hidba
hadakoztam ellene, az
életem egy késébbi szaka-
szaban egy televizios film és
egy szindarab is megtallt — amikor Mésza-
ros Marta felkért, jatsszam az énekest egy
tévéfilmben, ami végiil nem valosult meg,
az szinészileg elkezdte megmozgatni a
fantaziamat.

— Esa szindarab...?

— Ahogy mondtam, a sorsom rend-
re elém hozta Palit. Pozsgai Zsolt irt
és rendezett rola egy darabot, annak
jatszottam tobb mint szazszor a fészere-
pét. Itt mar egészen mélyre meriiltem a
dalokban, és kénytelen voltam szembe-
siilni azzal, hogy amikor Szécsi Pal szamait
éneklem, azt nagyon szivesen hallgatjak az
emberek. Kozben barati kapcsolatba kertil-
tem az egyik n6vérével, Szécsi Katival — a test-
vérévé fogadott, a baratsagunk egy pontjan
tesdnak kezdett szolitani. Rengetegszer meg-
nézte az eléadast — egyszer fatyolos szemekkel
azt mondta, azért nézi meg ennyiszer, mert Gjra

és Ujra azt reméli, hogy egyszer talan nem ugy
térténnek benne a dolgok, ahogy a valésagban.
Hogy Pali nyolcadik 6ngyilkossagi kisérlete me-
seszerlien nem végzodik halallal.

— Eredetileg az E6tvis10-be volt tervezve az em-
lékkoncert, és csak a biztonsdg miatt keriilt ki a Hu-
nyadi térre. Miben lesz igy mas az eléadds?

— Egyrészt ,csak” félorasra tervezziik — én
még csak-csak birndm tovabb bedltozve, sallal
a nyakamban, de a zenészeket nem fagyaszt-
hatjuk a hangszereikhez. Bizom benne, hogy az
id6jaras kegyes lesz hozzank, mert kozosen dd-
dolds-éneklés, hangulatos nosztalgiakoncertre
késziilink. Es mesélek személyes torténeteket
Szécsi Palrdl, amelyeket Katitél hallottam.

— Nem egyszemélyes produkciorol van szo, a Sze-
reted-e még...? cimii emlékkoncert a Gergely Thedter
égisze alatt fut. Mi mindenen dolgoznak mostand-
ban?

— Epp elkezdddtek az olvasoprobai egy
Uj darabnak — Pet6fi Sandor A helység ka-
lapacsa cimii elbeszél6 kolteményét dol-
gozzuk fel —, aztdn a Csipkerdzsikabol
készitlink egy Gergely Theater-adap-
taciot gyerekeknek.
- A karanténiddszakban tényleg
langosfutdarkodott?
— Bizony, nagyjabdl fél évig
ugy probaltam hasznossa tenni
magam. Az életem egy aranyos
kis epizodja volt. Feliidiilés,
kaland a pandémia okoz-
ta nagy csendben, a kér-
déjelek kozott. Amikor

a kertben mar minden

fliszalat kigazoltam és a
szekrényeimet is tobbszor
atrendeztem, szerettem
volna valami értelmes dolgot
csindlni. A sors elém hozta
ezt a langossiitodét, és mivel
az egyik szindarabunknak is
koze volt a langoshoz — Langos és
palacsinta, avagy a f6ld megmen-
tése a cime —, ugy gondoltam, ez
épp nekem valo lesz. Meg volt hir-
detve, hogy mely napokon vagyok én
a futar — sokan azért rendeltek, mert
kivancsiak voltak ra, tényleg Gergely
Robert viszi-e ki nekik a langost. Sok-
szor vartak, olyan is el6fordult, hogy
szolt az Emanuelle az ablakbol, ami-
kor megérkeztem. Persze akadtak
olyanok is, akiknek fogalmuk
nem volt az egészrdl, ilyenkor
egy voltam — maszkban, sapka-
ban, kesztytiben — a langosfuta-

rok koziil.



Rejtvény

26

TEKERVENYES

SUDOKU

2 6(D 4 9 5
714 0 31A
. FID]9 715]C 0 3
1]1B E 71618
3 6 C 510
C|8 5 0 2 114|F
- T
B 4 A 6 3
510 B18|6 Cl|2
915 6 0
A|D 3 E
6 71B]C A E 5
BEiRANDOK: 4 betiis szavak: 6 betiis szavak: Szeglet DI9 31412 E
3 betiis szavak: Alja Elrejt 8 betiis szavak:
igy Rové Galeri Asztalos 8 C A F14|D|E
Les 5 betiis szavak: Poélyaz 10 betiis szavak: A C E 0 3 118
Tom Jurta 7 betiis szavak: Anyagtalan
Vaj Lazit Nagyité Gyepmester O F 8 B A
. - I {15%2% o : Mazol : Kirénduls : Lekesedés | versus : Fényiiz6 *
Vit ' Newton oA ez | roviden Lier
N 4 v v v v \4 v v
Y
el A
1. rész __l
teét?/%lre ’ Furfangos ’ Rémai 1000 ¢
* Tldézet Bok keverve! omai 1000 >
2.rész
Sereg | 2 v v Muhammad
it Cselekedet | Fakultas P Omleszt v
boxban
|—> - v Vanessa-..., v mgzsaznu >
Ot‘a'arsszatsz\;;e- Tonna > heged(imd- Sovarog Sugar jele h ¢
vesz
Gﬁrbgl ' v Idézet ' v v v
. n Sotétseg Py
napszaka
e P
v v
Vératianul r Juttat P> Es latinul r
one P e | e i g | oo | P
“Koszonés molekula angolul * “Névels oszlor marka | " Tayior,
szinesz
v v v v v v -
L’ Asztacium P> Torony Jogvita | 2 tgr'zé?wgﬂg | 2
"~ Capone. eleje! TMiser || | | T Pénz_
| (szleng)
Ty v v v v
* Z r‘;fz#lﬁ;ry > Pena P>
* NTL r Buzogavizr NGi név r

AN ATANCN 1] A december 8-an megijelent lapszamunk rejtvényének nyertese: dr. Sendula Rébert. Bekilldends a szinnel kiemelt sorok
tartalma 2022. januar 5-ig. Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos u. 3. A helyes megfejték kézétt 1 db 10 000 forintos Edenred utalvanyt sorsolunk

ki. A nyereményt a 06 (70) 445-4245-6s telefonszamon tortént egyeztetés utan személyesen lehet atvenni a 1067 Budapest, E6tvos u. 5.-ben.
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Eletiink lapjai

APROHIRDETES

INGATLANIRODANK eladd
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ligyvéd ingyen, kiilféldi vevok
elérése. Ismer6s lakasa elad6?
Hivjon, 6n is jutalékot kap!

06 (20) 9600-600

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
WC-tartalyok, WC-csészék javitasa,
cseréje. Moso-, mosogatogepek
bekotése. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06 (30) 447-3603

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok festményeket, ezlistoket,
bronzokat, drakat, butorokat,
porcelanokat, katonai targyakat,
hagyatékot stb.

Uzlet: 06 (20) 280-0151,
herendi77@gmail.com

Kozépkoru férfi életjaradéki,
6rokosodesi szerzddest kotne idés

személlyel, hazasparral, hivatalosan,

kozjegyzdvel. Ha szlikség lenne ra,
kocsim van. Ha nem akarnak idések
otthonaba menni, hivjanak.
Zobolyak Gyorgy.

Irsz.: 1091 IX. ker., Budapest,

UllGi at 121., 06 (30) 474-3789

Egyediilalld asszony eltartasi
szerzédést kétne id6s maganyos
személlyel, hazasparral.
Hivatalosan, kdzjegyzovel.

Ustokas Piroska.

06 (30) 420-2238. 1174 Budapest,
Tancsics Mihaly 4t 17.

Maganyos idds személyt, hazaspart
keresek, aki nem akar id6sek
otthonaba menni. Minden gondjat,
bajat megoldom. Becsiilettel,
szeretettel, azonnal tudok segiteni.
Elvalt asszony vagyok. (Ha
lehetdsége van, 6n is segit nekem.)
Zobolyak Sandorné,

1174 Bp., Tancsics Mihaly Gt 17.,
06 (30) 420-2238

Hazi RETES és BEJGLI az Fvi Rétes
Boltban! 1065 Budapest,
Nagymez6 utca 33.

El6rendelés, tovabbi informacio:

06 (20) 374-9742,
eviretes@gmail.com,

Nyitva tartas: hétkoznap: 10.00-18.00,
szombaton: 10.00-15.00,
vasarnap: zarva. Szeretettel varjuk!

Gondolaterd tanfolyam indul

a belvaros szivében

(nem jéga, nem agykontroll stb.)
Részletek: gondolatero.hu

Aprohirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést
szeretne feladni a Terézvaros

cim{ lapban, kiildjén e-mailt az
apro@terezvaros.hu e-mail-cimre

a hirdetés sz6vegével, szamlazasi
névvel és cimmel, valamint a kivant
megjelenés(ek) darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, személyes
ligyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetdseg.
Erdeklodni lehet telefonon

a06 (1) 342-0905, 4036-0s melléken.

Eotvos 1e
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UNNEPEK AZ EOTVOS10-ZEL

Az innepi idészakban taldl-
kozzunk személyesen december
28-i évbucsuztatonkon a Hunyadi
téren, vagy valamelyik ingyenes
korcsolyapalydn: szintén a Hu-
nyadin vagy a Westend Tet6kert-
ben, egészen januar végéig.

Kiiltéri programjainkon kiviil
az tinnepek alatt az idén is j6 né-
hany online eseménnyel készii-
link: koncertek, kulturdlis be-
szélgetések, kardcsonyra hangolo

videdk, szilveszteri felnétt-, gye-
rek- és csaladi miisorok varjak a
feliratkozokat és a feliileteinket
felkeres6 latogatdkat az E10 hon-

lapjan, valamint Facebook-olda-
lunkon (facebook.com/eotvos10).

Janudr 3-tdl az E6tvos10 Ma-
vel6dési Haz ismét tart kapukkal,
szines kindlattal, kulturalis prog-
ramkavalkaddal, koncertekkel,
el6adasokkal fogadja a latogato-
kat, ahogy természetesen tanfo-
lyamaink is folytatédnak. Addig
is felejthetetlen pillanatokban
gazdag, békés karacsonyi tinne-
peket és boldog uj évet kivanunk!

Az Eotvos10 Miivelédési Haz programjai

2021. DECEMBER 28.,17.00
Hunyadi téri évhiicsiiztato
A Gergely Thedter produkcioja:

emlékkoncert. A részvétel dijta-
lan! A koncert megvaldsulasat az
NKA tamogatta.

KIALLITASOK

JatechTér Budapest
Technikatorténeti kalandozas
Unnepi nyitvatartas az E6tvos10
honlapjan!

2022. januar 31-ig meghosszab-
bitva! Keleti Eva 90!
exkluziv fotokiallitas

BELTERI PROGRAMOK

2022. janudr 3-tol a Kucko zenés,
mesés csaladi és gyerekprogram-
jaival, tanfolyamokkal, koncertek-
kel, szinhazzal, gyerekeknek és fel-
nétteknek szolé rendezvényekkel
varjuk szeretettel latogatéinkat!

2022. JANUAR 7.,19.00-00.30
Tazlo klub

Moldvai csangé tdnchaz
Védettségi igazolvany sziikséges!

2022. JANUAR 11.,18.00

Hatker hatkor — helytorténeti klub
Budapest Szabadegyetem: Buda-
pest a XX. szazadban

2022. JANUAR 15.,10.00
»Zenegyerekeknek!” hétvégén
Juhasz Laszloval

2022. JANUAR 15., 20.00

Extazis 7-t6l 10-ig

konnytzenei klub

Herself-koncert

Védettségi igazolvany sziikséges!

2022.JANUAR 16.,10.00

BonBon Matiné

Pro Musica Fuvdsotos — Péter és
a farkas

EVNYITO GARAZSVASAR

2o

Varjuk kedves vasarléinkat az E6tvos10 Miivelddési Hizban megrendezendd évadnyité garazsvasarba. Hatalmas, fiitott

teremben rengeteg eladdval és j6 mingségii dolgokkal késziiliink. Lesz baba-/gyermek ruha, gyermekijaték, gyermekkanyv,
felngttruha, cipd, taska és minden mas (is). Lesz ruhaprobalasi lehetoség, hiifé, vécé, pihendsarok.
IDGPONT: 2022. JANUAR 9., 10.00-14.00

EOTVOS10 MUVELODESI HAZ (1067 BUDAPEST, EOTVOS UTCA 10).
RESZLETES PROGRAM ES JEGYINFORMACIO: EOTV0S10.HU ES FACEBOOK.COM/EOTV0S10

TELEFON: +36-1/322-2886

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK!



Nagyvilag

A VILAG LEGMENGOBB KARACSONYFAJA

Tobb nagyvaros biiszkélkedik kiilonleges és éridsi kozté-
ri karacsonyféival, de az idén valésziniileg a legmenébb
mind kozil a New York-i Lower East Side-on felallitott
hétméteres ,feny6fa”, amely teljes egészében diszkdgom-
bokbdl all. A napra lehet nézni, de erre nehéz, kiilonésen,
amikor beindul az egy-, hétvégéken haromaéras fényshow,
ami kilonleges megvilagitast ad a négyszaz, kiillonbozéen
forgd diszkogémbnek. A kék, arany, zold, magenta, vo-
rés, lila és eziist szinekben pompézé diszkéfenyé a hires

Rockefeller karacsonyfaval is felveszi a versenyt.

Fenntarthaté karacsony. Ho- :
gyan tervezzink fenntarthaté tnne-
peket minél kevesebb hulladékkal
és folosleges vasarlassal? Aja Barber :
bestsellerird, a fogyasztéi kultira
szakértdje szerint a legjobb, ha nem
is vesziink semmit. Az ajandék nem-
csak draga, de sokszor hasznét se :
veszi a megajandékozott, és még a :
gyerekek sem arra emlékeznek, hogy :
milyen jatékokat kaptak, hanem arra, . .
: Topslagerek négylabuaknak. A kutyék is iméadjak a
karacsonyi dalokat, a kedvenciik ezek koziil a Wham!-t6l

ha id6t toltink veliik karadcsonykor.
Amennyiben ragaszkodunk az ajan-
dékhoz, csomagoldpapir helyett te-
gyuk ujrafelhasznalhaté dobozokba
vagy textilszatyrokba. Tamogassuk
a helyi kisvéllalkozédsokat, mert az
egész kbzosség nyer ezzel, igy a glo-
bélis beszallitéi lancot sem terhel-
juk. Okosabb hanyagolni a divatipar
termékeit: évente annyi ruhat gyar-
tanak, amibdl tizenharomszor fel
lehetne oltoztetni az emberiséget,
igy a termelés 80 szézaléka azsiai és
afrikai szeméttelepeken vagy a ten-
gerekben kot ki. A szakérté szerint

érdemes utananézni, hogy a cég, :

amitél  vasarolunk,

jes-e, van-e zéldpolitikaja (és azt be
is tartja), nem zsdkmanyolja-e ki az
alkalmazottait. ,Akiknek van valasz-
tasi lehetGségik, megtehetik, hogy :
ne csak az egyéni érdekeiket nézzék, :
hanem a kéz8sségét és a bolygonkét :
is” - mondta Barber az amerikai CBS :

hircsatornanak.

felel6sségtel- :

¢ a Last Christmas, legaldbbis a Guard Dog UK alapitvny :
felmérése szerint. Ezer gazdit kérdeztek meg, hogy me- :
lyik szdmokat hallgatjék szivesen a kutyaik, a toplistara :
pedig a Jingle Bells és Mariah Carey-tdl az All | Want
for Christmas is felkeriilt. A legtobb négylabu a porgés,
vidam popdalokat jobban szereti, mint a klasszikus ze-
nét vagy a lassi melddidkat — szamolt be a Guardian.
Nagy-Britannidban a pandémia kezdete 6ta 3,2 millidval
tobb kutya él, ezért a szervezet felhivta a figyelmet arra
is, hogy ezeket a kisallatokat a tavalyi csendes karacsony
: utdn megzavarhatja, ha az idén tdl nagy lesz a nyiizsgés
korulottuk. Az etologusok szerint ilyenkor is segithet, ha
zenét hallgatunk, mert az megnyugtatja a kutyusokat.

Forditott lanykérés. Karacsonykor van a legtébb
lanykérés, mivel sokan az tinnepi pillanatok meghitt-
ségében hozzak meg a dontést, hogy komolyabbra
fizzék a kapcsolatukat, vagy ekkorra id6zitik a kér-
désfeltevést. Am ez a szokas a jovében véltozhat. Egy
felmérés szerint ma mar a britek 71 szazaléka gon-
dolja ugy, hogy egy né is megkérheti a parja kezét.
A gyakorlatban is egyre t6bb erre a példa: 2010-ben
csupén a parok 5 szézalékanal volt a né a kezdemé-
nyez6, mara 16 szazalékuknal 6 teszi fel a nagy kér-
dést — szamolt be a brit Channel4 csatorna. A hozza-
sz6l6k tobbsége szerint helyes, ha a né a hatéarozott,
amennyiben a férfi bizonytalan vagy félénk, masok
szerint nem szerencsés, ha a né6 megfosztja a parjat
ettél a hagyomanyosan férfiszereptdl.

Az dsszedllitast készitette: Balint Orsolya

Elon Musk az év embere. Nincs lakéasa, bar 6 a vi-
lagon a leggazdagabb ember, és nincs éllasa, pedig jé
néhany nagyvallalatot vezet: Elon Muskot vélasztotta az
idén a Time magazin az év emberének. A lapnal Kariké
Katalin és az mRNS-vakcinak fejlesztéi az év hései lettek.
A magazin 1927 éta megvalasztja az év emberét, de 1982-

. ben példaul a szamitogépet tették a cimlapjukra. Sokan
j6 példajukkal érdemelték ki a cimet, de akadtak ellent-
mondésos személyiségek is a Gandhitél Gorbacsovon at
Trumpig nyulé listan. Musk is provokativ figuraként béviti
a sort, de tény, hogy jelenleg kevés embernek van akkora
hatésa a foldi és a foldonkivili jovénkre, mint a SpaceX

és a Tesla alapit6janak. Az 6nvezet6 elektromos autékon
4t a futurisztikus hyperloop gyorsvasutig j6 néhany am-

: biciézus terven dolgozik, mikézben holdkompot és marsi

csapatszallitot épit, ami szerinte ,,az Uj Noé barkaja” lehet
az emberiség szamara. Musk abban is kilénleges, hogy
az életét a kozosségi média nyilvanossagaban éli, ami a
szivén, az a Twitterén is megjelenik.

. Unnepi fogépolas. Az iinnepi nassolas nem csak a
kilék szamat novelheti, a fogak szdmara is kihivas. Az
amerikai fogorvosok tarsaséga szerint a gyorsan erjedd
szénhidratok a cukorndl is karosabbak; a krumpliplré
vagy a fehér kenyér a csokinal is jobban tdmadja a fogzo-
mancot, mert a nyallal 6sszekeveredve s(ir(i pasztaként
ragad a fogakra. Az (innepek alatt érdemes gyakoribba
tenni a fogmosast, de csak fél 6raval az étkezés utan sza-
bad nekikezdeni, mert evés utan lagyabb a fogzomanc.
: A szajban kialakuld, a fogaknak karos savas kémhatast
. lehet ellensulyozni, ha az étkezések kdzdtt egy-egy po-
: har vizet és néhany kanal joghurtot fogyasztunk. Ha nem

* tudunk ellendlini a nassolésnak, érdemes ezt napi egy

alkalomra, a fGétkezés utanra idGziteni.



