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Kozérdekl informaciok

Onkormanyztai fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

Soproni Tamas
| polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes |dopont egyeztetes
a (06-1) 6 .

* Dr. Kerék-Beleznay
&gl | Zsuzsanna
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

alpolgarmester

ﬂ Gyorffy Maté

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

18.00,

Miyazaki Jun
alpolgarmester
képviseld (5. evk)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

18.00,

dr. Mogyorési Sandor
jegyzé

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/508

Valasztékeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET AFOGADOORA HELYSZINE A FOGAD
Heltai Laszlé LMP-iroda, V. keriilet, Csitorto, yeztetés
1. sz. egyénivalasztokeriilet  Kalman Imre u. 24. alapjan g zdmon
. . . Minden
Németh Helga Anna Polgarmesteri Hivatal, M
Rt o o El6zetes
2.sz. egyénivalasztokeriilet  Eotvos u. 3. .
szamon
Szilagyi Erika MSZP-iroda, Minden
3.sz. egyéni valasztokeriilet  Andréssy ut 79 Elbzetes
sz egy Y ' a (06-70
Kecskés Balazs Polgarmesteri Hivatal, Minden 17.00,
4. sz. egyéni valasztokerilet  Eotvos u. 3., foldszint 3. Telefon:

Szasz Karoly
6. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., féldszint 3.

Minden
Telefon:

00-17.00,

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklédni)

Minden
Telefon:

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/156.

CsUtorto17. OOfMVagyel vetes

5 alapjan ﬁ: 70) 3

Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

MSZP-iroda,
Andrassy (t 79.

Minden
Telefon:

19.00,

Listan megvalasztott képvisel6k
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A FOGADOORA HELYSZINE

3 dr. Bundula Csaba

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

.‘.'! Csaszarné Csoka Ilona
:

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

S- Lindmayer Viktor

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes id6pontegyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdeki

Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezet: Széke Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfeliigyelé: Mészaros Laszld

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont
dr. Kopacsy Judit

1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezet6: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Gondozo Szolgalat
Vezet6: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 31.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, Telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes id6pont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas: hétf6: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tigyfélszolgalati irodaiban intézhetd
tigyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld ligytipus
megtalalasaban, az tigyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
szlikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eétvos utca 4., Telefon: 351 8939

Hétf6: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
cslitortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elnék, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka Ilona, Grekovics Borbala, Hegyi Andras,
Komjathy Anna, Sajészegi Péter, Simonffy Marta,

Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,
Bundula Csaba, Gaar Ivan, Kovacs Aranka, Lindmayer Viktor,
Matolcsi Gyorgyné, Molnar Gergely, Ovéri Gyula
Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai Laszlé alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zsolt, Fiilop Gergely,
Kecskés Balazs, Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor,

Sajoszegi Péter, Toth Viktor, Toreki Milan
Kérnyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszlo elnok, Balint Gyorgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Matokanovic Lidia, Sajészegi Péter, Simonffy Marta,
Szah¢ Krisztina Diana, Szasz Karoly, Varga Maté



Tartalom

Hianyzunk
egymasnak

»,Ha megkivantam egy siiteményt

a kirakatban, akkor bemehettem e : | Sajét helyek

a cukraszdaba és megvehettem
magamnak” — mesélte par évvel
ezel6tt az Egyesiilt Allamokbdl

A parkolasi kdosz
felszamolasanak elsé allomasa

hazatérve a lapunkban is szerep-
16 Zora, aki az egyetemi éveit agy
élte egy vidéki varosban, hogy
nemcsak spontan vasarlasokra
nem volt lehetésége mozgaskor-
latozottként, de olyan is akadt,
hogyavizsgara a tanara az 6lében
vitte fel az emeleti tanterembe.

A kerekesszékes lanynak az
amerikai 0sztondij utdn nagyon
nehéz volt visszazokkennie azok-
ba a hétk6znapokba, amelyeknek
szerves tartozéka a morgo6 busz-
sofér, az elromlott lift, a megkd-
zelithetetlen mozgaskorlatozott
mosdd. Az allandé kiizdelem, a
kiszolgaltatottsag. Harmincéves
lemaradasban vagyunk az aka-
dalymentesités terén — az élet

minden kis és nagy részletét ille-
téen. &

Magyarorszagon kozel 500 Delikétesz i

ezren élnek valamilyen fogya-

tékossdggal — nagy résziik el- raj o n g 6 kka I

szegényedve, az otthondba vagy

P

egy intézménybe zartan, mert A Deli Landban teljesiilnek
az oktatashoz, a kozlekedéshez, a gasztrokivansagok
a munkahoz és még egy sor mas
dologhoz vald egyenl6 hozzaférés
szamukra nem biztositott.
December 3-an van a fogya-
tékkal él6k vildgnapja. Unnepel-
ni nincs mit, sulyos adéssagokra
emlékeztet mindnyajunkat ez a
datum. Nemcsak a fogyatékkal

éléknek hidnyzik mindaz a lehe-

téség, amit nem kapnak meg, 6k
is hidnyoznak a cukraszdakbol —
és mindenhonnan mashonnan is.

Kertész Anna

Folfelé jatszotér
A Bajza suli Uj udvarrészét
a gyerekek almodtak meg

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin

KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkorményzata FELELOS SZERKESZTO: Kertész Anna A LAP MUNKATARSAL: Csejtei
Orsolya, Dobi Agnes, Gajdacs Emese TORDELES: Formula Stadié FOTO: Képszerkesztéség Kft. SZERKESZTOSEG CiME: 1067 Budapest,
E6tvos utca 3. E-MAIL: sajto@terezvaros.hu NYOMTATAS: Mediaworks Hungary Zrt. FELELOS VEZETO: Szabady Balazs nyomda iizletag
igazgaté TERJESZTES: Magyar Posta Zrt. A HIRDETESEK FELADHATOK A SAJTOIRODAN: 06 1/342-0905, 2451-es mellék,
sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE: VI., E6tvos utca 3., recepcid, hivatali nyitvatartasi idében.

Terézvaros




TUDTA?

A Hunyadi téri Vasar-
csarnokban és termelG6i
piacon nincs idésav,
minden korosztaly
akkor vasarol,

amikor ideje engedi

és kedve tartja.

WASINALT SUTOOLA)
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Megszépiiltek
a Benczur-kerti
jatékok

Benczur-kerti jatszétér gyonyorii
fajatékai.

»A keriilet elrejtett szegletében 1év6, am
igen kiilonleges és a gyerekek altal nagyon
kedvelt jatszéteret 2017-ben ujitottak fel
teljes egészében. Akkor keriiltek ide K6
Boldizsar képzémiivész mesevilagot idé-
z0, fabol késziilt jatékai és ekkor épiilt a
mosdo, a pelenkazdé, valamint az ivokut is.
Az 6nkormadnyzat igyekszik megovni a ja-
tékokat, folyamatosan karbantartani a te-
ret, ezért keriilt sor most az eszkzok ujra-
festésére” — djsagolta nekiink a hirt Gaar
Ivan, a kérzet 6nkormanyzati képviselGje.

Mint azt a politikus eldrulta, a megszé-
pililés ezzel nem ér véget, a tervek kozott
szerepel ugyanis, hogy felgjitjak a mosdd-
kat, valamint hamarosan a Lovolde téri jat-
szotéren is aktuadlis lesz egy rekonstrukcio.

Csarnokba az olajjal!

Mostant6l a Hunyadi téri vdsarcsarnokban is lehet6ség van a hasz-
nalt stit6olaj leadasara.

A haszndlt siit6olaj esetén kiemelten fontos a szelektiv gyjtés:
egyetlen csatornaba 6ntott liter hasznalt olaj szazezer liter élévizet
is képes elszennyezni! Ez veszélyt jelent a természetes vizekre és
élévilagukra.

A siit6olajat vagy mas zsiradékot az eredeti csomagoldsdban,
vagy egy zart bef6ttes iivegben helyezhetik el a csarnokban 1évé
gyljt6edényben. A sarga szinli manyag konténer a Szofia utca
feldli oldalbejaratnal taldlhato, az tiveggytjt6k mellett. A hasznalt
stit6olaj kivalé biodizel-alapanyag is, kérjiik, ne dobjak a kommu-
nidlis hulladékgytijt6be!

ut i_
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Az oldalpart 6sszeallitotta:
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=4 Kigyult az elsé gyertya
= Adventelsé vasarnapjan a Hunyadi téri zenepavilonnal elhelyezett éridsi adventi koszorun is ki-
e gyult a fény. A meghitt eseményen dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna alpolgarmester kezdeménye-
zésére Zarka Dénes diakdnus tartott imadsagot. ,,A karacsonyi késziil6dés jegyében amugy is
jobban odafigyeliink szeretteinkre, de most nem felejthetjiik el, hogy a megszokott adventekhez
képest az idei sokak szdmara nehezebben fog telni, mint maskor. Eppen ezért azt kérem min-
denkit6l, hogy az idén kiilonosen figyeljiink a masikra és halljuk meg a segitségkéréseket! Bizom
benne, hogy sikeriil hagyomanyt teremteniink ebbdl az eseménybdl, amely az 6sszetartozasrol

és az drkok betemetésérdl is szol” — tizente dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna.

és Gajdacs Emese

Udvarok zolditését tamogatja a févaros

Egig ér6 fi néven a tarsashazak udvarzolditésének Gsszel lezarult palyazata nagy sikert aratott.

tdmogatasara 30 millié forintos keret6sszegli pd- A 13 nyertes 6sszesen hatmillié forintbol alakitha-

lyazatot ir ki révidesen a Févarosi Onkorményzat. tott ki az udvaran zéldfeliiletet vagy bévithette mar

Az err6l szo16 javaslatot Kerpel-Fronius Gabor f6- meglévé kozos kertjét. A legtobben a pénzt novények

polgarmester-helyettes Barddczi Sindorral, Buda-  telepitésére, kerti butorok beszerzésére, 6nt6z6-

pest f6tajépitészével kozosen dolgozta ki.

rendszer korszerusitésére, kiépitésére forditjak.

Az elGterjesztésben az All,
hogy 800 ezertdl 2 milli6 forin-
tig terjed6 Osszegre lehet majd
palyazni. A tdmogatas a bels6
udvarok feludjitasi és megujitasi
munkaira, a szlikséges miszaki
vizsgalatokra, tervezési mun-
kakra, noévényzet telepitésére,
alapanyagokra, foldmunkékra,
koztéri elemek készitésére, kész
butorok és kerti szerszamok be-
szerzésére, bérlésére, névényor-
vosi, favédelmi munkak elvégzé-
sére hasznalhato fel.

A részletes informacidkat a
Févarosi Onkormanyzat palya-
zati felhivasa tartalmazza, a ter-
vek szerint a benyujtasi hataridé
2021. marcius 3-a lesz. A teréz-
varosi ©Onkormanyzat hasonld,

FOTOK:
DIMENY ANDRAS /
KEPSZERKESZTOSEG



Helyben vagyunk

Nem rénak ki Gj kozterheket

a terézvarosiakra jovére, nem emelik

a jelenlegi helyi adékat, folytatédik

a laptoppalyazat és Galvolgyi Dorka lesz
az E6tvos10 j vezérigazgatdja — egyebek
mellett ezekben az ligyekben hatarozott
a Dontés-el6készitd Tanacs (DET).

Gajdacs Emese

A Covid-jarvany tavaszi kitorésekor Soproni Tamas,
Terézvaros polgarmestere az orszaghan elséként don-
tés-el6készit6 tanacsot hozott 1étre, s most ismét erre
a megoldasra kényszeriiltek a keriileti dontéshozok.
A testiiletben jelenlévé partok frakcidvezetdi, illetve
meghizott képvisel6i otthonukbdl online véleményez-
ték a dontéseket és szavaztak az aktudlis tigyekben.

Nem emelkednek a helyi adék

Ahelyi addkra vonatkozo el6terjesztés szerint a terézva-
rosi onkormanyzat a meglévé kozterheken (idegenfor-
galmi, épitmény- és telekado) kiviil Gjabb, a lakossagot
és a vallalkozokat érint6 adonemet nem vezet be jovore.

Egészségligyi tanacsnokot
adott a Fidesz

A dontés-el6készit6 tandcs hatdrozata szerint novem-
ber 27-ét6l immar egészségligyi tanacsnoka is lesz a
keriiletnek dr. Bundula Csaba (Fidesz) képvisel6 sze-
mélyében. A tanacsnok az adott teriiletet feliigyeli,
elvégzi az ezzel kapcsolatos feladatokat, meghizatasa
pedig hatarozatlan id6re szdl. Dontés sziiletett arrol is,
hogy a jovében a képvisel6-testiiletben frakciéval ren-
delkez6 partok munkajat egy-egy frakcidtitkar segiti
majd, aki a polgarmesteri hivatal allomanyaba tartozik.

mondatban:

Az o6nkormanyzat megvasa-
rol egy eddig is nagyrészt az
onkormdanyzat tulajdondban
allo, rossz allapotban 1évé
épiiletet a Szinyei Merse és a
Szondi sarkdn, hogy kozép-
tdvon Uj, modern bérhazat
épitsen, illetve zodldteriiletet
hozzon létre a helyén.

A telepiiléskép védelmérol
sz0l6 rendelet feliilvizsgalata
keretében partnerségi egyez-
tetés kezdddik, a klimabe-
rendezésekre vonatkozé mo-
ratérium pedig 2022 végéig
érvényben marad.

A keriileti rendérkapitanysag
Szinyei Merse utca 4. szam
alatti épiilete allami tulajdon-
ba keriil azzal a megkotéssel,
hogy a tovabbiakban itt kiza-
rélag a terézvarosi kapitdny-
sag kaphat helyet.

A Kodaly Zoltdan Emlékmuze-
umnak helyet adé Andrassy
ati épiiletet az onkormanyzat
eladja az dllamnak gy, hogy a
219 millio forintos vételar egy
részét egy Teréz koruti lakas
jelenti majd.

Uj vezetdje lett az E10-nek

Uj vezérigazgatot valasztott a grémium az Eotvos10
Ko6z06sségi és Kulturalis Szintér élére. A palyazat nyer-
tese a Hatszin Teatrum korabbi tigyvezetdje, Galvolgyi
Dorka lett.

Jovére is felhasznalhaté
a civilek tAmogatasa

A képvisel6-testiilet az idén juliusban hatarozott arrol,
hogy palyazati uton 37 civil szervezetet, illetve 6 egy-
hazat tdmogat. Az err6l szolo rendelet szerint az igy
kapott 6sszegeket 2020. december 31-éig kell felhasz-
néalni. A nyertesek koziil tobben is jelezték, hogy a ko-
ronavirus-jarvany miatt bevezetett korlatozasok, illet-
ve a bizonytalan helyzet miatt az erre az évre tervezett
programjaik koziil tobbet nem tudtak megvaldsitani.
Ezt figyelembe véve a rendeletet gy modositottak,
hogy az idén elnyert timogatasokat 2021. junius 31-

- éig hasznalhatjak fel a civil szervezetek, egyhazak.

Ismét lehet laptopra palyazni

Terézvaros onkormanyzata a jarvanyhelyzet kirobba-
nasat kévetGen laptopokkal tdmogatta a didkokat, hogy
segitsen a digitalis oktatas feltételeit megteremteni a
nehezebb helyzetben 1év6 csaladoknak is. Most a korab-
bi feltételekkel djra kiirtak a palyazatot. A tamogatas-
ban azok a Terézvarosban €16 altalanos, kozépiskolas
és felsGoktatasban résztvevé tanuldk vehetnek részt,
akiknél az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja
meg a 120 ezer forintot. A rendelkezésre all6 palyazati
keret 20 j laptop, amelyeket a tanuldk a tanév végéig
hasznalatba kapnak az 6nkormanyzattél. Az internettel
nem rendelkez6 palyazoknak havi 3 ezer forint tAmo-
gatast is megszavaztak otthoni internet eléfizetésére.

Indul a Bulcsi utcai aluljaré
Gjratervezése

Az oktdberi testiileti Glésen sziletett dontés arrol,
hogy a Bajza és a Bulcsu utcat 6sszekoté gyalo-
gos-aluljarot oly médon ujitjak fel, hogy az alkal-
massd valjon a szabalyos és biztonsagos kerékpa-
ros-kozlekedésre is. A folyamat jo itemben zajlik,
most arrél hatarozott a DET, hogy az arajanlatok
mérlegelése utan az engedélyes és kiviteli tervek
elkészitésével az S-tér Kft.-t bizza meg.

Parkoléhelyeket kapnak
a helyiek a mélygarazsban

A terézvarosiak parkolasi gondjait hivatott szolgalni
az a megallapodas, amelyet a Varosliget Zrt.-vel kot
az Oonkormanyzat a Mdzeum Mélygarazs ingyenes,
lakossagi célu hasznalatarol. Ennek lényege, hogy az
épiil6 haromszintes, 800 fér6helyes Muzeum Mélyga-
razsban korlatozott szimban (6sszesen 200 féréhely)
ingyenes parkolasi lehet6séget biztositanak a teréz-
varosiaknak hétk6znapokon este 6-tdl reggel 8 éraig.



A parkolasi kdosz
felszamolasanak elsé

és nagyon fontos allomasa
a hamarosan életbe

1épd valtozas:

a parkoléhelyek harmada
a varosrészben élék
kizarélagos hasznalataba
keriil éjszakanként.

A tervezési folyamat
hénapok éta zajlik,

az ingyenes parkolas
kiilonésen aktualissa tette
ezt a lépést. De itt nem

all meg az 6nkormanyzat
- par éven beliil

teljesen atalakulhat

a terézvarosi utcakép.

Kertész Anna

Ajarvanyhelyzetre hivatkozva ingyenessé tett parkolas
felerésitette azt a kdoszt, amely a belvarosi parkolast
jellemzi, és amelynek rendezésére mar a kampanya-
ban is igéretet tett Soproni Tamas, Terézvaros azota
megvalasztott polgarmestere.

»A beton helyett fak és a szemét helyett rend szlo-
gen és igéret mellett markans vallalasunk volt az, hogy
érdemben javitjuk a parkolasi helyzetet Terézvaros-
ban, hiszen ez is fontos eleme az élhetd varos megte-
remtésének — kezd bele Soproni Tamads. — A probléma
Osszetett, igy a megoldas is. Els6 1épésként és hosszas
el6készité munka utan a parkolohelyek 30 szazalékat
atadjuk a helyi lakosoknak éjszakara: a tablaval jelolt
helyeken hamarosan csak 6k parkolhatnak este 6 és
reggel 7 6ra kozott. Mindezzel parhuzamosan tamo-
gatjuk a kdrnyezetbarat kozlekedési modokat. Buda-
pesten nalunk lesznek el6szor haldzatosan kiépitett
mikromoblitasi pontok, azaz olyan helyek, amelyek-
nél a kerékparok, rollerek, mopedek lekéthet6k, és
ezek az e-rollerek kulturalt tarolasi helyéiil is szolgal-
nak majd.”

A helyiek parkolasat megkonnyit6 rendszer forga-
lomtechnikai tervei elkésziiltek, januar-februarban
a tablak kihelyezésével 1ép életbe az 1j szisztéma az
adott utcakban. A latvanyos felfestések tavasszal jelen-
nek meg. ,Bar a lakoknak fenntartott helyek kijelolését
hossza szakmai munka elézte meg, és az volt a kéré-
siink a tervez6 felé, hogy viszonylag egységes legyen
a lefedettség, finomhangoldsra még biztosan sziikség
lesz a lakok jelzései alapjan. Azok figyelembevételé-
vel jeloljiik ki a végsé helyeket, amelyekre a felfestés
keriil” - allitja Gy6rffy Maté varosfejlesztésért felelés
alpolgarmester, hozzatéve, hogy a helyi adottsagokat
(példaul buszmegalldkat, rakodasi teriileteket, az adott
utca jellegét) figyelembe véve sziiletett meg a részletes

Talppabirls
et
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terv, igy lehetséges az, hogy egyes utcakban eltérhet a
lakoknak fenntartott helyek aranya.

Az 6nkormdanyzat azonban nem csak ily médon ki-
vanja enyhiteni a parkolasi gondokat.

A kozlekedési kdosz felszamolasahoz és a lakoba-
rat belvaros megteremtéséhez el kell tiintetniink az
autok nagy részét az utcakrol — hangsilyozza Soproni
Tamas -, hogy a ronda vasdarabok helyét a fak és az
emberek vehessék at. Az autokat mélygarazsokban,
parkolohazakban kell tartanunk, ahogy Bécsben is
teszik. Nem elrugaszkodott terv ez. A lakoknak hizto-
sitott parkoldhelyekkel kapcsolathban is megkaptuk,
hogy nem tudjuk megcsindlni. Megcsinaltuk! A tébbi
dologban is megtessziik a bator 1épéseket.”

Az ingyenessé tett parkolas miatti helyzet orvosla-
séra tobb helyen felmeriilt a lakdknak fenntartott par-
koldhelyek Gtlete, Terézvaros az, ahol ez elészor meg is
valosul, itt ,vizsgazik” a rendszer. A févarosi keriiletek
kozos célja a budapesti parkolasi helyzet normalizala-
sa, egységesitése. Ennek 6rvén — a jarvany helyzet mi-
att kis cstiszassal — jovo tavasszal egész Budapesten né
a parkolasi dij, és egységes tarifarendszer 1ép életbe.
Bels6-Terézvaros utcai a Csengeryig bezardlag a leg-
magasabb 6vezetbe keriilnek.

»A parkolas draguldsa reményeink szerint forga-
lomcsillapitasi eszkoz is, és kevesebb autd fog behaj-
tani a keriiletbe. Az lenne igazan célravezetd, ha az
utcai parkolas tobbe keriilne, mint a mélygarazsok,
parkolohazak hasznalata, ezen is dolgozunk” — arulja
el a polgarmester.

Gy6rffy Maté szerint altalanos, a fejlesztéseket, val-
toztatasokat meghatarozo szemlélet szamukra a forga-
lomcsokkentés, a kozterek demokratizalasa.

,Tisztaban vagyunk azzal és tiszteletben is tartjuk,
hogy vannak olyanok, akiknek sziikségiik van az autd-
jukra a mindennapi életiikben — mondja az alpolgar-
mester. — Mindenki szamara megfelel6 megoldasokra
torekszlink. Sajnos oridsi lemaraddsban vagyunk,
mert az elmult 10 évben ez ligyben semmi nem tor-
tént. Folyamatosan targyalunk azokkal, akik parkold-
haz-épitésben gondolkodnak a keriiletben, szeretnénk
a helyiek szamara parkoldhelyeket biztositani ezek-
ben, illetve a meglévé kapacitasokat is hasznalni.”

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG



Szazmilliokat
veszit a kertlet

Tavasszal 400 milliés
bevételkiesést okozott,

a november 4-t6l Ujra
bevezetett ingyenes
parkolas pedig havonta
120 millié forinttal

noveli azt a veszteséget,
amit a parkolasi dijak
elmaradasa miatt szenved
el az 6nkormanyzat.

,Szogezziik le, a parkolas ingyenessé tétele a jar-
vany megfékezésében semmit nem segit” — jelen-
tette ki Miyazaki Jun alpolgdrmester. Elmonddsa
szerint a DK 6nkormdnyzati frakcidja egyhangu-
lag ugy gondolta, a terézvarosiaknak tudniuk kell,
milyen kart okoz nekik az ingyenes parkolds, ezért
politikai akcidt szerveztek, amelynek sordn az asz-
faltra lemoshato festékkel fujtak fel azt az izene-
tet, hogy az ingyenes parkoldssal havi 120 millié
forintot veszitenek a terézvarosiak.

Az alpolgdrmester, hogy érzékeltesse a kar
meértékét, elmondta, ennyi pénzbdl egy tucat bér-
lakast lehetne feltjitani, enyhitve a lakhatdsi gon-
dokon, de a terézvarosi egészségiigyi rendszer

Kecskés Balazsnak,

a DK terézvarosi frakcid-
vezetdjének és Miyazaki
Junnak, a DK terézvarosi
elnokének utcai akcidja

tovabbi fejlesztésére vagy ujabb
szocidlis intézkedésekre is le-
hetne forditani azt a pénzt.

,Konnyl kiszamitani, hogy
amennyiben ezt az intézkedést
az év végéig fenntartja a kor-
many, 6sszesen 640 millio forint-
tal kevesebb pénz folyik be az 6n-
kormanyzat kasszajaba az idén.
Ennyivel csokken az az 0sszeg,
amit a Terézvarosban él6k javara
fordithat — jelentette ki Kecskés
Balazs, a terézvarosi Demokra-
tikus Koalicio frakcidvezetGje, a
pénziigyi bizottsag elndke. — A ki-
alakult helyzet miatt vizsgaljuk, hogy a kiaddsok
csokkentésével hogyan lehet elkeriilni, hogy az at-
gondolatlan kormdanyzati intézkedés vesztesei a ke-
riiletben él6k legyenek, hogyan lehet az elmaradt
bevételek miatt az 6nkormanyzat koltségvetésében
keletkezett nem is lyukat, hanem valdsagos kratert
betdmkddni. A tervezett fejlesztések nem esnek al-
dozataul ennek a folyamatnak, ahogy tavasszal, ugy
most is megtalaljuk a megoldast.”

Miyazaki Jun szerint nem tudnak ugy végigmen-
ni az utcdn, hogy az itt lakoék ne allitandk meg Gket,
hogy elpanaszoljdk, amidta barki ingyen parkol-
hat, nemhogy az otthonuk kézelében, de sehol sem
tudnak az autdjukkal megdllni. A keriilet humdan
teriiletért felel6s alpolgarmestereként kifejezet-
ten aggasztonak tartja, hogy a bevételkiesésen és a
helyben él6k parkoldsi nehézségein tul az ingyenes
parkolas a keriilet minden utcdjaban a megszokott-
nél nagyobb autoforgalmat general, ami fokozott
légszennyezéssel jar. A jelenlegi kddos, paras id6-
ben a rossz minéségi, egészséget veszélyeztet6 le-
vegd sok embernek okoz léguti megbetegedést, ami
egy esetleges koronavirus-fertézés esetén sulyo-
sabb, intenziv kezelést igényl6 allapotot idézhet el6.

»A pandémiatdl fiiggetleniil is ideje van a jelen-
leginél egy korszertiibb, a kornyezet- és egészségka-
rosito hatasokat is csokkentd parkolasi rendszerre
valtani. Kezdeményezziik a szenzorosparkolds-ta-
mogato rendszer kialakitasat, amely a halézathoz
kifejlesztett applikacio segitségével mar tobb nagy-
varosban elérhetd. Ezzel a parkolohely-kereséssel
toltott id6 jelentésen visszaeshet a keriiletben, illet-
ve a lakosaink szamara fenntartott ingyenes parko-
I6helyek is mobilizalhatdk lehetnek — mondta el a
DK frakciévezetéje. — Alldspontunk szerint az okos
parkolorendszert el§szor kisérleti jelleggel, néhany
utcaban kellene bevezetni, és a tapasztalatok birto-
kaban lehet szélesebb korben alkalmazni.”




Helyben vagyunk

Egy k6zosség segit
a raszorulé tagjainak

Szakitva a korabbi gyakorlattal,

az 6nkormanyzat a bérbeadas el6tt
felGjitja a szocialis bérlakasokat.

A munkalatokat Balint Gyorgy,

a terézvarosi MSZP-frakcié képviselGje,
a tulajdonosi bizottsag elndke felligyeli.
Ot kérdeztiik a felajitasok okardl,
tapasztalatairodl és folytatasarél.

- Béviilmég az idén afelujitott szocidlis bérlakdsok kire?
— A programot mindenképpen szeretnénk folytat-
ni, most novemberben Ujabb 6t lakast adunk at. A
korabbi vezetés koncepcidja kimerilt abban, hogy
romos ingatlanokat palyaztattak meg raszoruldkkal,
akiknek fel is kellett Gjitaniuk ezeket. Az idén mar
teljesen rendbe hozott otthonokat adtunk és adunk
at az Gj lakéknak.

— Miért tartja fontosnak az onkormdnyzat, hogy a la-
kasokat felujitva adja bérbe?

— Csak a magam és szocialista frakcidtarsaim
nevében tudok nyilatkozni, de nem hiszem, hogy az
osszefogas tobbi képviselGje masként gondolnd. Sza-
munkra nagyon fontos a szolidaritas. Vannak olyan
terézvarosiak, akik élethelyzetiik révén, nem 6nhi-
bajukbol, nem tudnak megoldast talalni lakhatasi
gondjaikra. Ok is a kozosségiink részei, és egy kozos-
ség segit a raszoruld tagjainak. Ezen terézvarosiak-
tél nem varhatjuk el, hogy a kozés vagyont a tulajdo-
nos helyett feltjitsak. Szigoruan figyeliink arra, hogy
a bérldink vigyazzanak a terézvarosi tulajdonra, és
tovabb erdsitjiik a bérlemény-ellenérzést.

— Nemrég irtak ki a szolgdlati lakdsok pdlydzatdt.
Hany ilyen késziil, és mikorra varhato az ataddsuk?

— Képvisel6ként kezdeményeztem a terézvarosi
pedagdgusok szamara a szolgalati lakasok létreho-
zasat. Képvisel6tarsaimmal ezt kiegészitettiik mas
célcsoportokkal is, igy év végéig ot szolgalati lakast
adunk at.

— Ugy tiinik, otthonosan mozog a feljitds alatt allé
lakdsokban. Hogyan kapcsolodik be a munkdba?

— Nemcsak a bizottsag elnokeként, hanem a va-
gyonkezel6 tarsasdgunk felligyel6bizottsaganak
elnokeként is feladatom feliigyelni a Terézvaros va-
gyonaval vald gazdalkodast. Civil vallalkozasaim
révén kell6 tapasztalatot szereztem az ingatlanfel-
Gjitdsok terén. Emiatt is tartom fontosnak, hogy az .
atadando 15 lakas feltjitasi munkainak koltségveté- '
sét figyelemmel kisérjem. |

Ma mar bebizonyosodott, hogy ez sokat ért. A ter-
vezésnél az elmult vezetés feltjitasainak atlagkoltsé-
geivel szamoltak, ami alapjan az els6 15 lakas terve- 1
zett koltsége kozel 170 millid forintra ragott. Miutan
végignéztem a koltségvetést, a tervezetet megkozeli-
téleg 90 milliéra tudtuk csékkenteni. A feltjitasok
egy részét nyilt kozbeszerzésen hirdettiik meg,
megjegyzem, ez is egy Uj technika a kertiletben.
Az el6z6 donkormanyzati vezetés nem szerette ezt
a megoldast, ami szamomra érthetetlen, hiszen
ezzel a piac bearazza nmagat.

—Jelenleg hol és milyen feluijitdsok zajlanak annak ér- |
dekében, hogy ujabb lakdk kiltizhessenek onkormdny- § :
zati bérlakdsokba?

— Felujitas folyik az Andrassy tton, a Székely Ber-
talan utcaban és az Izabella utcaban is. Ezekben fes-
tést, mazolast, burkolatcserét, nyilaszaro-feldjitast,
viz-, villany-, gazszerelést, kéménybélelést, kazan- |
cserét végziink. Az idén atadni tervezett utolso 6t la-
kas késziiltségi foka koriilbeliil 80 szazalékos. ]
TMSZ

FOTOK: TUBA ZOLTAN/
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Balint Gyorgy képvisel

és Balint Attila,

a Terézvarosi Vagyonkezel6
Zrt. munkatérsa a felujitas
alatt 4ll6 lakasokban
ellendrizték a munkat
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Harminc éve Terézvarosban él, ebbdl
egy évtizeden at vezette az E6tvos10-et
és a SportPontot miikddteté Terézvarosi
Kulturalis és K6zhaszni Nonprofit
Zrt.-t. A most lek6sz6nd Bokonyi Aniké
egyetlen széba tomdéritett credéja a
tisztelet — a haza, a kulturalis értékek,

a hagyomanyok, az itt él6 emberek

és a munkatarsak tisztelete. Olyan
csapatjatékosnak tartja magat, aki
mindig is a célok és a lehet&ségek
harméniajanak kialakitasara torekszik.

Dobi Agnes

Nézépont kérdése, hogy egy évtized révid vagy hosszu
id6. A torténelem homokdrajaban szinte érzékelhetet-
leniil apro szemcse, az ember életében azonban tavol-
rol sem az, feln6ttként a munka vildgaban toltott idénk
negyede. Bokonyi Anikd napra pontosan tiz évig toltot-
te be tisztségét a Zrt. élén: 2010. november 26-an ér-
kezett a Terézvarosi Kulturdlis és K6zhasznu Nonprofit
Zrt. élére, tisztségében 2020. november 25-én toltotte
utols6 munkanapjat.

Az adottsag kotelez

,Kozel 30 éve Terézvarosban élek és gyalogosan kozle-
kedem. Az otthonombol elindulva 6 perc alatt az Ope-
rahazhoz, 8 perc alatt az E6tvos10-hez érek, ahonnan
a Kodaly kéréndon athaladva 8 percnyire van a H6s6k
tere. Huszonegynéhany perc alatt — az épitészeti kor-
nyezetet és a kulturdlis intézményeket is beleértve —
olyan csoddkat lathatok, amit sehol masutt a vilagon.
Akarcsak tiz évvel ezel6tt, ma is ugy gondolom, ez az
adottsag 6nmagaban is kotelez. Az E6tvos10 K6zosségi
és Kulturalis Szinteret igyekeztem olyan intézménnyé
formalni, hogy mélt6 része legyen ennek a kulturalis
kozegnek — meséli a most lekdszoné vezérigazgatd. —
Egy épphogy elindult, sajat programok nélkiili, befoga-
dé kulturalis intézménynek ebben a térben arcot adni
egyszerre nehéz és konnyd, de mindenképpen meg-
tisztel6 és szép feladat.”

Elmondasa szerint sokféle tervvel érkezett, a gazda-
sagi ismereteknek sem volt hijan, ennek ellenére, mi-
vel a nonprofit cégformdra — kézhaszni mindsitéssel
- specidlis szabalyok vonatkoznak, rdadasul a tarsasag
az 6nkormanyzat tulajdonaban van, akadt még tanul-
nivaléja. Ugy gondolta, ahhoz, hogy eredményesen és
jogszerlien végezze a munkajat, nem art, ha a nemzeti
vagyonrol, az 6nkormanyzatokrdl, az dllamhaztartasrol
sz0l6 torvénnyel is tisztadban van.

,Néhany hét alatt felallitottam azt a koncepciot, ami
5-10-15 évre megszabta az intézmény stratégidjat, a
rendezvényszervez( és marketinges munkatdrsaimmal
kozosen pedig viszonylag rovid id6 alatt elkészitettiik az
els6 programstrukturat” — idézi fel az indulast, hozzaté-
ve, hogy mind az 6nallé arculat, mind a szervezeti mun-
kakultura kialakitdsakor a tiszteletre épitkezett.

,Szamomra egyértelm, hogy tiszteljiikk a hazdnk, a
szlikebb patriank kulturdlis értékeit, hagyomanyait, az
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Helyi érték

itt é16 embereket. Ez garanciat jelent arra, hogy min6-
ségi munkat végziink, olyan programokat szerveziink,
amelyek a szinvonalas, tartalmas és tébbletet adé ka-
tegoriaba tartoznak. De arra is biztositék, hogy a kar-
bantartétol kezdve a vezet6kig elismerjiik a munkatar-
saink szakértelmét, teljesitményét. A kotelezo tisztelet
megszabja a kiils6, bels6, személykozi kommunikacio
stilusat, nyugodt, a munkat segité légkort teremt” —
hangsulyozza Bokonyi Aniko.

Ezernyi kedvenc

»Az els6 perct6l kezdve az volt a célunk, hogy mi-
nél tébb embert megszdlitsunk. Igyekeztlink széles
spektrumu programkinalatot létrehozni, amelyben az
egészen kis gyerekekt6l az id6skoruakig mindenki ta-
1al olyan el6adast, foglalkozast, koncertet vagy klubot,
ami felkelti az érdeklédését” — fiizi hozza.

A szamok azt mutatjak, sikerrel jartak. Mig 2010-
ben 28 ezer, egy évvel kés6bb mar 73 ezer latogatdja
volt az intézménynek, tavaly pedig mar 90 ezernél is
tébben vettek részt valamilyen programjukon. A koro-
navirus-jarvany azonban megvaltoztatta a statisztikak
alapjan készitett grafikon eddig kizardlag felfelé iveld
gorbéjét. ,Tavasszal, a jarvany Kkitorésekor néhany
napig dermedten alltunk, sorra le kellett mondanunk
az 6sszes meghirdetett programunkat, be kellett zar-
nunk mindkét hazat. De ez a bénultsag nem tartott so-
kaig, filmeket készitettlink és az online térbe koltozve
tettlik a dolgunkat. Akinek ebben a munkaban nem
akadt feladata, az a Terézvarosi Gondozd Szolgalatnal
az idGsek ellatasaban segédkezett. Bar nem tettem ko-
telez6vé, a csapathol 12-en vallaltak ezt” — tér ki egy
gondolat erejéig a mostanihoz nagyon hasonlit6 tava-
szi helyzetre.

Visszatérve a békeid6 adataihoz, nehéz lenne
felsorolni a tiz év alatt megvaldsitott programokat,
amelyek soraban az egyszeri alkalommal megtartott
ismeretterjesztd, szinhazi eléadasoktol, koncertektdl,
kiallitasoktol és a kiilonbh6z6é klubok foglalkozasaitdl
kezdve a helytorténeti, életvezetési tanacsokat ado, a
személyiség kibontakozasat, az egészséges csaladi és
emberi kapcsolatokat segitd, a konfliktusok megolda-
si lehet6ségeit bemutatd pszicholdgiai el6adéas-soro-
zatokon at a tancig és a sportig minden helyet kapott.
,Evi 1300-1500-zal szamolva joval tobb mint tizezer
olyan programrol beszélhetiink, amihez munkambal
adodoan kézom volt” — 6sszegez Aniko, akinek a ked-
vencei kozé tartoztak a helytorténeti sétak és a keriilet
kincseit feltaro eléadas-sorozatot, értékrendjéhél fa-
kaddan ugyanis kezdett6l fogva kiemelten fontosnak
tartotta, hogy az itt él6k érzelmileg is k6t6djenek Te-
rézvaroshoz.

,»A gyerkGcoknek kiirt alkotdi palyazatok is nagyon
kedvesek voltak szamomra. A vers és proza kategori-
aban nemcsak az altalanos, de a kézépiskolasokat is
sikertilt megmozgatni. J6 volt latni, milyen fantaszti-
kusan okos gondolataik vannak egy-egy témarol. De
az ujsziilotteknek, az ovi- és sulikezd6knek, valamint
az 6todikeseknek szant ajandékcsomagok és tajékoz-
tatd fiizetek Osszeallitasa is szép feladat volt. Abba is
hagyom ezt a kis nosztalgiazast, mert rajottem, még a
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KEPSZERKESZTOSEG

Az Eotvos10
Ko6z0sségi és
Kulturalis Szinteret
igyekeztem olyan
intézménnyé
formalni, hogy
mélté része legyen
ennek a kulturalis
kozegnek.

kedvenceimet is lehetetlen lenne nevesiteni” — mond-
ja Bokonyi Anikd.

Almokbél valésag, 6sszefogassal

Ot évvel ezel6tt a hely megtalalasatol kezdve a tervez-
tetésen, a kozbeszerzésen, a kivitelezésen at mene-
dzselte a keriiletben él6knek napi mozgasra teret ado
SportPont sziiletését, amit azdta is a zrt. mikodtet.
De az E6tvos10 pincéjében a 172 négyzetméteres ki-
allitd helyiség létrehozasat sem hagyna ki a leltarbol.
,0nallé dizajnnal egy kavézot is kialakitottunk, re-
mélve, hogy majd kdnyvbemutatok, a Szomagia és a
Borharmonia programunk otthona lesz. Az 6romiink
azonban nem tartott sokaig, mert a szomszédban tobb
mint tiz éve folyd épitkezés elaztatta a falakat, igy az al-
maink meghitsultak. Ez talan az egyetlen fajo emlék,
amit magammal viszek” — vallja be Aniko, aki szamara
az Eo6tves10-et, a SportPontot miikddtetni, a falakon
tuli programokat kitalalni és levezényelni nem mun-
ka, hanem életforma volt.

3 4

,Sem én, sem a munkatarsaim soha nem néztiik az
orat, a napnak akkor volt vége, ha elvégeztiik az aktu-
alis feladatainkat. A napi tennivaldkon tul a jelen id6
gyakorlatilag nem létezett. Mindig minden a jovérol
sz6lt, hiszen egy-egy program az Otlet sziiletésétdl a
megvaldsitasaig tobbnyire heteket, hénapokat vesz
igénybe. De ez a mar jol bejaratott rendezvények ese-
tén sincs masként” — jelenti ki Aniko.

Komoly érdemnek tartja, hogy az elmult 10 év-
ben egy-egy cél érdekében az 6nkormanyzat és cé-
gei, intézményei, az 6vodak, iskoldk, a renddrség,
de egész Terézvaros valodi kozosségként miikodott
egylitt. ,KOszonettel tartozom munkatidrsaimnak,
az 6nkormdanyzatnak, az intézmények vezetéinek és
dolgozoinak azért, hogy segitettek abban, hogy egy
olyan jol prosperalo, a keriiletben él6k altal szeretett
intézményt adhatok at az utédomnak, amire biiszke
vagyok. Orommel szolgaltam az itt él6ket, és hiszem,
hogy tevékenységemmel hozzajarultam Terézvaros
kulturalis gazdagsaganak megbrzéséhez és gyarapita-
sahoz” — bucsuzik a vezérigazgato.

Vi




Kertész Anna

Zoéra torténete szd szerint mesz-
szir6l indul. Harminc évvel ez-
elétt egy kis Zala megyei faluban
sziiletett — sajnos a vartnal korab-
ban: az id6 el6tt megindult sziilés
miatti agyvérzés a mozgasszervi
kozpontjat karositotta. Hamar ki-
deriilt, hogy nem tud majd jarni.
Ha a sziileivel egyiitt atadja magat
a sorsnak, ami a 90-es években
egy vidéken sziiletett mozgassé-
riilt gyereknek el6re meg volt irva,
nagy valdszinliséggel ma nem élne
teljesen 6nallo életet, nem beszél-
ne idegen nyelveket, nem lenne
harom diplomaja és a civil szféra
is szegényebb lenne egy értékes
emberrel.

A pedagdgus édesanya nem
engedte, hogy a kislanyat a kor
szokasainak megfeleléen ,kisegi-
tébe” kiildjék. Bar Zora csak ma-
gantanuloként végezhette el a he-
lyi altalanos iskolat (az intézmény
ugyanis nem volt akadalymen-
tesitett), kivalo eredményei mar
akkor is jol mutattak: édesanyja
nem volt elfogult vele szemben.

»A gimnazium volt az els6 kozos-
ség, ahova bejarhattam. El is kap-
tam minden gyerekbetegséget,
amin a kortarsaim mar rég tules-
tek, de elfogadtak az osztalytarsa-
im, én pedig elképesztéen sokat
tanultam, hogy nehogy barki azt
gondolja, kivételeznek velem a
tandrok” — idézi fel Zéra a kozép-
iskolai éveket, amelyeket még
kiizdelmesebb idGszak kovetett:
a pécsi egyetem pszicholdgia sza-
kéra a varosszéli miszaki kollégi-
umbol jart, ahonnan esélye sem
volt kiilon programokra eljutni,
az egyetemi épiiletben pedig nem
volt lift: reggel felsegitették a leg-
fels6 emeleten 1év6é tanszékre,
délutan pedig ,lehoztak” — min-
denféle spontaneitast nélkiilozott
az élete. Szamtalan nehézség és
megalazo helyzet utan , kotott ki”
Terézvarosban nyolc évvel ez-
elé6tt. ,Hatalmas szerencsém volt,
ha nem adddik ez a lehetGség,
akkor nem tudtam volna Buda-
pestre jonni — mondja Zéra. — Ha
egy vidéki mozgaskorlatozottnak
nem tudnak lakast venni a sziilei
Budapesten, akkor nem képes fel-
koltozni a févarosba. Mehet eset-

Egy mozgaskorlatozottnak Magyarorszagon szinte semmi

esélye arra, hogy a sziileitél fiiggetleniil élhessen.
Hogy egyetemre jarjon, hogy a képességeinek megfelel6

munkat végezzen. Nagyon szerencsésnek érzem magam,

hogy mindez megtortént velem, de nem szabadna,

hogy ez a szerencsén muljon — mondja Molnar Zéra, a kis

zalai falubél szarmazé fiatal, aki terézvarosi otthonabaél
és részben annak készonhetéen sokat tett azért,

hogy a kévetkezé generaciék mozgaskorlatozott
tagjainak konnyebb legyen az élete. A fogyatékkal él6k
vilagnapja kapcsan beszélgettiink vele.

leg egy bentlakasos intézménybe,
de az nem jelenti az 6nallo életet.”
A fiatal lany az aprécska 6nkor-
manyzati bérlakasbol jart a pszi-
cholégia mesterképzésre, majd
kerekesszékes didkként els6ként
a CEU-ra. Jellemz6 adalék: a CEU
angol nyelvli tesztjéhez sziiksé-
ges angol fels6fokra harom hénap
alatt huzta fel magat a kozépszint-
rél, teljesen egyediil. Nem mellé-
kesen a rangos egyetem miatta és
az 6 bevonasaval akadalymentesi-
tette az épiilet bizonyos részeit.
Zora nem csak 6nmagaval kap-
csolatban nem ismer lehetetlent.
Az utolsé egyetemi évek alatt egy-
re jobban izgatta a gondolat, hogy
mindaz, amit elért, a sorstarsai
szamara a legtobbszor dlom ma-
rad. Vallja, hogy a teljes értéki élet
kulcsa az 6ndll6 lakhatas, amelyet
minden fogyatékos szamara biz-
tositani kellene — sziikség esetén
tdmogatott lakhatassal, személyi
asszisztencidval. Ezaltal tudnak
6k is tanulni, dolgozni, igy lehet-
nek valddi résztvevéi, alakitéi a
tarsadalomnak. Zdra részt vett a
Kozélet Iskoldja — mozgassériilt
emberek lakhatasaval foglalko-

70 — részvételi akcidkutatasaban,
amelyb6l késébb megalakult az
Onalléan lakni — kdzdsséghen élni
csoport. Zora az egyediilallo mo-
don f6ként érintettekbdl allo cso-
portban dolgozott két és fél éven
at a Civil Kollégium Alapitvany
kozosségszervezbjeként. Szamos
torténelmi siker részesei voltak
az elmult években: az egyik legis-
mertebb ezek koziil a hdrmas met-
r6 akadalymentesitésének {igye, a
legfontosabb talan mégis ,,maga az
Onszervez6dés”.

»Egyszer
hogy fontos nekem, hogy mast is
lassanak bel6lem — vallja be Zéra
—, azt akarom, hogy ne a kerekes-
székem legyen az els6, ami eszébe
jut az embereknek rélam. Kicsit
olyan ez a sajat életemen belil,
mint ami az Egyesiilt Allamokban
lezajlott az elmult 30-40 évben. Ott
egy radikalis mozgalom hozta el
a 90-ben elfogadott esélyegyenls-
ségi torvényt, amelynek hatasara
— magam is jartam ott, és meg-
tapasztaltam - teljesen akadaly-
mentes az élet. Igy lehet az, hogy
a fogyatékkal él6k f6 identitasa
mar nem a fogyatékossaguk, ha-
nem barmi més.” Zéra mostansag
a Kozélet Iskoldja munkatarsa, az
alapitvany allampolgari oktatast
végez, és az a célja, hogy az alulrol
szervez6dd csoportokat, valamint
a demokratikus kulturat erésitse.
A mozgalmi kozegt6l tehat nem
tavolodott el teljesen és a régi cso-
portjaval is tartja a kapcsolatot, de
szeretné megmutatni a vilagnak,
hogy mire képes azon tul, hogy
érintett egy problémaban.

csak raébredtem,
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Helyi érték

Tobb mint forgatas

Egy siini és egy kutyus baratsaga elevenedik meg a filmvasznon
keresetlen 6szinteséggel, egyszeriien, artatlanul az idei Magyar
Specialis Fliggetlen Filmszemle nagydijas alkotasaban. Akkor is

bajos a térténet, ha nem tudjuk, hogy alkotéi értelmi akadalyozott
emberek, akiknek a filmkészités tobb szempontbél is terapias jellegd.
Magukbél adnak egy j6é darabot az univerzalis filmnyelv segitségével
- hatodik alkalommal volt lehetéségiink elfogadni az ajandékukat.

Kertész Anna

Mit tudhatunk egy Kelet-Magyarorszag kozepén, in-
tézményben €16 értelmi akadalyozott ember életérdl,
érzéseirdl, gondolatairdl? Egyaltalan honnan is tud-
hatnank rola — Lacirol — barmit is? A specidlis filmezés
egyik legnagyobb érdeme, hogy maguk az értelmi aka-
dalyozottak, illetve pszichiatriai betegek készitenek fil-
met magukrol, engednek bepillantast az életiikbe — igy
részt vehetnek a koztiik és a tarsadalom tobbi része
kozé tudatlansaghdl emelt fal ledontésében. Az alkotas
folyamata raadasul megannyi fejlédési lehetdséget rejt
és sikerélményt hoz a készit6k szamara.

Laci a bAnhalmai Fenyves Otthon lakdja, aki speci-
alis filmes csoportjaval kozosen, Tothné Nagy Agnes
foglalkoztatd segitségével készitette el
a Két jobarat cim( animacios kisfilmet,
amely nemrég nyerte el a hagyomanyo-
san az E6tvos10-ben rendezett Magyar
Specidlis Fiiggetlen Filmszemle Nagy-
dijat. A haromperces kisfilm tobb mint
fél éven at késziilt, az alkotas folyamata
jol mutatja a specialis filmezésben rejlé
lehetGségeket.

,Kordbban is sokat filmeztem az
otthon lakéit, érdekelt a filmezés, és
azt tapasztaltam, hogy a lakok szeretik
visszanézni magukat — idézi fel Nagy
Agnes az el6zményeket. — Hat évvel ez-
el6tt talalkoztam a Fabidn Gabor altal
kifejlesztett specialis filmezés modsze-
rével, amelynek lényege, hogy a szak-
ember segit6 kérdésekkel vezeti végig
az alkotot a filmezés folyaman, az otle-
tébol igy all Gssze a térténete, amelyet
aztan a csoport kozésen megvalosit. A munka soran
er6sodik a kooperacié a tagok kozott és fejlédnek a
kognitiv képességek, példaul a figyelem, az emléke-
zet, az onkifejezés. A végeredmény, kiilonésen, ha
dijat is hoz, nagy sikerélményt és motivaciot jelent
az alkotoknak egy ujabb film elkezdéséhez is. Amikor
az els6 filmszemlénken négy éve megnyertiik a nagy-
dijat, a csoportunk holgy tagja sirva kdszonte meg a
mar nem ¢él6 nevelbsziileinek, hogy 6néletrajzi alko-
tasa ilyen eredményt ért el.”

A filmszemlék fontos események a specialis filme-
sek szamara, taldlkozasi és ihletmeritési lehet6séget
jelentenek. Egy ilyen utan sziiletett meg az otlet Laci

FOTO: VINCZE ANDRAS
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Akkor lennénk
igazan boldogok,
ha még tobben
lennének
kivancsiak rank.

fejében is: animdcios filmet szeretne késziteni. ,Bar
egyikiink sem csinalt még korabban hasonlét, bele-
vagtunk. Ez valodi szintlépés volt a hagyomanyos fil-
mekhez képest, hatalmas kihivast jelentett az egész
csoport szamara. Laci januarban kitalalta, hogy kik
legyenek a szerepldk — egy kutya és egy siini —, én pe-
dig végigvezettem a folyamaton az emlitett segit6 kér-
désekkel. A végére megfogalmazodott: azt szeretné,
hogy ez a film a baratsagrol szdljon. Arrol, hogy a siini,
aki talan Laci maga, hogyan védekezik a tiiskéivel, és
mégis mennyire igényli a baratsagot, amit aztan meg-
kap a kutyustol, amikor visszahtizza a tiiskéket és bi-
zalommal fordul a masik felé. Az, hogy ezt 6 ki tudta
fejezni a filmmel, az 6nmegvaldsitas fontos allomasa”
— arulja el Nagy Agnes.

A forgatdkonyvet a csoport szokas szerint elvonul-
va készitette tobb héten keresztiil. Ilyenkor a segit6, je-
len esetben Agnes lerajzolja a képeket és melléjiik irja
az instrukciokat. A csoporttagok is ceruzat ragadtak,
Ok készitették a gyurmafilm hatterét. A gyurmaba-
bokat is egylitt csinaltak, mozgattak a képek elkészi-
tésekor, minderre mar a nyari alkotétaborban kerilt

sor. Ott tanultdk meg mindazt, ami egy animacios film
készitéséhez sziikséges.
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Az eredmény az 6szi szemle nagydijat érdemelte.
Mar sokadik alkalommal nyerte meg a fédijat az 6sz-
szetarté banhalmai csapat, amely évente t6bb filmes
eseményre, palydzatra is készit egy alkotast, mindig
mas-mas tag Otlete alapjan.

Az E6tvos10-be mi »hazajarunke, otthon érezziik
magunkat, nagyon haldsak vagyunk a terézvarosi 6n-
kormdanyzatnak azért, amiért évek dta timogatja ezt a
rendezvényt — hangstlyozza Téthné Nagy Agnes, aki a
Magyar Specialis Mozgdokép Egyesiilet elnokségi tagja
is. — Akkor lennénk igazan boldogok, ha még tobben
lennének kivancsiak a sziir6 nélkiili, hiteles alkota-
sokra.”



Rozival, a szamolé fekete uszkarral fellépett
a Friderikusz-show-ban, tacskéja,

Bolhas pedig Kudlik Jilia egyik allatos
magazinmiisoraban debiitalt.

Nyitrai Attila izig-vérig (teréz)varosi kutyas
- portréjat kora sszel lathattak

a Terézvarosi arcok cimii plakatkiallitason,

a Hatker Korzén. Szenvedélyes allatbolond,
két csivavajan, Bobbyn és Dézin kiviil
tekndsokkel, papagajokkal és halakkal osztja
meg otthonat, raadasul, ahogy magardl
mondja viccesen, még egy kicsit hangyas is.
Legalabbis ha az élet védelmérdl van szé.

Csejtei Orsolya

Az allatvédelem naluk csalddi ha-
gyomdany, Attila nagy-nagynénje,
Emmike — akit6] azt a Kodaly korondi
lakast orokolte, amelynek elsé eme-
leti erkélyérdl hat évvel ezel6tt ,pa-
holybdl nézte” végig a Vasutas-haz ki-
égését — 8-10 macskaval és legalabb 6
kutyaval élt 96 négyzetméteren. Min-
denki tudta kozel s tavol, hogy ha egy
feleslegessé valt négyldbunak hely
kell, Emmikét kell rabeszélni, fogad-
ja be néhany napra, aztan ugyse lesz
szive tuladni rajta. Amikor Attila a
korondrol a Vorosmarty utcaba kolto-
z6tt, megfogadta, hogy barmennyire
is szereti és 6vja az allatokat, lakas-
ban t6bbé nem tartja ket tucatjaval.

My Axtia

Ma mar kevéssel is beéri: két vizi tek-
ndssel, néhany nimfapapagdjjal, ha-
lakkal és két kutyaval.

Amiéta az eszét tudja, kutyas volt.
Hetvenéves elmult, és csupan két olyan
hét volt az életében, amikor nem volt
kutydja. Mindegyiket szamontartja,
az elsé6t, aki valojaban a nagysziileivel
élt Erdligeten, szintén Bobbynak hiv-
tak, és azért adta ezt a nevet az egyik
mostani csivavdjanak, mert ha esetleg
6 lenne az utolso, az szépen keretezné
a torténetiiket. Aztan ott volt a Rozika,
a fekete uszkar, aki gy ismerte a négy
alapmiiveletet, akar egy kisiskolds. A
Friderikusz-show-ban is felléptek, és
csak azért nem mehetett veliik a tacs-
koja, Bolhds is 6sszeadni, kivonni, szo-
rozni, osztani, mert jott Anita Ekberg,
és neki kellett a miisoridd. ,Nem egy
kutydmat tanitottam meg szdmol-
ni — meséli lelkesen —, mondhattak
akarmilyen miveletet 1-t61 10-ig, min-
dig pontosan elugattdk a megolddst.
Egyetlen egyszer flirddtem be, amikor
egy budafoki boros rendezvényen a
haverom azt kérdezte, mennyi 1-b6l 1.
Azt nagyon nehéz elérni, hogy csend-
ben maradjon a kutya, Rozi is beleuga-
tott egyet izgatottsdgaban.”

Az Andrassy uton sétaltatjuk Bob-
byt és Dézit, lathatélag megszoktdk a
forgalmat, naponta tobbszoér megjar-
jak a Vorésmarty—Bajza utca kozti sza-
kaszt oda-vissza, de van, hogy a Ligetig
is elsétalnak. Csak a szirénazé autokat
nem viselik jol, azokra Bobby hangos
vonyitasba kezd. Olyan peckesen vonul
veliik Attila a sugaruton, ahol nemrég
még egy oridsplakatrdl hirdette az ,,élet

e
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védelmét”, hogy rovid ismeretségiink

ellenére is nyilvdnvaléva lesz: szamo-
16 kutya ide vagy oda, Attila a kdrnyék

egyik sztarja. Oda is kialt tréfasan egy .:_ T,

ismerés, hogy ,sztaroskodunk, szta-
roskodunk?”, de Attila azonnal a ku-
tyakra tereli a szot, 6k az igazi f6szerep-
16k. A mar emlitett Bolhast példaul, aki
késébb az egyik szamold kutydja lett,
sz szerint szereplének szerezte annak
idején ,Kudlik Julika allatvédé maga-
zinmiisoraba”. Egy afféle ,hogyan szok-
tassuk le a kolyokkutyat a rossz szoka-
sairdl” tém4ju sorozatot forgattak vele.

Végzettségét tekintve Nyitrai Attila
allattenyésztd és névénytermeszto, de
alig dolgozott eredeti szakmadjaban.
Allatszeretete a kinoldgia felé vitte
(kutyakkal foglalkozé szaktudomadny),
elvégezte, amit csak lehetett: hivatasos
tetovalémester, alomellendr, mester-
kiképzé és bird lett. Ahogy 6 mondja,
mindent elért, amit munkakutya-te-
riileten el lehet. Bejarta a vilagot,
tanfolyamokat tartott, vizsgaztatott,
kutyatelepet vezetett Amerikatél To-
rokorszagig. 1992-ben a Fekete Istvan
Allatvéd6 Egyesiilet elndkének valasz-
tottak. Volt egy sajat radiomtisora is az
Oldies Radidban, ahol az allattartas fe-
lel6sségére igyekezett felhivni a hall-
gatok figyelmét.

Azt mondja, ha tehetné, a gazdak
szdmara kutyajogositvanyt vezetne
be, amit csak azok kaphatnanak meg,
akik tisztaban vannak a kutyanevelé-
si alapelvekkel. Példaul tudjak, hogy a
nyakoérv és a poraz csak fizikai dssze-
kottetést jelent, az igazi kapcsolodas a
1élekben torténik.
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Hazhoz jonnek
a szinészek

Igaz, hogy a szinhaz lényege a személyes jelenlét,
az itt és most varazsa, és hogy egy streamelt elGa-
das kozel sem tudja azt az élményt adni, mint egy
€él6 darab, de a hianyt azért valamelyest potolja.
Tavasszal a legtobben még ingyen osztottdk meg
el6adasaikat a képerny6 elé kényszeriilt kozonség-
gel, most §sszel azonban mdr a szinhazak is olyan
lehetetlen helyzetben vannak, hogy akkor is muszdj
jegyarat kérniiik, ha az itt és most élményét nem
tudjak garantalni.

Kissé kusza még, hogy hol mit lehet megnézni,
mert a jegyeket nem a szinhdzaknal, hanem a kii-
16nb6z6 gytjtéoldalakon (eszinhaz.hu, szinhaztv.
com, tripart.hu webszinhaz fiile) vasarolhatunk,
ahonnan az é16 el6adasokon kiviil korabban felvett
darabokat is ,kikdlcsonozhetiink”, akar egy online
videotékabdl. Ez utdbbi joval olcsébb, mint az €16 —
az eszinhaz.hu oldalon példdul van havi eléfizetés
opci6 5990 forintért, amiért minden rogzitett eléa-
das korlatlanul megtekintheté a vasarlas napjatdl
szamitott egy honapon at. Emellett 1990 forintért
egyetlen el6adast is ,,megrendelhetiink” — ilyenkor
avirtudlis jegyiink az els6 megtekintés id6pontjatol
kezdve egy teljes hétig érvényes. Az el6adds meg-
szakithato, de csak kétszer nézhetd végig teljes ter-
jedelmében. Azt hiszem, 1990 forintért ez is igazan
galans ajanlat.

Persze az él16, netdn premi-
er-el6adasoknak a képerny6n
keresztiil is megvan a meg-
ismételhetetlenség illaziodja,
lehet varni rajuk, kidltozve
welindulni”, Kkicsivel kezdés
el6tt ,megérkezni” a képer-
ny6 elé. Magyarorszagon az
Orkény Istvan Szinhaz valtott
leghamarabb: felszereltek egy
stadiot, hogy online tudjak
kozvetiteni az el6adasaikat,
rdadasul a térrel kisérletezve
egy Uj szinpad lehet6ségét is keresték a streamben.
A Zlirzavar 2045 cimi el6adasuk elején Macsai Pal
mar kapasbdl egy képernyén keresztiil jelentkezik
be, 6nmaga megoregedett énjét alakitva, hogy el-
mondja, mi tértént Magyarorszaggal — addigra mar
Vengrija tartomannyal - és az Orkénnyel 2020 és
2045 kozott...

A koran megvalositott technikai atallas miatt az
Orkény szinte minden el6addsa atmenthetd volt az
online térbe — december 4-én a George Orwell 1984
cimi regénye alapjan késziilt ‘84-et kozvetitik, de-
cember 6-an este 8-kor a Diggerdrivert jatsszak vir-
tualis nézok el6tt, 8-an A 1élek legszebb éjszakaiba
leshetiink be Jaszberényi Sdndor irasai alapjn,

Ziirzavar 2045

A Jurdnyi Inkubdtorhdz
december 3-dn élében streameli
a Csemegepultos napldjat

10-én pedig egy klasszikus, Racine Andromakhéja
adaptalodik a jelenre és a jelenbe. 11-én a Kivald
dolgozdk — Igaz torténetek a gondoskodasrol megy
felvételrol, 12-én és 13-an pedig a magyar irodalom
kotelezd verseivel tolthetiink el egy kellemes ottho-
ni estét az Anyam tyukja el6adasain.

A Katona Jozsef Szinhazban december 6-an a
Haztliznézd teljesen valdszinitlen térténetei men-
nek, és ugyanezen a napon az eszinhaz.hu-n ke-
resztiil a nagyvaradi Szigligeti Szinhdz Szdlétan-
cok cimi tancos produkcidjaba is betekinthetiink.
A Juranyi Inkubatorhdz december 3-an élében
streameli a Csemegepultos naplojat, a TripWeb-
szinhdz december 5-én a Kollar-Klemencz Kama-
razenekar Eg az erdé cimii koncertszinhazit, a
Katona pedig december 10-én a Jeanne d’Arcot —az
el6adasok a Szinh4zTV-n tekinthet6k meg.

November 20-an volt lathato a Szépmiivészeti
Muzeum legujabb, Székely Kriszta rendezte §ssz-
miivészeti tébolyddja, a képzémiivészeti alkotasok-
ra igy-ugy reflektalo Textura, amely janudr 3-aig
jegy ellenében barmikor megtekinthet6 a fizetés
utan mailben kapott linken.

Azért ha alaposan koériilnéziink, akad ingyenes
lehetGség is a kindlatban — nemrég zajlott, szintén
online, a IV. Nemzetkozi Roma Szinhazi Fesztival,
ennek egy-egy darabja, példaul a Fliggetlen Szin-
haz Magyarorszag kifejezetten videocset-feliiletre
késziilt Eurdpai csaldd cimii el6adasa a tarsulat
YouTube-csatorndjan felvételrél ingyen elérheté.

Ezeken kiviil a gyerekekkel nagyvonaluak a
szinhdzak: Mikuldsra a gy6ri Vaskakas Babszinhaz
ajandékba adja online el6adasait, a Vukot és a Miku-
14s Gj szanja cim{ darabot, amelynek premierje de-
cember 6-an 11 dérakor lesz a babszinhdz hivatalos
YouTube-csatorndjan. December 6-an a Szamarfiil
Projekt is ingyen mutatja be a Holle anyo6t — ennek a
linkjét az adott napon a tarsulat Facebook-oldalan
keressék. CsO
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Haldoklé standup

Az élettdl elbicsuzni sosem konnyd, kiilonésen,
ha egy haroméves kisfit, huiszévnyi szerelem és
csodds baratok veszik koriil az embert. Az argen-
tin Marie Vazquez 2015-ben, 42 évesen tudta meg,
hogy attétes rakja van. Elete szerencséjének tar-
totta, hogy az a ,,kocsog betegség” adott még neki
hét hdnapot, hogy egyiitt legyen szeretteivel, az
elviselhetetlen fijdalmak kozben is nevessen, és
gondolatait leirja egy kis fiizetbe gyermekének, akit
mar nem lathat felnéni. Kézben a Twitteren ellen-
allhatatlan szarkazmussal az élet fontos dolgairol
és apro 6romeirdl irt. Hirtelen felkapta 6t a média,
Ujsdgok cimlapjan és tévémisorokban szerepelt
mint a hés, aki szembeszallt a halal tabujaval. ,,So-
sem fogom megbocsatani, hogy csontsovanyan és
kopaszon lettem hires” — tweetelte. Pedig nem csak
a humora, a néi ragyogasa se hagyta el: a betegagy-
ban is kisminkelte magat, néha feltette Frida Kah-
16-s viragtiarajat, és a halal kozelségétol riadt lato-
gatoinak ,haldoklé standupot” adott el6, hogy oldja
szomorusagukat, tehetetlenségiiket. Ek6zben férje,
akivel ,normalisan beteges szimbidzisban” éltek,
minden kévet megmozgatott a Marie altal kért ter-
minalis szedacioért (az embertelen kinok enyhitése
mélyaltatasban tartassal, amig a test fel nem adja
a kiizdelmet), ami az eutanazia nagyrészt leglis,
de vilagszerte vitatott alternativdja. Orvosok etikai
kételyeit és tigyvédek jogi aggalyait kellett hallgas-
sa, mig majdnem eljutott odaig, hogy maga adja
be feleségének a gydgyszereket, mert nem birta
tovabb nézni, timogatni a szenvedését. Marie ugy
érezte, joga van eldonteni, mikor all készen a végsé
bucsura, és ki is tlizte a ddtumot aznapra, amikor
befejezte a kisfidnak irt fiizetet. A keserédes tiize-
netekkel, mokas rajzokkal teli ,,Nippur konyvét”
késdébb kiadtak, ebbdl és Marie tweetjeibdl, blogbe-
jegyzéseibdl késziilt a film, amit nem lehet konnyek
és kacagds nélkiil végignézni.
(Jegyzetek a fiamnak, Netflix)

Balint Orsolya

AZ UJKORI eurépai kultdrtérténet csodalatosan
szinesen bemutathaté egy-egy ,birodalmi varos” maltjan
keresztil. Simon Sebag Montefiore brit celebtorténész, ird, a
dinasztidk tudora az egykori csaszarvaros, Bécs utcain kalauzol
minket végig, ahol elStte olyanok koptattak a macskakoveket,
mint Mozart, Napéleon vagy (nincsenek tabuk) Hitler. A brit
dokusorozat a rémai kortdl a gétikus épitészeten, barokk
zenén és a torténelemformalé Habsburg-dinasztian at a varos
jelenéig tarto ezer évet fogja at.

(Bécs: Birodalom, Uralkodéhdz és Alom, Viasat History) BO

SOROZAT | ELATKOZOTT ERMEK
Harminc eziistpénzt kapott Judas, ami-
ért feladta Jézust — a bibliai érmék ko-
ziil egyszerre tobb is felbukkan a vilag
kiilonb6z6 pontjain az Alex de la Iglesia
spanyol kultrendez6 altal készitett ter-
mészetfeletti thrillersorozatban. Vala-

kik mar az érmék nyomaba is eredtek,
a szalak talan egy titkos tarsasagig vagy
a Vatikanig vezetnek. Az egyik eziist
egy spanyol kisvarosban t{inik fel, ahol

Vergara atya é€l, aki egykor keresett Or-
dogiizé volt, majd egy balul elsiilt sze-
ansz utdn bortonbe keriilt. A vidéki
varoska tejgazdasagaban nagy felfordu-
last okoz egy csoda (?): borjua helyett cse-
csemét hoz vildgra egy tehén. A helyiek
persze rogton a leginkabb hozzaértének
szdlnak, a papnak, aki rejtélyes okokbol
hatalmas fegyverarzendlt tart az oltar
mogotti titkos kamraban. A bizarr ese-
mények a helyi polgarmesterben és az
allatorvosnében is felkeltik a gyanit,
hogy sotét er6k munkalkodhatnak a
hattérben, és az atya bizonyara tébbet

tud anndal, mint amennyit nekik elarul.
Mig 6k Da Vinci-kdéd- és X-aktak-szerd
nyomozasba kezdenek, hogy a para-
normadlis eseményekre magyarazatot
talaljanak, az atya a nagy 6sszecsapas-
ra késziil régi ellenségével. A borzon-
gaté sorozat az amerikai Preacherhez
hasonléan ujragondolja az 6rdogilizé
figurajat, aki egyszerre akciohds, Isten
szolgéja és torvényen kiviili az emberek
kozott. A valldsi szimbolumokkal és bib-
liai utalasokkal teli sorozat kiilonleges,
latvanyaban is leny(igoz6 vilaga csoda
és szemfényvesztés, hit és horror izgal-
mas hataran egyensulyoz, szamos nyi-
tott kérdést hagyva. (30 eziist, HBO)

Balint Orsolya

m EGY CSAPAT melegjogi aktivista az életét kockaztatva
mutat be a csecsen diktator Ramzan Kadirovnak, aki 2017-
ben parancsba adta ,a csecsen vér megtisztitasat”. Az

allamrendérség ma a nyilt utcardl,
csaladjukkal egyiitt is elhurcolja

a melegeket, titkos bortonokbe
viszik és (akar halalra) kinozzak
Gket, hogy adjak fel ismeréseiket.
A BBC sokkolé dokujaban az
aktivistahalozat veszélyeztetett és
megkinzott fiatalokat menekit ki az
orszagbdl, akar egy kémfilmben,
majd titkos rejtekhelyeken bujtatjak
Sket, amig eurdpai vagy kanadai

menedékjogot kapnak. A csetfilterekkel elvaltoztatott arcu
fiatalok elmesélik tragikus torténetiiket, végiil akad egyvalaki,
aki nem akar tovabb menekadilni, véllalja a nyilvanosséagot és a
strasbourgi biréséghoz fordul.

(Isten hozott Csecsenféldén, HBO) BO
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Irodalom

IS EGY ISKOLAI Iovoldozésben

egyetlen gyermekét elveszité hazasparrél szol
az év legmeghatdbb animaciés révidfilmje.
Szavak nélkil is atélhets, ahogy anya és apa

a gyasz sulyos arnya alatt megrogyva egyre
tédvolodnak egymastdl. Felidézik lanyuk
életének minden fontos pillanatat, kdztiik
utolso izenetét, de ez a mese mar kettdjiiké,

el kell déntenitik, hogy egyiitt vagy kiilén
prébaljak-e tovabb cipelni a feldolgozhatatlant.
A mivészi rajzfilm fontos tizenetet hordoz
arrél, hogy a felnétt vilag ma sem tesz eleget az
iskolai erGszak megel6zéséért és kezeléséért.
(Ha bdrmi térténik, szeretlek, Netflix) BO

Semmi egyediség

Nincs olyan nagyon sokféle élet, csak mi hissziik a
sajatunkat egyedinek — dertil ki id6rél id6ére Hay Ja-
nos regényeib6l, amelyeknek fészerepléi és temér-
dek mellékszerepldje tipikus alakok, elkeriilhetet-
len sorsokkal, és akiket pont ezért tavolsagtarto
egyluttérzéssel kezel az ir6. Ezzel a monoton, szen-
vedélyt6l és itélkezést6l mentes hangon szol a ,,cég-
vezetOrol” (és ,,cégvezet6hoz”) is legujabb konyvé-
ben, amelynek szalai, az ir6 megszokott technikajat
kovetve, ezerfelé futnak: a legjelentéktelenebb sta-
tiszta torténete is oldalakat érdemel, és az azokon
az oldalakon esetlegesen felbukkand hasonlatban
szereplé akarki is megkapja a
maga sorait — igy lesz végil szin-
te teljes magyar tarsadalmi tabld

7 aregény, amelyben a revizionista

} bacsikatdl a kamu jogin at a n6-
csabdasz vidéki orvosig mindenki

{ helyet kap. Es mindenki szigoru-

an a sajat palyadjan mozog, mert
ahogy Hay fogalmaz: ,szokva-
nyos rendben, tarsadalmi hova-
tartozasunk rendjében zajlik az
életlink... torzsi viszonyok ko6zott éliink, csak ott
érezziik jol magunkat, ahol a fajtdnk van”.

Ez a torzs a cégvezetd szamara a cégvezetok tor-
zse, amelyben annak ellenére, hogy kiilonlegesnek
érzi magat és a vele torténteket, teljesen klisés a re-
gény f6 cselekményszalat szolgaltato eset: a rendszer-
valtaskor jo lapokat kapott, a vagyonat folyamatosan
és megszallottan gyarapito, kissé cezaroman, kissé
alkoholista, kissé oregedd ingatlanfejleszt6t megki-
sérti a fiatal titkarn6 szerelmével jaré még fullosabb
élet lehetésége.

»Egy életre megpecsételted magad az Gj nével”
— leplezi le Hay a regény elsé sordaban a torténet
végkifejletét, ezzel is sugallva, hogy mindaz, ami a
kovetkezd kozel 400 oldalon torténik, az teljesen tor-
vényszer(, és hogy maga a torvényszerliség az érde-
kes ebben — és minden — térténetben.

Hay Jinos: A cégvezetd, 2020, Europa Konyvkiado
Kertész Anna

TOTTH BENEDEK

Brainstorming

Ez valami vicc, ugye? Remélem, nem gon-
dolod komolyan. Nyugtass meg, 1égy szives!
Mondd, hogy ez valami rossz vicc, konyor-
gom! Hol van az igazi latvanyterv? Hogy ez
az igazi terv? Ezt nem hiszem el. Mindjart at
kell kiildenem az anyagot az tigyfélnek. Felfogtad,
hogy mit csinaltal?!

Tudtam, hogy valami gaz lesz. Tényleg ataludtad a meetinget. Azt hittem,
komolyan mondtad, hogy azért iilsz csukott szemmel, mert gy jobban tudsz
koncentralni. A legkdzelebbi brainstormingon nem iilhetsz le. Legalabb most
figyelj ram! Egyszer az életben megérném, hogy megjegyzed, amit a meetin-
gen megbeszéliink. Hogy baromsag volt? Micsoda? Amit kitaldltunk? Nem, az
nem ,baromsag” volt, hanem a megrendeld elképzelése, 6haja, dlma, vagya! Mi
almokat valésitunk meg, nem 6nmagunkat. Nekiink a megrendel6 igényei alap-
jan kell dolgoznunk. Nem csak megyiink el6re ész nélkiil, mint a birkak. Ezt
kellene végre beleszuszakolni abba a hiilye fejedbe. Hogy ez pont forditva van?
Hogy az a birkasag, amit mi csindlunk? Ezt inkdbb el se kezdd! De ha tényleg igy
gondolod, ott van az ajté, ki lehet menni. Viszlat!

Oké, tudom, hogy nehéz idészakod volt, az anyukad meg a macskad meg
minden, tudom, de azért nehogy azt hidd, hogy nekem olyan kénnyG! Kutyad
van, oké, bocs. Nem ez a lényeg, t6lem lehet papagajod vagy futéegered is, le-
szarom. Igen, tudom, hogy mi a kiilonbség egy kutya meg egy macska kozott.
Ugy latom, te nem tudod, hogy mi a kiilonbség egy mosolygds meg egy mélto-
sagteljes arckifejezés kozott. Megmondom 6szintén, hogy kezdem azt hinni,
hogy életem legnagyobb hibajat kovettem el, amikor tartottam a hatamat, és
adtam még egy esélyt a multkori botrany utan. Melyik botrany? Na persze, nem
konny( szamon tartani. Arrol beszélek, amikor azt az csontsovany jegesmed-
vét kiildted el az olajcégnek, hogy ,,1 000 000 év és bel6lem is k6olaj lesz”. Csak
azért nem rugtalak ki azonnal, mert tényleg nagyon tehetséges sracnak tar-
talak, és tudtam, mekkora bajban vagy. Segiteni akartam, de ugy latszik, van,
akin nem lehet segiteni.

Tizenot éve vagyok a szakmaban, de igy még senki sem szivatott meg. Mondd
meg, hogy mi az istent csinaljak? Ennek a cuccnak itt semmi kéze ahhoz, amit
kértek t6liink. Egyaltalan, honnan j6tt ez a mosoly? Ezt nem mutathatjuk meg
nekik, azonnal szerz6dést bontanak veliink. Tudod, mennyit tejelnek? Hogy
nyomjam le a torkukon ezt a... ezt a mosolyt? Biztos elfelejtettek sz6lni a HR-
esek, amikor felvettek, hogy nem azért kapod majd a fizetésed, hogy miivész-
kedj. Hogyhogy miért? Azért mert a megrendel6 nem kivancsi a miivészetedre,
nem kivancsi rad, azt se tudja, hogy a vilagon vagy. Erted? Nem érdekli éket,
hogy milyen szépen rajzolsz mosolygos portrékat, csak akkor, ha mosolygds
portét rendelnek. Vildigosan megmondtak, hogy nem akarnak viddm arcokat.
»Az arc sugarozzon magabiztossagot és eltokéltséget, legyen benne valami fen-
séges.” Ezt kérték. Mi az, hogy nem illik a termékhez? Nehogy mar a fika gyurja
az 6vodast, hé! De kinyilt a csipad. Oké, lehet, hogy tényleg nem illik a termék-
hez egy kardt nyelt figura, de mi a francot csindljak, ha egyszer ezt akarjak?
Alkalmazkodunk a megrendeld igényeihez, ez az egész errél szol, az alkalmaz-
koddsrol.

Hany 6ra van? Uristen! Végiink. Nem, nem adatom fel. Tudom, mit fogok csi-
nalni. Szolok az Uj sracnak. Ugy photoshoppol, mint egy félisten, barmit meg-
csindl, kép se kell neki. Lojalis emberekre van sziiksége a cégnek, profikra,
akikre minden koriilmények kozott szamitani lehet. Hogy miért nem ruglak
ki? Szeretnéd? Egy szavadba keriil. Nem? Oké, megmondom, ha kivancsi vagy:
piszok tehetségesnek tartalak, de amig nem vagy hajlandé betérni, nem tudok
mit kezdeni veled. Mert igazabdl nem rossz ez a kép. S6t, ami azt illeti, nagyon
rendben van. Van benne valami Mona Lisa-s sejtelmesség. Siman kitenném ott-
hon is. Csak az a baj, hogy az iigyfél nem ezt kérte. Es nalunk az tigyfél az ur. Ezt
probald a fejedbe vésni, amikor legkozelebb megbizlak valami munkaval. Ez
volt az utolso akcidd, legkozelebb repiilsz.
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A vasarlok
hazamentek

Az egyesiilt Budapest 30 éves torténetének addigi legnagyobb
szerencsétlensége tortént 1903. augusztus 24-én,

amikor tlizvész pusztitotta el a Kerepesi (ma: Rakéczi) t

és a Klauzal utca sarkan all6é Parisi Nagy Aruhazat. A tiizvészben

az épiilet porig égett, az eset tobb mint 30 halalos aldozatot kdvetelt,
am e katasztréfa — abszurd médon - a hazai kereskedelem nagy
sikertorténetének, majd késébbi kudarcanak is az els6 epizédja volt.
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Legat Tibor

A leégett lzlethaz tulajdonosa, Goldberger Samuel
Gottlieb nem nyugodott bele, hogy Budapest Pari-
si Nagy Aruhaz nélkiil maradjon. Ezért nyolc évvel
kés6ébb egy masik helyen, az Andrassy ut 39. szamu
hézban megnyitotta — ahogy a korabeli sajté besza-
molt rola - ,,a févaros legdjabb csodajat, a magyar
méreteket szokatlan merészséggel atlépo és ez ideig
példa nélkiil allé vallalkozast”. A hétemeletes mar-
vanypalotanak nevezett druhézat akkoriban okkal
tartottdk a csoda megtestesiilésének: a latvany, a
pompa olyan tobzodéasaval taldlkozhatott itt a kora-
beli vasarlo, ami addig teljesen hidnyzott a hazai ke-
reskedelem eszkdztarabol.

Goldberger Samuel és testvére, Henrik mar az elsé
Parisi Nagy Aruhdzat is a ,pSlyatol a koporsoszogig”
valaszték jegyében emelte 1898-ban, a szerényebb
anyagi kortilmények kozott éléket megeélozva. Kis
tulzassal 6k voltak az els6 hazai tomegarucikk-keres-
ked6k: nagy tételben szerezték be az arukészletet, és
minimalis haszonnal adtak tovabb, ezért az arakban
szinte verhetetlenek voltak. Mivel a hamar népsze-
riivé valt druhdz tzleti modellje a mar-mar beteges
sporolasra is épiilt, térvényszerd volt, hogy ez el6bb-
utobb a visszdjara fordul. A Kerepesi uti iizletben
nemcsak a kulisszak, de a biztonsag — konkrétan a
tlizbiztonsag — is szerénynek volt mondhaté. Bar az
soha nem deriilt ki, hogy az alapvet6 intézkedések el-
hagyasa mogott kapzsisag vagy szimpla tudatlansag
allt. Goldbergerék felel6sségét nem vizsgaltak.

Kaszin6ébél luxusaruhaz

Nem tudni, mi lehet az oka annak, hogy Goldberger
Samuel a pokoli el6zmények ellenére is ragaszkodott
a Parisi Nagy Aruhéz elnevezéshez, de az bizonyos,
hogy tanult a korabbi hibaibdl, és az Gj helyen min-
dent mashogy rendezett el, mint a jogel6dnél. A vallal-
kozd 1909-ben inditotta be projektjét, amelynek elsé
Iépéseként a birtokdba keriilt Andrassy uti épiiletet
— ahol addig a Terézvarosi Kaszino székelt — teljesen
atalakittatta. A tervezéssel Sziklai Zsigmond épitészt
bizta meg, és az eredmény mai szemmel is lenyig6z6
lett. A szecesszids stilusu, ivelt homlokzatt bejarat a
megtestesiilt nagyvonalisag, ahogy a haz atriumos
bels6 kiképezése is. Az épiték az akkor alig ismert
vasbetonnal dolgoztak, ezért az épiilet szerkezete
masszivabb lett, igy kreativabb épitészeti megolda-
sokra is lehet6ség nyilt. Meghagytdk a kaszind Paulay
Ede utcai szarnyat, de ennél sokkal fontosabb, hogy
nem nyultak az egykori balteremhez sem, ahol a mai
napig Lotz Karoly 12 foglalkozast allegorikusan abra-
zol6 freskoi lathatok.

A korabeli beszamoldk szerint ,mdr a foldszinten
elkezdddnek az aruosztalyok, s fel, egészen az 6todik
emeletig” tartanak. 1911-ben az is tjdonsagnak sza-
mitott, hogy létezett kiilon sportrészleg, férfi-, néi kon-
fekcid és kotottaru osztaly, de szolgaltatdsokban sem
volt hiany: két biifé és egy fodraszszalon varta a vevo-
ket, akik sziikség esetén orvosi ellatast is kaphattak.
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Aki nem akart 1épcs6zni, az mehetett lifttel, egé- Az épiilet csodaval hataros modon épséghen vé-
szen fol, a tetén kialakitott sétanyig, ahol az igéret szelte at Budapest ostromat, de miutan allamositot-
szerint ,,zenekar fogja a kozonséget szorakoztatni”, tak, raktarozasra hasznaltak 1956 végéig. Ezt kove-
és ami ,,nyaron teniszpalyava, télen korcsolyapalya- téen, 1957. janudr 2-an ismét aruhazként nyilt meg
va alakithat¢”. Habar a megnyité idején tapintatosan — immar Népkoztarsasag utja 39. alatti cimen —, a

nem emlitették a tlizvészt, annal
tobb szd esett a biztonsagi beren-
dezésekrél: nemcsak kozvetlen te-
lefonkapcsolat volt a tlizoltdsaggal,
de alkalmaztak egy profi tizért is,
akinél egy ,elmésen megszerkesztett
automatikus késziilék azonnal jelzi,
hogy hol, melyik osztidlyon tdmadt
tz”. Tovdbba kiépitettek egy olyan
Jfecskendd- és esdcsindld halozatot
is, amely sajat akkumulatora erejé-
vel, oridsi nyomdssal szoritja fel az
Osszes csovekben a vizet, egészen a
hatodik emeletig”.

Goldberger Sdmuel semmit nem
bizott a véletlenre: nem a sajat feje
utan ment, hanem jé érzékkel és
kell6 izléssel lemdsolta azt a luxus-
kozeget és biztonsagtechnikdt, ami
Nyugat-Eurdpa nagyvarosaiban mar
kordbban elterjedt. A vevék szeme
pedig nemcsak az arubdségtél, de
az impozans latvanytdl is kdprazott,
ami azt eredményezte, hogy minél
tobb mindent akartak ,hazavinni” az élménybdl.

Volt azonban valami, amivel Goldberger Samuel
nem szamolt: a térténelem. A Parisi Nagy Aruhaz
épp népszerlisége csucsara ért, amikor kitort a vi-
laghabort, s hamarosan nyomorusag, valsag, for-
radalmak és mérhetetlen szegénység arasztotta el
Budapestet.

neve pedig Divatcsarnok lett, annak
ellenére, hogy Magyar Divatcsarnok
néven akkor mar miikodott egy aru-
haz a Rakoéczi uton. A megnyitén a
Kiraly utcai templomig allt a sor, az
aruhaz vezetése pedig egy sor uji-
tassal allt el6. Nemcsak budapesti,
de vidéki hazhoz szallitast is vallal-
tak, a néi készruha osztalyon pedig
minden vevo kapott egy kartonlapot,
amelyre a ruhdja méretét, illetve az
elado nevét kellett rdirnia, igy a vevo,
ha masik ruhat akart valasztani,
csak leadta a céduldjat — akkoriban
sz6 sem lehetett arrol, hogy a vasar-
16k maguk valogassanak.

Hasz év magany

A Divatcsarnok a Centrum aruhdz-
haldézat tagjaként probalta elhitetnia
szocializmus éveiben, hogy nincs is
itt akkora hianygazdasag, csakhogy
ekkor még sokan éltek azok koziil,
akik a Périsi Nagy Aruhazban is bevasarol-
hattak. Ok pedig nosztalgiazas kozben elszor-
nyedhettek azokon a barmolasokon is, amiket az
Otvenes-hatvanas években miiveltek az épiilettel:
példaul a Lotz-teremben rendezték be a butorosz-
talyt, és korszertsités cimén PVC-vel burkoltak le
az egészet. Az Andrassy uti épiilet 1967-ben kapott

FOTOK: miemléki védettséget, és 1999-ig miikédostt Divat-

BAUER SANDOR,

Népkoztarsasag utja és Divatcsarnok FORTEPAN ~ csarnokkeént.
Noha akadt kiilfoldi érdekléds, 2001-ben allami

birtokba kertilt, és egy ideig a M{icsarnok ideiglenes
kiallitohelyeként miikodott. Késébb azt beszélték,
hogy a New York-i Guggenheim Muzeum gydjte-
ménye kap benne helyet, de ebbdl ugyanigy nem
lett semmi, mint a szintén beharangozott Magyar

Pompidou Koézpont elképzelésbél. Végiil 2006-ban

ugyanaz a belga—francia cég, az Orco Property
Group jelentkezett be érte, amelyik mar 2000-ben

A tizedik évforduldjat mar korantsem ereje teljében

innepelhette az druhdz, Goldberger kifogyott az &tle-
tekbdl, pedig az inflacié miatt batran emelhetett arat,
nem szolt érte senki. A cs6dot elkeriilendd az druhdz
osztalyait bérbe adtak, és ennek a korabbi egységes ar-
culat, valamint a szinvonal latta karat. Az Andrassy uti
palota tovabbra is fény(iz6nek tlinhetett a kiilsé szem-
1é16 szamara, az druhaz eredeti pompéaja azonban a

huszas évek végére szimpla kiskereskedelemmé redu- is szerette volna megvasarolni. A vételar 3 milliard
kalédott — annak minden bazari tartozékaval megfe- forint volt, a cég ezutan kezdett hozza a feltjitashoz,
jelve. Rdadasul 1926-ban a Blaha Lujza téren megnyilt maximalisan figyelembe véve a mliemléki vonatko-
a Corvin Aruhaz, amely mindenben lepipalta a rivalist: zasokat is. Az immar Périsi Nagyaruhaz névre hall-
Ujabb volt, korszertibb, taldn olcsobb is. A hanyatlast . gato és bérelhetd épiilet 2009 tavaszan nyilt meg, leg-
leginkabb Goldberger azon huzéasa szemlélteti, hogy A vevok szeme nagyobb bérléje az Alexandra kdnyvterjesztd vallalat
1931-ben engedélyt kért és kapott arra, hogy az aru- pedig nemcsak volt, s6t a tet6t is megnyitottak, ahol étterem nyilt.

haz bejarataval szemben lizemeltessen egy amerikai srubdséatsl A masodik aranykornak tlin6 id6szak 2017-ig tartott,
fanksiité gépet, ami nemcsak biidos, de hangos is volt, az aru. oseg ’O ’ amikor is az Alexandra csédbe ment és elhagyta az
mikozben témegével ontotta a hatfilléres édességet. de az impozans épiiletet. 2018-ban az Andrassy Elménykozpont id-

A Périsi Nagy Aruhaz a lejtmenet ellenére sokak latva nyt6| iS ekoltozésérdl és fantasztikus kidllitdsairol szdltak
szdmadra komoly bevasarlokozpont és bizonyos dol- hirek, illetve arrol, hogy a konyveshdz idején nagyon
gokban legy6zhetetlen maradt. Karacsonyi jatékvasa- népszeri kavézé djranyit, am ez sem tartott sokd: az
rat példaul, amely nagyon jelent6s kedvezményekkel éptlilet a jarvanyhelyzet miatt ismét zarva van, beja-
jart, a Corvin sem tudta lepipalni. ratan a tablak bérbe ado helyiségeket hirdetnek.

kaprazott.



Komoly rajongétabor dleli koriil a Felséerdésor utcai Deli Land
csemegeiizletet. Az elkotelezett torzsvasarlok a Facebookon
és az Instagramon kovetik és kommentaljak a kis ilizlet minden
rezdiilését, feltoltik az itt vasarolt, kivalé mindségii
alapanyagokbdl késziilt fogasok fotéit, még késtolét is

hoznak beléle a boltba. Erezheté a szeretet a levegében.

A kis tizlet torténete nyolc éve indult, egy sz6 sze-
rint is kis tizlethelyiséggel: a minddssze 20 négy-
zetméteres eléd klasszikus zoldséges volt. De
még nem olyan, amilyet a kereskedelmi hatterd
tulajdonos hdzaspar mindig is elképzelt. Horvath
Roland és Veronika tésgyokeres terézvarosi, nem
véletleniil nevezte el — New York-i mintara — deli-
nek, vagyis delikdtesznek a csaladi vallalkozast:
kezdettdl fogva tudtdk, hogy a zoldség-gytimolcs
vonal mellett mas, kiilonleges alapanyagokat is
szeretnének arulni. A kinalat ennek megfelel6en
folyamatosan gyarapodott, egészen addig, amig
két évvel ezel6tt mar egy djabb, tagasabb tizlethe-
lyiség nyitotta meg kapuit a lelkes vasarlékézon-
ség el6tt. A termékkindlat béviilése most is folya-
matos, az arucikkek jelent6s része kifejezetten a
vasarlék igényei alapjan bukkan fel el6bb-utdbb
a polcokon. Veronika — mert ez az 6 reszortja —

igyekszik minden ohajt megjegyezni, alaposan
utdnajarni és addig szervezni, intézni, amig az
iizlet kindlatdba be nem keriil a kivant portéka.
Igy kinal ma mar 500 éves manufakturarecept

szerint késziil6 olaszorszagi szaraztésztat, francia
szardiniat, német tejtermékeket, olasz felvagotta-
kat, kimérve kaphatd angol lisztet, gorog szlret-
len olivaolajat, hazai kézmiives termel6kt6l szar-
mazd szorpot, lekvart, kis tételben itthon porkolt
kavét, novényi tejeket és felsorolhatatlanul sok
egyéb finomsagot a Deli Land.

A zoldség-gytimolcs beszerzése Roland fela-
data, aki kisgyermekkora ota erre a szerepkorre
vagyott. Par évtizednyi élelmiszer-kereskedelmi
allomas utdn révbe is ért, és ma mar kedvére fe-
dezheti fel az orszag legmagasabb mindéséget biz-
tositd 6stermeldit, beszallitédit. Az Gizletben egyre
erésebben fokuszalnak a természetes, a biovonal-
ra, a tervek kozott szerepel, hogy a kozeljovében
lehet6ség szerint minden termék organikus, ada-
1ék- és szinezékmentes legyen. A legtobb zdldség
hazai terméfoldrél szarmazik, ameddig a szezon
engedi, kizdrélag magyar gazdaktél szarma-
z6 aru keril a polcokra. A friss fliszernévények
ugyanigy a hazai termel6k munkéjat dicsérik, és
a masfél szaz szaritott fliszer, valamint fliszerke-
verék is egy igényes hazai beszallité gyijtémun-
kajanak eredménye. Ez a megkozelités jellemzi a
gylimolcskinalatot is, de persze nagy a kereslet a
kiemelked$ minéségl déligyiimolesok irant. Bu-
dapesten szinte csak a Deli Landben elérhetd a
tokéletesen éretten érkezd papaja, az érlelést mar
nem igényl6é mango vagy ananasz, de népszeriinek
szdmit a piros bandn is. Az egyik legtjabb termék
A tanu cimi film emblematikus pillanatait idéz6
magyar citrom, amely kezeletlen héju citrusként
biztonsdgosan haszndalhaté a konyhaban.

A Deli Land tovabbra is tele van tervekkel, a
,deliséghez” jol passzolna, ha a New York-i min-




Gasztro

FOTOK: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

tdhoz hasonldan szendvicsek, snackek, falatkdk
is kaphatok lennének, nem is beszélve a frissen
fétt kavérol, turmixokrél. A mostani iizletben
mar csak ,korlatosan” lehet terjeszkedni, a galé-
riaszint még belakhaté, de a keskeny csigalépcsé
szlik korlatja nehézkessé tenné a kozlekedést a
megpakolt kosarakkal. Amikor épp nincs jar-
vanyhelyzet, a helyi kostoltatdsokat itt tartja a
Horvath hazaspdr, a térzsvasarldk és a termeldk is
itt adhatnak egymdsnak randevut. Legkdzelebbi
tervként eredeti, kovasszal készll6 pékaru keriil
az lUzletbe, ami egy alland¢ vevdjlik szervezésé-
ben érkezik majd. A térzsvasarlok valoban egyiitt
élnek a bolttal, felhivjdk egymas figyelmét az 1j
alapanyagokra, receptotleteket cserélnek, a fény-
képek pedig mennek fel az lzlet kdzosségimé-
dia-platformjaira, hogy biiszkén hirdessék a Deli
Land-féle b&séget.
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HIRDETES

Régiség
adas-vetel

Szeretne tovabbadni
régiségein?
Hivjon minket batran!
Akar a helyszinen,
akar lzletlinkben

készpénzes felvasarlas
korrekt aron.

Arany, eziist, borostyan
targyakat, ékszereket,
teljes hagyatékot,
gylijteményeket vasarolunk.

Kedves vevdinket is
szeretettel varjuk kiilonbdz6
akcidinkkal!

Telefonszam
06/30-371-7460
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Karanténba be, karaténbdl ki

Bar egyre né a
Covid-fert6zésben
érintettek szama, még
mindig sok a kérdés a
karanténszabalyokra,

a haziorvosi ellatasra,

a terapiakra, a kérhazi
kezelésre vonatkozéan.
A sokszor egymasnak is
ellentmondé informacidk
kozott igyekeztiink
rendet tenni, illetve az
aktualis tudnivalokat
osszeszedni dr. Szelényi
Andrea Fromm Pal-
dijas terézvarosi
haziorvos segitségével,
aki megismertetett
benniinket a hivatalos
eljarasrenddel.

Ki minégsithet valakit Covid-fert6z6ttnek?

A PCR- vagy antigén gyorstesztvizsgalatot minden
olyan esetben el kell végezni, ahol az orvos Covid-fer-
t6zést gyanit, s ennek pozitiv eredménye jelenti azt,
hogy az illet6 bizonyitottan fert6zétt. Ugyanakkor
ha a tiinetek alapjan az orvosban felmeriil, hogy
az illet6 Covid-gyanus, akkor nemcsak tesztet kell
kérnie a paciensének, hanem a jarvanyiigyi megfi-
gyelését is azonnal el kell rendelni mindaddig, amig
a gyanu igazolddik. Ha a teszt negativ eredményt
adott, de klinikailag erételjesen él a gyanu, hogy az
illet6 ennek ellenére covidos, akkor a haziorvosnak
(kezelGorvosnak) lehet6sége van tobbszor is teszte-
lést kérni, de csak 48 dras idGintervallumokban.

Hogyan, mikor keriilhet ki a Covid-fert6zott
a karanténbél?

A tiineteket mutato (lazas, kohogé stb.) fert6zottek
(6ket hivjuk betegeknek) a tiinetek kezdete utan
minimum 10 nap elteltével, de mindenképpen
3 tiinetmentes nap utan keriilhetnek ki a karan-
ténbdl. Fontos, hogy az utols6 harom napban a
paciens teljesen laztalan legyen és ne mutasson
léguti tiineteket. A tlinetmentes fert6zottek (akik
példaul munkahelyi sziirésen produkaltak pozi-
tiv tesztet) a teszt levételét6l szamitott 10. napon
mentesiilnek a karantén alol.

Mikor mentesiilnek a karantén alél a csalad-
tagok?

Ezt a helyi adottsagok dontik el. Amennyiben az
otthondban dpolt beteg a csaladtagjaitdl oly mddon
kiilénithet6 el, hogy az a tovabbiakban nem mindsiil
szoros kontaktusnak (példdul kiilén helyiségben
tartozkodik, alszik, sajat mellékhelyiséget haszndl),
akkor a fert6zottel valo utolsé kontaktustol szami-
tott 10. napon szabadulhat. Az utolsé alkalom az,
amikor utoljara egy helyiségben tartozkodtak.

Ha 10 nap utan vannak tiinetek, akkor ma-
rad-e a karantén, a tappénz?

Igen, ha 14z vagy léguti tiinet van, marad a karan-
tén, és amig nem munkaképes a beteg, addig a
tdppénzis.

Fertézhet-e az, akinek még tiinete van, mi-
kézben a betegség tobb mint 10 nappal ko-
rabban kezd6do6tt?

Igen, fert6zhet. Ha a laz és a léguti tiinetek nem
multak el, ennek veszélye fenndll.

Eléfordulhat-e, hogy a teszt még pozitiv, de
a gyogyult beteg mar nem fert6z?

Igen, el6fordulhat. A PCR- és az antigén gyorsteszt
a kérokozd virus RNS-ének a jelenlétét mutatja ki
a levett léguti mintdban. Arra nem szolgal infor-
macioval, hogy a virus még ,,é16” és ,,szaporodik”
(tehat atadhatd) vagy ,elpusztult”, de a 1égutakbol
az immunsejtek még nem takaritottak el.

Vannak, akik jobban fert6znek, mint masok?
A tapasztalatok szerint minél sulyosabbak a tii-
netek (minél jobban kéhog valaki) és minél szo-
rosabb a kontaktus, annal inkabb fertéz a beteg,
anndl nagyobb szadmban keriil 4t a virus a masik
emberre.

Mikor, milyen tiineteknél kell kérhazba men-
ni a covidos betegnek?

Ha valakinél mondjuk a betegség heveny légzési
elégtelenséggel indul vagy az id6 el6rehaladtaval
jelentkezik (innen a neve: SARS = Severe Acute
Respiratory Syndrome, vagyis sulyos heveny lég-
zési tiinetegyiittes), tandcsos ment6t hivni. Egyéb
esetekben a kezelGorvossal érdemes telefonon
konzultalni, aki minden koriilményt figyelembe
véve dont a korhazi kezelés sziikségességérol.




Létezik-e ambulans/jarébeteg-ellatasa a co-
vidosoknak, és ha igen, hogyan lehet hozza-
férni?

Jelenleg kimondottan a Covidra még nincs te-
rapia, csak tiineti kezelés adhato. A médiabdl is
ismert antiviralis kezelések vagy példaul az an-
titest-, plazmaterdpia még csak kdérhazi koril-
mények kozott zajlik, ambulansan nem adhato.
A covidos beteg ellatasa (éppen a fert6zésveszély
miatt) nem térténhet ambulans/jaro beteg médon.

Hogyan tudja egy otthon gyégyulé covidos
beteg megallapitani, hogy esetleg tiidégyul-
ladasa, szivizomgyulladasa kezd-e kialakulni?
Tidégyulladas esetén egyre romlo altalanos al-
lapot, fokoz6do nehézlégzés, vérkopés, légzésre
jelentkezé mellkasi fijdalom jelentkezhet; sziv-
izomgyulladasnal pedig dllandosult szivtaji fajda-
lom, terhelésre jelentkezd nehézlégzés a jellemz6
tinetek. Ha ezek jelentkeznek, azonnal jelezni
kell a haziorvosnak!

Mit tehet az, aki covidos, de egyéb egész-
ségligyi problémaja lesz? Példaul trombé-
zisgyanuja vagy allergias rohama, ami ella-
tast igényelne?

A fert6zésveszély miatt csakis a ment6 jelenthet
megoldast, 6ket a haziorvos is hivhatja.

Szabad-e a tiinetek enyhitésére a szokasos
megfazasra valé (pl. Coldrex, Neo Citran)
szereket hasznalni?
Igen, de lehetéleg a fenti gyogyszerek hato-
anyag-tartalmat ismerje (a dobozon ezt feltiinte-
tik), és vigyazzon arra, hogy ne szedjen azonos
hatéanyagu szereket egyidejlileg (példaul a
paracetamolt vagy az ibuprofent tobb kiilon-
b6z6 néven is forgalmazzak)!

Ilyen esetekben ugyanis tuladagolhatja
magat a beteg, és az alkalmazott hatéanyag
mérgez hatdsai is jelentkezhetnek, pl. para-

Eletiink lapjai

cetamol esetén majkarosodas, ibuprofen esetén
vesekarosodds vagy gyomorfekély.

Mikor kell, szitkkséges-e egyaltalan anti-

biotikum a covidos betegnek?

Tekintettel arra, hogy az antibiotikum a
baktériumok szaporoddsat gatolja, illetve
azokat pusztitja el, a virus altal okozott
Covid-betegségre nem hat. Antibiotikum

i ' % addasara bakterialis feltlfert6z6dés ese-
3 - " .. ténlehet sziikség.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Gajdacs Emese
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AZ ORVOS VALASZOL

Okozhat-e depressziot, panikbetegséget a Covid?

Nem taldlkoztam olyan kutatdssal, amely igazolta volna,
hogy a koronavirus okozta megbetegedés soran a szerve-
zetben lezajlo kémia/fizikai valtozasok el6segitik a pszi-
chés megbetegedések kialakuldsat, erre még nem tudunk
vélaszolni. Most mindenekel6tt a betegek megmentése, a
vakcina el@dllitasa a feladat.

Az tény, hogy a beteg félelme a sulyos allapottdl, esetleg a
halaltél okozhat szorongast, akar panikrohamot is. Ezt csak
erdsiti a karantén miatt rakényszeritett bezartsag, izolacio
a kiilvilagtol, a bizonytalansag érzése. Az is rossz érzéssel
toltheti el, hogy egyre-masra érkeznek a hirek a kérnyeze-
tiinkben megfert6z6dott, megbetegedett, esetleg elhunyt
személyekrol, kozismert emberekrél is. [lyenkor fokozodik
az aggodalom, és felmeriil a kérdés: milesz veliink, ha ezek
a hires emberek is igy jartak? Fontos persze leszdgezni,
hogy a riaszté tiinetek nem jelentik azt, hogy pszichés bete-

L
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gek (is) lettiink. El6fordulhat, hogy megtapasztaljuk ezeket
a rossz érzéseket, de ett6l még nincs szo klinikai értelem-
ben vett depressziorol, panikbetegségrol vagy szorongas-
rol.

Az viszont mar tudomanyosan bizonyitott tény, hogy
az elhlizodd stresszhatds csokkenti az immunrendszeriink
hatékonysagat. Ha tehat folyamatosan rettegiink a fert6zés-
tél, azzal a virust segitjiik. Szamos szomatikus betegség ki-
alakulasaban igazoltak mar a stressz szerepét.

Van azonban jé hir is: a dolog oda-vissza miikodik, hiszen
mig a szorongas legyengit, addig a jokedv tudomanyosan iga-
zoltan jot tesz a szervezetnek. Szamos kisérlet bizonyitotta a
nevetés kedvezé élettani hatasait. Egy joiz(i kacagas csok-
kenti a stresszhormonok szintjét és serkenti a véd6 hatasa
immunsejtek termelédését, igy megvédhet a fert6zéstol.

DR. SZABO MELINDA pszichiater

AZ ALLATORVOS VALASZOL

FOTO:
ALEXANDRA
GORN

Mikor fussunk az ligyeletre kisallatunkkal?

Sulyos folyadékvesztéssel jaré allapotok,
fulladas, légszomj, eszméletvesztés, alta-
lanos gyengeség indokolhatja slirgésségi
allatorvosi ellatas igénybevételét.

Id6s, krénikus beteg allatok, illetve a
csaladba frissen bekeriilt kolykok esetén
fordul elé gyakran, hogy hirtelen draszti-
kusan romlik az allat allapota.

Ujraélesztés kutyak, illetve macskak
esetén is lehetséges, azonban mivel a
rosszullét, illetve a klinikai halal oka az

emberétol eltéréen jellemzGen nem myo-
cardialis infarctus, a mivelet ritkan vezet
tartds sikerhez.
A kijarasi korlatozas szabalyait rogzi-
t6 kormdanyrendelet szerint egészség-
. kdrosodassal, életveszéllyel vagy su-
g "5 lyos karral fenyeget6 helyzet esetén,
valamint életvédelmi céllal megen-
gedett a lakéhely elhagydsa este 8 és
reggel 5 6ra kozott is. Az éjszakai 4l-

latorvosi tigyelet felkeresése, amennyiben
indokolt esetben keril ra sor, ezeknek a
kivételeknek megfelel. Az éjszakai tigyele-
tet tarté allatorvosi intézmények a kijarasi
korlatozas alatt is nyitva tartanak, ezeket
sajat gépjarmiivel vagy taxival is felkeres-
hetik az aggddo allattulajdonosok. Ilyen a
belsé varosrészekhez kozel a XI. és a XIIL.
keriiletben is mikodik.

Az éjszakai Kkijarasi tilalom idején az
Allatment6 Liga és a FORI Allatvédelmi
Orszolgalata is segit a beteg kisallatok
elszallitdsdban az orvosi lgyeletekre. A
segitségnyujtast vallalo szervezetek mun-
katarsai tobbéves tapasztalatot szerzett
gyakorlott allatvédék, igy valoszindsit-
heté, hogy a telefonon vagy interneten
keresztiil hozzajuk forduld, aggodo tulaj-
donosok részére megfeleld tajékoztatast
tudnak nyujtani.

DR. KOSA ZITA illatorvos



Unnepeljiink 6kotudatosan

Hulladékmentes, ujrahasznositott, organikus,
vegyszermentes, szelektiv, kornyezettudatos, 6ko
—ugye mennyire ismerds fogalmak? Biztosan 6nok
kozil is sokan izlelgetik, probalgatjak hol egyiket,
hol masikat, hiszen az talan mar mindannyiunk
szdmara nyilvanvald, hogy rajtunk is mulik, mi-
lyen életiink lesz, vagy inkabb milyen élete lesz a
gyerekeinknek ezen a tulhasznalt, sok sebbdl vér-
z6 bolygon. Persze az is érthetd, hogy nehéz hir-
telen fenekestiil felforgatni a megszokott rutint,
évtizedes szokasok helyett tjakat ,begyakorolni”.
Nem is kell egyszerre mindent! Mar azzal nagyon
sokat teszlink a kérnyezetiinkért, ha egy picit job-
ban odafigyeliink, és elhagyjuk azt, ami felesleges.
Egy-egy iinnep mindig j6 alkalom a kezdésre: egy-
részt ilyenkor egy atlagos naphoz képest joval tobb
szemetet gyartunk, ételt dobunk ki vagy energiat
fogyasztunk el, masrészt konnyebben oda tudunk
figyelni arra, hogy mindezt ne tegyiik.

A papir is szemét

Belegondoltak mar abba, mennyi egyszer hasz-
nalt csomagoldpapir keriil karacsonykor a ku-
kakba? Az egy lakosra vetitett éves papirhulla-
dék mennyiségének, ami a WWF Magyarorszag
szerint itthon olyan 90-100 kg koériill mozog, a
15-20 szazaléka ennek az id6szaknak a szemete.
A, hiszen a papir reciklalhaté — mondjak sokan,
de a diszitett, szines csomagoldpapirokra ez nem
feltétlentil igaz: altalaban szervetlen eredet fes-
tékekkel kezelik 6ket, amit6l a bomlasuk lassu,
az djrahasznositasuk bonyolult vagy lehetetlen.
Es bar igaz, hogy a karacsonyfa alatti ajandék-
bontogatas is hozzatartozik az tinnephez, higgyék
el, ugyanolyan 6rommel bogoznak ki a gyerekek
egy a neviikkel ellatott textilzsakot, amit aztan
eltehetiink jovore is, mint ahogy a csomagoldpa-
pirt tépik le a lego dobozarol. Akinek nem baratja
a varras, azzal is kimélheti a kérnyezetet, hogy
a postaladakba tucatjaval bedobalt reklamujsa-
gokba, régi magazinokba csomagol — szinesek,
és ha ligyesen hajtogatunk, még akcios angyalka,
hdéember vagy fenyéfa is keriilhet a csomagra,
erdsitve a karacsonyi hangulatot. Miianyag szala-
gok helyett kotozziink rajuk rafiat!

Nincs karacsony fenyé nélkiil?

Szamtalan alternativ megoldast kinalnak a Csinald
magad! oldalak a legkiilonfélébb mddokon 6ssze-
takolt fapotlékokra, a textilb6l kivagott fasziluett6l
kezdve a létra feldiszitéséig, de nem sziikséges ilyen
messzire menni az eredeti kardcsonyfatol. A miife-
ny6 csaldka, mert bar azt az illaziot kelti, hogy iga-

zan kornyezetkimél6k vagyunk, a hulladekmentes.
hu alapitdja, Kump Edina arra figyelmeztet, hogy
legalabb 20 évig kellene haszndalni egy mdanyag fe-
ny6t, hogy kornyezeti szempontbol egyenértékiivé
véljon a vagottal. Az sem érv, hogy miattunk nem
kell fat kivagni, hiszen az €16 feny6k kimélése csak
ott jogos szempont, ahol a természetes erd6takaro
jelentGs részben fenyvesekbdl all, mondjuk Svédor-
szdgban vagy a Karpatokban. Magyarorszagon nin-
csenek Osfenyvesek, itt a kifejezetten erre a célra
telepitett Gltetvényeket termelik ki karacsonykor,
ami sok csalad megélhetését jelenti. A probléma
sokkal inkabb itt is a hulladékhalmozassal van,
ennek a minimalizalasara érdemes odafigyelni. A
foldlabdas fa vasarlasa, ami hasznalat utan kitltet-
hetd, a VI. keriiletben nyilvan nem opcid, de példa-
ul az Oazis kertészettdl lehet ilyet kolcsonozni is,
ami kés6bb visszavalthatd. Az is nagy segitség, ha
a leszedett vagott fat nem az utcara dobjak, hanem
elviszik egy kozeli gytjtéudvarba, ahol intézik a fel-
dolgozasat.

Aprésagokon miilik az élet &
A Tudatos Vasarlok Egyesiilete szerint az igazi baj

az ajandékhajraval és a feleslegesen kidobott éte-
lekkel van — el6bbi taldn a jaArvany miatt most nem

akkora riziko, de azért sokat tehetiink a kornyeze- - — -
tiinkért pusztan azzal is, ha nem Kinabdl rendel- ' *- f ;" ; e
jik meg a hatizsakos esernydket (a szallitasuknak &.

nagyon nagy az energiaigénye), hanem ko-
riilnézlink az ismeréseink kozosségi olda-
lainak haza tajan, és helyi kézmiives termé- 4 ?

kekkel lepjiik meg szeretteinket. Meglepéen
Low o - A e o S
‘ Ir v .E‘\';i!l!'- '
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termel6ktél vasaroljuk meg az alap- s g ) T
anyagot a karacsonyi meniih6z, ha ;
csak akkor égetjiik az izzoflizért,

sokan inditottak mostanaban profi ka-
ranténmanufakturat.

Latjak, milyen aprosagokon mul-
hat az életlink? Pusztan azzal, ha helyi

amikor tényleg élvezziik a fényét
vagy ha napi néhany érat hajlan-
dok vagyunk kizarolag gyertyafé-
nyes hangulatban elt6lteni, nem
is olyan picit faraghatunk az 6ko-
l6giai labnyomunkon.

Cso
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APROHIRDETES

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje,
javitdsa. Moso-, mosogatogépek bekotése.
Tel.: 06-30-447-3603

Nerc, roka, nutria, mindenfajta szérmebundat,
illetve teljes ruhanem-hagyatékot,
kiegészitGket vasarolok. Tel.: 06-20-229-0986

Szaho Balazs vallalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését
teljes kord tgyintézéssel. Tel.: 06-20-264-7752

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszallassal
és azonnali elszallitassal készpénzért vasarol
régi és Uj konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes
levelez6lapokat, festményeket, porcelanokat,
egyeb régiségeket, teljes hagyatékot.

Tel.: 06-1-312-6294; 06-30-941-2484

Idésgondozast, kutyasétaltatast, kis-

és nagybevasarlast, kis- és nagytakaritast,
felolvasast vallalok teljes haztartasvezetéssel,
amennyiben sziikséges,

tobb mint 20 éves tapasztalattal.
Leinformalhato 50 éves holgy vagyok.

Tel.: 06-70-406-1553

Orokasodési szerzGdést kitne iigyvéd csalad
id6s személlyel lakasert, ott lakas nélkil.
Amit nyGjtunk, az On kivansaga szerinti
nagyobb 6sszegli készpénz

és nyugdijaval azonos 6sszeg(i havi jaradék.
Tel.: 06-30-822-8050

Aprohirdetések feladasa:

Amennyiben aprohirdetést szeretne feladni
a Terézvaros cim( lapban, kiildjon e-mailt
az apro@terezvaros.hu e-mail-cimre a
hirdetés szovegével, szamlazasi névvel és
cimmel, valamint a kivant megjelenés(ek)
darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg csak
e-mailben, a fizetés kizardlag atutalassal
torténhet, személyes iigyintézésre és
befizetésre atmenetileg nincs lehetdség.

Megujul, és nem is akarhogyan a Bajza Utcai
Altalanos Iskola tanuszoda el6tti hatsé
udvarrésze. A tervezés soran ugyanis
nemcsak a tanarok mondhattak el
javaslataikat, de rajzokon megjelenitve,
gyurmabél formaba 6ntve,

valés és kitalalt torténeteken keresztiil

a didkok is megoszthattak otleteiket

az épitészekkel, akik ezekbdl ihletet meritve
vetették papirra a tervet.

»Egy viszonylag kicsi, 70-80 négyzet-
méteres teriilet feltjitasarol van szo.
Az egyik gyerek apukajanak a fejébol
pattant ki az az 6tlet, hogy a rendelke-
zésre 4llo tér felfelé terjeszkedve, egy
tébbszintes jatszoudvar kialakitasaval
jelent6sen novelhetd. Els6 1épésben a
didkjainkat és tandrainkat is bevonva
egy kozOsségi terv késziilt, amelyet
a profik dlmodtak tovabb” — foglalta
0ssze roviden Badi Csilla, a nagyhir(
intézmény igazgatdja a gondolat meg-
sziiletését6l eddig megtett utat.

Azt remélték, hogy mivel az uj ko-
z0sségi tér sziiletésébdl nemcsak a
bajzas didkok profitilnak, hanem az
uszodat és a nyari napkdzis tdbort
igénybe vevé terézvarosi gyerekek is,
az 6nkormanyzat melléjiik all. ,Nem
csalédtunk — mondta el az igazgato.
— A kezdeményezést Temesvari Szil-
via alpolgarmester 6rommel karolta
fel, el6terjesztésének koszonhetéen
alapitvdnyunk a sziikséges épitészeti
tervek elkészitésére kétmillio forintot
kapott.”

Méretébdl adodoan tul sok jaték-
eszkoz nem fér el majd a jatszoud-

varon, ez a hely nevével ellentétben
inkabb pihenésre, kis trécselésre
szolgdl majd. A harmadik emeleten
azonban lesz egy koriilbeliil 40 négy-
zetméternyi rész, ahol kotetlenebb
tanordkat is lehet tartani.

Az igazgatd szavai szerint rend-
kivil élvezték a didkjaik, kicsiktél
nagyokig, hogy részt vehettek a ter-
vezésben. Az altaluk elképzelt jat-
szoudvarrol olyan Kkreativ, oOtletes
miivek sziilettek, amelyeket min-
denkinek latnia kell, ezért december
elején kiallitast tartanak bel6lik az
iskola folyosdjan. ,Amikor a didk-
onkormanyzatnak bemutattam a
latvanyterveket, az els6 kérdésiik az
volt: Mikor kapjuk meg?” — mesélte
nevetve az intézményvezeto.

,A projekt sorsat tobb okbdl is
szivemen viselem — arulta el Temes-
vari Szilvia kérnyezetvédelemért és
civil igyekért felelés alpolgdrmester.
— Egyrészt minden fontos szdmom-
ra, ami a terézvarosi gyereket érinti.
Masrészt nagyon klassznak tartom,
hogy a kozosségi tervezés sordn a
gyerekek megtapasztalhattak, sza-
mit a véleményiik, 6k is formdalhatjak
a dolgok alakulasat. Nem mellékesen
a felgjitdssal né a zoldfeliilet, 4j no-
vényeket lltetnek és befuttatjdk az
udvar Osszképét elcsufitdo kazanhaz
falatis.”

A vertikdlis jatszotér nagyszeri
példa arra, hogy okosan gondolkod-
va hogyan lehet egy kis feliilettel jol
gazdalkodni.

DOBI AGNES



Lampas mesék

A bevandorlok elétt tiszteleg a bostoni ki-
nai negyedben a l[ampas kiallitas, amelynek
minden egyes kézzel készitett lampasa tor-
téneteket mesél arrél, hogyan gazdagitottak
a bevandorldk a helyi kbzosséget, kulturat.
A tobb tucat lampast helyi lakosok, civil
szervezetek és vallalkozasok készitették egy
helyi kinai mivész, Vu Ju-ven vezetésével,
aki a jarvany miatt online workshopokon se-
gitette az alkotomunkat.

KLIMASZORONGO GYEREKEK

Nemcsak a kérnyezettudatossag erésodik a
gyerekek korében, hanem a klimaszorongas is.
|\ - Zameny Nagy-Britanniaban mar a

van olyan paciense, akinek

a kdrnyezet és bolygdnk
jovéje irant érzett rettegés
okoz mentalis stresszt. A brit
Kiralyi Pszichiatriai Kollégium
felmérése szerint a fiatal
korosztalyt sokkal jobban
megyviseli a klimavalsag,
mint a teljes lakossagot. Az dkostressz jele lehet

a klimakatasztrofatol rettegés, a lehangoltsag, a
tehetetlenségérzés, az almatlansag, a panik és az
emberiség tettei miatt érzett biintudat - ezeket
latva érdemes szakemberhez fordulni a gyerekkel.

. FATERKEP A FOLDROL
gyermekpszichiaterek felének :

: AFold teljes faallomanyat feltérképezi a NASA,
. hogy felmérje a bolygd teljes zdldfeliiletét és
¢ afakban raktérozott szénkészletét. A nagy

¢ felbontast miholdképeket szuperszamitogépeken, :

: mesterséges intelligencia segitségével elemzik

¢ ki, néhany het alatt. A mesterséges intelligencia

: alegvaltozatosabb felszineken is eligazodik, igy

* még az erd6kaon kiviil ndvekvd fakat is kiszlrja a
felvételeken, majd megméri az atmérdjiiket, lomb-
: és agslir(iségiiket. Még a tudésokat is meglepte,

. hogy eddig kozel egymilliard fat talalt a nyugat-

: afrikai pusztasagban, a Szahara sivatagtol délre,

i ahol eddig nem is sejtették, hogy fak nének.

i

Fold alatti karanténbulik

Illegalis partikat tartanak Parizshan a varos alatti alagutrendszerben, a kijarasi tila-
lom ellenére. Az I want to break free (magyarul: Ki akarok trni) bulikra a 15 eurds
jegyeket egy zart Facebook-csoportban aruljak, az utolso el6tti oraig titok a helyszin,
és a vendégek csak egyediil vagy parosaval érkezhetnek. gy is el6fordul, hogy kozel
300 ember gylilik 6ssze a titkos fold alatti helyen, ahol egy DJ keveri a zenét, villognak
a neonfények és a fiatalok dnfeledten tancolhatnak, akar maszk nélkiil is. Ha a szer-
vezbket elkapjak, legalabb 15 ezer eurds (5,4 milli6 forintos) birsagra szamithatnak,
6k mégis vallaljak a kockazatot. Szerintiik a fiatalok mentalis egészségéhez hozzatar-
tozik a bulizas, ahogy a természetiikh6z a lazadas.

__ zakban tarolt bicikliket. A na-
- pokban még ,Banksy bicikli- =
jét”is elloptak a hullahoppoz6 =

TOBB BICIKLIS, TOBB
BRINGALOPAS

Sosem latott méreteket 6lt a
biciklilopas a nagyvarosokban
a pandémia alatt, Chicagoban
50, New Yorkban 60 szaza-
lékkal nétt csak a bejelentett
lopasok szama tavalyhoz
képest. Eurépaban Spanyol-
orszaghan tlint el a legtobb
bicikli (800 ezer), az union
bellil mar tizmilliés nagysag-
rendrél beszélnek, és ezeknek
csupan 7-10 szazaléka kertil
vissza tulajdonosahoz. Mivel
vilagszerte egyre tobben val-
tanak a tomegkozlekedésrél
a kerékparozasra, a bicikliel-
adasok az év els6 9 honapja-
ban 50-60 szazalékkal meg-
ugrottak. A gyartok alig tudjak
kovetni a bringavasarlasi 6ri-
letet, a hasznalt kerékparok
piacais hasonloan porég, még
vonzobba téve a tolvajok sza-
mara a kozteriileteken vagy
akar a kertekben, lépcséha-

kislanyt abrazolé nottinghami

 alkotasa elél, amit a titokzatos

street art miivész ironikusan *

Ugy kommentalt, mive ,tal

interaktivra sikertilt”.
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