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Kozérdeki informaciok

Onkormanyzati fogadéérak

NEV A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADOORA IDOGPONTJA

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7967-es szamon

Soproni Tamas
A polgarmester

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00

Néi és csaladjogi fogaddora/tanacsadas:
Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
El6zetes id6pont-egyeztetés

a (06-1) 351-7966-0s szamon

Dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna
y alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap els6 hétfé 16.00-18.00.
Elézetes id6pont-egyeztetés

a (06-1) 342-0905/2106-0s szamon

A f6kertésszel kozos z6ld-fogaddora:
minden honap 2. hétfé 15.00-18.00

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Minden hénap elsé hétfé 15.00-17.00.
Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

Gyorffy Maté
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

Miyazaki Jun
| alpolgarmester
képviseld (5. evk)

- A személyes fo

hatarozatlan ideig sziinetelnek.

dr. Mogyorési Sandor Polgarmesteri Hivatal,
jegyz6 Etvés u. 3., V/508

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7965-6s szdmon

Valasztokeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADOORA IDOGPONTJA

Heltai Laszlé LMP-iroda, V. keriilet,
y 1.sz.egyénivalasztokeriilet  Kalman Imre u. 24.

Hétfén 18.00 vagy el6zetes egyeztetés
alapjan a (06-30) 751-8925-0s szamon

Minden hénap utolso szerda 17.00-18.00
Elézetes egyeztetés a (06-30) 608-3687-es
szamon

Németh Helga Anna Polgarmesteri Hivatal,
2.sz. egyéni valasztokerllet  E6tvos u. 3.

Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokerilet

A személyes fogadéorak a jarvany miatt
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

P

A személyes fogadddrak a jarvany miatt
~ hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Kecskés Balazs
4. sz. egyéni valasztokerilet

Szasz Karoly Polgarmesteri Hivatal,
6. sz. egyéni valasztokerilet  Eotvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap elsd csiitértok 15.00-17.00,
Telefon: a (06-70) 476-3783

Sajoszegi Péter Polgarmesteri Hivatal
n 7.5z egyénivalasztokeriilet  (recepcion érdekl6dni)

Minden hénap elsé szerda 15.00-17.00,
Telefon: a (06-70) 476-3792

A személyes fogadoorak a jarvany miatt
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokerilet

Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

A személyes fogadddrak a jarvany miatt |
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADOORA IDOGPONTJA

A személyes fogadédrak a jarviny miatt

dr. Bundula Csaba = — =
hatarozatlan ideig sziinetelnelc.

> 30

}  Simonffy Marta
: hatarozatlan ideig szunetelnek.

A személyes fogadéaral a jarvany miatt
. hatarozatlan idei

.

Csaszarné Csoka Ilona

P

Lindmayer Viktor A személyes fogadédrak a jarvany miatt
ig sziinetelnelk.

hatarozatlan idei
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Orszaggyule3| képviselé

Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

dr. Olah Lajos

Kozérdeki

Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezetd: Karpati Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyelé: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25., 061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezet6: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18.061/311-2230

Terézvarosi Gondozo Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83.,061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8-16.30, péntek: 8-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korat 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas: hétfé: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Korméanyablakokban, okmanyirodakban térténd
tigyintézéshez id6pontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tigyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az ligyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, e-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadds: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, Eétvds utca 4., Telefon: 351 8939

Heétfd: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
cslitortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka Ilona, Greskovics Borbala, Hegyi Andras,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelndk,

dr. Bundula Csaba, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Matolcsi Gyorgyné,

Molnar Gergely, Ovari Gyula

Tulajdonosi bhizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai Laszl6 alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Filép Gerg6,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajoszegi Péter, Toth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elndk, Balint Gyorgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Konta Cintia Déra, Matokanovic Lidia, Sajoszegi Péter,
Simonffy Marta, Szasz Karoly, Varga Maté



Tartalom

Ujra egyiitt

Csodalatos érzés volt megint
kozosségben lenni, masokkal
egyiitt élvezni a kora nya-
ri napsiitést a Teréz-temp-
lomnal és a Hunyadi téren,
gyonyorkodni a belvaros
betonrengetegében zoldelld
fakban és a szinpompas ro-
zsabokrokban, valamint él-

Zold oazis
a varos kozepén

Kozosségi és pihendkert nyilt
a Rdzsa utcaban

vezni a szinpadon zajl6 prog-
ramokat. Terézvaros napjan
a jarvany altal rank kénysze-
ritett bezartsdg utan Kicsik
és nagyok egyarant felszaba-
dultan szorakoztak, de még
az el6adok, igy a keriiletben
€16 énekes, Gabriel is arrol
beszélt a dalok k6zott, meny-
nyire boldog, hogy végre visz-
szakapta k6zonségét, és ezzel
bizonyara igy volt Petruska,
Benedek Miklds, valamint
Fesztbaum Béla is.
Ugyanezen a helyszinen
koszontotték az idén a peda-
gogusokat is. Most végre 6k
is kollégaik, tisztel6ik tarsa-
sagaban hallgathattdk meg
a nekik szolo méltatasokat,
legjobbjaik pedig atvehették
kitlintetéseiket. Az igazi ajan-
dék 6ket majd a tanteremben ,o
vérja, ahol didkjak fogadjak a DljaZOtt
tanitokat, tanarokat, a kicsik V4
pedig az 6vé néniknek k6szo6- pedagog USOk
nik meg az idén is aldozatos fgy tanitanak 6k: Gabonyi Zsuzsanna
munkajukat. és Véghelyi Kriszta
Mulbban a jarvany, lassan a Terézvaros Kozoktatasaért dij kitlintetettjei
visszakapjuk régi életiin-
ket. Megint tervezhetjiik a
nyaralast, kivalaszthatjuk a
gyereknek a legmegfelel6bb
nyari tabort, egylitt kertész-
kedhetiink szomszédainkkal

a tarsashaz udvaran vagy ép-
pen a Rézsa utcai kozosségi
kertben. Mert mar ez is van

Terézvarosban, errél is olvas-

Pelmenyizé No.1

Vajas, ecetes tésztabatyuk
a Nagymez6 utcahol

hatnak nalunk...

Gajdacs Emese

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Zold, éldlénybarat és illatos

Specialis, kornyezetbarat tisztitoszert tesztelt az 6nkormanyzat koztisz-
tasagért felelés cége szerda reggel a Podmaniczky utcaban: atmostak az
alagutat és a Bajza—Székely Bertalan utca kozotti jardaszakaszt, hogy
megnézzék, mennyire hatékonyan tavolitja el a spéci szer az aszfaltrol
a zsirosabb szennyezddéseket vagy a kutyavizelet foltjait. Mivel a teréz-
varosi 6nkormanyzat nemcsak a keriilet tisztasidga, de a kdrnyezetvé-

delem irant is elkételezett, igyekszik teret engedni a z6ldinnovaciok-
nak. Az amerikai fejlesztést terméket a vilaigon t6bb helyen, s6t mar egy
budapesti keriiletben is hasznaljak — a forgalmazo6i most a terézvarosi
onkormanyzatnak ajandékoztak beléle 10 litert probafelhasznalasra.
Soproni Tamas polgarmester és a koztisztasagért felelés alpolgarmes-
ter, dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna a sajat szemével gy6z6dott meg a szu-
perszer hatékonysagarol — maris dontés sziiletett rdla, hogy a jovében
ezt is haszndlja majd az 6nkormanyzat koztisztasagért felelés cége.

Segits az allatorvosi
rendelében!

A tavalyi évhez hasonldéan Terézvaros 6nkormany-

zata és a Retr-O allatorvosi rendel6 kozos programot
indit fels6 tagozatosoknak, hogy kozelebbrél megis-
merhessék a kisallatokat, az allatorvosok munkajat,
és ezen keresztiil a felelds allattartast. A gyerekeket
egyhetes, 6tfGs turnusokban varja a rendel6, junius
15-t6l augusztus 31-ig. Jelentkezni a vendéglaté allat-
orvosnal, dr. Késa Zitanal lehet a zitavet67@gmail.com
e-mail-cimen, a sziil6 és a gyerek nevének feltiinte-
tésével, illetve telefonszam és e-mailes elérhetéség
megadasaval. Tovabbi informacié a 06/30-463-5023-as
szamon kérhetd.

Civil és egyhazi
palyazat

Terézvaros Onkormanyzata
tematikus palyazatot hir-
det egyhazak, alapitvanyok,
egyesiiletek és tarsadalmi
szervezetek részére a juli-
us 1l.—december 31. kozott
megvaldsulo programokhoz.

A palyazatokat az egy-
hézaktol julius 12-ig, a civil
szervezetekt6l pedig julius
5-ig varjak a polgarmes-
teri hivatal tgyfélszolga-
lati irodajaban (1067 Bp.,
E6tvos u. 4.) személyesen.
A dokumentumok online
is beadhatdk: vagy a kép-
viseletre jogosult(ak) altal
aldirva e-mailben az on-
kormanyzat@terezvaros.
hu e-mail-cimen, vagy az
elektronikus hivatali kapun
keresztlil. Tovabbi informa-
ci6 kérhet6 a Polgarmesteri
Hivatal ~Humanszolgalta-
tasi Féosztalyan (tel.: 342-
7582).

Tanulmanyi 6sztondij

Az 6nkormanyzat 6sztondijpalyazatot hirdet a ke-
riiletben miikodé altalanos iskoldk fels6 tagozatos,
gimnazista, szakgimnazista és szakkozépiskolas
didkjai részére. A Terézvarosban él6 fiatalok sza-
mara az 6sztondij egy évre szdl (szeptember 1-jét6l
a kovetkez6 év augusztus 31-¢éig), dsszege havi 35
ezer forint. A palyazatot kizardlag személyesen le-
het benyujtani az arra szolgalé adatlapon a polgar-
mesteri hivatalban (1067 Budapest, E6tvos utca 3.).
Id6pontot kérni a 342-7582-es telefonszamon lehet.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: augusztus 31.,
az elbiralas hatarideje: szeptember 30. Az adatlapok
beszerezhet6k a terézvarosi polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalatan és recepcidjan, valamint letélthe-
t6k az 6nkormanyzat honlapjarél. Erdeklédni szin-
tén a 342-7582-es telefonszdmon lehet.

Az 6sszeallitast készitette: Dobi Agnes és Gajdacs Emese



Junius 12-t61 tiz héten at minden szombat este 6sszegytilhet a kozonség a Hunyadi
téren felallitott filmvaszon el6tt, ugyanis nyit a kertmozi. A Budapest Film uj, k-
z0sségi kertmozihalozata, a Budapest Kertmozi keretében — immar masodik alka-
lommal - indult kiiltéri vetitéssorozat Budapest szamos pontjan. A kertmoziba a
belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: https://bpkertmozi.hu/eletrevalok/#foglalas

A tovabbi részletekért, a filmkinalatért és a regisztracioért érdemes figyelni
az Eotvos10 Facebook-oldalat.

FOTO:TUBA ZOLTAN/
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Veszélyeshulladék-
és komposztgyiijtés
a Hunyadi téren

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

Fels6oktatasi 6sztondij

Az 6nkormdnyzat a szocidlisan raszorulo keriileti fiatalok esélyegyenléségének
biztositasa érdekében palyazatot hirdet felsGoktatasi 6sztondijra.

A terézvérosi egyetemistak, féiskoldsok a palyazatot személyesen, kizardlag
az arra szolgalo adatlapon nyujthatjak be. A palyazathoz tobbek kozott csatolni
kell a hallgatoi jogviszony igazoldsat, a tanulmanyi atlagot, a szocidlis raszorult-
sagot és a kiirdsbhan szereplé 12 hénapra vonatkozo jévedelmet igazold iratokat.
Az adatlapok beszerezhet6k a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgala-
ti Irodajaban vagy letélthetk az onkormanyzat honlapjarél. Erdeklddni lehet a
342-7582-es telefonszdmon. Az 6sztondij hat honapra (2021. szeptember 1-jét6l
2022. februar 28-aig) szol, és 25 hallgatd nyerheti el, az 6sszege havi 40 ezer fo-
rint. A benyujtasi hatarid6: augusztus 31.

Osztondij Programot hirdet a févaros

Janius 19-én, szombaton 8 és 13 ora kozott barki

A Févéarosi Onkormanyzat az idén meg-
ajult formaban hirdette meg a szamara
kiemelten fontos, versenyképes tudassal
rendelkez6 hallgatok képzését timogatd
Budapest Oszténdij Program palyazatat.
A nyertes palyazok 5 honapon keresz-
til — szakmai anyagok és konzulticios
lehetGségek — biztositasa altal lehetdsé-
get kapnak kutatdsra, majd tanulmany
készitésére. A programban részt vevo
hallgatok fejenként netté havi 100 000
forint 6sztondijat kapnak.

Jelentkezési hataridé: julius 11.

A Budapest Oszténdij Program sza-
balyait és leirasat tartalmazé rendelet,

valamint a palyazati kiiras szovege, il-
letve kapcsolédo mellékletei az alabbi
linken olvashatdk: https:/budapest.hu/
Lapok/2021/a-fovarosi-onkormany-
zat-ismet-meghirdeti-a-budapest-osz-
tondij-programot.aspx

leadhatja a haztartdsaban 6sszegytilt veszélyes hul-
ladékot a Hunyadi tér Vorosmarty utca fel6li sarkan.

Megszabadulhatunk az addig otthon gytijtott fes-
tékektdl, faradt olajtél, gyogyszerektol, elemektol,
elektronikai és mtianyag hulladékoktol.

Szombatonként a Hunyadi téri csarnokban (a piac
Szofia utcai oldalsé bejaratnal) reggel 9-t6l 12 draig
lehet lerakni a konyhaban keletkezé zoldhulladé-
kokat, a déligytimoélcsok kivételével a gyiimolcs- és
zoldségmaradékokat, gyogynovények, fliszerek ma-
radvanyait, kavézaccot és teafiivet, illetve tojashéjat
apro darabokra torve. Emellett elszaradt viragokat,
cserepes novényeket és ezek foldjét is bele lehet ten-
ni a gytjtébe, minél aprobb darabokban.
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Megérizni a szépet, megujitani a régit

A tarsashazaknak mar
eddig is szamtalan
lehetdséget biztositott a

terézvarosi 6nkormanyzat

arra, hogy palyazati
segitséggel szépiiljenek-
épiiljenek, am a junius
1-jével indult nyilaszaré-
felujitasi programban
maganszemélyek
igényelhetik a hivatal
tamogatasat. Utott-
kopott, repedezett,
rosszul zarédoé faablakai
vannak, de eddig anyagi
okokbél nem nyilt
hozzajuk? Vetemedik

az erkélyajté és a
bejaratra is raférne némi

erGsités? Most Gjittassa fel

dket, hiszen ha palyazik,
koltségeinek akar 30-50
szazalékat is atvallalja
az 6nkormanyzat.

Dobi Agnes

A hivatalos kiiras ugy fogalmaz, hogy a terézvaro-
si 6nkormdanyzat tamogatast nyujt a lakéhelyként
bejelentett ingatlanok faszerkezetli nyildszaroi, igy
a bejarati, az erkélyajtok, ablakok feldjitisahoz és
helyredllitasahoz. Felmeriilhet a kérdés, hogy mi-
ért ragaszkodik az 6nkormanyzat a régi faajtokhoz,
faablakokhoz, miért nem lehet cserélni, esetleg
miianyagra, amikor az is jol szigetel és olcsobb. ,,Ke-
riiletlink jelent6s része vilagorokségi teriileten van,
védettek a hazak és a beépitett faajtok, faablakok
is — adja meg a valaszt a hipotetikus kérdésre Sop-
roni Tamas polgarmester. — Draga a cseréjiik, ezért
mi most segitlink, hiszen jo lenne, ha az itt él6k
agy tudnak megoldani a lakasok korszertsitését,
hogy kozben az épitészeti értékeink is megmarad-
janak. A tarsashazi kozosségeknek mar szamtalan
lehetéséget biztositottunk, hogy kézosen szépitsék
a hazaikat. Az 6nkormanyzat palyazati iton tamo-
gatja a felujitdsokat, a homlokzatok megujitasat és a
kéménybélelést. A nyilaszardk cseréjére kiirt palya-
zatunk ezektél annyiban tér el, hogy erre magansze-
mélyek palyazhatnak.”

Tobb szaz évig ablak marad

»A miiemlék, illetve a mliemléki jelent6ségi tertile-
ten allo, tovabba a helyi védelem alatt all6 éptilete-
ket épségben, jellegiik megvaltoztatdsa nélkiil kell
meg0rizni és fenntartani — vilagit ra a jogi hatérre
Gyorffy Maté varosfejlesztésért felelgs alpolgarmes-
ter. — Mindez az épiiletek kiils6/belsé nyilaszaroira
és azok vasalataira is kiterjed. A historizal6 hazak jo
mindségl ajtokkal és ablakokkal éptiltek, igy minden

lehetséges mddon térekedni kell ezek megtartasara
a vasalataikkal, redényeikkel, spalettaikkal egytitt.”

Ha valaki azért dontene inkabb a csere mellett,
mert tdl régiek a nyilaszaroi, az Gyorffy Maté szerint
6nmagaban nem ok az aggodalomra, hiszen egy fa
nyilaszaro tobb szaz évig is ablak vagy ajté marad-
hat, ha odafigyellink ra. ,A masodik vilighaboru el6tt
nagyon jo mindségi, altalaban vorosfeny6hol, rend-
kiviil nagy szaktudassal és épitészeti igényességgel
készilt faablakok megfeleld karbantartassal gya-
korlatilag hatarozatlan ideig megérizhetdk. Itthon az
elmult 60 évben elmaradt festések, feltjitasok miatt
valéban sok karosodas érte ¢ket, de ezek tobbsége
javithato.”

Természetesen el6fordulhat, hogy az adott nyi-
laszaré menthetetleniil rossz allapotban van, ezért
cserélni kell. ,Ilyenkor arra kell tigyelni — folytatja
Gyorffy Maté —, hogy az ablak része a homlokzatnak,
csak azzal egységhen kezelhetd. A tomor és nyitott
részek ardnya, a nyilasok kerete, a nyilaszarok meg-
formalasa minden haznak mas és mas jelleget, egyé-
niséget, identitast ad. Az 6sszhangra és a harmonia-
ra figyelni kell, meg kell érizni, mert ez biztositja az
éptilet egyik alapkarakterét. Az ablakcsere nem épi-
tési engedélyhez, hanem telepiilésképi bejelentési
eljarashoz kotott munka.”

Felhivta a figyelmet arra is, hogy az éptilet hom-
lokzata, annak 0sszes nyildszardja osztatlan kozos
tulajdonban van, igy a tulajdonosi k6zosség hozzaja-
ruldsa nélkiil nem lehet hozzanyulni. Egy-egy elem
(parkany, konyoklo) javitasa, felujitasa vagy cseréje
onmagaban elképzelhetd, de az els6dleges cél ilyen-
kor is az eredeti allapot visszaallitasa.



A pdlydzatokat junius 1-jétdl
november 15-e 17 ordig lehet
benyujtani a Polgdrmesteri
Hivatal Ugyfélszolgdlatdn (1067
Budapest, Eotvos u. 4.).
Arészletek, igy a pdlydzati
feltételek, a benyujtdshoz
sziikséges dokumentumok
felsoroldsa, az adatlap és a
nyilatkozatok az onkormdnyzat
honlapjan, a hirdetmények
sordban, a pdlydzati felhivdsok
meniipontndl taldlhatok és
onnan leis télthetok.

A benyujtott pdlydzatokat

a Tulajdonosi bizottsag a
beérkezéstdl szamitott 60 napon
beliil birdlja el.
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Az 6nkormanyzati
tamogatas a gyer-
mekes csaladoknak
kiirt allami
otthonfeldjitasi

tamogatassal egyiitt

is igénybe vehetd,
igy a koltségek
80 szazalékat
fedezheti

a palyazati pénz.

Spérolhatunk az energiaval

,Ha feltjitjuk a régi faablakokat — érvel a feltjitas
mellett Heltai Laszlo, a kornyezetvédelmi bizottsag
elndke —, azzal nagyon sok energiat sporolhatunk.
Lakastol fliggéen az Uj hészigetel6 iiveg betétele és a
szigetelés 10-30 szazalékkal is csokkentheti az ener-
giaigényt, igy a beruhdzas néhany éven beliil megté-
riil. Nem beszélve arrdl, hogy a feltjitott nyilaszarok
csendesebbé teszik a varosi lakasokat, ugyanis a
munkalatok elvégzése utan sokkal kevésbé hallatszik
be az utcai zaj. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil,
hogy mivel nem kell kidobni a régi ablakokat, keve-
sebb hulladék keletkezik, igy a koltségek is alacso-
nyabbak lesznek. Kézben az eredmény mind a szige-
tel6képességet, mind pedig az élettartamot tekintve
ugyanolyan j6 lesz, mint az Gj nyilaszarokeé.”

A kornyezetvédelmi bizottsag elnoke is egyet-
ért Gyorffy Matéval abban, hogy a faablak jobb a
miianyagnal: kénnyebb javitani, egyes részei cserél-
het6k, ezaltal az élettartama sokkal hosszabb lehet.
L Evtizedeket, s6t, felujitasokkal 100 évnél is tobbet
kibirnak, ellenben 100 éves miianyag ablakot még
senki nem latott. Rdadasul ezeket a hazakat ugy
épitették, hogy a két ablak kozotti 1égrésnek fontos
szerepe volt az épiilet hGhaztartasaban és »lélegzésé-
ben« is. Az egyszarnyu ablakoknal sokkal nagyobb a
penészedés kockazata” — hangsulyozza Heltai Laszlo.

- lmm

Szinte ingyen is lehet

A pélyazat soran a beruhazasi koltség 30 szazalékat
lehet megkapni — szocidlisan raszorulok esetén a
teljes koltség felét is atvallalhatja az 6nkormanyzat.
A Kkeriileti tAmogatasra kizarolag a még meg nem
kezdett beruhazasoknal lehet palyazni, ugyanakkor
az 6nkormanyzati timogatas a gyermekes csaladok-
nak kiirt allami otthonfelyjitasi timogatassal egytitt
is igénybe vehetd, igy aki mindkét lehet6séggel él, az
a koltségek akar 80 szazalékat vagy teljes egészét fe-
dezni tudja a rendelkezésre allé palyazati pénzekbdl.

»Az idén megnézziik, hanyan élnek vele, mekkora
az igény erre a tamogatasra — mondja végezetiil Sop-
roni Tamas —, és az alapjan dontiink a folytatasrol a
kovetkez6 években. Bizom benne, hogy sok jelentkezd
lesz, hiszen egy jol szigetel6 ablak, ajto a rezsikoltséget
is csokkenti, ezzel hosszu tavon sokat lehet spérolni.
Ilyen lehetéség még nem volt, igyhogy arra biztatom a
lakasfelujitison gondolkodokat, hogy palyazzanak. En
annak oriilnék, ha sok terézvarosinak segithetnénk,
és kozben még a keriiletlink is szépiilne.”

A polgarmester személyesen
nézte meg, hogy allnak a feldjitasok

Folytatodik a Terézvaros
otthont ad program

Soproni Tamdas polgarmester és Bodnar Zol-
tdn, a Terézvarosi Vagyonkezel§ vezérigaz-
gatdja személyesen jarta végig az djabb bér-,
illetve szolgalati lakdsnak szant ingatlanokat,
és ellendrizték, hogy 4ll a felujitasuk. A gépé-
szeti munkak nagy része mindegyikben befe-
jez6dott, a fitésrendszer és a villanyvezetékek,
ahol kellett, cserélve, a terek pedig racionali-
zalva lettek. Mostantol mar csak szépiilni fog az
a 11 6nkormadnyzati tulajdonu lakds, amelyek-
nek a feltjitasa a tervek szerint 6szre be is feje-
z6dik, igy novembert6l fokozatosan atadhatova
valnak az Oktogonon, a Weiner Le6 utcdban, az
Izabella, az Aradi, a Sziv utcdban, az Andrassy
aton, a Szondi és a Podmaniczky utcaban 1évé
ingatlanok.

Valtoznak a lakasrezsi-tamogatas
igénylésének feltételei

A Févéarosi Onkormanyzat bévitette a tAmoga-
tasra jogosultak korét és konnyitett is az igény-
lés modjan: mostantdél nem feltétel a védendd
fogyasztdi nyilvantartasba vétel. A kérelmeket
julius 1-jétél aj igényl6lapon kell benyujtani,
amely a jogosultsdgokat részletezé tajékoztato-
val egytitt letdlthet6 a www.halozatalapitvany.hu
honlaprdl vagy atvehet6 a keriileti polgdrmeste-
ri hivatal igyfélszolgalati iroddjan. Févarosi dij-
tdmogatasra egy lakasban kizardlag egy személy
jogosult, és csak az egyik fajta — vagy tavhGszol-
galtatasi vagy viz-, csatorna-, szemétszallitasi
— dijtdmogatast veheti igénybe. A kitoltott, ala-
irt igényl6lapot a jogosultsagi feltétel meglétét
igazol6 dokumentummal egyiitt a kertleti pol-
garmesteri hivatal tigyfélszolgalati irodajan kell
leadni vagy postan ajanlott kiildeményként a
Haldzat Alapitvanyhoz (1519 Budapest, Pf. 345)
eljuttatni.
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Van dolog béven

Masfél éve vette at

a Terézvarosi
Vagyonkezel§ iranyitasat,
és bar a jarvany elég

sok akadalyt gorditett
eléjiik, mégis sikeriilt
megvalésitani az
onkormanyzat altal

elgirt fejlesztési
feladatokat. Felujitottak,
korszerdsitettek, sajat
hibaelharitasi szolgalatot
hoztak létre. Bodnar
Zoltannal, a vagyonkezelé
vezérigazgatoéjaval
sikerekrél, kudarcokrél,
rendérlakasokrél

és a jovorol
beszélgettiink.

Gajdacs Emese

— Hogyan vonnd meg az elmiilt mdsfél év mérlegét?

— Vannak sikereink és kudarcaim. A siker k6zos,
a kudarc az enyém. Az elmult masfél év a pandé-
mia arnyékaban telt el, és ez rendkiviili terhet rott
a munkatarsakra. Mégis megvalositottuk az 6nkor-
manyzat altal el6irt fejlesztési feladatokat: befejez-
tlik a Patrona évoda feldjitasat, elkésziilt a Jatékvar
ovoda Gj udvara, és a teljes homlokzatfeltjitas mel-
lett korszer(d, ugyanakkor korhii nyilaszarékat ka-
pott az Erkel iskola. Elvégeztiik az 6vodak, bolcso-
dék szokasos felujitasi munkait, korszertsitettiik a
ftitést a Toth Aladar Zeneiskolaban, feltjitottunk 15
évek ota tiresen allé lakast, 1étrehoztuk a sajat hi-
baelharito szolgdlatunkat, sokat valtozott a vallalati
kultura, lassan valdban szolgaltaté intézményként
miikodink a keriiletiek iigyeinek intézésében, je-
lentésen javult a koltséghatékonysag és igy tovabb.

— Mit tekint kudarcnak?

— A Jokai tér feltjitdsanak csuszasat feltétlentil,
még akkor is, ha annak dénté oka a 2019-es tervek
hidnyossagaiban rejlik. Személyes kudarcnak te-
kintem a szervezetfejlesztési elképzeléseim meg-
valositadsanak lassusagat, bar a szervezeti struktdra
mara mar elnyerte végsé formajat, a folyamatsza-
balyozasban, a kontrollrendszerek fejlesztésében
még sok a tennivalo, csakugy, mint a teljes infor-
matikai rendszer korszertisitésében. Am a korabbi
id6szak egyes iigyeinek vizsgalata, a kertileti val-
lalkozasokat megsegit6 bérletidij-kedvezmények
kezelése rendkiviil nagy menedzsmentkapacitast
kotott le.

— Korabbi iigyekként az elhiresiilt ,renddrlakdsokra”
gondol?

— Arra és az lgyvédi szerz6désekre is. A vagyon-
kezel6 a korabbi években észszertitleniil sok pénzt fi-
zetett ki igyvédi munkadijként az ingatlankezelési és
parkolasi igyek vitelére. Mai értéken szamolva 2014 és
2017 kozott évi 30 millié forintot, 2018-ban mar kozel
47 milliét, 19-ben pedig 50 milliot. Ezeket az tigyvédi
meghizasokat még 2019 végén visszavontam. Ugyan-
ezekért a feladatokért tavaly mar csak 15,5 millio forin-
tot fizetett ki a vagyonkezel6 az Ujonnan meghizott
tgyvédi irodanak, amely lényegesen olcsobban dolgo-
zik, a cégen beliili atszervezéssel pedig jelentésen
csokkentettiik a kiils6 iigyvédeknek kiadott munkak
mennyiségét. Ez komoly és tartds megtakaritas.

- Es mivan a ,rendérlakdsokkal”?

- Nem akarok kitérni a valasz el6l, ellenkezéleg.
2019-ben két rendkiviil rossz allapotu, évek ota iire-
sen allé ingatlanbdl harom feldjitott szolgalati lakast
csindlt a vagyonkezeld, nem kis koltséggel. A fel-
ligyel6bizottsag igen alaposan vizsgalta ezt az tigyet.
Az altala felkért miiszaki ellen6r ugy vélte, hogy itt
18,5 millids veszteség érte az onkormanyzatot. Ezt
mi a leghatarozottabban vitattuk. Soproni Tamas
polgarmester, aki az els6 perctél kezdve kiilonos
sulyt fektet az atlathatd, tiszta mikodésre, az egyik
legtekintélyesebb épitési, ar- és ingatlanforgalmi
igazsagligyi szakért6t kérte fel az igy kivizsgalasa-
ra. A szakért6i vélemény egyértelmiien rogziti, hogy
a muszaki ellenér megallapitasai alapvetéen téve-
sek, hibas mddszertanon alapulnak.



— Nem tortént semmilyen szabdlytalansdg, az onkor-
mdnyzatot nem érte kdr?

- A Kiraly utcai lakas esetén nem. Mas a helyzet a
Podmaniczky utcai ingatlanoknal. Itt az igazsaglgyi
szakért6 a horonyvésésben félmillio, a tormelék-
szallitdsnal 260 ezer forint értéki tulszamlazast tart
,vélhetének”, am ez is vitathato, és utélag mar nem
igazolhato, mivel nem késziilt felmérési naplo. A
nagyobb kérdés a kapualj és a 1épcs6haz feldjitasa,
amelynek az értéke 1,8 milli6 forint volt, mikézben
nem volt része a projektnek — azt a vagyonkezeld
akkori vezérigazgatoja az 6nkormdanyzat vezetésé-
nek szdbeli utasitdsara potmunkaként rendelte el.
Ez szabdlytalan, de nem mondhatjuk, hogy ekkora
kar érte az onkormanyzatot. A tarsashaz, amiben az
onkormanyzat tobb mint 20 szazalékkal tulajdonos,
valéban ,gazdagodott”, hiszen ezeket a munkakat
maganak kellene elvégeznie. Az ilyen munkak 6n-
kormanyzati timogatasara mar akkor volt palyazati
lehetéség, 1ényegesen nagyobb értékben.

— Ezek szerint kivetkezmények nélkiil marad a ren-
ddrlakdsok iigye?

- Nem, de jogaszként kiilonosen fontosnak tar-
tom, hogy az ilyen ligyeket ne varosi legendak, ha-
nem a tények alapjan itéljiik meg. Nincs olyan biin-
tet6jogilag relevans tényallas, amely egy rendérségi
feljelentést megalapozhatna. A tarsasag korabbi ve-
zet6je ma miszaki igazgatoként kivalé munkat vé-
gez, am ez nem mentesiti a szabdlyszegés miatti
felel6sség alol, ezért munkaltatdi jogkdoromben el-
jarva fegyelmi biintetésben részesitettem, aminek
folyomanyaként még az amugy vitatott veszteség is
,megtéril” a vagyonkezel6nek.

— Ilyen el6zmények utdan kezdtek bele a lakdsfelujitdsi
programba...

- Az j kertileti vezetés kiilonésen fontosnak tart-
ja alakhatasi valsag enyhitését, ezért hirdette meg a
Terézvaros otthont ad programot. Tavaly 15 lakéast
Gjitottunk fel, az idei terv 20, de reményeink szerint
24-25 ingatlant is meg tudunk csindlni a koltségve-
téshen megallapitott kereth6l. A nyilt kozbeszerzési
eljaras rendkiviil bonyolult és id6éigényes, de a valo-
di verseny eredményként igen jo arakat sikeriil el-
érniink. Uj szempont a lakasfeltjitasoknal, hogy az
4j otthonok egy részére szolgalati lakasként palyaz-
hatnak az 6nkormanyzati intézmények dolgozoi.

— A lakadsprogram mellett melyek az idei év legfonto-
sabb feladatai?

- A hangsuly most a TESZ Csengery utcai épiile-
tének szinte teljes kort feltjitdsan van. Megujul a
kozponti klima-, szell6z6- és tlizvédelmi rendszer, a
gyogytornaterem, a bels6 udvar, a kdzponti 61t6z6-
helyiség, a hatsd vizesblokk, kicseréljiik a két bels6
liftet, épitiink egy Uj kiilsé liftet a mozgaskorlatozot-
tak érdekében és tobb kisebb munkat is elvégziink.
Az Erkel Iskola utan az idén megujul a Toth Aladar
Zeneiskola Sziv utcai és a Szinyei Gimnazium Kmety
Gyorgy utcai homlokzata is. Junius masodik felében
indul a Jokai tér feldjitasa. Folyik a Podmaniczky ut-
cai hulladéksziget és a gyalogos-aluljaré feldjitasa,
valamint az utcafasitasi program el6készitése, hogy
csak néhanyat emlitsek. Van dolgunk béven.

KEPSZERKESZTO

Dr. Czermann Imre (balrél), a TESZ igazgatédja Bundula Csaba egészségiigyi

tanacsnoknak mutatja meg a felGjitas alatt allé épuletet

Pincétdl a padlasig megujul a TESZ

Az Egészséges Budapest
Programnak készonhetéen
korszerii hiit6-, fiit6-, tlizriaszté
rendszerrel gazdagodik a
keriileti rendelGintézet.

Gajdacs Emese

Aki mostandban a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat (TESZ) Csengery utcai épiiletében
jar, megtapasztalhatja, hogy a varétermek
mennyezetét, a falburkolatokat tobb helyen
meghontottak, lathatéan komoly épitkezés
zajlik a hazban. A falakbdl kikandikalo, he-
lyenként lelogd kabelek, vezetékek csak a
szakemberek altal kibogozhatok, a laikus-
nak megfejthetetlen a valamikor odakertilt
zsindrfolyam.

Legjobb, leghatékonyabb

,Az épitkezés soran kidertilt, mit rejtenek
a falak, mi van a gipszkarton elemek, al-
mennyezetek mogott. Szerencsére nagy-
jabol azt talaltadk a szakemberek, amire
szamitani lehetett. Haldsak vagyunk a
kivitelez6nek, mert eddig minden a terv
szerint halad, az épitkezés nem akadalyoz-
za az itt zajlo munkat, a betegellatas majd-
nem zavartalanul folyt az elmult hetekben
is. Jelenleg minden emeleten befejezédtek
a bontdsi munkalatok, most mar fentrél
lefelé haladva megkezdédik az épitkezés
fazisa” — hallottuk dr. Czermann Imrét6l,
a TESZ igazgatojatol azon a szokasos, heti
egyszeri megheszélésen, amelyet a Kkivi-
telez6 és a vagyonkezel6 munkatarsaival
kozosen tartanak annak érdekében, hogy
minden menet kozben felmeriilé problé-
ma azonnal megoldast nyerjen.

A megheszélésen részt vett dr. Bodnar
Zoltan, a Terézvarosi Vagyonkezel§ Zrt.
vezérigazgatoja, az onkormanyzat részérél
Bundula Csaba egészségiigyi tanacsnok és a
kivitelezé Denco Kft. képviseletében Janko-

vich Henrik. Az értekezleten tobbek kozott
felmertilt, hogy a TESZ tervezett informa-
tikai fejlesztéséhez sziikséges kabeleket is
szerencsés lenne még az 4j dlmennyezetek
lezarasa el6tt a helyiikre rakni, hogy késébb
ne dolgozzanak feleslegesen. Ugy tiinik,
a munkak iitemezésével erre is megoldas
sziiletik, akarcsak a tobbi hasonld problé-
mara. A szakemberek lathatéan a legjobb,
legkoltséghatékonyabb megoldasokat ke-
resik, és a kompromisszumkészség minden
félnél, mindharom érintettnél adott.

Ko6z6s érdek

A most zajlo jelent6s beruhdzas az Egész-
séges Budapest Programnak koszonhe-
téen valdsulhat meg. Ennek keretében a
Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat épiilet-
felujitasra és -korszerfisitésre 288 millio,
orvosieszkoz-fejlesztésre pedig 172 millio
forintot kapott a kozponti koltségvetéshol.
A fejlesztésekben kozremikodik a Teréz-
varosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. is, pél-
daul a kozbeszerzési eljaras lefolytatasa-
ban és a beruhazas lebonyolitasaban.

Amellett, hogy megujul a kozponti kli-
ma-, szell6z6- és tlizvédelmi rendszer, az
alagsorban egy tdgas gyogytornatermet
alakitanak ki kertkapcsolattal. Emellett
megszépil a bels6 udvar, a ment6bejard
fel6li rész, a kozponti 6ltoz6helyiség, a
hatsé vizesblokk, kicserélik a belsé lifte-
ket és az utca fel6l épitenek egy 1j kiilsé
liftet is az akadalymentesités érdekében.

Bundula Csaba egészségiigyi tanacsnok
arra emlékeztetett, hogy Terézvarosbhan az
el6z6 onkormanyzati vezetés is kiemelten
kezelte az egészségiligyet, a TESZ minden
tamogatast megkapott a fejlesztésekhez, és
ez meg is latszik az intézményen. K6zos ér-
dek, hogy a keriiletiek megfelel6, komfortos
kornyezetben, XXI. szazadi eszk6zok segit-
ségével gyogyulhassanak, és a TESZ-ben
dolgozék munkakoriilményei is a lehetd
legjobbak legyenek.



Helyben vagyunk
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A hétkoznapokon is kijar a

Terézvaros legidésebb lakéjanal,
Horvath Bélanénal jart Olah Lajos,
a keriilet orszaggyiilési képviselGje
és Szasz Karoly idésiigyi tanacs-
nok. Erzsi néni 2020-ban kapta
meg a diszpolgari cimet, amire

a mai napig mérhetetleniil biiszke.

,Latogatasunknak ezuttal semmi egyéb apro-
poja nem volt, csupan az, hogy egy kis beszélge-
téssel oldjuk a rendkiviili életkort megélt, szaz-
6todik esztendejében jard asszony maganyat.
Erzsike néni a kora mellett szimos csodalatra
mélté tulajdonsaggal biiszkélkedhet, szellemi
frissessége, dertije, humora bamulatra mélto” —
mondta Szasz Karoly.

Erzsi néni boldogan mesélt az életérél, arrol
is beszamolt, hogy gyors- és gépiroként komoly
karriert futott be, hét esztendén at a kozlekedési
és postatligyi miniszter titkarndje volt. A hivatali
sikereknél is biiszkébb arra, hogy fél évszaza-
don at a Voroskeresztnél onkénteskedett. ,,Azok
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utan, hogy Erzsike az idejének nagy részét ma-
sok segitésére forditotta, méltatlan lenne, hogy
most, amikor maga is tdmogatasra szorul, a
bajban egyediil maradna” — hangsulyozta Szasz
Karoly.

Id6stigyi tandcsnokként fontosnak tartja,
hogy a kertiletben egyediil €16 id6seket ne csak
valamilyen jeles évforduld, sziiletésnap alkal-
mabdl keressék fel, hanem rendszeresen la-
togassak Oket. Ezt célozza a Fogadj 6rokbe egy

figyelem az idéseknek

nagypapat, nagymamat kezdeményezésiik is,
ami arrol szol, hogy a kozépiskolas fiatalok az
50 oras kotelez6 kozosségi szolgalat keretében
id6s embereknek segitenek majd bevasarlassal,
takaritassal vagy idénként felugranak hozzajuk
egy kis tereferére. Szasz Karoly elmondta, jol
haladnak a program szervezésével, ami remé-
nyei szerint a kévetkezd tanévben el is indulhat.

Olah Lajos kifejtette, a pandémia ismétel-
ten ravilagitott arra, hogy az idések helyzete
béven hagy kivannival6t maga utan. Sok mun-
kaval toltott élet utan nagyon sokan élnek meg-
aldzdan alacsony nyugdijbdl. Helyzetiikon Te-
rézvarosban az ellatasukkal jaré feladatokbol
oroszlanrészt vallalé 6nkormanyzat igyekszik
javitani. ,,A segitségnyujtas az anyagi timoga-
tasukra is kiterjed” — vette at a szot a keriilet
idéstigyi tanacsnoka, aki bizik benne, hogy
lesznek olyan fiatalok, akik érdeklédéssel fo-
gadjak Erzsike néni torténelmi visszaemléke-
zéseit, idéutazassal felérd torténeteit és rend-
szeresen latogatjak o6t. TMSZ

Valtozasok el6tt a terézvarosi parkolasi rendszer

A kormany tavaly aprilis 6-an tette ingyenessé a parkolast a févaros
teriiletén a jarvany elleni védekezésre hivatkozva. A t6bb mint

egy évig tarté ingyenesség miatt szinte lehetetlen volt a belvarosban
parkoléhelyet talalni, megnétt a keriiletben az autésforgalom,
ennek kévetkeztében a kérnyezeti terhelés is nagyobb lett.

,Terézvarosnak havonta koriilbeliil 120 milli-
0s bevételkiesést jelentett az ingyenes parko-
las bevezetése — nyilatkozta Kecskés Balazs, a
koltségvetési bizottsag elndke, a DK terézva-
rosi frakciovezetdje. — Ezt az 6sszeget fejlesz-
tésekre fordithatta volna az 6nkormadanyzat,
kolthettiik volna a pénzt szocialis intézke-
désekre, de fedezhette volna dnkormanyzati
bérlakasok felujitasat is. A tervezett fejleszté-
sek nem estek dldozatul a kormany intézke-
désének, de a Hunyadi téri vasarcsarnok bel-
s6 felujitasat egy kicsit halasztani kell.”

A Demokratikus Koalicio terézvarosi kép-
visel6csoportja szerint a kormany csak az
onkormanyzatokat és a budapestieket akarta
biintetni ezzel a rendelkezésével — tobbszor
is tiltakoztak helyi déntéshozo férumokon,
illetve utcai akciok keretében az ingyenes
parkolas ellen. ,,A kormany ellehetetlenitette
a terézvarosiak életét! Rendet akarunk Teréz-
varosban!” — mondta Szasz Karoly képviseld.

Budapesten jelenleg tucatnyi keriiletben
kell idéaranyos, a BKV-vonaljegy arahoz ko-
tott dijat fizetni a parkolasért. A févarosi fize-
tés kozteriileti parkolohelyek szama kozel 125
ezer. Az ezekre az Ovezetekre es bejelentett

”

személyautok szama korilbeliil 210 ezer, a ki-
adott lakossagi engedélyek szama pedig kozel
140 ezer. Azaz tobb engedélyt adtak ki, mint
ahany féréhely rendelkezésre 4ll, és ez alta-
laban minden keriiletre igaz. Atlagosan egy
fizet6s parkoldhelyre 1,2 lakossagi engedély
jut. Mig régen egy haztartasban legfeljebb egy
autd volt, addig ma mar a kettd is gyakori.
»Akampanyban igéretet tettiink arra, hogy
a parkolohelyek 30 szazalékat kizardlagossa
tessziik, atadjuk azokat az itt él6knek — mond-
ta Kecskés Balazs, a DK frakcidvezetdje. — Ez
azt jelenti, hogy este 6 és reggel 7 6ra kozott
csak a lakossagi parkolasi engedéllyel rendel-
kez6 helyi lakosok parkolhatnak majd a kije-
161t helyeken. Ezt Pragaban, Barcelonaban és
Bécsben is hasonloképpen oldottak meg: ugy-
nevezett kék zondkat jeloltek ki, ahol a helyiek
parkolasi engedéllyel parkolhatnak. A tervek
szerint Terézvarosban is kék szinnel jel6ljik
majd azokat az utcaszakaszokat, ahol estén-
ként csak a helyiek hagyhatjak az autoikat. Ez
egységes szin lesz a belvarosban, hiszen nem-
csak Terézvarosban, hanem a szomszédos
keriiletekben is kijeldlik a lakossagi zonakat,
a Févarosi Onkormanyzat koordinildsaval.
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Rendet akaruni aharunk kg

= lerézvaroshan! "
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Szész Karoly, Kecskés Balazs és Miyazaki Jun

A parkolasi 6vezeteket jelz6 tablak augusztus-
ban keriilhetnek ki az utcakra. Ezzel parhuza-
mosan megkezdddik Terézvaroshan — szintén
a Févarosi Onkormanyzat koordinalasaval — a
mobilitasi pontok kiépitése, ahol kerékparo-
kat, rollereket, e-rollereket és robogdkat is le
lehet rakni.”

A Demokratikus Koalicio hosszu tavu ja-
vaslatai kozott az is szerepel, természetesen a
jelenlegi koncepcio sikerességének vizsgalata
utan, hogy egész utcakat jeloljon ki az 6nkor-
manyzat kizardlagos lakossdgi haszndlatra,
és ezzel a tartés megoldas irdnyaba tereljék
a belvarosi parkolas kérdését. ,A terézvaro-
siak nem parkoldhelyet akarnak keresgélni,
hanem normalis életet élni!” — zarta Miyazaki
Jun alpolgarmester.

TMSZ
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et
ha ‘eresgiing,
nemnormalis életot ginjy -
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Még mindig nem

tudni, hogy egészen
pontosan hogy all a
Nyugati palyaudvar
mogotti rozsdadvezet
hasznositasanak

ligye, cirkusz vagy
park lesz-e a hatalmas
beépitetlen teriileten.
Hiaba kérte Olah Lajos,
Teréz- és Erzsébetvaros
orszaggyiilési
képviselGje parlamenti
el6terjesztésben

és széban is, hogy a
kormany hallgassa meg
az 6nkormanyzatot,
valamint a lakék
allaspontjat, hiaba adott
be koltségvetési tételre
javaslatot a park felé
valé elmozdulasra, nem
reagaltak ra. A hogyan
tovabbrél Olah Lajost
kérdeztiik.

e hagyj
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— Mi a kivetkezd lépés?

kezdeményezések — hidba lakossagi igényt elégitené-
nek ki —nem taldlnak meghallgatasra. Ha muszaj, eset-

leg még egy helyi népszavazast is ki lehetne irni a kér-

désben. A kormany azt hangoztatja, hogy nem akar a
budapestiek véleményével szembemenni, a lakok elle-
nében dontéseket hozni — szeretnénk, ha a Nyugati pa-
lyaudvari rozsdadvezet hasznositasanak kérdésében is
ehhez tartana magat. Minden olyan esetben, ami a sa-
jat politikai céljaival egyezik, nemzeti konzultaciokat ir
ki, ebben az tigyben azonban elfelejtettek konzultalni:
nem kérdezték meg a terézvarosi nkormdanyzatot, a
helyiek valasztott képviselGit, hogy mit gondolnak ar-
rol, mit lenne a legjobb létrehozni ezen a teriileten,
nem kérték ki a févaros véleményét és elfelejtették
megkérdezni a kornyéken lakokat is. Nem csak Te-
rézvarosrol van szd, nyilvan a XIII. keriiletiek szdmara
sem érdektelen, hogy mi valosul majd meg itt.

— A DK online kizvélemény-kutatdashan kérdezte a VI
keriilethen lakokat arrol, hogy mit szeretnének. Ennek mi
lett az eredménye?

- A kutatasban résztvevék 93 szazaléka azt mond-
ta, hogy parkot tudnanak elképzelni a teriileten. Ne
felejtsiik el, hogy ez a MAV és a Nemzeti Vagyonkezel
tulajdonaban 1év6 hatalmas teriilet az egész belvaros
utolsd beépitetlen foldje. Nagyon nem mindegy, mit
kezdiink vele, mit hozunk itt létre, mia legjobb a kerii-
letieknek, s6t a budapestieknek. Egy biztos: a cirkusz
és az artistaképz6 nem az! A mult héten két DK-s tar-
sammal, Miyazaki Junnal és Kecskés Balazs frakcidve-
zetével egyiitt bejartuk mind a MAV-hoz, mind pedig
a vagyonkezel6hoz tartozo teriileteket — ha komolyan
hozzanyulnak, ez akar a Dozsa Gyorgy utig terjedd
projekt lehetne, sinlefedéssel, racionalizalassal, bizo-
nyos tevékenységek athelyezésével. Nem csak arrol
van sz6, hogy mihez kezdiink magaval a teriilettel. J&
néhany miemlék jellegi éptilet is all itt — 5nmagaban
mar azt megérné végiggondolni, mire lehetne ezeket
hasznositani. Szamtalan példa van arra a vilaghan,
hogy lesz az ilyen megmentett, régi épiiletekbdl miite-

ak ki a lakokat!

- Taldlkozot kezdeményeztem a teriilet egy részét ;
. birtoklo Nemzeti Vagyonkezel6vel, nem éallunk le, me- ﬂ
gyiink tovabb, elfogadhatatlan, hogy a kormany nem
' vélaszol. Ahogy éltaldban lenni szokott, az ellenzéki

rem, kiallitokdzpont vagy barmi egyéb. Azt gondolom,
ezt is a lakdk bevondasaval kellene végiggondolni. Ha
jol nyalunk hozza, afféle ,Budapest zold szive” projekt
is lehetne beléle.

— Létezik egy B terv is: a Budapest Fejlesztési Kozpont dl-
tal bemutatott agglomerdcios stratégia fontos szerepet szin
a Nyugati palyaudvar mogotti teriiletnek, itt lenne ugyanis
példdul a Déli és a Nyugati palyaudvart dsszekotd alagut vége.

A jarvany miatti
kényszersziinet utan a nyaron
djra elindulnak a parlamenti
latogatasok Olah Lajos
szervezésében. A programra

a drolahlajos@dkp.hu
e-mail-cimen lehet jelentkezni.

— A Déli és a Nyugati palyaudvar 6sszekotését meg
lehetne ugy oldani, hogy ne érintse kozvetleniil ezt a
tertiletet. Tervezés kérdése az egész. Sok minden le-
het — egyszer(i park helyett akar kulturalis park is —, a
lényeg, hogy maradjunk a parkkoncepcié mellett, és
ne hagyjuk ki a dontéshél az itt lakokat. Szeretnénk
szavan fogni a kormanyt, hogy tartsa magat ahhoz,
amit folyton hangoztat, és ne menjen az itt él6k aka-
rata ellenében. J6 lenne, ha a kérdésben a kertilet fide-
szes 6nkormanyzati képviseldi is kozos célt latnanak,
és Terézvaros lakdinak érdekében 6k is kezdeményez-
nék a kormanynal, hogy hallgassa meg a févarost, az
onkormanyzatot és a lakokat. (TMSZ)
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Rézsa-kert: zold oazis
a belvaros kozepén

x

Gajdacs Emese

Nagy a nyiizsgés a Rozsa utca 51. szam alatti foghij-
telken: hivatalosan is nyilik a kézosségi kert. Epiil
egy csinos kis fahazikd a szerszamoknak, hoz-
zdk-viszik a paldntdkat és a locsolokat a kertészek,
lanyok egy csoportja pedig fliszernévényekbdl kot
kis csokrokat, amelyek a szines zdszlokkal egyiitt
az arnyékold faszerkezetét diszitik majd.

Egy asztalon siitemények, pogacsak, limonadék
csabitjak a felnéttek kozott szaladgald gyerekeket
—lathatéan maris valddi kozosség alakult ki. A ter-
mészetet, a névényeket, a tarsasagot kedveld, zo-
mében fiatal emberek alkotnak itt csapatot, segitik
egymast.

Nomen est omen

Szerencsére olyan szakemberek is vannak kozottiik,
mint Kertész Monika, aki amellett, hogy az elméleti
tudésat 6nzetlenil atadja a tobbieknek, a gyakorlati
fogasokat is 6rommel mutatja meg tarsainak. Vele
kezdjiik sétdnkat a kertben, 6 mesél arrol, hogy az
agyasokban 1év6 foldet tézeggel és gombakomposzt-
tal gazdagitottak, majd mindegyikbe mustarmagot
iltettek. Ez az élénken zoldell6 kis novény amellett,

hogy gyorsan né, a talajt is javitja, igy remek startot
biztosit a kezd6 gazddknak. Monikatél tudom meg,
hogy a kerités tovében az 6nkormanyzati kerethdl
malndt, szedret lltettek, a fal mellé pedig olyan vi-
ragok keriiltek (mézontoft, sarkantyuka), amelyek
méhlegel6t alkotnak, taplaljak a hasznos kis rovaro-
kat a varosi kornyezetben. Erezhetd, hogy a kozossé-
gi kertészek sziviikon viselik kdrnyezetiik allapotat,
védik a természetet, itt is minden talpalatnyi teriile-
tet kihaszndalnak, hogy szebb és jobb legyen a hely.

Alpolgarmester asszony
ontozékannaval

Az egyik dgyasnal a szomszédos telken 1évé Sziv
utcai 6vodaban dolgozd két 6vond serénykedik az
egyikiik unokdjaval. Hétk6znaponként a kornye-
zettudatos nevelést el6térbe helyez6 pedagdgusok
a gyerekekkel egylitt latogatjak majd a kertet. Zold-
ségeket, viragot iiltetnek el és gondozzak, figyelik,
amint a paldntak névekednek. Sok belvarosi kis-
gyermek talan itt fog el6szor taldlkozni a termd-
folddel és azzal, miként lesz a magocskahol palan-
ta, majd ehetd paprika, paradicsom.
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Helyi érték

A terézvarosi polgarmesteri hivatal parcellaja-
nal a kozosségi kert megalmoddjaval, Temesvari
Szilvidval is munka kozben taldlkozunk. Az al-
polgarmester éppen paldntazik, locsol serényen.
Ekozben elmondja, hogy régi vagya teljesiilt ezzel a
kezdeményezéssel. ,Tobb haszna is van a kertnek:
egyrészt, amit itt termeliink, arrdl tudjuk, hogy
egészséges, nyugodtan ehetjiik. Masrészt nem kell
boltban vasarolni, ezzel a klimavédelmi szempon-
toknak is megfeleliink, kisebb az 6kologiai 1ab-
nyomunk. Végiil pedig kozosen tehetiink valamit
a kornyezetiinkért és nem utolsésorban
remek tarsasaghan lehetiink.” Azt is
megtudtuk az 6tletgazdatdl, hogy a har-
minc agyast nyolcvan jelentkezd kozott
sorsoltak ki: a csalddosok és a raszorulok
elényt élveztek. A k6zosségi kert haszna-
16i sajat kulccsal nyithatjak-csukhatjak
a csinos kis kerités kapujat, tobb kutat is
haszndalhatnak és szerszamok is segitik
a munkajukat.

Kis kertészek nagy lelkesedéssel

A nagy siirgés-forgasban tobb gyerekkel is talal-
kozunk. Két nagylanyt szolitok meg el¢szor. Rubi-
na és Lilidna jo baratndk, egyikiik sziileivel jottek
le a kozosségi kertbe. Mint mondjak, nagy élvezet
szamukra a kertészkedés. Orémmel vesznek részt
a munkaban, zoldségeket liltettek el a feln6ttekkel
kozosen és mar alig varjak, hogy sziiretelhessék a
termést.

Egy édes pici lany alig éri fel az agyast, de fa-
radhatatlanul pakol, szérja a makszemnyi magocs-
kakat sziileivel egyiitt, és a term6foldt6l konyékig
saros kezecskéjével igazgatja, simogatja atszelle-
miilten a vizes gorongyoket. Panni apukaja, Tamas
arrol mesél, hogy mar Sziv utcai otthonukban is
prébalkoztak névények megtermelésével, de ezt a
lehetéséget ki nem hagytak volna. Nagyon biznak a
karalabéban, hiszen az a paldnta Tamas édesapja-
nak monori kertjébdl szarmazik, ott pedig oriasira
nd a télallo zoldség. Ottjartamkor épp pak-choi-

FOTOK: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG

magot vetettek — ha valaki (akarcsak én) nem tud-
nd, az egy mostansag divatos salataféleség.

Makk és Marci, avagy hogyan keriil
ide egy tolgyfacska?

Jottomben-mentemben egy tolgyfacskara megszo-
lalasig hasonlé névényre bukkanok az egyik, mar
gondosan beiiltetett agyas kdzepén. E16szor azt gon-
dolom, tévedek, hiszen mit keresne a zéldségpalan-
tak kozott egy erd6kbol ismerds fafajta? Aztan csak-
hamar radobbenek, hogy nem kaprazik a szemem.

A facskat a 10 éves Toth Marci ultette el, aki
anyukajaval kertészkedik itt. Eppen egy létra te-
tejérél segiti a szerszamosbodét épité sracokat,
onnan ugrik le a kedvemért. ,Egy kirdnduldson a
Pilisben szedtem 06ssze a makkot, amit hazavittem
és ott nevelgettem. Ez mar tobb éve volt, mostanra
szépen megnott, ezért gy dontottiink, a cseréphol
kihozzuk ide a kozosségi kertbe és itt novesztjiik
tovabb” — meséli lelkesen a kisfiu, akit6l azt is meg-
tudom, hogy a Sziv utcai tarsashazban, ahol laknak,
nem mindenki szereti ennyire a z6ldet. Volt olyan
lakotars, aki feljelentette 6ket, mert tul sok volt a
névény a kérnyezetiikben.

Lecsétartozékok és provence-i
flszerkeverék

A Roézsa-kert terézvarosi miivel6i mar most igazi
csodat alkottak az eddig poros, kopar foghijtelken.
Nem gy6zok racsodalkozni otleteikre, lelkesedé-
slikre. Sokan dontottek a paprika- és paradicsom-
palantak mellett, 6sszegytijtve a legkiilonfélébb
fajtakat. Mar tervezgetik a nyari lecs6f6zést. Mas
ugyancsak a konyhaba valdkat részesitette elény-
ben: batatat (édes burgonyat) iiltetett, de lattam ep-
ret, sokfajta salatat és zellert is.

Az egyik agyas gazdaja provence-i fi-
szerkeverékre palyazik, ezért vetett min-
dent, ami ahhoz sziikséges. Mashol egy
maganyos napraforgd disziti a zoldelld ta-
lajt, amely mint megtudom, amellett, hogy
szép, a foldnek is jot tesz. Van, aki kis nap-
elemes lampdakat is elhelyezett a parcellaja
szélén, ezek a s6téthen hangulatosan meg-
vilagitjak majd a sarjadé névényeket.

Egy mosolygos fiatal lany, Flora példa-
san rendezett agyasa bemutatdsa kozben
azt is elarulja, hogy az ott 1év6 babértovet édesany-
ja gyokereztette neki, amely az otthont idézi ide.
»2Amikor Terézvaros Facebook-oldaldan meglattam
a hirdetést, azonnal tudtam, hogy szeretnék ebben
részt venni. Itt lakom az utca végén, alig vartam,
hogy elkezdhessiik a munkat. Mindig is szerettem
a természetet, vagytam a kertre, a névényekre, a
jarvany miatti bezartsag pedig még inkabb felers-
sitette bennem ezt az érzést” — mondja Fléra, aki
mimasrol is kaphatta volna a nevét, mint a viragok
és a tavasz romai istenndjérol.



Ezer szalon kotédik
Terézvaroshoz: évtizedek
ota itt él, a Képzdre jart
egyetemre, a Paulayban
evett el6szor falafelt

és a Moulin Rouge-ban
indult a karrierje. A
Zichyben tartotta élete
elsé sajat sanzonestjét és
a Hunyadi téren, hatodik
hé hatodikan, Terézvaros
napjan koncertezett
el6szor a jarvany

utan Showbandjével.
Farkas Gabriel el6adé-
és festomiivésszel
Terézvaros és New

York k6z6tt kalandozva
beszélgettiink
slagerekrél, Kabarérél,
Garas Dezsé tanacsairél
és Liza Minnellirél.

Csejtei Orsolya

- Mi az elsé emléke Terézvdrosrol?

- Eletemben elészor, amikor egyediil jottem Bu-
dapestre, a Nagymez6 utcaba vezetett az utam. A
kilencvenes évek legelején jarunk, nem volt még mo-
biltelefon meg GPS — térképet bongészve, metrdzva,
nagy izgalmak kozepette, gimnazistaként, vidékrol
feljottem a nagyvarosba, hogy megkeressem a M-
vészellatot. Balatonfiireden néttem fel, szamomra
Budapest egzotikus, tavoli, nagyon romantikus vala-
minek tlint. A filmekb6l azt hittem, hogy itt minden
sarkon irodalmi kavéhaz van, minden asztalnal Ka-
rinthy Frigyesek meg nagy festémivészek iilnek, és
nagyon pezseg az élet.

Emlékszem, milyen hatalmas dolognak éreztem,
hogy mikozben a Paulay Ede utcaban falafeleztem,
letilt mellém Szinetar Déra enni. Aztdn kés6bb fel-
koltoztlink Budapestre — felvettek a Képzémiivészeti
Egyetemre, minden nap az Andrassyra jartam suli-
ba, a miiterem pedig az Epreskertben volt. Meg kel-
lett tanulnom a varost: anyukam Kiteritett elém egy
nagy térképet, és magyarazni kezdte, hogy ,latod, itt
van a Duna, erre Pest, arra meg Buda. Ezek itt a nagy
sugarutak, mindet ugy hivjak, amerre megy: Vacra,
Ullére, Soroksarra. Itt futnak a kérutak, az egyes va-
rosrészekben pedig tematikusan vannak elnevezve
az utcak. A Képzé és az Epreskert kornyékén csupa
fest6rol.” Lenyt(igozott, hogy Munkacsyrol, Szinyeirdl,
Székely Bertalanrol elnevezett utcdkban sétalhatok.
Vagy hogy Kodaly annak a korondi haznak a foldszint-
jén jarkalt korbe partiturakat olvasgatva. Mert 6 nem
hallgatta a zenét, hanem a kottakonyvet olvasva meg-
szolalt a fejében.

- Azt kapta Budapesten, amit elképzelt?

- A képzOs években mivészbaratokkal jartuk az
éjszakat — mindannyian kerestiink valamit. En azt a
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végelathatatlan, bunos driiletes, felfoghatatlan he-
lyet, ami Budapestrél a képzeletemben élt. Persze egy
masikat talaltam. Akkoriban mar részt vettem egy 6n-
szervez6dd varietében, lett egy 6nalld sanzonestem a
Zichy Jend utcai Articsokaban, Kalmar Péter rendez6
pedig szerzédést ajanlott: legyek az ujjaéledé Moulin
Rouge énekes-konferansziéja.

Oriilt nagy megtiszteltetésként éltem meg azt is,
hogy az én falfestményem keriilt a Moulin Rouge és az
Operett Szinhaz kozotti valaszfalra — a Moulin Panno
védettséget élvez, igy amikor 2017-ben djra 6sszenyi-
tottak a két helyet, és1étrejott a Kilman Imre Teatrum,
nem semmisiilt meg, hanem elhozhattam. Egy restau-
ratornal allt a sarokban, de most mar muszaj talalni a
képnek valami hangart, ahol fel tudjuk rakni vaszon-
ra. Fura, hogy a sajat képemet fogom restauralni. Ke-
resem az Uj helyét, ami nem egyszerd, lévén egy 2x7
méteres festményro6l van szo.

— Megfestette azt a nyiizsgd varietévildgot, amit Buda-
pestre dlmodott?

- Es ami aztan késébb, ha nem is pont gy, ahogy
gyerekként megalmodtam, de utolért. A szemem el6tt
teraszosodott a pesti Broadway, és elindult egy min-
denki altal nagyon vagyott pezsgo pesti éjszakai élet,
amiben pontosan tudtad, hogy ha itt bezarnak, akkor
atmegyiink oda, a legvégén pedig a Piafban vagy a Fé-
szekben kotiink ki. Nekem ez iszonyatosan izgalmas
volt. Ki sem mozdultam a VI. keriileth6l. Bekoltoztem
abba az épiiletbe, amiben a Thalia Szinhaz van, pon-
tosan alattam volt a Mikroszkop Szinpad. Amikor Sas
Jozsef elkezdett probalni reggel tizkor, minden sz6
felhallatszott. Szemben, fent, a kérgang masik oldalan
Aradszky Laszld lakott — mindig felintegettem neki,
amikor kint olvasta az tjsagot.

Sok szemponthol nagyon sok mindent hozott ne-
kem a VI. keriilet: a Vidam Szinpadon jatszottam az Ez
nem ugyanaz musicalshow-t, a Centralban az Avenue
Q-t, van a Moulin Rouge-sztori és itt probaltuk a Kaba-
rét is — az 0sszprobaja a mostani otthonom mellett, a
Faklya Klubban volt.

—Igaz, hogy Liza Minnelliis latta, s6t méltatta a Kabaré
konferansziéjaként nytjtott alakitdasdt?

- Ez egy hosszu torténet. Minden Peter Howarddal,
a Chicago musical korrepetitor-zongoristajaval kezd6-
dott, aki Bob Fosse darabjahoz a ragtime-okat irta. Ez
a Liszt-miivekkel hangverseny-zongoristaként fellé-
p6, a Broadwayn korrepetitorkodo ,bacsi” térténete-
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sen magyar szarmazasu, és amikor Budapestre jott,
én voltam a gardedamja. Vittem operaba, operettbe,
muzeumba, éjjel-nappal istapoltam. A gyokereit jott
keresni, egy szot nem beszélt a nyelviinkon, egyediil
az Ott fogsz majd sirni cimd dalt tudta magyarul, mert
az édesanyja rantaskavaras kozben azt énekelgette.
A Chicago 6shemutatdja koriil baratkozott 6ssze Liza
Minnellivel - a friss Oscar-dijas divanak nagy titokban
be kellett ugrania a lebetegedett Gwen Verdon helyett
apremierre —, és miutin megnézte Egerben a Kabarét,
elhatarozta, hogy bemutat neki. Ki is mentem New
Yorkba, de mivel épp zajlott Minnelli valasa, szemé-
lyesen nem taldlkozhattam vele, viszont elvihettem a
hdzahoz a magam kis hangfelvételeit, DVD-jét az el6a-
dasunk részleteivel. Meglepetésemre par nappal ké-
s6bb felhivott az asszisztense, hogy elmondja, Minnel-
li meghallgatta az anyagot, imadta, és azt {izeni, hogy
ha majd Magyarorszagra jon, taldlkozzunk. Igy is lett.
2006-ban 116k anyukammal az Arénaban a koncert-
jén, egyszer csak megszolitja a fiat, akirdl tudja, hogy
most itt van, aki kint jart New Yorkban, és akivel a va-
ladsa miatt akkor nem taldlkozhatott, és neki, vagyis
nekem dedikalja az It’s just a matter of time cim dalt.
Leirhatatlan érzés volt. Kés6bb, az 61toz6jénél valthat-
tunk is par szot.

- Amerikai jazz standardokat, klasszikus magyar sld-
gereket, sanzonokat énekel, tesz egymds mellé — miért pont
ez a miifaj ragadta meg ennyire?

- Nekem ez a kulturalis 6rokségem. A nagyszii-
leim, az anyukdm is ezeket énekelték. Hétvégente,
délutatonként egyiitt néztiik a Csortos- meg a Turay

FOTOK: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

Ida-sorozatokat — magaval ragadott az a vilag, amely-
ben a legronddbb kidromkodds ugy hangzott, ,te pi-
szok!” Aztan kés6bb rajottem, hogy ezek a régi magyar
slagerek szép lassan kezdenek elfelejtédni. Egy résziik
még ismerdsen cseng, de a szévegiikre mar csak az
id6sek emlékeznek. Vagy 6k sem. Attdl, hogy elkezd-
ték sramliban, diszkéritmusban jatszani ezeket a da-
lokat falunapokon, elillant a varazsuk. Ha a Csak egy
nap a vilagot klasszikus gramofonon teszi fel az em-
ber, egy komplett jazz-zenekart hall ki mogiile. Nekem
nagyon fontos, hogy ne szégyenfoltként maradjon meg
ez a zenei kultira, hanem visszakeriiljon az 6t megil-
let6 pozicidba. Fantasztikus élmény, amikor azt latom,
hogy az id6sek, akik Terézvaros napjan is ott voltak a
Hunyadi téren, nosztalgiaval éneklik ezeket a dalokat,
a feln6tt korosztaly a szlil6ktdl, nagysziil6kt6l kapott
orokségként ismeri, a legkisebbek pedig mar a mi
koncertjeinken tanuljak és éneklik oviba menet, hogy
»ajamaicai trombitas, egy jo fej, nem vitas”.

— Még mindig tart a Terézvdros-imddat?

—Igen. A lakdst, amiben most élek, Garas Dezs6 ta-
ndcsdara vettem. Bejart a Moulin Rouge-ba kavézni, ott
mondta egyszer, hogy ha lakést veszel, akkor minden-
képpen itt a kérnyéken legyen, gyalog 6t percre a Pesti
Broadwayt6l. Akkor a probak és az eléadasok kozott
haza lehet menni kicsit, nem kell kocsival bejarni dol-
gozni, és még egy eléadas utani iszogatashdl is kony-
nyen haza lehet maszni. Azt mondta: ,Vegyél itt egy
nagyon picike legénylakast, és amikor mar kastélyod
lesz, akkor se add el soha!” Ezt tervezem. Ide mindig
haza tudok jonni.

HIRDETES
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Nyari taborok Terézvarosban

A pandémia okozta
bezartsag utan kicsik

és nagyok egyarant
vagynak a szabadsagra,
egyiittlétre, jatékos
kikapcsolédasra. A
gyerekek szamara a nyari
vakaci6 alatt tobb remek
taborozasi lehetdség is
adott keriiletiinkben:
egy résziik ingyenes, mig
masok fizetések, de sok
esetben a helyiek szamara
kedvezménnyel veheték
igénybe.

Ingyenes napkézis tabor

Az els6é hetekben, junius 28-tdl a Derkovits Gyula
Altalanos Iskola és a Bajza Utcai Altalanos Iskola
ad otthont a tdbornak, julius 12-t61 augusztus 19-ig
azonban mar csak a Derkdban taldlkozhatnak a di-
akok tarsaikkal. Az idén is elsésorban a terézvarosi
lakcimmel vagy tartézkodasi cimmel rendelkezd
gyerekek jelentkezhetnek, a keriileti iskolakba jaro,
de nem itt lako didkokat a szabad helyek fiiggvényé-
ben tudjak fogadni.

Az els6 két hétre junius 16-17-én lehet befizetni
a Derkovits Iskolaban. Potbefizetés a szabad helyek
fliggvényében janius 22-én lehetséges. Az étkezé-
sen és a BKK-utazas koltségein kiviil a tabor prog-
ramjai a résztvevok szamara ingyenesek.

A tabort a terézvarosi 6nkormanyzat meghiza-
sdbol az Eotvosl0 szervezi — kérik, hogy a sziil6k
gondosan olvassak el a befizetések pontos idépont-
jat és az egyéb fontos informaciokat is tartalmazo
részletes tajékoztatot, amelyet az E10, valamint az
onkormanyzat honlapjarol is letolthetnek.

LazulOrak az E10-ben
Koz06sség, jaték, kapcesolodas, lazitas és persze sok-
sok vidamsag varja a taborban a gyerekeket, akik
gy tanulnak énmagukrdl és a vilagrol nagyon so-
kat, hogy észre sem veszik, s6t élvezik. Ehhez jon
déleléttonként a dramajaték, sok mozgas kint a
friss leveg6n, majd ebéd utan egy kis relaxacio.

[

Idépont: julius 19-23. A tdbor napkdzi jellegd,
hétf6tél péntekig 8-16 oraig tart, napi haromszori
étkezéssel, meleg ebéddel.

Jelentkezési hataridé: julius 2.

Helyszin és jelentkezés: E6tvos10 Kozosségi és
Kulturalis Szintér (1067 Budapest, E6tvos u. 10.)

A tabort vezeti: Solymosiné Hods Gabriella men-
talhigiénés szakember, gyermekjoga-oktato és Er-
dei Judit gyermekjoga-oktato.

Természetfilmes nyari tabor
A 8-14 éveseknek sz6l6 tdborban a févarosi allat-
kert él6vilagarol irnak, rendeznek és forgatnak
sajat természetfilmet a gyerekek a BudapestCraft
szervezésében.

Idépont: julius 26-30. Részvételi dij: 41 900 Ft
Jelentkezés: folyamatos

Helyszin: Didkszempont

(1066 Budapest, Lovag utca 11.)

A tabort vezeti: Jorgosz és Szazados Abel
Keriiletieknek 5000 Ft kedvezmény!

Budapest Egyiptom Projekt

Az egy hét minecraftozas soran a 7-14 éves gyere-
kek megismerkednek a Szépmiivészeti Muzeum-
mal, valamint a kiallitott mtalkotasokon keresztiil
a misztikus Egyiptom torténelmével, kulturajaval,
és egy igazi kalandpalyat is épitenek. Megtanulnak
csapatban dolgozni, alapvetd ismereteket szerez-
nek a programozas terén és megismerik Budapest
miikodését is.

Idépont: julius 5-9. Részvételi dij: 41 900 Ft

Jelentkezés: folyamatos

Helyszin: Didkszempont

(1066 Budapest, Lovag utca 11.)

A tabort vezeti: Korchma Zsombor és Pillér Zita

Keriiletieknek 5000 Ft kedvezmény!

A budapestcraftos taborokra a www.creativescience.hu
oldalon lehet jelentkezni.

Ne otthon dramazz!

A 8-10 éveseknek meghirdetett, 4 napos nap-
kozis tabor helyszine az Eotvosl0. A szervezdk
sok jatékot és szuper élményeket igérnek: a tabor-
ban a gyerekek dramatikus jatékokat jatszanak,
képzeletbeli vilagha utaznak, ahol valos problé-
makkal foglalkoznak, szinpadi jeleneteket, szin-
jatékot tanulnak, baboznak, babot készitenek, raj-
zolnak, mozognak és persze sokat nevetnek majd.
Id6pont: julius 5-9.

Részvételi dij: 38 000 Ft/f6, terézvarosi és/vagy
testvérkedvezménnyel: 33 000 Ft/f6. A dij magaban
foglalja a foglalkozasokat, a napi haromszori étkezést,
a foglalkozasokon készitett, hazavihet6 targyakat.

Jelentkezés: Kontha Nelli, 20/353-1404; kontha.
nelli@eotvos10.hu

Jelentkezési hataridé: junius 23.

Helyszin: E6tvos10 K6zosségi és Kulturalis Szintér

(1067 Budapest, E6tvos u. 10.)

A tabort vezeti: Bogddn Réka Orsolya, Kontha
Nelli és Molnar Eniké szinész-dramapedagogu-
sok, a Ne otthon dramazz! dramaszakkor vezetdi, a
DRA/MAtiné alkotocsoport tagjai.
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Olvasétabor a 6SZiN-ben

Az 6tnapos tabor alatt kozos olvasmanyélmények-
hez kapcsolddva jatékosan ismerkednek az iroda-
lommal a gyerekek.

Idépont 10-12 éveseknek: julius 26-30.

Olvasmany: Nogradi Gabor: A csere

Idépont 14-16 éveseknek: augusztus 9-13.

Olvasmany: kortdrs ifjisdgi novellak

Részvételi dij: 40 000 Ft,

testvérkedvezmény: 35 000 Ft

Jelentkezés: Huzella Juli és Grisnik Petra ta-
borvezetéknél (20/225-9242). A jelentkezési lap a
6SZIN honlapjarol letdlthetd: https://6szin.hu/olva-
sotabor

Helyszin: 6SZIN

(1066 Budapest, Jokai utca 6., szinhazterem)

A TEKA-tabor az idén
a Matraba koltozik

A Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért
Kozalapitvany (TEKA) nyaranta egyhetes tabort
szervez. Az idén augusztus 13-19. kozott erdei kor-
nyezetbe, a Matraba viszik a gyerkécoket, akikre
ott rengeteg jaték, vetélkedd, sportesemény var,
amelyeket mind valos térténelemi események ke-
reteznek. A programok szinvonalat biztosito Geri-
da Lovagrend 2000 nyaran a Rend6ér Kulturalis és
Hagyomdany6rz6 Egyesiilet Ifjusagi tagozataként
jott 1étre azzal a céllal, hogy gyermekprogramokat,
valamint térténelmi és fantasy gyermektaborokat
szervezzen. A kicsik a szerepjatékok soran jatékos
uton tanulnak torténelemrdl, kultararél, valamint
biin- és baleset-megel6zési tandcsokat is kapnak.

Mint azt a TEKA kuratériumi elnoke, Toreki Mi-
lan elmondta, a paradfiirdéi tdborba 65-en juthat-
nak el — kozottiik rendérok, tlizoltok és polgarérok
gyermekei is vannak.

A csapat Budapestrél autébusszal jut el Parad-
firddre, ott napi négyszeri étkezés, egy hasznos
holmikkal (kullancsriasztd, fertétlenitd) teli ajan-
dék hatizsak és sok-sok kirandulas var rajuk — a Ké-
kestet6t is biztosan meglatogatjak majd.

A jelentkezéseket az alapitvany e-mail-cimére
(teka@terezvaros.hu) varjak. A keriileti lakcimkar-
tyaval rendelkez6 7 és 14 év kozotti gyerekek sziilei
részletesebb informdcioért hivhatjak Toreki Milant
isa 70/631-2218-as telefonszamon. Jelentkezési ha-
taridé: junius 30. GE

Az oldalt dsszedllitotta: Gajddcs Emese

Vadallatok a varosban

Az utdébbi évek legszebb magyar termé-
szetfilmje f61don, viz alatt és a levegébdl is
kiilonleges, Gj perspektivat nyit hazankra,
de nem csak gyonyorkddtetni akar. Bemu-
tatja egyedi Okoszférank torékenységét,
mindent, amit veszithetiink. A fiatal ter-
mészetfilmes, a rendezé-operatér Fehér
Zoltan példaképe Sir David Attenborough
- izgalmas élmény az 6 friss tekintetével
és tudasaval bebarangolni az ismerds vagy
él6ben még nem latott, sokszor nehezen
megkozelitheto tajakat. [d6ben visszautaz-
ni az ¢skorba, amikor a Karpat-medence
még capakkal és mas Gslényekkel teli ten-
ger volt, amib6l hegységeink kis tropusi
szigetekként emelkedtek ki. Szinte testko-
zelbdl latni olyan rejt6zkodod vadakat, mint
az aranysakal (Toldi farkasa) vagy a mokas
és cuki kis vidrak, amelyek lehetnének a
magyarok koaldi (6k se vevék a babusga-
tasra). Az érdekesen elmesélt tudomanyos
felfedezések, a csucstechnikds drénfotok
és viz alatti GoPro-felvételek még a legfia-
talabb nézdket is lekothetik, jobban, mint
egy Fekete Istvdn-regény. Féleg ha meg-
tudjak, hogy vadallatokkal a f6varosban is

Elarult generacioé

Chloé Zhao dramaja nyerte az idén a leg-
jobb filmnek jaro Oscart, a f6szerepld-
je, Frances McDormand pedig besOport
minden legjobb szinészné dijat. A lassd,
melankolikus hangulatu, szépen fénykeé-
pezett, szivfacsaré zongorafutamokkal
szinezett film az amerikai vidék gazda-
sagi 6sszeomlasdnak mementdja, de nem
csupan a tengerentuli kozonség szamara
megrazo. Miutdn az iparvarosok lehuz-
tdk a roldt, az ott tésgyokeres, nagyjabol
nyugdij el6tt all6 generacié elvesztette a
munkajat, a megtakaritasait, az otthonat,
a tarsadalmi jelent6ségét. Ma is naponta
szazak kelnek utra — koztiik h6snénk, Fern
is —, 6sszes kis holmijukat és teljes életiiket
egy furgonba vagy lakéautoba bepakolva,
hogy tjrakezdjenek mindent a nullarél. De
mar egy tarsadalmon kiviili életformaban,
ami nem a hajléktalansag, inkdbb modern
nomadizmus. Atmeneti taboraik kicsit
hasonlitanak a hippikolonidkra, mindent
megosztanak egymadssal, sokat beszél-
getnek a sivatagban a tiiz koriil, csakhogy
6k mar nem akarjak megvaltani a vilagot.
Hiszen az elarulta 6ket, hidba dolgoztak
le egy életet, neveltek fel gyerekeket, ore-

talalkozhatunk, és nem csak az allatkert-
ben! A budaligeti foltos szalamandrakat
vagy a Duna-parti hédokat nagy kaland
lehet megkeresni és megfigyelni a csalad-
dal egyiitt, de a nyari kirandulasokhoz is
béven kapunk inspiraciot. BO
(Vad viz — Aqua Hungarica, forgalmazza a
Pannonia Entertainment)

gedtek meg tisztességben, a megérdemelt
biztonsag és megbecsiilés helyett a rak, a
depresszio és a feleslegesség érzése ma-
rad nekik. A vandorutra kelés egyszerre
menekiilés és megszabadulds, valos és
metaforikus eltavolodas az élet materidlis
alapjaitdl. A szerepl6k kozt akadnak igazi
nomadok is, az 6 torténetiik keveredik 6sz-
sze Fernével, szavakban és szavak nélkiil
elmesélve. Mikdzben megértés és tiszte-
let ébred benniink azok irant, akik ezt a
cseppet sem konny életformat valasztjak,
talan kicsit atértékeljiik a sajat életiinket,
vélt biztonsagunkat, anyagi és emberi ja-
vainkat is. BO
(A nomddok foldje, forgalmazza a Férum
Hungary)



Izlandi balnalestdl

a vadregényes Alaszkai

A pandémia kissé
megtépazta, de sikeriilt
talpon maradnia az
orszag legnagyobb,
tisztan magyar tulajdonu
utazasszervezd cégének,
amely belféldon 40 irodat
lizemeltet, és a jarvany
el6tt az éves arbevétele
20 milliard forint volt.
Az egyik legnagyobb,
sok szempontbdl
egyediilallé irodaja

épp Terézvarosban,

az Oktogonon hirdeti
évtizedek 6ta: Veled
kerek a vilag!

Csejtei Orsolya -
Gajdacs Emese

Emlékeznek Mary Zsuzsi Utazni jo cimi slagerére?
,Hééé! Gyere velem IBUSZ-szal, befizetlink tavasszal!
Kozeleg a nyar!” — szol a refrén egy tarsasutazast nép-
szerlsit6 kisfilmben, ami a 60-as években az egyik
els6 hazai ,animalt” reklam volt. Mik6zben a vigyor-
g0 fejekkel teli rajzolt busz végigzotykolodott a vilag
papirnevezetességei mellett, a narrator a kovetkezd
szlogennel igyekezett meggy6zni a reményeik szerinti
leend6 utasokat: ,,A jol el6készitett IBUSZ-tarsasuta-
zason nyelvtudas nélkiil, kevesebb pénzért tobbet 1at.”

A kezdetek

Az IBUSZ els6 jogel6dje, az Idegenforgalmi és Utazasi
Vallalat Rt. 1902-ben alakult meg a Magyar Kiralyi Al-
lamvasutak hivatalos menetjegyirodajaként. Igazgato-
sdgaban olyan nevek szerepeltek, mint Grof Esterhazy
Mihdly elnok, Dessewffy Arisztid, Széchenyi Istvan,
Frankfurter Albert, Hoffmann Samuel, dr. Keppich
Gyula és dr. Pollak Gyula. Részvényeinek dont6 tobbsé-
ge a vasut tulajdonaban volt egészen 1926-ig, amikor
is beolvasztotték az Altalanos Beszerzési és Szallitasi
Részvénytarsasagba. Az 1j cég neve Idegenforgalmi
Beszerzési Utazasi és Szallitasi Rt., roviden IBUSZ
lett. Mar akkoriban sem csak jegyeladassal és utazas-

szervezéssel foglalkozott: egyre béviilé profilja szinte
mindenre kiterjedt, ami a turizmussal kapcsolatba
hozhatd: beszdllt a csomagszallitisi bizniszbe, ren-
dezvényeket szervezett, vendéglatohelyeket létesitett,
szallashelyeket értékesitett. Intézte az utlevél- és vi-
zumszerz6 procedurat, konyveket, folydiratokat adott
ki, kozlekedési vallalkozasokat létesitett és jarmiiveket
adott bérbe. A 30-as években mar a Magyarorszagra
érkez6 turistakra is ,ratette a kezét” — szervezte itteni
ellatasukat, programjaikat. Késébb, a haborut kévetd
talpra allasban a turizmus fontossaghan annyira hat-
rasorolddott, hogy egy 1948-as kormanyrendelet az
IBUSZ kivételével megszlintette az 6sszes idegenfor-
galmi szervezetet. 1949-t6l az IBUSZ allami monopol-
helyzetbe keriilt, és a marka neve nagyjabol 15 évre
eggyé valt az utazas kivaltsagaval.

A ravaszdi leanyzé

Aztdn a hatvanas évekt6l, ahogy lassacskan nyilni
kezdtek a nemzetkozi idegenforgalom lehetéségei —
nemcsak kelet, hanem nyugat felé is —, fokozatosan
szlint meg a cég monopolhelyzete. Igaz, hogy utazni
mar a Budapest Touristtal, a Cooptouristtal, a Volan
vagy a Pegazus Toursszal is lehetett, azért még egy ide-
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ig azIBUSZ ugrott be mindenkinek, aki valamilyen mo-
don az utazashoz nyult. Legyen az akar csak egy slager
dalszévege vagy egy film cime — gondoljunk csak a mar
emlitett Mary Zsuzsi-dalra vagy Tolnay Klari 1967-es
Kklasszikus vigjatékara, amelynek népmesei fordulatot
idéz6 cime mar-mar klasszikus kulturkincsbe emeli a
markat: A ravaszdi lednyzo és az IBUSZ-vendégek.

1988-ra 140-re emelkedett az utazdasi iroddk és
szolgaltato vallalatok szama, de az IBUSZ tovabbra
is Grizte vezetd szerepét. Eurdpa egyik legnagyobb
utazasszervez6 cégeként tartottdk szamon: 23 or-
szagra kiterjedo kiilképviseleti haldzata, 1500 kilfol-
di szerzédéses partnere, 121 belfoldi irodaja volt és
a hazai szervezett idegenforgalom felét bonyolitotta.
A cég 1994-ig volt a magyar allamé, azota tisztan ha-
zai tulajdonosi kor( vallalkozasként miikodik. Orsza-
gosan 40 irodat tizemeltet, a pandémia el6tt pedig 20
milliard forintos éves arbevételt produkalt.

A Meseautéban is feltiint

Taldn soha nem volt olyan nehéz helyzetben, mint
amit a pandémia okozott, és bar a mindig repiilésre
kész szarnyas globuszt idével felvaltotta a sarga nap-
korongot és a tenger hullamait idéz6 logo, egyeldre
agy tlnik, ez a valtas csak a perspektivakat nyitotta
univerzalissa: az IBUSZ jol veszi az akadalyokat és ta-
ldn hamarosan az utasok is visszatérnek.

LA jarvany kitorése ota vilagszerte nagyon nehéz
helyzetben vannak az utazasszervezdk, igy mi is —
meséli Putnik I1dikd, az IBUSZ sok szempontbdl egye-
dalallé terézvarosi iroddjanak vezetéje. — A tavalyi
szezon peéldaul csupan két honap volt, és egy atlagos
év forgalmanak mindossze 30 szazalékaval szamol-
hattunk, ugyanakkor az Oktogonnal 1év6 irodank a
jarvany alatt is folyamatosan tizemelt, az itt dolgo-
zok kozul senkit nem Kkellett elbocsatani. S6t, mivel
a Ferenciek terén 1évé kirendeltséget 6sszevontak a
hatodik keriiletivel, még a létszamunk is nétt. Ugy-
feleinket immar hét munkatarsunk véarja a nemrég
megszéplilt terézvarosi irodankban.”

Az Oktogonon 1év6 kirendeltség tébb szempontbol
is kiilonleges — patinas éplilete még az 1934-es Me-
seautd cimd filmben is feltint. Ez az egyetlen olyan
IBUSZ-iroda, ahol (a MAV mellett) nemzetkdzi vonat-
jegyet, illetve 6ndllo jogon repiiléjegyet is arusitanak,
emellett — utazasi irodaktol szokatlan modon — sport-
rendezvényekre is kaphatdk itt belépdk, ami miatt
idénként hosszu sorok kigydznak az éptilet el6tt.

Atalakulé szokasok

Béar még sok a bizonytalansag a nyitas koriil, az az egy
biztos, hogy mindenki nagyon vagyik az utazasra. ,,Az
idei szezon kezdete reményeink szerint junius koze-
pe lesz — mondja Ildikd —, ekkor talan a charterjara-
tok is indulhatnak és mehet a csoportos tidiiltetés is.”
Az irodavezet6 allitja, hogy az online ligyintézés tér-
nyerése ellenére az emberek még mindig igénylik a
személyes kontaktust, a szakemberek segitségét, azt

a biztonsagot, amit csak egy profi utazasszervezo tud
megadni. Féleg, ha olyan egyedi igényekrél, speci-
lis kérésekrdél van szo, mint egy izlandi balnales, egy
alaszkai korutazas vagy egy csernobili kalandtura,
amelyek mar korabban ,bekertltek” az IBUSZ-iroda

A szakember szerint a pandémia hatasara alap-
jaiban atalakulnak az utazasi szokasaink: a fapados
tarsasagok filléres repiilGjegyei altal generalt tomeg-
turizmus varhatoan vilagszerte jelent6sen vissza-
szorul. Nagy valdszintiséggel vége annak a korszak-
nak, amikor bevasérolni, esetleg egy jot vacsorazni
megéri egy masik orszagba ,atruccanni”. A jovében
sokkal inkabb el6re kell tervezni az tidiiléseket, agy,
hogy az ott-tartézkodas hosszabb legyen és az adott
helyen tartalmasan ki tudjunk kapcsolddni. Ehhez
pedig érdemes a hozzaértok segitségét kérni, hiszen
a folyamatosan valtozo koriilmények kozott legin-
kabb 6k tudnak eligazodni, az informacidik pedig
naprakészek. Ahogy a mar korabban idézett reklam-
szlogen mondja, kissé atalakitva: egy jol el6készitett
IBUSZ-utazéssal jobban jar...

FOTO: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG

Tudta-e...?

1 Az IBUSZ a harmincas években kilenc év alatt tobb
mint egymillio utast szdllitott olcson, amolyan
fapadosan a cég , filléres vonatain”.

1A madra fogalommda valt Gulyds Partyt — amikor
a hiivosvolgyi Hoddlyban esténként 2-300 ember,
[f6ként kiilfoldi turista fogyasztotta a nemzeti
jelképként szamontartott gulydst — az IBUSZ taldlta
ki, maga a névis a cég tulajdondban dll.

1 Az IBUSZ intézte 1906-ban Rdikdczi Ferenc
hamvainak hazahozataldt.

1 Az IBUSZ szervezte meg az elsé budapesti
maratonfuté-versenyt 1984-ben.
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Harmoénia kiséri

A zenetanulas az egyik
legjobb befektetés, hiszen
a névendékek olyan
képességekre tehetnek
szert, amelyek késébb,
felnéttkorban is kivaléan
kamatoztathaték — allitja
Véghelyi Kriszta, a

Téth Aladar Zeneiskola
igazgatohelyettese és
hegedii tanszakanak
vezetgje. A harom
évtizede a nagy multi
intézményben tanité
pedagdgus az idén
elnyerte az 6nkormanyzat
altal az oktatasi teriileten
adhaté legrangosabb
elismerést, a Terézvaros
Koézoktatasaért
kitlintetést.

Dobi Agnes

Minden

Agykutatdk, pszicholégusok, neuroldgusok, miive-
16déstorténészek, zenepedagogusok egész sora rég-
ota vizsgdlja, milyen hatdsa van a zene hallgatasa és
miivelése az emberi agyra. ,,Gyakorlo pedagogusként
biztosan tudom, a hangszeres zenélés fejleszti a tanu-
lasi képességeket, a logikus gondolkodast. A tanitva-
nyaink kisgyermekként megtanuljak, hogyan kell az
idejiiket beosztani, észszerd és tarthaté napirendet
kialakitani. A kamarazenén, a zenekari muzsikalason
keresztiil pedig az egymasra figyelés képességét saja-
titjak el. Nemcsak felismerik, de természetesseé is va-
lik szamukra a massag elfogadasa, megtapasztaljak,
milyen sokszintiek vagyunk, hanyféle modon talal-
juk meg a helyiinket az életben, akar egy zenekaron,
szakman beliil is” — hangsulyozza Véghelyi Kriszta.

A zene a szenvedélye

A tandrnd a zenetanulds legnagyobb értéknek azt
tartja, hogy a személyiséget teljes komplexitasaban
fejleszti, novendékeik boldogabb, nyitottabb, ki-
egyensulyozottabb emberré valnak. Mar a tanuldsi
folyamat kezdeti szakaszaban megismerik, mekkora
orommel jar, ha megdolgoznak valamiért, ha van ér-
telme az elvégzett munkanak.

LVégigkiséri az egész életemet, hogy a névendé-
keimnek szenvedéllyel atadjam azt a szeretetet, amit
a zene €és a sajat hangszerem, a heged( irant érzek.
Fontosnak tartom, hogy ezt a tanitvanyaim is érez-
z€k, valamint azt, hogy maguk is megtapasztaljak,

palyan

toltott perc megérte

Elsé perctél kezdve
gondjaiba vette a nehéz

sorsu, problémas gyerekeket.

A kevésbdl prébalta kihozni
a maximumot Gabonnyi
Zsuzsanna, a Vorosmarty
Mihaly Altalanos Iskola
tanitéja. Harminchét
esztendds palyafutasa alatt
sokat tett a hatodik keriileti
gyerekekért, aldozatos
munkajat a Terézvaros
Kozoktatasaért kitlintetéssel
ismerte el a keriilet.

Dobi Agnes

»Szamomra minden gyermek egy megfejtendd cso-
da. Vallom, hogy az eredményeiket — adottsagaikat,
képességeiket és lehetdségeiket szem el6tt tartva —a
sajat haladdsukhoz és nem a masik gyerek teljesit-
meényéhez kell mérni — mondja. — Ha a manapsag
divatos egyenmércével méricskélték volna a tanul-
manyai elején lassu felfogastunak itélt Einsteint — aki
egyesek szerint diszlexids volt, masok szerint gye-
rekkordban az Asperger-szindroma enyhe tiinetei
mutatkoztak ndala —, lehet, hogy sosem lett volna be-
161e Nobel-dijas tudos”.

Sosem buktatott

Tanitéi palyajan mindig az motivalta, hogy minden
egyes rabizott gyerekben megtaldlja azt az apro csirat,
amibdl kell6 odafigyeléssel, torédéssel viragzo novényt

milyen boldogito érzés ez. Ugyanakkor az is allan-
doéan foglalkoztat, hogyan lehet a leghatékonyab-
ban megtanitani a gyerekeket nem feltétleniil csak
hegediilni, hanem a zenetanulason keresztil arra,
miként valhat bel6liik tudatosabb, teljesebb, kreati-
vabb, érzékenyebb ember” — mondja.

A nevelésé a f6 szerep

Csodalatos érzés, amikor az ember a kozos munka,
a kozosen eltoltott évek soran raébred, hogy egy
kivételes tehetség, egy kincs keriilt a birtokdba.
Ugyanakkor a boldogsagon tul rendkiviili felel6s-
séggel is jar az, hogyan iranyitja, neveli ra néven-
dékét arra, hogy képes legyen a legjobbat kihozni
6nmagabol. Véghelyi Kriszta elarulta, most is van
egy tanitvanya, akit hatévnyi k6z6s munka utan, 12
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Gabonyi Zsuzsanna (balrél)
és Véghelyi Kriszta
a Terézvaros napi dijatadon

lehet nevelni. Mindig a gyerek fejlédését értékelte, még
akkor sem buktatott, ha az adott pillanatban a didk a
pedagogiai nagykonyvekben 1év6 elvarasok egyikének
sem felelt meg. Az éppen aktudlis helyzetnél sokkal
fontosabbnak tartotta azt, amive valhat egy gyerek, ha
elhiszi magarol, hogy 6 is képes megtanulni barmit.

J6 ideje ugy latja, az iskoldkban nem csokken,
s6t, inkdbb nd a hatranyos helyzet(, tanulasi és ma-
gatartdsi problémakkal kiiszkédék szama. Szerinte
komoly tarsadalmi probléma, hogy a sziil6knek nem
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évesen felvettek a Zeneakadémia kivételes tehetsé-
gek osztalyaba.

A pedagdgus a tehetségek gondozasat, kibonta-
koztatast a tanari palya adomanyanak tartja. Nem
célja, hogy éallando6 versengésre 0sztonozze noven-
dékeit, szdmara sokkal fontosabb a hangszerben
rejlé lehetéségek, a zene szépségének megismerte-
tése és a személyiségfejlesztés. Javarészt csak azo-
kat a tanitvanyait viszi versenyre, akik zenei palyara
késziilnek. , A versenyek a zenésszé valas fontos al-
lomasai, nem is az eredmények, sokkal inkabb a fel-
késziilés miatt. Olyan specidlis munka, ami nagyon
meggyorsitja a fejlédést, és ami altal déridsi Onis-
mertre és onértékelési készségre tesz szert a gyerek,
sziil6, tanar harmas” — mondja.

Mikor érdemes elkezdeni?

Kodaly Zoltan szerint ,jé mérnok, vegyész stb. le-
het valaki, ha tizenot éves koraig ra sem gondol. De
zeneérté nem lehet, ha hatéves koraban (és jatéko-

jut elegendd idejiik a gyerekek nevelésére. , A kisgyer-
mekkorban elszenvedett hidny mérhetetlen karokat
okoz, a mulasztasokat pedig kés6bb nem lehet potol-
ni. Az iskola és a pedagogusok ezeket semlegesiteni
nem, legfeljebb enyhiteni tudjak — mondja a taniténd.
— Pedig a kicsik nagyon vagynak az odafigyelésre, a
szeretetre, a jo szora, a sikerélményre. Sok esetben
megértem a munkahelylik megtartasaért kiizdo, ki-
valt a gyerekiiket egyediil neveld sziil6k helyzetét, de
sajnos nem mindig lehet a csalddokat felmenteni.”

Maurice Fleuret francia zenetudds
Jjavaslatdnak koszénhetéen
junius 21-e mdar harmincadik
alkalommal a zene iinnepe. A
Toth Aladdr Zeneiskola Ifjusdagi
Zenekara ebbdl az alkalombdl
csatlakozott egy nemzetkozi
projekthez: egy flashmob

sordn jo néhany orszag ifjusdgi
zenekardval kozosen adjdak eld
Pachelbel Kdanonjat és Beethoven
Orémdddjat.

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZIOSEG

“*

Minden egyes gyerekben
megtaldlja azt az apro csiradt,
amibdl virdgzo novenyt lehet
nevelni.

san még el6bb) nem kezdik rendszeresen nyitogat-
ni-gyakorolni a fiilét”.

Véghelyi Kriszta tokéletesen egyetért a magyar
zenetorténet oridsaval, de tapasztalatai szerint a
zenetanulds kezdetének idedlis életkorat azért ne-
héz pontosan megjelolni, mert napjainkban az azo-
nos koru gyerekek is igen kiilonbozék. Altalanos-
sdgban 7-8 éves korban minden gyerek toébbnyire
mar érett arra, hogy kell§ elmélyiiléssel kitartéan
figyeljen, és felel6sséggel ra lehessen bizni egy
hangszer kezelését. ,,A kottaolvasast is konnyebb
megtanulni, amikor mar valamennyire tud irni, ol-
vasni” — magyarazza.

Oriasi varazsa van annak, hogy névendékeik
nagyon hamar, mar a tanulas kezdeti szakaszaban
bekeriilnek kiilénbozé egylttesekbe. Ez azért is
jo, mert a gyerekek kiillonosen nyitottak arra, hogy
masokkal, méas korosztallyal egytttmiikodjenek. Ré-
adasul a k6zos zenélés kozben gyakran életre szolo
kapcsolatok, baratsagok jonnek létre.

Hivatdsanak minden percét élvezi, olyan, mintha
orokké a hobbijaval foglalkozna. Harom évtizedes
palydjanak nagyjabol félidejétél a nagy multa in-
tézmény igazgatdhelyettesi feladatait is ellatja. ,Na-
gyon izgalmas ugy dolgozni, hogy a hagyoméanyok
megtartdsa mellett 6rokké tanulni, fejlédni kell, ma-
gunkkal vonzva a gyerekeket, kollégékat, sziil6ket.”

Iskolai munkaja mellett, ha nem is sokat, de
rendszeresen jatszik kiilonféle zenekarokban és
egylittesekben. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egye-
tem gyakorlatvezetd tanaraként a végzds hallgatok
tanarra valasat is segiti. Egykori valasztasanak ko-
szonhetGen akdarcsak a jo zenében, az életében is
harménia van.

Kétszer annyit adni, mint kapni

A pélydra lépésétél kezdve tudatosan vallalta fel a
nehezebben indulé kisdidkokat. ,Edesanyam tanitd
volt, az alapindittatds innen ered. Mindig felkarol-
ta a kiszolgaltatott, mostoha sorsu tanitvanyait. Sz6
szerint hazahordta a munkadjat, volt tgy, hogy 4, 5, 6
gyerek is aludt nalunk, mert a sziileik vagy dolgoz-
tak, vagy olyan volt a szocialis csaladi hatteriik, hogy
édesanyam ugy gondolta, jo, ha legalabb az éjszakat
nyugalomban és biztonsagban toltik. Az a neveltetés,
amit a sziileimt6l kaptam, gyakorlatilag kijelolte sza-
momra az utat. Ha ugy adodik, a kevésbél probalom
kihozni a lehetd legtobbet, addig harcolok a gyerekért
és fogom a kezét, ameddig csak lehet” — foglalja 6ssze
pedagogiai modszerének lényegét.

Nagyra tartott tanitojanak utravalojat sem felejtet-
te el, aki azt mondta neki a féiskola végén: , Kétszer
annyit adj magadbol, mint amennyit kapsz”.

Egész életét tanitvdnyainak szentelte, télik, a
kollégditdl és a sziil6ktdl kapott szeretet karpotolta
mindazért, amir6l eddig hivatdsa miatt lemondott. De
most eljott a bucsu ideje, a tanév végén nyugdijba vo-
nul. Annyi szabadideje lesz, amennyi még sosem volt:
kirdandulni fog, olvasni és gyongyot flizni.
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Kései, de nem megkésett diakévek

Tanulni soha nem késé,
bar Gjrakezdeni kicsit
nehéz. Ha azonban
raszanja magat az ember,
hamar kideriil, hogy az
iskolai munka nemcsak
eréfeszitésekkel,

hanem 6romokkel is

jar — vallja a Szinyei
Merse Pal Gimnazium
Felnéttoktatasi
tagozatanak harom, a
negyvenes korosztalyhoz
tartozo 11. évfolyamos
tanuléja. Az iskola kapuja
korhatar nélkiil mindenki
el6tt nyitva all, igy aki
felnéttfejjel szeretne
eljutni az érettségiig,

az a kovetkezé tanévre
junius 24-ig, valamint

az augusztus 20-i héttél
szeptember 10-ig
jelentkezhet.

Dobi Agnes

FOTO: TUBA ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

Szakemberek szerint a korai iskolaelhagyas mogott
sok személyes tragédia, csaladi és tarsadalmi szintd
probléma all. Sokszor az iskolai kudarcok sorozata
érleli meg a kiskoru vagy épphogy feln6ttkorba 1ép6
fiatalban azt a dontést, hogy félbehagyva tanulma-
nyait, inkdbb a munka vilagaban probal szerencsét.
A rendezetlen csaladi hattér, a szléi tdimogatds hi-
anya, a tanuldsi zavarok, a magatartasi problémak
is a lemorzsolodas okai kozott emlitheték. Szeren-
csés esethen egy-egy jo pedagogus vagy elkotelezett
tanari k6zosség az iskolarendszeren beliil tartja a
veszélyeztetett gyerekeket. Ha mégsem sikeriil, ak-
kor sincs veszve semmi: a felnéttoktatdsban is van
lehet6ség a tanulmanyok folytatasara.

Menekiilés otthonrél

Gazsity Barbara 42, Verebes Erika pedig 41 éves.
Sorsuk megegyezik abban, hogy nem érezték jol ma-
gukat otthon, emiatt parkapcsolatba menekiiltek és
nagyon fiatalon anyukak lettek. Erika 13 évesen sze-
retett bele egy néla kilenc évvel idGsebb férfiba, épp-
hogy tizenhét volt, amikor a kislanya megsziiletett.

,Mindig nagyon szerettem tanulni, a tanaraim
koran felfigyeltek kiemelkedd teljesitményemre,
negyedik osztalyosan mar nyolcadikos matekot ta-
nultam, rengeteget olvastam — meséli. — Sok dolog
érdekelt, ennek ellenére 24 esztend6t kellett var-
nom, hogy visszaiilhessek az iskolapadba.”

Barbara 18 éves volt, amikor édesanya lett, a ko-
ran jott szerelem azonban mindéssze hét honapig
tartott. Erikaval ellentétben 6 befejezte a szakisko-
lat. Amikor par éve beiratkozott a Szinyei Merse Pél
Gimnéazium esti tagozatara, els6sorban az motivalta,
hogy ma mar nemcsak a munkavallalas, de a tovabb-
1épés szempontjahol is alapkovetelmény az érettségi.

A tékozlé évek utan

A 37 esztendds Kirner Andras hatéves kordban ve-
szitette el a sziileit, nagymamaja nevelte fel. Tizen-
hét évesen épp érettségi el6tt allt, amikor meghalt a
nagymama is — egy évig bujkalt a gyamhatosag el6l.

,,Ugy voltam vele, lesz, ami lesz, felélem az 6rok-
ségem, szorakozok egy kicsit. Négy éven at minden
éjszaka buliztam. Utazgattam is, a fél vilagot bejar-
tam. Volt olyan, hogy csak ugy kiugrottan Szlovaki-
aba ebédelni - idézi fel a tékozl6 éveket. — Szeren-
csére amikor mar olyan allapotba kertiltem, hogy
el kellett déntenem, normaélis életet kezdek vagy a
lefelé vezetd utat valasztom, észhez tértem.”

Andras négy éve a birdésdgon hivatalsegédként
dolgozik. Itt dontotte el, hogy negyven felé ban-
dukolva szeretne a ranglétran Kkicsit feljebb 1épni.
Ehhez viszont tanulni kell. Bar a bizonyitvanyt egy
kiilonbozeti vizsga letétele utan néhany hénap alatt
megszerezhette volna, mivel annyi mindent elfelej-
tett, inkabb elolrél kezdte a gimnéaziumot.

Epit6 kozosség

Schlemmer Géabor, a Szinyei Merse Pal Gimnazi-
um esti és tavoktatdsi tagozatdnak intézményve-
zet6-helyettese és informatikatandra nagyon sok
hasonl6 sorstorténetet ismer. Az iskolanak jelenleg
560 tanuloja van, de valamilyen szinten majd min-
denkivel kapcsolatban all. ,Hozzank jellemzéen a
18 év feletti, dolgozd, érettségizettek jarnak. Nagyon
motivaltak, hiszen a munka, a csalad mellett ismét
visszaililni az iskolapadba nem mindennapi kihi-
vas — mondja, hozzatéve, hogy a nehézségek ellené-
re nagyon sokan példasan helytallnak. — A korabbi
évekhez hasonloan az idén is kozel szdz didkunk
sikeresen leérettségizett. Nagyjabol tiz szazalékuk
szeretne tovabbtanulni féiskolan, egyetemen, 6k a
felvételi kovetelményeknek eleget téve emelt szinti
vizsgat tettek. A statisztikak azt mutatjak, hogy didk-
jaink rendszerint be is keriilnek az altaluk valasztott
felsGoktatasi intézménybe” — allitja a pedagdgus.

Ahdarom osztalytars is tovabb akar tanulni: Barba-
ra tervezégrafikusként képzeli el a jovéjét, Erika nem
tartja kizartnak, hogy matematikatanar lesz beldle,
Andras pedig a PAzmany Péter Katolikus Tudomany-
egyetem jogi kardn probdal szerencsét jovére. Az egyik
felvételi tantargy, az irodalom nagy kedvence, also
tagozatos kora ota verseket ir, némelyik kiilonb6z6
antologiakban is megjelent. Mostanra 0sszejott egy
sajat kotetnyi, mar kiadot is talalt ra, és Barbaraval is
megegyezett, hogy a konyvet 6 fogja illusztralni.

Tul azon, hogy a tanulas minden percét élvezik,
olyan remek kozosségbe keriiltek, ahol baratokra
leltek — mondjak a diakok.

Balrdl jobbra: Verebes Erika, Schlemmer Gébor,
Gazsity Barbara és Kirner Andrés



Kiilonésebb csinnadratta
nélkiil bukkant fel a
Nagymezé utcaban a varos
elsé pelmenyizéje, amely
szerényen a Pelmenyizé
No1. nevet viseli - az egyes
sorszam egyuttal arra is
utal, hogy egy ambiciézus
tervekkel béviilé lanc elsé
lancszemérél van szé.

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

Gasztro

GOzerdvel késziil a megnyitasra harom tovabbi test-
vérétkezde a XI., a XVII. és a XVIII. kertiletben, mi-
koézben az orosz—ukran toltott tésztabatyu mirelit
véaltozatban, kilos kiszereléshen mar az orszag tobb
pontjan elérhetd. Aki jart Oroszorszagban, tudja, jo-
szerivel minden sarkon lehet frissen kif6zott, g6zol-
g6 pelmenyihez jutni, ott legaldabb annyira elterjedt
street foodnak szamit, mint nalunk a gyros, azzal
a kiilonbséggel, hogy a pelmenyi valéban hazi, egy-
szer(, tradicionalis fogas, nem csak utcai bodék
népszeri kindlata.

Igazsagtalan elosztas

,Hivhatjuk misszidonak is, akkor lennék a leghol-
dogabb, ha minél tébb helyen arulnanak friss, au-
tentikus pelmenyit, és minél tébben megismernék,
megszeretnék gyerekkorom meghatarozo ételét” —
mondja el Kelemen D. Laszlo, a ,,franchise-halézat”
megalmodoja. Laci ukrajnai sziiletési, Munkacson
toltott gyerekkoraban sok idét toltott tésztahajto-
gatdssal, amely Oroszorszaghan és Ukrajnaban is
gyakori csaladi program. ,,Amugy igazsagtalannak
éreztem a porciozast, a csaladtagok kora szerint
osztottdk el a tésztat — én dolgoztam a legtobbet,
mégis nekem jutott a legkevesebb” — hanytorgat-
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Egy nagyon egyszerd,
autentikus ételrél van szé,
ugy készitjiik el, ahogy

a nagyanyaink otthon.

ja fel viccesen a régi emlékeket Laci, akit az élet a
vendéglatas felé sodort, sok helyen szakacskodott,
koztiik neves hazai éttermekben is.

Minden hazi benne

A karantén sok vendéglatds szakemberrel egyiitt
kényszerhelyzetbe hozta 6t is. A bezartsag sziilte a
lehetGséget: elkezdett otthon toltott tésztakat hajto-
gatni, csinalt hozza egy Facebook-oldalt (ez lett a Pel-
menyiKirdly), és itt kezdte el értékesiteni a kifézhetd
pelmenyiket, illetve azok ,.édes parjat”, a derelyéket.
,Egy nagyon egyszer(, autentikus, semmi kiilonos
ételrél van szo, az egyetlen titka, hogy minden hazi
benne, semmilyen mesterséges anyagot, tartosi-
toszert nem hasznalunk, ugy készitjiik el, ahogy a
nagyanyaink otthon” — magyarazza Laci, aki hozza-
teszi, hogy ez az egyszeriliség néha hatranyt is jelent,
abolthan kaphatd csupa porhdl allo szaraztésztakkal
tartossagban nem veszi fel a versenyt a pelmenyi.

Igaz, nem is akarja felvenni, s6t, nincs is ra
szliksége. A Facebookon szerzett népszeriiségen
felbatorodva két baratjaval egyiitt elhataroztdk,
hogy egyfajta mintaboltként street food forméjaban
is kinalni fogjak a termékeket, ez lett a Nagymezd
utcai ,number one”. A helyet Heged(is Adam, vala-
mint a Lacihoz hasonldéan szintén ukrajnai, ungvari
szliletés(i Sziics Rébert viszi, nagy lelkesedéssel és
elszantsaggal. Sokan jonnek, kiprébaljak a legujabb
street foodot, és persze mindig lehet szamitani az
orosz, ukran és kazah vasarlokra is. , Igazabol bar-
hol a vilagon nyilik egy ilyen hely, 6k megbizhatdéan
megjelennek, elterjed a kozosségi média megfeleld
csoportjaiban az informadcio, és mar kerekednek is
fel enni egy kis hazait” — mondjak a sracok.

A szibériaiban medvehus is van

Ezért is kulcsfontossagu, hogy autentikusan késziil-
jenek a kiilonboz6 varidciok. Az oroszos verzioban
sok a tejfol és a vajszosz, az ukranok inkabb tébb
ecettel 6ntik nyakon a frissen kifétt, g6z6lg6 tészta-
batyukat, mindkett6ben kozos a fekete bors és némi
kapor. Csirke-, sertés-, hdromhusos valtozat mellett
gombads is van mint vegetarianus opcio. Feltétek ko-
zlil érdemes megkostolni az erésen fliszeres, csipds
adzsika szdszt is, amely els6sorban az azeri és a gruz
konyha altal hasznalt fliszeres szoszokkal rokon.
Van sokféle édes derelye, levesnek pedig ott a borscs,
a szintén emblematikus orosz-ukran céklaleves. , A
szibériai pelmenyiben &llitélag medvehdus is van, ez-
zel egyel6re nem terveziink” — nyugtat meg minden-
kit Kelemen D. Laszl6. BK
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AZ ORVOS VALASZOL

Mit tehetiink, ha a Covid utan
megborult a lelkiink?

Masfél évvel ezel6tt belépett az életiinkbe egy
4j kihivas, ami igénybe vette/veszi a testlinket,
lelklinket, kapcsolatainkat. El6szor is bezart
a fél vilag masfél évre. Addig volt a napoknak
ritmusa, felkeltiink, vittiik a gyereket iskolaba,
ovodaba, mentiink dolgozni, bevasarolni, meg-
latogattuk az id6s szlil6ket sth. Egyik naprol a
masikra szlintek meg ezek a keretek, ott ma-
radtunk a kezdetben strukturalatlan idénkkel,

ZOLD TARSAINK

temérdek feladattal — hirtelen nem mtikodott a
hétkéznapi rutinunk. Tanécsot sem volt Kit6l
kérni, egyediil maradtunk. A valtozasok, az
ismeretlen helyzetek altalaban fesziltséget,
szorongast generalnak. Kiilon megterhel6 volt,
hogy egy sulyos, sokszor halalos betegségtol
féltiink, ami kiszamithatatlanul terjedt. Fél-
tettiik a csaladtagjainkat, a munkahelylinket.
Egészen mas a helyzete azoknak, akik atestek a

Hetekig virulhat a vagott virag

Ahhoz, hogy egy szép viragcsokor minél to-
vabb pompazzon otthonunkban, a vazaval
kell kezdeni: miel6tt a vagott viragot beletesz-
sziik, nem elég elmosni, hanem Floraszepttel
vagy Domestosszal alaposan fert6tleniteni
kell. ,Erre azért van szilikség, mert a vaza
falara gyakran észrevétlentil zold, moszatos
baktériumok tapadnak. Amint vizet kapnak,
akar tobb hénap elteltével is életre kelnek és
elkezdik rohasztani az uj viragot. Mivel az
nem tudja felszivni a tiszta vizet, pillanatok
alatt elhervad, mi meg tébbnyire azt gondol-
juk, hogy nem volt friss a virag, amit kaptunk
vagy vettlink” - mondja Huber Fruzsina, a Ré-
gimodi viragbolt tulajdonosa.

Tandacsa szerint a vagott viragot akkor is
vissza kell vagni, ha csak két percre lakunk a
viragbolttol. Attdl a pillanattol kezdve ugyanis,
hogy a viragarus kivette a vizb6l, a szara azon-
nal szaradni, egy sebhez hasonléan varasodni
kezd - a friss vagofeliilet biztositja, hogy fel
tudja venni a vizet, amit nydron naponta cse-
rélni kell. A vazat minden vizcserénél fert6tle-

nitsiik, a szarvégeket pedig ferdén metssziik
vissza.

A rézsa vagy az orgona fas szarat kicsit
szét is kell torni, majd langyosabb vizbe ten-
ni, igy a kapillari-
sokon konnyebben .,
kiszik fel a folya-
dék. Figyeljiink arra,
kivalt a csokroknal, hogy
minden virag szara beleér-
jen a vizbe, és csak negyedig
toltstik a vazat — példaul a n
gerberanak és a hozza hason- ~4
16 tireges szaru virdgoknak az
élettartamat leroviditi, ha tal sok

vizben dznak.

Ugyanakkor a manapsag rendki-
viil divatos hortenzia, ahogy a hiva-
talos neve, a Hydrangea is sugallja,
vizimado, hatarozottan oril annak,
ha egy kicsit megusztatjuk vagy a fe-
jét vizbe martjuk. Ezt egyébként a rd-
zsa is szereti.

fertézésen. Ok a bériikon tapasztaltak a kiszol-
galtatottsagot, féként, akik korhazba keriiltek.
Megint mas azoké, akik hozzatartozoikat ve-
szitették el hirtelen, uigy, hogy el sem bucsuz-
hattak, meg sem dlelhették Gket.

Az utdbbi két csoportba tartozoknal poszt-
traumas stressz alakulhat ki a megterhel6
életesemények utan — sokszor a veszélyeztetd
helyzetet koveté hetekben, hénapokban, de
akar évekkel kés6hb is jelentkezhetnek vissza-
téré képek, hangok, almok, amelyekhez szo-
rongas vagy depressziv tlinetek, érdektelen-
ség, reménytelenség, blintudat tarsul. Ezt az
allapotot lehet és kell is kezelni, és bar a jarébe-
teg-ellatasban (is) rendkiviil sziik a kapacitas,
a jarvany uj megoldasokat hozott magaval: on-
line is lehet pszichoterapias segitséget kérni.
Sok esetben egy felkésziilt pszicholdgus éppen
elegendd, nincs sziikség feltétlentil gyogysze-
res terapiara, amihez szakorvos kellene.

A betegségnek egyéb maradvanytiinetei is
lehetnek, példaul elhtizodo gyengeség, fara-
dékonysag, szorongas, alvaszavar, depresszio,
memoriaromlas, sokszor gyogyszeres kezelést
igényl6 allapotok, amelyekkel pszichiatert,
egyes esetekben neurolégust érdemes felke-
resni. A csaladban, szlikebb kornyezetiinkben
sokat segithetiink egymasnak, ha visszaté-
riink a korabbi életlinkh6z. Egymasra vigyaz-
va érdemes Ujra talalkozni, beszélgetni és ne-
vetni, ami igen hatékony gyogymod.

DR. SZABO MELINDA
szakrendelés-vezetd pszichiater f6orvos

A mezei és kerti viragoknal is figyelni kell
arra, hogy soha ne érjen a levél a vizbe, sokkal
tovabb tartanak, ha gondosan leszedegetjiik
azokat a szarrol. A meleg honapokban leg-
tartésabbak a krizantém-, a margaréta- és a
szegfiifélék, alisianthusok, valamint a rozsak.
. Az egzotikus virdgok még tovabb,

akar harom, négy hétig is virulnak.
A bimbos liliomban, ha kiszedjiik a
" porzoit, akar két hétig gyonyorkod-
4 hetiink. Mivel erés illata allergizalhat,
nem tandacsos kishabak kozelébe és
halészobaba tenni, am az csupan
szObeszéd, hogy belélegezve
halalt okozhat. Egyetlen
fajta van, a csaszarliliom,
_ ami veszélyes lehet, de
| az is csak iiveghaznyi
' mennyiséghen.
A szakember szerint
nincs sziikség semmilyen
hokuszpdkuszra, hogy mas-
fél-két hétig szép maradjon a vagott
virdg — csak varosi legenda, hogy a
cukor, a pénzérme vagy az Algopyrin
tartosabba teszi. DA

o
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Vériiket adjak masokért = |

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) és a Nemzetkozi
Voroskereszt kezdeményezésére
2004 6ta janius 14-e a véradok
vilagnapja. Ennek kapcsan Buncsik
lidikéval, a Magyar Véroskereszt
févarosi szervezetének
igazgatéjaval beszélgettiink.

,Junius 14-e Karl Landsteiner, az ABO vér-
csoportrendszer
napja. Ezen a napon koszonetet mondunk a
rendszeres véradoknak, felhivjuk a figyelmet
a véradas fontossadgara és mindenkit arra

felfedez6jének sziiletés-

batoritunk, hogy rendszeresen adjon vért. A
véradas 1959 ota onkénes és téritésmentes
Magyarorszagon. Akik jelentkeznek ra, érzik
a fontossagat, lelkesek, ugyanakkor sziikség
van arra, hogy folyamatosan emlékeztessiik a
tarsadalmat arra: a véradas létkérdés. Lénye-
ges a folyamatossag, a rendszeresség is: a vér
taroldsa korlatozott, és semmi massal nem
potolhatd” — bocsatja elére Buncsik Ildika.
Mint megtudjuk, a jarvany ideje alatt kez-
detben hirtelen lecsokkent a véradasok szama,
aztan lassan kezdett visszadllni a szokasos
mértékre, bar kevesebb helyszinen szerveztek

véraddsokat. A Voroskereszt igyekszik min-
den csatornan megtalalni a segiteni szandé-
kozokat: célzott SMS-t kiildenek, amelyben
tajékoztatnak a legkozelebbi lehet6ség hely-
szinérdl, emellett a honlapokon, a helyi, keri-
leti médiaban is hirdetik eseményeiket.
,Terézvarosban tobbfelé is rendszeresen
szerveziink véraddsokat. A Nyugati palya-
udvar kiralyi vardja példaul nagyon kedvelt
helyszin a gyonyor( kornyezet miatt, de mi-
vel hosszabb ideig feltjitas alatt lesz, ezért
mostandban havonta 3-4 alkalommal a West-
end bevasarlokozpontba hivjuk terézvarosi
véradoinkat” — mondja az igazgato, aki arrol
is szot ejt, hogy a donorokban azt kell tuda-
tositani, hogy a véradassal tobbféle mddon
segithetnek, hiszen a t6liik levett vérbol plaz-

Véradasok a kozelben

Junius 26-an, szombaton 1017 és junius 28-dn,
hétfon 14-18 oraig a Westendben. Juniusbhan
minden szerddn és csiitortokon 12-18 ordig
véraddst szerveznek a Magyar Vérioskereszt
székhazaban (V. keriilet, Arany Janos u. 31.).

o
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makészitmények, vorosvérsejt- és vérlemez-
ke-koncentratum egyarant késziilhet. Egyet-
len véradotol gyujtott 4,5 deci teljes vérbol
annyi vérkészitményt allitanak el6, ami ha-
rom beteg gyogyulasat is el6segitheti.

Véradasra mindenki jelentkezhet, aki el-
mult 18, de még nincs 60 éves, leszamitva a
rendszeres véradokat, nekik 65 év a fels kor-
hatar.

A helyszinekr6l és id6pontokrol a veradas.
hu és az ovsz.hu oldalon tajékozodhatnak.

GE

HIRDETES

MUSKATLIK AZ ONKORMANYZATTOL

Kedves Terézvarosiak!

Elj6tt az id6, hogy bepdtoljuk a jarvany miatt aprilisban elmaradt

muskatliosztast.

Id6pont: 2021. junius 19., szombat 9 - 12 6raig, illetve a készlet erejéig

Helyszin: Hunyadi tér

Mindenképpen hozzdk magukkal a lakcimkartyajukat, mivel csak annak
bemutatasa esetén tudjuk atadni a viragokat.

Kbérnyezetbarat, lebomlé zacskét adunk, hogy haza tudjak vinni a virdgokat.

Haztartasonként egy viragcsomagot ajandékozunk,

ami harom té muskatlit tartalmaz.

Varjuk 6ndket!

Terézvaros 6nkormanyzata
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APROHIRDETES

Terézvaros
Hazhoz megyek! Fogsor készitését,

javitasat vallalom garanciaval.

wagsmegeomiin - TEREZVAROSBAN ESZEM-ISZOM
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957 p -

- VALASZD A HELYIT, LAKJUNK JOL!
:E;Z;E;S;:ﬁ:?PF\)/acrkestZEx;gfdslo A.Teré’zvéros"magazin ir:g‘)./er:es kupzon’mfegjelentetési lehetéséget
lerakés. Mindségi, preciz munka, . biztosit a keriiletben mikéd6 vendéglatéhelyeknek.
mérsékelt arakon. (Alapftva: 1998) - Tovébbi informacié a toreki.milan@terezvaros.hu e-mail cimen kérheté.

061-229-5694 festesma.iwk.hu

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak! Dr. Bird Anna,
Lérincz Péter, 06-70-383-5004. Iroda:
Teréz kordt 21.

EL CANONAZO
DE LA HABANA

Délutén 5 6raig i Budapest, O utca 24-26.

nagy hanglemezeket, méisoros o

Igzzzeot;aék;;bgl(\)/jon bizalommal: 1 o /o 15% KE DVE Z M E NY
z J ' a kupon bemutatasaval.

ViZSZERELES, csapok, szifonok, WC- KEDVEZMENY o P

tartalyok, WC-csészék javitasa, cseréje.
Mos6-, mosogatogépek bekotése.
Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30-447-36-03

CAFE ZSIVAGO

Gyiijteményem kiegészitésére i Budapest, Paulay Ede utca 55.

vasarolok készpénzért kis és

ERVENYESSEG:2021.08.10.

ERVENYESSEG: 2021. julius 25-ig

Szabé Balazs vallalja kémények

,,,,,,

kazanok teleplteset teljes kord
ligyintézéssel. 06-20-264-7752

BUDDHA ORIGINAL
. = Thai Wok és Sushi

i Budapest, Teréz koruat 46.

BRUNCH BISTRO
Belvarosi irodaba telefonos id6pont- BU DAPEST

egyeztetl kollégakat keresiink négy- i Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 19/b

6ras munkara, fix fizetés. Nyugdijasokat : Ak ? :
; : upon felmutatasa N
isvérunk. Erdekgdn lehet a 06-30- i e 1 O% KEDVEZME NY
921-8259-es telefonszamon é 1 5 /
: - elviteles rendelés és helyben :
, o o KEDVEZMENYRE * fogyasztés esetén, csak ételekre io
INGATLANIRODANK elado lakasokat jogosit. vonatkozik ez a kedvezmény! :

keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen, : : — ” o .
ikl vevelk clindse. Temes lEldea ERVENYESSEG: 2021. december 31-ig ERVENYESSEG: 2021. janius 30-ig

eladd? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20-9-600-600
TONKABABA _
 DESSZERTEZO

APROHIRDETESEK FELADASA:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim(i lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu

PARLE

i Budapest, Heged utca 6.

e-mail-cimre a hirdetés szovegével, (bejarat a Paulay utca feldl) . | Budapest, Jokai u. 1

szamlazasi névvel és cimmel, valamint ’ o )
akivant megjelenés(ek) o Mousse desszert vasarlasa esetén
darabszamaval. Az aprohirdetések o AJAN D E KBA ADU N K
feladasa jelenleg csak e-mailben, Z EGY ESPRESSOT

a fizetés kizarolag atutalassal : K E DV E Z M E NY do:

torténhet, személyes ligyintézésre barmelyik ital/ étel vasarlasara. VAGY CAPPUCCINOT‘
és befizetésre atmenetileg ll ERVENYESSEG: 2021.06.01. - 2021.06.30. [N ERVENYESSEG: 2021. december 31-ig [

nincs lehetdség.




MEDENCE AZ EGBEN. Londonban megnyitottak a vilag egyik legkilonlegesebb égi medencéjét: tiz emelet, azaz 35 méter
magasban két toronyhéazat két 6ssze a csupa liveg medence, amelynek minden oldala atlatszé, mintha benne tszkalva az égben
lebegnénk. Az Embassy Gardens épitésziroda kiilénleges megoldéasokat talalt ki, hogy a 30 centi vastag fall, 14 méter hossza
akrilmedence megtartson 148 ezer liter vizet és a flird6z6k sulyat. Nem lehet csak gy az utcardl besétalni, a medence és a hozza

tartozé tetSterasz, bar és wellnesskézpont az Eg:le angol elitklubé, és csak a tagjai hasznélhatjak.

TERKEPET FORGATOTT HAZAJAROL

Zimbabwe sosem volt rajta a Google-térképen, mintha :
egyaltalan nem is létezne a dél-afrikai orszag, amely-
nek a teriilete négyszer akkora, mint Magyarorszagé,
de csupén 12 milliéan lakjék. Mert mig Eurépaban vagy :
Amerikaban szinte a hazszamokat is latni minden egyes
éplileten a Google Utcakép nézetében, Afrika és Azsia
jelentds részén, ahol utak sincsenek, jéval nehezebben
jut el mindenhové a kameras autdjuk. Egy zimbabwei
sziiletés(, jelenleg Kaliforniaban €16 fotés azonban gon-
dolt egyet, hazautazott és 6nkéntes alapon lefilmezte
az egész szil6hazajat, hogy a képanyagot &atadja a
Google-nak, tegyék fel az oldalukra. Tavanda Kanhema
tébb mint 3200 kilométert tett meg gyalog, kocsival,
repilével és hajon, kézben végig filmezte az Gtjét, Gtja :

soran pedig vizilovakkal és orrszarvikkal is talalkozott.

REPBUSSZAL A VAROSBAN

J6 néhany repilé jarm( terve és prototipusa van
fejlesztés alatt, de az eVTOL, az elektronikus repu-
16 busz az els6, amely a varosi tomegkdzlekedést
akarja forradalmasitani. S6t, a telepllések kozot-
tit is, hiszen egy 6ra alatt elrepil San Franciscébdl
Los Angelesbe, ami legalabb 7 6ras autout lenne. A
New York-i Kelekona cég 4éltal tervezett ,repbusz-
ra” 40 utas fér fel egyszerre, de teherszallitasra is
alkalmas, mivel 5 tonnét is elbir. Nem szarnyakkal
reptl, hanem két 6riasi, forgathato és éllithat6 pen-
géja propellerrel, csepp alaka form3ja segitségével
pedig dramvonalasan suhan a levegében. A felszal-
lashoz nem igényel nagyobb helyet, mint négy he-
likopter-leszéllopélya terlilete. Hogy az elektromos
toltéssel se menjen az id6, kdnnyen és gyorsan cse-

rélheté akkumulatorokat terveztek hozza.

. okosbuszmegallo, ami
. funkcionélis és dizéjnos, jol illik a

: tasaggal és a kérnyezet védelmével
: tudndk 6sszekotni.

. OKOSBUSZMEGALLOVAL A
! TISZTA LEVEGOERT. A virusok,
baktériumok, gombak és pollenek
99,95 szazalékat kisz(ri a leve-
: g6bsl HEPA-szirSivel és régton
megsemmisiti 6ket a CAPS 2.0

egyszerre

¢ jovd varosképébe. A megalls lég-
burkot képez maga koril, ezzel
: védi a varakozokat, mikézben fo-
: lyamatosan nagy mennyiségii leve-
i g6t tud megtisztitani. Ha elég sok
lenne beldle, [ényegesen jobb leve-
: g6t szivhatnank a varosokban, és az
: emberek véleménye is valtozhatna
' atémegkozlekedésrdl, ha azt a tisz-

LODOKTOR A BETEGEKERT. Terapids kutyakrol, st malacokrél hallottunk mér, de a
calais-i kérhazban dolgozik a vilag elsé l6doktora, Peyo, a 15 éves cs6dor, aki eredetileg a

m(lovaglasban jeleskedett. Gazdaja vette észre kiilonleges képességét, hogy odamegy a be-

teg emberekhez és vigasztalja, szeretgeti 6ket, igy amikor 6nkéntesként kezdett dolgozni a

kérhaz gydgyithatatlan rékos betegeket kezel6 osztalyan, egy id6 utdan megkérdezte, hogy a

lovét is viheti-e magaval, igy lett Peydbdl terépiés ,,apo-16”. A kérhaz azzal a feltétellel engedte

be Peyot, hogy minden latogatés elétt teljes fertétlenitést kap, és meg kellett tanitani arra is,

hogy elére jelezzen, ha a dolgat kell végeznie. A 16, amelynek sajat Instagram-oldala is van

docteur_peyo néven, latogatdsa sok beteg szamara az utolsé 6rémforras az életben — mar

t6bb mint ezer rékosnak okozott boldog pillanatokat.
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