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Kozérdeki informacidok

Onkormanyzati fogadé6rak

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

.;p_ Soproni Tamas

polgarmester Edtvos u. 3., V.em.

Polgarmesteri Hivatal,

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7967-es szamon

Dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna

alpolgarmester E6tvos u. 3., V.em.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hénap elsé kedd 16.00-18.00

N&i és csaladjogi fogadédra/tanacsadas:

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
Elézetes iddpont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

Temesvari Szilvia

alpolgarmester Eotvos u. 3., V.em.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hénap elsé hétfé 16.00-18.00.
Elézetes idopont-egyeztetés

a (06-1) 342-0905/2106-0s szamon

A fékertésszel kozos z6ld-fogaddora:
minden honap 2. hétfé 15.00-18.00

Gyorffy Maté

alpolgarmester Edtvos u. 3., V.em.

Polgarmesteri Hivatal,

Minden hénap els6 hétfé 15.00-17.00.
Elézetes idopont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

Miyazaki Jun
| alpolgarmester
képviseld (5. evk)

s 2 »

A személyes fogadddrak a jarvany miatt

_____ hatarozatlan ideig sziinetelnek.

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6 E6tvds u. 3., V/508

Polgarmesteri Hivatal,

Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7965-0s szamon

Valasztékeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

" Heltai Laszlé

LMP-iroda, V. kerdilet,
1. sz. egyéni valasztokeriilet ~ Kalman Imre u. 24.

Hétfén 18.00 vagy elézetes egyeztetés
alapjan a (06-30) 751-8925-0s szamon

Németh Helga Anna
\ 2.sz.egyéni valasztokeriilet

A személyes fogadddralk a jarvany miatt
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

- N
E Szilagyi Erika
3. sz. egyéni valasztokerilet

A személyes fogadédrak a jarvany miatt

hatarozatlan ideig sziineteinek.

Kecskés Balazs
4. sz. egyéni valasztokerilet

P

A személyes fogadddrak a jarvany miatt
. hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Szasz Karoly

Polgarmesteri Hivatal,
6.sz. egyéni valasztokerilet  E6tvos u. 3., foldszint 3.

Minden hénap els6 csiitortok 15.00-17.00,

Telefon: a (06-70) 476-3783

Sajoszegi Péter

Polgarmesteri Hivatal
7. sz. egyénivalasztokerilet  (recepcion érdeklédni)

Minden hénap els6 szerda 15.00-17.00,
Telefon: a (06-70) 476-3792

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokerllet

hatarozatlan ideig sziineteinek.

Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokerilet

A személyes fogadddralc a jarvany miatt |
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Listan megvalasztott képvisel6k

NEV A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDOGPONTJA

P

A személyes fogadédrak a jarvany miatt
hatirozatlan ideig sziinetelnel.

3 dr. Bundula Csaba
3

'} Simonffy Marta

A személyes fogadédrak a jarvany miatt
hatarozatlan ideig sziinetelnek.

Csaszarné Csoka Ilona
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A személyes fogadadrak a jarvany miatt
hatarozatlan ideig sziineteinelk.

- \a. i
s: Lindmayer Viktor

A személyes fogadédral a jarviny miatt
ig sziinetelnel.

hatarozatlan idei

Orszaggyulem képviselé

dr. Olah Lajos

Fogaddodrat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdeki

Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezetd: Karpati Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyel6: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18.061/311-2230

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rozsa utca 81-83., 061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hat6sagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas:

hétf6: 12.30-16.30, szerda: 8-16.30, péntek: 8-12

VI. keriileti Kormanyahlak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitvatartas: hétf6: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztdil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tigyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az igyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, e-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvds utca 4., Telefon: 351 8939

Heétfd: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
cstitortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka Ilona, Greskovics Borbala, Hegyi Andras,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi hizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelndk,

dr. Bundula Csaba, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Matolcsi Gyorgyné,

Molnar Gergely, Ovari Gyula

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai Laszlé alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Fiilop Gergé,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajoszegi Péter, Téth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elndk, Balint Gyorgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Konta Cintia Déra, Matokanovic Lidia, Sajészegi Péter,
Simonffy Marta, Szasz Karoly, Varga Maté



Tartalom

Segiteni még jobb. Nem azért,
mert megveregetik érte a val-
lunkat, még csak nem is a lel-
kiismeretiink  megnyugtatasa 07 .
végett. Egész egyszerlien azért, : Al B i szép (lj Véros
mert eltereli a figyelmet sajat i 4

magunkrdl, megtanit kapcso- : - o= Tk Ilyen is lehetne a VI. kerdilet
l6dni masokhoz, nem utolso-

sorban pedig annyi energiaval
tolt fel, amib6l jocskan lehet
tartalékolni. ,Annyira jol érez-
tem magam..., magaval ragadott
az egeész..., csodalatos élmény
volt” — lelkendeztek kollégdink,
akik husvét oOta visszatéré on-
kéntesként segitik a munkat a
keriileti oltéponton. Ugyanilyen
lelkesedéssel mesélt a polgar-
mester arrol, milyen biiszke ra,
hogy a pandémia alatti bevétel-
kiesés ellenére is folytatja az 6n-
kormanyzat a szolgalati lakasok

felujitasat, hiszen ezzel olyanok o, & % Vissza az a[ny
I l.

is lehet6séget kaphatnak az 6n- K {ALA . \_;5 b &
allo életre, akiknek esélyiik sem Ry ,a\[r.ssa A

lenne kigazdalkodni egy feluji-
tas koltségeét.
A segités masik nagy el6nye,

hogy nem lehet benne passziv-
nak maradni: cselekedni muszaj,
a cselekvés pedig olyan varazs-
szer, ami ha akarjuk, ha nem,
kimozdit a sajat nyomorunkbol,
kétségbeesésiinkb6l. Hogy raj-

y
tunk ugyse mulik semmi? Elég Ku Itu ra

nem kidobni az almahéjat meg

a kavézaccot a kukaba, hanem csore tOItve

egy kis dobozba Gsszegyujteni Galvolgyi Dorka az E10 nyari programjairol
és elvinni a hétvégén a Hunya-

di téri komposztaldoba, s maris
ugy érezziik, legalabb egyetlen
pillanatra, hogy tettiink valamit
a jovonkért. Ahogyan a szép Uj
Terézvarost vizionaloé alpolgar-

mesteriink mondja: sok apro lé-

pés egyfelé hat. En azt mondom,

tegylink egy probat! Veszteniva-

16nk nincs, s hatha tényleg meg- s ez
- A deguk nyelvén is ért

Felelésségre ,neveli” veviit

Koletar Albert diszallat-kereskedd

halalja magat.
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Terézvaros Kozéleti, Kulturilis és Eletmédmagazin

KIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata MEGBIZOTT FELELOS SZERKESZTO: Csejtei Orsolya

A LAP MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese TORDELES: Formula Stadié FOTO: Képszerkesztség Kft. SZERKESZTOSEG CIME:
1067 Budapest, E6tvés utca 3. E-MAIL: sajto@terezvaros.hu NYOMTATAS: Mediaworks Hungary Zrt. FELELOS VEZETO: Szabady Balazs

nyomda iizletdg igazgaté TERJESZTES: DP-M Lapterjeszté Kft. A HIRDETESEK FELADHATOK A SAJTOIRODAN: 06 1/342-0905, 2451-es ‘ '

mellék, sajto@terezvaros.hu APROHIRDETESEK FELVETELE: VI., E6tvés utca 3., recepcid, hivatali nyitvatartasi idében.

Terézvaros




Tanulni
soha nem késo

A Szinyei Merse Pal Gimnazium (Szi-
nyei Merse u. 7-9) felnéttoktatasi ta-
gozata érettségit ado képzésére varja a
jelentkez6ket. Az eddigi tanulmanyok
beszamitasaval — 9-12. évfolyamon —
induld esti és levelez6 formaban folyd
képzésre junius 24-én 10-18 draig le-
het beiratkozni.

Idén is lesz napkdzis tabor a keriiletben

Elsésorban terézvarosi gyerekeket varnak janius 28.
és augusztus 19. k6z6tt a nyari napkoézis taborba.

A jarvanyhelyzetre tekintettel ebben az évben is szigortibb szabalyok kozott rendezik meg
a terézvarosi nyari napkozis tabort.

Az els6 hetekben a Derkovits Gyula Altalanos Iskola és a Bajza Utcai Altalanos Iskola
ad otthont a tabornak, julius 12-t6l pedig mar csak a Bajzaban talalkozhatnak a didkok
tarsaikkal. Az idén — ahogyan az lenni szokott — elsésorban a terézvarosi lakcimmel vagy
tartozkodasi cimmel rendelkez6 didkok jelentkezhetnek, a keriileti iskolaba jaro, de nem
itt lako diakokat a szabad helyek fiiggvényében tudjak fogadni.

Az els6 két hétre junius 16-17-én lehet befizetni a Derkovits Iskolaban. Potbefizetés a
szabad helyek fliggvényében junius 22-én lehetséges.

Az étkezésen és a BKK-utazas koltségein kiviil a tibor programjai a résztvevok szimara

ingyenesek. A tabor szervezdje a terézvarosi 6nkormanyzat meghizasabol a Terézvarosi
Kulturalis K6zhasznu Nonprofit Zrt. (E6tvos10). Kérik, hogy a sziil6k gondosan olvassak
el a befizetések pontos id6pontjat és az egyéb fontos informaciokat is tartalmazo részletes
tajékoztatot, amelyet megtalalnak az iskoldk és az E6tvos10 honlapjan, valamint az intéz- Az 6sszeallitast készitette:

mények recepciéjan. Dobi Agnes és Gajdacs Emese

Szemiivegre kapnak
tamogatast az idések

Szasz Karoly idGsiigyi tanacsnok javaslata alapjan, az Id6stigyi Ta-
nacs tdmogatasaval, az 6nkormanyzat palyazatot hirdet szemiiveg-
vasarlasra idés emberek szamara. Igy terézvarosi kisnyugdijasok
juthatnak kedvezményesen jo minéségl szemiiveghez.

A tdmogatasra 65. életéviiket betoltott, terézvarosi lakohellyel
rendelkezék palyazhatnak, amennyiben csaladjukban az egy fére
juto jévedelem nem haladja meg a 120 ezer, illetve egyediilalloknal
a 150 ezer forintot.

Az 6nkormanyzat a tamogatas keretében atvallalja a vizsgalat és a

szemiiveg arat is.

A palyazatokat junius 11-én 12 6raig lehet benyujtani.

Bévebb informacié a www.terezvaros.hu weboldalon vagy a 061-
342-0905/ 2210-es telefonszamon érhet6 el.




Az idén nyaron is varja

a terézvarosiakat

az 6nkormanyzat siéfoki
nyaraléja,

a jelentkezéseket mar
fogadjak a hivatalban.

Az 6nkormanyzat marciusban elfogadta az 4j siéfoki
idiilési rendet — a téma gondos koriiljarasanak ered-
ményeként az Uj szabalyozas minden tekintethen meg-
felel a jarvanyhelyzet okozta elirasoknak. A szezon
idén junius 15-t6l egészen oktober 25-ig tart.

A palyazaton a keriiletben legalabb egy éve beje-

lentett lakcimmel rendelkez6 és itt €16, szocidlisan
raszorulo, gyermeket nevel csaladok, személyek, 65.

életéviiket bet6ltott, tovabba 65 év alatti rokkantnyug-
dijas vagy egészségkarosodott terézvarosi lakosok ve-
hetnek részt. (Szocialisan raszorulonak szamit, ha a
csaladban az egy fére jutd havi jovedelem nem haladja
mega 120 ezer, egyediilallo esetén a 150 ezer forintot.)

BG6vebb informdcio a www.terezvaros.hu webol-
dalon vagy a 061-342-0905/ 2225-0s telefonszamon
érhetd el.

Emléktabla Hofi Gézanak

Huszonkét palyami érkezett az 6nkormanyzat marciusban kiirt dombormiipalyazata-
ra, amelyek koziil négytagu zstri valasztotta ki a legjobbakat. A birdlobizottsag tagjai
Hoffmann Ildikd, a miivész 6zvegye, Kadar Janos Miklos mivész, Terézvaros diszpol-
gara, egy a Magyar Képzémiivészeti Egyetem altal delegalt szakérts, Polgar Botond,
valamint az el6terjeszt6, Szilagyi Erika voltak. A palyazat nyertese Megyeri Janos szob-
raszmiivész lett, a masodik dijat Makkai Istvan kapta, a harmadik legjobb alkotas pe-
dig Brunner Andras nevéhez kotédik. Megyeri Kristofot, Béres Janost és Dienes Attilat
a zs(Uri kiilondijjal jutalmazta. A halhatatlanok tarsulatinak egyik legnépszeriibb tagja
el6tt tisztelgé dombormives emléktabla-avatas Hofi Géza 85. sziiletésnapjan, jalius
2-an lesz az Anker kozben, ahol a miivész 34 esztend6n at, 1968-t61 2002-ben bekovet-
kezett halalaig lakott.

Szilagyi Erika, Hofi Géza 6zvegye, Hoffmann Ildikéd
és Polgér Botond a dijazottakkal

kozni.

Beiratkozas a TAZIl-ba

A tanév végéig varja a Toth Aladar Zeneiskola (TAZI) a leend6 néven-
dékek jelentkezését. Az iskola mottoja szerint ,Lehet zene nélkiil élni,
de nem érdemes!”. A 2021-2022-es tanévre online lehet jelentkezni, a
nyomtatvany az intézmény honlapjardl letélthetd.

A TAZI az iskolaba induldkon és jarokon kiviil tovabbra is varja az
ovodaskoru jelentkezbéket zenei el6képzés csoportjaiba. Hangszeres
oktatasra vagy csoportos zenei el6képzére hatéves kortol lehet beirat-



Helyben vagyunk

DET: a Covid-arvakat

is segiti Terézvaros

Nyilaszarécsere,
kerékparvasarlas,
allattarték segitése -
tobb, a lakossagot segité
tamogatasrél hatarozott
majus 27-i lilésén a
dontés-el6készité tanacs
(DET). A veszélyhelyzet
alatt, amig a képvisel6-
testiilet nem iilésezhet,
a DET biztositja,

hogy demokratikus
doéntések sziilessenek

a VI. keriiletben.

Gajdacs Emese

FOTO: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG

Stabil maradt a pénziigyi helyzet
Els6ként a 2020-as év zarszamadasat targyaltak meg
és fogadtak el az tilésen a partok képvisel6i. Soproni
Tamas polgarmester felvezet6jében elmondta, hogy
a jarvany komoly terheket rott a keriiletre. A kor-
manyzati elvonasok kozel kétmilliard forintos be-
vételkiesést okoztak, ugyanakkor néttek a kiadasok.
Az 6nkormanyzat folyamatosan segitette a pandémia
miatt nehéz helyzetbe keriilt lakokat, vallalkozdkat,
de a jarvany elleni védekezésnek is komoly koltségei
voltak. Mindezek miatt néhany fejlesztést (pl. Hunya-
di téri csarnok belsé felujitdsa) halasztani kell, de
kés6bb ezek is megvalosulnak. Mindezekkel egytitt
sikeriilt stabilan tartani a keriilet pénziigyi helyzetét.

Anyagi tamogatas

a koronavirus arvainak
A koronavirus miatt Magyarorszagon t6bb mint 800
gyerek veszitette el az édesanyjat vagy az édesapjat.
Az ilyen tragédiat elszenvedett terézvarosi csaladok
megsegitésére 6nalld tamogatasi format hozott létre
az 6nkormanyzat. A jarvany miatt &rvan maradt 18
év alatti terézvarosiak egyszeri 500 ezer forintos ta-
mogatashoz juthatnak.

Terézvaros Onkormanyzata ezenfelil 2 millio
forinttal jarul hozzd a Covid-arvak megsegitésére
létrehozott Regbczi Istvan Alapitvany tdmogatasi
keretéhez azzal a kikotéssel, hogy azt kizardlag te-
rézvarosi arvak megsegitésére lehet forditani.

Tamogatas a faablakok,
faajtok cseréjére
Terézvaros kozel 90 szazaléka a vilagorokségi vé-
dézdénaban talalhato, ahol a régi, fa nyilaszarok is vé-
dettséget élveznek. Ezek korszerisitése sok pénzbe
keriil az itt é16knek, ezért dontott az onkormanyzat a
palyazati tamogatasrol, amelyre 2021-ben 10 millié
forint all rendelkezésre a koltségvetésben.

A mintaprogram célja, hogy javuljon a lakasok
zaj- és hészigetelése, ugyanakkor megmaradjon az
épliletek eredeti épitészeti karaktere. A tAmogatas
els6sorban a meglévo, faszerkezetl nyilaszarok fel-
ajitasat, illetve cseréjét célozza, de miianyag ablako-
kat, ajtokat is lehet faszerkezettire cserélni.

A palyazatra a keriiletben laké maganemberek je-
lentkezhetnek. A tdimogatds vissza nem téritendd, és
a koltségek maximum brutto 30, szocialisan raszoru-
16k esetén legfeljebb 50 szazalékaig elnyerhetd.

Az idén is lehet kerékparra palyazni
A terézvarosi fiatalok az idén is palyazhatnak 50
ezer forintos tAmogatasra biciklivasarlashoz. A do-
tacio feltétele, hogy a palyazo eredményesen vegyen
részt az onkormanyzat ingyenes kozlekedéselméleti
és -gyakorlati, valamint elsésegélynyujtasi képzé-
sén. A palyazatok benyujtasanak hatarideje junius
17., a részletek az 6nkormanyzat honlapjan — a koz-
lemények kozott — mar megtalalhatok.

Segitség az allattartéknak

A kertletben a kedvtelésbdl tartott haziallatok, ki-
16n6sen a kutydk szama igen magas és folyamatosan
nd. A rossz anyagi kortilmények kozott él6knek az évi
kotelez6 oltas és az esetleges ivartalanitas komoly
pénziigyi terhet jelent, ezért az allatok ivartalanita-
sara és veszettség elleni, illetve kombinalt oltasaira
a jovében 6nkormanyzati tAmogatas igényelhetd. A
koltségek teljes 0sszegére a raszorulo keriileti lako-
sok palyazhatnak, a tobbiek pedig 50 szazalékos se-
gitségre szamithatnak az 6nkormanyzattol.

A keriilet fizeti a Kodaly kérond
viragositasat
A Kodaly korond viragositasat a févarost érinté kor-
manyzati megszoritasok miatt a Fékert Nonprofit Zrt.
az idén nem tudja elvégezni. Hogy a korond mégis
szép és zold legyen, Gaar Ivan Zsolt (MSZP), Gyorffy
Maté (Momentum), Kecskés Balazs (DK), Miyazaki Jun
(DK), Sajoszegi Péter (Momentum) és Szasz Karoly
(DK) képvisel6k kezdeményezték, hogy a viragositast
az 6nkormanyzat részben a k6zosségi fejlesztési ke-
rethdl végezze el. Temesvari Szilvia alpolgarmester és
Soproni Tamas polgarmester sajat keretébhdl tovabbi



7

400-400 ezer forinttal timogatja a Kodaly korond vi-
ragositasat. A munkalatokat a Terézvarosi Foglalkoz-
tatast El6segit6 Nonprofit Kft. végzi el hamarosan.

Megkezdédik a térfigyel6 rendszer
rekonstrukcidja

Terézvaros térfigyel6 kamerarendszere mara elavult,
korszertsitésre szorul. Fontos a megfelel6 miikodé-
se, hiszen a megel6zésben és a felderitésben is segiti
a koztertilet-feliigyelet és a rend6rség munkajat, il-
letve noveli az itt é16k biztonsagérzetét. A képvisel6k
most a kivitelezéshez szlikséges tanulmanyterv elké-
szitésére kiirt beszerzési eljarasrol dontottek.

Elfogadtak a telepiilésfejlesztési
koncepciot

T6bb szakmai és lakossagi egyeztetés utan a kép-
visel6k elfogadtak Terézvaros teleptilésfejlesztési
koncepciojat. Ez tobb kisebb, 6nkormanyzati ha-
taskorli és nagyobb 1éptékd, févarosi vagy allami
egylittmikodést igénylé beavatkozast jelol ki, de
ami még fontosabb, olyan szemléletet mutat be,
amely Terézvaros életének és fejlédésének kihiva-
saira ujszer( és innovativ valaszt ad.

Visszahivtak a képvisel6t
Hosszas vitat kovetéen a dontés-el6készité tanacs
Balint Gyorgy (MSZP) képvisel6t majus 31-i hataly-
lyal visszahivta a kornyezetvédelmi és a tulajdonosi
bizottsaghodl, valamint azonnali hatallyal a Teréz-
varosi Vagyonkezel$ Zrt. felligyel6bizottsagabdl. A
polgarmester felszdlitotta Balint Gyorgyot arra is,
hogy mondjon le 6nkormdanyzati képvisel6i manda-
tumarol és vonuljon vissza a kozélethbdl.

Minderre azért Keriilt sor, mert kideriilt, hogy
egy a terézvarosi ingatlanpanamékhoz kapcsolodo
végrehajtasi eljarasba Balint Gyorgy be akart csat-
lakozni, hivatkozassal egy régi kolcsontigyletre koz-
te és Hatvani Csaba, az MSZP jelenlegi terézvarosi
elnoke kozott. A Févarosi Torvényszék jogerds vég-
zése kimondta: a Hatvani Csaba ellen folyd végre-
hajtasba Balint Gyorgy valdszintisithetéen egy fik-
tiv k6lesonszerzédésre hivatkozassal, jogellenesen
akart bekapcsolddni. Ezzel t6bb mint 14 millio fo-
rintos kart okozhattak volna az 6nkormanyzatnak.

A Balint Gyorgy visszahivasardl szol6 voksolasnal a
momentumos, az LMP-s és a fideszes képvisel6k igen-
nel, az MSZP-frakcié nemmel szavazott, a Demokrati-
kus Koalicié képvisel6i nem voksoltak. Amennyiben
Balint Gyorgy majus 31-ig nem mond le mandatu-
marol, a polgarmester kezdeményezi, hogy az 6nkor-
manyzatot vezetd koalicio zarja ki tagjai sorabol.

Régi-uj vezeték onkormanyzati
intézmények élén

A dontés-el6készitd tanacs 2026 augusztusdig
Kecskés Andreat bizta meg a Terézvarosi Ertelmi
Fogyatékosok Napkozi Otthonanak vezetésével. A
Jatékvar Ovodat pedig mostantdl 6t éven keresztiil
Horvath Zoltanné irdnyithatja. Mindkét allashelyre
palyazatot irt ki az 6nkormanyzat, a két nyertes je-
lenleg is ugyanezt a poziciot tolti be.

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

Széljon, ha szemétkupacot lat!

K06z0s cél, hogy minél tisztabb, rendezettebb legyen a keriilet, ezért arra kell toreked-
ni, hogy az utcdkat elcsufitd szemét minél gyorsabban elt(injon, a jairdak pedig tisztan
maradjanak.

A koztisztasagi cég lehetGségein beliil minden eszkozzel erre torekszik. A legfris-
sebb yjitasuk az, hogy a lakossagi jelzésekre nagyon gyorsan reagalnak, akar par 6ran
beliil megoldjak a felmertil6 problémakat.

,Eddig 14.30-ig volt, most mar 17.30-ig, az év végére pedig szeretnénk elérni, hogy
21.30-ig legyen gyors reagalas a koztisztasagi céglinknél. A beérkezd lakossagi infor-
maciok alapjan az ligyeletes takaritocsapat elharitja a problémat, amelyrol vizjellel
készitett fotd is késziil, amin rajta van a reagalasunk idépontja. Az eredményrél a
bejelentdket is tajékoztatjuk, a panaszos e-mail-cimére visszajelzésként levelet kiil-
diink. Ha a bejelentés napjan nem tudunk cselekedni, akkor masnap mindenképpen
elharitjuk a problémat” — tudtuk meg dr. Kerék-Beleznay Zsuzsannatdl, a koztisztasa-
gért felelés alpolgarmestertol.

Manapsag a kozosségi oldalakon porog a leggyorsabban az informacio, ezért a
koztisztasagi cég a kiilonbozd terézvarosi Facebook-csoportokat is figyeli, és az ott
megjelend problémakra is gyakran reagal. Az alpolgarmester maga is nyomon koveti
az eseményeket és esetenként személyesen valaszolja meg a problémas kérdéseket.
Mindenkit arra biztatnak, hogy jelezze a terezvaros@koztisztasag.hu e-mail-cimen,
ha takaritanivaldt 1at. G. E.

Pilinszky 100

Pilinszky Janos halalanak negy-
venedik évforduldjan, majus 27-
én kezd6dott az a féléves prog-
ramsorozat, amivel a Kertész
Imre Intézet tiszteleg a szaz éve
sziiletett Kossuth- és Jozsef Atti-
la-dijas kolt6, mtfordité emléke
elétt. Az emlékezéssorozat ré-
szeként emléktablat avattak az
Izabella utca 52. szamu haz fa-
lan — a terézvarosi 6nkormany-
zat nevében Sajoszegi Péter kép-
visel6 helyezte el az emlékezés
viragait Pilinszky Janos egykori
lakhelyénél.




A Teréz korat
humanizalisa

Van egy varos(rész),
amelynek a lakéi szépen
felajitott, klimabarat,
de historikus jellegiiket
6rzé hazaikbdl

indulnak el reggelente,
hogy kellemes, z6ld
kérnyezetben par
percet sétaljanak

vagy bringazzanak

a munkahelyiikre.
Délutanonként a
gyerekeiket jatszotérre
viszik vagy az egyik
helyi, megfizethetd
arfekvésii kavézéban
licsorognek. Barmelyiket
is teszik, nem fulladoznak
a benzinfiistben és

nem g6z6l6g alattuk a
temérdek beton. Ma
még utépianak tlinhet
mindaz, amit Terézvaros
Telepiilésfejlesztési
Koncepciéja felvazol,
pedig a megvalésitasa
mar elkezd6dott.

Kertész Anna

A Podmaniczky utca |
kapacitascsokkentése s

az Andrassy Uthoz kapcsoldodo ¢
kozterek hasznalatbavétele

A véarosok beavatkozas nélkiil is folyamatosan val-
toznak. Mar csak azért is érdemes elolvasni (a Te-
rézvaros honlapjan elérhetd) telepiilésfejlesztési
koncepciot, mert jol kiolvashato bel6le, hogy milyen
atalakuldson ment at a VI. keriilet az elmult évtize-
dekben. Arulkodé adat, hogy a lakossaga a harmada-
ra csokkent, a szegények és a gyerekes csaladok szin-
te eltlintek a varosrészbdél. Az elmult tiz évben kozel
haromszorosara néttek a négyzetméterarak, pedig
csoppet sem javult az élhetéség: mara csupan 0,4
négyzetméter zoldfeliilet jut egy lakosra, a kozterek
80 szazaléka a motorizalt kozlekedést szolgalja ki.

A vilag nagyvarosaiban zajlo (z6ld) paradigma-
valtas és a technikai fejlédés eredményei (példaul
az elektromos onvezet6 autdk térnyerése) Ohatat-
lanul befolyasoljak a tovabbi fejlédési iranyt, de
sokkal célszer(ibb, ha a pozitiv folyamatok megers-
sitést kapnak és a valtozasok a tervek mentén zaj-
lanak — hangsulyozza Gyorffy Maté varosfejlesztési
alpolgarmester. ,Iranyokat szabunk, beavatkozasi
teriileteket azonositunk és eszkézoket sorolunk fel
a dokumentumban — mondja a politikus, aki eredeti
szakmajat tekintve varosépitész. — Mindezek arra
szolgalnak, hogy minden egyes fejlesztést, amit mo-
dunkban all megvaldsitani, a koncepcid szellemi-
ségében tervezziink meg és kivitelezzlink. Ha sok
kicsi dolog egy iranyba torténik, akkor annak mar
latvanyos és érezhet6 eredménye lesz.”

Egy iranyba tarté lépések

A JOkai tér és a Paulay Ede utca megujitasa, a Csen-
gery utca fasitasa vagy a kutyafuttatd rendbetétele
éppugy egy ilyen Kkis, egy iranyba tart6 1épés, mint a

A Ferdinand hid forgalmi
sdvjainak racionalizalasa [t Si¥s
R

golt dgkorlatozas
a meghatarozo utakon

mikromobilitasi pontok kialakitasa vagy a lakdknak
biztositott parkolohelyek kijelolése.

Mindezek a kozterek demokratizalasat szolgal-
jak, amely a koncepcié négy alapcéljanak egyike.
Hogy mit jelent ez az elvontnak tiin6 fogalom?

»A koztérhez valo hozzaférés jelenleg egyoldala
Terézvarosban: az autos kozlekedés és a parkolas
foglalja el a kozterek jelentds részét, 80 szazalékat
- mutat rd Smil6 Déavid, a Paradigma Ariadné Epi-
tésziroda szakembere, a koncepcio egyik készitgje,
hozzatéve, minden masra, a gyalogoskozlekedésre,
a szabadidds tevékenységekre a maradék 20 szaza-
1ék jut —, rdadasul ennek elenyész6 része zold. Az
idedlis szerinte a fele-fele arany lenne.

»Az 50-50 szdzalékot nem ugy kell érteni, hogy
minden utcaban ez lesz az arany. Osszességében és
persze 20-30 év viszonylataban szeretnénk elérni,
hogy az autdk joval kevesebb helyet foglaljanak el
a koztereken. Ehhez az sziikséges, hogy valds alter-
nativaja legyen a jarmiivek haz el6tti taroldsanak,
illetve az autds kozlekedésnek. J§ par 1épés tortént
mar ez utobbi érdekében: a koruti bringasav kije-
161ése vagy a kerékpartimaszok kihelyezése — ha
van mod biztonsagosan biciklizni és letenni a ke-
rékpart, akkor tobben valasztjak ezt a kozlekedési
modot. Rdadasul hamarosan kikertiil a Varosligetb6l
az autésforgalom, emiatt és a Lanchid lezarasanak
koszonhet6n érezhet6en csokken majd a keriileten
athaladé kocsik szama, igy kiprobalhatjuk, milyen
az élet kevesebb aut6 kozott” — prognosztizalja az al-
polgarmester. A koncepcié javaslatokat tesz az And-
rassy uti és a Podmaniczky utcai forgalomcsokken-
tésre, illetve a kis utcakban altalaban alkalmazhaté
eszkozokre, amelyek élhetébhé teszik a koztereket.



Fokusz

A kozterek demokratizaldsa kéz a kézben jar egy
masik alapcéllal, a klimatudatos 6rokségvédelem-
mel, amelynek lényege az épitett értékek kornyezet-
barat megérzése.

Szép és okos hazak

Terézvaros épliletallomanyanak jelentds része 1880
és 1910 kozott épiilt, mtemléki jellegli vagy vé-
dettségli, ugyanakkor rendkiviil elhanyagolt — ez
hatalmas kihivast jelent a varosvezetésnek, amely
egyszerre szeretné megGrizni az épitett értékeket,
ugyanakkor ezeket az energiafelhasznalds szem-
pontjabhol nagyon pazarld hazakat Kkorszerisiteni.
Mindez koltséges miifaj, amelyet a lakdk oner6bol
nem tudnanak megvalositani. A koncepcio kiilon fe-
jezetben foglalkozik azokkal az eszkozokkel, amelyek
megoldast jelenthetnek a kettGs célkitlizésre: egye-
bek mellett zolditett tlizfalakat, buja belsé kerteket,
kozponti flités-hiitést javasol, mindezt 6nkormany-
zati tAmogatassal. Jelenleg is futnak udvarzolditési és
tarsashaz-feltjitasi programok, amelyek mindezen
szempontokat beépitik és megprobaljak edukalni is
a lakossagot. ,Junius elsejével indul az ablakfeluji-
tasi programunk, amelynek lényege, hogy a lakok az
eredeti fa nyilaszarokat Gjitassak fel. A tamogatassal
a tervezési és kivitelezési koltség egy részét vallalja
ataz onkormanyzat, igy 0sztonozve az itt él6ket, hogy
oly médon korszerisitsék a lakasaikat, amely meg-
tartja az épiiletek szépségét — ez is egy klimabarat
orokségvédelmi megoldds” — mondja Gy6rffy Maté.

A koncepcio kitér az 6nkorményzati bérlakasal-
lomany megujitasara, fejlesztésére, hasznositasara,
amely kedvezéen befolyasolhatja a lakaspiaci fo-
lyamatokat is, igy sokkal szélesebb réteg szamara
szolgalhatna otthonul Terézvaros. A stratégia nem
titkolt célja a csaladok szamadra vonzd varosrész
megrajzoldsa: a jelenlegi harom jatszotérnél joval
tobb gyerekbarat szabadidds helyszin és tovabbi
kutyafuttatok létrehozasat javasolja.

Befogadé varosrész

Az idGszaki piacok, kreativ miihelyek, helyieket meg-
célzo szolgaltatasok is joval benséségesebb, élhetébb,
akozosségi egylittélést el6térbe helyez6 teleptilést vi-
ziondlnak, amelyben — mint egy kisvarosban — révid
séta/bringa tavolsagra érhet6 el minden fontos hely-
szin: oktatasi intézmények, boltok, munkahely.

A koncepcid azon részének kidolgozasara, amely
a befogado keriiletet vazolja fel, az Ariadné Paradig-
ma a Periféria Kozpontot kérte fel. A fejezet legfon-
tosabb gondolata, hogy munkahelyek és otthonok
teremtésével, illetve 6sszehangolasaval minél tébb
ember szamara nyujtson a keriilet megkapaszkoda-
si, felemelkedési lehet6séget a tarsadalmi felel6s-
ségvallalas jegyében.

Ezen a ponton mar-mar tarsadalmi atalakitasra
tesz kisérletet a koncepcid. ,,A masodik vilaghaboru
utani varosfejlesztések készit6i hittek abban, hogy
az épitett tér képes valtozast hozni, de a 20. szazad
végére abba futott bele a varosépitészettel foglalko-

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
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Gyérffy Maté alpolgarmester
a Podmaniczky utcai
rozsdadvezet el6tt

Terézvaros
Telepiilésfejlesztési
Koncepcidja nem
egy pontrél

pontra megvalési-
tandé terv,

hanem egy vizié,
jovokép,
célrendszer.

z6 szakma, hogy a kett6 nem koveti egymast, hanem
parhuzamosan kell fejlédnie. Olyan tarsadalmasita-
si folyamatokon keresztiil is fejleszteni kell a varost,
ami adaptalja a tarsadalmat a kornyezethez és for-
ditva” - fejti ki Smil6 David. Tehat a koncepcié nem-
csak a kOzterek megujitasaval, a klimabarat épiilet-
hasznalattal kapcsolatban jeldl ki célokat és kinal
megoldasokat, hanem a humanpolitika terén is.

Mire j6 a koncepci6?

Es akkor ez lesz Terézvarosban? — meriil fel a kérdés.
Sokkal tobb zoldteriilet, kevesebb auto, feldjitott ha-
zak, tAmogatott vallalkozasok, uj munkahelyek?

Terézvaros Telepiilésfejlesztési Koncepcidja nem
egy pontrol pontra megvaldsitando terv, hanem egy
vizio, jovékép, célrendszer.

' .s;q;'--q!:ng_!_]!f“
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»,Az onkormanyzatra és a varos fontosabb sze-
repl6ire van bizva, hogy ebb6l mennyi és milyen
mértékben valdsul meg. Bar némileg innovaltuk
a mifajt, teljesen atalakitani nem tudtuk a jogsza-
balyok miatt — vallja be Smilé David. — Ez vazlatos
elképzelés, hogy merre kellene haladni a kévetkez6
20-30 évben, és segit az irdnyban tartashan.”

A koncepcié6 megirasat alapos kutatdmunka
el6zte meg, a késziték az elmult haromnegyed év-
ben folyamatosan egyeztettek a terézvarosi 6nkor-
manyzat munkatarsaival, vezetGivel, illetve mas
belvarosi keriiletekkel és a févarossal (f6tajépi-
tésszel, f6épitésszel) is, hiszen egy belvarosi kertilet
6nmagaban nehezen tud valtozni. Erre jo példa a
Podmaniczky park tigye, amellyel hosszan foglalko-
zik a dokumentum.

A koncepciot az elmult hetekben a lakossag is vé-
leményezhette, hiszen ahogy Matus Istvan f6épitész
a dokumentumot bemutat6é forumon megjegyezte:
a telepiilésfejlesztési koncepciot kézmegegyezés-
nek kell 6vezni. A legutébbi DET-en a képviseldk is
elfogadtak Terézvaros Telepiilésfejlesztési Koncep-
cigjat, igy az 6nkormanyzat a kévetkez6 években a
dokumentum megallapitasait figyelembe véve végzi
varosfejleszté munkajat.
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Osszefogassal tarthaté fenn a tisztasag

A Demokratikus
Koalicié terézvarosi
képvisel6csoportja
szamara fontos, hogy
Terézvaros 6sszképe
tiszta és rendezett legyen,
hangsulyos szerepet
kapjon a kérnyezet
védelme, valamint az
egészséget karosité
hatasok minimalizalasa.

Mladen Andrli¢ és dr. Olah Lajos
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Allaspontunk szerint az emlitett célok megvald-
sitasat csak Osszefogassal, az egylittes munka és
felelésségvallalds eredményeként lehet elérni —
hangsulyozta Kecskés Balazs, a DK terézvarosi kép-
visel6csoportjanak frakciovezetdje.

Mint fogalmazott, a Terézvarosi Foglalkoztatast
Elésegit6é Nonprofit Kft. munkatarsai minden egyes
nap azon faradoznak, hogy a keriiletben él6k tiszta
utcdkon indulhassanak a munkahelyiikre, vihes-
sék a gyermekiiket az iskolaba és az idelatogatokat,
valamint a Terézvaroson atutazokat is a varosrész
szépségéhez, értékeihez méltd allapotok fogadjak.
,Frakciotirsaimmal, Miyazaki Jun alpolgarmester-
rel és Szasz Karoly id6siigyi tandcsnokkal kzosen
egy napra bealltunk a Terézvarosi Foglalkoztatast

El6segit6 Nonprofit Kft. munkatarsai mellé, és
megtapasztaltuk, hogy az utcasoprés, utcamosas
milyen nehéz fizikai munka, mekkora eréfeszités
aran lesznek rendezettek az utcak. A keriilet tiszta-
sagaért felel6s onkormanyzati cég munkatarsainak
eddig is halasak voltunk aldozatos munkajukért, a
személyesen szerzett élmények pedig még jobban
megerdsitették ezt az érzést. A magunk és az itt
¢él6k nevében koszonjiik a faradozasukat” — mondta
Kecskés Balazs.

A koztisztasag megteremtése nemcsak az onkor-
manyzat és a Terézvarosi Foglalkoztatast ElGsegitd
Nonprofit Kft. feladata, az tizletek és lakohazak el6t-
ti jardaszakaszokat a vallalkozasoknak, a lakoko-
zosségeknek kell folyamatosan rendben tartaniuk
— emlékeztetett.

~Képvisel6tarsaimmal arra kériink mindenkit,
probéljuk meg egyiitt! Annak érdekében, hogy még
jobban 6sztonozziik a keriileti lakdkat arra, hogy
részt vallaljanak a tisztasag fenntartdsaban, a De-
mokratikus Koalicié terézvarosi frakcidja javaslatot
nyujt be a dontés-el6készit6 tanacs lilésére. Szeret-
nénk, ha az erzsébetvarosi 6nkormanyzat altal Tisz-
ta utca, rendes haz cimmel kiirt palyazat Terézva-
roshan is megvalosulna” — tette hozza.

A kezdeményezés részleteirdl szélva kifejtette: a
lakokozosségek védnokséghe veszik a takaritasi ko-
telezettségiikbe tartozo kozteriiletet és gondoskod-
nak annak tisztantartasardl, a palyazat nyertesei pe-
dig pénzjutalomban részesiilnek. Cél, hogy a kertilet
kozteriiletei tisztak és gyommentesek legyenek, az
itt lakdékban tudatosuljon, hogy a jogszabalyi el6ira-
sok betartasa mindannyiunk k6zos érdeke. ,Bizunk
benne, hogy kezdeményezésiink &ltal tovabb javul
az 6nkormanyzat és a lakokozosségek kozotti kap-
csolat, ezaltal pedig hatékonyabban tudjuk kezelni
a problémakat” — mondta végezetiil Kecskés Balazs.

TMSz

NEMZETEK FESZTIVALJA
— programsorozat a sokszinliség jegyében

A horvat kultira bemutatasaval indul hamarosan az
E6tvos10 Gj programsorozata, a Nemzetek Feszti-
vélja. A nyar folyaman azok az orszagok mutatkoz-
hatnak be, amelyeknek a nagykovetsége Terézva-
rosban talalhato.

Terézvaros és a horvatorszagi Zadar kozott 2015
ota él testvérvarosi kapcsolat. Ennek elényeit féként
a didkok élvezték, hiszen évek ota cseretdborokban
vesznek részt: a zadari gyerekek Budapesttel, mig
a terézvarosiak a tengerparti varos szépségeivel is-
merkedtek évrél évre. A jarvany miatt tavaly nem
lehetett tabort tartani, &m a nyitas most lehet6vé
teszi a horvatokkal valo kozos kulturalis program
megrendezését.

Dr. Olah Lajos, Terézvaros és Erzsébetvaros or-
szaggytlési képviseldje, valamint Miyazaki Jun hu-
man tgyekért felelés alpolgarmester aprilis 30-an
jart a Munkacsy Mihaly utcai horvat kovetségen,
ahol Mladen Andrli¢ nagykovettel kulturalis és ok-
tatasi egyuttmiikodésrol egyeztettek, beszélgettek a
két orszag kapcsolatardl és az Europai Unio helyze-
térdl. A megheszélés eredménye, hogy Horvatorszag
lesz az els6, amely bemutatkozhat Terézvaros idén
indulé Nemzetek Fesztivalja programsorozatan. A
fesztival az ottani kultira soksziniliségét bemutato
fotokiallitassal és filmvetitéssel indul a Hunyadi té-
ren az E6tvos10 szervezésében.

TMSZ
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Vissza az anyafoldnek

Ko6zo6sségi komposztalé
nyilt Ggy egy hénapja
Terézvarosban: a Hunyadi
téri csarnok Széfia utcai
bejaratanal elhelyezett
szerveshulladék-gyiijté
kukaban szombat
déleléttonként barki
elhelyezheti az
Osszegylijtott tojashéjat,
z6ldmaradékokat, de
még a kavézaccot is.

Csejtei Orsolya

Kiralyné Kovécs llona
komposztmester
épp azt magyardazza,
mit lehet és mit nem

A komposztalds nem holmi uri huncutsag és nem is
csak a vidéken él6k kivaltsaga. A kilfoldi varosokban
sok helyen mar a szerveshulladék-tarolo is az jrahasz-
nosité rendszer része a papirt, iveget és mutianyagot
gyljté szemetesek mellett. A Hunyadi téri piac falan ki-
altvany hirdeti: ,a szerves hulladék a legjobb hulladék-
fajta, sokkal értékesebb, mint azt elsé ranézésre gondol-
nank. Valddi értékét a varosi és a fogyasztoi 1étformahoz
idomitott elménkkel jelenleg fel sem tudjuk fogni”.

Déligyiimélcs héjat ne!

,Negyed nyolckor mar jottek, hoztak a zoldszemetet
— meséli Kiralyné Kovacs Ilona komposztmester, aki
szombaton reggel 7-t61 14 oraig 6rzi a komposztkukat,
hogy minden rendben menjen, és abba csak olyan hul-
ladék kertljon, ami komposztalhato. Ilona kertészeti
irdnyito a keriiletben, érzi és érti a csiziot, maga is ide
hordja az egy hét alatt 6sszegyjtott zoldhulladékat, és
mindenben az érkezék rendelkezésére all: segit, ellen-
0riz, és ha kérik, tanacsot ad. Elmondja, szazadszor is
ugyanolyan lelkesen és kedvesen, mint elészor, hogy
tojashéj, zoldhulladék, kavézacc, gyiimolcsmaradék

és egyéb novényi hulladék (elhervadt virag is) mehet a
gyljtébe, ugyanakkor a déligytiméles héjat ne dobjuk

bele, mert azt vegyszerrel kezelik, nem jol bomlik. Egy
holgy arrol érdeklddik, mit lehet tenni az ellen, hogy ne
penészedjen meg egy hét alatt a z6ldszemét, ami Ilona
szerint valoszintileg azért van, mert mar eleve pené-
szedd, rothadé maradék keril bele. Ha a taroloedény
levegdzik (nincs vagy csak félig van lefedve), esetleg ki-
csit 4t is mozgatjuk, szinte biztosan ,,ép” marad a benne
1év6 hulladék szombattél szombatig.

A gilisztaktol tartottak

Meglepben sokan jonnek, egy ora alatt vagy egy tucat-
nyian: egyetemista srac, fiatal par, kisgyerekes anyu-
ka, id6s6d6 hazaspar. Mindannyian afféle misszioként
tekintenek az ligyre. Van, aki alig varta, s6t figyelte,
mikor, hol és hogyan lehet — ha lehet — komposztal-

ni Terézvaroshan, de akad olyan is, aki a Facebookon
latta vagy a lapbol értestilt a lehet6ségrél, és azonnal
kapva kapott az alkalmon. Egy fiatal srac korabban a
Tabanig vitte a z6ldszemetét, egy kisgyerekes anyuka
pedig rendszerint a Szent Istvan parkig zarandokolt az
Izabella utcabdl, hogy az ottani komposztkeretbe 6nt-
se a csaladi f6zések szerves maradékat. Egy dologban
mindannyian egyetértenek: a kezdeményezés zseni-
alis, ahogy a legnagyobb pakkal érkezé kozépkoru ha-
zaspar fogalmaz, ,.,egyenesen oriasi”. Nagy tet6teraszuk
van, sok névénnyel, a konyhai hulladék mellett a nyese-
dékeket sem volt sziviik a kommunalis kukaba dobni.
Mar az otthoni, gilisztds komposztalasi megoldast fon-
tolgattak, amikor értesiiltek a Hunyadi téri lehet6ség-
r6l. Nagy ko esett le a sziviikrél, mert a gilisztaktol, foleg
télen, nem szakemberek 1évén, picit azért tartottak.

Ravezeté gyakorlat

Bar mar egyre tobben tudnak a kezdeményezésrdl és
élnek is vele — legutobb mar két kuka is megtelt —, az 6t-
letgazda és a megvalositast kijaro zoldiigyekért felelés
alpolgarmester, Temesvari Szilvia szerint még mindig
nem elegen. ,Tervezziik, hogy kitesziink plakatokat a
terézvarosi hazakban, hogy igy is tajékoztassuk a lako-
katarrol, van ilyen lehetség.” Szilvinek a komposztalas
sziviigye: , Azt gondolom, hogy kis energiabefektetéssel
nagyon sokat nyerhetiink vele. Rdadasul jo érzés azis,
hogy visszaadjuk a foldnek, amit elhasznaltunk beléle.
Hogy igy a szerves anyagot nem égetik el Pusztaza-
moron, tehat nem szennyezéanyag lesz beléle, hanem
érett komposztként visszakeriil és tapanyaggal gaz-
dagitja azt a féldet, ami élelmiszert ad nekiink. Azzal,
hogy nem keriil a kommunalis hulladékba, energiat is
sporolunk: nem utazik hosszu kilométereket a szemét-
égetdig, hanem helyben hasznosul.” Az 6nkormanyzat
az allatkerttel kotott egyiittmiikodési megallapodast:
minden szombaton odaszallitja a csarnokban ossze-
gyllt szerves maradékokat, amit a keriilet foldje érett
komposzt formajaban fél-egy év utan visszakap.

»EZ egy gyonyord korforgas, és lathatdéan a varos-
ban is megvaldsithatd” - lelkendezik Temesvari Szilvia,
hozzatéve, hogy ennek az tigynek — az 6nkormanyzat-
tol az allatkerten at a lakokig — tényleg mindenki oriil.
Azt mondja, egyediil az meriilt fel kis kétségként a po-
litikustarsakban, hogy nem lesz-e szemétdomb és cso6-
tanytanya a tarolo koriil, de mivel azonnal elszallitjak,
a zoldnek lehet6sége sincs megrohadni és mindenféle
éhes é16skod6t odavonzani.

»Az a legjobb benne — zarja Szilvi -, hogy ez nem
csak edukacio. Van szemléletformald hattere, hiszen
aki belekezd, elgondolkozik azon, hogy miért csindlja,
ugyanakkor egyfajta tréning is: reméljiik, egyszer, talan
nem is olyan sokara eljutunk oda, hogy nalunk is lesz
hazhoz mend komposztalas, és addigra a terézvarosi-
ak tudni fogjak, hogyan kell kiilon gytjteni a szerves
hulladékot. Ez a mostani kezdeményezés egy picit erre
ravezetd gyakorlat is.”



de nincsenek egyedul hagyva ezekben az embert probalo hetekben,

honapokban' a terézvarosi polgarmesteri hivatal dolg

gozoi sajat

szabadidejiiket felaldozva, onkéntesként segitik a

unkajukat.}

Akik ilnek: Rapaviné Fitos Krisztina és Temesvari Szilvia. M6géttik balrdl jobbra:
Dudas Ménika, Kiss Andras, Vajdané Koncz Zsuzsanna és Liptay Orsolya
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Gajdacs Emese

A piinkosdi tinnep utan két adag vakcina adta biz-
tonsagot élvezve lépek reggel fél 8-kor a TESZ Csen-
gery utcai épiiletébe. A portas kedvesen fogad és az
alagsor felé iranyit, ahol Krihlingné Micskei Aran-
ka apolasi igazgatd eligazitdisabdl megtudom: ,A
Sinopharm-oltdsok mdasodik adagjanak felvételére
érkeznek majd a paciensek, akiket két oltoponton fo-
gadunk. Onkéntestarsammal, Kiss Zsuzsaval egyiitt
a mi dolgunk az Gdvozlésiik, a listak egyeztetése, a
hozzdjaruld nyilatkozat kitoltetése és az Utbaigazitas.
Menet kézben dertil ki, hogy a hidnyos angolnyelv-tu-
dasomra is nagy sziikség van, hiszen sok a kiilféldi az
érkez6k kozott, és bizony 6k is kérdeznek.

Szinte mindenki id6pontra jon, sorban allas,
acsorgas, morgolodas éppen ezért nincs. Aki bizony-
talan, annak segitiink — elég néhany kedves sz0, és
mar érkeznek is az elégedett mosolyok, ami minden-
nél értékesebb »fizetség.

Mindeko6zben a rendelbintézet éli hétkoznapi éle-
tét, jonnek-mennek a kertileti lakosok, 6t emeleten
zavartalanul zajlik a betegellatas. ,Husvét 6ta mar
tobb mint harminc nap telt el gy, hogy oltas is zajlik
a hazban, ezek majd mindegyikén az 6nkormanyzat
onkéntesei is segitették a munkat” — tudom meg Kiss
Andréstol, a polgarmesteri hivatal munkatarsatol,
aki hetek ota szervezi, koordinalja az 6nkéntesek te-
vékenységét. Mint mondja, egy huszfés ,,mag” alakult
ki a legaktivabb kollégakhol — a csapat a szabadidejé-
bdl is sokat dldoz, vannak osztalyok, ahol szinte min-
denki 6nkénteskedik.

A j6 példa ragadoés

Az egyik leglelkesebb tarsasag az anyakonyvi osz-
taly, ahonnan Rapaviné Fitos Krisztina mar hét alka-
lommal segitett a TESZ-ben. ,,Tavaly oktoberben az
osztaly valamennyi dolgozdja elkapta a virust. Min-
denkit nagyon megviselt, ijeszték voltak a tiinetek,
de szerencsére mindannyiunknak sikeriilt tuljutnia
a nehéz, levegd utan kapkodds napokon és visszatér-
hettiink a munkaba” — mondja. Arrol is mesél, hogy a
naluk dolgozok feladatkoriitkb6l adédoan — a halotti
bizonyitvanyok kiallitdsara is itt keriil sor — sok tra-
gédiaval taldlkoznak, de a pandémia alatt a szokasos-
nal is tobb veszteséget kellett lekonyvelnilik. A sajat
borikon tapasztaltak a jarvany pusztitasat, kozelr6l
lattak, mennyien szorulnak timogatasra, igy az els6
adand6 alkalommal, amikor lehetett, maguk is az
egészségiigyben dolgozok segitségére siettek.
Eleinte volt félelem a kollégakban, Krisztinaban
is — frissek voltak a betegség okozta rossz élmények,
a rendel6intézet pedig nagy forgalmu hely, ahol van
kockazata az ujrafert6zédésnek —, de a szorongasat
legytrve az els6k k6z6tt ment husvétkor az oltopont-
ra onkéntesnek. ,,Csodalatos légkor fogadott — emlék-
szik a b6 egy honappal ezel6tti kezdetekre. — A TESZ
dolgozdi nagyon vigyaztak rank, mindenki figyelt a
tavolsagtartasra és az ovintézkedésekre. Az oltasra
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érkezOk is tiirelmesek, fegyelmezettek maradtak.
Annyira jol éreztem magam, hogy hat-hét alkalom-
mal visszatértem. Boldog vagyok, hogy részese le-
hettem ennek a munkanak, szimomra is sokat adott.
Annak pedig kiilon 6rtilok, hogy miutan elmeséltem a
kollégaknak, amit a TESZ-ben tapasztaltam, tobben is
kovették a példamat.”

Visszaadni egy keveset

Vajdané Koncz Zsuzsanna, a telepiilésképi osztaly
munkatirsa sem habozott, amikor huisvét hétvégé-
jén jott a toborzo iizenet. O egyike azoknak, akik a
legtobb id6t toltik onkéntes munkaval. A hivatal egy
ideig — a fert6zésveszély elkeriilése érdekében — egy
iroda, egy ember tizemmoddban miikodott, igy kézen-
fekvé volt Zsuzsanna szamara, hogy ha nem mehet
be dolgozni, mashol teszi hasznossd magat. Onkéntes
munkat most vallalt el6szor, de annyira magaval ra-
gadta az élmény, hogy mar vagy hétszer ismételt. Azt
mondja, boldog, hogy valamennyit visszaadhat a ren-
del6intézet munkatarsainak abbdl a sok kedvesség-
bél, ami az elmult 13 évben felé érkezett. ,,2008 6ta
dolgozom a terézvarosi polgarmesteri hivatalban, és
ez id6 alatt azt tapasztaltam, hogy a TESZ-ben min-
dig nagyon segit6készen fogadjak azokat is, akiknek
nem a hatodik keriilet a lakhelyiik, hanem példaul a
munka koti ide 6ket, mint az énkormanyzat dolgozo-
it. En is tobbszor kaptam segitséget téliik.”
Zsuzsanna fénoke, a telepiilésképi osztaly vezet6-
je, Dudas Monika annak ellenére vallalta az 6nkéntes
munkat, a hisvéti tinnepet is bedldozva, hogy akkor
még nem volt védett, nem kapta meg az oltasokat. Az
els6k kozott jelentkezett segitének oltdpontra, és az al-
tala vezetett osztaly dolgozoinak fele kovette példajat.
Monika két hétvégén és két hétkdznapon kisérte figye-
lemmel a TESZ-ben zajlo munkat, ahol elismerésre
méltd szervezettséget, odaadast tapasztalt. ,Szinte
soha nem volt tomeg, hosszas sorban allas, az embe-
rek nem tiirelmetlenkedtek, haborogtak, hiszen erre
okuk sem volt — meséli az osztalyvezet6. — Arrél nem
beszélve, hogy az egészségiigyi dolgozok, barmeny-
nyire faradtak is voltak, mindenkit megajandékoztak
egy-egy mosollyal. Oriilék, hogy mi is segithettiink eb-
ben az éridsi munkaban. Lattam, mekkora teher nehe-
zedik az orvosokra, névérekre, ezért is dontottem ugy,
hogy a sajat szabadidémet bealdozva kozéjiik allok.”

A gyasz elviselésében is segit

Onkénteseink kozétt olyan is akad, akit veszteség ért
a jarvany miatt. Liptay Orsolya alpolgarmesteri refe-
rens tavaly év végén fert6z6dott meg a virussal. Hat
hetet t6ltott betegallomanyban, és kozben, szintén a
jarvany kovetkeztében, elveszitette az édesanyjat.
L»Anyukam, aki egészségiigyi dolgozo volt a nyug-
dijba vonulasaig, valdszintileg egy korabbi korhazi
kezelés soran fert6z6dstt meg. Ugy tiinik, téle kaptuk
el avirust, mi mégis itt vagyunk, felgyogyultunk, 6 vi-
szont sajnos nem élte tul a betegséget. Nagyon nehéz

FOTOK: BERECZ VALTER/
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A huszfés ,mag”™
onkénteseink a szabadidejliket
feldldozva segitették a munkat
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Az egészségiigyi
dolgozdk,
barmennyire
faradtak is voltak,
mindenkit
megajandékoztak
egy-egy mosollyal.

idészak volt ez, hiszen elbticstizni sem tudtunk téle”
- idézi fel a tragédiat kollégandnk, aki azdta a vérével
is harcol a gyilolt kor ellen. Felgyogyulasa utan kide-
riilt, hogy alkalmas donornak, igy harom alkalommal
vérplazmat adott Covidban szenved6k szamara.

Orsi, aki tarsai elmonddasa szerint a legnehezebb
idékben is nyugtatta, biztatta az embereket egy-egy
jo szoval, a majusi anyak napjat is a TESZ-ben tol-
totte, hogy az oltasra érkezoket segitse. Azt mondja,
csak igy élte tul ezt az innepet.

Kivételes egyiittmiik6dés

Vezet6i példamutatasra van sziikség, nem csupan
beszélni kell, de tettekkel is megmutatni, hogy miajo
irany - vallja Temesvari Szilvia alpolgarmester. Mint
mondja, biiszke a sajat kis csapatara, amelynek szin-
te valamennyi tagja segitett a TESZ oltdpontjainal.

s

6 maga kisiskolaskora ota onkénteskedik, egy
napkozis tanité néni nevelte beléjiik, hogy a nagyob-
baknak bizony segiteni kell kisebb tarsaikat, ami egy
id6 utdn természetessé valt — Szilvi azota is rendsze-
resen igyekszik visszaadni valamit a tarsadalomnak.
A rendelGintézeti oltas kezdetekor mar védett vol-
tam. Lattam, hogy orszagszerte milyen durva helyze-
tet idézett el6 a jarvany, mekkora teher nehezedik az
orvosokra, egészségiigyi dolgozokra, igy nem is volt
kérdés, hogy mar husvétkor a TESZ-ben segitettem.
Nekem mdr nagy a lanyom, 6 megértette, hogy kis
csuszassal tudunk csak egyiitt iinnepelni, ezért pro-
baltam a csalados kollégakat mentesitve kivenni a ré-
szem az 6onkéntes munkabdl” — indokolta dontését az
alpolgarmester, aki bevallotta: csodalatos volt latni,
hogy milyen kivételesen jol mikodoétt egytitt egy ren-
delGintézet, ahol szigoru szabalyok szerinti gyogyitd
munka folyik és egy hivatal, ahol a kozigazgatas szak-
emberei tevékenykednek. A kozos feladatmegoldas
kozben jelesre vizsgazott mindenki, Es ezt az oltasra
jelentkez6 kertileti lakosok is megtapasztalhattak, hi-
szen értiik tortént minden.
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Az idén folytatédik

az 6nkormanyzat
szolgalatilakas-
programja. A Terézvarosi
Csalad- és Gyermekjoléti
K6ézpont fiatal munkatarsa
palyazott és nyert:

a vagyonkezel6 6 millié
785 ezer forintbdl Gjitotta
fel a lerobbant, sok éven
at iiresen all6 Teréz korati
onkormanyzati ingatlant.

Dobi Agnes

i

¥

»,Szamomra mind a mai napig szinte felfoghatatlan

csoda, hogy megvalosult az az almom, hogy nem
tarshérletben, hanem onalléan, »sajat« lakasban
élhetek. Egy huszonkilenc éves embernek ez dridsi
lehet6ség, még Ggy is, hogy a szolgalati lakas nem
végleges megoldas, a lehetséges meghosszabbita-
sokkal legfeljebb nyolc évig bérelhetem” — lelken-
dezik Loczi Csenge, a Teréz koruti szolgalati lakasra
meghirdetett palyazat nyertese, aki munkakorébol
adodoan gyakran megoldhatatlannak t{in6 lakhata-
si gondokkal kiizd6 terézvarosiakon segit.

Idevonzzak a j6 szakembereket

Az 6rom kolcsonds, ahogy Soproni Tamés, Teréz-
varos polgarmestere mondja: ,Rendkiviil bliszke
vagyok arra, hogy az 6nkormanyzat annak ellenére,
hogy a pandémia alatt jelent6s 6sszegii bevételek-
t6l esett el, az idén 20-22 korabban lerobbant, iire-
sen allo ingatlant ujit fel és tesz lakhatéva. Mi tobb,
a szolgalatilakas-programunkat bévitettiik is, az
oktatasi, az egészségiigyi és a szocidlis teriileten a
keriileti lakosokért dolgozé szakembereken kiviil az
itt él6k biztonséaga felett 6rkodo katasztrofavéedok is
palyazhatnak szolgalati lakasra. Célunk, hogy a jo
szakemberek idevonzasaval, megtartasaval bizto-
sitsuk a terézvarosiak lehet6 legjobb ellatasat.”

A polgarmester szerint a kormanynak lényege-
sen nagyobb szerepet kellene véllalnia a lakhatasi
gondok megoldasdban. Ha ezt nem teszi, akkor jo
néhdny teriileten, példaul a szocialis szféraban, az
életeket, értékeket ment6 tiizoltok esetében a bére-
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ket kellene tisztességes szintre emelnie. ,Olyan fi-
atalok, idGsek és csaladok, akik ma Terézvarosbhan
a kifogastalan allapotu szocidlis vagy szolgalati
bérlakasokba bekoltozhetnek, a korabbi rendszer-
ben, amikor még a leromlott allagi 6nkormanyzati
ingatlanok felyjitasa a bérléket terhelte, nem is al-
modhattak arrdl, hogy lakhatasuk belathaté idén
beliil rendezédhet. Egy lakas rendbetétele tébb
millio forintba keriil, ezt pedig az atlagosnal job-
ban keresék koziil sem sokan tudjak kigazdalkod-
ni” — hangsulyozza Soproni Tamas.

Debrecenbdl Londonon at Budapestre

Léczi Csengének is nagy segitséget jelentett, hogy fel-
Gjitott lakasba koltozhetett: sem a szakmaja, sem pe-
dig az otthoni héttere nem kindlt volna egykénnyen
megoldast a lakhatdsi nehézségeire. Otgyermekes
debreceni csaladban nevelkedett, huszéves koraig a
civisvarosban élt. A kdzépiskola utan tobb iranyban
indult el, érdekelte a miivészet, a pszicholdgia és von-
zottak a tarsadalomtudomanyok is. Végiil grafikus-
nak tanult, azonban egy percet sem dolgozott a szak-
majaban. A kétéves képzést kovetéen Londonba ment
nyelvet tanulni. A brit fé6varosban bébiszitterként
dolgozott, majd amikor felvették a PAzmany Péter Ka-
tolikus Egyetem szocidlpedagdgia szakara, hazakol-
tozott. Diplomajat 2017-ben vette kézhez, palyakez-
déként keriilt a Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpontba. A Heged{ utcai telephelyen csaladsegit6i
statuszban kezdte meg munkajat, az idén februar 6ta
pedig jelzérendszeri tanacsadoként dolgozik.

Apré gyézelmek

Az els6 id6ben, amikor csaladsegit6ként munkaba
alltam, személyes kihivasnak tekintettem, hogy a
problémas szililékkel megtalaljam azt a hangot, ami
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Helyben vagyunk

az eredményes egylittmiikodéshez vezethet” — me-
séli Csenge, amikor hivatdsanak szépségei és ne-
hézségei keriilnek szoba. Szerinte egy palyakezdd
szamara az egyik legnagyobb kihivas, hogy ne sajat
magabdl induljon ki, illetve az, hogy egy-egy eset
kapcsan ne a tanulmanyai alatt elsajatitott minta-
kat kovesse, hanem megtanulja atlatni és atérezni a
masik helyzetét, megismerni a gondolkodasmadjat.

Tapasztalatai szerint a meglévé budapesti és
vidéki intézmények kapacitdsa béven alulmulja a
sziikséget. Ma nagysagrendekkel tobb sajatos ne-
velési igény, specialis figyelemre szoruld gyermek
van az osztalyokban, mint 1-2 évtizeddel ezelétt.
A valsagban 1év6 csaladok szamara kilatastalanul
kevés a féréhely a nekik fenntartott &tmeneti ott-
honokban és az anyaotthonokban. Sok teriileten
hidnyoznak a szakemberek, a keriileti Pedagogiai
Szakszolgalatnal pedig allandd a sok hénapos varo-
lista.

,Barcsak mondhatnam, hogy sok sikerélmény
van a gyermekvédelemben! Ha 6szinte akarok len-
ni, be kell ismernem, hogy ezen a teriileten sok-
szor mar a tragédidk elkertilése is sikernek szamit.
Tobbnyire apro gyézelmekhbdl, pici elérelépésekbol
és a néhany kivételesen eredményes beavatkozas
nyomdan érzett 6rombdl kell épitkezni” — foglalja
0ssze, mi az, ami erét ad a szocidlis szféraban a pa-
lyan maradashoz.

Dupla segitség az 6nkormanyzattdél

Szamara nemcsak a munkajabol adédo nehézségek,
de a nagyvaros is kihivast jelentett: Budapesten so-
kaig csak a sajat erejére tamaszkodhatott. ,Szeren-
csésen alakult a sorsom, mindig volt tet6 a fejem
folott, ugyanakkor a lakhatas a teljes jovedelmem
mintegy 40-45 szazalékat Kitette, igy a pénzem nem
mindig tartott ki a honap végéig. Mivel eladésodni
nem akartam, ilyenkor mindig valami pluszmunka
utan néztem. A jovedelmemet igyekeztem mindig
agy beosztani, hogy mindenre jusson, havonta két
konyv vasarlasa is belefért, nagyjabdl ez az olvasasi
kapacitdsommal is harmonizal” — meséli nevetve.
Az, hogy az 6nkormanyzat timogatasaval ,sajat”
ingatlanhoz jutott, nem csak a lakhatdsi gondja-
it oldotta meg: anyagilag is nagy kénnyebbség, igy
jobban tud az idével vald safarkodasra koncentral-
ni. Féallasa mellett ugyanis 2018 6ta miivészette-
rapeutdnak tanul. ,Ez egy fizet6s képzés, szintén
nagy segitséget jelentett és jelent, hogy a koltségek
egy részét az onkormanyzat fizeti. A miivészette-
rapia féleg azért vonzott, mert ez egy olyan eszkoz,
amivel életkortol fiiggetleniil nagyon sok embernek
lehet tartalmasabba tenni az életét. Olyan modszer,
ami ezernyi lehet6séget rejt magaban: az 6nkifejez6
alkotoi folyamat atszakitja a gatakat, aktiv cselevés-
re, beilleszkedésre készteti az addig elzarkozokat,
megerdsiti az ember 6nmagaba, masokba és a vilag-
ba vetett hitét. Azt gondolom, a miivészetterapia je-
lent6sége a pandémia miatt felértékelédik majd. Az
elmult idészakban nagyon sokaknak rendiilt meg az

A szolgalatilakas-
program célja, hogy
a jo szakemberek
idevonzasaval,
megtartasaval
biztositsuk

a terézvarosiak
leheté legjobb
ellatasat.

] LA

6 millié 785 ezer
forintbdl Gjitotta fel
az onkormanyzat

a lerobbant

Teréz koruti lakast.

egzisztencialis helyzete, romlott meg az egészsége,
a jarvany el6tti idékig stabilnak és biztonsagosnak
hitt viligképe. A masfél éve tarto bezartsag nemcsak
a felnéttek, de a gyerekek életét is feldulta, megval-
tozott a mindennapjaik biztonsagot adoé rendje. Az
is traumat jelentett szamukra, hogy szileik, az 6ket
korilvevo feln6ttek elbizonytalanodtak, nem tudtak
és ma sem tudnak valaszt adni arra, mi is térténik
valojaban.”

Itthon van itt

Csenge terveiben szerepel, hogy a mivészetterapi-
as képzések mellett iskolakban is szervez terapids
csoportokat. Es persze azzal kapcsolatban is sok el-
képzelése van, miként fogja belakni a lakasat, ahova
néhany hete koltozhetett.

»~Ami miatt azonnal beleszerettem, az a fényes-
sége, a vilagossaga volt. Mar amikor korbesétaltam,
el tudtam képzelni, hogy itt élek” — idézi fel a beja-
ras pillanatait. Ez egy egyszobas lakas, amelyben a
ftitést6l kezdve a fiirdészobaig mindent feldjitottak.
Ami fantasztikus, hogy még spajz is van. , A tokéle-
tességhez csak egyetlen dolog hidnyzik, a biciklita-
rolo, de abban reménykedem, hogy a kozeli konyv-

tarnal lesz az is, ha elkésziil” — jegyzi meg.
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Mint mondja, eddig még sohasem volt olyan ott-

hona, ami csak az 6vé lett volna. Es persze butora
sem. ,,De most mar van! — folytatja biiszkén. — Sze-
reztem szekrényt, irdasztalt, kanapét, dohanyzo-
asztalt, komodot, s6t szényeget is. A konyhaban még
sok minden hidnyzik, de van benne ttizhely, moso-
gatd és hiitészekrény, igy mar f6z6cskézni is lehet.
Igyekszem a lakast olyannd varazsolni, amiben jol
érzem magam. Ugy szamoltam, a fenntartdsa is
menni fog, mik6zben szintet lépek: nem kell minden
egyébrol lemondanom.”

Az elmult években a varosrészt is megismerte,
lettek olyan kedvenc helyei, mint péld4aul a Hunyadi
tér. ,A terézvarosi épiiletek szépsége a mai napig le-
nyligoz, szeretem az itteni élet liktetését, ritmusat.
J6 érzés, hogy azt mondhatom: itt itthon vagyok.”



Kultura csore toltve

A jarvany miatt sokaig kérdéses
volt, milyen programok és miként
tarthatok meg, de per pillanat Ggy
néz ki, hogy az idén is lesz Hunyadi
téri nyar, mehet a kertmozi és
augusztusban hagyomanyteremté
szandékkal egy fesztivalra is
beveszi a Kodaly kérondét a
szervez6 E6tvos10. A részletekrdl
Galvolgyi Dorkaval, az E10
igazgatéjaval beszélgettiink.

Csejtei Orsolya

A mult héten, amikor felvettiik ezt az interjut,
még ugy volt, hogy a szabadtéri rendezvénye-
ket kotelezd kirbekordonozni, regisztralni kell
rajuk és kizdarolag védettségi igazolvannyal ld-
togathatok. Azota enyhiiltek a kritériumok, de
azért évatosan kérdezem: jelen tuddsunk szerint
ki és hogyan vehet részt példdul a most hétvégi,
Jjunius 6-i Terézvdros napjan?

Otszaz f6 alatt barki johet. Nem sziikséges
elére regisztralni, nem kériink védettségi
igazolvanyt és nem kell a rendezvényt korbe-
kordonoznunk, ami azért nagy konnyebbség,
mert igy nem zarjuk le teljesen a Hunyadi te-
ret. Egyediil a vasarnap esti Petruska-koncert
kérdéses, ott el6fordulhat, hogy sziikség lesz
a vakcinaigazolvanyra. Az idén el6szor két
helyszinen lesznek programjaink: a terézva-
rosi templomnal 4ll majd a gyerekszinpad, a
Hunyadi téren pedig inkabb a felnéttek szo-

rakozhatnak. Ugy gondoltuk, biztonsagosabb
igy, ha jobban eloszlik a tomeg.

— Mennyire van Terézvdirosra szabva a program?

— Teljesen. Benedek Miklos és Fesztbaum
Béla a mult szazadi pesti kabarébol adnak
el jeleneteket, aminek Terézvaros a bolcsé-
je, Farkas Gabriel koncertjén olyan slagerek
hangoznak el, amiket a miisor cime szerint
a terézvarosi hazmesterek is flitylilnek, Pet-
ruska Andras pedig tobbek kozott a Lovolde
tér cimi dallal készill a Terézvaros napjara.
Az idén el6szor a Hunyadi téren iinnepeljik
a pedagdgusnapot is, igy junius 6-an a teréz-
varosi tanarokat, tanitokat is koszontjik. (A
részletes programot lapunk 23. oldaldn olvas-
hatjdak — a szerk.)

— Az itt lakok egész nydron szamithatnak
szabadtéri kultirara?

— Most ugy néz ki, igen. Junius kozepén
indul a szokdsos kertmozi, de lesznek kon-
certek és egyéb zenés rendezvények is a
Hunyadi téren. Bent a hazban, a bels6 udva-
ron gyerekprogramokat terveziink és sze-
retnénk visszahozni a szinhazi el6adasokat
is, amelyekre a terézvarosiak nagy kedvez-
ménnyel tudnak majd jegyet valtani. Az eze-
ken valo részvétel védettségi igazolvanyhoz
lesz kétve. Hamarosan joviink a részletekkel!

Ami viszont mar biztos, hogy az Gszi Te-
rézvarosi Bucsu helyett Terézvarosi Feszti-
véal lesz a Kodaly korondon augusztus 27-29-
én koncertekkel, szinhazi produkciokkal.
Lényegében az 0sszes Keriileti teatrum ott
lesz, el6adasrészletekkel, zenés produkcidk-
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kal készlilnek. Elmondjak, hogy mit tervez-
nek a jové évadra és lesz lehetéség kedvez-
ményesen jegyet is vasarolni. Egyrészt olyan
rendezvényben gondolkodtam — f6leg ennyi
bezartsag utdn —, ami nincs kitéve az iddja-
ras kénye-kedvének, mint tavaly oktoberben
a Terézvarosi Bucsu. Masrészt szerettliink
volna lehetGséget biztositani a kertileti szin-
hazaknak, hogy egy-masfél év utan végre él6
emberrel taldlkozzanak. Bar nyithatnanak,
sokan zarva tartanak, és inkabb kibgjtolik
ezt az évadot — a Terézvarosi Fesztival lesz
az elsé lehetGségiik, hogy taldlkozhassanak
a kozonséggel. Ilyen rendezvény még nem
volt, nagyon remélem, hogy hagyomanyte-
remt6 lesz. A végén nyilik meg a koérondon a
mar tavaly is ott 1év6 kortars Standby-kialli-
tas, igy képletesen és sz0 szerint is atadjuk a
stafétat a képzémiivészetnek.

— Az E10-ben nem lesznek kidllitasok?

— Dehogynem! Junius kozepén nyilik egy
nagyon izgalmas tarlat az alagsorunkban — a
szamitastechnikai jatékok torténetét dolgoz-
za fel, némi retro életérzéssel kiegészitve. A
kiilonlegessége, hogy a jatékokkal jatszani
is lehet majd. Lesz egy par hetvenes évekbeli
gép vitrinben, hiszen ezek mar olyan értéket
képviselnek, de a nyolcvanas évektél kezdve
minden kiprobalhatd. Egyszerre 30-40 gyerek
(vagy felnétt) lehet majd a térben, ennyien jat-
szani is tudnak, de nem csak a jatékokbdl 4ll
a kiallitas. Egy-egy foton felelevenitjiik a kort,
amiben ezek a jatékok sziilettek, egy id6vona-
lon pedig nyomon lehet kovetni a fejlédésiiket
is. Igyeksziink megmutatni a kor egyéb vivma-
nyait a régi tévékt6l a VHS-ig, a kazettas mag-
notol a tarcsas telefonig, amelynek a miikodé-
se egy mai gyerek szamara mar igazi talany.

Iskolai vagy barati csoportok szadmara
oktato jelleggel vezetéseket is tartunk majd,
amelyeken a szakemberek elmagyarazzak
az érdekl6déknek, hogy miikédnek ezek a
jatékok, milyen elven miikodik a szamitogép.
Ha mar a gyerek éjjel-nappal a telefont vagy a
tabletet nyomkodja, legalabb tudja, mivel és
mit csinal. gy én is fogom érteni.
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Fliggé tarsadalom

Az Oscar-dijas amerikai dokumentumfilmes, Alex Gib-
ney megint darazsfészekbe nyult: egy oridsi globalis
blinszervezet mikodését leplezi le. Csakhogy ez nem
a maffia, hanem a gigagyogyszergyarak konspiracioja,
amely az elmult évtizedben legalabb félmillié amerikai
halalat okozta azzal, hogy raszoktattdk éket az dpioid-
tartalmu fajdalomesillapitokra. Ezeket nagyjabdl annyi
valasztja el a herointol, hogy drogériaban vagy gyogy-
szertarban legalisan hozzajuk lehet jutni, és egy orvos,
akiben bizunk, irja fel ¢ket, elvileg gyogyité szandék-
kal. Ha fiigg6vé valunk, az mar a mi hibank — allitjak a
gyogyszergyarak, egyszertien elhazudva a tényt, hogy
ezt a reakciot maguk a szerek valtjak ki.

A fajdalom, amire korabban egészséges védekezd
reakcioként, s6t a nyugati keresztény kulturkorben az
udvosséghez vezet6 utként tekintettek, ma mar félelme-
tes, elviselhetetlen dolog. Egyre tébben élnek kronikus
fajdalommal, de mar a fejfajasra is azonnal bekapunk
egy tablettat, igy a gyogyszerekkel kontrollalhatéva,
elnyomhatova valt az élet e természetes velejaroja. A
20. szdzad végén vérszemet kaptak a gyogyszergyarak,
hogy ezzel dollarmilliardokat lehet keresni, és az ekkor
kialakulé marketingkultira eszkoztarat mindenkinél
hatékonyabban alkalmazva belesulykoltak a fogyasz-
toi tarsadalomba a mindennapos gyogyszerhasznalat
sziikségességét. Hiszen ki akarna fajdalomban élni?

Gibney ebben a dokumentumfilmben felfejti a gépe-
zet miikodését, a korrupt orvosoktol a gyogyszerigy-
nokokon és a marketingf6nokokon at a vallalatigaz-
gatokig, megszolaltatva szamos olyan figurat, akinek
siman borténben lenne a helye. A blinszervezet azért
garazdalkodhat maig szabadon, mert az amerikai
jogrendszerben iigyesen elnavigalnak, a peren kiviili
megegyezéstél a nagy O0sszegl kartérités kifizetésén
at a hatdsagok meghénitasaig. A kampanypénzzel kito-
mott képvisel6k pedig barmikor benyujtanak erre tor-
vényjavaslatokat. A legijeszt6bb mégis, hogy ha sem az
orvosok, sem a biztositok, de még a gyogyszerfeliigye-
let sem védi meg az embereket a profitéhes gyogyszer-

szornyeteg pusztitasatol, akkor ki fogja? BO
(A vilag legnagyobb biinténye, HBO)

Egy zseni viragzasa és bukasa

Calvin Kleint vagy Ralph Laurent senkinek sem kell bemutatni, a
Netflix mégis Roy Halston divattervezorél készitett sorozatot, aki-
nek a neve joforman vele egyttt a sirba szallt, hiszen sajat marka-
jat mar életében sikerilt tonkrevagnia. Mégis 6 az, aki feltette az
amerikai divatot a vilagtérképre — részben a versailles-i csatanak
hivott, a kastélyban megrendezett amerikai—francia divatterve-
z6-parbajon, ahol Yves Saint Laurent és Givenchy kollekcidja is ki-
fakult az 6vé mellett. Or6ksége maig hatassal van a divatkultirara.
Az altala kitalalt anyagok, stilusok ma mar a ruhazati boltok alap-
termékei, és 6 ,teremtett meg” olyan divatikonokat, mint Jackie
Kennedy, Liza Minnelli vagy Liz Taylor.

Halston igazi fenegyerek volt, egy excentrikus zseni, egoista,
hiua és kiallhatatlan, de kornyezete mindent eltiirt neki, a tehetsé-
ge el6tt leborulva. Amig alkotott, a kozelébe se lehetett menni, am
amikor épp nem csokolta 6t a muzsa, akkor kellett csak igazan isz-
kolni el6le. Aztan a féktelen bulizas, kokozas, ivas és a szexpartik
teljesen felemésztették, 57 évesen az AIDS okozta Kaposi-szarko-
maban hunyt el.

Ewan McGregor pazar alakitdsaban sem valik szerethet6 fi-
gurava, de még szélséségességében, viharos Onpusztitisaban
is csodalatra mélto, kiilonleges 1ény. Kisfiuként sajat készitést
kalapokkal probalta vigasztalni az édesanyjat, miutan duvad apja
rendszeresen bantalmazta. Traumatikus gyerekkorabol és a sivar
iowai kisvarosbdl New Yorkba menekiilt, hogy kitalalja és megva-
lositsa onmagat. Egész imazsat, még a hanglejtését is megtervezte,
igazi pozOr volt, jobb perceiben kifejezetten szorakoztato tarsasag.
Hires miivészbaratai Andy Warholtol a koreografus Martha Gra-
hamig hozza jartak inspiracidért, no és a legpazarabb vacsorak-
ra, amiket repiilével hozatott 6tcsillagos éttermekbdl. A sorozat
bevezet az elképzelhetetlen luxus vilagaba, szinpompas és életteli
tablot festve a 60-as, 70-es évek hangulatabol, zenéibdl, kultikus
személyiségeibll, mintha egy végtelen partin buliznank velik a
legendas manhattani Studio 54 klubban. BALINT ORSOLYA
(Halston, Netflix)



Bar a pontos évfordulé
egy hénapja, majus 2-an
volt, az egész év linnepi
hangulatban telik: az idén
125 éves a kisfoldalatti,
és ennek apropéjan

a Magyar Nemzeti

Bank egy 2000 forint
névértéki emlékérmét is
kibocsatott, a Foldalatti
Vastiti Mizeum pedig
tarlattal emlékezik meg
a 125 évvel ezel6tti
nyitasrél. A millenniumi
foldalatti vasiit egy jo
darabig még biztosan a
figyelem kézéppontjaban
marad, Gtvonalat
ugyanis hamarosan
béviteni, kocsijait pedig
fiatalabbra cserélni
tervezi a févaros.

Csejtei Orsolya

Igazi kuriézumnak szdmitott, amikor 1896-ban pél-
daértékii Osszefogassal és gyorsasdggal megépiilt
a vilag masodik, de az europai kontinens elsé fold-
alatti vastutvonala. Nemcsak rekordid6 alatt késziilt
el — 21 honap telt el az els6 kapavagastol a felavata-
sig —, de abban is kiilonleges vallalkozas volt, hogy
a Budapesti Villamos Varosi Vasut alapité mérnoke,
Balazs Mor a projekt sikerét szem el6tt tartva tarsult
a konkurens Budapesti K6zuti Vaspalya Tarsasaggal,
és a terveket annak igazgatojaval, Jellinek Henrikkel
kozosen terjesztették be 1894 januarjaban a féva-
roshoz.

A szamok biivéletében

A tervezOk az épitkezés koltségét 2,3 milli6 forintra
iranyoztak elé. A terveket a berlini Siemens & Halske
cég nevében Henrik Schwieger fémérnok készitette,
pontos leirast adva benniik a leend6 foldalatti villa-
mos vasutrél, mely ,...a Vigadé-utcaban kezdédik
és a Gizella-téren, a Harmincad-utcan, a Dedk Fe-
renc téren és a Vaci-koruton vezet az Andrassy-utig,
ahonnan aztan az Andrassy-ut egész hosszusagaban
a Varosligetig halad és itt az artézi-fiirdé kozelében
végzddik. A palya 3750 m hosszu lesz és 11 megal-
16helye lesz.”

A Févarosi Kézmunkdak Tandcsa majus 2-an tar-
gyalta a foldalatti villamos vasut igyét, és méjus 15-
én mar meg is tortént a vasut kozigazgatasi bejara-
sa. Egy nappal azt kovetéen, hogy augusztus 12-én
kiadtak az épitési engedélyt, mar el is kezdddtek a
munkalatok, amelynek soran 134 400 kobméter f6l-

det emeltek ki, 46 870 kdobméter betont és 30 737
tonna acélt épitettek be. Tobb mint ezer foldmunkas
dolgozott az épitkezésen éjjel-nappal.

A betonbdl épiilt alagutnak, amelyben a kocsik
kozlekedtek, rendhagyo méretei voltak: a szélessége
6, a magassaga viszont csak 2,85 méter volt, ezért a
forgalmat lebonyolito 20 kocsi magassdga mindosz-
sze 2,75 méteres lehetett. Ez kiilonleges technikat
igényelt: a kocsikat ugynevezett ,hattyinyak alaka”
fétartokkal kellett elkésziteni. A jarmtveket a leg-
korszert(ibb technikaval épitette meg a Schlick gyar,
a mozdony helyett alkalmazott motorkocsikba pedig
a Siemens & Halske hajtomtvei kertltek. A vonatok
kiilsé és bels6 diszitése is kiillonleges volt: kétféle fa-
burkolattal boritottak be az utasteret, amelyet a Sie-
mens cég jovoltabol gyonyorli lampak vilagitottak
be. A kocsik kiilseje a BVVV Rt. és a BKVT Rt. egytitt-
miikodését szimbolizalva a két cég szineit kapta: egy
résziik sarga, masik résziik zéldesbarna lett. A 3689
méternyi palyabol alagutban 3225, a felszinen pedig
464 métert haladt. A Varosligetben, ahol az alagut
kilépett a felszinre, épiilt meg Magyarorszag elsé
vasbeton hidja, amely ma is lathato.

Negyven km/éraval a siker felé

A hivatalos nevén Budapesti Foldalatti Villamos
Kozuti Vasutat 1896. majus 2-an adtdk at a nagy-
kozonségnek. Az eseményrdl a Budapesti Hirlap is
megemlékezett: ,Oszinte csodalkozassal bamultak a
jelenvoltak a nagy miivet, mely nemcsak praktikus
voltandl fogva érdemel dicséretet, hanem meglepd,
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mint nagyszerl alkotds is: az alant atfurt és fennt
6sszedrotozott févarosnak kozlekedési vonala a fold
alatt!”

Mintha isteni kéz iranyitotta volna a megépiilé-
sét a szandék ébredésétdl az lizembe allasig. Alig
tobb mint masfél év alatt elkésziilt az a kozlekedé-
si eszkOz, ami tomegével (46 utas fért fel ra, ami az
omnibuszok korszakaban igazdn komolynak szami-
tott) szallithatta a millenniumi kiallitasra érkezéket
a Varosligetbe, rdadasul ugy, hogy nem zavarta az
Gjonnan épiilt sugarut forgalmat és a varosképet.
Lejaronak meseszép szecesszios hazikokat épitettek
minden megallé f6lé, amelyeket az 1920-as évek-
ben sajnos elbontottak. A legtovabb a legnagyobb
allomashazacska, a 102 négyzetméteres Dedk téri
kioszk maradhatott, amit csak 1925-ben ért utol az
egyszerlisités és a korszertusités: egyfeldl tul diszes-
nek itélték, masfeldl ugy vélték, hogy akadalyozza a
forgalmat. Egyediil az Operahaz el6tt éptlt eredeti-
leg is szerényebb lejaro, hogy még véletlentil se kon-
kuraljon Ybl Miklds impozans épiiletével.

A foldalatti szaguldani ugyan nem tudott, hiszen
40 kilométer/ora volt a legnagyobb megengedett se-
bessége, de még igy is nagyjabol 10 perc alatt teljesi-
tette a menetid6t. A viteldij kezdetben 20 fillér volt,
a vonaljegyet a peronokon felallitott ,,automatakbol”
vagy az el6szor itt munkaba allo kalauzn6ktol lehe-
tett megvaltani.

IHlusztris utasok

Avillamosvasutnak és az dllomasok impozans Zsol-
nay-csempéinek csoddjara jartak a vildghol min-
denhonnan: majus 8-an I. Ferenc Jozsef is végiguta-
zott a vonalon a szamara késziilt 20-as palyaszamu
kiradlyi diszkocsiban, amelynek el6kelé berende-
zését kiillonleges technikaval csiszolt {ivegablakok
diszitették. Az (innepi események tiszteletére a cég
a Ferenc Jozsef Foldalatti Villamos Vasut nevet is
felvette. A Pesti Naplé méjus 5-i szama arrdl tudo-
sit, hogy délel6tt fél tizkor Maria Valéria kiralyi her-
cegnd is tiszteletét tette a Gizella téri dllomason, de
zavar keriilt a gépezethe, ugyanis az ott dolgozok
nem ismerték fel 6t és a csaladjat. ,,...0Ottd és Ferdi-
nand Szalvator kiralyi hercegekkel egyltt megjelent
a foldalatti villamos vasut Gizella-téri allomdsan,
hogy szemiigyre vegyék a magyar févarosnak ezt a
legujabb teknikai remekét. A magas vendégeket a
szolgalattevl személyzet nem Osmerte fol azonnal
s amikor azutan megtudtak, hogy kiralyi hercegek-
kel van dolguk, oérias kapkodas, 16tas-futds tamadt,
mig végre a zavar kozepette félorai varakozas utan
megérkezett az Andrassy- uti végallomasrol a kiilon
kocsi, amelyben a hercegn6 és magas kiséréi helyet
foglaltak. A kiilén kocsi néhany perc alatt elvitte a
vendégeket a liget felé, akik elismerésiiknek adtak
kifejezést a vasut csinos berendezése felél.”

A vasutat elészor az 1920-as években ujitottak
fel: kicserélték a vaganyokat, korszertsitették, na-
gyobb teljesitményli motorokkal 1attak el a kocsikat.
KésObb, a metrd épitésekor athelyezték a Dedk téri

megallojat, az alagut egy részét pedig kiiktattak —
egykori helyén ma a Foldalatti Vasuti Muzeum mi-
kodik.

Az 1972-73-as rekonstrukcié alkalméaval meg-
hosszabbitottak a nyomvonalat a Mexikoi utig, és vé-
gig a felszin ala helyezték a palyajat. Teljesen 1995-
ben, a kdzelgd centendriumra tjult meg, majd most,
25 évvel kés6bb vannak tervei vele a févarosnak,
nem is akarmilyenek.

Megdijul
a kisfoldalatti

Kozbeszerzési palyazatot késziil kiirni a févdros a millen-
niumi kisfoldalatti szerelvényeinek megujitisdra, €s az
utvonalat is mindkét iranyban jelentdsen meg szeretnék
hosszabbitani. Az uj kocsik a tervek szerint modern kiil-
sejliek, egytertiek, légkondiciondltak, nagyobb belma-
gassdaguak, halkabbak és ajelenlegieknél 4 méterrel hosz-
szabbak lesznek, igy a befogadoképességiik a mai 161-r61
200 fore nivekedhet.

A BKK tobb valtozatot is megvizsgaltatott az utvonal
kiterjesztésére, koziiliik az M3-as autopdlya bevezetd sza-
kasza menti bizonyult a legjobbnak. A meghosszabbitott
vonal elsé iitemben az autdpdlya szerviziutja mentén ha-
lad a Kassai térig, a mdsodikban pedig a felszinen folyta-
todik majd. A foldalatti eléri a kiilsé korvasutat, a tervek
szerint az uj végallomds kornyezetében P+R parkolot is
kialakitanak majd. Uj dtszdlléhely johet létre a vici és az
esztergomi vasutvonal, a kiilsé korvasut, valamint a fold-
alattitaldlkozdsdndl.

Avonal ellenkezd iranyban a Vigado térig is meghosz-
szabbithatd, ami joval kényelmesebb és biztonsdgosabb
dtszdllast tenne lehetdvé a 2-es villamosra.

Uj dllomds épiil a Hungdria korit-Kacsoh Pongrdc
uti csomdpontndl is, amelynek két kijarata lesz: a peron
egyik végerdl kozvetleniil az 1-es villamos megalldjiba
lehet jutni, a mdsik vége pedig a volt Vidamparkhoz vezet
majd, ahol a kibdviilé dllatkert uj bejaratot kaphat.

46 870 kobmeéter
betont és 30 737
tonna acélt épitet-
tek be a foldalatti
alagutjaba.

Tobb mint ezer
foldmunkas
dolgozott

az épitkezésen
éjjel-nappal.

FORRAS:

MTI, HTTPS://BPARCHIV.HU/CSIFFARY
GABRIELLA: 125 EVE EPULT

A MILLENNIUMI FOLDALATTI
VILLAMOSVASUT

FOTOK: FORTEPAN
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Kiszolgaltatott
lények kis hercege

A felelésségérzet

és a tisztelet utan

a szeretet csupan

a harmadik helyen all
azon a listan, amit Koletar
Albert, Terézvaros és
vélhetéen egész Budapest
egyik legrégebbi
diszallat-kereskedésének
tulajdonosa elengedhe-
tetlennek tart ahhoz,
hogy valaki az otthonaba
barmilyen allatot
befogadjon.

Dobi Agnes

,Gyertek ide aranyoskaim” — duruzsolja lagyan egy
id6s holgy a deguknak, aki kutyusanak kedvenc ele-
deléért tért be a Kiraly utcai allatkereskedésbe. A
férfitenyérnyi chilei mokusok lathatéan szivesen fo-
gadjak az érdekl6dést, abbdl pedig, ahogy a feléjiik
nyujtott kéz felé igyekeznek, arra lehet kovetkeztetni,
ismerdssel van dolguk. Egyszer csak madarcsicser-
géshez hasonl6 hangot hallatnak, ami, mint kidertl,
a tokéletes elégedettség jele. Boldogtalansagukat fo-
guk csikorgatasaval adjak gazdajuk tudtara, ha meg-
rémilnek, akkor pedig addig sikoltoznak, amig meg
nem nyugszanak — avat be Albert a degunyelvbe. A
folyton izg6-mozgd pardnyi joszagokrol azt is meg-
tudjuk, hogy minimum parban, de igazabol kisebb
kolénidban, kelléen tagas térben érzik jol magukat.
Az étrendjiik specidlis, az ember szamara kedves
nasik, az olajos magvak, a cukor, a csoki, a gytimolcs
mind tiltolistan szerepel. ,Mivel a szervezetiik egyal-
taldn nem tudja lebontani a cukrot, a feléjitk arado
szeretet ilyetén modon valo kifejezése meg is 6lheti
6ket” — mondja Albert szinte egy szuszra.

A boltjaban taldlhaté 6sszes allatrol kimeritéen
tud mesélni, legyen szd térpenyulrol vagy arany-
horcsogrél, nimfapapagajrol vagy neonhalakrol.
Szamara nagyon fontos, hogy a kuncsaftjait el tudja
latni azokkal a tartassal, taplalassal, elhelyezéssel
vagy gondozassal kapcsolatos informaciokkal, amik
ahhoz kellenek, hogy az allatok Uj otthonukban
is komfortosan érezzék magukat, biztonsdgos és
egészséges koriilmeények kozott éljenek. Mindekoz-
ben azt is igyekszik tisztazni, hogy a vasarld mire is
vagyik igazan, mennyi ideje van kedvencére, milyen
kot6dést var tor6désének viszonzasaul: tarsra vagy
latvanyossagra vagyik-e.

Maga a paradicsom

Lenytigoz6en széles korli tudasat Albert, bar sokat
olvasott az allatokrol, els6sorban nem konyvekbdl
és nem is az iskoldban szerezte. Sziilei 1968-ban
nyitottdk meg az Odzis diszéllat-szakkereskedést,
ami gyerekként neki maga volt a paradicsom.
Minden szabadidejét az allatokkal toltotte, leste a
mozdulataikat és persze megtanulta azt is, hogyan
kell banni veliik. Meséli, rengeteg fészekbdl kihul-
lott madarat nevelt fel. ,Bar beszédkészségiik és
tanithatésdguk miatt sokan a papagajokat hiszik a
madarak legokosabbjanak, a varjufélék és a hollok
messze lekorozik 6ket. Ha fiokakoruktol az ember
kozelében élnek, még beszélni is megtanulhatnak,
bar a szokészletiilk soha nem lesz olyan gazdag,
mint a papagajoké.”
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Az iskola elvégzése utan Albert tengerésznek allt.

Ausztralian kiviil nincs olyan pontja a bolygonak,
ahol nem jart, igy aztadn alkalma nyilt, hogy felfedez-
ze az ember és a természet alkotta csoddkat, él6he-
lytikon lassa a fold kiilonleges, egzotikus lényeit.

Allatkereskedése, amelyet 1999 6ta vezet, szama-
ra nemcsak munka, hanem szorakozas is. Bar meg-
lepni mar nemigen tudjak, még mindig orakig elné-
zegeti, mi torténik az akvariumokban, ketrecekben,
terrdriumokban.

Néha nemet kell mondani

Némi unszoléasra elarulja, hogy bar annak idején ka-
kaduja, majma, krokodilja is volt, a kedvenc &llata a
kutya, ami szerinte nem csupdn tars, hanem csalad-
tag. Nemszeretem allatot egyet sem ismer. Nevetve
meséli, hogy amikor a feleségének még csak ud-
varolt, a pdkiszonyban szenvedd fiatal lany tobbek
kozott azzal lopta be magat a férfi szivébe, hogy a
kedvéért még egy madarpokot is hajlandé volt kézbe
venni.

Az izletpolitikdja egyszerl: csak megbizhat6 he-
lyen véasarol, egészséges allatokat arul, és minden-
kinek kizdrolag olyan kedvencet ajanl, amivel felte-
hetéen jol fog banni és 6romét leli benne. Tébbnyire
visszatér6 vevéi vannak, akad olyan egykori kissrac,
aki ma mar az unokdjaval jar a boltba vasarolni.

Szerinte egy jo allatkereskedd egyetlen mdasod-
percre sem feledkezhet meg arrol, hogy a portékai
abszolut kiszolgaltatottak, és ahogyan Antoine de
Saint-Exupéry kis hercege a megszeliditett roka-
jaért, felelésséggel tartozik értiik. Olykor példdul
nemet kell mondani. Volt ra példa, hogy egy fiatal-
ember kinézett egy torpeharcsat, 4m amikor meg-
kérdezte téle, hogyan, mennyi vizzel, mekkora zacs-
koba csomagolja, a srac ravagta, tokmindegy, mert
a baratja sorébe lesz. Talan mondani sem kell, ez az
uzlet soha nem kottetett meg.

HASZNOS TIPPEK
ES TANACSOK

1 Sem gyereknek, sem felndttnek
nem szabad meglepetésként
dllatot ajandékozni.

1 Ajol felszerelt, id6kapcsolos
vilagitdassal, sziiréberendezéssel
ellatott akvdrium két hétig is
magadra hagyhato, de a madarak,
kisemldsok mindennapos
gondozdst igényelnek.

1 A ragesdalokat soha nem szabad
a lakdsban feliigyelet nélkiil
szabadon engedni, mert nemcsak
a butorokat, de a vezetékeket is
konnyen elraghatjdk.

1 A kalitkdbdl kiszokott
madarakat kénnyebb megfogni,
ha besdtétitjiik a szobdt.

1 A kildgott ragcesalokat élvefogo
csapddval lehet elkapni.

| Ha az akvdariumban
elszaporodnak a csigdk,
leforrdzott saldatalevelet kell
betenni. Osszegytilnek rajta, igy
egy mozdulattal ki lehet 6ket
emelni.

I Tarsas, koldénidban éld dllatot
nem szabad egyediil tartani, mert
belebetegszik a maganyba.

AZ ALLATORVOS VALASZOL

Hogyan védhetjiik
meg kedvenceinket
az éléskodoktol?

A kiils6 parazitak altal kutyakra, macskakra jelen-
tett veszélyek ma mar szinte minden varosi allat-
tartd szamara kozismertek. A kullancsok, a bolhak
és a szunyogok a vérszivas mellett kilonb6z6 fert6-
zéseket, parazitozisokat is terjeszthetnek, és a glo-
balis felmelegedés miatt akar egész évhen dvnunk
kell t6liik kis kedvenceinket.

A régi elmélet, miszerint télen nincs kullancs,
ezért nem Kkell elleniik védekezni, mar régen meg-
délt. Emellett szintén nem érvényes az az elképze-
1és, hogy kullancsok csak a szabad természetben,
az erd6ben fordulnak elé — manapsag a legkisebb
belvarosi zoldfeltleten is racsimpaszkodhatnak ha-
ziallatainkra.

A Kkiils6é ¢él6skodbk elleni készitmények széles
tarhaza elérhet6é a piacon, hasznaljuk ket batran!
Kiszerelés tekintetében lehet vasarolni csopogtetét,
nyakorvet és tablettat is. Ezek hatoideje, hatasossaga
tipusonként és gydgyszerhatdanyagonként eltéra.

Miel6tt valasztunk, érdemes éallatorvossal kon-
zultalni, mert teriiletenként eltéré lehet a fertézott-
ség meértéke és tipusa. Egyes készitmények csak
tavol tartjak az él6skodbket, mig masok el is pusz-
titjak azokat. Tobb él6sk6d6 — koztlik példaul a bol-
ha — az allat- mellett kozegészségiigyi jelent6ségu,
hiszen tobb bélférgességnek is koztes gazdaja.

Kiilon emlitést érdemelnek a szinyogok, hiszen
a felmelegedéssel mind tobb és komoly kezelést
igényl6 betegséget terjeszthetnek. Ilyen példaul az
egyre elterjedtebb borférgesség és a szivférgesség.
A fert6zott szunyog — mivel nemcsak szivja a vért,
hanem kozben a gazdaallatba be is fecskendez
anyagokat — atadja a fert6zést a megcsipett allatnak.

A sziv- vagy borférgességgel fert6zott kutya ve-
szElyt jelent a kérnyezetében 1év6 kutyapopulaciora
is, mert a rajta 1évo taplalkozo sziinyogok mas ku-
tyakra is tovabbviszik a fert6zést. A macskak ilyen
szempontbol szerencsésebbek, mert naluk a sziv-
férgesség elenyészd szamban fordul eld, és egyelére
a hazai kullancsok sem hordoznak a cicakra veszé-
lyes fert6zéseket.

DR. KOSA ZITA keriileti allatorvos




- és Kavézé megalmodola, vezetdje, tulajdonosa, mlndenese.

It tényleg minden eladé, talan csak az exkluziv kavegep nem.

FOTOK: DIMENY ANDRAS/KEPSZERKESZTFOSEG

A berendezés
nem marad

A Szerpentin torténete nemrég fonddott csak dssze
Terézvaroséval — a hely eredetileg egy kacskarin-
g6s, a budai Varba vezet6 utcan székelt, innen a név
is. Ennek mar nyolc éve, id6kozben a kiilénleges at-
moszféraju régiségholt-kavézo atkoltozott a Heged
utcdba. Monika gyerekkori alma volt, hogy antikvi-
tast vezessen, és azt is szerette volna, hogy az izlet
kinaljon kavét, teat, mindségi id6toltési lehetéséget
a betéréknek.

Mozgasban lévé kdonyvszekrények

Az engedélyek 0sszevadaszasa a kiilénb6z6 illeté-
kes hivataloktdl egydaltaldn nem volt trividlis, a ré-
giségbolt-kdvézo ugyanis — nem létezé miifajként
— nem szerepelt a hatdsagok listdjaban. Monika
igazi uttéréként jarta végig a procedurat, és végiil
sikerlilt mindent 6sszehoznia: aki most szeretne
egy ilyet nyitni, az elé, ha nem is voros szényeg, de
kitaposott 0svény gordiil.

A berendezés, a butoroktdl a gondosan 0sszeva-
logatott konyvekig, folyamatosan mozgdsban van.
Egyes targyak elkelnek, masok érkeznek, konyv-
szekrények vandorolnak egyik sarokbdl a masikba.
Akéar érakat el lehet nézel6dni alegkisebb miitytirok
szemreveételezésével vagy egy-egy békebeli gramo-
fon, Kovacs Margit-szobor, Vasarely-festmény meg-
csodalasdval.

Kavé, tea, sor, bor

A kulindris kindlat kiszolgdlja a névben is szerep-
16 ,szalon” jelleget: a kavét a legnagyobb becsben
tartjdk Monikaék. Csak a lef6zés el6tt dardljdk a
prémium babkavét, és maga a kavégép is egyedi,
ritkasdgszamba mend darab, amely mellé a gyar-
té ébenfekete csészéket is biztosit. A kavék mellett
a tedk, a smoothie-k és a hdzi szorpok jelentik az
italkinalat gerincét; szénsavas ditét itt hidba ke-
resnénk — de miért is tennénk ilyet? Taldlni ugyan-
akkor kivald belga soroket és minéségi borokat a
repertoarban, mikézben konnyed, froccsnek ill6
borokbdl is mindig van elérhetd.

A harapnivaldk kozott a camembert-es dfonyas
melegszendvics a Szerpentin emblematikus snack-
fogéasa, de akad sonkas-sajtos verzio és elég jelentds
a salatafelhozatal is.



Orok otthon

A rendezvényeken, mert ilyenek is vannak, kony-
nyen fogyaszthaté aprosiitemények, minifalatkak
is el6fordulnak. Monika igy fogalmaz: ,a Szerpentin
nemzedékek, nemzetek és targyak orok otthona”,
vagyis a koncepcid az, hogy a hely a régiségholt és
a kavézo funkcié mellett egy befogado szemléleti
kozosségi hely legyen, ahol megtaldlja a maganak
valo id6toltés lehetGségét fiatal és idés, magyar és
kilfoldi egyarant.

HIRDETES

EotvosTe
4 2 ¥

A mindségiid6toltést szolgaljak a kiilonbozd szin-
hézivagy zenei események, irodalmi estek és konyv-
bemutatok, amelyek a virusmentes idékben a kis
boltives kiilonteremben kapnak helyet.

Ugy tiinik, hogy végre tényleg fellélegezhetiink,
és ismét indulhat a kulturidény: az alaposan kibgj-
tolt szabadsagot junius 18-an David Yengibarian
harmonikaestjével {innepi a Szerpentin Szalon Ré-
giségbolt és Kavézo. Az ormény szarmazasu har-
monikavirtudz ez alkalommal Bachot jatszik majd.

BK

Gasztro

A berendezés,

a batoroktoal

a gondosan
osszevalogatott
konyvekig,
folyamatosan
mozgasban van.
Egyes targyak
elkelnek, masok
érkeznek,
konyvszekrények
vandorolnak egyik
sarokbdl a masikba.
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AZ ORVOS VALASZOL

Betegség jele is
lehet az izzadas

Rendszerint kellemetlennek tartjuk az izza-
dast, mindent elkovetiink, hogy védekezzlink
ellene. De vajon jol tessziik-e?

Averejtékezés élettanilag alapvet6en hasz-
nos folyamat, a test dllandé hémérsékletének
biztositasaban jatszik szerepet: ha megemel-
kedik, a verejtékmirigyeken keresztiil paro-
logtatdssal igyekszik a szervezetet normal
szintre hiiteni. A verejték mennyisége valtozo,
ha magasabb a kiils6 hémérséklet, oranként
elérheti, s6t meghaladhatja az egy litert is.

A fokozott verejtékezés bizonyos esetek-
ben természetes. Példaul valtozé korban, 1a-
zas allapotban, kanikuldban, sportolas koz-
ben, alkohol fogyasztasakor és stressz esetén
is. A koros izzadads ugyanakkor jo néhany
betegség jele lehet. Utalhat a pajzsmirigy
tulmikodésére, cukorbetegségre, emellett a

ZOLD TARSAINK
Gyimolcsos
a balkonon

Nagyon sokan léptek mar tul azon, hogy a bel-
varosi hazak erkélyein a kertészkedni vagyok
legfeljebb kiilonboz6 viragokat nevelhetnek. A
j6 adottsagu, napfényes balkonokon a zoldség-
félék, a paprika és a paradicsom is megélnek,
nem beszélve a fliszernévényekrol. Azt azon-
ban kevesen tudjak, hogy a tarsashazak erké-
lyein lehet gytimolcsfakat is tiltetni és élvezni a
napfény érlelte izes termését.

A kertészetekben az almatol az Gsziba-
rackon, a szilvan at a cseresznyéig a legtobb
gylimolcsfa torpevaltozata megvasarolhato.
A facsemeték altalaban két-harom év alatt
fordulnak termdére. Ezek a facskak nem a kis
pénz, kis foci elvén miikodnek, gytimolcseik
sem izben, sem méretben nem maradnak el a
hagyomanyos fakon termdékt6l. Egy térpe ba-
rackfan altalaban 20-25, egy almafan pedig
akar 30-40 gyiimolcs is teremhet.

Az lltet6edény méretét, a foldkeverék 6sz-
szetételét, az egészséges novekedéshez sziik-
séges tapanyagokat a fajtahoz kell igazitani,
nagyjabol egy fa esetén 30-50 centiméteres
atmérével kell kalkulalni. Minden gyimolcs-
fara altalanosan igaz, hogy a terméfoldnek
kivalo mindséglinek, tipanyaghan gazdagnak,
kell6en laza szerkezetiinek, jo vizateresztének
kell lennie. Ez utobbi érdekében a foldet két-
harmad-egyharmad ardnyban perlittel vagy

vércukorszint gyors csokkenése is izzadds-
sal jarhat.

Egyes fert6zések esetén szintén megndhet
a verejték mennyisége, de daganatos betegsé-
geknek is lehet kisérg tiinete. Az emlitetteken
tul kéros izzadast idézhetnek el kiilonféle
mérgezések, drogok, pszichés problémak.

A masik véglet, ha drasztikusan lecsokken
a h6haztartas egyensulyanak fenntartasahoz
elengedhetetlen verejtéktermelédés, ami leg-
inkabb hormonalis betegségek vagy a pajzs-

vermikulittal érdemes vegyiteni. A balkonfak
hamar felélik a tipanyagot a talajbdl, a potlasa-
rol kéthetente gondoskodni kell. A legjobbak a
szerves, kaliumban gazdag biotapok.

A cserépnél tgyelni kell arra, hogy télal-
16, alul pedig lyukas legyen, hogy a felesleges
viz tavozhasson. Az edény mérete a teleltetés
szempontjabol sem mellékes, minél nagyobb,
annal kevéshé kell tartanunk attdl, hogy elfagy
afa.

A facsemete kivalasztasakor a kertészetben
mindenképpen ra kell kérdezni a beporzasra,
mert az ontermékeny faknak, ahogy a nevitk
is sugallja, nincs sziikségiik tarsnévényre,
magukban is teremnek. Ez az ugynevezett
6nmeddé fakra mar egyaltalan nem igaz, az
esetlikben a viragaik megtermékenyitéséhez
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mirigy alulmtkodésekor fordul eld. Ezt az
allapotot szaraz, viszket6 bér, zavard meleg-
ségérzet jellemzi.

A kéz vagy a lab fokozott izzadasa részben
orokletes okokra, részben pszichés, idegrend-
szeri hatasokra vezethetd vissza. Krémekkel,
mas esetekben botox- vagy alacsony frekven-
ciaju elektromos kezeléssel, sebészeti beavat-
kozassal karbantarthato.

Az izzadéssal jard kellemetlen illatok ellen
hintéporokkal, dezodorokkal védekezhetiink.
Az izzadasgatlok azonban, ahogy a neviik is
jelzi, nemcsak a rossz szagot fedik el, hanem a
verejtékezés mennyiségét is csokkentik. Ezek
a szerek a verejtékmirigy kivezet6csovének
Osszehtzasaval vagy a bhoron egy filmréteg
létrehozasaval akadalyozzak meg az izzadast.
Az izzadasgatld haszndlatakor mindenféle-
képpen be kell tartani a gyartd cég hasznalati
utasitasat, a 24 o6ras készitményeket egy, a 48
orasakat pedig két napig nem szabad ujra-
hasznalni.

DR. FEHER GABRIELLA
bérgyégyasz féorvos

egy masik fajta gylimolcsfa virdgporara van
sziikség.

A balkonon remekiil érzi magat a féldieper
is, a folyton érd csiingé eper tavasztol Gszig
ontja a finom gyimolcsoket. Kaspojat akar a
korlatra is akaszthatjuk. Az eper jol birja a me-
leget, a fényigénye is nagy. A foldjét allandéan
nedvesen Kkell tartani, de 6ntézéskor {igyelni
kell arra, hogy ne a levelét, hanem csak a fold-
jét ontozzik.

A madlna és az afonya is megél a balkonon.
A malnanal érdemes a kifejezetten balkonra
nemesitett fajtakbol valogatni. Az afonya mar
nehezebb feladat, kizardlag savanyu talajban
érzi jol magat, és kissé ellentmonddsos, hogy a
fényigénye oriasi, ugyanakkor a paras, nedves
klimat szereti. DA



a szeretet
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SZABADTEREN

Pilinszky: a szeretet tobb a hitnél

Képek, versek, szovegek — a Benczur utcaban megallasra készteti az
embert a Kertész Imre Intézetnek otthont adé impozans villaépiilet
el6tti Pilinszky-kiallitas. Merész kisérlet, hiszen Pilinszky Janos szii-
letésének centenariuma alkalmabol az életmiivét gytjt6 és gondozo
intézet arra vallalkozott, hogy hét tablon 6sszefoglalja az életében és
holtaban is titokzatos, csak miivein keresztiil megfejthet6 kolto életét,
illetve felvillantsa egy-egy meghatarozo alkoto6i korszakat.

Nemcsak az ékszertien 6sszekapcsolt paros oldalu tablak alakja, de
a szinlik is beszédes. A térforma is jelzi: Pilinszky verseivel, esszéivel
annak ellenére utat tort népes rajongétaboranak szivéhez, és talan, ami
még fontosabb, elméjéhez, hogy koranak irodalompolitikaja mindent
elkovetett azért, hogy sorai minél kevesebb emberhez juthassanak el.

Aképek és a szovegek mogotti harsany voros és sarga azt tizeni, hogy
Pilinszkynek nemcsak kortarsai, de a ma él6k és a még meg nem szii-
letett generacidk szamara is van mondanivaléja. Onvallomasa szerint
nem akart tébb lenni, mint tanusagtevé. Ma mar tudjuk, azza is valt.

A kiallitason lthat6 fotok azon Pilinszky-képek kozé tartoznak, -

amelyeken nemcsak lathat6 a kolt6, de jelen van rajtuk. igy szinte ele-
ven valdjaban talalkozhatunk vele a Benczur utca arnyas fai alatt, tobb
versét pedig ugy olvashatjuk, ahogyan egykor papirra vetette. A kial-
litas valdjaban nem bemutat valamit, hanem a lelkiinket szolitja meg:
,Az a furcsa, hogy az ember megéri azt, amikor szeretik, de rettene-
tesen nehéz valakit talalni, aki ki is birja, el is viseli, hogy szeressék.
Ett6l ugy félnek az emberek, mint egy merényl6tél. Félnek, mert azt
hiszik, ki akarjak fosztani 6ket...” DA

Eletiink lapjai

Tarazz veliik!

A terézvarosi Természetvédok Turistaegyesiilete jiniusban is szam-
talan kozos turazast szervez a kozeli hegyekbe, amelyekre minden-
kit szeretettel varnak, akinek elege van a bezartsaghol és végre sza-
badon szippantana egy igazan mélyet a friss hegyi leveg6hol.

Jinius 6-an, vasarnap a Budai-hegyek felé veszi az iranyt a ki-
randuldcsapat: a Piliscsabarol Pilisszentivanig tarté szakasz 12 km,
talalkozas 9.40-kor a Nyugati palyaudvar pénztarainal, Piliscsabaig
megvaltott jeggyel.

Janius 9-én irany a Visegradi-hegység és a Kaan-forras (9 km) —
talalkozas 9.20-kor az Ujpest-Varoskapu Volan-pu. pénztarnal, Vi-
segradig megvaltott jeggyel. Mindkét tura vezetGje Maténé Laszlo
Zsuzsa (06-20-465-0075).

Jinius 19-én a Vértes és a konnyedén teljesitheté Zuppa-tet6 ke-
riil sorra (3 km) — taldlkozas 9 orakor a Déli pu. pénztaraknal, Sza-
rig megvaltott jeggyel. Turavezetd: Simo Margit, jelentkezni a pus-
kas0915@gmail.com cimen lehet.

Janius 23-an a Borzsonyt jarjak be a Kospallag és Szob kzotti sza-
kaszon (12 km) — talalkozas 8.50-kor a Nyugatiban, a pénztaraknal,
Kismarosig megvaltott jeggyel. Turavezet6: Maténé Laszlo Zsuzsa.

Jinius 27-én és 30-4an irdny a Pilis, el6szor Dobogok6t6l Domosig
(12 km), azutan Nagykovacsitol Adyligetig (9 km) — 27-én talalkozas
8.45-kor a Batthyany téren a HEV-pénztaraknal, Pomazig megvaltott
jeggyel. Turavezetd: Vésé Tamas (30/44-666-75), 30-an pedig 8.50-
kor a Széll Kalman téren az ora alatt. Turavezetd: Szilvasi Istvan
(208-3139).

Az egyesiilet a turairol junius 16-an és 30-an 16 és 17 dra kozott
személyesen is szivesen ad felvilagositast az érdekléd6knek. Cim:

Eo6tvos u. 10. Telefon: 06-30-383-57-63, az esti 6rakban.

B Vi A = b,
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Dijtalan allatkerti belépdk terézvarosiaknak

Szeretnék megismerni Samut, a kiselefantot? Es az Allatkert tobbi Gj lak6jat?

A keriiletben é16 gyermekes csalddoknak, valamint a szépkortaknak erre most dijtalanul lesz
lehet8ségiik a Terézvaros napja rendezvényen, 2021. janius 6-an, vasarnap a kévetkez8k szerint:

A két gyerek és két felndtt belépésére jogosité csaladi belépéjegyet a keriileti csaladok
a Teréz templom mdgo6tti gyermekszinpadnal taldlhaté 6nkormanyzati informacids pultban igényelhetik
a 18 év alatti gyermekek lakcimkdartydjanak felmutatdsaval jlinius 6-an 15 és 18 6ra kozott.

A szenior belépéjegyeket a 65 év feletti terézvarosi lakosok igényelhetik a Hunyadi téren feldllitott
6nkormanyzati informaciés pultban lakcim- és szépkoru-kartydjuk (vagy személyazonositdjuk)
bemutatdsdval janius 6-an 16 és 20 d6ra kozott.

A megmaradoé csalddi és szenior belépbket 2021. janius 7-t6l
az Ebtvos10 Kozbsségi és Kulturalis Szintér pénztaraban

Eotvosie lehet igényelni a fenti feltételekkel hétk6znapokon 10 és 17 6ra kozott.
> 1 4
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AR ANV 30 £04 A méjus 12-én megjelent lapszamunk rejtvényének nyertese: Macké Bernadett. Bekiildendé a szinnel kiemelt sorok tartalma
2021. junius 9-ig. Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3. A helyes megfejték kozott 1 db 10 000 forintos Edenred utalvanyt sorsolunk ki.
A nyereményt a +36 70 445 4245-06s telefonszamon el6zetes egyeztetés utan személyesen lehet atvenni a 1067 Eotvos utca 5.-ben.
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APROHIRDETES

Terézvaros
SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas

butormozgatassal. Parkettacsiszolas, - -
alzathicgyenliés, PYC- - TEREZVAROSBAN ESZEM-ISZOM

sz6nyegpadlo-lerakas. : 4 z
Minéiéili), preciz munka, mérsékelt VA LASZ D A H E LY I T, LA KJ U N K J 0 L!
arakon. (Alapitva: 1998) Csap6 Gyorgy. :
Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694 A Terézvaros magazin ingyenes kuponmegjelentetési lehetéséget
festesma.iwk.hu . biztosit a keriiletben mikéd6 vendéglatéhelyeknek.
- Tovébbi informacié a toreki.milan@terezvaros.hu e-mail cimen kérheté.

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Bird Anna, L6rincz Péter,
06-70-383-5004.

Iroda: Teréz korut 21.

by
CCARE

wuBAREsy

CAFE BRUNCH
' BUDAPEST

Budapest, Hajos utca 26/b

CAFE ZSIVAGO

, , Budapest, Paulay Ede utca 55.
VIZSZERELES, csapok, szifonok, :

we-tartalyok, we-csészék javitasa,

o o A kupon felmutatasa
bekotése. Anyagbeszerzessel. o 1 50/
. l O KEDVEZMENYRE io

Tel: 06-30-447-36-03 KE DVE Z M E NY *}

. jogosit.

Délutan 5 oraig

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal,

ERVENYESSEG: 2021. julius 25-ig ERVENYESSEG: 2021. december 31-ig

készpénzért vasarol régi

és Uj konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat,
képes levelez6lapokat, festményeket,
porcelanokat, egyéb régiségeket,

BUDDHA ORIGINAL

BRUNCH BISTRO

teljes hagyatékot. :
Tel.: 06(1)312-62-94; . BUDAPEST . = Thai Wok és Sushi
06-30-941-2484. i Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 19/b i Budapest, Teréz korut 46.

- A kupon felmutatasa ; OO/

o KEDVEZME NY
Szahd Balazs vallalja kémények : 1 5 / - elviteles rendelés és helyben :
bélelését, epitését, kandenzécios o KEDVEZMENYRE & fogyasztas esetén, csak ételekre io
kazanok telepitését teljes korii jogosit. vonatkozik ez a kedvezmény! :

Ugyintezessel. 06-20-264-7752 l ERVENYESSEG: 2021. december 31-ig 3l ERVENYESSEG: 2021. junius 30-ig

APROHIRDETESEK FELADASA:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.

TONKABABA _
 DESSZERTEZO

i Budapest, Jokai u. 1.

valamint a kivant megjelenés(ek) o Mousse desszert vasarlasa esetén
darabszaméval. Az aprohirdetések (o . AJANDEKBA ADUNK

feladasa jelenleg csak e-mailben,

a fizetés kizarolag atutalassal K E Dv E Z M E NY EGY ESPR ESSOT
torténhet, személyes Ugyintézésre : barmelyik ital/ étel vasarlasara. P VAGY CAPPUCCI NOT'

és befizetésre atmenetileg ERVENYESSEG: 2021.06.01. - 2021.06.30. [ ERVENYESSEG: 2021. december 31-ig [

nincs lehetdség.

PARLE

i Budapest, Hegedi utca 6.
i (bejérat a Paulay utca feldl)

hu e-mail-cimre a hirdetés szovegevel,
szamlazasi névvel és cimmel,




KOZOSSEGI TURIZMUS. A pandémia elkeriilhetetlentl atformalja az utazasi szokasainkat,
emellett felgyorsithatja az olyan Uj, a korédbbinal fenntarthatébb, kdrnyezetbaratabb megolda-
sokat, mint az utébbi években egyre tébb eurdpai orszagban népszerisitett kozosségi turizmus.
Az 6ko- és az dnkéntes turizmus elemeit is magaban foglalé kezdeményezés lényege, hogy az
utazék erre nyitott része nem a nagyvarosokba és ériasi, személytelen széllodékba zstfolédik
ossze, hanem kisebb kézosségek, varosok, falvak fogadjak be 6ket. A turisték a nyaralasuk alatt
részt vehetnek a kbzosség életében, 6nkéntes munkaval segédkezhetnek a mindennapokban és
a koltéseikkel kdzvetleniil a befogadd kdzosséget tamogathatjak. A kdzosségi turizmus tovabbi,
kolcsénos elénye, hogy igy az utazok olyan régidkba is eljuthatnak, amelyek eddig nem voltak
kozismert turistacélpontok, taldan még azt sem tudtuk, hogy a térképen vannak.

ELSOTETITES A MADARAKERT. Philadelphia :
onként s6tétbe borul, miutan a kolt6zé madarak téme-
gesen Utkoztek Ossze a varos folott, mert képtelenek
voltak tajékozédni a vakitéd fényektsl. Evente 100 millié
madar vonul at a keleti parti metropolisz felett, de még
soha nem tortént ekkora szerencsétlenség, ezért arra
kérték az ingatlanizemeltet6ket, hogy méjus végéig éj-
fél és hajnali 6 6ra kozott kapcsoljanak le minden fényt,
még a felh6karcolok nem létfontossagu lampait is, hogy
ezzel védjék a csillagok és az éjjeli égbolt alapjan roppa-

lyat valaszté madarrajokat.

KISZAGOLJAK A COVIDOT. A kutyak sokkal job-
ban azonositjak a koronavirust, mint a most elérheté an-
tigéntesztek tobbsége, csaknem olyan hatékonyan sz(irik
ki a fert6zotteket, mint a PCR-teszt. A parizsi allatorvosi
egyetem kisérletében az ebek 97 szazalékos pontossag-
gal kiszagoltak a pozitiv és 91 szézalékban a negativ ese-
teket (antigénteszteknél az atlag 72 és 58 szazalék). Ez is
Ujabb tudomanyos bizonyiték arra, hogy a kutyak jol is-
merik a Covid—19 olfaktorikus, azaz szagléassal érzékelhe-
6 ,aléirasat”. Raadasul gyorsabban jutnak eredményre,
mint a PCR, igy hatékonyan lehet veliik tomeges teszte-
lést végezni példaul fesztivalokon, sportrendezvényeken,

replil6tereken. Néhany nemzetkozi repiil6téren — Helsin-
kiben és a Dubajban — mar dolgoznak is vellik.

: ALLATI VICCES ALLATOK.
Az idén is fergeteges képeket kiild-
tek be a legviccesebb allatfotok ver-
senyére Braziliatdl Ausztraliaig, hul-
lamokon vigan szorf6zé pingvinektdl
a tancold kengurukon és a fa odva-
bdl kikukucskalé mosémedvecsala-
don &t az anyukaja fllébe harapé kis
: vizildig. J6 néhany fotésnak sikeriilt
elkapnia olyan pillanatot, amikor
az dllatok egészen emberszerlen
viselkednek: megorokitettek a bu-
varfotdsra cslicsoritve racsodalkozo
bérondhalat, a kamerédba szigortian
nézd sasmadarat és a fotds el6tt fet-
rengve vihogd oroszlant. A Comedy
Wildlife Photography Awards 2015-
ben természetfotésok nemzetkozi
Osszefogasabol sziletett, hogy az
eredeti képek és a humor segit-
i ségével az éllatok, valamint a kor-
nyezet védelmére iranyitsa a vildg
figyelmét. Janius 30-ig vérjdk a
: pélyazatokat, ezekbdl szakmai zs(-
: 1i vélogatja ki hat kategériaban a
gy6zteseket, készitéik pedig értékes
fotds eszkozoket és akar kéthetes
kenyai szafariutat is nyerhetnek egy

pompas kattintéssal.

robotot, amely a jatékos tanulds éiményét adja anélkdl, hogy a kicsiknek
; egy laptopképernyét vagy egy tabletet kellene nézniiik. Segit nekik a
szinek, a geometriai formék és az alapmiveletek megértésében,
akar még programozni is megtanulhatnak vele. A gyerekek sajat
fantaziajuk szerint dizéjnolhatjék is a kisautéra hasonlité cuki
¢ robotokat és okostelefonos alkalmazassal iranyithatjak azokat.

ROBOTOK AZ OVIBAN. A robotika mar kisiskolés-, s6t évodaskorban is része lehet a gye-
. rekek életének. Az amerikai Sphero robotgyarté szamukra fejlesztette ki az Indi tanulassegité
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