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Kozérdeki informacidok

Onkormanyzati fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

Soproni Tamas
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Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

El6zetes idépont-egyeztetés
a (06-1) 2

Dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V.em.

| Temesvari Szilvia

Polgarmesteri Hivatal,

b alpolgarmester

s jegyz6

3 2o El6zetes iflopont-eguazietés
alpolgarmester Eotvos u. 3., V.em. 2(06-1) B1-7966- 4mon
Gydrffy Maté Polgarmesteri Hivatal, M',,”de” h_kap elst 1,5'00

068 Elézetes ifl6pont-egyiibtés
E6tvos u. 3., V.em. .
a(06-1) Il»7%6-famon
Mlyaz;f\kl Jun Polgarmesteri Hivatal, M|51den h‘ 1ap els6 1,6400
alpolgarmester Edtvds u.3. V. em El6zetes ifiépont-e, tés
képviseld (5. evk) +3 V. em. a(06-1) 351-8938-dEamon
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dr. Mogyorési Sandor Polgarmesteri Hivatal, Elézetes ifiGpont-egyeztetés
Eo6tvos u. 3., V/508 a (06-1) 351-7965-( mon
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Valasztékeriiletek képviselGi
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NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADGORA IDGPOE
Heltai Laszlo LMP-iroda, V. keriilet, Hétfén 1800 vagy el@8tes egy
. 1.sz. egyénivalasztokerilet Kalman Imre u. 24. alapjan a[D6-30) 7, 925-0s fzamon

Németh Helga Anna

Polgarmesteri Hivatal,

Minden h@hap utolsG@erda 17.80-18.00
El6zetes dbyeztetés -30)6'3-3687-es

n. 2.sz.egyénivalasztokerllet  E6tvos u. 3. .
szamon
Szilagyi Erika MSZP-iroda, Minden hihap utolseiEiit 17.08-18.00,
. 3.5z egyénivalasztokeriilet  Andrassy Gt 79 Elbzetes | pom-e% tes
| T : a (06-70)665-130 zamon

Kecskés Balazs
4. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
EO6tvos u. 3., foldszint 3.

Szasz Karoly
6. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklédni)

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokerlilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/516.

7.00—1m/agy eldietes

egyeztetél alapjan a“—?O) 31/ 5888-as

Gaar Ivan Zsolt
s 10. 5z. egyéni valasztokeriilet

MSZP-iroda,
Andrdssy Ut 79.

szamon
.............................. M

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,
EGtvos u. 3., foldszint 3.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Gponteg) és
06-7263- !

a (06-20)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

El6zetes idopontegyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Fogadodrat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii

Foglalkoztatast ElGsegité Nonprofit Kft.
Vezet6: Karpati Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termel8i piac
Piacfelligyel6: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82., 061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezet6: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvérosi Gondozo6 Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38.,061/ 413 6601

Terézvérosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rozsa utca 81-83., 061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hat6ségi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, Telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: El6zetes iddpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas: hétfd: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténé
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tgyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az ligyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétf6 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvds utca 4., Telefon: 351 8939

Hétfd: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
cstitortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka Ilona, Greskovics Borbala, Hegyi Andras,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,

dr. Bundula Csaba, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Matolcsi Gyorgyné,

Molnar Gergely, Ovari Gyula

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elnok, Heltai Laszlé alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Filop Gergd,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajészegi Péter, Toth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elnok, Balint Gyorgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Konta Cintia Dora, Matokanovic Lidia, Sajészegi Péter,
Simonffy Marta, Sz&sz Karoly, Varga Maté



Tartalom

Koszonet
és koszonés

Ha nem csodalnam eléggé a teréz-
varosi mesterembereket a szakér-

telmiikért és egyediségiikért, akkor . 5 g R Ejjel-nappal rank
megtudom Agi riportjabdl, hogy - > : - vigyézn ak

a Szdfia és az Izabella utca sarkan o : <o

miikéds cip6javité miihelyben azok YL A | _ A végsdkig kitartanak a tiizoltéink
a gazdik, akiknek a behozott labbe- ]
lijét a kutyajuk ragta szét, kupont
kapnak a szomszédos kisallat-ke-
reskedésbe. Ha maradt volna még
barmi kétségem afeldl, hogy a vilag
legelkotelezettebb emberei itt lak-
nak, akkor megérkezik Orsi szivbe-
markolé portréja az 6tven éve a hi-
vatasanak €16 apolondrol. Aztan jon
egy lzenetet Emesétdl, hogy egy
bécsi kéri annak a két vendéglének
az elérhetdségét, amelyekrdl az el-
mult két lapszamunkban olvasott,
mert akkor t6liik fog ebédet rendel-
ni: hatalmas boldogsag, hogy 6ssze-
kothetjiik a varos legjobb éttermeit
(amelyek — mit ad Isten — pont a ke-
riiletben vannak) az itt él6kkel.

Az elmult egy évben, amig a
Terézvaros magazint szerkesztet-
tem, tobb tucat elképeszt6 torté-
netet olvastam vagy irtam errél a
csodalatos varosrészrol és a benne
¢él6krol, dolgozokrol. Ritka szép és
halas része volt ez a munkdmnak.
Biiszke vagyok ezekre az irasokra, o ”
ahogy arra is, hogy tagja lehettem A CIpomentes
a terézvarosi onkormanyzat hiva- e oo
taldban évtizedek ota formalddo aZz eletu k
kozésségnek, amely minden tagjat Generaciok dta szolgalja a vevéket
megbecsiili. Amely megrendiilten a Nietsch-Hajmasi csalad
gyaszol, ha valakit elveszit: olyan hi-
teles-szép bucsut, amelyet a jegyz6
ar irt a mult héten elhunyt kedves
kollégardl, alig olvasni. Nagyon so-
kat elarul arrdl, hogy hogyan viszo-

Garantalt
az erds hatas

Kemeény Zsofi a terézvarosi
slammerek batorsagarol

nyulnak egymashoz az itt dolgozok.

Ez az utolsé lapszam, amelyet
én szerkesztettem, nehéz szivvel
btcstizom 6noktél, a kollégaktol,
Terézvarostol! Azt kivanom, ma-

Fliszeres életérzés
a korondon

Kétszaz indiai fogast tart
az etlapjan a Haveli

radjanak olyanok, amilyeneknek
megismertem mindnyajukat.
Szeretettel,  Kertész Anna

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Folytatodik a csomagosztas

Tovabbra is lehet jelentkezni a nyugdijasok,
nagycsaladosok, munkanélkiiliek szamara
kiosztandé élelmiszercsomagokért.

Terézvaros 6nkormanyzata az idén mar 6t6dik alkalom-
mal élelmiszercsomaggal is segiti azokat a VI. keriiletben
éléket, akik anyagi gondokkal kiizdenek.

Majus végéig tart az akcié, amelyben a Szofia utca 7.
szam alatti Szolidaritasi Kozpontban tartds élelmiszerek-
bél all6 csomagot kaphatnak azok, akik harom vagy t6bb
gyermeket nevelnek, egyediilallo szlil6k, nyugdijasok, il-
letve a munkahelyiiket elvesztették. Egyediil él6k esetén
a jovedelem nem haladhatja meg a 150 000 forintot, csa-
ladban él6k esetén pedig az egy fére es6 jovedelem nem
haladhatja meg a 120 000 forintot.

A Szolidaritds Kozpont hétfénként 13-18, kedden
9-14, csiitortokon pedig 9-14 ora kozott tart nyitva. E16-
zetes bejelentkezés nem sziikséges, a sorszamosztas a
nyitas el6tt egy oraval kezdddik.

A csomag atvételéhez sziikséges a személyazonossa-
got igazolé okmadny, a lakcimkartya, jovedelemigazolas
(nyugdijértesit6, fizetési szelvény, kereseti kimutatas,
munkatigyi kozpont igazoldsa). Haztartdsonként egy cso-
mag igényelhetd.

Tovabbi informacié Varga Laszlonét6l kérhetd szer-
dan és pénteken a +36 1 342 0904-es telefonszamon.
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Ervényesek még
a Széchenyi fiird6-jegyek

Most is érvényesek a keriileti nyugdijasok
Széchenyi fiird6be sz616 belépéjegyei.

A jarvany miatt szépkoru lakosainknak nem volt
esélyiik felhaszndlni az 6nkormdanyzat altal tavaly

kiosztott, a Széchenyi gyogyfiird6be szd16 belépdket, | >~ e L ;. : -; \
ezért a voucherek érvényességét 2021. december e = LTS -

. ’ , L y L] . —
31-ig meghosszabbitottak. A gyerekeket is varjuk a hivatalba!

Mivel a firdé majus 1-jével megnyitotta kapuit, A%

eljott a pillanat, hogy — az elmaradt egészségnapokat
felidézve — a nyugdijasok dijmentesen kihasznaljak
a strand szolgaltatasait.

A belépéshez feltétlentil sziikséges a védettsé-
gi igazolvany és a személyi igazolvany vagy utlevél
egylttes felmutatasa!

Az 6nkormanyzat tavaly 6sszel 500 ingyenes be-
1ép6t osztott ki a kertiletben él6 62 évnél idésebb
lakosoknak.

A polgarmesteri hivatal épiiletében egy szépen megujult jatszosarok
és egy baba-mama szoba is varja a csaladosokat. Az Gtletad6 alpol-
garmester, dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna mindenkit arra biztat, hogy
batran hozzak magukkal a gyerekeket is az tigyintézésekre, hiszen ott
mar mélt6 koriilmények kozott tudjuk fogadni 6ket.

sKisbabaval, gyermekekkel tigyet intézni nem egyszerd, el6for-
dulhat, hogy varni kell, és nem mindegy, hogy ez id6 alatt milyen
kornyezet fogadja a csalddokat. A jatszésarokban és a baba-mama
szobdban is prébaltunk tdmogato, nyugodt, hangulatos 1égkort kiala-
kitani. Anyukaként jol tudom, hogy gyermekiinkkel az utcan sétalva
is tobb azonnali beavatkozast igényl6 baleset torténhet, éppen ezért
a baba-mama szoba hivatali id6ben nyitva all minden anyuka el6tt,
aki etetni vagy pelenkazni szeretné gyermekét” — mondta az alpolgar-
mester, aki egyuttal koszonetet mondott a hivatal és a koztisztasagi cég
dolgozdinak, akik (sok esetben munkaidén tul) dolgoztak a projekten.
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Boldog sziiletésnapot kivant Terézvaros az Eurépai Unidnak. A jarvanyhelyzet miatt az idén sem tudtuk egytitt iinnepelni az Eurépa-napot majus
9-én, ezért ebbdl az alkalombdl a Nyugati téren az ora melletti teriileten kdszontottiik virtualisan az EU-t. A kivetit6n Terézvaros vezet6i mond-
tak el, hogy szamukra mit jelent az Eurdépai Unio, és egész nap lathatok voltak az Ez is Terézvaros! konnytizenei videoklip-palyazat palyamiivei.

Ki kapja a kiemelkedd
egészségiigyi munkaért dijat?

Az 6nkormanyzat Kiemelked$ egészségiigyi munkaért ki-
tlintetést hozott 1étre nemrégiben, amelynek idei dijazottjait
keressiik.

Az elismerést azok az orvosok, egészségiigyi dolgozok,
védéndk kaphatjak, akik legalabb 15 éve Terézvaros egész-
ségligyi rendszerében dolgoznak, és akik szakmajukban
kimagaslo teljesitményt nyujtanak. A kitiintetéshen évente
Oten részesiilhetnek, személylikre a képvi-
sel6-testiilet tagjai, az illetékes szakbizott-
sag tagjai, a helyi Orvosi Kamara tisztség-
viseldje, a Terézvaroshan mtikodo
egészségligyi intéz- _
mények dolgozdi, .
valamint terézva-

rosi lakdhellyel és
valasztojoggal ren- N
delkezé lakosok tehetnek javaslatot. S A
Az irasbeli, rovid indoklassal _
kiegészitett javaslatokat majus 31- ’,
ig lehet elkiildeni a preczlik.gabor@
terezvaros.hu e-mail-cimre. Tovabbi
kérdés esetén dr. Preczlik Gabor osz-
talyvezet6t (Humanszolgaltatasi Féosz-
taly) lehet keresni a 06 1 342 0923-as
telefonszamon.

Az 6sszedllitast készitette:
Dobi Agnes és Gajdacs Emese

Megujulnak az iskolaink

A terézvarosi 6nkormanyzat fontosnak tartja, hogy bepotolja a kertilet-
ben mtikddd oktatasi intézményeknek az elmult évtizedben elmaradt
felujitasait. E program keretében djult meg 2020-ban az Erkel Ferenc
Altalanos Iskola kiils6 és belsé homlokzata, valamint sor keriilt a régi,
rosszul zarodo, energiapazarld ablakok cseréjére.

Rovidesen végéhez ér a Toth Aladar Zeneiskola Sziv utcai homlokza-
tanak helyreallitasara és ablakcseréjére kiirt nyilt kozbeszerzési palya-
zat. Majus 10-én pedig megjelent a kozbeszerzési értesitében a Szinyei
Merse Pal Gimnazium homlokzatfelujitasara kiirt nyilt kozbeszerzési
eljaras palyazati felhivasa.

A gimnazium jovére tnnepli alapitdsdnak 125. évforduldjat. Az
épiilet Szinyei Merse utcai homlokzatat néhany éve ujitotta fel az 6n-
kormanyzat, most a Kmety Gyorgy utcai homlokzat keriil sorra, és
id6szertivé valt a szazéves nyilaszarok cseréje is, amelyek a varosképi,
valamint a legszigoriubb miiemlék- és kornyezetvédelmi eléirasoknak
megfelel6en fabdl késziilnek.

A beruhazas becsiilt koltsége 71 millio forint. A Terézvaros koltség-
vetését érintd kormanyzati elvonasok most csak erre a munkara adnak
lehet6séget, de a tervek szerint 2022-ben, az alapitas 125. évforduldjara
megvalosulhat a Szinyei Merse Pal Gimnazium bels6, udvari homlokza-
tainak ablakcserékkel egyttt jaro feltjitasa is.

A nyilt kozbeszerzési eljaras ajanlattételi felhivasa megtalalhat6 a
Terézvarosi Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. honlapjan és a kozbeszerzési
értesitben.
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tlzolték védészentjének
linnepén, Szent Flérian-
napon készonti az
onkormanyzat és a TEKA
a katasztréfavédelem
belvarosi héseit. Az
esemény jé alkalmat kinal
arra, hogy megismerjiik
az éves adatokat és némi
bepillantast nyerjiink a
tlzolték hétkéznapjaiba.

Dobi Agnes

»A tlizoltoknal szakmai artalom, hogy inkabb kelle-
metlen, mintsem kellemes meglepetésekre késziil-
nek” — reagalt Juras-Palinkas Gabor, az V., VL., VII.
és VIIL kertiletben szolgalatot teljesité Belvarosi Ka-
tasztréfavédelmi Ors parancsnoka Soproni Tamas,
Terézvaros polgarmesterének azon bejelentésére,
hogy szolgalati lakassal jarul hozza az 6nkormany-
zat az Ors allomanyanak megtartasahoz.

»,Nagyon oriiliink annak, hogy az idén szolgalati
lakashoz juthat egy bajtarsunk. Az dllomanyunknak
ugyanis tobb olyan tagja van, aki lakhatasi gondok-
kal kiiszkodik, a helyzetiikre pedig eddig minden
igyekezetiink ellenére sem tudtunk megnyugtato
megoldast talalni” - fizte hozza a parancsnok. Bar
az tinnepélyes pillanatokban nem illik gondokrdl
beszélni, ha a munkajukat Osszegezzilk, muszdj
megemliteni, hogy alacsony bérezéstik miatt egyre

stulyosabb létszamhiannyal kiizdenek tlzoltdink. |
Mindennapos teljesitményiik igy még nagyobb elis-
merést érdemel.
Az oOnkormdnyzat &ltal alapitott Szent Fldri-
an-dijat a majus 4-i innepségen Pintér Gabor Janos
tlizolto f6torzs6rmester vehette at a varosrész veze-
t6jét6l, Soproni Tamastol, aki koszonetet mondott
minden itt dolgozo tlizoltonak a hésies helytallasért.
Az eseményen a Terézvaros Kozrendjéért és Koz-
biztonsagaért Kozalapitvany (TEKA) képviseletében
tizenkét tlizoltonak és az 6rs parancsnokanak netto
1,5 millié forint értékben adott at jutalmat Toéreki
Miléan. Kiilén elismerésben és jutalomban részesiilt
az a harom t{izolto, aki a marciusi Kiraly utcai tiiz-
esetben hGsies magatartast tanusitott és életet men-
tett. A TEKA nemrég feltjitotta az 6rs konyhajat és
tamogatta a tlizoltok sportolasi lehetGségeét.

Két perc az indulasig

»Kevesen tudjak, hogy a riasztas utan mire elszamo-
lunk 120-ig, addigra a t{izoltoknak teljes menetfel-
szerelésben el kell hagyniuk a laktanyat. Ahogyan
azt is, hogy a védo6oltozékik, az alapszerszamaik
tobb mint 30 kilét nyomnak. Megfejelve a beavat-
kozashoz sziikséges eszkozokkel, sok esetben fél-
mazsas teherrel kell pillanatok alatt tobbemeletnyit
felszaladniuk” — osztott meg néhany kulisszatitkot
lapunkkal Juras-Palinkas Gabor.

A 47 f6bol 4ll6 egység a belvarosban éves szinten
1400-1500 alkalommal siet a bajbajutottak segitsé-
gére, tavaly a riasztasok t6bb mint 40 szazaléka, 654
hivas Terézvarosbol érkezett. Az év szinte minden
napjara esett egy miiszaki mentés, 247-szer tlizeset-
hez, félszazszor viharkarok felszamolasara, 23-szor
pedig szén-monoxid-szivargas miatt kellett a kerti-
letbe vonulniuk. A veszedelmes szintelen, szagtalan
gaz tavaly emberéletet is kovetelt. A tlizoltok 24 dras
miiszakban dolgoznak, ami utan két pihenénap jar
— egy-egy napon 16-an vagy 17-en varjak ugrasra
készen a sziréna megszodlalasat a laktanyaban.
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Ez a hivatas nemcsak

a hozzatartozék szamara

jelent kihivast, de a tiizoltéknak
is meg kell tanulniuk,

hogyan lehet és kell elfogadhni,
feldolgozni a veszteségeket.

Lassan elfogynak

,Nemcsak a belvarosban, de az egész orszaghan
egyre nagyobb gondot jelent a tiizoltosagnak a lét-
szamhiany. Az elmult harom évben egyetlen aj
kolléga érkezett az Orsre, a kozeljov6ben pedig két
tarsunkat hosszabb ideig lesziink kénytelenek nél-
ktlozni, egyikiik a nagysziileit gondozza, a masik
gyesre megy. Egy tarsunk pedig végleg leszerel — so-
rolta az egyre feszit6bb gondokat az 6rsparancsnok.
— Ha nem érkezik utanpotlas, akkor lassan odaju-
tunk, hogy nemcsak a szabadsagokat, de a pihend-
napokat is csak nagy nehézségek aran tudjuk majd
kiadni.”

Az 6rson az atlagéletkor meghaladja a 40 évet.
Egy tlizoltd legfeljebb 50 éves koraig tud szaz sza-
zalékon teljesiteni a vonulaskor. ,,A nyugdijkedvez-
mény elvondsa esetlinkben semmivel nem indokol-
haté” — mondta a parancsnok.

Nagyon méltanytalannak gondolja a helyzetet a
TEKA kuratériumanak elnoke is. ,Mindig felhabo-
rit, hogy mikozben a tlizoltdk munkéja felbecsiil-
hetetlen értéket jelent nemcsak egy-egy keriilet,
de az egész orszag szamara, akozben méltatlanul
keveset keresnek — jelentette ki Toéreki Milan. — Hoz-
zajuk fordulunk, ha egy épiilet homlokzatan, tetején
omlasveszély van, egy kozlekedési balesetkor sé-
riilteket kell kiszabaditani vagy langok csapnak fel
valahol. De akkor is t6liik kériink segitséget, ha egy
fa tetején rekedt kiscicat kell lehozni, egy-egy fel-
hészakadaskor megtelik vizzel a pincénk és a vihar-
ban kid6lt fak, az autdkra, utakra zuhant letort agak
eltavolitasa is rajuk var. Bar nyilvadn sokat jelent
szamukra a lakossag részérdl feléjik arado szere-
tet, az erkolcsi megbecsiilésért semmit sem adnak
a boltban. Az 6nkormanyzat és a kozalapitvany ezt
a méltanytalansagot csak enyhiteni tudja, de meg-
oldani nem.”

A kuratérium elndke sajnalatosnak nevezte,
hogy mikézben az olykor személyes tragédiakhoz
vezet6 katasztrofak jelentés része megel6zhet6 és
elkeriilhet6 lenne, a statisztikdk szerint az ilyen
események szama évek ota nagyjabol allando, ér-
demi javulas az allando figyelmeztetés ellenére sem
tapasztalhatd. Toreki Milan reményét fejezte ki,
hogy a kozalapitvany altal palyazat utjan biztositott
szén-monoxid-érzékelékkel hozza tudtak jarulni jo
néhany terézvarosi csalad biztonsagahoz.

Sorsfordito séta

Pintér Gabor, a Szent Florian-dij kitiintetettje nem emlékszik arra,
hogy gyerekkordban eljatszott-e a gondolattal, hogy egyszer t(izolto
lesz beldle. Viszont annak a pillanatnak a képe a mai napig elevenen él
benne, amikor 26 évesen eldontotte, belép a testiiletbe.

Gyongyosre jart féiskolara, épp a varosban sétalgatott, amikor egy
tlizesetnél szorgoskodo tiizoltokra lett figyelmes. Nézte, ahogyan dol-
goztak, és ugy érezte, ezt 6 is ki szeretné probalni. A gondolatot tett
kovette — Gabor 2008-ban be is 1épett a tlizoltdsag kotelékébe.

Mosolyogva idézi fel, hogy csaladja nem fogadta kitoré 6rommel a
dontését, ,Eleinte nagyon féltettek, de egy id6 utan beletérédtek — vall-
ja be. — Ez a hivatas nemcsak a hozzatartozok szamara jelent kihivast,
de a tlizoltoknak is meg kell tanulniuk, hogyan lehet és kell elfogadni,
feldolgozni a veszteségeket, a halalt, amivel tobbnyire miiszaki mentés
kozben, baleseti helyszineken taldlkozunk. Taldn ez az egyik legnehe-
zebb dolog, amivel meg kell kiizdentink.”

Belépése utan beosztott tlizoltoként kezdett, 2011-t61 meghizott,
2016-tol pedig mar kinevezett szerparancsnokként dolgozik.

A civilek nemigen tudjak, milyen felel6sségteljes feladatot jelent ez
a beosztas. , A szerparancsnok felel azért, hogy annyian jéjjenek vissza
az adott helyszinr6l épséghen, ahanyan a riasztdskor odavonultak. A
helyszineken ¢ iranyitja a tlizoltast vagy a miiszaki mentést” — mondja
Gabor.
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Bar a tragikus események életiik részévé valnak, szerencsére fel-
emel6 élményekkel is gazdagodnak azokban a helyzetekben, amikor
szakszer(i beavatkozasunkkal megakadalyozhatjak, hogy nagyobb baj
legyen, amikor munkéjukkal életeket értékeket 6vnak meg
tlizolto a javahol. A szolgalati id6n k1vu1 is tobb esetben nyujtott segit-
séget, ,els6 beavatkozoként” biztositotta egy-egy karesemény helyszi-
nét vagy kezdte meg a mentést. Példaul egy alkalommal, a szabadnap-
jan, a tlizoltoegységek megérkezése el6tt harom PB-palackot hozott ki
egy ég0 garazshol, hogy azok fel ne robbanjanak.

Tizenegy éve hazas, feleségével két gyermeket nevelnek. A kérdés-
re, mit szolna hozza, ha felcseperedve fia is tlizoltonak allna, ,Isten
ments!” a vilasza. ,Nem a hivatassal van baj, hanem az anyagi meghe-
csiiltség hianyaval. Ez latszik abbdl is, hogy egyre nehezebb feltolteni
az allomanyt. Lassan mar csak a megszallottak maradnak a palyan. Aki
jozanul mérlegelt, és lehetésége adddott ra, az mar elhagyta, vagy el
fogja hagyni a palyat” — magyarazza.

Gabor szerint ez azért szomoru, mert maga a csapat komoly vissza-
tartd er6. A bajtarsiassag szorosabb kapcsolat a baratsagnal is. ,,Hiszen
nem a titkainkat, hanem az életiinket bizzuk egymasra.”
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Helyben vagyunk
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DET: A jarvany alatt senki
nem veszitheti el otthonat

A Dontés-el6készité
Tanacs (DET) aprilis

29-i lilésén a képvisel6k
dontottek tobbek k6zott
a kilakoltatasi moratérium
meghosszabbitasarél,
lires d5nkormanyzati
ingatlanok bérbeadasardél,
valamint a keriileti
rendészeti feladatok
atvételérdl a févarostol.

Gajdacs Emese

A pandémia miatt kihirdetett veszélyhelyzet alatt,
amig a képvisel6-testiilet nem iilésezhet, a DET biz-
tositja, hogy demokratikus dontések sziilessenek a
VI. keriiletben. Az online megtartott tiléseken a pol-
garmester, az alpolgarmesterek és a jegyz6 mellett
a keriiletben képviselettel rendelkez6 partok frak-
ciovezetdi, illetve az altaluk megbizott képvisel6k
vesznek részt.

Meghosszabbitottak a kilakoltatasi
moratériumot

A Kképvisel6k dontése alapjan november 15-éig
hosszabbitottdk meg Terézvarosban a kilakoltatasi
moratoriumot az 6nkormanyzat tulajdondban 1évé
lakdingatlanok esetén (ez még a kormanyzati meg-
hosszabbitas elrendelése el6tt tortént — a szerk). Ed-
dig az idépontig maganszemélyeket nem lehet kikol-
toztetni 6onkormanyzati lakasaikbol, a folyamatban
1év6 végrehajtasi eljarasokat felfliggesztik és az 6n-
kormanyzat ezt kéri a birésagoktol is. A moratérium
nem vonatkozik az 6nkényes lakasfoglalokra.

Mint kdzismert, jelenleg a magyar allampolgarok
egészségének és életének megovasa érdekében az
orszag egész terililetén kiilonleges jogrend, veszély-
helyzet van érvényben. A veszélyhelyzetet a kor-
many az idei év 6széig meghosszabbitotta, erre te-
kintettel dontott a DET is a kertileti moratériumrol.
A jarvany okozta gazdasagi visszaesés miatt ugyanis
sokan keriiltek nehéz anyagi helyzetbe a keriiletben
is. Bar a Terézvaros melléd all! program keretében
az onkormanyzat segitséget nyujt a bajbajutottak-
nak, sokak szamara igy is komoly gondot jelenthet
a bérleti dij fizetése.

A kilakoltatasi moratorium meghosszabbitasaval
nemcsak az emberek lakhatasarol gondoskodik az

o6nkormanyzat, hanem kozvetett modon hozzajarul a
jarvany terjedésének csokkentéséhez is, hiszen igy az
emberek az otthonaikban maradnak, ott tudjak tar-
tani 6ket, tavol az alkalmi vagy hajléktalanszalloktdl.

Koénnyitik a védéoltasok felvételét

Az 6nkormadnyzat altal tAmogatott védboltasok kozé
tartozik a gyermeknek adhato rotavirus és menin-
gococcus B baktérium elleni vakcina is. Ezekkel
kapcsolatban probléma volt, hogy eddig az oltast
igényl6 kérelmet a gyerekek hathetes, illetve két ho-
napos koraban adhattdk be a sztilék. Ez az id6pont
viszont egybeesett a véddoltas-sorozatok elsé részé-
nek aktualissa valasaval, igy késleltette az elsé oltas
beadasat. Ennek megsziintetése érdekében a kére-
lembenyujtas a jovében nem lesz életkorhoz kotott.

Tovabbi valtozas még, hogy az emlitett oltasokat
a sziil6k mostantol a Terézvarosi Védéndi Szolgalat-
nal (Kiraly utca 88.) vehetik fel.

Az 6nkormanyzat
a Patrona 6vodat is tamogatja

Az 6nkormanyzat ugy dontott, hogy djabb egy évre
koznevelési szerzédést kot a Boldogasszony iskola-
névérekkel a Patrona Hungariae évoda tovabbi m-
kodtetésérdl.

Az intézmény eddig is részese volt Terézvaroshan
a koznevelési feladatok ellatasanak, felvették a kor-
zetbe tartozo ovodasokat, s6t ellattak a sajatos neve-
1ési igényl gyermekek integralt 6vodai nevelését is.

A Patrona évek 6ta jol miikodik egyutt a tobbi
o6nkormdnyzati fenntartasu 6vodaval, a nyari zaras
ideje alatt pedig fogadja mas intézményekbdl is a
gyermekeket. Az sem mellékes, hogy Terézvaros-
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ban az 6vodai nevelés feladatait (figyelemmel az L4 L4 7 4 oy 7
ovodakoteles gyermekek szamara) a megléve, 6n- B ucsu To n ItOI
kormanyzati intézmények a Patrona koézremuko-
dése nélkiil nem tudnék ellatni. Sziikség van tehat Fajdalmas hir sokkolt minket: két hdnappal az 52.
az egylttmiikodésre a tovabbiakban is. A szerz6dés sziiletésnapja elétt kollégank, Gal Antal, Toni itt
szerint az onkormanyzat biztositja a Patronaba jaro hagyott minket.
gyermekek részére mindazon juttatdsokat, amelye- Nehéz e sorokat papirra vetni,
ket az 6nkormanyzati 6vodaba jarék megkapnak, a konnyek elhomalyositanak
ezenfeliil az intézmény évi 40 millio forintos miko- mindent — még mindig sze-
dési hozzajarulast kap a kertilett6l. retném azt hinni, hogy
ilyen nincs is. Téni nem-
GYERMEKOI?V'OS - A rendéroknek is sok munkat ad rég még itt volt koztiink,
JELENTKEZESET VARJAK és a ra jellemz6 vidam-

Az 5-6s szamU hazi gyermekorvosi
korzet ellatasara ir ki palyazatot
az 6nkormanyzat. A korabban

ott dolgozé doktor 2018 nyarén
mondta fel a praxisjogot,

azéta ennek a korzetnek az
alapellatasaban a Terézvarosi
Egészségligyi Szolgalat mlikodott
kozre. Az 6nkormanyzat annak
érdekében, hogy sikeriljon
gyermekorvost hozni a keriiletbe,
egy szolgélati lakast is felajanl

a palyazat nyertesének.

BERLOKET KERES

AZ ONKORMANYZAT

Az 6nkormanyzat bevételeinek
novelése érdekében 224 (ires, nem
lakas céljara szolgald helyiséget ad
bérbe az ezeket kezel6 Terézvarosi
Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Nyilvénos palyazaton 6t évre
veheték bérbe az ingatlanok.

KIVALASZTOTTAK

A KLIMASTRATEGIA
ELKESZITOJET

A beérkez6 négy ajanlat kozul

a testiilet a Vibrocomp Kft. anyagat
talalta a legmegfelelébbnek a
keriileti kornyezetvédelmi program
és a Klima/Eghajlatvéltozasi
Cselekvési Terv elkészitésére.

A széles korl tarsadalmi
egyeztetést is magaban foglald
anyagok a helyzetelemzés

mellett konkrét intézkedéseket is
megfogalmaznak majd.

a jarvany

Az elmult év a rendérség szamara is Gj feladatokat
adott, tjszeri intézkedések bevezetésére volt sziik-
ség — dertil ki egyebek mellett a terézvarosi ren-
dérkapitanysag elmult évi tevékenységét bemutato
beszamolobol, amelyet a DET-en egyhangulag fo-
gadtak el a képvisel6k.

A dr. Kecskés Tamas ezredes altal Gsszedllitott
anyaghdl kideriil, hogy 2020-ban jelent6sen csok-
kent Terézvarosban a regisztralt blinesetek szama,
ezzel parhuzamosan a biliniigyi fert6zottség is sokat
enyhtlt. Tavaly keriiletinkben nem volt emberolés,
és az olyan er@szakos cselekménybdl is sokkal ke-
vesebbnél intézkedtek, mint a testi sértés vagy a
garazdasag. Soproni Tamds polgarmester hangsu-
lyozta, 6rommel latja, hogy a keriileti kapitanysag
minden hozzajuk érkezé lakossagi jelzésre gyorsan
és megnyugtaté modon reagal.

A févarostél vesznek at feladatot
rendészeink

A rend hatékonyabb megteremtése érdekében a jo-
v6ben a Ferdinand hidon és kérnyékén, valamint a
Nyugati téren a terézvarosi rendészek teljesitenek
szolgalatot. Ezek a teriiletek eddig a Févarosi On-
kormanyzat Rendészeti Igazgatdsagahoz tartoztak.

Keriiletiink hosszas targyalasok utan érte el, hogy
az illetékesség Terézvaroshoz keriiljon, igy ugyanis a
helyi rendészeti osztaly hatékonyabban latja majd el
a févarosi tulajdonu kozteriiletek feliigyeletét.

A jovOben tehat a keriileti egyenruhasok in-
tézkednek a kozteriileten tilosban parkold autok
ligyében, 6k végzik a mozgaskorlatozottak parkolasi
igazolvanyanak ellendrzését és szankcionalnak mas
kozlekedési szabalysértéseket.

Helyiséget kapnak a keriileti
polgarérok

Egylittm{ikodési megallapodas jott létre az onkor-
manyzat és a Terézvaros Biztonsagaért Polgarér Egye-
stilet kozott, ennek eredményeként a civil segiték sajat
helyiséget kapnak a keriiletben. Az indoklasbdl kide-
riil, hogy a csapat tagjai ratermetten végzik énkéntes
munkdjukat, egylittm{ikodnek a rendérséggel, a koz-
teriilet-feliigyelettel, jarérozéseikkel pedig segitik a
kozbiztonsag javitasat. A polgarérok irodaja a kerileti
rendészet telephelyén, a Sziv utca 40. szam alatt lesz.

saggal, teljes rutinjaval
tette a hivatali dolgait, -
vezette féosztalyat. Nem
is kell ezen a hatalmas ruti-
non csodalkozni, hiszen 23 éves
koratol, 1992-t61 1épte at az E6tvos 3. kiiszobét nap
mint nap. Ha ugy tetszik: itt lett igazi felnétt, itt
lett csalddapa, itt lett kitiné munkatars, itt lett a
koz szolgaldja majd harom évtizeden at és itt lett
barat is. Mindekozben pedig teljes életet élt: volt
ebben csalad, munka, vitalitds, sport, tanulas és
sok humor. Munkatarsaiként benne mindezeket
megtapasztalhattuk, mindezeket részletesen is-
merhettiik. Toni egyszertien fogalom volt a hivatal
életében. Mindig ugy éreztem: megmagyarazha-
tatlan nyugalom, csendes dert veszi koriil, mi-
kozben az igazsagossag és a minden ember felé
egyarant megnyilvanulo segit6készség jellemezte.
Eszrevételei, tandcsai mogott nagy szakmai tudas,
emberi bolcsesség és hatalmas érzelemvilag htizo-
dott — ezért volt hiteles minden megnyilvanulasa.
A magam részérol tisztelettel és némi vagyodas-
sal néztem a szamokkal vald kivalo kapcsolatat,
a sokszor elGvett és alkalmazott matematikai fon-
dorlatait, a tablazatokba rendezett szamok, szam-
sorok végtelen halmazat. De ugyanigy el tudtam
csodalkozni az altala pillanatok alatt kirakott Ru-
bik-kockan és a fiiggvényekkel, diagrammokkal
alatamasztott valaszain. Elismeréssel tekintettem
a sportbhan elért eredményeire, és elfogadtam ta-
nacsait, amikor e kérben tanitott tiirelemre, mig
az autovezetés kapcsan mindig 6vatossagra intett.
Kifejezetten rajongtam humordért, ami nem a
szokdasos volt, hanem az élet és kornyezetiink sok
furcsasagat, ellentmondasat felmutato, ebbe egy
leheletnyi ironikussagot keveré emberséges és a
lehetd legszelidebb humorfajta. Ezekért imadtuk
mi is, de ahogy hallom, mindeniitt mashol is ba-
ratok vartak és szerették. Pedig a kozosség szigoru
itész, csak kivald emberek lehetnek kivalasztott-
jai, olyanok, akikre felnézhet, akikhez mindenkor
igazodni merhet. Téni ilyen volt. Most azonban
altalunk nem érthet6 okbdl mar mult idében kell
beszélnlink és bucsuznunk t6le. Még csak napok
teltek el, hogy megtudtuk. Nagyon megfogyatkoz-
tunk, igy lehetetlen érezni és dsszeszedni azokat
a dolgokat, amelyekben mindennap visszakdszon
majd a hidnya. Téni, j6 utat, Isten veled!

Dr. Mogyorési Sandor (jegyzd)
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Uj bringatamaszok a keriiletben

Az 6nkormanyzat a
kovetkezé hetekben

21 helyszinen 52
kerékpartamaszt helyez
ki Terézvaros utcaira,
igy kevesebb lehet a
bringalopas és konnyebb
a kozlekedés.

FOTO: BERECZ VALTER/
KEPSZERKESZTOSEG

Gajdacs Emese

,Budapesten a kerékparral kozlekedék szama
hat-nyolcszorosara emelkedett 2010 és 2019 ko-
z6tt, a belvarosban pedig a névekedés a becslések
szerint ennél is magasabb. Terézvarosban ennek
ellenére a fenti idészakban alig keriilt ki 4j tdmasz,
és sok helyen a jardara, a fal mellé, rosszul megko-
zelithet6 helyekre, a gyalogosforgalmat akadalyozva
helyezték ki azokat. Ezen fogunk most valtoztatni”

Miért marad ingyenes
a parkolas?

Ugy tiinik, egyelére
ingyenes marad

a parkolas a févarosban,
amely t6bb szempontbél
is megneheziti

a terézvarosiak életét.

A korzet orszaggyiilési
képviselgje,

dr. Olah Lajos parlamenti
felszélalasban is
foglalkozott a kérdéssel.

A kertileti Dontés-el6készit6 Tanacs (DET) legutob-
bi {ilésén hatarozott arrdl, hogy a Demokratikus
Koalicio (DK) terézvarosi képviselGcsoportjanak
javaslatara Terézvaros vezetése kezdeményezi a
kormanyndl az ingyenes parkolds megsziintetését.
Ma mar jol latszik, hogy a varakozasi dijak
eltérlésével az Onkormanyzat jelentGs
forrastol esik el, hiszen emiatt havon-
ta 120 milli¢ forinttal csokken a ke-
riileti koltségvetés. Ugyanakkor az
is egyértelml, hogy az ingyenes
parkolas nem segitette el6 a jar-
vany megfékezését, jelentGsen
megnovekedett viszont az autdfor-
galom a belvarosban, ami komoly
levegGszennyezést okoz, ezaltal rontja
az itt él6k életminbségét, egészségét. Ez

— tajékoztat Temesvari Szilvia. A keriilet zoldiigye-
kért felel6s alpolgarmestere szerint tobb okbol is
fontos, hogy jo mindségl, elegendd biciklitimasz
legyen a varosban. , Egyfel6l azért, hogy a kerékpa-
rokat biztonsagosan le lehessen zarni, és ezzel visz-
szaszoritsuk a lopasok szamat, masrészt azért, hogy
a szabalytalanul lelakatolt biciklik ne akadalyozzak
a gyalogosforgalmat. De a jo kerékpartaimasz nem
elég: tigyelniink kell a biztonsagra is! Feltétleniil
szerezziink be jo lakatot, a spiralzarat, gerinclaka-
tot felejtsiik el, ezeket csupan néhany masodperc
elvagni” - tanacsolja Temesvari Szilvia.

Terézvaros a févarossal kozosen tovabbi ,bicik-
liparkoldkat” is telepit majd az tigynevezett mobili-
tasi pontokon. Bels6-Terézvarosban 83 helyen 400
tamaszt helyeznek ki a kozeljov6ben, ahova ugyan-
csak szabdlyosan lehet majd letenni a mikromobi-
litasi eszkozoket (kerékpar, elektromos kerékpar,
roller, elektromos roller, gordeszka, hoverboard) is.

Dr. Bod¢ Krisztina, a varosiizemeltetési fGosztaly
vezetGjének tdjékoztatdsa szerint majus 15-éig a
kertiletben 21 4j helyszinen, 52 korszerd, férfi- és
néi bicikli kényelmes elhelyezését egyarant biz-
tositd kerékpartdmaszt telepitenek. Tovabbi két
helyen pedig a mar meglévé tamaszokat rendezik
forgalomtechnikai szemponthdl. Az tjak helyét az
o6nkormdanyzat a Magyar Kerékparosklub Belvarosi
Teriileti Szervezetével egyeztetve jelolte ki. Ennek
megfeleléen tobb dvoda, iskola el6tt is lesz bringa-
tamasz, s6t a Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat
Csengery utcai épiiletébe érkezdk is kényelmesen
kikothetik majd a kétkerekd jarganyokat.

deriilt ki dr. Olah Lajos, Erzsébetvaros és Terézva-
ros orszaggyulési képvisel6jének parlamenti felszo-
lalasabol is, amelyben kérte, hogy adatokkal alata-
masztva szamoljanak be arrol, miként lassitotta a
jarvany terjedését az ingyenes parkolas.

»A kormany tovabbra is fenntartja az ingyenes
parkolast, mindezt tigy, hogy kérésem ellenére nem
tudja adatokkal alatdmasztani, hogy jarvanyiigyi
szempontbél ez miért jo. Erdemben azéta sem vala-
szoltak a felvetésemre. Tekintettel arra, hogy egyre
tobb teriiletet érint a beoltottak szamaval aranyo-

san végrehajtott nyitas, az enyhitések,

ideje lenne az ingyenes parkolast
is megsziintetni” — mondta el
Olah Lajos, aki szerint el6for-
dulhat, hogy a kormany ugy
dont, hogy a veszélyhelyzet

alatt hozott intézkedések a

veszélyhelyzet utan is fenn-

tarthatok. Igy az is elképzel-
hetd, hogy az ingyenes parko-

last egész évben fenntartjak.
TMSZ



Ezt hozza az 0sz

Budapesten
egyediilallé médon

az ingatlanfejleszték
és az 6nkormanyzat
kozGsen és egységesen
Gjitja meg a kozteret
Terézvarosban:

az egyiittmiikodés
nyoman mar ésszel
rendezettebb és z6ldebb
lesz a Paulay Ede utca
északi szakasza.

Kertész Anna

Bels6-Terézvaros kiilonosen kedvelt teriilet az in-
gatlanfejleszt6k szamadara, megannyi bérhaz ala-
kul at hotellé, apartmanhdazzd, a foghijtelkek nagy
részén is elegans szdallashelyeket, lakétomboket
haznak fel. A terézvarosi 6nkormanyzat szamara
fontos, hogy az épiileteken tul az el6ttiik 1éve kozte-
riilet is megujuljon, ezért a beruhazokkal folytatott
targyalasok soran jo néhany megallapodas sziiletett
az egyes utcaszakaszok feltjitasarol. A telepiilés-
fejlesztési szerz6dések keretében a beruhdzdk val-
laltak, hogy az 6nkormanyzattal egyeztetett médon
felujitjak a hozzajuk kapcsolodo utcaszakaszokat.

A Paulay Ede utca — Nagymez6 utca altal elva-
lasztott — két szakaszan, valamint a Heged(i utcaban
tobb ingatlanfejlesztés zajlik, koziiliik 6ttel van tele-
piilésfejlesztési szerzédés a koztertlet feltjitasarol.
A véllalkozok bevonasaval, az érintett alpolgarmes-
terek és az 6nkormanyzat szakért6 munkatarsainak
iranymutatasai alapjan késziilt el a felujitasok alap-
dokumentuma, a Koztertlet Alakitasi Terv (KAT). A
testiilet altal jovahagyott KAT hivatott biztositani,
hogy a kiilonh6z6 kiviteli tervek egységes utcaképet
eredményezzenek.

»A leginkabb elérehaladott allapotban a Paulay
Ede utca 52. alatti épitkezés van, a tobbi fejlesztés
kiilénb6z6 szakaszokban jar — mondta el az egyez-
tetéseket lebonyolitd varosfejlesztésért felelés ke-
rilleti alpolgarmester, Gyorffy Maté. — Az érintett
utcaszakaszra a kiviteli tervek mar elkésziiltek, az
egyeztetéseknek hdla, ezek sikeresen beépiiltek a
BFVT Kft. altal készitett KAT-ba, biztositva azt, hogy
a Heged utca és a Paulay Ede utca révidebb része
a Liszt Ferenc térrel egységes modon ujuljon meg.”

A terv, amely il-
leszkedik Terézva- &
ros Uj arculatahoz
is, rogziti a Paulay
Ede utca mindkét
szakaszara, illetve a
Hegedl utcara vonat-
kozo forgalomcsillapitasi és
zolditési eszkozoket, a teraszok 1étrehozasanak felté-
teleit, a burkolatok jellegét. Ezenfeliil kijel6li két mik-
romobilitasi pont helyszinét, ahol kerékparokat és
rollereket lehet majd tarolni, valamint néveli a gyalo-
gosfeliiletet, hogy az végre megfeleljen az eléirasok-
ban megfogalmazott elvardsoknak. A kdzmiivezeté-
kekkel terhelt sztik utcakon nagyon behataroltak a
novénytelepitésilehetGségek, jelenleg semmilyen iil-
tetett novény nincs a Paulay Ede utcaban. Fakat nem
lehet iiltetni, de 2-3 parkol6helyenként planténeres
fak, egyes sarkokon pedig kisebb zoldszigeteken
cserjefélék és ével6 novények kapnak majd helyet.
Az dgyasok magasitott szélein padok lesznek.

»Az érintett utcak megujitasat 40 szazalékban az
ingatlanfejleszt6k, 60 szadzalékban az énkormany-
zat végzi el, a vallalkozok 180 millié forint értékben
jarulnak hozza a kozteriilet rendbehozataldhoz. A
teljes kozterlilet szakaszosan, az egyes beruhaza-
sok épitési munkalataihoz idézitve ujul meg. Az els6
litem mar ¢sszel megvaldsulhat, a tobbi szakasz pe-
dig 3-4 éven beliil. A Paulay Ede utca északi és déli
része sok elemében egységes lesz, de a Nagymez6
utca két oldalan a kiilonboz6 adottsagok miatt apro
kiilonbségek lesznek lathatok” — igérte meg az al-
polgarmester.




12

Otven éve apolond, 6tven esztendeje szenvedélye a hivatasa.
Lénart Mariara, a Sziv utcai haziorvosi rendelé

Marikajara sz6 szerint éjjel-nappal szamithatnak a betegek.
Legalabb annyira elhivatott, mint a lampas holgynek is nevezett
Florence Nightingale volt a 19. szazad elején,

akinek a sziiletésnapjan, majus 12-én az apolékat linnepli

az egész vilag. Terézvarosnak Marika az egyik ,,Jampas holgye”.

Csejtei Orsolya

Azt mondja, soha nem volt ennyire nehéz, mint
most. Pedig fél évszazados palyaja alatt nem egy
tragédiat latott, vele is el6fordult, hogy pillanatokra
Osszeomlott, de aztan vitte tovabb az élet és a segi-
teni akaras. Most picit elfaradt, pihenne, t6ltédne
madr 6 is, de tartania kell magat a betegek miatt. Egy
paciens haléla is megrazta nemrég — Covid vitte el
az alig 30 éves fiatalembert, ami miatt Marika, indo-
kolatlanul, de kis lelkifurdalast érez. ,Biztathattam
volna korabban jobban, hogy nem lesz semmi baj”
—mondja. Ahogy mesél, a szomorusag ellenére is ott
a langolo tiiz a szemében és a cinkossag a hangja-
ban — Marikat nézve értelmezhetetlen az 6tvenéves
szakmai mult, annyira kortalan és ifjonti lelkese-
déssel teli.

Vércsepp homokbdl és vizbél

Mar gyerekkoraban is apoldnének késziilt: édesany-
ja a vérellato kozpontban kapott allast, és amikor
nem tudta kire bizni Marikat, bevitte magaval ,,dol-
gozni”. ,En htiztam a véradok cipéjére a labzsakot,
és miutan leadtak a vért, megkaptam a csokijukat.
Otthon is allanddan névéreset jatszottam: homok-
hol és vizbdl »vért« kevertem és pipettaval csepeg-
tettem vércseppeket. Igy kezdédott.”

Miutan elvégezte az apolondéképzot, a I1. sz. Bel-
gyogyaszati Klinikan helyezkedett el, ahol vesebe-
tegekkel, dializisre jaro, életveszélyes allapotban
1évé fiatalokkal foglalkozott. ,Amikor meghaltak
- emlékszik ma is megrendiilten — egy kicsit én is
mindig 6sszeomlottam, a sziil6kkel egyiitt sirtam.”
Annyira szerette az osztaly csaladiassagat, a kol-
1égait és a betegekkel valo személyes kapcsolddast,
hogy meggy6zédése volt, onnan megy majd nyug-
dijba. Aztan lassacskan szétrebbent a csapat, sokan
elmentek mashova dolgozni, igy Marika is ugy érez-
te, nincs tovabb maradésa. Az allando6 betegkor és a
remélt csaladias hangulat vitte a haziorvosi szolga-
latha — taldlomra felhivott egy rendel6t, a Csengery
utcait, kérte a f6ndvért, elmondta, mit szeretne, és
azonnal fel is vették. Igy keriilt a VI. keriiletbe, ahol
mar tébb mint 30 éve dolgozik, 10 éve nyugdijas-
ként — 1987 6ta dr. Heged(s Tibor mellett a Sziv ut-
cai rendel6ben.

Telefon hajnali kettékor

Generaciok néttek fel mellette, a paciensek szép
lassan a baratai lettek, olykor meghivjak ebédelni
vagy egy kavéra, de olyan is el6fordult, hogy elvitték
par napra nyaralni. Egytitt oriil betegeivel a gyogyu-
lasoknak és egyiitt sir vellik, ha nagy a baj. Fejbdl
tudja mindegyikéjiik nyavalyajat, és kozel 270-en
tudjak a mobilszamat — akarmikor hivjak, felveszi a
telefont. ,Egy a harmincas évei elején jaré depresz-
szids fiu példaul egy éven at rendszeresen hivott
¢éjjelente panikos tiinetekkel, legtébbszoér hajnali
2 koriil, hogy segitsek. De olyan is megesett, hogy
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Helyben vagyunk

felhivott, szintén munkaid6n tul, az egyik pacien-
slink, hogy szorit a mellkasa, én autdba pattantam,
elmentem érte és elvittem az ligyeletre, majd ami-
kor onnan tovabbkiildték, bevittem a kardioldgiai
intézetbe. Ott kezelésbhe vették, jol van azdta is, ha-
las.” A halajukat a legkiilonb6z6bb modokon fejezik
ki az emberek: ,,A kozeli utcaban van egy csaladias
kisvendégld, a tulajt legalabb 25 éve ismerem, egy
idében sokat segitettem neki lelkileg — azéta ingyen
adja nekem az ebédet”.

Vannak, akik egészen intim problémakkal ke-
resik fel személyesen Marikat, és akad olyan is, aki
a lelki nehézségeit beszéli meg vele. Sokan kérik a
tandcsat, és 6 minden kérdésre igyekszik valaszolni.

Az elmult fél évben szinte csak a Covidrol és az
oltasokrol kérdezték. ,Van olyan nap, amibe az ol-
tadsokon, a papirmunkan és a kommunikacion ki-
vil nem is fér bele mas. Alig tudjuk ellatni az egyéb
kronikus betegeket, nagyon kevés id6 jut kontrollra
—meséli. — Sajnos a betegek is ugy latjak, hogy min-
den mas betegség »eltiint«, csak a Covid maradt,
igy nem is nagyon keresnek fel minket massal. Leg-
tobbszor receptet kérnek — nagyon megnétt a nyug-
tatdk iranti igény, ahogy a jarvanyban sokan munka
nélkil maradtak, elszegényedtek.”

Remény, hit és bizalom

Marika még nem latja a végét, pedig mar — életében
elészor — farad. Menne, utazna, hianyoznak neki
az egzotikus vidékek és a tengerpart, ahol évente
t6ltédni tud. Még Nepalban is jart, nagyokat nevet
magan, ahogy felidézi, miként tolta-huzta fel két
serpa 1800 méter magasra. Ha utazik, kicsit akkor
is ,szolgalatban marad” — akinek nagy sziiksége van
ra, azzal Viberen ilyenkor is tartja a kapcsolatot, és
volt olyan esete is, Tunézidban, amikor a mindig
nala 1évl egészségiigyi pakkjat is be kellett vetnie,
miutan elhangzott a filmbe ill6 kérdés: van itt valaki,
aki orvos vagy apoldo?

Egész életében csupan a munka létezett, csak az
érdekelte, 30 éven at éjszakai ligyeletet is vallalt a
ment6éknél. Karacsonykor is mindig tigyelt, amidta
édesanyja hét éve elment, a szentestéket is az tigye-
letben toltotte. Egy honapja hagyta abba, most lett
elég, sok. ,Egyszer megmentettem egy csecsemo
életét — meséli biliszkén. — Csengettek, kimentem,
ott allt hat ember az ajtéban egy halott gyerekkel a
keziikben. Azonnal elkezdtem ujraéleszteni. Kértem
az anyukat, lélegeztesse szdjjal a babat, fajjon be jo
erésen, kozben hivtam a gyerekrohamot, nyomtam a
pici mellkasat, aki végiil felsirt. Mindekozben fenye-
gettek: »Ha nem marad életben a gyerek, meghalsz!«
Miutan elvitte a ment6, 6sszeomlottam. Zokogtam.”

Amit a munkijaban taldn a legfontosabbnak
tart, azon tul, hogy asszisztal a gyogyulashoz, az a
bizalom. Ha biznak benne, konnyebb reményt adni.
Olykor meggy6z6dése ellenére is mond vagy meg-
tesz artalmatlan dolgokat, ha azok reményt adnak a
betegnek és a csaladtagoknak. ,Mindig mindenkibe
a reményt tapladlom bele — zarja a beszélgetést. — A
remény és a hit koveket tud megmozgatni.”

Megbecsiilést
az egészségiigyi dolgozéknak!

A szakrendel6k visszaadasat kovetelik és koszonetet mondanak
az egészségiigyi dolgozéknak a helytallasukért
a Demokratikus Koalicié terézvarosi képviselgi.

KOSZ6Ny i

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG

A Terézvaroshdl elvezényelt orvosok és szakapolok visszahelyezésérol, a ke-
riilettdl elvett szakrendel6i iranyitasi jogok visszaadasardl, illetve az oltasban
részt vevl egészségiigyi dolgozok és orvosok dldozatos munkajanak tisztessé-
ges elismerésérdl nyujt be majusban hatdrozati javaslatot a Dontés-el6készitd
Tanadcsnak a Demokratikus Koalicio helyi képvisel6csoportja. Azt kérik majd a
tanacstol, hogy a terézvarosi képvisel6k kozosen forduljanak a kormanyhoz a
hatarozati javaslatban foglaltak eléréséért.

,»A kormany nemrég dontott arrdl, hogy elvezényelheti az orvosokat és a
szakapoldkat a szakrendel6kbdél. Ezzel az atgondolatlan dontéssel tragikus
meértékben ellehetetlenitette az érintett varosokban folyo jarobeteg-ellatast.
Budapestrdl tobb mint 200 szakapolot és orvost helyeztek at mas szolgalati
helyre, hatarozatlan idére. Ennek eredményeképp a rendeléintézetek nagy
része csak csokkentett oraszamban tudja a betegeket fogadni, de akad olyan
keriilet is, ahol tobb jarobeteg-ellatds megszilint” — allitja Kecskés Balazs
frakciovezetd.

,,Tobb mint egy éve, hogy diagnosztizaltak az elsé koronavirusos beteget
Magyarorszagon. Az egészségiigyi dolgozok a »frontvonalban« t6ltik a napjaik
nagy részét, harcolva a betegek életéért, sokszor sajat pihendidejiiket is felal-
dozva” — fogalmazott Szasz Karoly képvisel6. Mint elmondta, az egészségiigy-
ben dolgozd orvosokra, apolokra, mentésokre hatalmas nyomas nehezedik a
jarvany kezdete ota: fizikailag és lelkileg is megprobaltatasok érik 6ket.

Miyazaki Jun képviseld szerint erejiikon feliil teljesitve dolgoznak a teréz-
varosi egészségiigyi dolgozdk is, rdadasul a vakcindk forgalomba helyezése
el6tt nagyfoku fertézésveszélynek voltak kitéve.

A Demokratikus Koalicio terézvarosi képviselécsoportja amellett, hogy
kormanyzati intézkedéseket var, szimbolikus szivekkel mondott kdszonetet
a kertilet egészségligyi dolgozdinak azért, hogy toretlen lelkesedéssel vigyaz-
nak az itt él6kre. A politikusok ezzel is megbecsiilésiiket kivantak kifejezni az
egészseégligyi dolgozoknak azért, hogy ezekben az embert probalo idékben
aldozatosan dolgoznak a koronavirusos és minden mas beteg ellatasaban.

TMSZ
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Klimaszo
kicsiben

RHAJAS ORSOLYA
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zerzével (kolt6, iré,
orgatékonyviré, slammer,

agyis Kemény Istvan
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erézvarosi emlékekrdl
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— Mi a kiilonbség vers és slam kozott?
— A vers el6adva is vers marad, a slam csak el6adva
slam. A vers finom és arnyalt is lehet, a slamnek azon-
nal erés hatast kell kivaltania. A vers az 6rokkévalo-
sagnak késziil, a slam (akar) egyszeri elmondasra.

—Elég batrak, hatdsosak voltak a terézvirosi Szabad a
Slam palydzaton indulo didkok?

— A batorsagot nem vettiik figyelembe az értéke-
lésnél, mert mar az is egyfajta batorsag, hogy videot
kiildtek. Inkabb a széveg minfségét, a dramaturgiai
kidolgozottsagot, az el6addi jelenlétet dijaztuk. Vagy
ha valaki nem 6nbizalomtdl szétrepedve allt a kame-
raelé, de unikdlisat mondott, még jobban is ériltiink.

— Milyen témdk koszontek vissza a palyamunkdkban?
A fédijas Bodor Mesi példdul egy karanténverssel lett a
legjobb.

— A szerelem, az 6nmeghatarozas és a karantén.

— A karantén ont is megihlette?

— Tematikailag nem. Marmint nem irtam konkré-
tan rola (egy kisfilmet készitettem, de még honapok-
kal a tavaly marciusi elsé lezaras el6tt). Viszont sok-
kal tobb idém lett hirtelen, és igy joval tobbet irtam,
mint altalaban: regényt, verseket, darabokat, filme-
ket és dalokat (mindenfélérdl).

— A slam egyik sajdtja a tarsadalmi jelenségekre, kor-
tiinetekre valo reflexio, afféle vilagmegvaltas kicsiben —
ha jol tudom, késziil valami titokzatos dologgal a klima-
szorongdsrol. Van olyanja?

— Van olyanom, hogyne lenne. Rossz pillanataim-
ban elhiszem, hogy 2050-re kihalunk, de legalabbis
elviselhetetlenek lesznek az életkoriillmények a foldon.

— Azon tiil, hogy széveghe emeli a problémdt, tesz is
ellene?

- Igyekszem kornyezettudatosabban élni, nem pa-
zarolni, nem szallni be abba a fogyasztéi spiralba, ami-
bél aztan olyan nehéz kiszallni. Csapvizet iszom, meg-
eszem a maradékokat, igyekszem hazai élelmiszert
venni, témegkozlekedéssel jarok. De husevé vagyok,
s6t kutyam is van, és altalaban lusta vagyok elmenni a
csomagolasmentes boltig (ahol amugy kétszer annyiba
keriil minden, mint ahol csomagolast is adnak hozza).
Igyekszem nyitva tartani a szemem, és meglatni azokat
a kezdeményezéseket, amelyek egy magamfajta varosi
embernek is segitenek, hogy kisebb legyen az 6koldgi-
ai ldbnyoma. Példaul a szerves hulladékot leviszem a
Szent Istvan parki komposztaloba. Es nem mul6 lelki-
furdaldsom van, mert tudom, hogy ez édeskevés.

— Emlékszik az els slammelése témdjdara?

— A szigligeti tAborban a mentoraink (Zavada Péter
és Simon Marton) adtak tematikus feladatokat, vagyis
technikailag az els6 egy ilyen kiallas volt, és nem az
volt a lényege, hogy mit mondunk, hanem hogy ho-
gyan: olyan erével kellett kiabalnunk a szévegiinket,
hogy a kastélypark tavanak tdlpartjan iilé kozonség
hallja. A tabor utani elsé pesti slamklubra, amire Si-
mon Marci nevezett be, mert magamt6l nem mertem
volna odamenni és feliratkozni, egy olyan szoveget
vittem, ami arrol szolt, hogy mivel jar az, ha az ember
tizenhét éves.

— Van kedvenc slammere?

— Horvath Kristof (Szinész Bob), mert elképesztd-
en fontos témakrdl, mint szabadséag, szegregacio vagy
roma/nem roma egyiittélés, képes ugy beszélni, hogy
a hallgato az egyik pillanatban zokog, a masikban
kacag, a harmadikban pedig felpattan, és nekiindul,
hogy megvaltsa a vilagot.

— A Rabok tovabb cimii regényében kitor a forradalom,
hetne ennél békésebb megolddst taldlni a vilag bajaira?

— Nagyon sok olyan dolog van, amit nagyon siir-
g6sen és nagyon alaposan meg kéne valtoztatni. Str-
g6sen fel kell 1épniink a tarsadalmi egyenlétlenség,
egymas és a természet végletes kizsakmanyolasa, a
kultura marginalizalodasa (és felszadmolodasa), a ren-
geteg arcunkba tolt hazugsag ellen, miel6tt késo lesz.
De nem szeretném, ha nem lenne erre mas mod, csak
az ergszak.

— A regény hdsei végigjdrjik tobbek kozott Budapest
belsd keriileteit, felbukkannak terézvdrosi helyszinek is —
van kedves helye itt, a VI. keriilethen?

— Terézvarosnak szinte minden hazahoz tartoznak
emlékeim, és amelyekhez még nem, azokrdl tudom,
hogy majd szerzek még olyanokat is. Az egyik els6 em-
lékem példaul, hogy apukam elvitt minket megnézni a
,darutancot” a Westend épitésekor. Eletem elsé kon-
certje a névéremmel kozos Kisszines nevil zeneka-
runkkal a Sziv utcai SzivKamraban volt. Hirom évig
jartam egyetemre az Izabella utcaba. De ha egyetlen
kedvenc helyet kellene kivalasztanom Terézvaroshol,
az egy masik csilicske lenne: az Anker-haz nagy ku-
polainak egyikében lakott egy baratném (Kali Agnes
koltd, dramaturg) egy nyaron at. Azota ugy tudom, at-
épitették, és masok laknak benne, de ha arra jarok és
felnézek ra, még mindig 6sszeszorul a gyomrom a bol-
dogsagtol. Ja, és Terézvarosban rendel a fogorvosom is.
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Irodalom

Ok mondtak
legjobban a magukét

Toébb mint 30 palyamii érkezett az E6tvos10

online slam poetry palyazatara, amelyek koziil
otot dijazott, tovabbi nyolcat pedig dicséretben
részesitett a Kemény Zséfi koltd, irébél

és Simon Marton ko6lt6, miiforditébadl

(mindketten slammerek) allé kétszemélyes zsiiri.
A 21. szazadi koltéversenyt Bodor Mesi nyerte, aki
a csaladi karantén viszontagsagait szedte rimekbe.

A ,zs(iri nehéz helyzetben volt” — mondta az on-
line eredményhirdetésen a szokdsos frazissal
¢élve Simon Marton, aki szerint igazan izgalmas,
sokrét(, egyszerre vicces és mély slamkoltemé-
nyeket hallgathattak zstrizés kdzben. A dontés
sordn figyelembe vették a dramaturgiai kimun-
kaltsagot és a nyelvi leleményességet, ugyanak-
kor a slam egyik alapvetd kritériumatol, az el6-
adasmodtodl ezuttal, mivel él6ben lenne az igazi,
eltekintett a zs(ri.

Az online slamverseny harmadik helyén
holtversenyben Bako Liza és Phuong Linh Le Ju-
lianna végzett — utobbi Ragadozdk cimi verses
monoldgja hdrom perc vilagmegvaltds az élet
igazdn komoly kérdéseirdél: ,...anya mindig azt
mondta, az élet csak a zuhands utdn kezddédik,
valahol az annyira faj, hogy belehalok és az olyan
szép, hogy belehalnék k6zott, valahol hajnali ha-
romkor a Moszkva és az Oktogon kozt féluton,
szétesve, de mégis talpon, hiszen ez a négyesha-
tos...”

Eziistérmes, szintén holtversenyben, Osze
Andréas és Galsi Olga lett — Olga egy a kovetke-
z06 exének irt levelével, amelyben vicces szofor-
dulatokkal reflektalt a jelenre, beleirva palyazo
onmagat a szévegbe: ,..te pedig félreismersz,
azt hiszed, alkoholista vagy komoly instakoltd
vagyok, pedig csak egy félig halott olcsén kapott
sehonnai bitang ember, ki most alter vagy miss
slammer, aki probélja megnyerni a tobbséget, de
ez nem Onsajnalat, szivem, ez alanyi koltészet...”

A zslri a legjobbnak Bodor Mesi karanténkdl-
teményét (,A karantén egy nem vart ibseni for-
dulat, a bokorrimbdl is kiugrasztja a nyulat...”)
értékelte — ahogy az online dijatadén fogalmaz-
tak, dontésiik egy kicsit a sajat humorukat és iz-
1éstiket is tiikrozi. A vilag, amir6l Mesi szabadon
mondta a magéét, ,..nem diplomatdk homogén
kozege, apunak kibiztositott szopisztoly a széve-
ge, anyu bevasdrldlista-bardja alatt hullanak a
fejek, tej, kenyér, stabil jovékép, kettd, de inkabb
négy gyerek...”

A dijazottaknak az E6tvos10 a kés6bbiekben
fellépési lehet6séget is biztosit.

CcsoO

LEGRADI GERGELY
Gazdatest

Adjak zsebkend6t, fiam?

Miért kellene nekem zseb-
kendé?, fordultam kérdén

és szdtlanul anyam felé. Meg-
débbenést lattam az arcdn,
azt, ahogy meredten néz ram,
meredten és elgondolkodva. Utoljara

nagyapam mellett nézte igy a Dunat. Elné-

zett a folyd felé, ameddig én megtéréltem nagyapam csopogo
orrat. Aki semmit nem vett észre. Sem azt, hogy elcséppent az
orra, sem azt, hogy egy alig hasznalt zsebkendével megtorol-
tem. Mosolygott. Kissé eléreddlt, mintha szembeszélben men-
nénk, nyakat behuzta, és hagyta, hogy odapiszkaljak az orra és
a szaja kozotti teriiletre. Amikor végeztem, nagyapam, mint egy
jol betanitott gép, djra elindult. Ekkor fordult vissza anyam; ez a
volt a jelzés, hogy visszajohet a Dunarol. Egymaésba karolva sé-
taltunk. Anyam a baljan, én a jobbjan. Ekkor még nem kellett
vinni nagyapamat, ha mentiink néhany sarkot, inkabb csak az
Osszetartozas érzése miatt karoltunk belé. Meg azért, hogyha
mégis egyensulyat vesztené, akkor megtartsuk.

Anyam nem birta elviselni a tudatot, hogy nagyapamnak fo-
galma sincs arrol, hogy id6rél idére telt, zavaros, seszinl csep-
pek jelennek meg az orra alatt, majd engedelmeskedve a gravi-
tacidonak, folyamatosan aldhullanak hol a ruhajara, hol a féldre.
Maga az elcsOppenés fajdalmas érzést valthatott ki anyambol,
de hattérképként nagyapam idiilt mosolya mint megvaltoztat-
hatatlan és az érokkévalésagnak szolo patoldgiai jelentés mar
nem tette lehet6vé az elfogadast. Mindez azt jelentette szamara,
hogy ez az ember bar gy néz ki, mint az apam, de mégsem lehet
az apam, mert vele ilyen soha nem fordulhat el6. Anyam nem
tudta 6sszeegyeztetnia latvanyt a képpel és a rajongassal, amely
az apjardl benne élt. Talan megértette, hogy a pusztulas olyan
stacioba érkezett, amikor az mar tullépet a nagyapamon. Ez az
ember a kérokozok, a megsériilt idegpalyak gazdatestje, amely
alapvetéen valtoztatta meg, amitél ezt az embert az anyam az
apjanak tudta. Ekkor tortént, az egyik séta alkalmaval. Nagy-
apam egyszer csak megallt, kiszabaditotta a karjat, és a zsebébe
nyult. EI6szor a jobba, majd a balba. Kihuzta a kezét, a markat
nézte, majd djfent a zsebébe mélyesztette. Kereshetett valamit,
de nem talalta. Sem az én, sem az anyam oldalan. Nagyapam
ekkor ram nézett, én zsebkend6ért nyultam, mert lathatéan
dolgom akadt, mire anyam a folyo felé fordult, igy nem tudom,
hallotta-e, amit az apja mondott. Halkan szdlalt meg, de az is le-
het, hogy a szdjardl olvastam le a mondatot. A tiétek. A mosoly
eltlint a szajardl, és jol lathatéan koncentralt. A tiétek, ismételte
meg. Mir6l beszélsz, nagyapa?, kérdeztem vissza. Tetszeni fog
nektek, tette hozzda, majd visszaforditotta a fejét és elmosolyo-
dott. Azaz jelzést adott, hogy indulhatunk. Néhany lépés erejéig
6 htizott minket. Kissé el6reddlve, ahogy szokott. Anyamat, aki a
Dunanal ragadt és engem, aki nehezen ocsudtam fel nagyapam
mondatai utdn. Ritkan beszélt mar ezekben az id6kben.

Miért kellene nekem zsebkend4?, néztem megrokonyodve és
szotlanul anydmra. Anyam nem tudott elnézni, nem volt hova,
nem ott volt sem a Duna, sem a hidak, csak a gyerekek, akik egy
nagyobb kaviccsal fociztak éppen, és én, aki nem értettem, hogy
miért kellene nekem zsebkendd. Anyam nagysokara szabadult
ki a débbent csendjébdol.

Mert folyik az orrod, fiam.




Fontolva nyiték

Lassan, évatosan
kezdenek nyitni

a kulturalis intézmények
Terézvarosban is.

A muazeumok

és kiallitéhelyek zéme
vakcinaigazolvannyal,
tavolsagtartassal és
maszkviseléssel mar
latogathaté, a szinhazak
nagy része viszont inkabb
zarvatartassal bekkeli

ki az idei évadot és a
szeptemberi teljes gézre
koncentral.

Csejtei Orsolya

A keriileti tedtrumok koziil az Ujszinhaz a leghét-
rabb, 6k majus 15-ét6l visszatérnek a helyszini
el6adasokra: a Funtinelli boszorkannyal kezdenek,
masnap délel6tt a gyerekek a P6ttom Pannat, este a
feln6ttek A voros bestiat tekinthetik meg élében. Az
el6adasokat kizardlag védettségi kartyas nézék 1a-
togathatjak és a maszkviselés is kotelez6.

Rajtuk kiviil egyediil a Thalia all vissza a normal
menetrendre, raadasul egy Uj bemutatéval: az Al-
momban megcsaltal cimi Feydeau-Hennequin-da-
rab fergeteges vigjatéknak igérkezik, amely az alko-
tok reményei szerint legalabb néhany orara feledteti
a néz6kkel az elmult lassan masfél év nehézségeit
és az orom nélkiilozését. A majus 14-i elépremiert
a Semmelweis Egyetem egészségiigyi dolgozodinak,
a jarvany elleni kiizdelem élharcosainak ajanlja fel
a teatrum, igy mondva kdszonetet a jarvanyhelyzet
idején végzett emberfeletti munkéjukért. A Thalia
el6adasai a hatalyban 1évé rendeleteknek megfe-
leléen, szintén kizarolag védettségi igazolvannyal,
illetve az intézmény vezet6sége altal meghatarozott
védelmi intézkedések betartdsa mellett (kotelezd
hémér6zés, maszkviselés, kézfertétlenités, hosz-
szabb sziinetek, a nézétér adott koreografia szerinti,
sorrdl sorra valo fokozatos elhagyasa) latogathatdk.

Az E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér egye-
16re tovabbra is az online programokra koncentral,
és csak a kis létszamu klubokat, példaul az idések
klubjat engedi helyszini jelenléttel, szigoru évintéz-
kedések mellett m{ikodni, illetve a Radnoti Szinhaz

el6adésai is maradnak a biztonsagos online térben

ebben az évadban. Méjus 14-én a Castal Felice, 20-an
pedig az Asztalizene lathat az eSzinhaz oldalan.

AKolibri Szinhaz vezetésége is gy dontott, hogy a
nézok, a miivészek és a munkatarsak biztonsagat he-
lyezi el6térbe, igy a tedtrum az idei évadra mar nem
nyit ki. Ugyanakkor a tarsulat tovabb folytatja 4j el6-
addsainak probait és online programjat. Sok egyéb
mellett elindultak Az ember tragédidja cimd ifjusagi
el6adas probai, amelynek elébemutatdjat junius 5-re
tervezi a Kolibri, illetve szintén ennek a projektnek az
égisze alatt valdsul meg Vidovszky Gyorgy rendezé-
sében a Watergate cimd interaktiv jaték, amelynek a
munkabemutatdjat junius 19-én tartjak.

A Budapest Babszinhadz gyereknap alkalmabdl,
majus 29-30-an egyetlen hétvége erejéig megnyitja a
kapuit. Szombaton 15 érakor a Holle anyot, vasarnap
10.30-kor pedig a 80 nap alatt a F6ld koriil cimii mesét
lathatjak élében a gyerekek. ,A biztonsag érdekében
kétparavanos el6adast valasztottunk — magyarazta a
dontést Ellinger Edina igazgatd —, merta szinészeknek
csak ezzel a technikaval van lehet6ségiik maszkban
jatszani.” A gyereknapi hétvégén 6 év felett mindenki
szamara kotelezé a maszk, aki belép az épiiletbe.

A Zeneakadémia csak julius 1-je utan lesz helyszi-
ni rendezvények és épliletlatogatasok terepe — addig
tovabbra is online ,jatszanak a zenekarok”. Majus 30-
an példaul az intézmény Facebook-oldalan keresz-
tiil érhet6k el a magyar klasszikus zene napja, azaz
a Kocsis Zoltan sziiletésnapjan hagyomanyteremtd
szandékkal elinditott rendezvénysorozat koncertjei.
Az eseményen az orszag tobb zeneiskoldjanak néven-
dékei és zenekarai éltetik a klasszikus muzsikat. Az
esti galat, amelyen a Nemzeti Filharmonikusok jat-
szanak, a Bartok Radio 19.30-t6l él6ben kozvetiti.

A Régi Zeneakadémidan talalhato Liszt Muzeum
és a korondon 1évé Kodaly Muzeum latogatasara
junius 15-e utan lesz lehetdség — a mindenkori kor-
manyzati eléirdsokban foglalt jarvanyiigyi intéz-
kedések mellett, tovabba kotelezé maszkviseléssel.
El6bbiben legfeljebb 10, a Kodaly Mizeumban pedig
5 f6 tartézkodhat egyszerre.

A maszk kotelez6 hordasatol egyediil a Capa Koz-
pont tekint el — a muzeumot kizardlag védettségi
igazolvannyal rendelkezd feln6ttek, illetve a veliik
egylitt érkez6 kiskoruak latogathatjak, biztonsagos
tavolsagot tartva a tobbiekt6l. Jelenleg a Pécsi Jo-
zsef fotdmivészeti 6sztondij 2020-as dijazottjainak
képeivel, Halasz Daniel Hatarvidék cimd tarlataval,
a felfrissitett Robert Capa, a tudosité cimd kiallitas
fotddokumentumaival, illetve az aprilishan online
megnyilt Gyogyir cimii csoportos kiallitadssal varjak
a latogatdkat. Ez utdbbival arra a kérdésre keresve a
valaszt: hogyan legyiink végre jol?
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Kult

Katalan krimihajsza

Matednak derékba torik az élete és igéretes jo-
gaszkarrierje, amikor egy kocsmai verekedés
soran véletleniil kioltja egy vele egyidds fiu
életét. Mégis akkor kezd igazan szakadékba
zuhanni, miutdn kiengedik a borténbdl, be-
csliletes életet él, meghazasodik és hamaro-
san apuka lesz. Lehet-e valaha szabadulni a
biintudattol és Uj életet kezdeni a testet-lelket
megtors, racs mogott toltott évek utan? Az ar-
tatlansag relativ fogalommad valik a spanyol
minisorozathan, amelyben biin6z6k, prostik,
gyilkosok a jok és igazak, a mintapolgarok pe-
dig a hazugok és gazemberek. Harlan Coben,
az egyik legnagyobb kortars bestseller-krimi-
ir6 14 konyve megfilmesitésére szerz6dott le a
Netflixszel, amelyb6l Az artatlan mar a negye-
dik, az eddigi legerGsebb adaptacid. A kontrak-
tus elsére meghokkentd kitétele volt, hogy az
Amerikdban jatszodo torténeteket szétszorjak
avilag minden pontjéra, igy sziiletett mar brit,
lengyel, spanyol és késziil egy francia atdolgo-
zas is. Mindeniitt az orszag legjobb filmesei és
szinészei dolgoznak a csucsmindségli miniso-
rozatokon, a barcelonai stabot a zsenidlis Oriol
Paulo vezette, akinek A lathatatlan vendég, A
hulla és a Kaprazat cimd thrillerjeit az évtized
legjobb spanyol filmjei k6zé soroljak. Sorozata
fesziilt, sejtelmes és hamisitatlanul kataldn:
karakteres fizimiskakkal, a szalakat mozgatd
erds, ontudatos ndalakokkal, allandd érzel-
mi hullamvasuttal. Sorstragédiakban éppoly
gazdag, mint egy Almoddvar-film, csakhogy
az drilet itt nem lassan lopakodik, egyenesen
raugrik a nézére. Részenként hatvanyozodnak
a hullak, egymast licitaljak tul a varatlan for-
dulatok. A ki a gyilkos?-on és a rablo-panddr
hajszan 4t a jo zsaru-rossz zsaru jatszmaig
mindenbdl kapunk, olyan szédiiletes tempo-
ban, hogy majd leesik a hajunk. BO

(Az artatlan, Netflix)

Ujrajatszott gyermekkor

Hét éven at késziilt, a vilagtol elzartan, egy kis vulkanikus karibi
szigeten, igazi gyerekek és a kornyékbeli szigetlakok szereplésével
a Court 13 alkotokollektiva legujabb kalandfilmje. Nem volt kész
forgatokonyv sem, amit kovetnitik kellett volna, igy a felfedezés,
az ihlet és az élet iranyithatta Benh Zeitlin rendezét és csapatat,
akiknek kiilonleges munkamodszerébdl els6ként A messzi dél
vadjai sziiletett meg, amely 2015-ben Cannes-tol az Oscarig hatal-
mas sikert aratott.

Most Gjrafogalmaztdk a Pan Péter-mitoszt gy, hogy 6k maguk
is atélték a kalandot, Ujrajatszottak a gyermekkorukat, szembe-
néztek a feln6tté valas (és az elmulas) szomorusagaval, majd sajat
fejlédésiiket is beletették az alkotéfolyamatba, amelynek végén
létrejott Wendy, egy karizmatikus, elb{ivol6 kislany ,igaz torténe-
te”. Péter egy antiguai kisfiu lett, akin csak az iskolai zako idézi a
J. M. Barrie regényében szerepl6 angol uri fiat, és Hook kapitany
alakja is kiilonds mddon sziiletett meg, szervesen a torténethol.
Bar a fészerepldi kiskoruak, 6k még csak meg sem nézhetik a
12-es karikaval vetitett filmet, mert a magukra hagyott gyerekek
képesek olyan kegyetlenségre, amivel mi feln6ttek sem szivesen
szembesiiliink (lasd még A Legyek ura, Iskola a hataron sth.).

Wendyt és ikerbatyjait egyediil neveli az édesanyjuk, éjjel-nap-
pal robotol, masokat szolgalva, ami nem teszi vonzova a feln6tt
életet a szeretetéhes, maganyos kislany szamara. Egyik éjjel, ta-
lan dlmaban latva Pétert, kiszokik utdna a testvéreivel, kovetik 6t
a szigetre, ahol sosem kell felnéni. Az id6tlenség és a teljes sza-
badsag eleinte a legtermészetesebb allapot szamukra, am az ott-
hon hidnya és a sziget furcsa szabalyai kezdik megtorni az idillt.
A gyerekekre édesanyjuk tavollétében egy fenséges varazslény, az
Anya(természet) vigyaz, mikozben vulkant szeliditenek, sziklape-
remrol repiilnek, sarban csusznak, hajéroncsban buvarkodnak.
Ki akarna feln6ni egy ilyen csodas gyermekkorbol? Egy varatlan
baleset utan Wendy végiil szembefordul Péterrel, és a sajat utjara
1ép, hogy igazi vezet6vé valjon, ami 6hatatlanul a feln6ttség meg-
értése és elfogadasa felé viszi 6t. A latvanyaban és tanulsdgaban is
lenytigozben szép film igazi kaland az erre nyitott néz6 szamara.

BALINT ORSOLYA

(Wendy, forgalmazza a Mozinet)



Vilaghirdim
a Poc!anic:a

Par éve, amikor a BBC
minisorozatot készitett
Tolsztoj klasszikusabél,
a Haboru és békébadl,
Napéleon szerepére
egy hires francia
szinészt kerestek.
Mathieu Kassovitzra
esett a valasztas. A brit
tévétarsasagnal talan
nem is sejtették, hogy
a kortars francia mozi
emblematikus arca
magyar szarmazasu,
csaladi gyokerei

a Terézvarosba nyilnak.
Nagyapja Kasso,

a mult szazad legendas
karikaturistaja volt,
édesapja pedig
1956-ban vandorolt ki
Pestrél Parizsba.

Bartfai Gergely

»A sziileim filmesek. Ha pékek lettek volna, én is pék
volnék. De filmesek, ugyhogy én is filmes lettem” — nyi-
latkozta egyszer, még palyaja elején Mathieu Kassovitz.
Ahogy mondani szokas, az anyatejjel szivta magaba a
filmezést. Filmes iskoldba, egyetemre nem jart — minek
is jart volna, hiszen mire leérettségizett, mar ismert
szinész volt. Kiskamaszként, alig tizennégy évesen de-
biitalt a Jovére... ha minden jol megy cimd vigjatékban
(1981), az azota eltelt négy évtizedben pedig 32 pro-
dukcidban szerepelt. Impondld a lista, elképeszté az a
sokoldalisag, ami az 6tvenharom esztendés muivészt
jellemzi: munkai kozott van akcidthriller, torténelmi
drama, vigjaték, krimi, sci-fi, romantikus mozi.

Parizs és Pest

Nem csak szinészkedik, sokszor rendez, for-
gatokonyvet ir, narrator, producer vagy vago
(az volt az édesanyja is). Otthonosan mozog
francia, amerikai, brit, magyar vallalkoza-

sokban is. Huszonévesen A gytlolet — a ban- ¢ "= &

lieue-ben, azaz a lepukkant francia kiilvarosi
gettoban jatszodo sotét thriller — hozta el neki a
vilaghirt rendezéként. Sokkal konnyedebb miifaj, de
szintén kultuszfilm lett az Amélie csodalatos élete,
amelyben a cimszerepld lany szerelmét alakitja — ez-
zel hoditotta meg a magyar mozilatogatok szivét is.
Producere volt Hajdu Szabolcs Fehér tenyér cim@
filmjének. Tévésorozatai kozll kiemelkedik A legen-
dak hivatala cimd kitliné kémmese, amelynek f6sze-
repldje és rendezdje, és amelyet szinte folyamatosan
miisoron tartanak magyar csatornak is.

Mathieu Kassovitz egytitt dolgozott az Oscar-dijas
hollywoodi nagyagyuval, Steven Spielberggel a Miin-
chen cimi filmben, amelynek egyik érdekessége,
hogy sok jelenetét a magyar févarosban forgattak,
mondhatni: Budapest a Miinchen Parizsa. Vagy leg-
alabbis olyan, amilyennek az amerikai rendez6 kép-
zeli a hetvenes évek Parizsat.

Kassovitz mindkét eurdpai févarosban otthonos:
Parizsban sziiletett, 1967. augusztus 3-an, gyerek-
koranak iskolai sziineteit pedig Pesten toltotte a
nagypapajanal. Szoros volt kettejiik kapcsolata, a fiu
szivesen nyaralt a szamara egzotikus varosban, bar
meglepte, hogy mifelénk akkoriban még nemigen
lehetett narancsot kapni nyaron. Lelkesen kisérte a
nagypapat a Szecskaba, azaz a Széchenyi firddbe, a
36 fokos szabadtéri termalmedencében sakkozni a
helyi éregekkel.

Kasso, a zseni

A nagypapa, a bécsi sziiletési
Kassowitz Félix (1907-83) a
pesti mivészvilag jellegzetes
alakja volt, az egyik legtob-
bet foglalkoztatott magyar
karikaturista és grafikus.
. Telerajzolta a Ludas Matyit
) és mas lapokat, illusztralt
konyveket, meséket, rekla-
mokat, diafilmeket. Legendds
palyatarsa, Kajan Tibor zseninek tar-
totta, amiért ,felismerte a népmivészet és a karika-
taramuvészet rokonsagat”. Hatarozott vonalu, letisz-
tult rajzaihoz rendre karakteres mondanivalo tarsult.
Markanévveé lett szigndja miatt csak ugy ismerjik:
Kasso. Mar 6 is szerencsét probalt a francia févaros-
ban a mult szdzad derekdn, a két vildghaborua kozott.
Sikere volt, rajzait tobb szatirikus lap publikalta.
Mégis visszatért, és hazdnkban az els6k kozott ké-
szitett animéacids reklamfilmeket. Macskassy Gyula-
val és Haldsz Janossal (aki késébb John Halas néven
lett vilaghir(i) megalapitotta a Coloriton nevl céget.
Rovid fennalldsuk alatt harmincnal tobb filmecskét
gyartottak, pedig a negativokat még Berlinbe kellett
kiildenitk kidolgozasra. A Nemzeti Filmintézet ar-
chivumaban 6rzott, nem egészen kétperces Boldog
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A hely szelleme

kiraly kincse cim@ animéacié (1936) annyira szelle-
mes, hogy nem 85 év technoldgiai fejlédése miatt
tnik idejétmultnak, hanem azért, mert cigarettat
reklamoz.

Kassowitz Félix az avantgard ismert figuraja lett,
Barcsay Jen6 és Balint Endre baratja. Zsido szarma-
zdsa miatt munkaszolgalatra rendelték be a vészkor-
szakban, de tulélte. ,Régi kommunista volt, ahogy
a haboru el6tt hozza hasonléan sok értelmiségi, de
nem ugy képzelte el a dolgokat, ahogy azok az 6tve-
nes években zajlottak” — emlékezett rd a fia egy in-
terjuban. Rakosi idejében néha olyan gunyrajzokat
rendeltek t6le, amelyek miatt késGbb szégyenkezett.
1956 utan be sem lépett az 0j partba, az MSZMP-be,
onnantdl keriilte a politikai témékat. Szivesebben
tervezett film-, illetve reklamplakatokat, példaul a
Divatcsarnoknak és a Corvin Aruhaznak. Roviddel
azutan, hogy az unokaja megsziletett Parizsban,
életmiivét Munkacsy-dijjal ismerték el (1968).

Bevandorlé batyuval

A levert forradalom utdn a grafikusmiivész tehet-
séges fia, Péter tizennyolc évesen elhagyta Magyar-
orszagot. A Ferdinand hid 14bandl, a Podmaniczky
utcaban nétt fel, a nyilasterror idején alnéven huj-
tattdk. Amikor a kommunista rezsim megtorlasaitdl
tartva elmenekiilt, francidul csak torve beszélt. Edes-
apja nyomdokain mégis a francia févarosbhan telepe-
dett le. Egy szél batyuval érkezé bevandorloként re-
ménye sem volt bejutni az egyetemre, igy filmgyari
asszisztensnek szeg6dott el. Am a vér nem valt vizzé
a Szajna partjan sem.

Peter (Pierre) Kassovitz el6bb animdcios filmeket
készitett, utdna kisfilmek, riportok, dokumentumfil-
mek kovetkeztek. Uti filmeket forgatott dél-amerikai
orszagokrol, illetve eurdpai varosokrol, Hamburgtol
Velencéig. Idével elismert producerré nétte ki magat,
majd elkezdett tévéjatékokat irni. A La guerre des
insectes (Rovarok haboruja) politikai fikcio,
masik sorozata egy a maffia ellen harco-
16 birérol szol. A Hazudds Jakob mar
mozifilm, a gettéban jatszodik, rész-
ben Magyarorszagon, részben Len-
gyelorszaghan forgattak. Edesapja,
Kasso nagyon biiszke volt ra.

Peter Kassovitz regényt is irt, az
Ezeregy ok az elkeseredésre magyar
forditasban is megjelent (2003). Nem
meglepd, hogy élénken foglalkoztatta a csa-
14d, a vérségi kotelékek problematikaja. Onéletrajzi
ihletést hése, Victor Guilbert 6tvenes éveiben jaro
értelmiségi, egy jol mend szamitastechnikai cég tu-
lajdonosa. Sikeres ember 1étére szorongasok gyotrik,
kiizd a démonaival, amikor egy véaratlan vallomas
felforgatja jol berendezett életét: apja a halalos d4gyan
elarulja neki, hogy 6rokbe fogadott gyerek.

Fiarol, Mathieu-rél igy beszélt 2005-ben: ,Sze-
retem a szinészi alakitasait, bar nem hiszem, hogy
valaha is Shakespeare-szinésszé valna. Szerintem
erre nem is vagyik. Nagyon merész, nagyon 6szin-
te és hiteles. Ugy gondolom, hogy igazan azokat a

szerepeket alakitja jol, amelyek kozel dllnak hozza,
amelyekben sajat személyiségét tudja felhasznalni.
Nagyszer( rendez6ének tartom, egyike azon kevesek-
nek Franciaorszaghan, akik egyebek mellett azért
tudnak jo filmet csindlni, mert megvan a mesterség-
beli tudasuk ahhoz, hogy a rendelkezésre allé eszko-
zoket jol hasznaljak.”

Magyar bolondsagok

Mathieu, a kivételes miivészdinasztia harmadik ge-
neracios tagja azt mondja, sohasem érezte magat
idegennek vagy kiviilallénak Franciaorszagban.
,Apam magyar, anyam francia, én teljesen francia-
nak tartom magamat, egy francidnak magyar-zsido
orokséggel. Mindenkinek fontos, hogy honnan szar-

mazik. A sziileim belém nevelték a szarmazasukat,

és én kifejezetten orilok, hogy egy ilyen kulturalis

keverék lettem” — mesélte egy 2012-es interjuban,

majd igy folytatta: ,Ez egy jo elegy, a magyar
eredet mellé jol jon a francia lagysag. A

\  magyar emberek tulsagosan bolon-
dok: apam is bolond, az 6sszes barat-
ja bolond, Sarkozy és a magyar kor-
many is az.”

Bizarr médon a masik magyar
szarmazasu francia hiresség, Nicolas
Sarkozy orszaglasa abranditotta ki ha-
z4jabol. Ugy tartja, a franciak depresszio-

sak lettek elnokségének ,,szornyd” ot éve alatt
(2007-12). A Guardian angol napilapnak ekkoriban
azt mondta, mar nem biiszke ra, hogy francianak
szliletett. ,Franciaorszag csodas, de korlatolt hely,
nekem ebbdl a ndlunk divo, visszahtizd mentalitashol
lett elegem.” Torkig lett az orszaggal és filmiparaval,
a Twitteren nyomdafestéket nem t(ir6 szavakkal adott
hangot frusztracidjanak — azt irta, menjenek a p...ba a
szar filmjeikkel —, és Amerikéba koltozott.

A tavaly befejezett, ndlunk még nem lathato The
Way of the Windet (A szél ttja) mar az Egyestilt Alla-
mokba forgatta, de van magyar vonatkozasa is: Jézus
Krisztust Rohrig Géza (Saul fia) alakitja benne.

b

Ez egy j6 elegy,

a magyar eredet
mellé jol jon

a francia lagysag.
A magyar emberek
talsagosan
bolondok.



A sajat szemének is

alig hisz az ember, ha
végignézi a komolyabb
cipémentésekrdl késziilt
»ilyen volt, ilyen lett
fotékat” az lzabella és

a Széfia utca sarkan

lévé Nietsch-Hajmasi
cipészmiihely k6z6sségi
oldalan. A kutyaragta,
agyonnyuzott cip6k mar-
mar varazslatnak tiiné
Gjjasziiletése mogott
nem triikkék sora, hanem
mesterszinten gyakorolt
szaktudas, tébb mint
szazévnyi, generacioérol
generaciora szallé
tapasztalat all.

Dobi Agnes

A ,dobja ki, ha nem tudjuk megjavitani” szlogen hi-
ven tiikrozi azt a munkaszemléletet, amelyet a csaladi
vallalkozds tulajdonosai és alkalmazottai magukénak
vallanak. ,Szdmunkra természetes, beliilrl fakadd
kényszer, hogy vallaldsainknak magas szakmai szinvo-
nalon tegytink eleget” — hangsulyozza a m{ihely doyen-
je, Hajmasi Ibolyka. Allitasat tdmasztja ala az az ebben
a szférdban teljesen szokatlan jelenség, hogy az altaluk
elvégzett javitdsokra harom honap garanciat nytjtanak.

Tisztességes lizletpolitika

»Ahogy a jelmondatunk allitja, amit csak lehetséges,
tényleg meg tudunk és meg is akarunk javitani. Nem-
csak a tisztesség, de a jozan lizleti érdek is azt kivanja,
hogy soha ne csapjuk be a vevéinket. Tobbnyire csak
akkor mondunk nemet, ha nem vagyunk biztosak ab-
ban, hogy a végeredmény jo és tartos lesz. Ha a kun-
csaft mégis ragaszkodik hozza, hogy tegyiink egy pro-
béat, nekiveselkediink, de az elvégzett munkaért nem
tudunk felel6sséget vallalni’— egésziti ki iizletpoliti-
kajuk egyik alapvetését Ibolyka fia, Nietsch Roébert, a
mihely vezetdje.

Beszélgetés kozben kideriil rola, hogy mivel bele-
sziiletett ebbe a vildgha, ezért meglehetésen jol isme-
ri, az évek soran j6 néhany fogast ellesett, de az 6tfés
csapatban 6 az egyetlen, akinek nem ez a tanult mes-
tersége. Par évvel édesapja haldla utdn marketinges
munkajat feladva allt a mihely élére. ,Természetesen
a javitast a profikra bizom, az én feladatkdrémbe a
beszerzés, az eladds, a javitando labbelik atvétele, az

elkésziiltek ataddsa, a cég Uizleti ligyeinek intézése tar-
tozik” — foglalja 6ssze réviden a tennivaloit.

Jutalék a cipéevéknek

Elmondédsa szerint sok jitast, fejlesztést is bevezetett. A
kutyaragtacip6-akcio is az ¢ talalmanya. Az a kuncsaft,
aki ilyen cip6t hoz javitdsra, egy jutalomfalat kupont
kap, amit a sarki kisallat-kereskedésben lehet beval-
tani. ,A mi vizsldnk értelmes, okos kutya, cip6 helyett
mindig a konyveket ette meg. Ami a kdnyvespolcon alul
volt, azt mind kiolvasta!” — meséli Ibolyka kacagva.
Robert érdeme az is, hogy ma mar a javitds mellett
jo mindségl cipdapolo szerek, kiegésziték, betétek,
fliz6k, sdmfak, sarokemeldk és egyeb kellékek forgal-
mazasaval is foglalkoznak, amelyek nemcsak szemé-
lyesen, de a webshopjukban is megvasarolhatok. Lat-
hatoan biiszke arra, hogy apai agon a Nietschek tébb
mint 110, anyai 4gon a Hajmasiak éppen 100 eszten-
deje vannak jelen a cipészszakmaban.
Honlapjuk, kozosségi oldaluk
olyan gazdag és professzionalis, hogy az egy nagy cég-
nek is becsiiletére valna. A hozzdjuk betéréket sem a

informacidkban

cipészmuhelyek megszokott képe fogadja, az elado-
térben nemcsak vasarolhatnak vagy leadhatjak a javi-
tasra hozott cipéket, taskakat, 6veket, de a gondosan
elrendezett targyakbol, mesterlevelekbdl, ujsagcik-
kekb6l megismerhetik a cipészdinasztia torténetét is.
Edesanyja és a tobbi mester birodalma a szinfalak
mogott, a belsd térben taldlhato. A mult és a jelen itt is
jol megfér egymassal, a régi szerszamok mellett meg-



Helyi érték

taldlhatok a korszer( eszkézok is. A taskdk, ovek, cip6k
felsérészének hibait Hajmasi Ibolyka és a t(iz6né, Esz-
ter hozza helyre, a talp, a sarok rendbetétele Benedik
Tibor cipészre marad.

Ki tud tobbet a cip6rsl?

A felvetésre, hogy a javitomunka talan nagyobb tu-
dést igényel, mint maga a néi, férfi- vagy gyerekci-
pékre specializalodott cipékészités, Iholyka nevetve
vélaszolja: ,,Egy jo szakember mindkett6hoz ért. A mi
miihelylinkbe a papucstdl a bakancson, a sport-, a
gyogy-, a férfi- és néi félcipékon, szandalon at a csiz-
maig mindenféle labbeli megfordul. Taskakat, oveket,
de még hokikesztytiket is javitunk. En felsérészké-
szit vagyok, a mesterség mindkét agat azéta (izom,
amiota elvégeztem az iskolat. Bar amidta a férjem
meghalt, mar nem csindlunk 4j cipéket. Ez utobbi
tevékenység csillaga mar amugy is ledldozoban van.
Jo ideje a labbelik javarészt gyarakban készililnek, a
kézmives cipészek mar kevesebben vannak a javitas-
sal foglalkozoknal is, pedig beldliik sincs sok. Raada-
sul egy résziik dilettdns kokler, elég gyakran hoznak
hozzank olyan cip6t, amit valaki javitds cimén mar
alaposan elfuseralt. A miidénkben még mindent meg
kellett tanulni. Volt egy mesterem, aki, ha valamit
elszurtak a »nagyok«, azt mindig veliink, tanuldkkal
hozatta helyre. Kézben azt ismételgette, ebbdl tanu-
lunk a legtobbet, mert nemcsak az egyes folyamato-
kat latjuk, hanem azt is, hogy mi az, amit nem szabad
csindlni” —idézi fel a régi id6ket.

Megszivlelendé tanacsok

— Bércipdre soha nem szabad impregndlo spray-t fujni, a labbelinket ugy tehetjiik
vizdllovd, ha cipébalzsammal vagy méhviasszal bekenjiik, majd miutdn beszivta
a bdr, puha ronggyal vagy kefével kifényesitjiik. Az impregndloszerek sport- és
velurcipékre valok. A miibérbdl késziilt labbeliknek sem tesz jot, mert elveszithetik a
fényiiket és mattak lehetnek.

- Kisgyerekeket hatéves korukig biin kéreg nélkiili, nyitott cipében jaratni, mert a
fejladésben lévi labnak sziiksége van a kéreg tartdasdra. Ebben a korban a szanddl
viselése gerincferdiilést, lidtalpat okozhat.

— Bdrcipdre soha ne haszndljunk szilikonos szivacsos gyorsfényezdt, mert kiszdritja a
bort.

— A cipétagitdst bizzuk szakemberre, a bolthan kaphaté spray-k maradandd foltot
okozhatnak.

— Soha ne mossunk ldabbelit mosogépben.

— Ha a cipének barmilyen kis hibdja van, azonnal szakemberhez kell vinni. A szakadt,
kopott sarku cipének épp olyan rossz az iizenete, mint a gydszkeretes koromnek.

,Fogalmam sincs” — vagja ra azonnal a kérdésre,
hogy hany cip6t javitott életében. ,Huszat, harmincat
csindlsz meg naponta, azt kell megszorozni tobb mint
hatvan évvel, nagyjabol félmillio” - siet édesanyja se-
gitségére Robert. , Ne tulozzunk - replikazik tréfasan
Ibolyka —, 61 éve csak az iskolat kezdtem, még csak
58 éve vagyok cipész. Egyezzlnk ki tobb szazezer-
ben” - zérja révidre a szamhabortt.

Vegyél masikat?!

HIRDETES

Hatvan év alatt nagyot fordult a vilag. Valamikor egy
parasztember még két cipével huzta ki a felnéttkorat.
,En vidéken néttem fel, azok a bilgeri csizmék, ame-
lyeket édesapam készitett, egy életre szoltak. Persze
akkor még voltak olyan boérok is, példaul a durabel,
amelyek elnytihetetlenek voltak. Ma mar ilyenek nem
nagyon léteznek. Par éve egy kuncsaftunk behozott
egy durabel bérbdl késziilt csizmat, amelyet a nagy-
papdja tiizérként az els6 vilaghadbortban viselt. Még
mindig csizma volt!” — meséli Iholyka.

»A mostani, mianyaghol meg kamubd6rokbél ké-
sziilt cipdk jo, ha javitas nélkiil egy évet kibirnak. A
gyartok nem abban érdekeltek, hogy termékeik tarto-
sak legyenek” — toldja meg Robert.

,Pedig a nékre mindig szamithatnak, féleg, amig
fiatalok, feltétel nélkil kovetik a divatot. Nem kell,
hogy tonkremenjen, akkor is megveszik a legujabb
trend diktalta topankakat — mondja Ibolyka, aki sza-
mara a férje egykor nagyon sok cip6t készitett, ezek
nemcsak szépek, de kényelmesek és tartésak is. — Ma-
napsag a cip6 markaja nem jelent mingségi garanciat.
Az echte bérként eladott, markas cip6knél is megta-
pasztaltuk, hogy amikor javitaskor szétbontottuk, azok
az alkatrészek, amelyek nem latszanak, nem bhoérbdl,
hanem papirbol vagy mtianyaghol voltak. Tul azon,
hogy a ragasztas elengedhet, a sport- vagy vaszoncip6-
ket éppen azért nem szabad mosdgépbe kimosni, mert
a kérgiik és a branzol (fara foglalo talpbetét) papirbol
van és szétazik. Jo cip6t csak kivald alapanyaghol lehet
késziteni. En azt nevezem j6 cipének, aminek minden
porcikaja bér” — teszi hozza.




Fliszeres, illatos, ezerféle

Huszonhat éve él
Magyarorszagon,
Budapesten,
Terézvarosban,

ahol nyolc éve inditotta el
a Haveli indiai éttermet
Charanjeet Kumar.

A tagas, keleties
hangulata vendéglatéhely
a Kodaly kéréndon van,
mégsem til szembe6tl6:
végeérhetetlen

felajitas zajlik

az allig felallvanyozott
bérhazban, amelynek
utcafrontjat foglalja el

a vendéglé.

Az utobbi egy-masfél év a Haveliben sem arroél szolt,
hogy ki taldlja meg gyorsan és konnyen az éttermet
— kiizdelmes, nehéz idészak van az étterem mogott
(de mogotte van-e?). ,,B6 egy évvel ezel6ttig renge-
teg rendezvényt tartottunk, kiilsé kiteleptilésen,
szallodakban, kirdndulohajokon, 6-700 személyre
készittettlink indiai meniisorokat, most ebbél nincs
semmi” — vdzolja a helyzetet Charanjeet Kumar tu-
lajdonos, de azt is hozzéteszi, hogy a hazhoz szalli-
tds mar a nyitas 6ta népszerd szolgaltatas, a jarvany
alatt is ez segitett életben tartani a helyet.

Kétszaz étel

Charanjeet Kumar a foldrésznyi orszag északi felé-
r6l szarmazik, igy az altala kitalalt étterem is en-
nek a régionak a konyhdjat kindlja — természetesen
autentikus, indiai szakacs féztjének segitségével.
Es hogy milyen az észak-indiai konyha? Fiiszeres,
illatos, ezerféle és varazslatos. A kozéppontjaban a

hires tandoori kemencébdl kikeriil6 ételek vannak,
illetve ez nem is teljesen pontos, mert a Magyaror-
szagon is nagy kultusznak 6rvendé naan kenyerek
nem a tandoori kemencében, hanem annak forro
faldra tapasztva készlilnek. A Haveliben is jo né-
hany verzio megkostolhaté az abbahagyhatatla-
nul finom, forro és foszlds péksiliteménybdl. Vajas,
fokhagymads, husos, zoldséges, tobbrétegl, sok-
magvas, hagymas, s6t még mentds valtozat is van
beldle. Es indiai sajtos, mogyorékrémes, fiiszeres
paradicsomos, csilis, burgonyas, baranyhusos, szo-
val tényleg komoly a felhozatal.

A Haveli kozel kétszazféle indiai ételt kinal egzo-
tikus fliszerekkel, kemencés siiltekkel és persze a le-
gendas indiai szdszos ételekkel, currykkel, valamint
a specidlis rizses fogasokkal, a biryanival. Utobbibol
van csirkés, baranyos, rakos és vegetarianus is. A
sok zoldség haszndlata, a husmentes ételek széles
kindlata 6si hagyomdanya az indiai gasztrondmia-
nak, ennek megfeleléen a Haveli is sokféle vegeta-
rianus fogast tart étlapon. Ezek kozott népszerd a



Gasztro
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A szarnyasbal
késziilt ételben

egy grandidzus,
hasos
pulykanyakrészlet
és egy csirkeszarny
képviseli

a hasfrontot, mig

a marhahuslevesben
vajpuhara, rezgésre
fott, falatnyi
kockakra vagott
marhalabszar adja
az izvilag gerincét.

fekete lencséhdl készilt leves, a dahl vagy a hosszu

~boszorkanyujjakra” hasonlitd okra nevi zoldség,
amelyet olajban siitve, hagymasan készitenek el.

Komoly rajongétaboruk van

»A tandoori csirke a nagy klasszikus, abbol rengeteg
fogy, a madras csirkecurry, a tikka masala (fliszeres
paradicsommartasban késziild husok) is a kedven-
cek kozott szerepel, csakugy, mint a hely egyik spe-
cialitdsa, a vajas csirke” — mondja Charanjeet Kumar.
Az étteremnek komoly rajongotabora van, rengeteg a
torzsvendég, akik a kényszerd bezaras alatt hazhoz
rendelték kedvenceiket. A kérnyéken sok az iroda, a
kovetségi éplilet, igy a vendégkor szines, és a turistak
hidnyaban is nagy igény mutatkozik a fiszeres indiai

fogédsokra. A zavarba ejtéen béséges a la carte étlap
mellett van ebédmeni, ami 0t tételbdl all, naannal,
rizzsel, levessel és huisos vagy vegetarianus féétellel.
Nagyon odafigyelnek arra, hogy minden auten-
tikus legyen, leginkabb a sokat emlegetett keleti fii-
szerek beszerzése kulcsfontossagu: ezeket részben
indiai szakiizleth6l, szlikség szerint pedig Bécsbél
vagy Németorszaghol hozzak be. Ha indiai étterem-
rél beszéliink, muszaj szoba hozni a mango lassit, a
vilag egyik legfinomabb hisité italat, ami a Haveli-
ben is elérhetd, de otthon is kikeverhetd: a mangohoz
joghurtot, cukrot, rézsavizet kell adni és dsszetur-
mixolni. Szinte méltatlan, hogy egy ennyire kivalo
nedtilyen egyszertilegyen. ,Es ha mar mango, érde-
mes megkostolni a mangos csirkénket is, kivalo étel”
- hivja fel a figyelmet bticsuzoéul Charanjeet Kumar.
BK



Eletiink lapjai

AZ ORVOS VALASZOL

Mire j6é a laborvizsgalat?

A laborvizsgélatok célja bizonyos betegsége-
ket megeléz6 korallapotok, ezekre hajlamo-
sité tényezdk, tiinetmentes betegségek vagy a
panaszos, tlinetes ember betegségének, illet-
ve ismert és kezelt betegségek talajan kiala-
kulé szé6védmények id6ében valo felismerése,
diagnozisa.

Az adott céltol (megelézés, felismerés, illet-
ve gondozas), korel6zménytol, korallapotoktol,
panaszoktol és tiinetektdl egyarant fligg a kért
labor tipusa, valamint a vérvétel gyakorisaga.

A rutin-laborvizsgalat (teljes vérkép) alap-
vet6 szervek miikodésérol informal, a vér ala-
kos elemeinek mennyiségi és minéségi 6ssze-
tételérdl, az ionokrol (Na+, K+, Cl—, Ca2+, Mg2+),
az esetleges gyulladds paramétereir6l (pl.
fehérvérseit, siillyedés, CRP, ferritin), a vércu-
kor szintjérol (emelkedett érték esetén HbAlc),
a vérzsirok mennyiségérél (triglicerid, ko-
leszterin, HDL-koleszterin, LDL-koleszterin),

Fel kell késziilni arra, hogy a kertekhez ha-

sonléan a balkonon dédelgetett névényeket ¥

is kartevok és betegségek fenyegetik. Miel6tt
a vegyszerekhez nyulnank, érdemes szeli-
debb, természetes vagy biokertészetekben
alkalmazott modszereket kiprobalni.

A legegyszertlibben felismerhet6 kartevd

: " a rozsaktol kezdve a hibiszkuszon, paradi- |
’, csomon at a leanderig tobb névényen gyak-

! ran el6forduld levéltet(i. Ezek a mindéssze
egy-hdrom milliméteres, szarnyas és szar-
nyatlan, attetsz6, zold vagy fekete, a noveé-
nyek életerejét elszivo él6skoddk telepekben
élnek, rendkiviil gyorsan elszaporodnak, a
megszallt névény kornyezetében 1évé min-
den mas viragra, disz- és haszonnovényre
rovid id6 alatt attelepiilnek. Raadasul olyan
baktériumok és virusok hordozoi is lehetnek,
amelyek elpusztitjdk a novényeket.
Megjelenésiikrél nemcsak az 6sszesodro-
dé vagy eltorzulo formaju levelek, hanem a ve-
liikk szimbidzisban €16, az altaluk kivalasztott,
mézharmatra odasereglé hangyak és a nove-
nyen lebzsel6 katicak is arulkodnak. Hatékony
szer a tetvek ellen a szodabikarbona, amely a
kiilonboz6 atkakat is elpusztitja. Egy kavéska-
nalnyi szodabikarbonat egy liter vizben kell
feloldani, majd a névény leveleire permetezni.

a szérumhugysavrdl, a majfunkciorol (GOT,
GPT, GGT, ALP, 6sszbilirubin), a vesefunkcio-
rol (kreatinin, karbamid, eGFR) ad képet.

A teljes vizeletvizsgalat soran a protrombin
(INR) fontos lehet egyes véralvadasgatlo gyogy-
szert szed6 betegek esetén kontroll céljabdl is.
A laborvizsgalatok kapcsan altalanos ajanla-
sok is ismertek, de természetesen minden pa-
ciens esetén egyéni mérlegelésre van sziikség.

Altalanosan 50 éves korig 6t-, ezt kovetd-
en 2-3 évente, kockazati csoportha tartozok
esetén évente javasolt a vérvétel, koros labor-
eltérés esetén célszerli 3-6 havonta kontrol-
lalni. Ajanlott a n6k évenkénti pajzsmirigy-
hormon-vizsgalata, anamnézistél fiiggéen
esetleg sirtibben is. Egy adott korkép keze-
l1ése soran terapiavaltds, -modositas esetén is
ismételt laborvizsgalatra lehet sziikség.

DR. SZELENYI ANDREA
Fromm Pél-dijas haziorvos

Makacsabb esetekben keverjiink félliternyi
vizbe két ev6kanal cukrot, ugyanennyi szoda-
hikarbonat, mosogatoszert és ecetet.

Bevalt hazi szer a csalan- vagy a fokhagy-
malé és a kamillakivonat is. Mivel ezek a
paranyi, am igen kartékony él6skoddk a le-
vendulat, a blidoskét, a zsazsat kifejezetten
utaljak, igy novénytarsitassal is védekezhe-
tiink elleniik. De a féldbe dugott bananhéj-
nak is elrettentd ereje van.

Csapadékos idében konnyen terjednek a
kiilonféle gombabetegségek, ezeket gyakran
magunk idézziik el6 tulontozéssel. A pangd
viz miatti talaj gombafert6zése gyokérrotha-
dast idéz eld, amelynek elsé jele, hogy a leve-
lek megfonnyadnak, a sziniik sargara, majd
barndra valtozik. A beteg névényt ki kell ven-

ni a cseréphdl, vizsugarral el kell tavolitani
rola az 6sszes foldet és a felpuhult gyokérré-
szeket, majd a rothaddsnak indult szarakat
és leveleket le kell vagni. Ujraiiltetés utan a
novényt vissza kell metszeni, ezt kovetGen
egy liter vizbe egy tedskandlnyi valodi 6rolt
ceyloni fahéjat kell aztatni. Nyolc-tiz érés al-
las utan a lesziirt fahéjas lével a novény fold-
jét finoman meg kell permetezni.

Kartékony rovarok ellen hatasos szer az
alaposan Osszezuzott erds paprika. Tobbfé-
leképpen alkalmazhatjuk. A legegyszertibb,
ha 6t-hat méregerds csilipaprikat apro dara-
bokra vagva egy éjszakan at fél pohar vizben
aztatunk, majd egy liter vizzel felhigitjuk és
permetléként haszndljuk. A permetezést 2-3
hetente célszer(i megismételni. DA
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GYEREKKEL AZ ELET

Oroszlan- és csﬂlagvadaszaton

Tudték, hogy Budapest belvarosaban az utobbi
100-150 évben elszaporodtak az oroszlanok?
S6t, kigyok, rokak, szarnyas griffek is barmi-
kor keresztezhetik az ttjukat, ha jol figyelnek!
Elég csak nyitott szemmel végigsétalni a varo-
son, hogy az megmutassa fenevadarcat.

A kiilonb6z6 sétaszervezd vallalkozasok
egyre tobb csalddokra szabott felfedezéturat
ajanlanak, amelyeken a szokasos kultartor-
téneti fokuszu idegenvezetésen tul interaktiv
jatékos vadlessel varjak az érdeklédoket. Az
Imagine Budapestnek tobbek kézott van egy
kifejezetten Terézvarosra specializalt Vad-
lesturaja, amelyen terézvarosi allatok és mas
furcsa lények nyomaba lehet eredni — igaz,
nem puskaval, csak tdvcsovekkel. A tura hat-
ranya, hogy nem hirdetik meg fix idépontra,
hanem jelentkezés alapjan inditjak, de egy
barati tarsasag vagy egy nagyobb csalad ked-
véért, elére egyeztetett kondiciokkal (ima-
ginebp.hu) barmikor szivesen sort keritenek
a szervezoOk a Balett Intézet egykori éptileté-
t6l induld terézvarosi vadlesre.

A Sétamtihely ezzel szemben majus 30-an
10 orakor, illetve juniusban is tébb alkalom-
mal (setamuhely.hu) egyéni jelentkezoket és

csaladokat is var egy kis oroszlanvadaszatra,
amely Terézvaroshol kitekint, de oroszlanok-
bol a szomszédos keriiletekben sincs hiany.
A tura rdadasul egyszerre felnétt- és gyerek-
barat: amig a kicsik Pampalini, a nagy vadasz
segitségével tobb mint egy tucat kéoroszlant
levadasznak a F6évarosi Szabd Ervin Konyv-
tartdl (innen indul a tira) a Vérésmarty térig
szamtalan épiiletrél és megismerik a hires
magyar vadaszok oroszlanos kalandjait, ad-
dig a feln6ttek és a nagyobb gyerekek kul-
turtorténeti érdekességeket hallgathatnak
oroszladnokat szelidit6 szentekr6l, hirhedt al-
latidomarokrol és a masodik vilaghaboru ide-
jén fold alatt bolyongé vadakrol. A nagyjabol

kétoras sétan babakocsival és kerekesszékkel
is kényelmesen részt lehet venni, és mivel
szabadtéri, vakcinaigazolvany sem kell hozza.

Aki szivesen kalandozna a valddi termé-
szetben, azt varja a Normafa és a Csillagda,
ahol a felfedezésre varo lények és jelenségek
hatara szo szerint a csillagos ég. A Hosszu-
1épés. Jarunk? altal szervezett, Csak pontosan,
szépen cimet viseld sétat inkabb nagyobbacs-
ka gyerekekre és felnéttekre szabtdk, de csak
azért, mert itt inkabb a mesélés, és csak kevés-
sé az interakci6 a hangsulyos. Az érdeklédék
a tara soran megismerkedhetnek az odriasi
parkban allé harom csillagvizsgalo kupolaval
és a benniik miikod6é miiszerekkel, kinyilik és
elfordul a fejiik fol6tt a tobbtonnas tetészerke-
zet, beléphetnek a merididn éptilethe, ahonnan
a MAV évtizedekig kapta a pontos idét és azt is
megtudhatjak, mi az a flithet6 kabat, illetve
mire valo az észlelédivany. A szintén kétéras
kaland az MTA Csillagaszati és Foldtudomanyi
Kutatokozpont Konkoly-Thege Miklds Csillaga-
szati Intézete el6l indul, majusban harom alka-
lommal: 16-an 10 és 13 drakor, valamint majus
23-an 10 drakor. Kizarolag vakcinaigazolvany-
nyal lehet részt venni rajta! CSsO

HIRDETES
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A kultdra motorja

Talalkozzunk egész nyaron
Terézvarosban, a Hunyadi téren!

f O ©

www.eotvos10.hu
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: Terézvaros

APROHIRDETES

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval.
Véddoltast megkaptam.

Hivjon bizalommal!

Telefon: 06-20-980-3957

SZOBAFESTES, méazolas, tapétazas
butormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpadld-
lerakas. Minéségi, preciz munka,
meérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
061-229-5694 festesma.iwk.hu

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Bird Anna, L6rincz Péter,
06-70-383-5004. Iroda: Teréz kordt 21.

Gyiijteményem kiegészitésére
vasarolok készpénzért kis

és nagy hanglemezeket, miisoros
kazettakat. Hivjon bizalommal:
06203632050

INGATLANIRODANK elad¢ lakasokat
keres! Jutalék 3,5%, Uigyvéd ingyen,
kilfoldi vevek elérése.

Ismerds lakasa eladd?

Hivion, On is jutalékot kap!
06-20-9-600-600

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
WC-tartalyok, WC-csészék javitasa,
cseréje. Moso-, mosogatogepek
bekotése. Anyagheszerzéssel.
Tel.:06-30-447-36-03

Régéta dolgozom a pedikiirds
szakmaban. Kimegyek hazhoz is.
Keressen bizalommal.

Ar: 4000 Ft. 06-30/445-38-76

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal
készpénzért vasarol régi és Ui
konyveket, teljes konyvtarakat,
térkéepeket, metszeteket, kéziratokat,
képes levelez6lapokat, festményeket,
porcelanokat, egyéb régiségeket,

teljes hagyatékot. Tel.: 06(1)312-62-94;
06-30-941-2484.

Aprohirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim(i lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu
e-mail-cimre a hirdetés szovegevel,
szamlazasi névvel és cimmel, valamint
a kivant megjelenés(ek) darabszamaval.
Az apréhirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarélag
atutalassal torténhet, személyes
ligyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetéség.

TEREZVAROSBAN ESZEM-ISZOM
VALASZD A HELYIT, LAKJUNK JOL!

A Terézvaros magazin ingyenes kuponmegjelentetési lehetéséget
biztosit a kerliletben m(ikddé vendéglatdhelyeknek.
Tovabbi informacié a toreki.milan@terezvaros.hu e-mail cimen kérheté.

BAKEGER
BOROZO

. BAKEGER BOR0OZO

Budapest, Jékai utca 4.

EL CANONAZO
DE LA HABANA

© Kettd korsé vagy pohar Arany Aszok sér : Budapest, O utca 24-26.
: megrendelése esetén

A HARMADIK SORT 15% )
AJANDEKBA ADJUK | KEDVEZMENY 1

: akupon ellenében. a kupon felmutatoéjanak

ERVENYESSEG: 2021.05.10.-2021.05.17.

ERVENYESSEG: 2021.05.10.-2021.06.10.

ZING

BURGER&CO

ZING BURGER
OKTOGON

Budapest, Teréz korut 20.

LiIRA-PONT

Budapest, Hunyadi tér park

10%

 KEDVEZMENY

: a szamla végosszegébdl

: Burger és hasabburgonya vasarlasa mellé

+1DB PEPSI TERMEKET |
ADUNK AJANDEKBA

. (alkalmanként és helyszini vésarlas esetén).

ERVENYESSEG: 2021.05.10.-2021.06.30.

i

 MADHOUSE
1061 Budapest, Anker koz 1-3.
- A kupon felmutatasa

- 20%-0s
- KEDVEZMENYRE

y  jogosit a szdmla végdsszegébdl
= 7 (kivétel az ebédmend és akcios termékek)

ERVENYESSEG: 2021.05.12.-2021.06.15.

MEATING POINT

i Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 25.

10%

 KEDVEZMENY

i avasarlas végosszegébdl.

ERVENYESSEG: 2021.05.10.-2021.05.31. ERVENYESSEG: 2021.05.10.-2021.06.15.




UTAZAS A JOVOBE. Atadtak Szecsuan f6varosa, Csengtu elsé, teljesen automatizalt met-
révonalat, ahol egyetlen ember sem dolgozik. Az 6t évig épiilt, 22 kilométeres szakaszon az
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6nmiik6dé metrokocsik az 5G-s mobilhdlézaton kommunikalnak egymassal, a jegyeladast
és az ellendrzést is automatak végzik. Az dllomasok dizajnja is lenyligozéen futurisztikus,
mintha a jovébe utaznank, mikdzben a sejtes térbeli szerkezetek a selyemszévés helyi ha-

gyomanyat idézik meg modern formaban.

Természetes hangfiirdé

Azt régéta tudjuk, hogy a természetben téltott id6 jot :
tesz a testnek és a léleknek. Amerikai tudésok most
azt is megvizsgaltak, hogy a természet hangjai milyen
hatéast fejtenek ki rénk, és arra jutottak, hogy még fel-
vételrél hallgatva is segitenek az egészség megébrzé-
sében: csillapitjdk a fajdalmat, javitjdk a hangulatot,
serkentik az agymiikodést, fokozzdk a kreativitast,
elGsegitik a mély és pihentetd alvast. A madarcsicser-
gés példaul csokkenti a stressz-szintet, a vizcsobogas
ellazitja a testet és lecsendesiti az elmét. Aki teheti,
prébélja ki az ,erd&flird6zés” japan ritualéjat, és néma
csendben menjen sétalgatni a természetbe, ne hall-
gasson zenét és ne is beszélgessen kozben, hogy el-
merilhessen a természet tiszta hangjaiban és élvezze

ezek jotékony hatasat.

: FORRADALMASITHATJA a nagyvarosi kdzleke-
dést az orosz 6nvezetd, elektromos varosi monovasut,
amelyet a meglévé utak kozé is be lehet épiteni, igy a :
nehezen GsszekothetS varosrészek kozott is csatlako-
zasokat teremt. Egy kocsijaban (kabinjaban) csak tiz
ember fér el kényelmesen, de a pandémias helyzetben
ez talan még elény is. A kis kabinok fiirgén, egy sinen
barmelyik irdnyba suhanhatnak, szenzorok és algorit-
musok segitségével dnmagukat iranyitjak, észlelik az
akadalyokat, valamint a megalldkat. Moszkvaban mar
j6 néhany intelligens jarma és utazéassegité alkalmazas
prototipusat tesztelik, a varos 15 éven beliil vilagelsé

szeretne lenni a tomegkodzlekedési innovacidk terén.

: NEGYVEN NAPOT TOLTOTT
egy barlang mélyén természetes
: fény, 6ra és telefon nélkiil 15 fran-
cia 6nkéntes, akik ezalatt csak egy-
massal beszélgethettek. A Deep
gTime kisérletben azt vizsgaltak,
elveszitik-e az idéérzékiiket a ka-
i landorok, mikézben feladatokat
. kellett megoldaniuk, és magukat
: ellatni, dinaméval dramot fejleszte-
ni, vizet hdzni egy kutbdl. Az ext-
rém izolacié6 emberekre gyakorolt
hatésait a pandémia miatt kutatjak,
mivel vilagszerte millidkat érint
kisebb-nagyobb mértékben a be-
zértsdg, az elszigeteltség.

: LEGKONDI NYAKLANC HE-
o) LYETT. Nem mindenki birja a nagy
= héséget, a Sony pedig rajuk gondol-
¢ va fejlesztette ki a hordhaté zseb-
légkondit, amely nyakba akasztva,
: egy pélé vagy ing alé felvéve koz-
vetlenil a testet hati. Egy toltéssel
2-3 6ran &t tud kellemesen hdsiteni,
akar 13 fokkal csokkentve a héér-
zetet. A sulya csupan 80 gramm és
Utkdézben, mobiltelefonrdl is tolt-
het6. Az elséként Japanban piacra
dobott késziilék ara atszamitva 36
ezer forint, és kaphat6 hozza nyak-
ban zsebes atlétatrikd is 5 ezerért.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Balint Orsolya

BETONBOL BIOSZFERAT VARAZSOL izraeli

tengerbiologusok taldlmanya, az ECOncrete.

A tengerparti gatak, kikoték, hidak tobbsége a mai
napig betonbdl késziil, ami tonkreteszi a természetes
flérat és faunat, rdaadasul elbontani is nehéz és koltséges
Sket. A kdrnyezetbarat ,,biobdrrel” csak bevonjak a
betont, és megtelepedhetnek rajta az algak, moszatok,
amelyek odavonzzak a kis halakat, azok a nagy halakat
és igy tovabb. Kis id6 utan a beton kizolddl, igy
természetes tengerpartnak hat. Az eljaras a tengerszint-
emelkedés veszélyei ellen is véd, mar tesztelik
Uj-Zélandtdl az Egyesiilt Allamokon at Hollandigig.
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