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Kozérdeki informaciok

Onkormanyzati fogadéérak

A FOGADOORA HELYSZINE

A FOGADOORA IDGPONTJA

Soproni Tamas
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
EOtvos u. 3., V. em.

El6zetes \dopont egyeztetes
a(06-1) 6

Dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna
a alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
EOtvos u. 3., V. em.

Temesvari Szilvia
alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V.em.

18.00,

Gydrffy Maté
| alpolgarmester

Polgarmesteri Hivatal,
EOtvos u. 3., V. em.

Minden
El6zetes
a(06-1)

Miyazaki Jun
alpolgarmester
képviseld (5. evk)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V. em.

Minden
El6zetes

18.00,

| dr. Mogyorési Sandor
(s eyz6

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V/508

Valasztokeriiletek képviselGi

NEV / VALASZTOKERULET A FOGADOORA HELYSZINE A FOGADQOF
Heltai Laszlé LMP-iroda, V. kerilet, Csitorto, yeztetés
1. sz. egyéni valasztokerllet ~ Kalman Imre u. 24. alapjan g zamon
Németh Helga Anna Polgarmesteri Hivatal, M\Pden p0-18.00
L2 - o Elézetes 8-3687-es
2. sz. egyénivalasztokeriillet  Eotvos u. 3. .
szamon

Szilagyi Erika MSZP-iroda, Minden ~18.00,
3. sz. egyénivalasztokeriilet ~ Andrassy ut 79 Elbzetes

T ’ a (06-70]

Kecskés Balazs
4.sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

(06- 30):5099

Minden
Telefon:

17.00,

Szasz Karoly
6.5z egyénivalasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

nap els@ortok 1§00-17.00,

(06- 70)%3783

Minden
Telefon:

Sajoszegi Péter
7. sz. egyéni valasztokerilet

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklédni)

napels& a15.08-17.00,
06770)4 3792

Balint Gyorgy
8. sz. egyéni valasztokeriilet

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., V/516.

Telefon
CsUitorto| etes
egyeztet -5888-as

| | Gaar Ivan Zsolt
10. sz. egyéni valasztokeriilet

MSZP-iroda,
Andrassy Ut 79.

Minden
Telefon:

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

El6zetes
a (06-20]

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

El6zetes
a (06-20]

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Etézetes

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes idGpontegyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Fogadoorat tart a Terez krt. 46. szdm alatti irodajaban be elentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdeki

Foglalkoztatast ElGsegité Nonprofit Kft.
Vezetd: Széke Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termel6i piac
Piacfeliigyel6: Mészaros Laszlo

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 5593
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezetd: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezet6: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvérosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezetd: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat
Vezet6: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezet6: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83.,061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, Telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz kérut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: El6zetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas: hétfé: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban torténd
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(igyfélkapu nélkiilis). Az igyfélszolgalat felvilagositast
ad a kormanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok Ugyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az ligyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az tigyintézéshez
sziikséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, Edtvos utca 3.

Koézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-09009.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétfé 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvos utca 4., Telefon: 351 8939

Hétf6: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
csltortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elnok, Szasz Karoly alelnok,
Csészarné Csoka Ilona, Greskovics Borbala, Hegyi Andras,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szilagyi Erika, Takdcs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi bizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,

dr. Bundula Csaba, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Matolcsi Gyorgyné,

Molnar Gergely, Ovari Gyula

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elnok, Heltai Laszlé alelnok,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Fulop Gerg6,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajoszegi Péter, Toth Viktor
Kornyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elnok, Balint Gyorgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csdka Ilona, Csontos Gyongyi,
Konta Cintia Déra, Matokanovic Lidia, Sajoszegi Péter,
Simonffy Marta, Szasz Karoly, Varga Maté
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Mamoros
lapozas

Napkézben gépészmérndk, = . e Ty 3 Lassan halad
délutan a csaldd sajat bar- b - ' az oltas

jaban dolgozik, esténként : 3

Dr. Tatar Péter haziorvosnal

(békeid6ben) tancra perdiil .
jartunk

— mindezt a sziil6f6ldjét6l

9000 kilométerre teszi Luz

Ilia Alvarez, akit Terézva-
ros-szerte mindenki Lucy-
nek szolit. ,Szuper csaj”
— nem arnyalt a megfogal-
mazds, de ez ugrik be az
energikus, apro asszonyrol,
aki jelképe lehet mindan-
nak, ahova az elmult tébb

mint 100 évben eljutottak
a nok, akik a szazadfordulo
tajékan még a vendégei sem
lehettek volna annak a hely- | ] - ”
nek, amelyet Lucy a csalad- g MadartaVIat
javal {izemeltet. 3 NYVE N | r:
Persze sok mas lany
és asszony figuraja, élete
képes megjeleniteni a ha-
talmas utat, amelyet a nék

megtettek, de a véletlen
egymas melletti oldalakra
sodorta az egykori teréz-
varosi holgyek emancipa- Maradt
cioért vivott kiizdelmét és

a kubai bar, illetve a tulaj- a ka ptafénél

donosainak torténetét. Egy .
Edesapja mesterségét vitte tovabb Zambori

lapozassal sok-sok fejezetet : e
Vilmos, a keresett ortopéd cipész

atugorhatunk.

No nem tortént meg az a
teljes fordulat, mint a kubai
barnak otthont adé utca ne-
vével kapcsolatban — Ujbél

S ——

egy szép szazadfordulds na-

pon O lett —, de fontos néha

visszanézniink, hogy meg-

részegiiljink a tavolsagtol
és mamorosan folytassuk
az utunkat.

Itt a remény
sosem hal meg

Kuba az O utcaban

Kertész Anna
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SEGITSEGET KAPNAK A TEHETSEGEK

A terézvarosi dnkormanyzat a kertileti fiataloknak palyazatot hirdet a Terézvaros Ifju Tehetsé-
ge tamogatasra. A tAmogatas hazai és kiilféldi versenyeken, mesterkurzusokon, kiallitdsokon,
bemutatékon vald részvételre (nevezési dij, utikoltség, szallaskoltség), anyagkoltségre, eszkoz-
beszerzés finanszirozasara, sport- és hangszer vasarlasara vagy bérlésére hasznalhaté fel. A
palyazaton olyan, a kertiletben é16 25 év alattiak vehetnek részt, akik a miivészetek és a sport
teriiletén kiemelked6en eredményesek. A palyazatrdl a www.terezvaros.hu oldalon vagy a 342-
7582-es telefonszamon lehet érdeklédni.

Kozlekedés gyermekrajzokon

A Févarosi Baleset-megel6zési Bizottsag Igy kozlekedtek ti cimmel
gyermekrajzpalyazatot hirdet 6vodasok és altalanos iskolasok szamara.

A feladat a biztonsagos és szabalyos
kozlekedés bemutatasa A/4-es, illet-
ve A/3-es méretd, grafit, szines ceru-
za, zsirkréta, lino, tus, tempera, olaj,
diopac, szénrajztechnikaval késziilt
képeken.

A rajzokat marcius 31-éig varjak a
BRFK — F6varosi Baleset-megel6zési
Bizottsag, 1149 Budapest, Hungaria
krt. 149. (postacim: 1581 Budapest
Pf. 27) cimre. Tovabbi informaciot Ve-
resné Bacso Szilvia ad, telefonszam:
(06-1) 273-4000 (63-172 mellék),
e-mail-cim: veresneb@budapest.po-
lice.hu.

h Ujabb dllomaséhoz érkezett a

Nyugati palyaudvar felujitasa:
befejez6dott a csarnok tet6-
szerkezet-épitése, elbontottak
a 26 méter magas térallvanyt.
A MAV tsjékoztatésa szerint a
megujult csarnokot az utazéko-
zonség szeptemberben, a tan-
évkezdéskor veheti birtokba.

Jelenleg a teté héjazasan dolgoz-
nak a mesterek, a restaurato-
rok helyredllitjdk a féparkanyt,
ezenkivill a vilagitdtesteket is
korszertibbre cserélik. A palya-
udvar hat toronytetéjének négy
csucsdisze mar eredeti szép-
ségében pompazik. A f6hom-
lokzatra a szakemberek fo-
lyamatosan helyezik vissza a
diszmiibadogos konzolokat.

Az elkovetkezd honapokban
az épiilet mindkét végén ujra-
tivegezik a 2200 négyzetméter-
nyi feliletd fuiggonyfalat, vala-
mint feldjitjak az allomasépiilet
tobb tetészakaszat.

Részben atépitik a korabban
sok gondot okozo6 csapadékelve-
zetési rendszert is.

A feldjitas soran utasforgalmi
és akadalymentesitési munkak-
ra is sor keriil. Kicserélik a teljes
aszfaltozott jardfeliiletet, feldjit-
jak a keresztalagut utasforgalmi
tereit, rampakat alakitanak Ki,
a vakok és gyengén latok részé-
re pedig taktilis (vezet6-) savot
épitenek ki, valamint az eddig
nem mukodo liftet is kicserélik.
Szeptemberre elkésziil a mo-
dern digitalis utastajékoztatasi
rendszer is.



Oltana a fovaros

A févaros oltasi tervében 30 oltépont
létrehozasara tett javaslatot

a kormanyzatnak, amelyeket sport-

és kulturalis intézmények erre alkalmas
termeiben, valamint a keriiletek
egészségligyi intézményeiben
alakitananak ki. Az Gjonnan

létrehozott oltépontokon naponta
3000 embert lehetne beoltani.

A févaros vallalja, hogy orvosok bevondsaval
beoltja a keriileti fenntartdsu intézmények
dolgozdit, az id6sotthonok, hajléktalanel-
laték ujonnan bekoltozott lakoit, a varos
miikodtetése szempontjabol stratégiai je-
lent6ségli cégek személyzetét — jelentette
be Kardcsony Gergely fépolgarmester a hat-
pontos oltasi terv bemutatasakor.

Nemcsak az onkormanyzati, de a kor-
mdanyzati oltdpontok miikodtetéséhez is
felajanljak a lakossagi szlirés soran mar iga-
zoltan bevalt idépontfoglald rendszertiket.
Onkéntesekkel és rendészekkel az oltdkoz-
pontok helyszineinek biztositdsan tul a lebo-
nyolitast is segitenék.

Az oltasi hajlandosag novelése érdeké-
ben elinditott kampanyéaban a Févéarosi On-

i 'n.’y\‘.:\.h

kormdanyzat hangsulyozza: ahhoz, hogy az
élet Budapesten miel6bb visszatérhessen a
régi kerékvagasaba, az kell, hogy minél tob-
ben beoltassak magukat.

A févaros allaspontja szerint oltast be-
adni jelenleg csak szigoru koriilmények
kozott, orvosi rendelében lehetséges, ezért
atmeneti kormdanyzati felmentés szik-
séges a tomeges oltasok megkezdéséhez.
Mint kézleményiikben irjak, erre leginkabb
sport- és kulturdlis intézmények lehetnek
alkalmasak, ahol moshato, fert6tlenithetd
paravanokkal az oltohelyek levalasztdsa
konnyen megoldhato. Londonban még kon-
certek is vannak a nagy oltépontokon, igy
kotik 6ssze a kellemeset a hasznossal. Miért
ne lehetne ilyen Budapesten is?

FOTO: KARANCSI RUDOLF/KEPSF!_KESZT@SEG

Kétszaznal tobb
terézvarosit
teszteltek le

Februar kozepén a terézvarosiak
szamara ingyenes koronavirus-sz{irési
lehetéséget kinalt az 6nkormanyzat,

a févarostol ugyanis még decemberben
1100 Covid-gyorstesztet kaptunk.

Ebbdl elsé korben a legveszélyeztetettebb
szakmakban dolgozokat szlirték, majd a la-
kossag szamara is ,kinyitottak” az ingyenes
tesztelés lehet6ségét. Az el6zetes regisztra-
ci6 alapjan februar 13-an, szombaton 131,
14-én, vasarnap pedig tovabbi 80 keriileti
lakos érkezett az EOtvos10-ben megtartott
szlirésre, ahol a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat (TESZ) munkatarsai vették le a
mintakat és értékelték az eredményeket.

A SARS CoV-2-virus fehérje antigénjét
kimutato gyorsteszthez a szakemberek a
jelentkez6k orrabol vettek mintat, majd 15
perc elteltével a helyszinen megkaptak az
eredményt is. A virust magaban hordozd
harom ember azonnal tajékoztatast kapott
arrol, mi a teenddje, hova kell fordulnia, il-
letve arrol is felvilagositottak a kisziirt bete-
geket, hogy milyen segitséget tud nyujtani
szamukra az 6nkorményzat.

Az oldalt &sszeallitotta:
Dobi Agnes és Gajdacs Emese

SZERETETT TANARATOL BUCSUZIK A VOROSMARTY

Czincz Jozsef, Czincz tanar ur, Joska bacsi, a Voros-
marty Mihaly Altalanos Iskola technikatanara 2021.
februar 12-én hirtelen tavozott az é16k sorabol.

1972. augusztus 26-tol 2011 decemberéig volt
oszlopos tagja az iskolanak, de nyugdijazdsa utan is
szivesen visszajart az intézménybe. ,,Mosolyogva, lel-
kesen, 6nzetlentil jott. Ott segitett, ahol tudott. Szam-
talan osztalynak volt osztalyfénoke, technikatanara.
Nevéhez fliz6dik az egyediilalld technika tagozat

bevezetése is iskolankban. De nem csak a tanitas-
ban jart élen, rendszeresen vett részt az iskola nyari
taboraiban is. Munkajat nagy precizitassal, alapos-
saggal végezte, amelynek kozéppontjaban mindig a
gyermek allt. Szdmtalan dekoracio, kiiras 6rzi keze
nyomat az épiiletben. Az iskola kozossége tisztelettel
és szeretettel 6rzi meg Joska bacsit emlékezetében”
- buicsuzott a Vorésmarty igazgatoja, Kovacs Ilona az
intézmény munkatarsai, a diakok és sziil6k nevében.
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egnagyobb kihasznalatlan

|

Kertész Anna

Az egyik legrosszabb arcat mutatja a belvaros annak,
aki a Ferdinand hidon kivan atsétalni. Nemcsak a si-
nek, a teleftjt, lepusztult melléképiiletek, a szeméttel
pottydzott fiives teriiletek latvanya, de a nagy auto-
forgalom is gyors tovabbhaladasra késztetik az arra
jarot — mashol atsétalni, athbringazni azonban nincs
lehet6ség. Az elmult évtizedekben tobb terv is sziile-
tett a belvaros szégyenfoltjanak és egyben hatalmas
potencialt rejt6 terliletének kihasznalasara, de a
zéna rendezésének komplexitasa és koltségei rendre
megfutamitottak a politikusokat.

Barmit megtehetnek?

Bar mar elérehaladott tervezési fazisba ért, nem lett
itt kormanyzati negyed Gyurcsany Ferenc korabbi mi-
niszterelnok tervei nyoman, és mizeumok sem koltoz-
tek a tertiletre, ahogy azt par évvel kés6bb Tarlos Ist-
van akkori fépolgarmester elképzelte. De nem valdsult
meg 2014-ben a terézvarosi 6nkormanyzat, a Kortars
Epitészeti Kozpont és a févaros kozos tlete, a Nyugati
Grund, majd 2016-ban Lazar Janos volt beliigyminisz-
ter alma, a Nyugati-liget és a Podmaniczky-park sem.

LBarmi is sziiletik itt meg, tobb tizmilliard forint-
ba keriil a kozmtvek rendezése és a szennyezett talaj
megtisztitasa — amely még csak az els6, alapozo 1épése
barmilyen fejlesztés megvaldsitdsanak. Bonyolult a tu-
lajdonviszony (az egykori kormanyzati negyed tervezé-
sekor a teriilet egyes részei kisajatitassal az Allami Va-
gyonkezel6hoz kertiltek - ezeket azota nem is gondozza
a MAV), és sok a kapcsolodo feladat, amelyek a keriilet
szabalyozasi tervében és a késziilé teleptilésfejlesztési
koncepcidban pontrdl pontra szerepelnek.

»A szabalyozast még az el6z6 vezetés készitette
el6, de mar mi fogadtuk el, igy az utolso pillanathan

sikeriilt belenyulni és duplajara emelni a teriileten
a minimalis z6ldteriileti mutatdt. A teriilet rendezé-
sének egylitt kellene jarnia a keresztiranyu - a vasut
elvalasztd hatasat csokkent6 — gyalogos- és kerékpa-
rostengelyek 1étesitésével, a Podmaniczky utca és a
Ferdinand hid forgalomcsillapitasaval, és a teriileten
az Eiffel tért6l egészen a Dozsa Gyorgy utig tarto zold-
folyoso6 biztositasaval — mutat ra Gy6rffy Maté, Teréz-

| varos varosfejlesztésért felelds, épitész végzettségil

alpolgarmestere. — Mindezen feltételeket és feladato-
kat teszi kikertilhet6vé az, hogy a Nemzeti Cirkusz-
kozpont épitését erre a terliletre nemzetgazdasagi
szemponthol kiemelt jelent6ségli kormanyzati beru-
hazassa mindsitette nemrég a kormany. Az ezt taglald
rendeletben nem az van felsorolva, hogy minek kell
megfelelnie a beruhazasnak, hanem az, hogy mit nem
kell megtennie, figyelembe vennie az épittetének.”

E szerint a keriilet épitési szabalyzatan tul a helyi,
terézvarosi 6nkormdnyzat erre a teriiletre vonatkozo
valtoztatasi tilalma is figyelmen kiviil hagyhato, és elég
a maskor szokasos kotelez6 parkolohelyeknek csupan
a 40 szazalékat kialakitani. Nem sziikséges varosképi
engedélyt kérni és urbanisztikai terveket késziteni,
tehat a kornyez6 utcakra és a varoskép egészére tekin-
tettel lenni. Még akkor sem, ha ez a helyszin hataros
a miemléki védettséget élvezé Nyugati palyaudvar-
ral és nagyon kozel van a vilagorokség részét képezé
Andrassy uthoz. Nem kell nemzetkozi tervpalyazatot
sem Kkiirni, igy lehet az, hogy egy komoly referencia
nélkiili épitészirodaé a meghizas. Az egyetlen elérhetd
latvanyterv — Gy6rffy Maté szerint — meglehet6sen ala-
csony szakmai szinvonalu.

Bohéc a varos kézepén

A végeredmény: feliilr6l bohocfejet formazo épiilet-
egylittes, az orr — maga a cirkusz épiilete — egy csillogd
iveggolyo, amelynek megvaldsithatdsagat Budapest
féépitésze, Eré Zoltan is minimum kihivasosnak titu-
lalta a févaros podcastmiisoraban.

A rendelet szerinti kiemelés lehet6vé teszi allatok
tartasat is, ugyanis a tervezett kozpontban egyfajta
minidllatkert 1étestilne a cirkuszi allatok — elefantok,
oroszlanok, tevék, majmok — szamara. Mindez — még
egyszer —a Nyugati palyaudvar mogott, a Podmaniczky
utcai tarsashazak szomszédsagaban valdsulna meg.




Fokusz

FOTOK: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

b

A belvaros szamara
létfontossagu
zoldteriilet jonne
létre, emellett
atalakulhatna a
Ferdinand hid
funkcidja, és tobb
ponton atjarasi
lehetdség nyilna

a VI. és XIIl. keriilet
kozott — ezzel

a cirkuszkozpont
tervei egyaltalan
nem foglalkoznak.

»Ajelen cirkuszéban valéjaban mar nincs helye az
allatoknak, és a Koruttdl par méterre sem igazan” —
mutatott ra Gy6rffy Maté, hozzatéve, hogy a kiemelés
miatt akar 80 szazaléka is beépithet6 annak a teriilet-
nek, amely Terézvaros 10 szazalékat foglalja el. Tehat
a belvaros legnagyobb szabad teriiletére elképeszt6
mennyiségli beton és liveg épithetd be, a megrende-
16, az egykori cirkuszigazgatd, az Emmi allamtitkara,
Fekete Péter kénye kedve szerint.

+Ez az eljaras, az érintettek kihagyasa a tervezés-
bél, teljesen ellentmond a kormany Budapestért fe-
lelés allamtitkara, Fiirjes Balazs sokat hangoztatott
allaspontjanak, miszerint minden nagyobb beruha-
zasnal nemzetkozi tervpalyazatot kell kiirni, és csak
olyan fejlesztéseket szabad megvalositani, amelyek a
févaros és az adott keriilet szamara elfogadhatok” —
hangsulyozza az alpolgarmester.

A Budapest Fejlesztési Kézpontnak (BFK) megvan
a maga elképzelése a teriilet hasznositasaval kap-
csolathan, ez azonban nehezen harmonizalhaté a
cirkuszkomplexummal. ,Ertelmezhetetlen az, hogy
az Emmi varostervez6ként viselkedik ebben a szitua-
ciéban, szembemenve a kormany erre dedikalt intéz-
ményével” — mondja Gy6rffy Maté.

Van masik...

Ugyanis egy masik terv is napvilagot latott az elmult
hetekben. A BFK igazgatdja, Vitézy David altal nemrég
bemutatott budapesti agglomeracios stratégia, azaz
az el6varosi kozlekedés fejlesztésének koncepcidja
fontos szerepet szan a Nyugati palyaudvar mogotti
teriiletnek, itt lenne ugyanis a Déli és Nyugati palya-
udvart 6sszekot6 alagut vége, és a Nyugati palyaudvar
funkciodja, kérnyezete is jelentésen megvaltozna.

A Nyugati sziiletésekor, a nem sokkal késébb
megépiilé Keleti palyaudvarhoz hasonldan, a mo-
dern nagyvaros egyik alappillére és szimboluma volt
a 19. szazad masodik felében. Ezeket az ugynevezett
fejpalyaudvarokat mara kérbenétte a varos, és jelen-
legi funkcidjukban sokkal inkabb gatoljak, mintsem
kiszolgaljak a fejlédést. A modern nagyvarosokban
sorra alakitjak at az ilyen tipusu éptileteket és kornye-
zetiiket atmend palyaudvarokka, amelyek igy 1énye-
gesen tobb vonatot képesek fogadni, ezaltal ki tudjak
szolgalni a bévitett agglomeracids vasuthaldzatot.

Ez utobbi fejlesztése Budapest, s6t egész Magyar-
orszag érdeke — deriil ki a BKF nemrég megjelent
tajékoztatd anyagabol. Evente egy kisvarosnyi ember
koltozik (ki) Budapest kérnyékére, nagy résziik a f6-
varosba jar dolgozni, ligyeket intézni — az elégtelen
kozosségi kozlekedés miatt autoval.

A korszerii tomegkozlekedés megteremtése
mindannyiunknak fontos, hiszen ha ezeknek az em-
bereknek egy része nem autéval indulna el reggelen-
te a belvarosba, akkor joval kevesebb dugo alakulna
ki, tisztulna a leveg6, tébb kozteret lehetne atadni a
gyalogosoknak és nem utolsésorban az ingazoknak
is kényelmesebb lenne a bejutas.

A terv grandiozus, és legalabb 15 év, mire felbuk-
kanhatnak a vonatok a Déli-Nyugati-alagut Podma-
niczky melletti végén, ezért is javasolja az 6nkor-

manyzat atmeneti megoldasként egy park épitését,
amelyet a kés6bbi tervekkel szinkronizalni lehetne.
Ez pedig abszolut egybevag a BFK elképzeléseivel,
amely a megvalosithatdsagi tanulmanyba tébb olyan
elemet beépit, amely a keriilet varosfejlesztési kon-
cepcidjanak is része.

»A belvaros szamara létfontossagu zoldteriilet
jonne létre, emellett atalakulhatna a Ferdinand hid
funkcidja, és tobb ponton atjarasi lehetéség nyilna
a VI. és XIII. keriilet k6zott — ezzel a cirkuszk6zpont
tervei egyaltaldin nem foglalkoznak, mig a BFK pa-
lydzata igen. A parkbol kiindulva létrejohetne egy a
Duna-partot és a Lovolde teret 6sszekotd zoldfolyo-
s0” — vazolja a tavlati elképzeléseket Gyorffy Maté,
aki szerint elképzelhetd ide egy kozintézmény is, de
olyan, amely a tdjban jelenik meg és nem amely ural-
ja a tertiletet. Illetve figyelembe kell venni az épitke-
zéskor a 10-15 év mulva megvalosuld kozlekedési
fejlesztést is. Tehat nincs értelme ide komplexumot

épiteni, ha majd el kell bontani. Azt pedig nehéz el-

képzelni, hogy a tébb milli6 embert érinté kozleke-
dési fejlesztés azért ne valdsuljon meg, mert cirkusz-
kozpont épiil ide. Annak lehet masik helyszint talalni
mondjuk Rakosrendezén, de az alagitnak nem.

Az onkormanyzat mindezek miatt egyeztetést
kezdeményez az érintettek — a BFK, a févéros, az
Emmi és minden egyéb szereplé — kozott, tovabba
szeretné bevonni a helyieket is a véleményezésbe —
akar népszavazas formajaban. Tovabba szorgalmaz-
za azt, hogy barmilyen koncepcié valésul meg, addig
is nyissdk meg parkként a tertiletet a budapestiek
szamara.
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A Koruton
olvashatunk

A boltok és vendéglatohelyek sorat
hamarosan egy szupermodern kényvtar
tarkitja a Kériaton. A Teréz koriat 2—-4. szam
alatti hatalmas, utcafrontos helyiségben
még bészen folynak a felGjitasi
munkalatok, de — ha a jarvanyhelyzet

is engedi — augusztusban mar birtokba
vehetik az olvasék Terézvaros legnagyobb
konyvtarat, egy szupermodern, k6zosségi
funkcidkkal megspékelt és generaciokat
6sszehoz6 bibliotékat.

Csejtei Orsolya

Az 1j helyen, ahol egy Fortepan-kép tantusaga sze-
rint a korabban Keravill, kés6bb pedig valamilyen
turisztikai k6zpont m{kodott, a Févarosi Szabo Er-
vin Konyvtar Kertész utcai és egykori Andrassy uti
tagkonyvtara egyestl. A terek mar nagyjabol elké-
sziiltek, de a majdani funkciokat egyel6re Haszonné
Kiss Katalin szavai nyoman képzeljiik beléjiik. ,Ki-
mondottan kozosségi térben gondolkodunk: a f6ld-
szintet amolyan talalkozohelynek képzeljiik, kavé-
zoval, kolcsonzétérrel, folydirat-olvasdval, amelyet
ugy alakitunk ki, hogy ha valaki elmegy a kdnyvtar
el6tt vagy bekukkant a villamosrol, azt latja majd,
hogy az ablakokban olvasnak az emberek” — meséli
arégioigazgato.

Korosztalyokra szabott terek

Az Gj helyszinen kifejezetten a 14 év felettieket
szeretnék vendégiil latni, a felsé hatar — ahogy az
igazgatd fogalmaz — a maximalisan elérhet6 emberi
életkor, ami a tudomany jelen allasa szerint 127 év.

A tereket igyekeznek a kiilonb6z6 korosztalyokra
szabni: kényelmes fotelek, kanapék, babzsakok és
hurcolhaté mobil butorok allnak majd az olvasok
rendelkezésére.

Az emeleti mobil asztaloknal, illetve a polcok
kozotti kutatobokszokban egyfajta intim tér is adott
lesz a munkdra: aki dolgozni szeretne, csak lapto-
pot kell magaval hoznia, aramot, internetet vagy
akar nyomtatasi lehetéséget a konyvtar biztosit
szamara. , A tervez6 Szenes Design Studio szamta-
lan rendkiviil kreativ 6tlettel formalta a teret, de a
mi elképzeléseinket is beépitette. A tervezés soran
korbenéztiink, mi zajlik a vilagban, illetve az olvaséi
igényeket is feltérképeztiik — meséli Katalin. — igy
taladltam ra egy skandinav oldalon erre a kutato-
boksz-megoldasra is, amely kozelebb vihet ahhoz
a nem titkolt célunkhoz, hogy a konyvtarat a fiatal
feln6ttek is tobbet hasznaljak.”
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. A fenti részen, a bokszokon kiviil kialakitottak egy

A majdani konyvtdrtér

egy 150 éves patinds
terézvdrosi épiilet aljaban,
720 négyzetméteren,
teljesen akaddlymentesitve,
csucsmodern technoldgidval

felszerelve, kiozel 390 millio

Sforintbdl ujul meg.
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Az idegen nyelv sem idegen téliik

kozosségi irodat, amelyet alkalomszertien lehet majd
kozos munkakra, meetingekre igénybe venni. Az alag-
sorban 1évé nagyterem Haszonné Kiss Katalin elmon- |
dasa alapjan el6ado-kozosségi tér lesz, ahova tobbek
kozott rendezvények tervezheték. ,Koézos projektek-
ben gondolkodunk a Magyar Irészovetséggel, illetve a
Szépirdk Tarsasagaval, szeretnénk kreativ foglakoza-
sokat tartani fiataloknak és fiatal felnétteknek, emel-
lett folytatnank a mar korabban elkezdett program-
jainkat, tobbek kozott a konyvtarszinhazat” — meséli
lelkesen az igazgato.

A konyvtar a szolgaltatasaival a keriiletben €16 kiil-
foldieket is szeretné elérni, szamukra is afféle k6zos-
seégi pont kivan lenni. Az idegen nyelvl irodalommal
a helyi iskolasok nyelvtanulasat is tdmogatnak koz-
vetve: visszajelzéseik alapjan leginkabb angol nyelvi
konnyi mifajokra, krimire, vampirokkal tarkitott
science fictionre volna leginkabb igény a gimnazistak
korében - ilyen sarok is lesz az 4j olvasoszentélyben.

Soproni Tamas, Terézvaros polgarmestere egy feb-
rudr kozepi bejarason az 6nkormanyzat egylittmako-
désérdl és tamogatasardl biztositotta a hét kertilet 17
tagkonyvtarat vezet6 Haszonné Kiss Katalint — az idén
ugyan a gyermekkonyvtarat segitik je-
lentésen, de mar az Uj, még meg sem
nyilt intézmény szamara is elkiilonitet-
tek egy ugynevezett zoldkeretet, amely-
bél kornyezet- és klimavédelmi témaju
konyvek megvasarlasat timogatnak.

Akar horgolni is lehet

,Az Uj funkciokkal azt szeretnénk meg-
mutatni — mondja Katalin —, hogy egy
kényvtar mennyivel t6ébb lehet egy
szimpla Kkolcsonzéhelynél. Nemcsak
tanuldsra, hanem bardtkozasra, ismer-
kedésre is alkalmas. Kortdl, hovatartozastol fiiggetle-
niil. Nemrég a Kertészben elinditottunk példaul egy fo-
lyoiratcsere-programot idésebbeknek. Az egyik holgy,
mikozben péntek délutanonként varta a cserepartnert,
horgolt. A péntek a gimnazistdk ideje is, altaldban
olyankor jénnek kolcsondzni. Egyre csak nézték a né-
nit, mit csinal, néhany hét mulva pedig harom kislany
mar vele egylitt horgolt. Ezt a szemléletet szeretnénk az
4j konyvtarba dtmenteni. Lehet6séget adni akar gene-
racidkat 6sszekotd talalkozasokra.”
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Dézsa vagy kandelaberfa?

A terézvarosi 6nkormanyzat kiemelt

céljai k6zott szerepel a keriilet z6lditése,
ennek egyik fontos eleme a Szondi

utca térségének fasitasa. A sziikséges
kézmiegyeztetések megtorténtek,

igy februar k6zepén mar a megvalésithaté
lehetéségeket mutathattak be

a szakemberek az érdeklédéknek

egy online férum keretében.

A f6 kérdés, hogy a Szondji, a Szinyei Merse, az E6tvos,
a Vorosmarty és a Csengery utca egyes szakaszain
hova és milyen médon tudnak fakat iiltetni. A hely-
zetet leginkabb a féldben meghtzddo kézmiivezeté-
kek nehezitik, de az is fontos szempont, hogy minél
kevesebb parkolo szlinjon meg a fak telepitése miatt.

A februar 11-i online férumon Temesvari Szilvia,
Terézvaros zoldlugyekért felelds alpolgarmestere
vezette fel az eseményt, ismertette az
elézményeket, majd Grabner Balazs, a
Korzo Tervezési Studid Kft. tigyvezet6-
je mutatta be a terveket.
replé latvanytervek segitségével a
férum kozonsége megismerhette,
miként mutatndnak az utcak az egyes
tervek megvalosulasa utan, és azt is
megtudtdk, hogy ezek mennyibe ke-
rilnének, illetve hany parkold ,beal-
dozasaval” jarnanak.

A megoldasokbol négyet kinalnak
a szakemberek: faiiltetés kozmiki-
valtassal; fatiltetés kozmiivek kozé,
gyokértereléssel; dézsas megoldas;
ktszonovényes kandelaberfa.

A férumon kideriilt, hogy a legol-
csobb a dézsas fa, am a szakemberek
azt is elmondtdk, hogy ezek a planté-
nerek leginkabb akkor jelentenek jo
megoldast, ha hészigeteltek, egyéb-
ként azokban a névények nem annyi-
ra ,boldogok”.

Alegidealisabb a kozmiivek kivaltasa utan a foldbe
iltetett fa, 4m ez a legkoltségesebb megoldas, hiszen
egy-egy példany kihelyezése a 8 millié forintot is meg-
haladhatja. A megoldasok kozott szerepel még gyo-
kérterel6k alkalmazasa, amelyekkel azt gatoljak meg,
hogy a névény elérje a vezetékeket. Ezzel a modszerrel
szakaszosan lehetne facsoportokat iltetni az utcakba.

Erdekes megoldas az tigynevezett kandeléber-
fa. Ez egy specialis technikaval felallitott vasvaz,
amelyre kuszonovényt futtatnak, az pedig egy fahoz
hasonlatos képet mutat. Ennek a koltsége valamivel
tobb, mint a dézsas novényeké, am joval olcsobb,
mint a kézmivek athelyezése. A kimutatasok sze-
rint a zoldités utan a parkolok 92-97 szazaléka ma-
radna meg az érintett utcakban.

Mint az az online férumon kidertlt, a szakembe-
rek minden utcaszakaszon kiilon-kiilon megvizs-
galtak az egyes megoldasok megvalosithatosagat,
koltségeit. Temesvari Szilvia alpolgarmester 6sszeg-
zésiil emlékeztetett arra, hogy a végleges dontést a
lakossagi vélemények és a rendelkezésre allo kolt-
ségvetési keret ismeretében a képvisel§-testiiletnek
kell meghoznia. Reményeik szerint a megvaldsitas
jové tavasszal lesz esedékes. Az, hogy a féorumon
ismertetett beiiltetési valtozatok koziil melyikkel
talalkozhatnak a terézvarosiak, fiigg a végleges en-
gedélyezési és kiviteli tervtdl, illetve a kivitelezés
soran minden egyes fa iiltetése el6tt ,,€l6ben” meg-
vizsgaljak, hogy az adott helyen van-e valamilyen
kozmU. Nagyban neheziti a munkat, hogy a kozmd-
veknek nincs valos térképe ezen a teriileten.

sEls6ként a legrosszabb allapotban 1év6 Csen-
gery utcaban indulhat meg a részletes tervezés és
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kivitelezés, igy az j6v6 év kozepére varhatéan nem-
csak megujul, de egy fasorral is gazdagodva sokkal
zoldebbé valik” — ezt mar Rigd Istvan, a keriilet f6-
kertésze mondta el, hozzatéve, hogy az 6nkormany-
zat elsésorban fak iiltetését részesiti elényben. Mint
megtudtuk, azt még nem dontotték el, hogy milyen
fajtdkat telepitenek, erre a kovetkezd tervfazisban
kertilhet sor. Figyelembe véve, hogy az utcafasitas
elsédleges célja a varosi klima javitasa, f6ként a na-
gyobb lombkoronat névesztd, ezaltal érdemi arnyé-
kot adé fajokban gondolkodnak a szakemberek.
Alakossagi forum prezentdcios anyaga az énkor-
manyzat honlapjan (www.terezvaros.hu) teljes egé-
szében megtekinthetd.
Gajdacs Emese

b

Az 6nkormanyzat
elsésorban fak
liltetését részesiti
elényben.
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szete a legforgalmasabb szakrendelések kozé tar-
tozik. Most, a jarvany miatt bevezetett 6vintézkedé-
sek kovetkezményeként szinte kizardlag el6jegyzés
utdn, idépontra érkeznek a betegek, igy nem alakul
ki tomeg a varéteremben, nem Kkell tartani attdl,

Két aj vizsgaléegységet
hasznalhatnak néhany
hete a Terézvarosi

hogy a paciensek itt fert6zik meg egymast. Rendelé-
senként igy is atlag 20-25 beteget vizsgalnak meg az
itt dolgozd orvosok, a meghtiléses, influenzajarva-
Egészségligyi Szolgalat
(TESZ) fiil-orr-gégészetén
dolgozé szakemberek.

nyos idészakban pedig eléfordult, hogy negyvenen
is megfordultak a rendelében.

»Az Uj vizsgaldegység nemcsak szamunkra tar-
togat szamos el6nyt, de a betegeknek is sokkal
kényelmesebb, komfortosabb. Stabilan {iilhetnek
Gajdacs Emese benne, labtartét is hasznalhatnak, igy elviselhet6bb
a vizsgalat. Szamunkra az a legfontosabb, hogy ez
a berendezés sokkal tébbet tud, mint az el6zdleg
hasznalt. Az eszk6zok joval modernebbek, minden-
nek helye van, minden kézreesik, igy az orvos is
szaladgalas nélkiil végezheti
el a kilonféle vizsgalatokat,
beavatkozasokat” — mondja el
dr. Lérincz Aniko.

A TESZ fiil-orr-gégészeté-
nek szakrendelés-vezeté f6or-
vosa megmutatta a rendkiviil
pontos képet add mikroszko-
pot, amelyet egy mozdulattal le-
huzhat a szeméhez a hasznalo.

Ugyancsak a vizsgaloegy-
ség szerves része a fibrosz-
kép, amely nem sok keriileti

szakrendelésen taldlhatéd meg.
Ezzel a szaloptikas gégészeti
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vizsgalé miiszerrel tekint be az orvos az orrgarat-
ba, példaul nyelési nehézségek okat keresve, de a
gégerak szlirését is ezzel végzik. Gyakorta mossak
at a paciensek fiilét a vizsgalatokkor. Ehhez eddig a
betegnek a fejénél kellett tartani a kis talkat, amelybe
a mosas sordn hasznalt viz kicsorgott, és ez bizony
nem mindig sikertilt ,,elazas” nélkiil. Az j eszkézben
beépitett fiillmoso egység oldja meg ezt a problémat.

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat flil-orr-gégé- =4

Ezzel konnyen, kényelmesen elvégezhet6 a beavat-

kozas, a viz pedig azonnal, higiénikusan tavozik egy
csatornan keresztiil.

A Csengery utcai rendeléintézetbe két ilyen,
egyenként 18 milli¢ forintos modern vizsgaloegy-
ség érkezett, amelyek a korabbi, tobb mint tizéves
gépeket valtottak fel.

oA terézvarosi onkormdanyzat az egészségiigyi
szolgalatnak a mikodési tAmogatason kiviil eszkoz-
beszerzésre is biztositott kozel 70 milli6 forintot, de
a févaros és a kormany megallapodasa alapjan az
Egészséges Budapest Program keretében végiil en-
nél is tobb forrashoz jutottunk. fgy lehetett az, hogy
a tervezett egy fiil-orr-gégészeti kezelGegység helyett
mindkét rendel6be sikeriilt kozbeszerzés utjan meg-
vasarolni az eszkozoket. Palyazati forrashbol az idén
mar vettiink a laboratériumba sziinetmentes dram-
forrast, az ifjusagi fogaszatra amalgamlevalasztot, a
kardiologiara uj EKG-t és kerékpar-ergométert. Most
kotottiik meg a legnagyobb értékii szerzédést két Gj
rontgenre, emellett folyamatban van motoros vizs-
galoagyak és vardtermi padok beszerzése is. Marcius
végén zarul le a kozbeszerzési eljaras a tiidégondo-
zdba szant atvilagitd-képerdsit6é berendezésre, vala-
mint egy-egy specidlis szemészeti és uroldgiai orvosi
diagnosztikus miszer beszerzésére” — sorolja a fo-
lyamatban 1év6 fejlesztéseket dr. Czermann Imre.

A TESZ igazgato féorvosa megemliti, hogy az
orvosi eszkozok beszerzésén kiviil még egy jelen-
tésebb 0sszeget, tobb mint félmillidrd forintot tesz
ki a vagyonkezelé altal elnyert forras, amelybdl
megvaldsulhat a vardtermek hiité-fiité rendsze-
re, a liftek feldjitasa, s6t egy uj lift kiépitése is. Az
energetikai megujulas része az épiilet egy részének
szigetelése, a tlizjelz6 rendszer korszertisitése és a
tetd feldjitasa is.
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Helyben vagyunk

y

Igy oltunk mi

A jarvany é6ta altalaban iiresen
atongoé varéban most tizenegy
ember il biztos tavolsagra
egymastol. Par napja olyan hivast
kaptak, amelyre vilagszerte

milliék varnak: johetnek a Covid
elleni oltasra. Az elsé pacienssel,

Kertész Anna

Az €l6z6 heti ,téves riasztds” utan most vég-
re tényleg van vakcina, igaz, csak egy fiola,
amely 11 paciens oltaséra elég. Az AstraZeneca
DNS-alapu készitményét a javallatok és az olta-
si sor alapjan a Tatar doktor Ur rendszerében
regisztralt 60 év alatti kronikus betegei kapjak
meg, akik a 28 nap mulva esedékes masodik
adag beadasa utan délhetnek hatra.

Dr. Tatar Péter, ahogy a rendel6 tobbi or-
vosa és névére, hetekkel ezel6tt a legbizton-
sdgosabbnak és leghatékonyabbnak mondott
Pfizer-készitménnyel szerzett védettséget, a
maszkot azonban tovabbra sem veszik le a ren-
del6ben, hiszen par szazalék esélyt a betegség-
re még ez az oltéanyag is hagy. Beszamolojuk
szerint egyikiik sem észlelt mellékhatdsokat.
A haziorvos azt mondja, hogy az oltasok koziil
barmelyiket beadatta volna maganak, szerinte
mindegyik biztonsagosnak tekinthetd, csak ha-
tasbeli kiilonbségek vannak.

Bundula Csaba fideszes politikus, aki még
nem kapott oltast, arra a kérdésre, hogy vajon 6
az orosz Szputnyik V vagy a sokat vitatott Sino-
pharm kinai oltéanyagot is elfogadna-e, azt va-
laszolja: ,Bizom az orosz vakcina hasznalhato-
sdgaban és hatdsossagaban, nem hiszem, hogy
az oroszok a sajat allampolgaraikat veszélybe
sodornak. Egyetlen esetben gondolkodtam vol-
na el azon, hogy beadassam-e, akkor, ha nem
kérték volna az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
(EMA) jovahagyasat. De ebben az esetben sem
azért, mert csak az uniés hatésagban bizom, ha-
nem mert felmeriilt bennem, hogy a kévetkezd
id6szakban csak azoknak a kiilfoldi allampolga-
roknak engedik majd az unios orszagokba valo
beutazast, akik az EMA altal engedélyezett vak-
cinaval vannak beoltva. Miutan az oroszok kér-
ték az EMA engedélyezését, és biztos, hogy meg
is kapjak, ez mar nem szempont. Ha az oroszok
nem kérték volna az igynokség jovahagyasat,
akkor is elfogadnam az orosz oltéanyagot, mert
barmilyen oltas, igy a kinai sem okozhat olyan

galibat, mint a betegség. A kinai vakcinaval mar
13 orszag 30 millié emberét oltottak be — olyan
gazdag orszag allampolgdrait is, mint az Egye-
siilt Arab Emirségek, és olyan fejlett egészség-
igyi rendszert orszagét, mint Szerbia — és nem
lehetett hallani komolyabb problémakrol. S bar
hagyomanyos, régebbi konstrukcio, mint példa-
ul a Pfizer, ugyanolyan elven miikédik, mint az
influenza elleni oltdanyag, amellyel én legalabb
husz éve minden esztend6ben beoltatom ma-
gam, igy nem is voltam azdta influenzas. Tehat
varom az oltast, mindegy, melyik vakcinaval.”

Hogy a tandcsnok vajon mikor keriil sorra,
megjosolhatatlan, mert egyelére nagyon las-
san, akadozva halad az oltas a keriiletben.

Az €l6z0 heti oltas a Pfizer és Moderna ké-
szitményeivel elmaradt, azt a legiddsebbek
kaptak volna meg. Az emlitett 11 paciens mel-
lett Tatar doktor ur 6t tovabbi 60 és 74 év kozotti
betege kapott lehetéséget a Szputnyik beadata-

/

Dr. Bundula Csaba egészségugyi
tanacsnok és dr. Tatar Péter haziorvos

séra az oltokozpontban. ,Hat embert hivtunk
fel ahhoz, hogy meglegyen az 6t jelolt — szdmol
be a haziorvos. — Tapasztalataink szerint a tobbi
oltéanyaggal szemben nagyobb a bizalmatlan-
sag, sokan azt mondjak, egész életiikben orosz
vakcindkkal oltottak éket, jo lesz most is.”
Kozben Laszld tul van az oltason, ahogy a
tobbi beoltott, & is fél orat pihen a varoban. Azt
mondja, nincs semmi félelme, 6riil az oltasnak,
kiiléndsen annak, hogy nem orosz vakcinat ka-
pott. Az esetleges allergids reakciok miatt van
sziikség a féloras varakozasra. Tatar doktor meg-
mutatja a siirg6sségi szettet, amelyben minden
eszkoz megvan egy sulyos allergias roham keze-
lésére. A most behivott kronikus betegek — ma-
gas vérnyomassal, daganatos betegséggel kiizdé,

cukorbeteg vagy transzplantalt paciensek — jol
viselik az oltast, nincs sziikség beavatkozasra.
Judit kissé émelyeg az injekcid utan, de a szoci-
alis teriileten dolgozd holgy akkor is nagyon bol-
dog, hogy megkaphatta a véddoltast. A legjobban
azt varja, hogy ujra uszodaba jarhasson.

Juditot és Laszlot a tobbiekkel egylitt sze-
mélyesen a doktor ur valasztotta ki az oltasra
regisztralt betegei koziil. Telefonon értesitet-
ték Gket, elmondtak nekik, hogy milyen készit-
ményt kapnak, annak mik a jellegzetességei,
majd eldonthették, hogy élnek-e a lehetéséggel.

,Nagyon nagy szervezést igényel, hogy
ilyen sokféle oltéanyag van, és mindegyik mas
korcsoportnak idedlis. Ennek ellenére napi 50
beteget be tudndnk oltani, ha lenne mivel” —
mondja Tatar Péter haziorvos.

Az elmult hetekben 10 és 40 kozott volt a
beoltottak szama héaziorvosi kérzetenként — de-
ril ki az 6nkormanyzat Human Féosztalyanak
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Osszesitésébdl. Az oltasok felporgését a nagy
mennyiségl kinai oltbanyag beszerzésétdl var-
jaakormany, de hidba érkezett meg az 550 ezer
adag, engedélyek hijan az elmult héten még
nem hasznaltak. Lapzartankkor ugy tudhato,
hogy februar 24-én indul el a tomeges oltas a
Sinopharm készitménnyel.

Az oltasi terv alapjan az egészségiigyi dol-
gozok beoltdsa utan a legidGsebbek oltasa zaj-
lik orszagszerte az oltdpontokon a Pfizer- és
Szputnyik V-vakcinakkal, valamint a haziorvosi
rendelékben a 60 év alattiaké az AstraZeneca-
és a Moderna-készitménnyel. Kézben megérke-
zett a jarvany harmadik hullama, névekednek
a fert6zottségi és haldlozasi mutatok, ezért dr.
Miiller Cecilia orszagos tiszti féorvos szerint na-
gyon fontos, hogy aki lehetéséget kap az oltasra,
az ne szalassza el, tovabba hogy minél tdbben
regisztraljanak a www.vakcinainfo.gov.hu olda-
lon, hogy a kinai vakcina engedélyezése utan
vélhetden felporgé oltas minél zokkendmente-
sebben haladhasson.




Még fél év sem telt el
azéta, hogy a képvisel6-
testiilet dontést hozott
arrél, hogy a Terézvaros
otthont ad program
keretében palyazat atjan
elnyerheté szolgalati
lakasokat biztosit azoknak
a kézfeladatokat ellaté
intézményekben dolgozé
embereknek, akik nap
mint nap a terézvarosiak
ellatasan faradoznak.

Az els6 négy ingatlan
maris gazdara talalt,

a sikeresen palyazék koziil
pedig ketten birtokba is
vették Uj otthonukat.

Dobi Agnes

.‘\

]A:': démia véget ér és kinyit, egész biztos, hogy az egyik

,El sem hittem, amikor megtudtam, hogy a két gyere-
kemmel és Szofi cicankkal bekoltozhetlink a Délibab
utcai masfél szobas lakasba — mondja az egyik sze-
rencsés nyertes, Aros Szilvia, aki immar hetedik éve
a Kincseskert Ovoda talalékonyhajaban gondoskodik
90 gyerek étkezésérdl. — Minden olyan gyorsan tortént,
szinte fel sem fogtam, hogy a lakashelyzetiink tényleg
megoldodik, és j fejezet kezdGdhet az életiinkben.”

A legszebb karacsonyi ajandék

Mint kideriilt, korabban szivességi alapon egy 6bu-
dai panelhaz hetedik emeletén, volt parja lakasaban
éltek. Kozos torténetiik mar hat esztendeje lezarult,
ennek ellenére a koriilmények miatt mégsem kertilt
pont a végére. A kényszer( helyzet allandé bizony-
talansaggal és kiszolgaltatottsaggal jart, de ez idaig
megoldast nem sikerdilt taldlni a helyzetre.

Szilvia elmeséli, hogy novemberben az 6voda veze-
t6je, Palatinné Kanizsai Zsuzsa hivta fel a figyelmét a
lehetGségre, és biztatta, tegyen egy probat, nyujtsa be
a palyazatat. Bar nem sok reményt flizott hozzd, meg-
fogadta a tanacsot. Elete egyik legszebb karacsonyi
ajandéka volt, amikor az innepek el6tt kideriilt, hogy
megkapta a lakast.

sLassacskan minden a helyére keriil” - mondja
kissé szabodva hazigazdank, mikézben végigkalauzol
Uj otthonukban. A gyerekeké a tagas és vilagos na-
gyobb szoba lett, a kisebbikben Szilvia rendezkedett
be. A konyhabodl ugyan még hianyzik az étkezdrész,
am mint mondja, ez cséppet sem csorbitja az 6romii-
ket. Mikozben beszélgetiink, el6keriil Szofi, a masfél
éves sziirke cica is, aki lathatéan remekiil érzi magat
az uj birodalmaban.

Szeretnének maradni

,Fantasztikus, hogy nemcsak a munkahelyem, de a
HO6sok tere, a Varosliget és a gyerekek nagy 6romére
a mujégpalya is karnyujtasnyira van, ami, ha a pan-

kedvenc helyiik lesz” — mondja Szilvia.

A gyerekek ebben a félévben még visszajarnak
obudai iskolajukba, ahova édesanyjuk kiséri Gket,
de a foldalatti kozelségének koszonhetéen az utazas
nem t6bb fél dranal. ,Megbeszéltiik, hogy nyar elejéig
eldontik, hogy a kovetkez6 tanévben atmennek egy
terézvarosi iskolaba vagy megtanulnak 6nalléan koz-
lekedni és inkabb ingadznak. A bérleti szerzédésiink
egy évre szol, amit el6szor két, azt kovetéen pedig 6t
esztendére lehet meghosszabbitani. Bizom benne,
hogy tartésan itt maradhatunk” — vallja be Szilvia.

Lesz még lehetéség

LA szolgilatilakds-programmal a keriilet oktatdsi,
nevelési, szocidlis és egészségiigyi intézményeiben
dolgozo szakembereknek szeretnénk segiteni — fog-
lalja 6ssze a kezdeményezés lényegét Soproni Tamas,
Terézvéaros polgarmestere. — A cél az, hogy ne kelljen
valasztaniuk a lakhelyiik és a munkahelytik kozott, igy
kivanjuk kénnyebbé tenni a kivald, a terézvarosiakat
szolgalo szakembereink életét. A szolgalati lakasoknak
koszonhetéen kevesebbet kell utazniuk, és az albérlet
dijat sem kell belekalkulalniuk a havi kiadasokba, hi-
szen a sikerrel palyazok lakhatasa akar évekre megol-
dddhat. A kovetkezd palyazatot elérelathatdan marcius
végén irjuk ki, terveink szerint pedig a kovetkez6 évek-
ben is lesz lehetdség ilyen lakasokra palyazni.”

»AzZ els6 négy szolgalati ingatlan feltjitasa kozel
huszmilli¢ forintba kertilt. A Délibab utcai lakasra,
ahol jartunk, harom és fél millio, az Izabella utca 77.-
ben 1évére pedig tobb mint masfél millié forintot kol-
tott az onkormanyzat. A legtbbe, 7,865 millié forintba
az Izabella utca 66.-ban 1év6 ingatlan rendbetétele ke-
riilt, a masodik legdragabb, 6,785 milli6 a Teréz korut
2-4. szam alatt 1év6 lakas feltjitasa volt — tudtuk meg
Bodnar Zoltantdl, a Terézvarosi Vagyonkezel$ vezér-
igazgatojatol. — Bar eredetileg ambiciozusabb terveink
voltak, a terézvarosiakat is sujté kormanyzati megszo-
ritasok miatt varhatéan 20-22 tiresen allo ingatlant
tudunk feltjitani a Terézvaros otthont ad program
keretében a 2021-ben rendelkezésre all6 110 millié
forinthol. Ezek koziil nyolcra péalyazhatnak szolgalati
lakasként a keriiletben dolgozo6 szakemberek.”
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Akcioé az
idosekeért

Az aldozatok vilagnapja kapcsan
tartott akcién a csalasokra
hivtak fel az idések figyelmét

a Hunyadi téri piacon.

,Engem mar kétszer prdobdaltak becsapni az-
zal, hogy az unokdm bajban van és azonnal
pénzt kéne adnom, hogy segitsek neki. Egy-
szer az volt a mese, hogy balesete volt, ma-
sodszor az, hogy megverték, de mindig egy
mentdsnek adta at a telefont a férfi, aki hivott.
En nem déltem be nekik, idds vagyok, de nem
hiilye!” — mesél sajat tapasztalatairél a Csen-
gery utcaban lakd Marika néni. A 78 éves asz-
szony mar sokat hallott a tévében az Ggyne-
vezett unokazos csalokrol, és sajat modszere
is van a zsivanyok leleplezésére. Olyan kérdé-
seket tesz fel az 6t rossz szdndékkal felhivok-
nak, hogy hogy hivjak a bajba keriilt unokat
vagy hol tértént a baleset. Ezek utdn a csalok
mindig zavarba jonnek, hebegnek-habognak.
Marika néni mindkét esetben rendesen kiosz-
totta, elkiildte 6ket telefonon keresztiil.

Dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna, Gaar
Ivan, Farkas Piroska és Toreki Milan

»Sajnos nem mindenki ilyen ¢vatos és kara-
kan, ezért keriiletiinkben is tébben unokazos
csalok aldozatai lettek” — ezt mar Farkas Piroska
szazados, a keriileti kapitanysag blinmegel6zési
eléaddja arulja el, aki egy jo hirrél is beszamol:
tavaly sikeriilt elkapni egy ilyen biincselek-
ményekre specializalédott bandat, s az akkor
megkarositott terézvarosi holgy az utolso fillérig
visszakapta a t6le kicsalt 2 millié forintot.

»A legkiszolgaltatottabb korosztaly az id6-
seke, foként az egyediil él6k vannak veszély-
ben. Ezért is igyeksziink hozzajuk eljutni a
mostani akcionkkal, amit a blincselekmények
aldozatainak vildgnapja apropojabol tartot-
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tunk februar 20-4an, a Hunyadi téri piacon, 22-
én pedig az Andrassy ut és Sziv utca sarkan”
—sorolja Toreki Mildn, a Terézvaros K6zrendjé-
ért és Kozbiztonsagaért Kozalapitvany (TEKA)
kuratoriumi elndke, mikdzben faradhatatlanul
osztja a direkt erre az alkalomra 0sszeallitott
csomagot a hasznos tandcsokat add szorola-
pokkal és egy-egy tabla csokoladéval.

A szombati akcidban részt vett a TEKA-t
feliigyel6 alpolgdrmester, dr. Kerék-Belez-
nay Zsuzsanna és Terézvaros kozbiztonsagi
tandcsnoka, Gadr Ivan is. A politikusok em-
lékeztettek arra, hogy keriiletiinkben 8 ezer
nyugdijas lakik, akik a jarvany miatt honapok
ota bezartan élnek, ezért is fontos, hogy meg-
veédjik Oket, felhivjuk a figyelmiiket a rajuk
leselkedé veszélyekre. Gajdacs Emese

HIRDETES
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Otven esztendeje még
egymast valtottak

a mosott ruhakat teregeté
asszonyok a Podmaniczky-
hathaz néven ismert épiilet
padlasan, ma viszont
hasznalhatatlan a tér,
térdig ér a lom és a szemét,
de mar nem sokaig

lesz ez igy.
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Balint Gyorgy, a 8-as szamu valasztokorzet
onkormanyzati képviseldje
és Zavory Gyorgy kozos képvisels

A Podmaniczky utca 83-93. szam kozotti hatalmas
éplilet hat 1épcs6hazaban 160 lakas talalhato, ame-
lyekben mintegy 600 ember él. A hat emelet magas
hazat a MAV emeltette b6 szaz esztendével ezelétt, és
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az elcsatolt teriiletekrél menekiilt vasuti dolgozokat
helyezték el benne.

,Par hetes korom oOta itt élek. Emlékszem, hogy
gyerekkoromban az asszonyok még a padlason te-
regettek, mindenki hasznalhatta az 6sszesen négy-
ezer (!) négyzetméteres teriiletet, egyfajta kozosségi
tér is volt ez. Aztan egy-egy renovalas utan valahogy
mindig itt kotott ki az épitési tormelék, a szemét,
és lassan hasznalhatatlanna vélt a padlas. Mintegy
6tvenéves probléma ez mar” - osztja meg veliink
emlékeit Zavory Gyorgy, aki a Podmaniczky-hathaz
minden zegét-zugat jol ismeri, jelenleg 6 a kozos
képvisel6. Elmondasa szerint az itt €16k id6rél idére
keresték a megoldast, de az oriasi teriileten felhalmo-
zddott hulladék eltakaritdsa eddig tdl nagy falatnak
bizonyult.

sEzért is oriltink nagyon a lakokkal egyiitt,
amikor a korzet onkormanyzati képvisel6je, Balint
Gyorgy, tudomast szerezve a problémadrol, felajanlot-
ta a segitségét. Azdta folyamatosan tigykodik a padlas
rendbe tételén a vallalkozaséban dolgozé emberekkel
kozosen. Mi annyit tudunk nekik segiteni, hogy biz-
tositunk egy helyet, ahol nyugodtan atoltézhetnek,
letilhetnek pihenni, illetve én f6z6m nekik az ebédet,
hogy legyen erejiik a kemény fizikai munkahoz” — 4j-
sagolja Galambos Eva, a haz gondnoka, aki szolgalati
lakasdban maga is itt éL.

~Képvisel6ként fontosnak tartom, hogy aktivan
részt vegyek az itt él6k mindennapjaiban. Sokat va-
gyok koztiik, folyamatosan érdekl6dom a probléma-
ikrél, és amiben csak tudok, igyekszem segiteni” —
mondta el Balint Gyorgy, a 8-as szamu valasztokorzet
o6nkormanyzati képviselGje. Most is ez tortént: alkal-
mazottaival egyiitt nekilattak a padlas kitakaritasa-
nak, ami a becslések szerint hdnapokig is eltarthat,
hiszen a hat emelet magasban négyezer négyzetmé-
ternyi placcot kell megtisztitani. Eddig naponta ugy
szaz zsadk tormeléket és szemetet gyljtottek Ossze,
amit le is kell hordani.

Zavory Gyorgy elmesélte, hogy a sok kacat kozott
néha igazi ,kincseket” is talalnak Balint Gyorgyék. A fa
mosdteknék mellett el6kertilt egy olyan, kézzel teker-
het6 szerkezet, ami annak idején a centrifuga 6se lehe-
tett. Ezt még azok az asszonyok hasznaltak, akik évti-
zedekkel ezel6tt a padlason teregették a mosott ruhat.
A régiséget természetesen azdta is 6rzik az itt lakok.

A haz kozos képviselGje a tervekbe is beavatott
minket. Ha egyszer megtisztul és ujra hasznalhatd
lesz az oriasi padlas, annak legalabb egy részét ko-
z0sségi térnek szanjak. ,Most problémat okoz a koz-
gyliléseink megtartasa, ugyanis nem tudunk olyan
helyiséget szerezni, ahol a lakdk Osszejohetnének.
Szeretnénk egy biztonsagos, szép helyet kialakitani
a padlason, ahol taldlkozhatnank, megheszélhetnénk
iigyes-bajos dolgainkat, akar egy jatszdsarkot is ki
lehetne alakitani a gyerekeknek. Annak idején mi,
gyerekek is nagyon szerettiink fent bijocskazni a ma-
gasban...” — eleveniti fel emlékeit a k6zos képviseld.

TMSZ



E‘Helyben vagyunk

A virushelyzet miatti
bezartsag, a kozésségi
események hianya az
idések szamara kiilonésen
nehezen viselheté el.

Ezen enyhitene
kifejezetten nekik

sz6l6 programokkal

a Terézvarosi Idések
Tanacsa.

A grémium alelndke, Szdsz Karoly elmondta, hogy = embereknek bevasarlassal, takaritassal, felolvasds-
az Eo6tvos10 Kulturdlis Szintérrel kdzosen kultu- sal vagy csak egy kis beszélgetéssel.

ralis programokat dolgoztak ki a bezartsag »Ajarvanyzarlat feloldasat kovetéen sza-

érzésének csokkentésére. badiddés és kulturalis programokat szer-

A Hazhoz vissziik a kulturat prog- veziink. Elssorban a sajat kornyezet,
ram keretében szinhdzi el6adasokat vagyis Terézvaros megismerése a cél,
juttatnak majd el id6sekhez. Els6 kor- majd kiszélesitve kisebb kirdndula-
ben az idésotthonokba, a Csalddok sokat terveziink a kdrnyez6 helyekre,
atmeneti otthondba és a Terézvarosi
Gondoz6 Szolgalat klubjaba.

A Fogadj érokbe egy nagypapat, nagy-
mamat kezdeményezésre azokat a kozépisko- lat van még a tarsolyban, amelyeket az idések
lasokat varjak, akik az 50 oéras kotelezd kozosségi  életmindségének javitasa érdekében az E10 szakem-

szolgalat keretében szivesen segitenének az id6s bereivel kdz0sen valdsitananak meg.

példaul Szentendrére, Dobogdkére” —
mondta el Szasz Karoly, hozzatéve, hogy
rengeteg tovabbi elképzelés, programajan-

Terézvaros a févaros egyik kulturalis centruma,

az 6nkormanyzat kitiintetéseinek palettajarél mégis
hianyzik az ezen a teriileten kiemelkedé munkat végzék
elismerése — mondta Miyazaki Jun human teriiletért,

ezen beliil a kultaraért is felelés alpolgarmester,
aki éppen ezért uj dij alapitasat kezdeményezi.

,AKkitlintetést azok az alkotok nyerhetik el, akik munkassagukkal
rangosabba tették a keriilet kulturalis életét, éreghitették Teréz-
varos hirnevét. A jeloltekre a kertiletben €16k, illetve a képvisel6k
tehetnek javaslatot, a kitlintetett személyér6l a Human bizottsag
véleményezését kovetden a képvisel6-testiilet tagjai dontenek” —
ismertette a részleteket.

Miyazaki Jun arra is kitért, hogy az ijonnan alapitott dijat els6
alkalommal az onkormdnyzat legrangosabb elismeréseivel, a
diszpolgari cimmel, a Fromm Pal-emlékéremmel és a tobbi teréz-
varosi dijjal egy id6ében adjak at.

»,Bizom benne, hogy az elismerés a kozfigyelmet az értékte-
remtd, a tiszteletre mélto életutat bejart alkotokra iranyitja” —
hangsulyozta az alpolgarmester.

: . — o TMSZ
FOTO: ADRIAN ZOLTAN/KEPSZERKESZTOSEG



BRITANNIA VALSAGHELYZETBEN

Napkitorés okoz varatlan energiavalsagot, majd példatlan hu-
manitarius vészhelyzetet Nagy-Britannidban. Am a lebilincseld
minisorozat nem az apokaliptikus filmekhez hasonléan rémiszt-
get, inkabb a millidkat érint6 dontések emberi oldalara, nyo-
maszto felelésségére koncentral. A zsenialis brit (ir, angol, skot,
walesi, brit jamaicai sth.) szinészek tucatjat szerzédtetd, tavaly
bemutatott, mar a masodik évadra is elGjegyzett Sky-sorozat a
cimét a Downing Street 10. alatti alaguton at elérhet6 védett ka-
binetirodarol kapta, amelyben 6sszeiil a kormanytagokhdl, tu-
dosokbdl és a katonasag vezet6ibdl all6 valsagstab. A brit ,,opera-
tiv torzsnek” olyan sulyos dontéseket kell meghoznia, mint hogy
az orszag melyik régioja maradjon atmenetileg dram, fiités és
benzin nélkiil a tobbiek javara, és mikor vessenek be éles 16szert
a fosztogato-lincsel6 tomeggel szemben. Nekik kell dilére jut-
niuk a Voros Zonaban az iranyitast megkaparintd félkatonai
rendfenntartokkal, valamint az autopalyat lezaro, igy a szolgal-
tatasok helyreallitasat is szabotaldo kamionsof6rok szakszerve-
zetével. Az élet és a kozbiztonsag szamos teriiletét egyszerre fe-
nyegeti katasztrofa, és a mocskos eszkozokkel is vivott politikai
jatszmak kozepette izzasztéan nehéz az egyre sulyosbodd val-
saghelyzetre 6sszpontositani. Az arulas és a lojalitas folyamatos
turbulencidja kozepette felcsillan a legpompasabb angol humor,
és az arnyalt, tobbdimenzids vezet6, végrehajtd figuraknak ma-
ganéleti gondokkal is meg kell kiizdenitik, a hazassagi valsagtol
a sziil6 elvesztésén at a bortont kockaztaté gyermekiikig. A for-
dulatos torténet ramutat vilagunk veszélyes aramkitettségére,
a tarsadalom szovetének sériilékenységére, a vészhelyzetben
kitlin6 nemes és gyarlo emberi tulajdonségokra és a brexit utan
magara maradt Nagy-Britannia kés6 banatara.

BO

(Cobra - A vilsagstab, AXN)

AZ APA, A FIU ES A SZERETOJE

Eredetileg tavaly november 29-én lett volna a Radno-
ti Szinhazban Schiller Don Carlosdnak bemutatoéja —
amelynek szévegét Vas Istvan forditasabdl gyurta at
maiva a darab dramaturgja és rendezéje —, de a pan-
démia kozbeszolt. Az elmult harom hénapban a szinészek készenlétben
vartak, mikor mutathatjak meg a kozonségnek, hogyan gondolkodnak
Filop kiralyrol, aki feleségiil vette fia, Don Carlos szerelmét, Erzsébetet,
és Posa marki lazadasarol. Probaltak tovabb, hol személyesen, hol digi-
talisan 6sszekapcsolodva, és most gy dontottek, marcius 6-an online,
kozonség nélkiil megtartjak a bemutatot. Fiilopot a kiralyi szerepekben
mar nemegyszer bizonyitott Laszl6 Zsolt alakitja (volt 6 Homburg vagy
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LELEKSZTRIPTiZ

A rudtancrol legtobben a barokban tancolo félmeztelen
lanyokra gondolnak, akiknek kiéhezett (nds) férfiak
a bugyijukba tomkodik a bankokat. Ezzel az el6itélet-
tel is leszdmol a Netflix kétérds dokumentumfilmje,
amely egy kezdG rudtanccsoportot a féléves tanfolyam
végéig kovet, amikor a kaliforniai tengerparton kozos
ceremonian bucsuztatjak el minden hozott és menet
kozben feltort fajdalmukat. Eleinte fura, mit keres egy
oOtvenes friss 6zvegyasszony, egy varandos anyuka, egy
fitis leszbikus vagy egy szazkilds né a rud mellett nyak-
toré magas sarktban, alsonemtre vetk6zve. De ahogy
jobban megismerjiik 6ket, kidertil, hogy nincs nd, akit
ne bantottak volna. Tobben szexudlis erGszak és ér-
zelmi bantalmazas aldozatai, masok a kiilsGjiik miatt
elakadtak, valsagha kertiltek az életiikben. Tanctanu-
las kozben ezek a mélyen a sejtekben, az izmokban, a
szovetekben térolt fdjdalmak a felszinre térnek, és ujra
felfedezhetik néiességiiket, visszavehetik a korabban
elvesztett iranyitast az életiik folott, kifejezhetik elfoj-
tott érzéseiket. Ahogy
a talpuk felemelkedik a
talajrdl, a szabadsag rég
vagy sosem tapasztalt
mindségeit élhetik at. A
tancteremben nincse-
nek tikrok, nincs itél-

f

kezés. De van mellettiik
1 ! egy inspirald, timogato
I néi csoport és a tana-
rok-segitdk, akiket szak-

pszichologus is tréningez, hogyan foglalkozzanak a

poszttraumas stresszel, valamint a lelki sériilések testi
tiineteivel kiizd6 nétarsaikkal. Kézben atpillantunk a
profi radtancosok vilagaba, ahol magasabb szinten, de
pontosan ugyanez torténik: lenyligézéen akrobatikus
és muvészi produkcioikban a tdncosok sajat térténe-
teiket mondjak el, hogy ezzel egymasnak és barkinek
segitsenek, emellett roppant dsszetartok, holott riva-
lizalhatnénak is. Ok a rudtanchan talaltak meg azt az
onkifejezést, egyiittérzést és (6n)elfogadast, amelyet
mindannyiunknak érdemes keresni kezdeni az egész-
ségesebb, teljesebb életért. BO
(Mezteleniil, felszabadulva, Netflix)

Buckingham hercege a IIl. Richardhol, de Lear kiraly
is), akiért negativ szerepben sem lehet nem odalenni.
Bar a karakter els6 blikkre a shakespeare-i gonosz
hatalmasokra emlékeztet, Nagy Péter Istvan rendez6
ugyanazt a tragikumot érezte ki sorsabdl, mint ami a
Verdi-operaban Fiilop kiraly ariajaban olt testet: nem
jon 4dlom a szemére, mert attol szenved, hogy a né,
akit elvett, sohasem 6t szerette. Ot soha nem szerette. ,Majd alszom én,
ha véget ér a kin / S hiilt testem bibor barsonyokba rejtik; / Majd alszom
én a szenvedések multan, / Majd alszom ott, hol a kétely nem var, / Hol
koporsom lesz a bus Eszkurial.” CSO
A mdrcius 6-i bemutatdora, amelyet este 8 drakor tartanak, az eszinhaz ol-
dalan valthatnak jegyet.

(Don Carlos, Radndti Szinhdz)
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Legyen
életszagu!

Balatoni lany, de amiéta Budapesten

él, Terézvaros az otthona. Zenélni és
tanulni jott a févarosba: zenekaraval,

az idén hétéves Margaret Islanddel az
orszag szinte 6sszes létezé szinpadan
megfordult mar, az alkalmi mezei
takolmanytodl a Miivészetek Palotaja
hangversenyterméig. A zenemegoszté
oldalakon fent Iévé dalaikat sok milliéan
nézik, és lemezenként legalabb egyet
legalabb ugyanannyian énekelni is
tudnak: minden Gj albumukon szerepel
ugyanis egy Bréody-feldolgozas.

Labas Viki egyike volt a jarvany miatt
csak most, februar végén lezarult

Ez is Terézvaros! videoklip-palyazat
zs(irijének — a karanténélmények mellett
tobbek k6zo6tt arrdl is mesélt, melyik
otlet fogta meg leginkabb, s hogy & hol
forgatna legszivesebben Terézvarosban.

Csejtei Orsolya

~ Evi 200 koncert — mdr amikor lehet — az dllando
nytizsgeés vagydt feltételezi. Jobbanrimel ra a nagyvaros,
mint Fonydd?

- Mindenképpen kénnyebb a Szondi utcabol in-
tézni a zenekar ligyes-bajos dolgait. Szeretem a va-
rosbhan, hogy minden kozel van, konnyen elérheté.
Ez fontos, ha az ember koncentraltan akar dolgozni.
Raadésul koriilottem szinte mindenki a VI. kerii-
letben lakik: itt volt az énektanarném, amikor Bu-
dapestre jottem, kozel volt a Diirer-kert, amig volt,
de meglepGen sok zenész is errefelé él. Nemegyszer
eléfordul, hogy kideriil azokrol, akikkel egyiitt dol-
gozunk, hogy az egyik harom-négy, a masik kétut-
canyira lakik t6lem. De azért ez a siirliség egy id6
utan nyomaszto tud lenni. Olyankor kimegyek a Bu-
dakeszi vadasparkba megetetni az 6zikéket. Fontos
a porgés és a nyugalom egyensulya. A varosban is
inkabb a z6ldben tudok kikapcsolni, ezért is ked-
venc helyiink a zenekar nevét is ado Margit-sziget
vagy a Varosliget. Nekem az az igazi szabadség, hogy
megyek a végelathatatlan mez6n, nem tudom, med-
dig, és majd egyszer, hat 6ra mulva hazaérek. Ugy-
hogy miutan tavaly marciusban lemondtak a Pil-
vakert, amit végigprobaltunk, fogtuk magunkat, és
lementiink a fitkkal hozzank, Fonyddra. Ott voltunk
egyhuzamban négy-6t honapot, 1ényegében dalokat
irtunk. Az 4j albumot is ott szeretnénk felvenni, a
hazunk nappalijaban. Mar a legutébb megjelent Bol-
dogsagtolt is igy rogzitettiik. A padlot titve vettiik fel
a dobokat, tapssal a ritmust.

.\
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A jarvany miatt

az Ez is Terézvaros!
klippalyazat beadasi
hatarideje februar
28-ra moédosult.

A palyamunkakra
az E10 Facebook-
oldalan marcius
1-jétol marcius
14-én éjfélig lehet
szavazni.

— Mirél szl majd az uj album?
- A f6 gondolatisaga az egymasra valo tamaszko-
das, egymas emelése. Fiiggetleniil a jarvanytol. Az
osszefogas fontossagat szeretnénk hangsulyozni,
amit annyiszor hidnyolunk itthon. Fogjuk meg egy-
mast, legylink egymas tdmaszai!

— Lesz rajta Brédy-dal?

- Egyfajta ki nem mondott egyezség van koz-
tiink: minden lemezen van egy Brody-feldolgozas és
egy olyan 4j dalis, aminek § irja a szévegét. A mosta-
nira egy Fonograf-szamot dolgoztunk at, a kicsit re-
ményvesztett Hét évig tart cimd dalt, tébbek kozott
azért is, mivel hétéves a zenekar.

— Kia zenekarnak Brédy Janos?

- Egyszer kicsit megharagudott ram, amikor azt
mondtam, hogy a nagypapank, szerinte maximum
a keresztapank lehet. Olyan tdmasz, akire barmikor
szamithatunk. Az a kiilsé szem, akiben szakmailag
és emberileg is meghizunk. Ad egy olyan eszmeisé-
get, értékrendet, ami mentén jo menni.

— Késziilt mdr az uj dalok valamelyikéhez klip?

- Még nem, de mar vannak terveink. Mindig
nagyon messzire engedem a fantdziam: akar egy
replil6géphdl is kiugranék, vagy egy daruval fel-
emelhetnének barhova, de az anyagi lehet6ségeink
megkotik a keziinket.

— Es ha Terézvdros lenne a helyszin...?

— Akkor ellopnam az egyik palyazo otletét, akik azt
hiszem, nem nyertek: egy kocsihoz kotozott embert
athuztak volna a varoson, mikozben 6 csak ugy fet-
reng. Erdekes lehet, mi minden ragad rank, szo szerint
Terézvaros utcdin, a kutyakakin tul. De szivesen fel is
légatnam magam, fentrdl nézve, mas perspektivabol
egész mas képet mutat a varos. Alulrol nem latod a ha-
zak tetejét a hatodik keriiletben, és én nagyon kivancsi
vagyok rajuk. Imaddom a madartavlatot. Vagy bemen-
nék a keriilet siirtijébe, a kisboltba, ahol kinai az elado,
onnan atmennék a bérdiszmiiveshez, majd benéznék
egy lemezboltba. A 1ényeg, hogy életszagu legyen.




Edesapjatél tanulta

a mesterséget Zambori
Vilmos ortopédcipész-
mester. Szomorua tényként
kezeli, hogy 6 viszont nem
tudja, az 6rokiil kapott
m(ihelyét kire testalhatja
majd. Soha nem volt
sziiksége hirverésre,
szerinte a legjobb

reklam a tisztességesen
elkészitett, mindségi
termék.

Dobi Agnes

»,Mikézben egyre tobb a beteg 1abui ember, az orto-
péd cipészet a kihalo szakmdak kozé tartozik — fog-
lalja 6ssze Zambori Vilmos témoéren mesterségének
cseppet sem szivderitd helyzetét. — Ehhez a munka-
hoz tudas, tiirelem, kitartds, akarat sziikséges, s nem
mellékesen szeretni is kell.”

Atyai valasztas

Zambori Vilmos negyvenot éve dolgozik ortopéd ci-
pészként, de mar tizéves koraban is folyton édesapja
miihelyében sertepertélt. Ha ugy adodott, gyerek-
ként is meg kellett fogni a munka végét, édesapja
ugyanis szigoru ember volt.

»Akkoriban a csalddban még nem szamitott,
hogy mit akar egy gyerek. Amikor elvégeztem az is-
kolat, autoszerel6tdl a karpitosig minden akartam
lenni, de cipész biztosan nem. Edesapam szépen vé-
gighallgatta a nagy ivli terveimet, majd kijelentette,
ha nem leszel cipész, akkor fel is ut, le is tt. Mit volt
mit tenni, jelentkeztem a Prater utcai szakmunkas-
képzobe” — idézi fel Vilmos a nem éppen zdkkeno-
mentes palyakezdést.

,Hazudnék, ha azt mondanam, repestem a bol-
dogsagtél a szakmunkdsvizsga letételekor, vagy
amikor apam azzal a pedagdgiai céllal, hogy meg-
tanuljam a cip6készités minden csinjat-binjat, a Di-
vattervez0 Vallalathoz kiildott dolgozni. De nem volt
apellata. Akkor még nem tudtam, ma mar igen, mi-
lyen jot tett velem. A vallalatnal ugyanis a vilag leg-
jobb cipészei kdzott szamon tartott Vass Laszld keze
alatt dolgozhattam. Eppugy, mint édesapam, 6 is szi-
gort mester volt” — mesél a tanul6évekrél a cipész.

1 -~

Ma mér nemhogy nem banja, de kifejezetten ha-

| las azért, hogy az elsé perctdl kezdve megkovetelték

téle a mindségi munkat, mint ahogyan azért is, hogy
a tuddsukat tovabbadtdk. Miutdn visszatérhetett
édesapja mihelyébe, elvégezte az ortopédcipész-
tanfolyamot, megismerte a lab anatdmidjat, megta-
nulta hogyan lehet, pontosabban hogyan kell a beteg
labra kényelmes cip6t késziteni.

Nincs két egyforma lab

Attol a pillanattol kezdve, hogy a mestervizsgat letette,
kifejezetten az hajtotta, hogy ne egy legyen a sok koziil,
hanem igazan jo ortopéd cipész valjék beléle. Edesapja
tuddsat ugy szivta magaba, mint a szivacs, de azt sem
banta, ha egy-egy rossz fogasat a mihelyben dolgozd
id6ésebb segédek javitottak ki.

Egyre jobban megszerette a szakmajat. Egy szép
nap azon kapta magat, hogy jolesé éroém tolti el, ami-
kor elkésziil egy cip6, egy talpbetét.

»A kétkezi munka gyonyorisége, hogy az ember
latja, megfoghatja, amit csindlt, hogy tudja, nem hia-
bavalésagokra fecsérelte, hanem hasznos dologgal
toltotte az idejét. Nem szélva arrdl az elégedettsegrol,
amit akkor érez, ha az a kuncsaft, aki sirva érkezett, az

4j cipéjében mosolyogva tdvozik” — arulja el a mester.
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Edesapam
nemcsak biztos
megélhetést adott
a kezembe,

de tartast is.

€

Arra a kérdésre, mivel tud tobbet az altala készitett
betét a hires gyarak készen kaphato termékeinél, eld-
szor csak mosolyog. Majd szép tiirelmesen elmagya-
razza: nincs két egyforma 1ab. Attdl, hogy Joska bacsi-
nak és Pista bacsinak is 42-es a ldba, egyaltalan nem
biztos, hogy ugyanarra van sziikségiik.

Talan a kisunoka

»Ha valaki bemegy egy cipéboltba, megadja a labmé-
retét, az elado benyul a fakkba, és ad egy betétet. Hol-
ott fogalma sincs arrdl, hogy az illetének mi a gondja
a labaval, van-e harantsiillyedése, saroktiiskéje, van-e
egy belsé bokadeformitdsa. De ugyanez a helyzet a sa-
rokemel6vel is. Nem mindegy, hogy egy centit vagy 6
millimétert kell egy cipébe beletenni. Nalam minden a
méretvétellel kezdédik, amikor kideriilnek azok a prob-
1émak is, amelyekrdl lehet, hogy nem tud a kuncsaft.
Legyen szo talpbetétrél, sarokemelérél, gydgycip6rol,
az hajszalpontosan az illet6 ldbara késziil” — sorolja.

Mint mondta, nagy megtiszteltetés volt szamara,
hogy 2018-ban Terézvaros mestere lett, de arra még
biiszkébb, hogy kuncsaftjai évek, évtizedek dta visz-
szajarnak hozzd, vidékrdl, a hataron tulrél, Svajchdl,
de még Ausztriabol is.

,Edesapam nemcsak biztos megélhetést adott a
kezembe, de tartast is — 6sszegez a mester. — Nincs
olyan nap, amikor ne jutna eszembe, mivel felerészt
azokkal a szerszdmokkal dolgozom, amiket téle 6ro-
koltem. Egyelére csak abban reménykedem, ha lesz
hozza ambicioja, talan a kisunokdmbol, a nyolc ho-
napos Tomikadhdl sikeriil olyan cipészt nevelni, aki
tovabbviszi a mihelyt.”

PODMANICZKY SZILARD

A vilag teremtése

Aznap 16:28-kor ment le a nap. Mar sotét volt
az utcan. A feleségem a baratndéjével sétalt va-
lahol, egyediil voltam otthon, a radié halkan
duruzsolt a konyhaablakban. El6vettem a zold-
séges kosarbol egy szal répat, a hiitébol kivettem
a savanyut és két tojast, el6készitettem a grillsajtot, a
lilahagymat, sot, borsot és a szezamolajat, egy nagyobb
porcelantalat, amiben majd 6sszeallitom a salatat, a grillserpeny6 a siit6ben vara-
kozott. A hamozdval megpucoltam a répat, beleallitottam a talba a reszel6t, amikor
eszembe jutott, hogy nem ez a jo sorrend. Amig lereszelem a répat, folforrhat a viz
a tojasokkal. Kis fliles fémkancsdba toltottem a vizet, beletettem a tojasokat, kissé
megsoztam, és foltettem a tlizhelyre kilences fokozatra. Valami neszt hallottam az
utca feldl, kinéztem az ablakon, de nem lattam semmit. Az utcalampak sarga fényt
szortak az utra, azt is eltakarta a kerités stiri bordazata. Senki nem jart az utcan,
mintha egy allandd, mozdulatlan diszletet allna be ilyenkor estefelé. Ranéztem
a tojasra, még semmi. Valakitél egyszer azt hallottam, hogy sot kell rakni a tojas
f6z6vizébe, attdl konnyebben lejon a héja. Van, amikor igen, van, amikor nem. A
hatam mogott hatalmasat pattant a jég a mélyhiit6ben. Fogtam a répat, és alazatos
lassusaggal meginditottam a reszelést. Finom, édes répa volt. Csak ugy harsogott.
Megfordult a fejemben, hogy még egy fél répat hozzareszelek, de majd meglatjuk a
végén, amikor 0sszeallitom. Ranéztem a tojasra, a viz még nem forrt. A reszel6rol
kiviil-beliil letisztitottam a répaforgacsokat, az ujjaimrol is lepockoltem a talba. De
egy mindig maradt, ami egyik ujjamrdl a masikra ragadt. Lenyaltam, bar igy palin-
ka el6tt nem a legjobb folvezetd a répa. Megpucoltam a lilahagymat, félbevagtam
és folkarikaztam. A sarga és a lila jol mutatott a talban, egy kis sot, borsot teker-
tem ra. Megnéztem a tojast, de semmi. Még apro buborékok sem gyongyoztek az
aljan. Hany perce raktam f61? Mar egy ideje. Aztan eszembe jutott, hogy persze, a s6
megemeli a viz forraspontjat. De maskor is megemelte, mégis folforrt. Talan a 1ég-
nyomas. Magasabb nyomason magasabb a viz forraspontja. Korbenéztem, nincs ba-
rométeriink. Na, mindegy, odaig azért ne jussak el, hogy egy salata 6sszeallitasahoz
baromeéter kell. Kivettem a vegyes savanyut az tivegh6l a vagodeszkara és néhanyat
roppantottam rajta a kés élével, aztan ezt is elkevertem a répaval és hagymaval. Mar
csak az aprora tort tojas hidnyzott. Mi torténik? Nem forr a viz? Ez mit jelent? Ki-
nyitottam a bejarati ajtot és kinéztem a sotét kertbe. Hallgatoztam, paragomb szallt
fol a szambol. Se harangozas, se kutyaugatas, se auto. Visszamentem a vizhez, nem
forrt. Megfordult a fejemben, hogy félhivom a feleségem, mar rég itthon kellene
lennie. De mit mondjak neki? Nem forr a viz? Aztan megkérdezi a baratndje, miért
hivott a férjed. Mert nem forrt a viz? Ez hiilyeség. Gondolkozzunk tiszta fejjel! Még
jo, hogy nem ittam palinkat. Ha nem forr a viz, ez azt jelenti, hogy valamilyen fizikai
paraméter megvaltozott. Pontosabban valami megvaltozott. De mi? Leveg6t kapok,
a vérnyomasom rendben, nem f4j a fejem, az izmaim mozognak. Aztan eszembe
jutott a CERN svajci hadrontitkoztet6je. Hogy egyszer még valami nagy marhasagot
fognak ott csindlni az atomok szétrobbantasaval. Létrehoznak egy paranyi fekete
lyukat, ami masodpercnél kevesebb idé alatt beszippantja az egész Foldet, az egész
Naprendszert. Ja, spagettizalodunk az eseményhorizonton. Az utcat kémleltem, de
nem lattam semmit. Miért nem forr a viz? El6vettem a grillserpeny6t és meglocsol-
tam kevés extra sz(iz olivaolajjal. Ha fiistol, csak a vizzel van baj. Probaltam folidéz-
ni az oxigén és hidrogén kapcsolodasi lehetdségeit, a hAromatomos oxigénmoleku-
14t, az 6zont. Szép esténk van! Es akkor csongettek. A kapu mogott allt valaki. Nana,
aki csongetett. Folkaptam a kabatomat és kiléptem a kulccsal. A feleségem volt az.
Ne haragudj, mondta, itthon hagytam a kulcsot! Semmi baj, van ilyen, mondtam,
gyere gyorsan, mutatni akarok valamit, és elindultam a bejarat felé. Elére engedtem
a feleségem, de mar akkor éreztem a fiistszagot. A feleségem benézett a konyhaba
és Osszecsapta a tenyerét. Odarohantam a tlizhelyhez, de mar késé volt. A grillser-
peny6ben fiistolt az olaj, a tojasbol szinte az 6sszes sos viz kibugyogott és raégett a
fé6z6lapra. Lekapcsoltam a tlizhelyt és lehtiztam az edényeket. A feleségem kinyitot-
ta az ablakot és az ajtokat. Mit akartal mutatni? — kérdezte.

Valahogy igy kezd6dhetett, gondoltam, a vilag teremtése.
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utat tettek meg
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Arcfatyolban és
csipkével diszitett
barsonykosztiimben
vonulé damak, polgari
anyak, kontyos
kasszirnék, néegyleti
aktivistak, decens
neveléndk, varrélanyok,
orfeumi szinésznécskék,
a palyaudvar kérnyékén
téblabolé cselédlanyok
és kurtizanok -
Terézvaros lanyait és
asszonyait idézziik

meg valamikor az

el6z6 szazadfordulé
tajékardl, amikor a néket
még nemhogy nem
linnepelték nénappal,
de a férfiakkal valé
egyenléségiik sem volt
egyértelmdi.

Csejtei Orsolya

Ha egy né a 19. szdzad végén, a 20. szazad elején ki
akart torni a feleség-anya szerepkorokbdl, és esetleg
meég hivatasra is vagyott, azt nemcsak értetlenkedve
nézte, de kifejezetten meg is vetette a tarsadalom.
Nem csupan a férfiak, a konzervativabb szellemiségt
noétarsak is rosszalléan csovaltdk a fejiiket, ha egy
asszony egyediil jelent meg olyan helyeken, amelyek
férfiprivilégiumnak szamitottak. Példaul egy kavé-
hazban.

A Viharos alnév alatt publikalé Geré Odon példa-
ul legkevéshé a ,terézvarosi nével” elégedett, akinek
blinlajstromén tobbek kozott olyan rettenetek szere-
pelnek, mint hogy a férjét, bocsanat, az urat a veze-
téknevén ,,...te, Schlesinger!”-nek szolitja. Rdaddsul,
mig mas keriiletek asszonya csak idénként megy ka-
véhazba, cukraszboltba, a terézvarosinak egyenesen
torzsasztala van, ahova gyerekeivel egyiitt jar, s ,mert
takarékos, egy kdvéhoz harom iires csészét rendel”.
Pedig, ahogy Gerd irja, ,,a kavéhdz nem ad mulatsa-
got, csak arra van hivatva, hogy az unalmat elizze. A
nének soha sem szabadna unatkoznia, mert folyton
elfoglalja hivatdsa. A férfinak hivatala van, melynek
feladatait hivatalos érakon beliil végezheti, a nének
hivatdsa van, melynek teljesitése egész életét elfoglal-
ja. A kavéhaz folkeresése az otthon sivarsagat jelenti.
Az otthon templom, melynek a n6 a fépapja. A férfi a
kavéhazban taldlkozik az ismerdseivel, a né latogassa
meg ismerdseit, vagy hivja meg 6ket magahoz. Akivel
sem az egyiket, sem a masikat nem teheti, azokkal
egyaltalaban ne tarsalogjon”. Kicsi engedményt azért
tesz a néi nem szigoru birdja: ,A nének kavéhazba ja-
rasat esetleg meg lehet bocsatani, de ne akarjon a né
olyant tenni, amit meg kell bocsatani...”

ko T

Paholyhoz felékszerezett
dekoltazs dukal

Ne akarjon példaul férfikiséret nélkiil sétalgatni az
Andrassy uton, ahol leginkabb a déli érakban és dél-
utan ,korzoztak” az el6keld tarsasagok. Kivaltképp
szinhazi vagy operabemutatok elétt telt meg a sugar-
at, ahol a csaladi és képes lapok utmutatoja alapjan
vonultak fel a legdivatosabb haute couture-ok. Még
tankonyv is jelent meg arrdl, hogyan kell 61tozkodni a
hétkoéznapi életben a kiilonbozé alkalmakkor. Utcara
angol szabasu kabatot vagy kosztiimot, kdzepes mére-
tl kalapot, arcfatyolt, szarvasbér kesztytit illett felven-
ni. Az esti sétdkhoz posztobol vagy barsonybdl késziilt,
csipkével, muszlinnal diszitett ruhdban vagy kosztiim-
ben kellett megjelenni, amelyet nyaron nagy és felti-
né diszes kalap, glaszékesztyl és napernyo, télen pe-
dig prémgallér és muff egészitett ki. A Zeneakadémia
hangversenyeire a divat diktalta el6iras szerint diszes,
uszalyos, magas nyakd selyemruhdban illett érkezni;
szinhdzban a foldszinten ugyanilyet kellett viselni, a
paholyhoz viszont nagy kalap és draga ékszerrel ki-
rakott dekoltdzs dukalt. Egyediil az operett igényelt
szerényehb oltdzéket, amelyre kifejezetten figyeltek az
elékeld korokben: ,Minden feltlinét, rikitdszinit aten-
gedilink azoknak a holgyeknek, akik a tarsasagon kiviil
allnak” — irta egy korabeli divatlap. Az Opera iratlan
szabalya szerint évadkezdetkor nem lehetett Gj ruha-
kolteményben pompdazni —a friss toalettek csak az els6
premieren jelenhettek meg. El6adasok utan mulatok
vartak az urakat, no meg a merészebb, hirneviikre ke-
véshé kényes holgyeket — ezekb6l, marmint mulatok-
bol Terézvaroshan mar akkor is szép szammal akadt.
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Ha jon a walesi herceg

Hogy a nék egyre tobbet megfordultak ezekben a
mulatékban vagy a mar emlitett kavéhazakban, ki-
meritette a skandalum fogalmat. Mig a kavémérésbe
jaro varrdlany a tisztes szegénységet szimbolizdlta,
addig az Abbazidba az Oktogonon az igények sziilte
,holgyoraban” beiilé polgarasszony egyet jelentett
a csaladi hivatasat elhanyagolé nészeméllyel. A ka-
véhazban egyediil megjelend ironé pedig maga volt
a szokdsokkal szembeni ldzadds egy személyben.
Korabeli szerzék sokasaga emliti a nék kavéhdzba
jarasat, jo néhanyan ott dolgozasukat is ,,illetlenség-
ként”, ,blinként”, ,,szanalmas felkapaszkodasi kisér-
letként”. Krudy Gyula példaul egy anekdotdban mesél
a Nagymezd utca sarkan allé Schén kavéhazrol, ahol
esténként néi ciganyzenekar jatszott. E szerint Albert
walesi herceg valamikor a 19.
szdzad nyolcvanas éveinek vé-
gén, Pestre érkezvén ¢éjféltajt
hajtatott végig a Vaci koruton
(ma Bajcsy-Zsilinszky ut). Ami-
kor megtudta ,Schén bacsi,
hogy a velszi herceg kocsija az
6 kavéhaza elétt fog elhajtani:
hirtelen hatdrozott. A kavéha-
zdban fehér ruhdban és nem-
zetiszinl mellszalaggal miko-
dé néi zenekart a podiumrol
nyomban az utcdra, a kavéhaz
elé vezényelte..., a primasnd,
bizonyos Felejti Boriska a Rako-
czi-indulot vezényelte a banda-
janak, amikor a herceg fidkere
az uttesten felttnt...”

Ugyanezekr6él a ndkrél bizonyos Kobor Ta-
mas Budapest cimi irdsaban mint a kdzrohej tar-
gyairdl ir: ,a zenekar holgyei, vagy hat vén és cstinya
ledny, siildésen rovid fehér batisztban, a vallukon
keresztiil széles, nemzetiszin szalaggal...”

Az én uram

Akarhogy is, tarsadalmi térfoglaldsukat a noék, Te-
rézvaroshan legaldbbis, a kavéhazakban kezdték.
Lettek ugynevezett holgytermek, kialakult a holgy-
ora intézmeénye, ami térben vagy idében elkiilonitett
tartozkodast biztositott nekik egy alapvetéen ,férfiak
szamara fenntartott” terepen. A tisztes asszonyok
koziil els6ésorban a miivész- és politikusfeleségek
tlntek fel elséként a kavéhazi asztaloknadl, ferjliktél
szintugy tisztes tavolsaghan. Az, hogy jelen lehettek,
nem jelentette egyenjogusitasukat, befogadasukat,
vagy akar csak a beszélgetésekbe, mulatsagokba vald
bekapcsolddasukat. Vazsonyi Vilmosné (Szalkay Mar-
git), aki maga is ugy gondolta, hogy ,a né igazi mu-
kodési tere csak az otthona lehet”, Az én uram cimi
visszaemlékezésében tobbek kozott az Abbazidban
,ko0z0sen” eltoltott orakrdl is ir: ,Még abban az id6-
ben nem iilhettiink ennél az asztalnal, hanem a ko-
zeli asztaloknadl telepedtiink le. Eleinte az urak mind
az Ujsagot olvastdk, mert hisz ezeknek a tartalma

- :
Véazsonyi Vilmosné kisfiaval

FORRAS: RUBICONLINE, F. DOZSA
KATALIN, PESTINGO A SZAZADFORDULON;
HACOFE, BALAZS EDIT, A ZSIDO NO
SZEREPVALTOZASA...; NAGY LAJOS,
BUDAPEST NAGYKAVEHAZ; BUDAPESTI
NEGYED, VARGA EVA, HOLGYKOZONSEG A
PESTI KAVEHAZBAN; VAZSONYI
VILMOSNE, AZ EN URAM (MTDA.HU)

adta meg a tarsalgas és a vita targyat. Addig, mig az
Ujsagolvasds tartott, mi asszonyok traccsolhattunk,
de azutdn, amikor megkezdddott a vitatkozas, akkor
az odaad¢ kibicek szerepét jatszottuk. (...) En igazdn
boldog voltam, ha a szomszédos asztalnal 16 irétar-
sasaghol egy-egy odajott az én asztalomhoz és szel-
lemességével felviditotta a hangulatomat, amely nem
mindig volt rézsds, mert amig az uram az E9tvos-asz-
tal kortil csatazott, én bizony tébbnyire a legunalma-
sabb emberek tarsasagaban csiicsiiltem.”

Lanyok, asszonyok segélyezése

Egy masik, igencsak fontos 1épés a néi egyenjogusag
felé az ugynevezett ndegyletek megalakulasa volt,
amelybdl az els6, a Pesti Izraelita Néegylet szintén itt,
Terézvarosban jott létre, 1866-ban. Céljuk elsésorban
»a beteg, kereséképtelen ozve-
gyek, asszonyok és leanyok fel-
karolasa és segélyezése”, illetve
egy lednyarvahdz megalapitasa
volt. Székhazuk még a két vi-
laghaboru koz6tt is a Dessewffy
utca 41. alatt 1év6 neogotikus
hazban volt — drvahazukat pedig
a szadzad elején a Kertész utcabol
a Jokaiba koltoztették at. Bar a
néi boldogulast az egylet alap-
vetden a jo férj oldalan képzelte
el, lednyintézetitkben az arvak
szakmai képesitést is kaptak,
csak hat leginkabb cselédmun-
kéra készitették fel 6ket.

1869-t6l a févarosban elsé-
ként népkonyhat is miikodtet-
tek, ahol 300 raszoruld napi ebédadagjat osztottak
ki, az els6 vildghaboru alatt pedig katonafelesége-
ket foglalkoztattak. Kicsivel elébb, 1910-ben Weiss
Manfréd 120 ezer koronds, felesége emlékére tett
felajanlasanak koszonhetéen megnyithattdk a 32
féréhelyes Weiss Alice Gyermekagyas Otthonukat is,
ahol gyermekapolo-képzes €s az orszaghan els6ként
terhestanacsadas is folyt. 1922-ben mar egyszerre
120 fiatal anya elhelyezését tudtdk megoldani, és
felekezeti kiilonbségek nélkil évente mintegy ezren
vehettek részt a ndegylet anya- és csecsemoévédd
programjaban.

Noha a n6k mozgdsszabadsaga — ezzel egylitt az
onértékelése — egyre nétt a 20. szdzad elejétdl fogva,
még sokaig tartotta magat a nézet, hogy a ,,gyengéb-
bik” nemnek egyediil a csaladi szerepei tidvoziték. A
két vilaghaboru kozott, ugy a harmincas évekre kez-
dett szlinni az egyedi életutat valaszté holgyek felett
itélkez6 felfogds. Nagy Lajos 1936-ban megjelent
Budapest nagykavéhaz cim(i miivében példaul mar
abszolut targyilagosan, a mili6hoz tartozon mesél a
jellegzetes kavéhdazi néfigurdkrol: Mancikarol, aki
a maga székeségével és huszéves, feszes idomaival
egy id6s és nem éppen elényos kiilsejli ur tarsasaga-
ban fejti a keresztrejtvényt; vagy Székely Karolardl,
aki naivan eléfizet a kavéhaz ifja zsenijei altal terve-
zett és soha el nem készil6 lapra...
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,Tanc, szivar, karnevdl és talan még a sport, eny-
nyit tudnak a legtébben Kubarél” — mondja Lucy,
vagyis Luz Ilia Alvarez, aki a kubai bart kitalald
és miikodtetd csalad egyetlen magyarul is beszéld
tagja. Lucy kozel négy évtizede él Magyarorszagon,
egyetemre jott hozzdnk a 80-as évek elején, és végiil
itt ragadt. Parja, Eliezer 2008 ¢ta dolgozik hazdnk-
ban, a vendéglatasban, barmixerként helyezkedett
el, hogy aztdn megismerkedve a hazai vendégekkel,
igényekkel, elsajatitva az tizletvezetés fortélyait, sa-
jat bart nyisson a latin-amerikai életérzésnek — jo
falatokkal és remek koktélokkal.

Barmikor tancra perdiilnek

A csalad eltokélt célja, hogy a f6 toposzokon tuli
vildgot is megmutassdk, atadjak Kubaval és egész
Latin-Amerikaval kapcsolatban. Amikor teljes géz-
zel iizemelnek, a bar liktet§ energidval van tele,
barmikor tancra perdiilhet valaki, él6 zene, vagy
DJ szolgaltatja a talpalavalot, zaszlok, plakatok,
ereklyék idézik a karibi miliét. A tdncoldshoz nem
kell, hogy este legyen vagy a jo koktéloktol, rumok-
tél eldzzon valaki: ha a vérpezsdit6 zenétél hangu-
latba jon, mar pattanhat is fel az asztalatol egy kis
testmozgasra: ez bizony Kubaban és az O utcaban
is igy megy.

Az étlap, amelyrdl jelenleg persze csak elvitel-
re lehet rendelni, révid, de jellegzetesen képviseli
a latin konyhat. Két népszerl fogds a plato cubano

és a plato criollo, amelyek atfogé izelitét nyujtanak
a kubai gasztrondmiabdl. Utobbi tépett marhahus-
sal, a mdsik grillezett csirkemellbdl, illetve malac-
husbhdl késziil, stlt f6zébananos (sos) yuccagyokér
fokhagymas olivaolaj-ontettel és természetesen
az elmaradhatatlan fekete babos-rizses korettel,
a congrival, amelyet tradiciondlisan szinte a teljes
kozép- és dél-amerikai régio fogyaszt. Két — a me-
xikdi konyhdbdl ismerdsen csengd — fogds, a burrito
és a quesadilla is megtalalhaté az étlapon, persze
kubai hangszerelésben. Mivel ezek a kiados fogasok
akar két embert is jollakatnak, ezért a kisebb étk-
eknek készill egy ,miniquesadilla” is. Itt kaphatd
még a vilaghires kubai szendvics, amelyet sokan
talan A séf cim( filmbél ismernek.

A szomszédot tamogatni

Latin-Amerikdban nem jellemz6k az édes, klasz-
szikus desszertek, ebben is nagyon mds, mint a
magyar konyha, de azért idérél idére eléfordulnak
édességek is a napi kindlatban. , A siker titka, hogy
a latin életérzést a hazai vendégeknek akarjuk el-
hozni, nekik adjuk at ezt a hangulatot, és nem az itt
¢élé kubai kozosséget céloztuk meg nosztalgiahan-
gulattal” — vallja Lucy, aki azt is hozzdteszi, hogy
sok kubai turista jott megnézni a helyet, és rendsze-
resek voltak az ecuadori, mexikoi, kolumbiai, perui
kozosségek rendezvényei is, amig a nyitvatartds
engedte. ,Magyarul azt mondjak, a remény hal meg
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utoljara — ez a mondds Kubdban nem létezik, mert a
remény sohasem hal meg” — mutat rd Lucy a men-
talitdsbeli kis ntidnszra, ami a pozitivizmust, az
optimizmust mutatja. ,Kubdban hatvan vagy tébb
éve arra varunk, hogy valami jobbra forduljon, itt
is tiirelmesen ki fogjuk varni, hogy elmuljon ezt a
szorny( helyzet. Nekiink jo lesz” — mondja meggy6-
z6déssel Lucy, aki sok évtizeden at élt Bacs-Kiskun
megyében, miel6tt a févarosba koltézott, igy kiilo-
nosen nagy becsben tartja a kunsagi birkaporkol-
tet, ennek igéretével biztatja a torzsvendégeket is:
ha nyitunk, lesz birkaporkolt! Sok més kertileti ven-
déglatéhoz hasonloan nagyon varjak mdr a nyitast,
ugyanott akarjak folytatni, ahol abbahagytdk. Mas
vendéglatosokat is vigasztalnak, tartjak benniik a

lelket. Igazi terézvdarosi lokdlpatriotdk, akik min-
dig a mellettiik 1év6t, hasonlo cipében jarot akarjak
tdmogatni. , Afrikaba is lehet segélyt kiildeni, ott
is elkél a segitség, de én azt tanultam meg az itteni

esélyt” — mutat rd Lucy, miért probdljak a keriileten
beltli beszallitokat foglalkoztatni, miért dolgozik
az 6sszefogdson, a vendéglatdk tdmogatdsan az on-
kormadnyzati bizottsdgbhan és az El Canonazo de la

38 év alatt, hogy a melletted 1év6t segitsd, neki adj Habana kubai barban is. BK

Congri — fekete babos rizskoret

Sziikséges alapanyag:

rizs (500 g), fekete bab (150 g), hagyma (2 kézepes)
fokhagyma (1 fej), sritett paradicsom (100 g), s6, olaj
fliszerek: nemes piros paprika, bors, vegeta (izlés szerint)

A babot sos vizben megfozziik, majd félretessziik. (Nem sziikséges el6zd
éjjel bedztatni a babot, de lehet.) A hagymadt és a fokhagymdt kevés olajban
megpiritjuk, hozzdadjuk a stiritett paradicsomot és tovabbpiritjuk. A

rizst atmossuk, beletessziik a paradicsomos martdsba, szintén kicsit
megpiritjuk. Ezutdn a félretett megfozott fekete babot hozzdadjuk a
rizshez és a fekete levében készre megfozziik. Fontos, hogy a fekete babos
rizst csak hdarom alkalommal szabad megkeverni: amikor feltessziik fozni,
egyszer kozben és a végén, amikor elpdrolgott a folyadék. Ez a Congri!

A Congri szamos fogds alapvetd kiegészitdje:

talalhatjuk yuccagyokérrel, bandnnal, husételekkel.




AZ ORVOS VALASZOL

Hogyan tréningezhetjiik az orrunkat?

A szaglasvesztésnek sok oka lehet, ezek koziil
csak az egyik a mostanaban sokat felemle-
getett Covid-fert6zés, amelynek az egyik na-
gyon jellemz6 tiinete, hogy atmenetileg nem
érziink izeket és szagokat.

Hasonl6 problémat okozhatnak mas viru-
sok, gyulladasok is, de sériilések, anyagcse-
re-betegségek (mint pl. a cukorbetegség), il-
letve az Alzheimer-kor, a sclerosis multiplex.
Szintén a szaglas gyengiiléséhez vezethet az

ZOLD TARSAINK

Kert a konyhaban

Nem igényelnek tul sok térédést, de amit kap-
nak, azt egész évben szedhetd illatos, aromas
friss leveleikkel, hajtasaikkal halaljak meg a
konyhankban kialakitott kiskertiink ftszer-
névényei.

Ha biztosra akarunk menni, akkor elsé
nekifutdsra bazsalikommal, kakukkfivel,
korianderrel, mentaval és oreganoval érde-
mes a konyhai kertészkedést kezdeni. De kis
odafigyeléssel a sajat nevelésti petrezselyem,
rozmaring, snidling, zsalya, citromf( és men-
ta sem okoz majd csalodast.

Altalanos tapasztalat, hogy az élelmiszer-
tizletekben megvasarolt fliszernovények bar-
milyen életerésnek tlinnek, csupan egyszer
hasznalatosak, a gondos 0Ont6zés ellenére
rendre elpusztulnak néhany nap alatt. Az
ok egyszerl, a nagylizemileg termesztett,
t6zeghe dugott novények tapanyag hijan 1é-
nyegében éhen halnak. A helyzeten tobbnyi-
re az atiiltetés sem segit, mert a legtobbszor,
amikor kiemelik 6ket az eredeti f6ldjiikkb6l, a
gyokereik is megsériilnek.
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orrcseppek tulzott hasznalata, valamint
specidlis munkahelyi artalmak, igy a
karos anyagok belélegzése.

A szag- és izvesztés amellett, hogy
kellemetlen, jelent6sen rontja az
életmindséget, akar romlott ételt is
ehetiink, ami komoly bajt okozhat,
igy probalkozni kell mielébb ,vissza-
hozni” ezeket az érzékeket. A legels6
természetesen a kivalto ok megsziin-

Sokkal tobb sikerrel
kecsegtet, rdadasul ol-
csdbb is, ha egy konyhai
fliszerkertet alakitunk
ki, lehetéleg egy déli fekvé-
sl ablaknal. Ehhez a kifogas-
talan mingségl vetémagokon
tul megfelelé vegyszermentes
talajra, jo vizelvezetési iiltet6-
edényre, lyukas alju cserépre
vagy balkonladara van sziikség.
Fliszernovényfold készen is kapha-
to, de szerves komposzthol, viragfoldbdl és a
jo vizateresztés érdekében homokbol, vala-
mint egy kis kokuszrostbdl egyszertien elké-
szithetjiik a keveréket.

Miutan megtoltottitk a cserepeket folddel,
johet a vetés. Egy mondas szerint a magok sze-
retik a harangszdt hallani, vagyis nem szabad
Gket mélyre iiltetni. A bazsalikom példaul fé-
nyen csirazik, igy a magjat csak a fold tetejére
kell szorni. Egy cserépbe altalaban 3-4-et kell
tenni, de a snidling vagy a metélGpetrezse-

tetése (virusok, gyulladasok lekiizdése), am
kiilonféle modon elé is segithetjiik az izek és
illatok visszatérését. Ajanljak példaul a cink
és a ginkgo biloba szedését mas, immunrend-
szert tAmogato vitaminok mellett.

Egészen Uj technika az ugynevezett szag-
lastréning, amelyet 2009-ben egy német or-
vos fejlesztett ki, majd a kozelmultban a Covid
kapcsan a Brit Flil-orr-gége Tarsasag is java-
solta. Ennek lényege, hogy a péacienseknek
12 hétig naponta kétszer 10-20 masodpercig
4-féle illoolajat kell belélegezni. Ez legyen egy
viragos (rézsa), egy gyiimoélesos (citrom), egy
fliszeres (szegfliszeg) és egy gyantas illat (eu-
kaliptusz). A sorrend nem lényeges, a fontos
az, hogy apro szippantasokat végezzilink és a
kiilonféle illatok kozott tartsunk 1-1 perces
szilinetet.

A téli, flitési idészakban sokan hasznal-
nak parologtatokat a lakasban, kiilonféle
illéolajokat is hasznalva. Ezzel kapcsolat-
ban arra hivnam fel a figyelmet, hogy
ezt sem szabad tulzasba vinni. Ha folya-
matosan haszndaljuk az erds illatokat,
a szagloidegeink elfaradnak, ezért a
tulzott parologtatas inkabb artalmas,
mint hasznos. Tehat ebben is tartsunk
mértéket!
DR. LORINCZ ANIKO,
a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat fiil-orr-gégészeti
szakrendelését vezeté féorvos

lyem-magocskakkal nem kell
takarékoskodni.

A csirazas ideje alatt a
talajt nedvesen Kkell tartani
és gondoskodni kell az idedlis,
15-24 fokos hémérsékletrol is.
A pératartalmat ugy biztosithat-
juk, ha a cserepet egy iiveglap-
pal vagy atlatszo foliaval lefedjiik.
A Kkikelt novényeknek mar csak
vizre, napfényre és tapanyagra van

sziikségiik. Ez utdbbit biotapoldattal
kell rendszeresen potolni, azonban nem sza-
bad tulzésba esni, mert az intenziv noveke-
déskor a legtébb fliszernévénynek csokken
azillat- és aromaanyaga.

Ha mar sajat fliszernévénykertiink van,
érdemes néhany olyan kiilonleges és izgal-
mas fajtaval is szerencsét probalni, mint a
lila, a gorog, a citrom vagy a fahéj illatu ba-
zsalikom, az eper, a csoki, a narancs vagy a
gyombér menta.

DA



»Az az dlmom, hogy egy igazi munkahelyen dolgozhassak”
|- mondja a latassériilt Veronika, aki diszpécserként szeretne
elhelyezkedni a nyilt munkaerépiacon. A vagyott cél a terézvarosi
Lampas klubot is miikédteté Vakok és Gyengénlatok Kézép-
“magyarorszagi Regionalis Egyesiilete (VGYKE) Gj munkaerépiaci

. programjanak jévoltabél végre elérhets tavolsagba keriilt.

Eletiink lapjai

,Mindenkinek az életét felforgatta, de az eleve kiszolgaltatott
helyzetben 1év6 latdssériilt emberek szdmara még nagyobb bi-
zonytalansagot hozott a virushelyzet — mondja Fodor Agnes, a
VGYKE elnoke. - Eppen csak berendezkedtiink az 0j, a szolgal-
tatdsainkat egy helyen megvaldsitd Szugld utcai székhdzunk-
ban, a tagok végre megtanultdk, hogy hogyan kell kdzlekedni
hozzank, amikor kitért a jarvany. Egy latdssériilt ember sza-
mara nagyon fontos a rutin, a kériilmények pontos ismerete.
A veszélyhelyzet kihirdetése mar-mar panikot okozott a ko-
riinkben: nem tudtuk, hogy fogunk bevéasarolni, kozlekedni,
dolgozni, hogyan alakulnak a mindennapjaink.”

Az Uj helyzet sok latassériilt szdmara tette sziikségessé az
okoseszkozok hasznalatdnak megtanuldsat — ebben is segitsé-
get nyujtott a VGYKE. A vilag atallt home office-ra, egyre tobb
munkakoérrol dertilt ki, hogy otthonrol is elvégezhetd. Mindez a
nehéz helyzet ellenére is megfeleld egyiittallast jelentett annak
a palyazatnak a szempontjabdl, amelynek megvaldsitasaval a
keresleti és kindlati oldalon is egyardnt ndvekvé foglalkoztatasi
igényt elégithet ki a VGYKE. ,Mikdzben sok teriileten évek 6ta
munkaer6hidny van, az aktiv munkakeépes latassériiltek csu-
pan 30-40 szazaléka dolgozik — mutatott ra Fodor Agnes. — A
Nemzeti Fogyatékossagiligyi és Szocidlpolitikai Intézet (NFSZK)
tamogatasaval inditottuk el a munkaerdpiaci szolgaltatdsunkat,
amely reményeink szerint egy specialis munkakozvetit6 iroda
elészobdja. A programra olyan, a nyilt munkaerépiacra kilépni
szandékozo tagjaink jelentkezését vartuk és varjuk, akik nem
fogyatékkal élék foglalkoztatdsara létrejott munkahelyeken,
hanem hétkéznapi cégeknél szeretnének dolgozni. Koziilik
sokan vannak, akik felnéttként vesztették el latdsukat, és nem
tudjak folytatni a kordbbi munkajukat. Egy tobb honapos folya-
mat soran a munkaerépiaci és palyaorientaciés tanacsadonk,
illetve a pszicholégusunk felméri a jelentkezék képességeit és
igényeit, tréningezziik, vegiil dsszekapcsoljuk ket azokkal a
munkaltatékkal, akiket felkészitiink a latadssériilt munkavalla-
16k foglalkoztatdsara. Sok olyan feladat van, amelyet csak kicsit
at kell szabni és azutdn egy latassériilt is képes az elvégzésére.”

»Telefonos munkat szeretnék, a legcsodalatosabb az lenne,
habe is jarhatnék egy munkahelyre — mondja Veronika, a prog-
ram egyik résztvevdje, aki 2007 6ta dolgozik (jelenleg interne-
tes kereséseket végez), a nyilt munkaerépiacon azonban még
nem probalhatta ki magat. — Tavaly egy pizzazdba jelentkeztem
diszpécseridllasra, de amikor kiderlt, hogy latassériilt vagyok,
nem hivtak be interjira. Pedig gond nélkiil tudnék dolgozni egy
ételfutar vagy csomagkiildd cég telefonos tigyfélszolgalatan.”

A VGYKE programjdnak az is felvallalt feladata, hogy raéb-
ressze a cégeket arra, hogy megannyi feladatkor elvégzésére
alkalmasak lehetnek latassériilt emberek is. A hdrom honapja
fut6 programra mar 70-en jelentkeztek, akik koziil tobben —
példaul Veronika — til vannak a haromalkalmas pszicholdgiai
felmérésen. A masik oldalon zajlik a potencidlis munkaadok
felkutatdsa és az egylittmiikodések megkotése, amelyeket ér-
zékenyité képzések kovetnek majd a partnercégeknél.

Volt, lesz — online — toborzds a Lampds Klubokban, igy a
terézvarosi csoportban is, valamint zajlik a munkaltatdi kap-
csolatok felgéngyolitése.

A VGYKE 8000 latassérilt ember képviseletét latja el. A munkaerépiaci szol-

"Fodor Agnes, é\;/ ! géltatdson til egyéb érdekképviseleti feladatokat is végez, valamint helyi
—8s Mészaros A klubokat, masszérkdzpontot és segédeszkdzboltot lizemeltet. A Louis Braille

Téamogatd Szolgalat keretében a tagok mindennapi életét megkonnyité fel-
adatokat — szallités, olvasastanitas, bevasarlas stb. — latnak el.
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APROHIRDETES

ELETIARADEK 4 000 000 Fi!ll
Egyszeri kifizetés, plusz havi 80 000
életjaradekot fizetnék élete vegéig
id6s urnak vagy hélgynek budapesti
ingatlanra. Megbizhat¢ leinformalhatd
maganszemély vagyok.

Tel.: +36-70-420-1500

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECETARTALYOK, VECECSESZEK
cseréje, javitasa. Moso-, mosogatogépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas
butormozgatéssal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpadlo-
lerakas. Mindségi, preciz munka,
meérsekelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
061-229-5694 festesma.iwk.hu

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Biré Anna, Lérincz Péter,
06-70-383-5004. Iroda: Teréz korat 21.

Kertépités, térkovezés, favagas,
bozotirtas, metszés, gyepesites,
keritésépités, tereprendezés. Ingyenes
felmérés arajanlat!

Tel: 0620-259-6319,

web: www.telekrendezes.hu

Szah6 Balazs vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacios
kazanok telepitését teljes kort
ligyintézéssel. 06-20-264-7752

Apréhirdetések feladasa:
Amennyiben aprohirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim(i lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.
hu e-mail cimre a hirdetés szévegével,
szamlazasi névvel és cimmel,
valamint a kivant megjelenés(ek)
darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, személyes

ligyintézésre és befizetésre atmenetileg

nincs lehetéség.

EVES PARKOLASI ENGEDELY
TEREZVAROSIAKNAK

Intézze el mar most, akar otthonrol,
sorban allas nélkil!

A terézvarosi 6nkormanyzat bevezette az elektronikus parkolasi engedélyt. Idén mar nem kell
matricat kihelyezni a jarmvekre. Rovid id6 alatt elintézheti engedélykérelmét otthonrdl.
Online igénylés: parkolas.eterezvaros.hu

Tovabbra is csak személyesen, az tigyfélszolgalati irodan lehet igényelni:

e a gazdalkoddi, egészségligyi és ideiglenes parkolasi engedélyt;

e a Magyar Allami Operahaz kérnyékére vonatkozé lakossagi behajtési, valamint
lakossagi behajtasi-varakozasi hozzajarulast;

e a lakossagi parkolasi engedélyt, ha egy allandé lakéhelyre két parkolédsi engedélyt
szeretnének.

UGYFELSZOLGALAT NYITVATARTASA:

hétfé: 8.00 —18.00  kedd: 8.00 —16.00  szerda: 8.00 — 16.30
csutortok: 8.00 —16.00  péntek: 8.00 — 13.30

Cim: Budapest VI., E6tvés utca 4.
Telefon: + 36 1351 8939
Terézvaros

A tavalyi parkolasi
engedélyek 2021. marcius
31-ig érvényesek.

COFFEE BAR

CUBE COFFEE BAR

i Budapest, Hunyadi tér 8.

. ZING BURGER
- OKTOGON :
i Budapest, Teréz korut 20. A kupon felmutatéja

. 10% KEZDVEZMENYT

- kap minden kévéra és péksiitire és

D 25% KEZDVEZMENYT IEZI

- kap a Cube logés vaszontaskara

A kupon felmutatdja burger és
: hasdbburgonya vasarlasa mellé

. +1 DB PEPSI TERMEKET
: KAP AJANDEKBA

: (alkalmanként és helyszini vasarlas esetén)

ERVENYESSEG: 2021.02.16 - 2021.03.30 [§ ERVENYESSEG: 2021.02.16 - 2021.03.16 [§

/
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MRSALE CAFE
Budapest, Weiner Led u. 6.
 VENDEGUNK
. EGY ITALRA!

- A kupon egy kavéra, teédra
: vagy limonadéra valthaté.

ERVENYESSEG: 2021.02.16 — 2021.03.16 [§

Terézvarosban
eszem-iszom

Vialaszd a helyit,
lakjunk jol!




Virag-utca-miivészet

New York legljabb latvanyossaga a
Rockefeller kézpontnal Valentin-na-
pon feltlnt, virdgba borult fagyiskocsi,
amit Lewis Miller viragkoétd gerillasti-

lusban alkotott. A ,virdgos Banksy”
2016 6ta rendszeresen lepi meg varo-
sat, ahogy 6 hivja, viragozonnel. Ked-
venc célpontjai a telefonfiilkék, lam-
paoszlopok, buszmegalldk és padok,
ahol egy-egy éjszaka alatt elkésziil egy
installacioval, évszakhoz ill6 viragokkal
boritva a koztéri targyakat, vazanak
hasznélva a szemeteskukat is.
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Parkol6 helyett piknikezo

Viszlat, parkoldhelyek, helld, taldlkahelyek! Svédorszag dontott: az autdknal
fontosabbak az emberek, igy a varoslakok fabol késziilt, el6re gyartott asztalokkal,
padokkal is berendezhetik a hazuk elétti parkoldhelyet. Egyel6re minden haz csak
egy helyet (a mozgéskorlatozott parkoldkat meghagyva) formalhat a kedvére, de
Osszekapcsolddhatnak a szomszédokkal, mert a svéd Vinnova stidié batorelemei
olyanok, mint a legd vagy a Minecraft, lehet kombinalni, valtoztatni és akar hackelni
is 6ket. A svéd kormany a varosvezetSkkel és civil szervezetekkel egylittmikodve
olyan koztereket akar Iétrehozni, ahol a varoslakdk biztonsagosan talalkozhatnak,
kitlhetnek levegézni, napozni, tornazhatnak, kertészkedhetnek, tovabba letehetik

a biciklijiket, rollerjiket is. Az 6tletet egyel6re Stockholmban tesztelik, majd johet
Malmo és mas svéd nagyvarosok. Felkészil Parizs, ahol harom éven beliil

70 ezer parkoldhelyet akarnak megsziintetni, zéldebb, tisztabb levegdji és élhetébb
kérnyezetet teremtve a gyakran zsufolt, sotét lakasokban él6 véarosiaknak.

EGY LAKAS MINDEN ELETSZAKASZRA. Miinchenben
épll az elsé ,,analog okoslaképark”, ami nem azért okos,
mert tele van mindenféle kityivel. A lakasok beren-
dezése moduléris, igy barmikor atalakithatd,
egyszobasbdl akar haromszobassa. Mozgat-
hatdk a kozfalak, a tarolérendszerek, a hald, a
fitneszsarok és a dolgozészoba az Gsszes bu-
torral egyiitt, amelyek kivehetdk, atmenetileg
félretehet6k, a lakdk igényeinek, szamanak
megfeleléen. A tervezék szandéka szerint a

lakédsok egy csaldd valamennyi életszaka-
szat, egyszerre tobb generaciojat ki tudjak
szolgalni, kiegészitve a kézos terekkel, ahol a
jatszotértdl a szérakozasi lehetéségeken &t a
kozosségi kertig minden megtalélhaté. Sokan
oriltek volna ilyen atalakithaté otthonnak a
karantén elején, és erre a rugalmassagra bizo-
nyosan csak né a csaladok igénye.

i

OSOKEAJOVO

A genderalapu vérostervezés lehet a j6v6
egyik U] trendje. A nagyvérosok jelenlegi
m(ikddése alig veszi figyelembe a néket,
hiszen a kapitalizmus és a produktiv (jél
keresd, altaldban autét fenntarto) férfiak
igényeit szolgalja, hattérbe szoritva

a ndk, az idések és a fogyatékkal élék
szempontjait. Epitészek és varostervezék
nemzetkozi csoportja mar a nébarat varosok
koncepciojan dolgozik, ahol a nék akar
egyeddil is biztonsdgosan hazasétalhatnak,
és nem érzik ugy, hogy egy férfiak altal
dominélt ,agressziv vérosi kdrnyezetben”
kell boldogulniuk. Térténelmileg ugy
alakult, hogy a n6k mozgésa a csaladjuk
ellatasban fontos szolgaltatasok, boltok,
piacok, évodak, iskolak kézvetlen kdzelére
korlatozadik, elzarva ket a varos tobbi
részétdl, egyben a kdzéletben vald
részvételtdl, a jobb munkahely és tarsadalmi
statusz elérésétdl. A varostervezéknek
elészor is meg kell értenitik, hogyan mikadik
a nék varosi szegregdacidja mikroszinten,
majd Sket is bevonva a dontéshozasba

és a tervezésbe olyan vérosi kdrnyezet
megteremtésén kell dolgozniuk, amely

a nemek kozti egyenlGséget és nem a férfiak
dltal uralt struktiréak fenntartasat tamogatja.

Az oldalt 6sszeallitotta: Balint Orsolya
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