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Mentsilink
hivatast

A tél egy kiilonésen enyhe hetében
kedves ismer6sém méhei tavaszt ér-
zékelvén leraktdk a petéiket, majd
amikor ujra hidegre valtott az id6, a
testiikkel védett utodok mellett haltak
éhen. Szomoru és egyre gyakrabban
ismétl6do torténet ez a Fold 6koszisz-
témajanak fenntartdsdban kulcssze-
repet jatszo méhecskékkel kapcsolat-
ban — sokféle veszély leselkedik rajuk
az emberek hibajabdl, pedig nélkiiliik
mi sem maradhatunk életben.

Mellékszalnak tlinhet: a kis llato-
kat hivatashdl és hatalmas szeretettel
gondozd ismerds egyre tobb nehéz-
séggel kiizdé vallalkozasanak véget
vetett ez a tragikus eset. Ha nehezen
is, de remélhetéen el6bb-utobb talal
valami jovedelemforrast, a hivata-
sat azonban el kellett hagynia. Pedig
nincs boldog tarsadalom a munka-
jukban 6romot lel6, arra hivatasként
tekint emberek nélkiil.

A jarvany miatt 6nhibajukon kiviil
sok tizezren vesztették el talan végleg
a lehet6ségét annak, hogy azt csinal-
jak, azzal keressék meg a kenyeriiket,
amihez értenek, amit szeretnek — e
lapnak a hasabjain is talalkozni a tor-
téneteikkel. Ha oly médon megment-
hetném az emlegetett ismerds vallal-
kozasat, szivesen vennék akar dupla
aron sok-sok mézet t6le — pedig nem
is szeretem a ragadds édességet. Ot és
a hivatasahoz fiz6d6 viszonyat szere-
tem. De mar késo.

Most talan még miikodnek, vagy
a remeélt tavaszi nyitdskor miikodni
fognak kedvelt helyeink és mdasok
szeretett munkahelyei: Terézvaros
éttermei, barjai, kavézoi, amelyek
hatalmas bajban vannak. Rajtunk is
mulik, hogy tulélik-e. Ha tehetjiik,
koltsiink naluk egy kis pénzt, amig
még nem késd. Hogy azok a szaka-
csok, pincérek, pultosok, akik 6rom-
mel voltak kiszolgaldi tinnepeinknek
és mulatozasainknak, szerelmeink

szliletésének és baratsagaink kitelje-

sedésének, veliink maradhassanak.
Kertész Anna

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Bényi Arpad az eset részleteit is megosztja ve-
liink: februdr els6 hétvégéjén toértént, hogy a Nyu- | :
gati téri aluljaréban a polgarérok egy 10-15 f6s -
tarsasagot talaltak, akik vigan italoztak, buliztak, |
hangoskodtak a Kkijarasi tilalom ellenére. A pol-
gar6rok altal a helyszinre hivott rendérok igazol-
tattdk a torvényszegbket és birsagot szabtak ki a
kitartoan ellenszegiilékkel szemben.

»~Amire ugyancsak nagy figyelmet forditunk, az
a hajléktalanok felkutatasa. Terézvarosban eddig
kevés olyan emberrel taldlkoztunk, aki a hideg
éjszakakat a kozteriileten tolti, de egy-egy eset
mindig akad. Legutébb a Lovolde téren talaltunk
egy foldon fekvd, ajultnak tiné embert. Fel tudtuk

Az éjszakai kijarasi tilalom alatt a keriiletiinkben 6nként
jarérozé polgarérok is azon dolgoznak, hogy Terézvaros utcai
békések legyenek, és senki se maradjon segitség nélkiil

a fagyos, téli éjszakakon. Nemrég kézremiikédtek

egy éjszakai bulizé csapat szétoszlatasaban és egy eszméletlen
hajléktalan életét is megmentették a napokban.

,»A koronavirus-jarvany miatt életben 1évé éjszakai
kijarasi tilalom a mi szolgalatunkat is befolyasolja.
Csapatunk tagjai minden nehezité kortilmény el-
lenére ebben az idészakban is hetente tobb alka-
lommal jaréréznek a keriiletben. Ezek a szolgalatok
éjszakanként zajlanak, és mindig a rendérséggel,
illetve a kozteriilet-feliigyelettel szoros egyiittmu-
kodésben tevékenykediink. Tapasztalataink szerint
Terézvaros utcdi, terei este nyolc utan elcsendesed-
nek, nekiink eddig minddssze egy esetben kellett
renddri intézkedést kérni egy a tilalom ellenére
kint bandazo csoport miatt” — mondja a Terézvaros
Biztonsagaért Polgaror Egyesiilet vezetdje.

ébreszteni, de nehezen kommunikalt, ezért men-
t6t hivtunk hozza, akik ellattak és elszallitottak.
Minden esetben segitiink a kint rekedteknek. Ha
kell, utba igazitjuk Gket a legkozelebbi szallohoz,
melegeddt, vagy orvosi segitséget hivunk hozza-
juk. Mi is azon vagyunk, hogy senki se maradjon
magara, ne legyen kitéve a kihtilés kockazatanak”
— sorolja Bényi Arpad, aki ezuttal sem hagyja ki,
hogy arra biztassa a Terézvaros kézrendjéért tenni
akaro segit6ket: jelentkezzenek polgarérnek! Ez a
munka 6nként vallalt, fizetséget nem tudnak adni
érte, de egy lelkes, jo csapat varja a 20/946 1976-
os telefonszamon jelentkezéket.

FORRAS:

y 4

Ujra lehet konyvet kélcsonozni

Februar 10-t6l a korlatozasok alatt a jarvanyhelyzethez
alkalmazkodé szabalyokkal a Févarosi Szabé Ervin Konyvtar
lehetévé teszi olvaséinak a kélcsonzést.

A Konyvtari Cserepontokon a helyiségekbe nem lehet belépni, az dtmenetileg in-
gyen megrendelheté konyveket atadoablakokon, -ajtokon vehetik at az olvasdk. A
cserepontokon a beiratkozas, a kdlesonzott mivek visszavitele, az esetleges tartoza-
sok rendezése is lebonyolithatd. A FSZEK a korlatozasok idejére a kdlcsonzések leja-
rati idejét és a tagsagi viszony érvényességét automatikusan meghosszabbitja, ezért
kérik, hogy a cserepontokat csak azok keressék fel, akik ujabb konyveket akarnak
koles6nozni. A VI. keriiletben a Liszt Ferenc téren 1év6 Terézvarosi Gyermekkonyv-
tar Cserepontja hétfén és szerdan 14-t6l 18, kedden 10-t6l 16, csiitortokon 13-tol
16 draig tart nyitva. A Koényvtari Cserepontok — a kijarasi tilalomhoz alkalmazkodd
— nyitvatartdsardl, valamint a szolgaltatasok részleteirél bévebb tajékoztatas a www.
fszek.hu cimen taldlhato.




Terézvaros Fenntarthaté Energia- és Klima Akciéterve
tartalmazza azokat a javasolt energetikai és klimavédelmi
célokat szolgalé6 intézkedéseket, beruhazasokat,
amelyek azt a célt szolgaljak, hogy 2030-ig,

sziik egy évtized alatt, a keriiletben

a szén-dioxid-kibocsatas 40 szazalékkal cs6kkenjen.

Temesvari Szilvia zoldiigyekért felel6s alpolgdrmester a kdrosanyag-ki-
bocsatas mérséklését szolgalo intézkedések elkészitéséhez kozosségi
oldalan kéri a keriiletben él6k véleményét arrol, mennyire érzik problé-
masnak az arufuvarozas jelenlegi gyakorlatat.

A néhany perc alatt kitoltheté kérd6ivhol tobbek kozott kideriil, a
keriilet lakoi mennyire nyitottak a fenntarthaté megoldasok irant. Hal-
lottak-e a teherhordd kerékparrol, ha bérelhet6 lenne, akkor igénybe
vennék-e, milyen célra hasznalndk és 6ranként mennyi bérleti dijat tar-
tandnak elfogadhatonak.

Egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan értékelni lehet, hogy a kérdé6iv kitolto-
je mit tart leginkabb problémasnak az arufuvarozasban, mennyire érzi
fontosnak, hogy kornyezetbarat kiszallitasi modok tamogatdsaval mér-
sékelje az onkormanyzat a karosanyag-kibocsatast a keriiletben. Ugyan-
igy értékelhetd az is, mennyire lényeges a valaszadd szamara, hogy ren-
deléseit, postai kiildeményeit kornyezetbarat modon szallitsak ki.

Koz0s érdek, hogy az elkovetkezd években drasztikusan csokkenjen a
leveg6 kdrosanyag-tartalma, ami nemcsak tobb betegség, de a fold vala-
mennyi lakdjat veszélyeztet6 globalis felmelegedés elGidézgje. Toltse ki
on is a https://bit.ly/2NAIQwB linken taldlhato kérdéivet.

Haladék a vallalkozéknak

Hat hénappal meghosszabbit-
ja az 6nkormdnyzat az elsé fél

BUDAPESTIEK DONTHETNEK
EGYMILLIARD FORINT SORSAROL

A Févarosi Onkormanyzat éves koltségvetésébél
1 millird forintot kiilonitett el a részvételi kolt-
ségvetésre. A budapesti polgarokbdl allo részvé-
teli koltségvetési tandcs dont arrol, hogy a féva-
rosban él6k ltal bekiild6tt, majd leellendrzott és
megvaldsithatdnak talalt 6tletekbdl mi kertljon
fel arra a szavazolapra, amirél tavasszal a varos-
lakok nyilvanosan voksolhatnak.

A koltségvetési tandcs tagjdnak februdr 21-
ig minden 18. életévét betoltott Budapesten €16,
dolgozo, tanuld vagy budapesti civil szervezet
altal delegalt ember jelentkezhet. A tandcstago-
kat sorsoldssal valasztjak ki.

A részletes felhivas és a jelentkezési lap az
aldbbi linken érhet6 el. https://enbudapestem.
hu/2021/02/vegyel-reszt-budapest-fejleszte-
seben-jelentkezz-a-reszveteli-koltsegvetesi-ta-
nacsha/

Ujra mozgasban
a Hunyadin

évre esedékes épitmény- és
telekado befizetésének hatdr-
idejét. A vallalkozasok talpon
maraddsa, a munkahelyek
megérzése érdekében az 6n-
korméanyzat lehetévé teszi
a vallalkozok részére, hogy
befizetési  kotelezettségiiket
kamat- és potlékmentesen
marcius 15-e helyett 2021.
szeptember 15-ig teljesitsék.

A jarvanytgyi szaba-
lyok betartiasa mellett
ujra hasznalhaték a
kondigépek és a ping-
pongasztal a Hunyadi
téri parkban, utobbit
az alpolgarmesterek
jatékkal iidvozolték.
=

Az oldalt 6sszeallitotta: Dobi Agnes és Gajdacs Emese
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Kertész Anna

,Csakelvitelre”, ,zarva”, ,bérbeadd” — ezek a feliratok
olvashatok Terézvaros maskor nagy forgalmat bo-
nyolité vendéglatohelyeinek ajtajan. A még tizemeld
egységekben is csak parlampa ég, az asztalok-székek
osszetolva, a megfogyatkozott személyzeten kiviil az
elviteles kavéra, ebédre varo kosza vendég vagy egy-
egy futar dcsorog odabent. Terézvarosban tobb szaz
hely miikodik csokkentett izemmodban vagy zart
be, tobb ezer vendéglatds vesztette el a munkajat,
esetleg keresete jelentds részét. A varosrész jellegé-
b6l fakaddan sokkal jobban, latvanyosabban meg-
sinyli a korlatozasokat — joval er6sebb a kontraszt a
korabbi és a jelenlegi allapot kozott.

Epitkezés, lizemi konyha,
villanyszerelés

,Nem tlntlink el, csak nem latnak minket, nem va-
gyunk részei a mindennapoknak. De gondoljanak
rank — kéri Fay Benedek, a Podmaniczky utcai So-
lyom s6r6z6 tulajdonos-pultosa, aki sok kollégajahoz
hasonléan 2020. november 10-én bizonytalan id6-

re bezarta az uzletét. — Az elmult évtizedekben mi,
vendéglatosok, a turizmusban, szérakoztatéiparban
dolgozdk adtuk a GDP 11 szdzalékat, és mi biztosi-
tottuk a tobbi szektorban dolgozdk kikapcsolodasat.

. Ejjel-nappal, hétvégén és {innepnapokon. Félmillio

ember, aki maskor masok szérakoztatasaért dolgo-
zik, most a tulélésért kiizd.”

Benedek vidéken €16 sziileinél ,htizza meg magat”
ezekben a nehéz honapokban, t6liik jar dolgozni egy
helyi épitkezésre. Probalt Budapesten munkat sze-
rezni, de hidba jelentkezett eladonak, diszpécsernek,
ahogy mondja, a vendéglatésokat nem szivesen ve-
szik fel, hiszen sejthetéen visszatérnek majd eredeti
munkajukhoz, ha véget ér a zarlat. Ezt Vorés Orsolya,
a Nagymez6 utcai Gisell bisztré tulajdonosa is meg-
erdsitheti. A sajat tizletében szakacsként is dolgozo
fiatal n6 — a pesti Broadwayn miikodé forgalmas sajat
hely utan — egy kilvarosi tizemi étkezdében pakolja
az ételhorddkat.

sTalan lelkileg a legnehezebb feldolgozni azt,
hogy nem nyithatom ki reggelenként az tizletemet,
hogy nem azt csindlom, amit az elmult négy évben
mindennap, reggel 9-t6l éjfélig. Hidnyoznak a kollé-
gak, a napi rutin, az életem. Es keserves elfogadni azt
is, hogy ha djranyithatok, akkor vissza kell allnom a
startvonalra. Mindent el6lrél fogok kezdeni.”

,Lesznek, akik mar soha nem térnek vissza a ven-
déglatasba — mondja Varosi Péter, a Liszt Ferenc téri
Café Vian étterem tulajdonosa. — A cukraszunk — el-
ismert, remek szakember — egy villanyszerel6 mellé
szegddott, és nekiallt kitanulni a szakmat. De nem 6
az egyetlen a kollégak kozott, akit mar nem véarha-
tunk vissza. Sokan csalodtak a szektorban, nem sze-
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Félmillié ember, aki
békeidében masok
szoérakoztatasaért
dolgozik, most

a talélésért kiizd.

retnének ilyen kiszolgaltatott helyzetben lenni. Tébb
kolléga babavaro hitelt vett fel az elmult években,
most abbol élnek.”

A mieink kozil tobben hazamentek vidékre, fel-
mondtéak az albérletiiket, nem valdszind, hogy vissza-
jonnek Budapestre. Nagy a kidbrandultsag” - flizi hoz-
74 Vidak Laszlo, a szintén a Liszt Ferenc téren mikodé
Menza étterem tulajdonosa. A Menza a jarvany els6
hullamaban t6bb munkatarsat tartott meg, nagyobb
veszteséget is termelt akkor a hely. ,Minimalizalni
kell a kiadasainkat, kiilénben esélyiink sem lesz talp-
ra allni, és a legnagyobb tétel a miikdésnél a bérkolt-
ség” — mondja Vidak Laszlo, akinek a 70-80 szazalé-
kos bevételkiesés miatt a munkatarsak felétdl kellett
atmenetileg megvalnia. Hasonlé aranyokrol szamol
be a Café Vian tulajdonosa is, akit — sok mas tulajdo-
noshoz hasonldéan — nagyon nehéz helyzet elé allitott
a dontéskényszer: kit kiildjén el a munkatarsai koziil.
Az étteremben az elmult 20 évben nem volt nagy a dol-
gozok fluktuacidja, csalddias a munkakozosség, igy
lényegében kozosen mérlegelték, hogy ki az, aki a leg-
nehezebben vészelné at ezt az idészakot, ha elveszte-
né a munkajat. A megmaradt dolgozok munkaidejét és
fizetését igy is csokkenteni kellett, ahogy az altalunk
megkérdezett 6sszes, még nyitva 1éve helyen.

Tulélé izemméd

Alétszamcsokkentés természetesen nem az egyetlen
1épés, amelyet meg kellett tennie a vendéglatohe-
lyeknek a tavaszi, majd az Gszi zaraskor. ,,Az, hogy
ezentul elvitelre készitiink ételeket, nem annyit je-
lent, hogy mostantél becsomagoljuk 6ket — hivja fel
a figyelmet Semsei Rudolf, a Vakvarja éttermek és a
terézvarosi kézpontu, az 6szi zaras ota nulla forgal-
mat bonyolité Budapest Party Service tulajdonosa. —
Meg kellett tanulnunk, ki kellett tapasztalnunk, hogy
milyen ételeket érdemes kiszallitasra késziteni, hogy
hogyan lehet csomagolni ezeket — sok pénzt és ener-
giat fektettlink ebbe. A munkatarsak hatvan szazalé-
kat tudtuk megtartani, a szakdcsok csomagolnak, a
pincérek futarkodnak — beledllt a csapat. Mi magunk
oldjuk meg a szallitast, fejlesztettiik hozza a webes
feltiletiinket is, igy nagyobb forgalmat tudunk bonyo-
litani és tobb embert is sikeriilt megtartanunk.”

Az Andrassy uti Ecocafe is igyekszik alkalmaz-
kodni az 4j helyzethez, s6t egyfajta lehetéségként te-
kintenek ra a tulajdonosok. ,Mindig szerettiik volna
kiprébalni a hazhoz szallitast, most ra vagyunk kény-
szeritve, a szemes kavéinkat mi magunk vissziik
hazhoz, az egyebekre egy futarcéggel szerzédtiink”
— mondja Polyak Laszld, aki 10 évvel ezel6tt a felesé-
gével kozosen nyitotta az 6kotudatos szemléletl ka-
vézot, amelynek mind a hét alkalmazottjat megtar-
tottak a lezarasok alatt, koszonhetéen annak is, hogy
a tobbi megkérdezett vendéglatohellyel ellentétben
nekik nem volt ,,horror” a nyar.

A hely torzskozonségét az elmult évtizedben a ko-
nyékbeli magyarok, illetve az errefelé dolgozo és ta-
nuld kilfoldiek adtak. ,Koztlik a turistakkal egyftt
sokan eltlintek, de — a legnagyobb meglepetésiinkre
—anyaron a helyiiket atvették a budapestiek. Ebben

nyilvan kozrejatszik a szerencsés elhelyezkedéslink
és a szervizut lezarasa (a Hatker Korzo — a szerk.).
Ahogy mi magunk is a csaliddommal, sok honfitar-
sunk »jatszott« errefelé turistat.”

Ezt a tapasztalatot a tobbi vendéglatéhely nem
osztja, mint mesélik, a vendégek felét kitevo kiilfoldi-
eket a magyarok nem hogy nem tudtak pétolni, de aki
tehette, elutazott a varoshol a nyaron, vagy — ahogy
a Vakvarju tulajdonosa sajat tapasztalataik alapjan
felhivta a figyelmet — a kiilvarosi helyeket részesi-
tette elényben. A Balaton, a Tisza-t6 szallas- és ven-
déglatohelyei 2020 nyaran még a korabbi éveknél is
nagyobb forgalmat bonyolitottak.

K6z6sen megforditani a helyzetet

Az Ecocafe ,kirivo esetébdl” taldn érdemes levonni
a tanulsagot, amely ugyanaz, mint amit az egykor a
budapestiek és nem a kiilféldiek altal ,,diiborogte-
tett” Liszt Ferenc tér két éttermének a tulaja is mond:
erdsiteni kell a Belvaros, Terézvaros tereinek vonze-
rejét a magyarok és kifejezetten a helyiek szamara
is. Mindez egybevag az egy éve hivatalba keriilt és a
févarossal kdzosen az el6bb emlitett Hatker Korzot is
megalmodo és megvalosité onkormanyzat terveivel.

,Minél tobb olyan programra van sziikség, amely
idevonzza a keriiletbe az embereket, és ezekbe min-
ket is bevonhatnanak. A korabbi 6nkormdanyzatok
nem részesitették elényben a helyi vallalkozokat egy-
egy helyi esemény kapcsan, ez most nagyon fontos
lenne — mondja Varosi Péter, aki ezt a véleményét a
nemrég az 6nkormanyzat altal megszervezett online
vendéglatos forumon is elmondta. — A Vian huisz éve
része Terézvaros életének, amikor tudtunk, adtunk
az itt é16 raszoruldoknak — még az els6 hullam idején
is. Most adni nem tudunk, hiszen mi magunk is bajba
keriiltiink, de lokalpatriotakként azt gondoljuk, hogy
kozosen fordithatjuk meg ezt a helyzetet.”

»A Zeneakadémia el6tti tér tokéletes lenne ingye-
nes koncertek, akar tematikus gourmet-rendezveé-
nyek megtartasara — példaul egy-egy hétvégén a te-
rézvarosi vendéglatohelyek ugyanazt az ételt f6znék
meg és mutatndk be, lehetne »éjszakaja« is a teréz-
varosi baroknak, éttermeknek. Mi barmilyen egyiitt-
miikodésben nagyon szivesen benne vagyunk, k6zos
érdekiink, hogy felrazzuk az embereket, viddmsagot
vigylink a varosrészbe a sok nyomaszt6 honap utan”
—valljaa ,menzas” Vidak Laszlo is.

,Ez kézenfekvl gondolat — reagdl a felvetésekre
dr. Kerék-Beleznay Zsuzsanna, Terézvaros kereske-
delemért és koztisztasagért felelés alpolgamestere.
— A konkrét pénzbeli timogatasnak nincs értelme,
hiszen barmekkora Osszeget is ,osztanank szét”,
egy-egy vendéglatohelynek kevés jutna bel6le, meg-
latdsom szerint sem rovid, sem hosszu tavon nem
segitene a vallalkozasokon, ugyanakkor a kozos
rendezvényeket tobb szempontbol is érdemes ta-
mogatnia az 6nkormanyzatnak. Sok egyéb modon is
probalunk segiteni a helyi vendéglatésoknak a jar-
vany kitorése ota, egészen a lecsengéséig. A forumon
megvaldsulo kozos gondolkodas, otletelés utan Sop-
roni Tamas polgarmesterrel és Gyérffy Maté varos-
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kozlizemi koltségek elengedését kérik a kormanytol.
Az els6dleges igény mindenki szamara a mihama-
rabbi nyitas lenne, még akkor is, ha az arukészletek
feltoltése tovabbi anyagi terhet r6 a vallalkozasokra,
ugrasra készen varjak a pillanatot.

Uj élet var rank

»Csak a sorcsapnak kell lehiilnie — mondja az Aradi
utcai Deep Burger bar iizletvezet6je, Bezdan Sandor
arra a kérdésre valaszolva, hogy milyen gyorsan tud-
nanak nyitni. Az étterem mind a négy alkalmazottjat
megtartotta, de kevés munkat tud adni a szdmukra.
— Akkor tudunk termelni, ha dolgozhatunk. Es mi
nagyon szeretnénk minél tobbet dolgozni. A rendelé-
sekben egyre tobb visszatéré cimet latunk, reméljiik,
hogy hamarosan él6ben is taldlkozhatunk a kiesé tu-
ristak helyére érkez6 4j torzsvendégekkel.”
»~Nemcsak human kérdés, hanem gazdasagi ér-
dek is a vallalkozok tdmogatasa és a miel6bbi nyitas
— hangsulyozza Soproni Tamas. - M{ikod6 vendég-
latéiparra van sziiksége az orszagnak és kiilénésen

znay Zsuzsanna alpq A 70

s polgarmester o . KEPSZERKES G|

fejlesztésért felel6s alpolgarmesterrel kidolgoztunk
egy javaslatcsomagot, amelyet az 6nkormanyzat mar
életbe is 1éptetett.”

A terézvarosi vendéglato-
helyek megsegitésére
sziiletett 6nkormanyzati
mentécsomag elemei:

Terézvarosnak, amelynek az arculatihoz erdésen
hozzatartoznak a vendéglatohelyek. Nem szeretnék
olyan utcaképet latni, amely a 2000-es évek elején
még Bels6é-Terézvarosban is jellemz6 volt: lehtuzott

Helyben a segitség

»A jarvany els6 percétol igyeksziink segiteni a bajba

jutott terézvarosi embereknek és vallalkozasoknak 1.100 szazalékos kedvezmény

— mondja Soproni Tamas, a keriilet polgarmestere —,
bar énkormanyzatként joval kisebb a mozgasteriink
és a forrasunk, mint a kormanynak, amely rdadasul
jelentds Osszegeket vont el az onkormanyzatoktdl. A
sajat bérleményeinkre és a teraszokra az elmult ho-
napokban akar 90 szazalékos kedvezményt adtunk
a bevételkieséstol fiiggben, és eltoltuk az épitmény-
ado befizetésének a hataridejét. Leginkabb azoknak
a terézvarosiaknak segitettiink, akiket el kellett bo-
csatania a vendéglatosoknak, hiszen az allaskeresé-
si, a krizis- és az albérlettamogatas az 6 esetiikben is
mentdékotelet jelentett.

Es amit politikusként még megtehettiink: felers-
sitettiik a nehéz helyzetbe keriilt vallalkozok hang-
jat, jeleztlik, hogy 6vatosan, de nyitni kellene, illetve
hogy anyagi tamogatasra van sziikségiik: a kormany
az elmult hetekben végre elkezdett foglalkozni a ven-
déglatosok tigyével, az utélagos bértamogatas helyett
mostantol el6zetesen fizetik ki a bértamogatast.

Az altalunk megkérdezett, még nyitva tartd he-
lyek mindegyike igényelte a bértamogatast (a mun-
kaltatd altal kifizetett, csokkentett munkaidére jaro
bér mellé az allam kifizeti a timogatast igényl6 mun-
kavallalok kies6 fizetésének 70 szazalékat), de még
novemberre vonatkozoan sem kaptak azt meg. Tob-
ben jelezték, hogy ennél joval komolyabb segitségre
szamitandnak a kormanytol, kiilonésen akkor, ha
tovabb tolodik a nyitas hatarideje.

,Irtdztato a veszteség” és ,szinte elhanyagolhato
az allami segitség” — ezt minden megkérdezett ven-
déglatos egyontetiien allitja. Akik bérleményekben
izemeltetik a vallalkozasukat, azok altalaban je-
lent6s kedvezményeket kaptak a fébérl6ikt6l (akar
maganszemélyt6l, akar a févarosi vagy terézvarosi
onkormanyzattol), de ez nem elég ahhoz, hogy a bevé-
telkiesésiiket ellenstilyozza. T6bben a jarulékok és a

a teraszdijakra mércius 1-jétél
augusztus 31-ig, szeptember
1-jétSl december 31-ig pedig
50 szézalékos mérséklés.

. Egyszeriisédik a

teraszengedélyek intézése:
elbirélas 3 munkanap alatt,
az Uj engedélykérelmek
azonnali kezelése.

. A teraszra kijel6lhet6

helyszinek béviilése ott,
ahol ez nem jér jelentds
érdeksérelemmel.

. Az 6nkormanyzati

helyiségek bérlginek marcius
1. és majus 31. kozott csak

a kozos koltség 6sszegét

kell kifizetni, janius 1-jétdl
augusztus 31-éig pedig

a bérleti dij 50 szazalékat.

. Afellgyeleti dij eltorlése

2021 els6 hat hénapjara.

. Nemcsak a vendéglato-

sok, hanem valamennyi
onkormaényzati helyiség
bérléjének korabbi bérletidij-
kedvezményét is automati-
kusan meghosszabbitja az
onkormanyzat majus 31-ig.

. Ingyenes hirdetési feliilet

a kertleti vendéglatésoknak
a Terézvaros magazinban.

. Kampany a helyi vendég-

latésok népszer(sitésére
a terézvarosiak korében.

rolokat, bedeszkazott tizleteket.”

Az 6nkormanyzat mar korabban is szeretett vol-
narendszeres egyeztet6 forumot a vendéglatosokkal,
épp a mar emlitett okbol: a keriilet szerves részét ké-
pezik az itt mikodé vallalkozasok, ezért nagyon fon-
tos a jo kapcsolat az 6nkormanyzat, a vallalkozok és
a lakok kozott.

A februar 3-i online eseményen mintegy 40 ven-
déglatohely képviseltette magat, az ott elhangzottak
alapjan véglegesitette az énkormanyzat a terézvaro-
si vendéglatésoknak szolé mentGcsomagjat: , A sajat
bérleményeink esetében marcius 1. és majus 31. ko-
z0ott csak a kozos koltséget kell fizetni, junius 1. és au-
gusztus 31. kozott pedig a bérleti dij 50 szazalékat. A
teraszok esetén a kozteriilethasznalati dijra augusztus
31-ig 100 szazalékos kedvezményt adunk, szeptember
1-jét6l december 31-ig 50 szazalékot. Leegyszersit-
juk, leroviditjiik a terasznyitas bejelentését — a kér-
vényeket soron kiviil biraljuk el, igy 3 munkanapon
beliil megkaphatjak a vendéglatohelyek az engedélyt —
sorolja dr. Kerék-Beleznay Zsuzsa alpolgarmester. — A
helyi fogyasztas serkentése érdekében hirdetési feli-
letet kapnak a vendéglatohelyek az 6nkormanyzat lap-
jaban, illetve kampany és honlap indul azért, hogy a
Terézvaroshan él6k minél nagyobb kedvet kapjanak a
kornyékiikon 1évé vendéglatohelyek felkereséséhez.”

A férumon el6keriilt a teraszok szamanak novelé-
se is. Az ij 6nkormanyzat folyamatosan megvaldsulo
programjanak fontos eleme a kozterek visszafogla-
lasa az emberek szamara, igy a kzbiztonsagi szem-
pontok figyelembevétele mellett az 6nkormanyzat
lehet6vé teszi tovabbi teraszok kialakitdsat — akdr
parkoléhelyeken.

Igy a pandémia elmultaval at is alakulhatnak a te-
rézvarosi kozterek: az egyre zoldiil6 utcakon tobb te-
rasszal és tobb helybéli vendéggel indulhat tjra az élet.
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A kitartas koltségvetése

A jelentésen csékkend
bevételek mellett

is komoly forrast
kiilonit el a terézvarosi
onkormanyzat a 2021-
es koltségvetésében

a koztisztasagra és a
kozterek megujitasara.
Folytatédik a keriilet
iskolainak, 6vodainak,
valamint szocialis
bérlakasainak felGjitasa is.

,Az idén tovabb néttek a veszteségeink a jarvany-
nak, a nyomaban jaro valsagnak és a kormany el-
vondsainak koszonhetéen — mondta el a 2021-es
koltségvetési javaslat véglegesitése utan Sopro-
ni Tamas, Terézvaros polgarmestere. — A turiz-
mus-vendéglatas ledllasa millidrdos kiesést jelent
szamunkra, mégis kotelességiinknek érezziik,
hogy tovabbi bevételekrdl lemondva tdmogassuk a
szektort és minden bajba jutott terézvarosit.”

A csokkend bevételek és novekvé kiadasok mi-
att van olyan projekt, amelyet az énkormanyzat
kénytelen halasztani. ,,Az Oktogon és a Kodaly ko-
rond kozotti, a févaros és Terézvaros egyiittmiko-
désében feldjitani kivant promendad megvalositasa
csuszik, ez a ciklusban 2 millidrd forint megtarta-
sat jelenti. Vannak azonban olyan teriiletek, ame-
lyekt6l nem vonhatunk el forrast — jelentette ki a
polgarmester, hozzatéve, hogy nem csokkennek
a szocialis kiadasok, illetve folytatédik az iskoldk,
ovodak és a szocidlis bérlakasok feldjitasa.

,Az idén tobb mint 20 sajat ingatlant hozunk
rendbe a raszorulo bérléink szamdra. Munkalatok
folynak majd a Lendvay utcai 6vodaban, megujul a
Toth Aladar zeneiskola és a Szinyei Merse Pal Gim-
nazium Kmetty utcai homlokzata. Sajat épiiletiink,
arettenetes allapotban 1év6 Aradi utca 22. alatt 4116
haz teljes feltjitasanak els6 szakasza is lezajlik az

idén - sorolta Soproni Tamds. — Programunk egyik
legfontosabb eleme a koztisztasagi helyzet javita-
sa, ezért tovabb emeltiik az erre a teriiletre szant
Osszeget: mig 2019-ben 380 millio forint jutott a
kozterek tisztasadgdnak biztositdsara, az idén ez az
6sszeg 510 millio.”

Azért is volt sziikség a koltségvetési tétel eme-
lésére, mert az 6nkormdnyzat potolni kivdnja a
leszerelt févarosi (zold) kukakat, és megszervezi
azok rendszeres iiritését, valamint tovabbra is se-
git néhany févarosi ut (pl. Kérat, Andrassy ut) tisz-
tan tartasaban.

,Mdsik fontos programelemiinkbdl, a zoldités-
b6l sem engediink — arulta el a polgdrmester. — El-
kezddédik a Csengery, az Aradi és a Podmaniczky
utca kozotti tertilet teljes kori megujitasa, amelyre
450 milli6 forintot szanunk, és folytatdédik a Szondi
utca zolditése is. Tavaly kideriilt, hogy rettenetes
allapotban vannak a Benczur utcai fak, megtarta-
suk érdekében 46 millié forintért aljnovényzetet
kapnak.”

A kozterek megujitasa is folytatddik: még ta-
vasszal megkezddédik a Jokai tér rendbe hozasa
(510 milli¢ forintbol), tjabb szakaszba ér a Bajza—
Bulcsu-aluljaré MAV-val kozos feltjitdsa és meg-
szépiil az egyik Podmaniczky utcai kutyafuttato.
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A 2021-es szamok
el6zetes kalkulaciok.
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Erettségikaosz és egyetemi autondmiavesztés

Az érettségi koriili bizonytalansagok

és az egyetemek atszervezése egyarant
nehéz helyzet elé allitja a mostani
végzds kozépiskolasokat, valamint

a sziileiket — mutat ra dr. Olah Lajos,

a korzet orszaggyiilési képviselgje,

aki szerint a jarvanyidészakot hasznalja
ki a kormany arra, hogy felszamolja

az egyetemi autonémiat, és ezzel
csokkentse a rendszervaltast akaré
fiatalsag megerésodésének lehetdségét.

,Az idén érettségizé didkoknak fogalmuk
sincs, hogy mire szamithatnak, mire késziil-
jenek a vizsgakkal kapcsolatban. Bar a tava-
lyi évfolyamnal most mar biztosan hosszabb
ideig részesiilnek digitalis oktatashban, még-
sem biztos, hogy elmaradnak a szdbelik, és
nem lehet tudni az esetleges konnyitések-
rél, biztonsagi intézkedésekrdl” — mutat ra
dr. Olah Lajos, Erzsébetvaros és Terézvaros
kozos orszaggytilési képviseldje, hozzatéve,
hogy az érettségizok felkésziilését segitd di-
gitalis tananyag sem késziilt el.

A képvisel szerint a pandémia alatt
sok magyar, akar érettségi el6tt allé didk a
szegénysége miatt szenved hatranyt az ok-
tatdsban, mivel a kormany nem biztositott
eszkozoket és internetelérést minden ra-
szoruld tanulénak.

Tovabb ndveli a bizonytalansagot, hogy
a tovabbtanulni szdndékozok és sziileik sok
esetben joggal nem latjak biztositottnak az
oktatds szinvonalat az atalakuld vezetés(
hazai egyetemeken, mig a kiilféldre késziilé
didkok a jarvany miatt nem tudnak tervezni.

,Mikézben tombol a jarvany, és a kor-
many figyelmére sok bajba jutott ember,
koztiik a friss munkanélkiiliek, a vegetald
vallalkozdk tarthatnanak szamot, ezt a kriti-
kus id6szakot a Fidesz—KDNP-s orszagveze-
tés arra hasznalta fel, hogy hipersebességre
kapcsolja az egyetemek autondémidjanak
leépitését. Ez a folyamat mar 2013-ban el-
kezd6dott, amikor a kormany megsziintette
a szabad rektorvalasztast. Korabban az uni-
verzitdsok demokratikusan megvalasztott
iranyité szervezete, a szenatus dontott az
egyetemi vezeték személyérdl, azdta ez mi-
niszteri jogkor.

Ezt kovetGen jott a kancellaria rendsze-
rének bevezetése, amely kett6s iranyitast
hozott létre az egyetemeknél: az intézmé-
nyek operativ miikodtetését, koltségveté-
sét mar nem a szenatus hatarozza meg, ha-

nem a miniszter altal kinevezett kancellar.
Ez az egyetemi autonomia tovabbi gyengi-
tését jelentette, amely a kovetkez6 évek-
ben tovabb folytatodott: ideoldgiai alapon
szakokat szilintetett meg a kormany, a féré-
helyeket teljes mértékben az ellen6rzése
ala vonta” - sorolja Olah Lajos.

1994-ben Orban Viktor azt mondta,
nagy hiba, hogy nincs olyan tanszék az or-
szagban, ahol egy kormanyvaltast eld tud-
nanak késziteni — idézi fel a képviseld. ,Mar
akkor benne volt a fejében, hiszen a sajat
Bibo kollégiumos tapasztalatai is azt bizo-
nyitottak, hogy az univerzitasok lehetnek a
rendszervaltoztatas melegagyai. Ezért, azaz
a hatalma megtartasa érdekében, szamolja
fel az egyetemi autondmiat. Az allami intéz-
ményekbdl egy partkaderek altal iranyitott
egyetemi struktdra jon 1étre.”

A humboldti univerzitds eszméjénél a
legfontosabb feladat, képessé tenni a hall-
gatot a fennalld rend kritikai megkozelité-
sére. Ez megel6zi a piaci igényeknek valo
megfelelést, ami az Orban altal hivatkozott
angolszasz modellnél forditva van, el6szor
a piaci igény a szempont, de az autonomia
és demokracia kérdése nagyon fontos —
mutat ra a képviseld.

»A magyar alapitvanyi rendszerben nem
az a dontési mechanizmus, hogy a didkok
onkormanyzati érdekképviseleti szervezete a
szenatussal egylittmiikodve végiggondolja az
egyetem jovGjét, hanem a partkaderekkel teli
kuratorium donthet fontos kérdésekben, pél-
daul az 6sztondijakrol — ez a tanulok szamara
nagyfoku kiszamithatatlansagot jelent.”

Nemcsak az oktatas szinvonalat, az orszag
jovojét veszélyezteti ez a tipusu atszervezés —
figyelmeztet a képviselé —, hanem az orszag
vagyonat is jelentésen csokkenti: tobb mint
1000 milliard forintos allami vagyonvesztést
jelent az egyetemi rendszer atalakitasa.

TMSZ

HIRDETES

Palyazat Hofi Géza

emléktablajanak elkészitésére

Tervpalyazatot hirdetiink Hofi Géza sziiletésének 85. évforduldja
alkalmabol dombormives emléktabla elkészitésére.
A tabla a szinm(ivész egykori lakéhelyének (Anker kéz 1-3.)

homlokzatara kerdl.

A kiiras részletei, palyazati tudnivalok: www.terezvaros.hu
Palyazat beadasanak hatarideje: 2021. marcius 1. 18 éra

== Terézvaros 6nkormanyzata
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a munkajat a keriiletben, emléktablat kap Sas Jézsef — tobbek kozott :.- = —

ezek a dontések sziilettek a Dontés-el6készits Tanacs (DET) legutébbi
lilésén, ahol a képviselSk online tanacskoztak, mivel a jarvany miatt
a képvisel6-testiilet hagyomanyos médon nem iﬂésezhet.

Gajdacs Emese

Az elmult év végén, dr. Kopacsy Judit tavozasat
kovetGen a Terézvarosi Csalad- és Gyermekjo-
1éti Kézpont vezet6i posztjara palyazatot irt ki az
onkormanyzat. A poziciora ketten jelentkeztek, a
meghallgatas sordn a bizottsag Imre Ibolya Hed-
vig kinevezését javasolta.

Miyazaki Jun (Demokratikus Koalicid) hu-
man tgyekért felelés alpolgarmester elmondta,
hogy szakmailag mindkét palyazd megfelelt az
elvarasoknak, majd hozzatette, hogy a megva-
lasztott vezeté madr tiz éve a terézvarosi csalad-
segit6nél dolgozik, igy a remények szerint biz-
tositja a stabilitast az intézmény miikodésében.
Lindmayer Viktor (Fidesz) idvozolte a dontést,
és koszonetét fejezte ki a csaladsegitét eddig ira-
nyitd lekdszono vezetének, dr. Kopacsy Juditnak.

Varosképi tanacsnokot ad
a Fidesz

A DET tagjai varosképi tanacsnoknak valasztot-
tak Csaszarné Csoka Ilona képvisel6t. A Fidesz
politikusa marcius 1-jét6l latja el feladatait. Partja
eddig minden forumon kifogasolta, hogy a kép-
visel6-testiilet tébbségét add partok nem teszik
lehetévé szamukra, hogy megfelel6 szamu képvi-
selével vegyenek részt a bizottsigok munkajaban,
illetve hogy nem kapnak helyet az énkormany-
zati cégek feliigyel6bizottsagaiban. Soproni Ta-
mas polgarmester (Momentum) megkdszonte a
képvisel6k konstruktiv hozzaallasat ahhoz, hogy
ez a vita végre lezarulhatott, és ennek eredmé-
nyeként, a demokratikus miikodésnek maxima-
lisan megfelelve, most mar minden part hozza-
férhet az altala fontosnak tartott informdaciokhoz.

A Terézvarosi Foglalkoztatast El6segitd
Nonprofit Kft. feligyelGbizottsagi tagja Torok

Attila, a Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit
Zrt. feliigyel6bizottsagi tagja pedig Lindmayer
Viktor lett. A Terézvarosi Kulturdlis Kézhasznu
Nonprofit Zrt. feliigyel6bizottsaganak személyi
Osszetételét megvizsgaljak, arrol marcius 31-ig
dontenek. A pénziigyi és jogi bizottsag tagja-
nak Matolcsi Gyorgyné helyére Sods Andreat va-
lasztottak, a human bizottsaghan pedig Torok
Attilat Bokonyi Aniko, az E6tvos10 korabbi ve-
zérigazgatdja valtja.

Sas Jozsef-emléktabla
a Nagymezé utcaban

Dr. Olah Lajos Teréz- és Erzsébetvaros egyéni
orszaggytlési képvisel6jének kezdeményezé-
sére a Demokratikus Koalicié terézvarosi frak-
cidja azt javasolta a testiiletnek, hogy a januar
17-én elhunyt Sas Jozsef munkdssaga el6tt
tisztelegve keriiljon ki emléktabla a Mikroszkop
Szinpad Nagymezd utcai épliletére. A tanacs az
ilésen a javaslatot tamogatta. Sas Jozsef 1973-
ban lett a Terézvarosban talalhaté Mikroszkop
Szinpad miivésze, majd 1985-ben a tarsulat
igazgatdjanak nevezték ki. Neve szinte Gssze-
forrt az intézménnyel, ahol t6bb mint 35 évet
toltott.

Nem kell adéigazolas
a parkolasi engedélyhez

Az el6z6 években a keriileti varakozasi engedé-
lyek kiadasanak feltétele volt, hogy az igénylé
igazolja az esedékes gépjarmiiadd megfizeté-
sét vagy adomentességét. A kormany azonban
ugy dontott, hogy a gépjarmiadot elvonja az
o6nkormanyzatoktdl, tehat az idén azt mar nem
az 6nkormanyzatok szedik be és nem a keriilet
biidzséjét gyarapitja. Ennek értelmében az 6n-
korményzat mostantél nem kéri, nem kérheti

engedély kivaltasahoz.

A tavalyi engedélyek marcius 31-ig érvénye-
sek, kivaltasuk pedig online is lehetséges Te-
rézvaros honlapjan keresztiil, és mar nem kell
matricat kihelyezni a jarmtvekre.

Idén nyaron is lesznek
ligyeletes 6vodak, bélcsédék

A képvisel6k megszavaztak a keriileti vodak és
bolcs6dék nyari zarvatartasat szabalyozd ren-
delkezést. A napirendet el6terjeszté Miyazaki
Jun alpolgarmester jelezte, hogy a jarvany az
elmult évben jocskan megkavarta az elére ter-
vezett beosztasokat, &m az az elv az idei terve-
zésben is megvalosult, hogy egy-egy ligyeletes
ovoda és bolcséde mindig fogadja a terézvarosi
gyerekeket.

Nem lehet vasarnap hazasodni

Februar 1-jét6l hazankban mar nem lehet vasar-
nap hazasodni. Mivel err6l torvény rendelkezik, a
keriilet anyakonyvi szabalyairdl szolo rendeletét
is ehhez kellett igazitani. Ezt a képvisel-testii-
let frakcidinak vezetdi tudomdsul vették és el-
fogadtak, am koziiliik tébben is, igy Heltai Lasz-
16 (LMP), Németh Helga Anna (Momentum), Szasz
Kéroly (Demokratikus Koalicid) is hangot adtak
annak, hogy nem értik a kormanyzati tiltas okat
és nem is értenek egyet azzal.

Haladékot kapnak
a civil szervezetek

A koronavirus-jarvany alatt bevezetett korlato-
zasok miatt a keriiletben miikédé civil szerve-
zetek és egyhazak nem minden esetben tudtak
ugy és akkor felhaszndlni az 6nkormanyzati
tamogatasukat, ahogyan az az err6l sz6l6 meg-
allapodasukban szerepel. A képvisel6k ezuttal a
Magyarorszagi Baptista Egyhaz és a Postakiirt
Egyesiilt kérésének megfeleléen modositottak
a tamogatasi megallapodasokat, és hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a civilek késébb teljesitsék a
tamogatasi feltételeket.

a befizetésrél sz0l6 igazolast az éves varakozasi |



Ertékel
az egészsegugyet!

A program kisérleti jelleggel mar korabban elindult:
a két honapos nyari idészakban nyolc szakrendel6-

Mostantél minden

allami egészségiigyi
szakellatasban részesiilé
paciens és hozzatartozoéja
megoszthatja
véleményét az 6t ellaté
intézményrél a jobbulast.
info weboldalon.

Az értékelések célba
érnek, igy varhatéan
valtozast is hoznak a
kifogasolt teriileteken.

Gajdacs Emese
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juk batran

ben folyt a tesztelés, és a kozel 500 visszajelzés don-
t6 tobbsége pozitiv volt. Az 6t6s skalan osztalyozha-
té valaszok atlaga 4,74. A legmagasabb pontszamok
a szakértelemre vonatkozo kérdésre érkeztek.

»,Szeretnénk hangot adni a pacienseknek, ezal-
tal szemléletvaltast el6idézni az egészségiigyben.
Ma mar mindennapos, hogy szallasfoglalas vagy
barmilyen vaséarlas utan elmondjuk a véleményiin-
ket. Tudjuk, hogy a szolgaltatok szamara fontosak a
visszajelzések, és ezek mentén tervezik fejlesztése-
iket. Ezt a szemléletet szeretnénk meghonositani az
egészségiigyben is” — foglalta 6ssze elképzeléseiket
dr. Pako Judit, a Jobbulast Alapitvany kuratoriu-
manak elndke. Dr. Czermann Imre, a nyari kisérle-
ti szakaszban részt vett Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat vezetGje ugy véli, hogy a munkatarsak
megtartdsaban is segit a betegelégedettségi vizsga-
lat, ha az eredményeket helyesen hasznaljak fel.

»A legtobb paciens j6 véleményt ir, amikor meg-
kénnyebbiilten tavozik. Ezt meg kell koszonni a
munkatarsaknak. Ha pedig valaki rosszat ir, semmi-
képp sem biinbakot kell talalni, hanem megoldast.
A valds torténetet akkor ismerhetjiik meg, ha a dol-
gozok nem félnek a biintetéstdl. A kérdés az, hogy a
vezet6ség mit tud tenni a folyamatok atszervezése
érdekében. Tudomasul kell venniink, hogy a beteg
sebezhetd, érzékeny, egy-egy apro kellemetlenség
elég ahhoz, hogy mindent s6téten lasson. Epp ezért
tartjuk fontosnak, hogy lehetéleg gyorsan és minden
véleményre reagaljunk a Jobbulast webfeliiletén. Ne-
kiink, egészségiigyi dolgozoknak félre kell tenni az
egot, meg kell érteni a beteget. Minden panasz hatte-
rében fellelhetd, hogy a beteg ugy érzi: emberi mélto-
saga sériilt” — vélekedik a TESZ igazgatdja.

CQ A TESZ-RGL MONDTAK:

Nogyoégyaszat
Az ellato orvos igen gondosan, koriiltekintden jdart
el, ezzel feliilbirdlva egy masik intézmény vélemé-
nyét. Igaza volt. Gydgyuldsomat készonhetem neki.
A kedves, kozvetlen stilus, amelyet betegeivel
szemben alkalmaz, kellemesebbé teszi az amugy
nem éppen kellemes eseményt, hiszen betegséggel
fordulunk orvoshoz. Idépontra mentem, igy rovid
vdrakozdst kovetden mdr a rendelében voltam.
Minden rendben volt.

Szemészet

Nem kellett sokat varnom, nagyon kedvesen, kész-
ségesen bantak velem. Minden kérdésemre vdlaszt
kaptam.

Figyelmes, szakszert, segitékész elldtds! Az eld-
re egyeztetett idépontokat megfelelden betartjdik,
s6t mdr eldfordult, hogy e-mailben is figyelmeztet-
tek rd. Oriilnék, ha minden szakrendelésre ilyen jo
érzéssel jarhatnék!

Teljesen rendben taldltam mindent, semmi ne-
gativumot nem tudok mondani az intézményrol és
az ott dolgozokrdl, akikkel kapcsolatha keriiltem
az intézményben, a belépéstil egészen a kilépésig.

Reumatolégia

A reumatoldgus doktornd szakértelme, ember-
sége és segitdkészsége volt a legjobb. Amit nagyon
hidnyoltam, az a szappan és papir kéztorld volt a
mosddban.

Az intézmény valasza:

Kedves vilaszado! Koszonjiik az értékelést! Elné-
zést kériink a kellemetlenségért, a mosddkat na-
ponta tobbszor ellendrizziik, igyeksziink azokat
tisztdn tartani és a készleteket folyamatosan utdn-
tolteni. Amennyiben bdrmilyen hidnyossdgot ész-
lel, kéryjiik, jelezze a portaszolgdlaton! Koszonjiik!

Dr. Czermann Imre szerint a sikerhez sok apro
1épés vezet, de minden nap kell valamit tenni —
empatia, bizalomépités, tamogatd/egylittmikodo
munkahelyi kultdra kialakitasa, kiszamithatosag,
becstilet, gondossag a kulcsszavak. ,,Latszolag csak
a munkatarsaimrol beszélek, de konny( belatni, a
kozos cél az, hogy a dolgozok és a betegek is szeres-
senek hozzank jonni!”
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Helyben vagyunk

Elindult az oltas a kerililetben

Megkezdédott a keriileti lakosok Covid
elleni oltasa. Egyelére csak néhany
korzetben oltottak, és Terézvaros
legid6sebb lakéi koziil azok keriiltek

sorra, akik el6zéleg regisztraltak.

Gajdacs Emese

Februdr els6 hetében minden haziorvos megkapta a
korzetében €16, mar regisztralt legid6sebbek listajat.
Koziilik tizen a rendel6ben Moderna-, hatan pedig
egy kozeli oltoponton Pfizer-vakcinatol szerezhetnek
védettséget.

»A Terézvarosi Egészségligyi Szolgalat (TESZ) fel-
késziilt arra, hogy a Csengery utcai épiilet foldszint-
jén és az alagsorban kijelol 2-3 rendel6t, ahol napi
6-10 déraban akdr t6bb szaz oltast is be tudunk adni.
Ez hetente jelentés mennyiség. Az oltopontunk mi-
kodtetése miatt az elGjegyzett betegeink ellatasat szii-
kiteni kényszeriilhetiink, ami hosszu tdvon komoly
érdeksérelemmel jar. Epp ezért oriiliink annak, hogy
a Honvéd, a Péterfy Korhaz és a Baleseti Kozpont is
oltéhely lesz. Kezdetben az Operativ Torzs altal meg-
bizott kozponti csapat értesiti majd a regisztraltakat,
hogy pontosan mikor és hova menjenek. A tervekbdl
most ennyi ismert, de 3-4 hdnapos oltasi kampany
esetén sziikségszertien ki kell még jelolni kdzponti
oltéhelyeket kulturalis vagy sportlétesitményekben is.
Ebben a tomeges fazisban mar be kell vetni az inter-
netes jelentkezés lehetéségét is: a fiatalabb korosztaly
szdmdara nem jelent nehézséget az {irlapok kitoltése,
a regisztralas és a mobilapplikacios azonositas” — is-
mertette a legfrissebb tudnivalokat a TESZ igazgato
féorvosa, dr. Czermann Imre.

A regisztracié kapcsan mindenki megadta a taj-
szamat, amely alapjan az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Tér ,felhGjében” elérhetd adatokbol pon-
tosan kivalaszthatok el6szor a kronikus betegek, majd
a fiatalabb és egészséges jelentkezdk.

Terézvarosban a 80 éven feliiliek szdma 1500 f6,
a 60 évnél idGsebbek 7 ezren vannak. Ha lesz elég
vakcina, akkor heteken beliil megoldhaté a kronikus
betegséghen szenveddk és az idések oltasa is, a mun-
kaképes korosztalyhoz tartozd kb. 23 ezer f6 oltasa
pedig attol fiigg, hogy mikor lesz elég oltdanyag és 1é-
testilnek-e nagyobb oltopontok. Két honap biztos kell
aregisztraltak beoltasara, de mivel Czermann fGorvos
reményei szerint jabb jelentkezok is lesznek, igy a
kampany nyaron is folytatodik.

A féorvos elmondta, hogy eddig Magyarorszagon
csak a Pfizer/BioNTech- és a Moderna-készitmény volt
elérhet6, amelyek kiilonleges hiitést igényelnek. Most
érkezett az orosz Szputnyik V nevii vakcina. Végre el-
érhet6 a vilag egyik legelismertebb orvosi szaklapja-
ban, a brit Lancetben a készitmény harmadik klinikai
fazisanak vizsgalati eredménye: e szerint 91,6 szaza-

FOTO: SHUTTERSTOCK

A LEGIDOSEBBEK
KERULTEK SORRA ELOSZOR

A terézvdrosi hdziorvosi praxisok
kozel felében mdr februdr 5-én
megkezdték a véddoltdasok
beaddsdt. Dr. Szelényi Andrea, a
Szondi utca 11. alatti rendelében
fogadott hét pacienst, mig hdarom
helyre hazhoz ment beadni a
vakcindt. Tovabbi kilenc idds
ember a kirzetébdl a kijelilt
oltékézpontban kapta meg az
oltdst. Egyeldre a legiddsebb és az
elozetesen regisztraltak kertiltek
sorra, akik mindannyian panasz
nélkiil vannak til az elsd oltdson.

lékos hatékonysagu (az idGsebb korosztalyban 91,8
szézalékos), és nincsenek komolyabb mellékhatasai.

»Ez egy korabban mar sikerrel alkalmazott és jol
bevalt »vektorvakcina«, amely nem igényel kiilonle-
ges tarolast. A klinikai vizsgalatok az eurdpai el6ira-
soknak megfelel§ eljarasokban sziilettek. Nemsokara
varhaté az ehhez hasonld AstraZeneca-készitmény
is. Valoszintileg ezekkel fogjak megoldani a hazior-
vosok ellatasat, és a specidlis, hiitve tarolast igényl6k
lesznek majd a nagyobb oltépontokon elérhet6k. Van-
nak kiilonbségek a készitmények kozt, de egyik sem
jobb vagy rosszabb, mint a masik. Szerintem az a leg-
jobb, ami éppen elérhet6” — szogezi le a TESZ igazga-
tdja, emlékeztetve arra, hogy sokkal nagyobb annak a
kockazata, ha valaki érzelmi alapon hetekig-hénapo-
kig var, és kozben fert6zés kockazatanak teszi ki ma-
gat, mint az ismert aprobb kiilonbségek.

Mindegyik elérheté és engedélyezett vakcinardl
bebizonyosodott, hogy hatékony, biztonsagos, tehat
csak ritkan el6fordulé és kénnyen orvosolhatd mel-
lékhatasaik lehetnek. A legrosszabb esetben csak
enyhe tlinetekkel lezajlé fert6zés fordulhat eld, tehat
a kevésbé hatékony védettség is megdv a stlyos vagy
halalos betegségtdl, valamint segiti a jarvany megfé-
kezését.

»A 2 millio regisztralt oltasa nem elegendd a jar-
vany megallitasahoz. Jobb lenne a nyajimmunitast
Gjabb 3 millio ember oltdsaval elérni, mint azzal, hogy
a jarvany évekig elhtizédva ugyanennyi embert fer-
t6zzon meg. Apro 1épésekkel, nagyon megfontoltan,
aprilishban talan ujra vissza lehet térni a megszokott
életlinkbe, de ugy, hogy nem feledjiik mindazt, amire
megtanitott minket a pandémia: vigyazzunk magunk-
ra és egymasra, tovabbra is fontos a maszkviselés, a
tavolsagtartas, a kézmosds, valamint az, hogy betegen
soha ne menjiink kozosséghe” — figyelmeztet Czer-
mann forvos.
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A tesztelésnek fontos szerepe
van a jarvany kezelésében
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Ingyenes Covid-tesztelést tett lehetévé a keriiletben
él6k szamara az 6nkormanyzat, miutan minden
fenntartasaban lévé nevelési és szocialis intézmény
dolgozéjan elvégeztette a sziirévizsgalatot.

Bar a pandémia kezelése alapvetéen allami feladat,
a kormany elhibazott intézkedései és mulasztasai
miatt szamos teriileten az 6nkormanyzatoknak kell
helytallni - jelentette ki Miyazaki Jun, Terézvaros

human teriiletért felelés alpolgarmestere.

Nyugat-Eurépaban, Németorszaghan, Belgiumban az ot-
tani kormanyok sikeresen megoldottak a lakossag ingyenes
tesztelését, ezzel szemben Magyarorszagon az allam egyalta-
lan nem szervezett altalanos tesztelést. A szilirévizsgalatokra
még a kiemelten veszélyeztetettek korében is megkésve, tébb-
nyire ad hoc jelleggel keriil sor — hangsulyozta a Miyazaki Jun.

A lakossag részérdl oriasi igény van az ingyenes teszte-
lésre, ezt jOl jelzi az is, hogy Terézvarosban az 6nkormany-
zat honlapjan kozzétett felhivasra milyen sokan regisztral-
tak a kertiletben é16k” — mondta az alpolgarmester. A sz{lirés
részleteirdl szolva hozzatette, a zsufoltsag elkeriilése érde-
kében a tesztelést biztonsagosan, el6zetes regisztracio alap-
jan szervezték meg.

FOTO: Az elmult hetekben az eurdpai orszagokhoz hasonldéan Bu-
. ADRIANZOLTAN/  dapesten is elindultak a korlatozasok enyhitését, miel6bbi
KEPSZERKESZTGSEG

felolddsat koveteld tiltakozo akciok. Ez azt jelzi, hogy ti-
réképességiik hatarara érkeztek azok a vendéglatasban,
idegenforgalomban dolgozok és vallalkozok, akiket az in-
tézkedések leginkabb sujtanak — foglalta 6ssze roviden a
tiintetések tizenetét Kecskés Baldzs, a Demokratikus Koali-
cio frakciovezetdje. ,Marcius 1-jéig biztosan fennmaradnak
anovemberben bevezetett lockdownintézkedések, rdadasul
jelen pillanatban megjosolhatatlan, hogy meddig tartanak.”

A politikus elhibazottnak tartja, hogy a korlatozasokat
egyszertsitésiik és észszertsitésiik nélkiil, a korabbi felté-
telekkel hosszabbitotta meg a kormdny.

,ldeje lenne, ha a kormany végre felis-
merné, hogy a pandémias helyzet kezelé-
se, legyen sz6 a véd6eszkozok beszerzé-
sérél vagy a tesztelésrol, els6dlegesen
allami feladat. Jogos elvaras, hogy
azokat az 6nkormanyzatokat, amelyek
afeladatok egy részét kényszertiséghol
atvallaljak, ne biintesse kiilonbo6z6 el-
vonasokkal, hanem tdmogassa” - jelen-
tette ki.

Alldspontja szerint nemcsak a jarvany kap-
csan, de az élet minden teriiletén sziikség lenne valamifé-
le konszenzusra a kormany és az 6nkormdanyzatok kozott.
2019 oktdbere oOta az latszik, hogy a kormany nem hajlando
valodi targyalofélként tekinteni az dnkormanyzatokra, in-
tézkedéseivel igyekszik a févarost és az ellenzéki vezetésli
keriileteket ellehetetleniteni.

,Naprdl napra azt latjuk, hogy a kormany a budapestiek
valasztdsa miatt nem segiti, inkabb akadalyozza a févaros
mikodtetését. Nemcsak az egészségligy, de a kozlekedés, az
infrastruktura, a kulturalis élet is érintett, és még hosszan
lehetne sorolni azokat a teriileteket, ahol sziikség lenne a
konfliktusok jézan rendezésére” — mondta Miyazaki Jun.

Nyissuk ki Terézvarost!

Szasz Karoly, a DK képviselGje elmondta, partjanak te-
rézvarosi képvisel6csoportja a Dontés-el6készité Tanacs
soron kovetkezé tilésén egy hatdrozati javaslatot nyujt be,
amelyben azt koveteli, hogy a kormany biralja feliil azokat a
dontéseit, amelyekkel mar eddig is jelentds karokat okozott
atdrsadalomnak.

A frakciovezet6 és a képviseld kifejtette: olyan javaslatok-
kal egészitik ki a Terézvaros melléd all! programot, amelyek
nemcsak a veszélyhelyzet ideje alatt, de a korlatozasok felol-
dasa utan is segitik a vendéglato- és szallodaipari vallalko-
zasok talpra allasat, valamint piaci felzarkozasat.

A részletekrdl szolva elmondtak, kezdeményezik, hogy
az onkormdanyzat engedje el a tulajdondban 1év6 helyiségek-
ben lizemel6 vendéglatdegységek bérleti dijat a veszélyhely-
zet alatt. Azt is valos alternativinak tartanak, ha ez az intéz-
kedés visszamendleges hatallyal 1épne életbe.

Ezenkiviil javasoljak, hogy az 6nkormdnyzat hozzon
létre egy tizmillié forintos bérkiegészitési tdimogatasi ala-
pot, amelyre azok a keriileti, vendéglatassal, illetve szal-
lasadassal foglalkozé kisvallalkozok palyazhatnanak,
amelyek a veszélyhelyzet idején nem bocsatottak el az al-
kalmazottaikat.

Kezdeményezésiik azt is tartalmazza, hogy a teraszok
koztertlet-foglalasi dijat az 6nkormanyzat a kordbban mar
elfogadott 90 szazalékos mérséklés helyett teljes egészében
engedje el.

TMSZ
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Helyben vagyunk

A csaladok nem
elszigetelt egységek

Mar 18 évesen egy gyermekotthonban dolgozott,

négy évtizedes palyafutasat egyfajta sorsszeriiség jellemazi,

amely mindig odairanyitotta, ahol képességeit, tudasat a legjobban ki
tudja bontakoztatni az elesettek érdekében.

A Terézvarosi Csalad- és Gyermekjéléti Kézpont (TCSGYK)

frissen kinevezett vezetjeként Imre Ibolya Hedvig az el6djével
kézosen elinditott munkat szeretné folytatni és tovabbfejleszteni.

Dobi Agnes

Az Uj intézményvezetének csak a titulussal
jaro feladatkort kell megszoknia, a keriilet éle-
tének, a kozpont mindennapos munkajanak
megismeréséhez nincs sziiksége ,,idegenve-
zet6re”. Ibolya ugyanis tul azon, hogy lassan
tizenegy éve intézményvezet6-helyettesként
és szakmai vezet6ként dolgozik Terézvaros-
ban, sokat tett azért, hogy 2016-ban a Csalad-
segité Szolgalat és a Gyermekjoléti Szolgalat
integracioja, kozpontta alakulasa professzio-
ndlisan és zokken6mentesen valdsuljon meg.

»A gondolkoddsom alapvetGen rendszer-
szemléletii, nemcsak szakmai téren, de az
élet minden teriiletén az osszefiiggések ke-
resése, a dolgok 0sszekapcsolasanak igénye
jellemzi. Ahogy visszagondolok, az altalanos
szocialis munkas diplomaval és a gyermek-
joléti alapellatas szakvizsgaval a zsebemben
azért végeztem el a szocialpolitikusi, vala-
mint a csaladterapias képzést is, hogy jobban
atlassam és megértsem a szakteriiletemet
jellemz6 folyamatokat, és segiteni tudjam a
problémak megoldasat — mondja az intéz-
ményvezetd. — Minden mindennel 6sszefiigg.
Atarsadalomban az egyének, a csaladok nem
egymastol elszigetelt, kiilonallo egységként
léteznek, az Gket koriilvevé kornyezet, a ko-
riiléttiik él6k, a kiilonbozo élethelyzetek, ese-
mények hatassal vannak rajuk.”

Imre Ibolya szerint a gyogyitashoz ha-
sonldan a szocidlis segitségnyujtas teriiletén
is akkor lehet tartésan orvosolni a problé-
makat, ha nemcsak a tiineteket, hanem az
azokat kivaltd okokat is feltarjak és kezelik.

Amikor a palyavalasztas keriil szoba,
nevetve meséli: tobb mint négy évtizedes
palyafutasat véletlen fordulatok és egyfajta
sorsszerliség jellemzi.

A szocidlis szféraban megkezdett mun-
kajanak elsé allomasa a dégi nevelGotthon
volt, ahol alig 18 évesen gyermekfeliigyels-
ként helyezkedett el. Miutan férjhez ment,
parjaval Sarbogardra koltoztek, ahol tiz évig
csak a csaladjanak élt. Amikor ismét munka-
ba 4llt, az id6s-, majd a hajléktalanellatashan

probalta ki magat. Ezt kévetGen a sarbogar-
di csalad- és gyermekjoléti szolgalatnal lett
csaladgondozé és intézményvezetd-helyet-
tes, késébb intézményvezetd. Egy maganéle-
ti valtozas utan Uj fejezetet nyitott életében.
Budapestre koltozott, és a szocialis terep-
munkat elméletire cserélte — Ivanyi Gabor
munkatarsaként a Magyarorszagi Evangéli-
umi Testvérkozosség palyazatiroja lett.

Két év utan egyre jobban hianyzott a gya-
korlati munka. Valami dolga akadt Terézva-
rosban, és ahogy nézel6dott, azt gondolta:
»Milyen szép ez a keriilet, a neve is gyonyort.
Olyan jo lenne itt dolgozni!”

b b

A tarsadalomban
az egyének, a csaladok
nem egymastol
elszigetelt, kiilonallé
egységként léteznek

R4 két hétre bukkant rd a Terézvarosi
Gyermekjoléti Szolgalat allashirdetésére.
~Természetesen azonnal jelentkeztem, az
azota eltelt tizenegy év minden szdénal éke-
sebben bizonyitja, hogy megtalaltam a he-
lyem. Vidéken szerzett tapasztalataim utan,
amikor idejottem, csak amultam-bamultam,
milyen jol felszerelt az intézmény, hogy min-
den targyi eszkoz, ami a munkahoz sziiksé-
ges, rendelkezésre all” — mondja Ibolya.

A TCSGYK 1j vezetdjeként szeretné foly-
tatni, meg6rizni és legjobb tudasa szerint to-
vabbfejleszteni azt a segitémunkat, amelyet
az el6z6 intézményvezetd, dr. Kopacsy Judit
iranyitasaval egyiitt alakitottak ki. Ha lenne
varazspalcaja, annyit valtoztatna a mostani
munkakoriilményeiken, hogy egy telephely-
re koltoztetné az egész intézményt, és az évek
soran szlikossé valt csaladok atmeneti ottho-
naban 21. szazadi koriilményeket teremtene.

»Nyugdij el6tt allok — mondja végezetiil
-, hat évem van még. Ez a meghizatds, ez a
feladat szép lezarasa a palyamnak.”

U T
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Nyaron, Hofi Géza
sziiletésének

85. évforduléjan
emléktablat avatnak

a népszeri humorista
egykori otthonat rejté
Anker kozi épiilet
homlokzatan.

A tabla Szilagyi Erika

3. valasztokeriileti
onkormanyzati képvisel6
és az Anker ko6z lakéinak
kezdeményezése
nyoman késziil el.

FOTO: SZALAY ZOLTAN, FORTEPAN

»Akik az Anker kozben élnek, mindannyian tud-
jak, hogy a hires Hofi is ott lakott. Amikor az utca
teraszainak nyitasa kapcsdn sokat beszélgettem
az ott él6kkel, mas témak is elékeriiltek, és mind-
untalan elhangzott: »Ha ezt Hofi latna! Mit szdlna
ehhez Hofi? Erre azt mondana Hofi, hogy...!« A ko-
z0sségi oldalakon is jelen van a humorista, nincs
nap, hogy ne jonne szembe egy-egy Hofi-poén vagy
egy szalloigévé valt mondata. Toretlen az ismert-
sége, népszeriisége. Ezért fogalmazddott meg a
lakdkban, hogy ha mar egyszer megujul az Anker
koz, akkor meg kellene emlékezni az évtizedekig itt
¢él6 miivészrdl is — osztja meg az oOtlet szliletésének
koriilményeit Szilagyi Erika 6nkormdanyzati képvi-
seld. — Hofi Géza 34 évig élt az Anker kdzben, 1968-
tél a 2002-ben bekdvetkezd halalaig, és 18 éve Te-

Tédor
Csilla k6z6s
képviseld

Hoffmann
lldiko és
Szilagyi
Erika

3. vk. 6nkor-
manyzati
képviseld

rézvaros posztumusz diszpolgara is. Mar korabban
kellett volna errél mélté modon megemlékezni. Az
ozvegyével is hosszasan beszélgettiink errél.”

»lgen nagy megtiszteltetés a gondolat, hogy a
férjem lakhelyét emléktabla jelezze az utokor sza-
mara. Mar én is gondoltam ra, hogy milyen szép
gesztus is lenne a 85. sziiletésnapja alkalmabol. In-
nen jott az 6tlet, hogy a sziiletésének napjan avas-
suk fel a tablat. Erika szoborban gondolkodott, de
Hofi egyszeriiségéhez ez nem illene. Tény, hogy a
volt Mikroszkdp el6tt mar van szobra, de abban a
Stremeny Géza-alkotasban csak fel lett hasznélva
a jol ismert Hofi-fej. Annak a szobornak a cime: A
MUVESZeTeK, és azt a févaros allittatta” — emlé-
keztet az 6zvegy, Hoffmann Ildiko.

Todor Csilla, az Anker koz 1-3. k6z6s képvisel6-
je mar tobb mint 20 éve intézi a lakdkozosség ligye-
it, igy Hofi Gézat is volt szerencséje személyesen
ismerni.

~Nagyon egyszerti, csondes életet élt, egyaltalan
nem voltak miivészalllirjei. Szerették az itt lakok is.
En akkor beszéltem vele elszor személyesen, ami-
kor elhunyt az elsé felesége. Akkor azzal keresett
meg engem, hogy segitsek neki eligazodni a szam-
14k, papirok kozott, mert ezt mindig a neje intézte,
6 pedig nehezen boldogul ezekkel. Szivesen segi-
tettem, és tobbszor lattam szinhazban is, nagy ra-
jongdja, tisztelGje voltam” — idézi fel emlékeit Todor
Csilla, aki szerint a jelenlegi lakok kozott nincse-
nek sokan, akik talalkoztak a humor nagyagyuja-
val. Ennek ellenére els6 szora mindenki tamogatta
az emléktabla otletét. A lakdkat e-mailben tajékoz-
tatta a k6zos képviseld, a tobbség valaszolt is erre
és aldasat adta a tabla elhelyezésére.

Mint azt a kezdeményez6, Szilagyi Erika el-
mondta, a palyazati felhivast nemcsak a vilag-
héalon, hanem szaklapokban is meghirdették. A
beadasi hatarid6 marcius 1-je. A palyamiveket
marcius 15-ig négytagu zstlri biradlja el, amelynek
tagjai: Hoffmann I1dikd, a mlivész 6zvegye, Kadar
Janos Miklés miivész, Terézvaros diszpolgara, egy
a Magyar Képzémiivészeti Egyetem altal delegalt
szakértd, valamint az elGterjeszto, Szilagyi Erika. A
végs6 dontést a képvisel-testiilet hozza meg mar-
ciusi, rendes tilésén. Az emléktablanak 2021 janiu-
TMSZ

sara kell elkésziilnie.




A COVID ARCAI

Mig nélunk teljes hirzarlat van a covidosokat apold kdrha-
zakban, egy spanyol kisvarosban beengedték az HBO for-
gatécsoportjat az intenziv osztalyra, hogy a lehetd legészin-
tébben bemutassdk az élettikért kiizdé embereket, valamint
az 6ket csodalatra mélto kitartassal és szeretettel gondozd
apolokat. A jarvany elsé hullama Katalonidban csaknem
olyan pusztité volt, mint Bergamdban: zsufolt kortermek
és folyosok, megtelt patologidk, gyakran hidnyos védéfel-
szerelésben és folyamatos épitési zajban dolgozo, a kiégés
és a poszttraumas stressz jeleit mutatd apolok. Ebben a
sorozatban nekik is van neviik, a kamera elkiséri 6ket egé-
szen hazaig, hogy maszk nélkiil is megismerkedhessiink
veliik. Noha oriasi megkonnyebbiilés szamukra egy-egy
ilyen munkanap utdn djra latni a szeretteiket, magukban
rettegnek, hogy atadhatjak nekik a virust. Rdadasul otthon
senki sem értheti, milyen érzelmi terhet cipelnek, furcsa ezt
a ,kozonyt” latni. Megismerjiik név szerint a betegeiket is,
igy tobbé nem szamokként, statisztikai adatként gondolunk
rajuk. Az 6 csaladjaikat latjuk a videotelefonokon keresztiil
—az apolok még az elé is odatartjak a mobilt, akinek csé van
a torkdban, és beszélnek helyette, mintha a sajit rokonaik-
kal tennék. A legnagyobb emberi dramakat éljiik 4t a férjét
6tven év utan elveszité asszonnyal és a nagypapaval, akinek
az oxigénmaszk alatt kicsordul a kdnnye az unokai fénykeé-
pétol. A forgatdcsoport sem mindig tudta tartani az érzelmi
objektivitast, és eléfordult, hogy az operatér rohant be tjra-
éleszteni. Aki megnézi a felkavaro, egyben meghatd soroza-
tot, tobbé nem veszi az orra ald a maszkjat.
(Eletjelek: Egy igaz emberi torténet, HBO)

Balint Orsolya

Kultajanlé

ENEKELVE MINDEN KONNYEBB

Bar latszatra novelldk olvashaték Szabd T. Anna harma-
dik, Szabadulogyakorlat cimi prozakotetében, a koltd
szerencsére nem tud kibudjni sajat koponyegéhdl, és
elbeszéléssé irva is szintiszta koltészet marad minden
szava. Liiktet6 zeneiség, amely mondatrol mondatra
szippantja magaba az olvasot.

»Nyugalomban élni, mast nem is akartam” — mondja
a cimado novella els6 sora, ami Szabo T. Annanal — aki-
r6l amugy az izzds, a szenvedély, a vagyakozas, a tom-
bolé fajdalomtancok sokkal inkabb
eszlinkbe juthatnak, mint a nyuga-
lom - annyit tesz: viszonylagos bé-
kével és elfogadassal elmesélni, ki-
beszélni, megénekelni a nyugalmat
felborité konfliktusokat, emlékeket.
Kiszabadulni bel6lik. A fajdalombol.
Egy dallal akar. Csak elénekliink egy
szomoru notat, és mar kénnyebb is.

Ez a kobnnyebbség, , felkonnyiilés”
az, ami Szabo T. Anna maganyos néi
héseinek sokszor megrendité torté-
neteit koriillengi. Sulyos tartalmuk
ellenére ezért jo olvasni, ,hallgatni”
Oket. Egyfajta balladak nehezen Kki-
mondhatd érzelmekrél. Szerelmek-
r6l, élet-halal élményekrol. Ezerféle maganyrol. Egy lany
érjongve rajong egy papért. Egy né feszengve all a nudis-
ta strandon, fogja a férfi kezét, aki kozben masra gondol.
Egy masik dobbenten nézi, ahogy anyja, a mindig fegyel-
mezett, zugalkoholista, kesert kémiatanarné mezteleniil
hegediil a lemezjatszo recsegésére: ,,...az it meg, hogy
par vad iitem, és nincs szeme. Nincs feje sem. A haja, a
megszokott merev, hideg dauer tanarnéfrizura vadvoros
rokafarokkd, viharos rengeteggé bomlik szét, a nyaka
koré tekeredik, elfedi az arcat, ellepi a szemét, szajat, le-
kuszik a tlidejéig, csak a levegére tatott szdja, a csupasz
fogaivillannak ki a réseken, ahogy hatravetett fejjel vicso-
rogva rangatja a vonot...” Micsoda kolt6iség!
Szabo T. Anna: Szabaduldgyakorlat, 2020, Magvetd Kiado

CsO

KOCAPERSPEKTIVA

Noha nem vegan kampanyfilm, nehéz lenne a Gunda koz-
ben sonkas szendvicset enni. Vagy utana ugy vasarolni da-
ralt hust, hogy ra kell mutatnunk a bocira: ,ebb6l kérek!”
Ez a szép norvég muvészi dokumentumfilm atértékeli a
husevéshez és altalaban az éallatokhoz, a természethez
fliz6d6 viszonyunkat. Nincs észbonté sztorija, csupan az
életrol szol, egy anyakoca, (Kuni)Gunda szemsz6géhdl, aki
egy farmon él kismalacaival, néhany tehénnel és egy fél-
1abu csirkével. Nem gyerekmese, bar 6 éven feliiliek mar
megnézhetik, csakhogy fekete-fehér, és nincs benne (em-
beri) beszéd, se zene, ami egy nagyobb porgéshez szokott
felnott szamara is kihivas lehet. De amilyen egyszerti ben-

ne minden torténés, mint ahogy a nappalok, az éjszakak
és az évszakok valtakoznak, olyan rafinalt a filmes munka.
A természet hangjai végteleniil megnyugtatok, a koca-
perspektiva magéaval ragadd, a fotdzas kiilonleges: a csir-
kéket csirkeszemmagassagban nézziik kapirgalas kozben,
néha madartavlatba roppeniink a legelék folé, majd a teli
hassal szuszogd puha malackak mellé btijunk az 6lba. Az
allatok nincsenek emberszertire figurazva, mégis megle-
pden hasonlok hozzank. Példaul 6k is nézik este a Holdat,
amiben azért van filozofikussag. Kozben elmélazhatunk
azon, hogy vajon miért nem akarjuk mar ilyennek (és egy-
altalan, allatkerten és vadasparkon kiviil) latni az allatokat,
hogyan szakadunk el (varosi emberként még inkabb) a ter-
mészettol, és féképp: hogyan talalhatnank vissza hozza.
(Gunda, Budapesti Tavmozi)

Balint Orsolya
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Szamtalan, a kozértheté

fogalmazas tudomanyaval

foglalkozé kutatas
szerint a feln6ttek tobb
mint fele nem érti a
hivatalos sz6vegeket,
amirél elsésorban nem
6k tehetnek. Terézvaros
onkormanyzata ligyel
arra, hogy az altala
kiadott nyilatkozatok,

a lakossaghoz sz616
felhivasok, informacios
anyagok mindenki
szamara értheték
legyenek, hozzank,
atlagemberekhez
sz6ljanak. Az anyanyelv
nemzetkozi napja
(februar 21.) apropéjan
nyelvészkedtiink egy
kicsit.

Csejtei Orsolya

FOTO: SHUTTERSTOCK

El6fordult mar 6nnel is, hogy hosszasan bogarasz-
ta, mit is akar 6nt6l az adott hatésag, mégsem tudta
értelmezni, hogy példaul az ,,X-rél sz616 15/2010 sz.
rendelet 19. paragrafusa 4. bekezdésének alapjan
megallapitasra keriilt dijat az esedékesség napja-
ig, de legkés6bb ezen levél jogerdre emelkedésé-
nek napjatél szamitott nyolc napon belil koteles
kiegyenliteni...” mondatban felszélitas vagy kérés
hangzik-e el? Es hogy a kiszabott dijat egészen pon-
tosan meddig is kell befizetnie? Megnyugtathatom,
ha esetleg els6 olvasatra mar a példamondattal is
akadtak gondjai, a hiba nem az 6n késziilékében
van. Az efféle megfogalmazasok, vagyis a hivatalos
levelezés formulai sajnos még ma is tavol allnak az
¢él6 nyelvt6l. Ugyanakkor a vilagon mar szamtalan
helyen — koztiik itt, Terézvarosban is — megfogal-
mazott cél, hogy valtoztassanak évszazadok meg-
szokdsain, s6t, gyakorlatta formaltak az igényt.

Erdemes belevagni

»Svédorszag élen jar a kozérthetGséghen — meséli
Gergely Vera, a Vilagos Beszéd alapitdja és vezetdje,
aki ¢sszel arrol tartott el6adast és gyakorlati foglal-
kozést a terézvarosi 6nkormanyzat vezetéinek, ho-
gyan irjanak, fogalmazzanak kozérthet6en. — Naluk
példaul torvényt is hoztak arrdl, hogy az allamnak
érthetéen kell kommunikalnia, és ezt be is tartjak.
Ott mar a hetvenes évek ota képeznek kozérthet6 fo-
galmazdassal foglalkozo szakértéket, akik a torvény-
javaslatok szovegezésében is részt vesznek. Az Egye-
siilt Allamokban 2010-ben irta ala Barack Obama a
Plain Writing Actet, ami kotelezi a szovetségi kor-
manyzatot arra, hogy kozérthetéen kommunikaljon
az allampolgarokkal, Norvégiaban pedig épp most

késziil errél torvény. Tobb, Hollandiaba koltozott is-
merdsom is 6rommel mesélte hogy az ottani hivatali
levelek annyira kozértheték, hogy minimalis nyelv-
tudassal is megértették 6ket.

Ezekben az orszagokban sem egyik naprol a ma-
sikra sikeriilt az atallds — magyarazza a szakérté —, de
remekiil mutatjak, hogy lehetséges, és hogy érdemes
belevagni. Az emberek egész biztos halasak lesznek
érte, és a hivatali dolgozok munkaja is egyszertibbé
valik, ha nem kell mindent széban is elmagyarazni.

El kell képzelni Sanyi bacsit!

Soproni Tamasnak, Terézvaros polgarmesterének
nyelvészként sziviigye a hivatali nyelvhaszndlat egy-
szerlisitése. ,,Azt gondolom, itt az 6nkormdanyzatban
az a feladatunk, hogy szolgaltassunk, szolgaltatni
pedig csak gy tudunk, ha a masik fél érti, hogy mit
akarunk téle vagy hogy mit adunk neki. Ha a hatdsa-
goktol, cégektdl kapott levelekben az embernek bo-
garasznia kell, hogy mennyit kell befizetni, milyen
szamlaszamra vagy hogy milyen fellebbezési lehe-
tésége van, az a szocialis szempontokat figyelmen
kiviil hagyo eljaras a hivatalok részérél. Angliaban
példaul, ahol mar régoéta zajlik ez a folyamat, nincs
is mas egy hivatali levélben, mint hogy teszem azt,
fizesd be ezt az 6sszeget erre a bankszamlaszamra,
mert tartozol vele ezért és ezért. Ha barmi kérdésed
van, hivd ezt a szamot! Ha valaki bele akar menni a
részletekbe, felhivja a megadott szamot.
Természetes, hogy a magyar kozigazgatdshan van
némi ellendallas ezzel kapcsolatban — magyarazza a
polgarmester —, hiszen nagyon fontos térvényben fog-
lalt feltételeknek is meg kell felelnie a hivatali levele-
zésnek. Nyilvanvalo, hogy egy térvényi hivatkozasnak
szerepelnie kell egy hatdsagi papiron, ugyanakkor
azt mar nem irja el6 a térvény, hogy az mindenképp a
tartalmi részben legyen. Ha becsillagozva, alulra rak-
juk, akkor nem zavarja a szovegértést. Kicsit olyan ez,
mint a forditas: az a lényeg, hogy az elképzelt olvaso
megértse az adott szoveget. Itt is errél van szo. El kell
képzelnem magam el6tt Manyi nénit meg Sanyi bacsit,
meg dr. Kovacsot, és ugy kell fogalmaznom, hogy amit
mondani akarok, az mindannyiuk szamadra vilagos
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Irodalom

legyen. Ha ez a szemlélet alapvet6vé valik minden szo-
baban, ahol leveleket irnak, akkor mar nyertink” —
mondja a polgarmester, aki bizakodd, hisz ugy latja, a
munkatarsak egyre nyitottabban allnak a kérdéshez.

A lényeg a legelejére keriiljon

A terézvarosi 6nkormdanyzat elkotelezettsége a ko-
zérthetd fogalmazas mellett Gergely Vera szerint is
jé kiindulépont, hiszen valtoztatni hosszu és néha bi-
zony nehéz folyamat aran lehet csak. Latni kell, hogy
nem az a cél vezérli a fogalmazot, hogy kibabraljon
az ugyféllel/olvasdval, egyszeriien csak a megszokas
vezérli. ,Ha valaki egész életében csak ilyen hivata-
los szovegeket latott, az egyetemen is ezt a megfogal-
mazasmodot tanulta, és azota is ilyen szévegeket ir
nap mint nap, abbdl nagyon nehéz kitérni — meséli
a szakember. — Sokan azt gondoljak, hogy azoktol a
bizonyos nyakatekert, jellegzetes fordulatoktdl lesz
hivatalos egy szoveg. Tekintettel, vonatkozasaban,
targyaban, illet6leg, amennyiben, na és persze a ke-
rul: feltintetésre keriil, modositasra keril, rendez-
vény megrendezésre keriil... Oldalakat tele tudnank
irni az ehhez hasonld kifejezésekkel! De nem csak a
szavakon mulik a kozérthet6ség. Az is fontos, hogy
a szovegnek atlathatd legyen a felépitése, beszédes
alcimek szerepeljenek benne, és hogy a lényeg a leg-
elejére keriiljon” — ad néhany tippet a szakember.

Tétje van, mit és hogy mondunk

Terézvaros polgarmestere is annak a hive, hogy
merjiink kitérni a zart formai keretekbdl és fogal-
mazzunk szabadabban. ,Nagyon nagy hatassal volt
ram annak idején Nadasdy Adam nyelvész, miifor-
dito szellemisége. Modern Talking cim@ sorozata-
ban, amelyben sokszor helyesirasi, nyelvhelyességi
problémdkat targyal, azt mondja, hogy batran le-
gyink, ha agy tetszik, liberalisabbak a nyelvhasz-
nalatban. A nyelvész nem mondhatja meg, hogy
kellene irni, hogy kellene fogalmazni, mert a nyelv
magatdl valtozo valami. Ugyanugy, ahogy a biologus
sem mondhatja meg, jo-e az, hogy a zsirafnak hosz-
szu a nyaka — megnézi és megallapitja, hogy hosszu
—,anyelvésznek sem feladata, hogy lesujtson azokra,
akik nyelvhelyességi hibakat kvetnek el vagy mas-
hogy allnak beidegzédésekhez” — vazolja a Nadasdy
Adam-féle nyelvszemléletet a polgarmester.

Raadasul nemcsak az a tét, hogy értlink vagy nem
értiink egy adott széveget. Gergely Vera allitja, hogy
a nem érthet6 szoveg anyagi veszteséget is hozhat
mind a bonyolultan fogalmazo cégeknek, mind az
azt nehezen értelmezé tigyfélnek. ,,Komoly biinte-
tést kaphatunk példaul akkor, ha nem fizetiink be
valamit id6ben azért, mert nem volt vilagos a befize-
tési hataridé — magyarazza a szakember. — Ennél is
komolyabb tétje lehet az érthet6ségnek a biintetdel-
jarasban, ahol akar a jovonk mulhat azon, hogy ért-
jlik-e a jogainkat. Ugyanis ha nem érted a jogaidat,
akkor nem is tudsz élni veliik.”

MAN-VARHEGYI REKA

Mandarin

Mikozben a gyerekem a pajtasaval végigtrap-
pol a jatszotéri var folyosojan, a kishinta cso-
vébe kapaszkodva l6gok. Nagyon fontos a 16gas
a testiinknek, magyardazom Fruzsinanak, aki
a hintdban 1l. Logéas, huzdédzkodas, lengedezés, Y

teszem hozzd, és kicsit talan nagy lendiilettel kez- :

dek lengedezni, mert hamar leszédiilok a rekortanra.

Terhesen, szétnyilt hasizommal én 6vatosan lengedeznék a helyedben, mondja
kedvesen Fruzsina, majd felpattan, hogy segitsen a jajveszékel6 lovagocskaknak a
fliggéhidon atkelni. A rekortanon iilve nézel6dom, szamba veszem a jelenléviket,
akiket mar annyiszor lattam, hogy akar koszonhetnék is nekik.

Ott van példaul az a szemiiveges lany, nyaron a csuszda tetején taldlkoztunk
0ssze, 6 a maszodudorokon kapaszkodott fel maga el6tt tolva a lanyat, mire egy
nagymama megdicsérte, hogy milyen jé kondiban van. Huszonot vagyok, ez itt a
masodik gyerekem, mondta taldn biiszkén vagy sért6dotten, utdlag igy is, ugy is
hallani tudom, szerintem vagy fiatalon sziilsz, vagy a fene megette az egészet, tette
hozza, és talan ram is nézett kézben, én is fel tudok maszni a maszédudorokon,
szerettem volna mondani a fiatal anyukanak, de addigra mar 6lébe kapta a lanyat,
és lecsuszott vele a csuszdan. Lehetséges, hogy nem siitott ki a nap immar harom
hoénapja, topreng most félhangosan, taldn a gyerekeinek szanja a kérdést, de 6k
massal vannak elfoglalva.

Talan ha atrendeznénk a lakdast, akkor minden jora fordulna, séhajtja egy re-
kedtes n6i hang a kézelemben. Oldalra pillantok, egy szines szévetkabatot latok
a szemem sarkabol. Kisldnyom, szolal meg egy id6sebb hang, csak biztatni tud-
lak, most igazan érdemes feltjitani, galériazzatok egyet, szereltessétek be a cirkot,
kifizeti a felét a kormany. Ne kezdd el, vag a szavaba a masik, majd egy pillanatra
elnémulnak mindketten. Anyu, miért nem érted, hogy ezek semmibe veszik az
olyanokat, mint mi, még az olyan nyomorultakat is semmibe veszik, mint te, csak
te ezt nem latod. Mindig is az érzelmeiddel politizaltal, mondja az idésebb.

Eppen most bukkan fel Galambocska, nem igy hivjak, csak mi neveztiik el igy
annak idején, az egyik foldszinti egyszobasban éldegélt elvékonyodott sziileivel,
részeges batyjaval és a kutyajukkal. Galambocska legfeljebb hatéves lehetett, ami-
kor idekoltoztiink, én husszal tobb, hangtalanul osont a lépcs6hdzban, batortala-
nul cs6kolommal koszont, aztan eltelt par év, és a jatszotéren lattam ujra, tigyet-
lenkedve tolat be a magasitott babakocsival, ugyanolyan, mint régen, enyhén telt,
ijedt kislany. Azt hiszem, nem ismer meg.

En mar nem iszom mast, csak forré vizet, mondja a mindig kiskosztiimot viseld
né a telefonjaba, mikézben elhalad el6ttem.

Az 6voda épililete megtetszett valakinek, ugyhogy most koltozik az egész inté-
zet, mondja egy piros napszemiiveges egy masik telefonba. Rola azt is tudom, hogy
egyébként lakberendez6.

Aznap, amikor kivagtak a fat az ablakunk elél, ugy sirtam, mint egy gyerek, me-
séli a padszomszédjanak egy melegit6s férfi, akit latasbol az 6vodabol is ismerek.

Az egyik baratném néhany éve remek verset irt Jatszotéri anyak cimmel, nagy
karriert futott be a neten, nék szazai nyomtak meg a like gombot, mesélem Fruzsi-
nanak, amikor visszaiil a hintaba. Gondolhatod, folytatom, hogy az én fickomban is
porosodik par jatszdteres szovegkezdemény, de sose fejezem be éket. Nem mintha
ne reflektaltam volna ezerszer az ezzel kapcsolatos zavaros érzéseimre, magyara-
zom a tekintetemet mindvégig a varon tartva, de valahanyszor 4j széveget kezdek
meég ennyi év utan is, noha nem akarom, mégis automatikusan mérlegelem, hogy
az Uj téma, probléma, szerepl6, helyszin mennyire tarthat igényt a rendes, tisztes-
séges, értsd, altalanos emberi témakkal foglalkozé szépirodalom plecsnire.

Fruzsina nem valaszol, mandarint hamoz.

Bocs, hogy mar megint ezzel farasztalak, mondom, mire legyint, és a mandarin
felét a kezembe nyomja.

Eszrevetted, hogy tél végére mindig magos lesz a mandarin? — kérdezi valami-
vel késGbb.

Igen, észrevettem.
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Balesetek, sériiltek,
halottak fotézasaval

indult Oszi Szilvia

Fair Play-dijas fotografus
karrierje, aki nehezen
birta az ezzel jar6 lelki
megterhelést, igyhogy
inkabb olyan teriiletre
nyergelt at, amelyet
szivvel-lélekkel tud
csinalni. ElI&sz6r sportfotés
lett, majd egészen kozel
merészkedett a szivekhez:
lesben all a miitében,
olykor a szivsebész hata
mogott, és kozelrdl nézi
kamerajaval, miként
varrja 6ssze a doki egy
fiirjtojasnyi méretii
babasziv aortajat.

A napokban épp a
Velesziiletett Szivfejlédési
Rendellenesség hetén
kampanyol a pici szivekért.

Csejtei Orsolya

Nem t6sgyokeres terézvarosi, csak nyolc éve él az And-
rassy ut-Szondi utca btivkérében, mégis igazi lokal-
patriétanak tiinik. Olyan szenvedéllyel beszél példdul
a kisfia altalanos iskoldjarol, a Bajza sulirol, mintha
maga a Roxfort koltézott volna Terézvaros szivébe, és
a Régimddi Virdgiizlet virdgosat, Fruzsit (egy honappal
ezel6tt rola is irtunk lapunkban) szintén ugy emlegeti,
ahogy csak igazan jo testvérek vagy 6rok baratok be-
szélnek egymadsrol. Pedig nem ismerdsok sziiletésiik-
tél fogva, a Hunyadi téri piac hozta 6ssze ¢ket: amikor
hossza vidéki elzmény és tébbéves vilagjaras utan
Oszi Szilvia a VI. kertiletben landolt, elsé ttjainak egyi-
ke a piacra vezetett. Virdgokat szeretett volna venni,
hogy ne az tires, kopar lakdsha koltozzenek vissza, és
hat a Régimadi Viragizlet virdagosaiban (Fruzsiban és
az édesanyjaban, Juditban) mind a viragok, mind a
szenvedély tekintetében embereire akadt. Azt mondja,
ugyanazt az elhivatottsagot és a munkajuk szeretetét
latta meg benniik, ahogy 6 is 4ll a fényképezéshez.

Csak még egy hullat ne!

Pedig Oszi Szilvi nem késziilt fotosnak. Hatéves koratol
a batyjaval egyiitt a nagyszilei nevelték, Kiskunfélegy-
hazan gyerekként sokkal inkabb a kétkezi munkaval

8 ismerkedett. ,Megtanultuk, milyen a féldeken dolgoz-

ni, milyen a flinek, a féldnek az illata, és hogy hogyan
legyiink aldzatosak” — mondja végtelen tisztelettel a
hangjaban. Kiilker iskolat végzett, illetve mivel a kis-
kunmajsai gimnaziumban a magyartanarndje jonak
itélte az iraskészségét, a helyi hetilapnal kezdett dol-
gozni. Az iras azonban nemhogy nem szippantotta be,
de késébb, mar Budapesten egy azdta megsziint na-
pilapndl kifejezetten szenvedett téle, hogy mikdzben
késziil a cikk, 6 hozza van kotve egy székhez. Nehezen
ment a munka, mindent Kkitalalt, hogy felallhasson.
Aztan egyszer, szerencse a szerencsétlenségben, épp
a szerkesztéség el6tt tortént egy baleset. ,,A kezembe
nyomtak egy pici gépet, hogy menjek, fotdzzak! Persze
igyeljek r, hogy senki ne legyen a képen felismerhetd.
A fotd jo lett, bekertiilt az ijsagha, engem meg onnantdl
kezdve valahogy megtaldltak a balesetek, tomeghal-
esetek, gyilkossag, ongyilkossag, tlizeset, vizbe fulds.
Egy honapig birtam, aztdn azt mondtam, hogy az én
lelkemnek ez sok. Es jétt is a megvaltd segitség: napo-
kig zuhogott az es6, bokaig gazolt mindenki a vizben,
de musz4j volt kimenni két futéversenyre tudositani,
amit senki nem akart elvallalni. En két kézzel jelent-
keztem, hogy 6rommel megyek, csak ne kelljen lat-
nom meég egy halottat.”

Az es6 aztatta futdversennyel egy csapdsra a
sport felé kanyarodott Szilvi palydja. Egy internetes
sportoldalnal kezdett dolgozni, ahol futé- és bringa-
versenyeket fényképezett, majd nem sokkal késébb
mar egy kézilabda Eurdpa-bajnoksagon 16tte, na
nem a golokat, hanem a gélokrol késziilt felvételeket.

»,Nem tanultam iskoldban a fényképezést, &m azt
azonnal lattam, hogy a legfontosabb eszkéz, amire a fo-
tozashoz sziikség van, nem a gép, hanem hogy az em-
bernek meglegyen a két szeme, hogy ne csak nézzen,
hanem lasson is” — arulja el sikerének legalapvetébb
titkat Szilvi. Ezen a bizonyos Eurépa-bajnoksagon felfi-
gyeltek a képeire az osztrak kézilabda-valogatott veze-
t6i, és felajanlottak neki, hogy koltdzzon Innsbruckba,
és legyen a helyi csapat, illetve az osztrak valogatott hi-
vatalos fényképésze. Azonnal kellett donteni, és Szilvi
belevagott. Egy héten beliil felszamolta az itthoni éle-
tét, és kikoltozott az ismeretlenbe.
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Helyi érték

Hérom évvel késébb egy briisz-
szeli kiruccandas sorsdonté lett az
életében — csaladot mar ott alapi-
tott, és a kisfia is a belga févarosban
szliletett. Fotozott tovabb, gyereket
nevelt és tanfolyamokon képezte
magat, hogy egyre jobb legyen.

Le a kalappal!

Amikor nyolc évvel ezel6tt visz-
szakoltozott Magyarorszagra, azt
gondolta, mindent a nullarol kell
Gjraépitenie. Aztan valahogy még-
is elkezdtek aramlani felé a meg-
rendelések, ahogy 6 mondja, soha
nem kellett munka utan kilincselnie.
A szivgyogyaszathoz dr. Borbély Zoltan, az MLSZ
egykori sajtoszovivéje és jogi igazgatdja vezette: egy
magazinfotdzasra kérte fel Szilvit, amelynek a Gott-
segen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet (GOKI)
volt a helyszine, ahol a szakember egyik kisfidt mtitot-
ték. ,Teljesen ismeretlen terep volt ez szdmomra, dm
amikor dr. Szatmari Andras professzor korbevezetett,
megmutatta a gyermekszivkozpontot, azon-
nal tudtam, hogy ebbdl szerelem lesz. Ott, a
GOKI-ban taldlkoztam egy néhany honapos
kislannyal, Hannaval, aki akkor még transz-
plantdcidra vart. Annyira dsszebaratkoztam a
sziilékkel, hogy megengedték, végigkisérjem
a kislany élettorténetét. Még keresztszlilének
is felkértek, ami végiil nem valésulhatott meg,
mert szeptember 1-jén sor keriilt ugyan a sike-
res transzplantaciora, de Hanna decemberben
visszaesett, kidertilt, hogy daganatos beteg, at-
keriilt a Tlzolté utcai Gyermekklinikara, ahol
meg is halt. Nagyon meggyaszoltam ezt a tiine-
ményes mosolyt kis hercegnét. En nem tudok
sziv nélkil dolgozni, de akkor megfogadtam,
hogy nem folyok bele tébbé ennyire semmibe.
Viszont a fotozast nem lehet lélek nélkiil csinal-
ni, ugyhogy fokuszt kellett valtani, és onnantol csakis
azt nézni, hogy ezek a kishabdk annak ellenére, hogy
mi mindenen mennek keresztiil — nagymditéteken,
stlyos allapotokon —, fel tudnak épiilni. Le a kalap-
pal el6ttlik és az 6sszes orvos, anesztes, apold elétt,
aki a korhazban dolgozik” — mesél egyre nagyobb
elragadtatassal.

Oszi Szilvia

Tenyérbe rajzolt piros sziv

A GOKI Gyermeksziv Kozpontjanak karitativ alapon
segit immar nyolc éve — hol a munkajaval, hol annal is
tobbel. A héten van a Velesziiletett Szivfejlédési Ren-
dellenesség hete, amelyen mar nyolc évvel ezel6tt is
tenyérbe rajzolt piros szivecskés fotokkal kampéanyolt
azért, hogy felhivja a figyelmet erre a nem is olyan
ritka betegségre: szaz Ujsziilott koziil egy valamilyen
velesziiletett szivfejlédési rendellenességgel latja meg
a napvilagot Magyarorszagon. Anno hirességeket is
megnyert a sziviigynek, j6 néhany ismert ember csat-
lakozott hozzd, és rajzolt piros szivet a tenyerébe Ko-

vacs Koko Istvantdl a kézilabdas
Nagy Lacin at Till Attilaig. Most, a
szigoru jarvanylgyi intézkedések
miatt csak a falakon beliil folyik a
kampany: a dolgozok a tenyérsziv
mellett egész héten egyszer hasz-
nalatos piros maszkot viselnek,
Szilvi pedig az Osszes lehetséges
helyen és akcioban igy fotdzza 6ket.

Amikor épp nem felejti el a ha-
tarid6t, rengeteg palyazatra jelent-
kezik, amiket sokszor meg is nyer:
2015-ben a zsliri és a kozonség is
az 6 képét szavazta meg gyoztes-
nek a MOB Fair Play Bizottsaga
altal meghirdetett fotopéalyazatan:
a képen a gyoztes dzsudos lehajol f6ldon térdeld ellen-
feléhez, akinek megsériilt a keze, és ahelyett, hogy ma-
gat innepelné, megkérdezi, mit tud segiteni.

Szilvi a sajat sikereit sem kizardlag maganak tarto-
gatja, ha csak mddja van ra, azokat is visszaforgatja joté-
konykodasba. Elete elsé kidllitasa is egy sportesemény-
hez kothetd: a féltdvu Ironman 70.3 Budapest verseny
alatt kiallitott képeit a megmeérettetés utan elarverezték
— az Osszegyljtott pénzt, kozel 1,8 millié forintot,
teljes egészében a korhaz alapitvanya, a Szivbe-
teg Gyermekek Védelmében Alapitvany kapta.

Nem lehet megszokni

Azt mondja, az az igazi szerelem, amikor a mu-
tében lehet. Elete fotdjat is ott készitette tavaly,
egy zagrabi klinikan. , Egy kisbabat miitottek,
tobbszoros szivfejlédési rendellenessége volt,
9 oran at tartott az operacio. Az orvosi részle-
tekhez nem értek, de az latszott, hogy az egyik
aortaja haromszor akkora volt, mint a masik.
A mit6orvos mogé kaptam egy kis létraszerti
valamit, oda allhattam, igy gyakorlatilag azt 1at-
tam, amit 6. A végén, amikor varrta 6ssze, ak-
kor egy tizedmasodpercre az aorta szivecskét
formazott. Ritka pillanat. Ott ez a kis szivforma, az
orvos keze és a baba szive is a képen, maga a kicsi
szerv, ami akkora, mint egy fiirjtojas.”
Szilvi meginditéan mesél a sziviigyérol. Azt
mondja, hidba csindlja nyolc éve, ezt nem lehet meg-
szokni. ,Amikor decemberben megnyilt a kérhaz te-
rilletén a sziviink kamréaja szoba — egy teljesen izolalt
helyiség, ahova le tudtdk hozni a betegeket a hozzatar-
tozdikhoz, akikkel a teljes kori latogatasi tilalom mi-
att mar régoéta nem taldlkozhattak gy, ahogy szeret-
tek volna —, és egy plexifalon 1év6, karnyi szélességi
résen at egy egyszer haszndlatos nejlonkesztytin ke-
resztlil meg tudtdk érinteni egymadst, az nagyon meg-
renditd volt. Egy-egy fotozast végigsirtam” — drulja el.
Minden egyes képkockdban benne van az ¢ szi-
ve is. Akar Tour de Hongrie-t, akar a 100 éves Keleti
Agnest, szivecskés babapraclit vagy hobhib¢l makrét
fotéz. Merthogy 6 az a fajta fotografus, aki a szabad-
idejét is fényképez6géppel a kezében szereti eltolteni.
,Ha pihenni akarok, makrot fotozok — mondja —, viz-
cseppet, vizcseppben tiikr6z6dé barmit.”
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és a kalandos torténet éppen itt kezd6dott,

Terézvarosban. Az elsé pesti filmszinhaz,
az lkonograf az Andrassy uton nyitott
1896-ban. A koéruati Mivész

slriin valtogatta a nevét, de mindent

talélt 1909 é6ta. Alig varjuk, hogy a jarvany =~

elmaltaval Gjra mehessiink moziba.

Bartfai Gergely

»Sziklai Zsigmond budapesti lakos kérelmére, hogy
Andrassy-ut 41. sz. alatti helységében f. évi junius
ho 13-td] kezddd6leg 30 kr. [krajcar] belépti dij mel-
lett fotografiai mutatvanyokat tarthasson, az V. ker.
eloljarosag mint elséfoku tlizrendészeti és kozegész-
ségiigyi hatosag f. évi 12282. sz. hatdrozatdban felso-
rolt kikétések s az engedélydijak havonkénti el6zetes
lefizetésének feltételezése mellett ezennel megadom.”
Igy sz0l az illetékes rendérhatosag hatarozata Pekary
Jozsef helyettes fékapitany aldirdsaval — az elsé Buda-
pesten kiadott moziengedély 1896-ban.

Fejetlen a kiraly!

Pedig a talalmany, a mozgdoképeket rogzité és va-
szonra vetitd kinematograf még vadonatyj volt, az
eléz6 évben mutattdk be a Lumiere fivérek (nomen
est omen: a neviik francidul fényt jelent). Hamaro-
san a magyar févaros kozonsége is megcsodalhatta
a lenyligozé latvanyt. Kavéhazakban, orfeumokban,
satrakban, mutatvanyos bodékban tartottak az elsé
vetitéseket. Mondhatndnk, hogy a pesti néz6k bat-
rabban viselkedtek, mint a parizsiak és lyoniak, nem

menekiiltek fejvesztve a vdsznon kozeledé mozdony
lattdn, de sajnos a hires torténet varosi legenda:
nincs hitelt érdemld feljegyzés arrdl, hogy a francia
publikum csakugyan panikba esett volna.

Sziklai ur az Operahdz kozelében, egy kalaptizlet
helyén rendezte ,fotografiai mutatvanyait”. Fivére
kozremiikodésével  egyenesen

FOTO: FORTEPAN/HUNYADI JOZSEF
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Parizsbdl hozatta a kinematogra-
fot és a vetitend§ filmeket. Az
Ikonograf mozi (bar ez a szé akkor
még nem létezett, de errdl kicsit
késbéhb) leginkabb egy korabe-
li fényképészmester mitermére
hasonlitott: egyszert volt, kicsi és
a sz6 szoros értelmében fapados.
Bizonydra dorzsélte a markat az
attoro vallalkozo, és arra gondolt,
hogy a millenniumi innepségek-
re a H6sok tere felé tartd bamész-

Megorokitette ofelségét,
Ferenc Jézsef csaszart és
kiralyt, aki kegyeskedett
tiszteletét tenni a varosligeti
ezredéves iinnepségeken.
Tapasztalatlan kezdé
operatérként sajnalatos médon
épp az uralkodo fejét hagyta le
a felvételekrél.

kodok betérnek majd hozza, hogy megnézzék az 1j

latvanyossagot.

Alelkes tulajdonos nemcsak vetitett, hanem maga

is forgatott filmet. Megorokitette 6felségét, Ferenc Jo-
zsef csaszart és kirdlyt, aki kegyeskedett tiszteletét
tenni a varosligeti ezredéves tinnepségeken. Tapasz-
talatlan kezd6 operat6érként sajnalatos modon épp az
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uralkodo fejét hagyta le a felvételekrdl. Ennél is ki-
nosabb meglepetésként érhette, hogy a publikumot
nem izgatta a mozgokép. Néhany hét alatt csédbe
ment, Pest elsé mozija 1896. julius 20-an bezarni
kényszeriilt. Késébb sokaig ebben az Andrassy uti
épiiletben miikodott az Adam S6rozé.

A hédskor filmszinhazai

Az ezredfordulo utdn, a ,boldog békeid6k” vége felé
sorra nyitottak a mozik Terézvdrosban. A Tindér
(Szondi utca 11.) és a Parisi (Szondi utca 42/c) nem volt
hosszu életli, nem is tudunk roluk sokat. Az Elektra
(Nefelejes utca 9.) megérte az elsé vildaghaboru végét,
am a kovetkez6 évek zlirzavardban megszint. Kii-
16n emlitést érdemel a Hungaria Nagymozgo, amely
a varos legelegansabb filmszinhazanak szamitott az
Andrassy ut elején. ,Modern izléssel és pazar kénye-
lemmel” rendezték be egy bérpalota féldszintjén, errél
fennmaradt miisorfiizete tanuskodik.

Volt a Nagymozgdéban tagas vesztibiil, dohdnyzo,
bufé, erkély és el6kelé paholyok. Olcso tomegszorakoz-
tatas helyett tudomdanyos és ismeretterjeszté alkotd-
sokkal 6hajtotta kiszolgalni az igényes nagyérdemt. A
gyerekeknek az élében felolvasott mesékhez vetitettek
képeket, tavoli tajakat mutattak be mozgdképen. Az in-
tézmény sajat zenekart is fenntar-
tott — ez ugyanis még a némafilmek
kora volt, amikor az aldfesté muzsi-
kat zenészek szolgaltattak. Tervez-
gették, hogy els6ként itt vetitenek
hangosfilmet, s6t képekkel illuszt-
ralt hireket is bemutattak, amit te-
kinthetlink a filmhiradd ésének.

A Nagymozg6 talan ttlsdgosan
is megeldzte a korat, igy nem ara-
tott Gzleti sikert. A szakma ugy ta-
lalta, ,a hatdsagok megrendszaba-
lyozasai” akadalyozzdk az lzletag
fejlddését. A tulajdonosoknak sok
kellemetlenséget okozott a biirok-
racia. Hol a vetitend6 mtvek elézetes cenzurajat ren-
delték el, hol latvanyossagi adot vetettek ki rajuk, hol
pedig kitiltottdk a gyerekeket, panaszolta az Orszagos
Magyar Mozgoképipari Egyesiilet képviseletében dok-
tor Kemény Miklds 1914-ben. ,Melynél fogva, még ma
sem tudjuk, hogy a mozi ipar-e? M{ivészet-e? Latva-
nyossag-e?”, kesergett.

Heltai, a keresztapa

Egy biztos: a mozi addigra mar mozi lett. Az 4j, ba-
josan egyszerii megnevezés villimgyorsan terjedt,
egy csapasra eltlint a fennkolt , fényjatékhaz”, illetve
a kinematografbol roviditett ,kini”. Heltai Jend volt a
keresztapa, a népszerd ir6 roviditette a szot a mozgo-
képbdl: egyik szindarabjaban szerepelt a Dal a mozi-
rol cimi kuplé. A kdzonség megszerette és haszndl-
ni kezdte a kifejezést. ,A vilagnak csak két nyelve, a
magyar és az angol az, amely a kinematografiara, ko-
zelebbrél a vetit§teremre mar ekkoriban eredeti szot
talalt, a tobbi nyelv mind a kinematografiabdl vezette

A Nyugatindl, a Westend bevdsdrld-
kozponttal egyiitt, az ezredfordulon
nyilt multiplex. A pldzamozi, ha
hangulatdban nem is hasonlithatd a
régi idok filmszinhdzaihoz, méltin
népszert. Virusmentes iddkben a
Cinema City Westend 14 légkondici-
onalt teremmel, koztiik Eurdpa elsd
4DX termével vdarja a nézéket. Az dl-
landd mozikon kiviil alkalmanként a
kertilet tobb kizdsségi intézményében
is rendeznek vetitéseket: Bdlint Zsi-
do Kozosségi Haz, Cervantes Intézet,
Cseh Centrum, Irék Boltja, Lengyel
Intézet, Teréz 7 Kozdsségi Kozpont és
tavaly nydron debiitdlt a Budapest
Kertmozi a Hunyadi téren.

FOTO: FORTEPAN/BAJBERIK FERENC

FORRASOK: BUDAPESTI
MOZITORTENETI ALAPITVANY,
HANGOSFILM.HU, MOZIVILAG.COM,
WIKIPEDIA.HU

le a maga szavait: kino, cinema, cinéma stb. Az angol
movie viszont szintén a mozgashol ered” — emlékez-
tet A képpé varazsolt id6 cimd filmtorténeti munkaja-
ban Nemeskiirty Istvan.

A kovetkez6 évtizedekben, mar a hangosfilm kora-
ban, a ,pesti Broadway”, azaz a Nagymez6 utca film-
szinhdzai vetélkedtek a latogatokért. A Mozsar utca
sarkan mukodott az Edison, amelyet idével Turdn
mozira kereszteltek at. A vészkorszakban ez volt a
kevés kijelolt mozi egyike, amelyet zsiddk is latogat-
hattak, de csak a szerdai és pénteki els6 el6adasokat,
sarga csillagot viselve. A felszabadulas utan gyors egy-
masutanban allamositottak, Terv mozira valtoztattak
a nevét, majd bezartak, és sokdig szinhazi kellékrak-
tarnak hasznaltdk. A Radius a Renaissance Szinhdz
termeiben létesiilt, egy id6ben tarshérletben miikédott
a teatrummal, mignem Ujra dtadta helyét a Thalidnak.

Tébb mint nyolc évtizeden at (1911-92) fogadta a
latogatdkat a Tivoli, egy id6ben Tinddi mozi a szecesz-
sziés Ernst-palotdban (Nagymez6 u. 8.). Nem akarmi-
lyen helyszin volt ez az Ernst Mizeum t6szomszédsa-
gaban: az Otemeletes épiiletet Fodor Gyula tervezte,
a bérhaz 1épcséhazi tivegablakait Rippl-Ronai Jozsef,
az el6csarnok lépcs6hdzi marvanypadjait Lechner
Odon. Bizonyara sokan emlékeznek még a koruti
Szikra (Metrd) mozira (1926-2000), atellenben a Nyu-
gatival, amelynek tobb mint 700 {6
befogaddsara alkalmas terme és
nyithato teteje is volt.

A talélés miivészete

A végére hagytuk Terézvaros emb-
lematikus mozijat, a tdbb mint szdz
éve mikodé Mivészt. A filmszak-
ma uttéréje, Décsi Gyula nyitotta
meg Mozgokép Otthon néven egy
cs6dbe ment mulaté helyén, 1909-
ben. Hosszu fennalldsa sordn volt
Décsi mozi, Dedk, Faklya és Uj Tii-
kor Klubmozi is. Ekdzben a cime is
kétszer valtozott, anélkiil hogy elkoltozott volna: el6bb
Teréz krt. 30.-rol Lenin krt. 88.-ra, majd vissza. Décsi
vezette be azt a zsenidlisan egyszer( Gjitast, hogy meg-
szamozta a székeket, onnantdl adott helyre szolo jegyet
lehetett valtani nala. Kellett is, mert a hatalmas nézéte-
rén 600-an fértek el.

A Mivész tulélte a torténelem viharait: haborukat,
forradalmakat, ellenforradalmakat, rendszervalta-
sokat, gazdasagi és politikai valsagokat, allamositast,
privatizaciét. Tulélte, amikor az 6tvenes években a
nyugati filmeket kitiltottdk a hazai mozikbdl, késébb a
televizié elterjedése okozta megrazkodtatast, majd az
internet megjelenését is. Tanuja volt a mozi aranykora-
nak, amikor a nemzetkézi hirti magyar filmmitivészet
alkotdsai témegeket vonzottak, és tjra bemutathatott
francia, olasz, amerikai produkcidkat is. Az utdbbi
harom évtizedben a févaros egyik legnépszertibb art-
mozijaként 6t teremmel (Chaplin, Body, Huszarik, Tar-
kovszkij, Buiuel) izemelt, amig be nem {it6tt a jarvany.
Szivbél kivanjuk, hogy Terézvaros veteran filmszinhd-
za vészelje at a mostani zarlatot is.
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Hova lett az influenza?

Tény, hogy az idei télen eddig alig-alig talal-
koztunk olyan betegekkel, akik influenzdra
utald tlinetekkel fordultak hozzank. Az eddig
megszokott esetszam alig 20-30 szizaléka
betegedett meg, aminek tobb oka is lehet.

Az egyik az, hogy a Covid-jdrvany miatt az
emberek mara mar megszoktak, hogy be kell
tartani a fert6zést lassito intézkedéseket.
Viselik a maszkot a tomegkdozlekedésen és a

AZ ALLATORVOS VALASZOL

zart, k6z0sségi terekben — nagyon helyesen.
Ezaltal nemcsak a Covid-19-virust sikeril
tavol tartani, hanem az influenzat is.
Ugyancsak sokat jelent, hogy a kozépis-
kolak atalltak a virtualis oktatasra, valamint
egyre tobb altaldnos iskolaban is online ta-
nitanak. Az influenzafert6zés egyik legf6bb
terepei ugyanis ezek a k6zosségek voltak. Az
esetek tobbségében az emberek tartjak a ta-

volsagot, csokkent a személyes taldlkozasok
szadma, betartjak az éjszakai kijarasi korlato-
z4st, nincsenek tdomegrendezvények.

Az is kétségtelen, hogy a Covid megjelené-
sével rengeteg sz6 esett a higiénés szabalyok
fontossagarodl, és ma mar senkinek sem kell
elmagyarazni a kézmos4s, a fert6tlenités je-
lentéségét.

Az influenza elleni véddoltast kozel any-
nyian vették igénybe, mint a korabbi évek-
ben, a kiilonbség csupan annyi, hogy most
nem kerilt patikai forgalomba az oltdéanyag,
ahhoz csak a haziorvosokon keresztiil lehe-
tett hozzdjutni. Aki most szeretné megkapni
az oltast, még probalkozhat az orvosanal, az
influenzaszezon ugyanis a tapasztalatok sze-
rint november és dprilis kozott tart.

Bar a Covid-jorvany miatt bevezetett
ovintézkedéseknek és az emberek el6vigya-
zatossdganak koszonhet6en tényleg joval ke-
vesebben betegedtek meg az idén influenza-
ban, tovabbra is javaslom az immunrendszer
megerdsitését. Szedjiik a vitaminokat (C, D3),
vigydzzunk magunkra és tartsuk be a szaba-
lyokat!

DR. TATAR PETER haziorvos

Milyen macskat tartsunk a belvarosi lakasban?

A cimben feltett kérdésre nagyon egyszerti,
bar elsére talan meglepd a valasz, amit utobb
mindjart ki is fejtek: minden macska ajan-
lott. Nincs tiltott cica a lakasban.

A macskak marlegalabb tizezer éve veliink
élnek, egy friss genetikai kutatds szerint a ha-
zimacska valojdban a mai napig nem kiilén-
bozik lényegesen vadon €16 tarsaitol. Akkor
mégis milyen hatdssal lehetett az emberiség a
macskakra az elmult tizezer évben?

Mar az 6kori hajosok is macskakkal biz-
tositottak hajoik ragesdlomentességét, a ko-
zépkorban pedig sok helyiitt kotelez6 volt
macskat tartani a fedélzeten. Ezek
aztan a kikotékben elszokdostek,
és mert igazabol nem haziallatok,
vegyiiltek a helyi macskapopulacid-
val, érokitve génjeiket. Az egyiptomi
macskak sikeréhez emellett hozzaja-
rult, hogy mar a korai 6korban meg-
magyarazhatatlan rajongas ovezte
6ket. Hamarosan a mediterran térség
0sszes hazimacskaja egyiptomi eredeti

lett, talan azért is, mert ezek alapvetéen ba-
ratsagosabbak voltak a tobbieknél.
Visszatérve a kérdéshez, hogy milyen cicat
valasszunk a lakasba, tudni kell, hogy hidba
élink egyiitt veliik tizezer éve, a tudatos hazi-
asitadsuk alig ezer éve tart, mig a kutydkat mar
30 ezer éve szelektdljuk igényeink szerint.
Sokak szerint mindezek ellenére a varo-
si lakdsokban tartott allatok koziil a legide-
alisabb kedvenc a macska. Ontérvényd, de

nagyon tiszta allat. Elénye a kutyatartassal
szemben, hogy nem kell naponta sétaltatni.
Hosszu élet, baratsagos, nyugtato hatasu
kedvenc, igazi tarsallat. Fajtatol fliggetlentl
idedlis haziallat lehet egy keverék macska
vagy barmelyik kedvelt, divatos fajta, a dus
szérzetli perzsa jellegliekt6l a teljesen ko-
pasz, szértelen cicakig.
Barmelyik egyedet valasztjuk, tudnunk
kell, hogy a macska is igényli a vele vald fog-
lalkozast, tarsas lény. Imad jatszani, elbuj-
ni, vadaszni. A vadaszosztonét tudni kell
kezelni, vannak esetek, amikor a gazdajat is
zsdkmdanynak tekinti, és varatlan tdmada-
sokat indit vele szemben. Természetesen
a macska tartasa is felelésséggel jar.
Egészségének meglrzéséhez sziiksé-
ge van rendszeres véddoltasokra és
féregtelenitésre.

A cica mindenkinek ajanlott, aki a
kornyezetébe egy szeretetre méltd ked-
vencet keres.

DR. KOSA ZITA allatorvos



Maskor folyamatosan nyilik-csukédik az Aradi utcai kinai teahaz
ajtaja, a tulajdonos, Anshi Hua ar igazi kulcsfiguraja

a magyar-kinai baratsagnak, 4am most, a jarvany miatt megtalalni is
alig lehet a lefliggony6z6tt iizletet. Bar a legfontosabb linnep,

a holdujév alkalmabél sem tud kinyitni a magyarorszagi

kinai k6zosség egyik kiilonleges talalkozasi helye,

mégis innen szervezédik a bivaly évének kézos készontése.

' RRLT
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A Korond Teahéz az idén lesz tizéves, amit egyelére
kényszerd zarvatartassal tinnepel. ,,A virus miatt
sajnos nem lehet” — ismétli tobbszor is Anshi, aki
bevallja, 6 is fél a virustol, nem is szivesen tartana
most nyitva a helyet. Aprilis ta néhanyszor réviden
ki tudtak nyitni, aztan tjra zarni kellett, november
ota pedig ezek az dtmeneti idészakok is eltlintek,
permanensen zarva van a teahaz. Vagy nevezziik
inkabb szentélynek? Tindéri kis titkos barlang
tarul elénk zegzugos el6terekkel, galériaval, szu-
terénnel — utobbiban partikat, zenés rendezvénye-
ket, magyar—kinai kulturalis programokat szoktak
tartani. Csak hat most nem lehet, sajnos. Anshi Hua

| nagy szervezGje és apoloja a két orszag ,bilateralis”

kapcsolatainak, egylttmiikodik a kinai nagykovet-
séggel, tartja a kapcsolatot a Budapesten miikédo
tavol-keleti tizletemberekkel. Most is komoly par-
tiszervezésben van, a kinai ujév alkalmabol dridsi
streamingkozvetitést hoz épp — virtualis — tetd ala.
Februar 10-én bucsuzik az 6esztendd, és koszont be
11-én a bivaly éve. A kinaiaknak ez a legfontosabb
linnep, és akkor is megadjak a modjat, ha személye-
sen ezuttal nem lehet iinnepelni, sajnos.

Pedig a tulnyomodan kinaiakbol all6 torzskozon-
ség most is jonne tedzni, ostromoljak a Kérénd Tea-
hazat, de Anshinem tehet kivételt, ha zarva kell lenni,
akkor zarva kell lenni. Azért persze a hazai vendégek
is hidnyoljak a kivald teakat: a magyar vendégkor je-
lent6s hanyadat egyetemistak teszik ki, ,,kinai kultu-
rat, konfucianizmust tanulnak, ELTE-sek” — jellemzi
a derékhadat Anshi Hua felesége, aki lanyaval és fér-
jével kozosen viszi a teahdazat. A tedk természetesen
Kindbdl jonnek, Anshi nem is szereti az izesitett, nem
természetes italokat. Ahogy mondja, a kinai az ere-
deti, és 6k természetesen izesitOk nélkiil isszak, méz,
cukor, tej szoba sem johet. Van viszont zold, fehér, oo-
long, fekete, pu erh teafti szamos valtozatban és Kina
legkiilonbozbbb tertileteirdl.

Atedk fogyasztisavalddi szeansz, nem lehet csak
ugy felhorpinteni egy pottyés manyag bogrébdl. A
tedzashoz le kell lassulni, at kell adni magunkat az
élménynek, amelynek része, hogy az elsé teaftifel-
ontést kiontjiik, csak a masodik fézetet fogyasztjuk,
amelyet aztan rengeteg masik, akar husz ujabb ko-
vethet. A rdérds, elmerengds tedzasra a délutan 3 és
5 6ra kozotti idészak a legalkalmasabb, ez a délutani
tedzas dedikalt ideje. De persze egész nap fogyaszt-
haté. Ha valakinek van erre ideje reggel, akkor igya
reggel is, magyarazza Anshi Hua. Azért persze mu-
tatoban egy kicsit belekostolunk mi is a joba. Oriasi
bambusztilca, megszamlalhatatlan {iveg- és por-
celancsésze, kiibli, kancs6 vesz minket koriil egy
pillanat alatt, és megtorténik a varazslat. ,Nagyon
egészséges” — mondja a hazigazda hazaspar: az em-
ber teljesen atmossa magat beliil, kitisztul téle test
és lélek, egészen atszellemiilten engedhetjiik el a
telet, megujulva, frissen, tisztan varhatjuk a tavasz
bekdszontét. Es talan a marcius kozepi Gjranyitast.

BK
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APROHIRDETES

ELETIARADEK 4 000 000 Ft!!ll
Egyszeri kifizetés, plusz havi 80 000
életjaradékot fizetnék élete végéig
id6s arnak vagy holgynek budapesti
ingatlanra. Megbizhato leinformalhato
maganszemély vagyok.

Tel.: +36-70-420-1500

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK
cseréje, javitasa. Moso-, mosogatogepek
bekstése. Tel.: 06-30-447-36-03

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas
butormozgatassal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpadlo-
lerakas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
061-229-5694 festesma.iwk.hu

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Biré Anna, Lérincz Péter,
06-70-383-5004. Troda: Teréz korat 21.

Hazi segitséget, gondozast, apolast
vallalok elsésorban eltartasi
szerzodéssel. Gyogymasszori

és gondozdshan szerzett tapasztalattal;
tirelemmel, nyugalommal

és gepjarmivel is rendelkezem.
Keressen bizalommal, kérdezzen batran
a0630-491-3070-€s telefonszamon.

Gyiijteményem kiegészitésére
vasarolok, készpénzért kis és nagy
hanglemezeket, misoros kazettakat.
Hivjon bizalommal: 06203632050

Aprohirdetések feladasa:
Amennyiben apréhirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu
e-mail-cimre a hirdetés szovegével,
szamlazasi névvel és cimmel, valamint
a kivant megjelenés(ek) darabszamaval.
Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, személyes
ligyintézésre és befizetésre atmenetileg
nincs lehet6ség.

Ismét iréi ambiciékat dédelgeté
terézvarosi vagy itt tanulé diakokat
keres, és hirdet immar negyedszer
szépiroéi versenyt szamukra

a Terézvarosi Kulturalis Kézhasznu
Nonprofit Zrt. igy irunk mi a hatkerben
cimmel. A palyazatra formai megkdotés
nélkiil, a megadott terjedelemben
varjak a verses és prézai alkotasokat

a szervezbk - irépalantanként egyet.

Biztosan sokan vannak, akik irogatnak otthon,
esetleg unalmasabb drakon a suliban ezt-azt, ami
végiil az iréasztalfiokban landol vagy orokre a ma-
tekfiizet leghatso lapjan felejtédik. Igy tett az 1890-
es évek végén egy bizonyos Daisy Ashford nevi 9
éves Kkislany is, aki az egyik iskolai flizetébe egy
gyerektol szokatlanul pikirt kisregényt rittyentett,
amelyben a viktorianus kort karikirozta ki. A saja-
tos helyesirassal és kdzpontozassal megirt regény
a flizettel egyiitt a fiok mélyén végezte, és csak 29
évvel késbbb kertilt eld. Daisy baratndje elkiildte a
kéziratot egy ismert regényirdnak, aki azonnal ki-
adasra javasolta a miivet. A Young Visiters (Fiatal
latogatok) cimid konyvhoz J. M. Barrie, a Pan Péter
szerzGje irt ajanlast, ami elég volt ahhoz, hogy az
id6kozben feln6tté cseperedett szerzd elsé szarny-
prébalgatasa azonnal berobbanjon az akkori kor-
tars irodalmi életbe: egy év alatt husszor kellett
gjranyomni. Persze sokan kételkedtek benne,
hogy a regényt tényleg egy kilencéves kislany irta
— egyesek posztumusz el6keriilt Lewis Carroll-mi-
nek nézték, ami, ldssuk be, igen hizelgd kritika
Daisy Ashfordra nézve. A lany, vagyis ekkor mar né
kell6 ambicié hidnyaban tébbé nem probalkozott
irdssal, 1919-ben a Chicago Tribune-nak igy nyi-
latkozott: ,,Az irdi tehetségem, ha volt egyaltalan,
az iskolaséveimmel tovat{int.”

Pedig a tehetség nem tiinik el, csak idejekoran
esélyt kell adni neki, hogy kibontakozhasson. Fe-
kete Istvan példaul 8 éves volt, amikor els6 sz6-
vegkezdeményét papirra vetette, Csokonai Vitéz
Mihaly pedig 11 évesen irta a Zsugori uramat. Az a
Jozsef Attila-vers is a kolt6 kiskamasz koraban szii-

A versenyre hdarom korcsoporthan és két kategoriaban
lehet nevezni: 5-6., 7-8., 9-13. évfolyam vers és

proza. A téma és a miifaj szabadon valaszthatd, a vers
terjedelme legfeljebb 2500, a prozaé 10 800 karakter
legyen, szokizokkel egyiitt. A palyamunkdkat e-mailen,
word dokumentumként, Vezetéknév_Keresztnév_
Miifaj_Cim_hanyadik_osztdly (pl. Kovdcs_Eszter_
vers_Siiti az élet_V._osztaly) fajinéven kell eljuttatni

a szebelledi@eotvos10.hu e-mail-cimre, feltiintetve a
mii cimét, a pdlydzo nevét, osztdlydt, iskoldjanak és
magyartandrdanak nevet, a palydzo vagy magyartandra
e-mailes, telefonos, lakcimes elérhetdséget.

Beérkezési hatdaridd: 2021. mdrcius 22., hétfo, 16.00

letett, amelynek els6 sorait nagy valésziniiséggel a
legtobb olvasénk kiviilrél fujja — nem is gondolvan
ra, hogy azt egy gyerek irta: ,De szeretnék gazdag
lenni, / Egyszer libastltet enni, / J6 ruhdba jarni
kelni, / S 6t forintért kuglert venni.”

A szervezOk és a zs(iri tagjai minden 11-18 éves
gyereket arra biztatnak, hogy batran ragadjanak
tollat vagy billentyftizetet, és adjak ki magukbdl a
benniik bujkalé Csokonaikat, Jozsef Attilakat, Fe-
kete Istvanokat.

,Ha valamit banok, hogy suliban, didkként nem
irtam még torténeteket — mondja a zstiri egyik tag-
ja, Pet6 Péter iro, ujsagiro, a 24.hu fészerkesztgje.
— Az els6 irodalmi szovegem az els6 regényem volt,
joval tul voltam mar akkor a harmincon. Kicsit saj-
nalom, hogy amikor fiatal voltam, nem voltam elég
bator, hogy elmeséljem a torténeteimet. Eppen ezért
nagyon drukkolok, hogy minél tobben irjanak, pro-
balkozzanak. Hiszen most, hogy mar éreg vagyok,
tudom, nincs nagyon jobb dolog, mint a szévegben
tokéletesen szabadnak lenni: almodni, mesélni em-
berekrdl, vilagokrdl rélunk, magunknak. Szdval ol-
vassatok, hogy irhassatok, és irjatok, hogy olvashas-
sunk!” — igyekszik buzditani az irdssal kacérkodo,
de kevéshé bator gyerekeket az ujsagiro.

Akinek kedve, Otletei volnanak, de azért bi-
zonytalankodik, mert nem tudja, hogy fogjon bele
az irasba, lapozgassa Annet Huizing holland iréné
Hogyan irtam véletleniil egy konyvet? cimd, irdi ut-
mutatonak alcazott regényét, amely sok és hasznos
tippet adhat kezd6 iroknak. A beadasi hatariddig,
marcius 22-ig van még egy kis id6 inspiralédni.

Cso



Valentin-nap karanténban

Az idei Valentin-napon biztosan le kell mon-
danunk az éttermi vacsorardl vagy a téncos
kimendrél, mégis most igazan érdemes kicsit
Uinnepibbé tenni a februar 14-ét. A megnéve-
kedett stressz, a munkahelyi gondok (vagy a
munka elvesztése), a gyerekek otthoni isko-
lazdsa és a megbetegedéstdl valé félelem a
parokat, valamint a szingliket egyarant eltavo-
litjdk a romantikatdl. Mig az egyedulalléknak
nehezebb most randizni, a kapcsolatban él6k
kozil sokan kuzdenek ,szexudlis letargidval”,
amin nem segit, ha egész nap otthon van egy
vagy tobb gyerek. A pszicholédgusok szerint
persze mindennap érdemes apré gesztusokkal
dolgozni a parkapcsolatunk minéségén, akar
egy puszival, 6leléssel, ha 6sszefutunk a kony-
héban, vagy a kozosen elkészitett és elkoltott
étkezésekkel. Milyen lehetéségeink vannak a
Covid-biztos romantikazasra? Nem kell hatal-
mas vagy draga meglepetésre gondolni, sok-
szor mar az hatdsos, ha kicsit eltériink a napi
rutintél. Rendezziink otthoni gyertyafényes
vacsorat (aki nem akar f6zni, rendelhet is), tart-
sunk tanc- vagy moziestet kettesben, irjunk
parunknak kedves lizeneteket és ragasszuk ki
a lakasban varatlan helyekre, diszitsiik fel az
otthonunkat viraggal, lufival, csinéljunk meg-
hitt hangulatvilagitast. [d6zitsik az 6sszebujast
reggelre, amikor magasabb az energia- és ala-
csonyabb a stresszszint, utana akar johet a reg-
geliis az 4gyba. A lényeg az egymasra figyelés,
a szeretet kimutatasa és a kettesben toltott
idé. Ehhez ideélis egy kozos séta is, amikor a
par csak egymasrdl beszélgethet. Kutatasok
igazoljak, hogy az érzelmek felébresztésének
legjobb maddja, ha felidézziik a kapcsolatunk
kezdeteit: mi tetszett meg a masikban, mi-
lyen volt az elsé randi, a legfelkavarébb csék
vagy szexualis élmény, amit egyutt éltiink at.
A Valentin-nap nem csak a szerelmeseké, ki-
mutathatjuk szeretetiinket csaladtagjaink, ba-
rataink vagy a kedvenc szomszédunk felé is,
példaul a szabadban talalkozva vagy egy virtu-
alis koccintassal Ginnepelve.

HATALMAS viragok és
: a kiilénféle bérszinl kislanyokat a kaliforniai Ba-
: kersfieldben egy orias graffiti, azt tizenve nekik, :
: barmit elérhetnek, akarhonnan jénnek. Az au-
: topalya-feliiljaro ala felfestett haromdimenzids :
: street art alkotas helyi mvészek és dnkéntesek :
| kézds munkaja, egyben a varosrész revitalizacios :
programjanak része.

© KISERLETI LAKOPAR
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© A MASZK nem rejti el az érzelmeinket — ezt igazolta a Wisconsin Egye-
: tem 7-12 évesekkel végzett kutatasa. A gyerekek 80 szazalékban helye-
: sen mondtak meg, hogy a maszkot viseld felnétt &pp vidam, diihds vagy
: szomort - 8sszesen 12 érzelem koziil valaszthattak. A kutatok szerint a
: gyerekek érzelmi és szocilis intelligencijanak fejlédésére nincs olyan ka-
: ros hatassal a kbtelezd maszkviselés, mint amennyire a sziilok aggddnak.
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levelek kozott abrazolja :

. MOZGASKORLATOZOTTAK-
: NAK fejlesztette ki a Nike az elsd
:kéz nélkili” tornacipbt, de barki
: beleszerethet a GO FlyEase mend
: dizajnjaba  és  kényelmességébe.
¢ Nincs rajta se fliz6, se tépézar, de
: bbb, mint egy beb(ijds tornacipé. Ha
: a labfejiinkkel lenyomjuk a sarkat,
¢ afelsd része kettényilik, és miutan
¢ belelépiink, dsszezarddik, rasimulva
: a labfejre. Még ahhoz
: sem kell a keziink,
: hogy megiga-
: zitsuk.

: ZOLDEBB, gyorsabb, biztonsago-
: sabb és minden érzékre hat6 kdzds-
: ségikozlekedés, 1046 km/orés atlag-
: sebességen —ezt igéri a nem tul tavoli

] jovére a Virgin Hyperloop. Az elektro-

* magneses levitacio segitségével a
csaknem vakuumzart cs6ben suha-
© o, bell hipermodern és kényelmes
utazokapszulak biztonsagat novem-
berben mar utasokkal is tesztelték,
am a palya rovidsége miatt eddig
csupan 160 km/odras sebességgel.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Balint Orsolya

K késziil Bologna mellett évezredek ota hasznalt agyaghdl, de mar
: 3D-nyomtatdval, a kdrnyezetbarat és fenntarthatd életvitel céljaval. A nagy energiahatékony-
: sagl, egyben ,|élegz8” hazak csak helyben elérhetd és Gjrahasznositott anyagokhol késziilnek,
: modellként szolgalva a jovGhen ilyen lakdparkokhol allo onfenntartd 6kovarosok létrehozasahoz.
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