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Angyali részletek

Adam/84. Ez volt Kabai Lordnt
ir6-csapos teljesen jelentékte-
lennek tiin6 poéléjara irva, meg
sem akadt volna a szemem raj-
ta, ha beszélgetétarsam (portre-
alanyom) nem kérdez rd, hogy tu-
dom-e, mit jelent a név és a szam.
Mielétt ranyitottam volna arra
a jé tdgas kulturdlis horizontra,
amelyben Addmok és 84-ek bé-
séggel el6fordulhatnak, Lérdant
elarulta, hogy a 80-as évek cseh-
szlovak kultsorozata (izlelgesstik
a szavakat), a Latogatdk expedi-
ciéjanak volt ez a neve. Menten
belevdgtam a sorozatba, vardzs-
latos idéutazds, nemcsak a film-
béli, hanem a film altali is, min-
denkinek j6 szivvel ajgnlom. Es
hogy miért irom ide ezt? Mert régi
meggy6zédésemet tamasztja ala
ez a kis térténet, hogy az ujsagke-
szités és -olvasds esetén is az or-
dég (és az angyal) a részletekben

Ertékes jelzések

jeleznek, ha bajuk van

A bizalom teraszai

7. Senki ne maradjon ellatas nélkiil!

Egy kosarnyi segitség

Nyaron is csendben lopakszik

11.  Zoldebb Terézvarosra vagynak a lakék

12-13. Fakkal kozos érdekeink

rejlik. Epp ezért vagyok lelkes gya- 14.  Csaktisztasagi festés kell?!
korléja mindkét tevékenységnek
(mélyedek el az olvasdi levelekben . 3 L.
és béngészem végig az aprohir- 15.  Koszi, nem kérek szivészalat!
detéseket; ugrok fejest lényegte-
len adatokba és vizsgalok régi fo- 16-17. A totdzok szerencsére nem zartak be
tokat egy-egy interjira késziilve).
Csodds dolgokat lehet felfedezni, PP .
tanulni az alapvetden dtadni, t- 18.  Térat mindig szabad olvasni
venni kivant ismereteken til, csak
javasolni tudom. Kezdhetjiik akdr 19.  Csikos Attila: Az ebéd
itt és most. Tudtdk vajon, hogy
miért szoktdk kocogtatni a fakat? # .
sy & G Gekisen mlen - 20. Ot hallgattuk a kocsmaban
vanyok miatt vontak karantén ald .
magyar telepiiléseket? Vagy hogy 23.  Erzéki élmények
hogyan szabadulnak fel legin-
kabb a fliszernévények aromai f6- _ PR :
zés kézben? Hogy szabad-e doha- 24-25. A ketlabi Hoked|i
nyozni téraolvasas kézben? Min-
den kérdésre ott rejtézik a vdlasz 26.  Akodzds mozgas 6rome/aprohirdetés
a lapszam cikkeiben. Keressiik
meg 6ket egyiitt! 27. Rejtvény

KERTESZ ANNA

28.  Nagyvilag - Szines hirek

e e
TE RE ZVAROS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FELELOS SZERKESZTO: Kertész Anna
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NYOMDA: Magyar Kdézlony Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse

FELELOS VEZETO: Papp Tibor ligyvezets igazgatd TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

A varosok élhetdségét biztosito fak

6. Vasarnap és tinnepnapokon épitkezni tilos!

TARTALOM 3

J6 Ujra egyiitt!
Hogy élték meg az id6sek
a karantént?

Zsigerekbe kaszik
Barabas Zsofi képei
mozgasba hozzak az univerzumot

Egyltt mozogni
Katus Attila megtornaztatja
a terézvarosiakat
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Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK
FELVETELE:
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hivatali nyitvatartasi idében.
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Egy honapja iizemelnek az Anker koz teraszai

A bizalom teraszali

Honapokon at tarto egyeztetések, alapos elokészités
eredményeképpen és egy honapos probaidoszak utan
ugy dontottek a lakok és az 6nkormanyzat,

hogy tovabbra is lizemelhetnek az Anker koz teraszai.

Az Anker kozben vendéglatohelyeket mii-
kodtetd vallalkozok teraszok nyitasdhoz kér-
tek engedélyt az onkormanyzattol még ta-
vasszal, a lakok egy része viszont ellenezte a
kitelepiilést. A teraszokat leginkabb ellenzék
inditottak egy peticiot is, amelyben azt fogal-
maztdk meg, hogy nem akarnak egy jabb
bulikézpontot Terézvarosban, és attol tarta-
nak, hogy a kora esti, éjszakai pihenésiik el-
lehetetleniil. A jelmondatuk az volt: ,Az ut-
ca tisztasagat, kozbiztonsagot, névények ki-
telepitését kérjiik az 6nkormanyzattol, nem
ujabb teraszokat és betarthatatlan igéreteket
a vendéglatosoktol!”

Precedensértékii egyeztetés

Az énkormanyzat az elsé perctdl kompro-
misszumos megoldasra torekedett, és majus
27-én férumot szervezett az éllaspontok ko-
zelitése érdekében. Az eseményen Terézva-
ros varosfejlesztésért felelds alpolgarmestere,
Gydrfty Maté hangsulyozta: a keriilet vezeté-
se azon dolgozik, hogy az itt m(ik6dé vallal-
kozok és a lakok is elégedettek legyenek. J6
példaként hozta fel a Liszt Ferenc teret, ahol
a kozelmdltban egy hasonlo egyeztetés zaj-
lott a nyugalmukért aggddo lakok, valamint
a teraszokat tizemeltetSk kozott, és ott az ér-

telmes parbeszédnek koszonhetden sikeriilt
békét teremteni. Az alpolgarmester jo irany-
nak nevezte, hogy a vallalkozok egységbe t6-
moriilve keresték fel az 6nkormdnyzatot és a
lakdkat a koncepcidjukkal, majd az titeme-
zett megvalsitasnak koszonhetden a lakok-
nak lehetdségiik nyilt beleszolni a dontések-
be. A jovében a kozosségi tervezés soran azt
is befolyasolhatjdk, hogyan nézzen ki az ut-
cakép.

A mijus végi forum eredményeként a la-
kok tgy dontottek, hogy adnak egy esélyt a
vendéglatésoknak, azzal az elvarassal, hogy
az igéreteiket betartjak, és az Anker koz a ki-
telepiilések utdn valoban egy kulturalt utca
lehet. Igy a vendéglétShelyek egy hénapra
kaptak meg az engedélyeket az 6nkormany-
zattdl, ezzel egyfajta probatizeme indult el a
teraszoknak a tobbéves sziinet és az idei, gaz-
dasagi vészt is hozo jarvanyiddszak utan.

Az egyeztetéseket elejétdl fogva Szilagyi
Erika, a korzet onkormdnyzati képviselo-
je vezette, 6 maga tobbszor is tartott utcafo-
rumot az Anker kozben, a tarsashazak kozos
képvisel6it és magukat a lakdkat is folyama-
tosan tajékoztatta a torténésekrol. Az & célja
is az volt, hogy sikeriiljon a lakdk és a ven-
déglatosok érdekeit Gsszeegyeztetni, megol-
dast talalni arra, hogyan lehet Ugy segiteni a

A lakokon mulik

Taldn sokan nem is tudjak, de a V1. kerii-
letben mar 2009 6ta a févaros egyik leg-
szigoruibb csendrendelete van érvényben.
Ennek lényege, hogy az tizletek 22 6ra és
az azt kovet6 nap 6 6ra kozott nem tart-
hatnak nyitva. Ahhoz, hogy az tizemelte-
t6 ettdl eltérd nyitvatartasi engedélyt kap-
jon, az iizlettel egy épiiletben 1év6 ingat-
lanok tulajdonosainak tobbségi hozza-
jarulasa sziikséges, amelyet kozgytilési
hatdrozatba foglalnak.

A vendéglatotizleteknél legfeljebb a
kovetkez$ nap reggel 6 ordig, teraszok
esetén legfeljebb 24 6raig tarthatnak nyit-
va az egységek, kiilon engedéllyel. A ke-
reskedelmi tizletben eltérd nyitvatartdsra
jogositéd engedély birtokaban sem forgal-
mazhatd alkoholtartalma ital 22 6ratdl a
kovetkez nap 6 draig.

Vélhetéen ennek a szigoru és ma is
érvényes csendrendeletnek koszonhe-
t6, hogy Terézvarosban nem ,,durvult el”
annyira az éjszakai élet, mint a szomszé-
dos VILI. keriiletben.

véllalkozasokat, hogy kozben a lakok nyu-
galma, a kornyék biztonsaga, rendezettsége
is megmaradjon.

A képviseld tobbszor hangsulyozta az el6-
zetes egyeztetések fontossagat, azt, hogy a la-
kossag bizalmanak a visszaszerzése az alap-
ja a targyalasoknak. A miltban sok sérelem
nehezitette az itt él6k és a vendéglatohelye-
ket tizemelteték kapcsolatat, ezért els6ként
azt kellett elérni, hogy bizalom sziilessen a
felek kozott. Ezt segitette az a honapokon at
tarté munka, amelynek sordn tobb lakossagi
férumot tartottak, targyaltak a tdrsashazak
képvisel6ivel, a szamlalobizottsagok tagjai-
val, egy asztalhoz tiltették a teraszokat nyitni
kivan6 vendéglatokat és az aggddo lakokat,
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Szilagyi Erika 6nkormanyzati képvisel6 hivta 6sz-

sze a legutobbi forumot is

irasban szavazhattak az itt él6k arrol, hogy
hozzdjarulnak-e az ideiglenes teraszokhoz,
a korzet képvisel6je pedig utcaférumokon
varta a véleményeket. Miként Szilagyi Eri-
ka fogalmazott: ,A majust végigegyeztet-
tiik, szerintem példa nélkiili, ahogyan min-
den platformon prébalunk egyiittmiikodni a
lakokkal és a vendéglatosokkal. Azt gondo-
lom, maga az egyeztetési mod és a folyamat
is precedensértéki volt.”

Johetnek a tervek

Az egy hénapos probatizem végéhez koze-
ledve, julius 7-én ismét forumra hivtak az
Anker kozben éléket és a vendéglatdsokat.
Az Osszejovetelen Szilagyi Erika képviseld
mellett ott volt Bodo Krisztina, a polgdrmes-
teri hivatal varosiizemeltetési f6osztalyanak
vezetdje és Miklosi Laszlo korzeti megbizott
a renddrség képviseletében,

Mint azt a férum résztvevéi megtudtak,
sem az onkormanyzathoz, sem a kozteriilet-
feliigyelethez nem érkezett a teraszokat érin-
t6 lakossagi panasz az elmult egy honapban.
Azok a jelzések, amelyek Szilagyi Erika kép-
visel6hoz eljutottak, inkabb a kornyék koz-
biztonsagat érintik: ,, A vendéglatohelyek tu-
lajdonosai azt vallaltak, hogy a teraszokat
legkés6bb 22 6raig bezarjak, ezutan a szé-
keket és az asztalokat bepakoljak a kozterii-
letr8l. Csiitortoktdl vasarnapig a zards utan
a sajat embereikkel 6rzik az Anker kozt. Az
onkormdnyzat pedig azt véllalta, hogy az
egy honapos probaiizem alatt a kozteriilet-
feliigyelet munkatarsai a 22 Oras zaras utdn
fokozottan ellendrzik a helyszint. Ugy érte-
stiltem a lakoktol, hogy mindez megtortént,
a teraszok {izemelése nem okozott kellemet-

Minden szereplé képviseltette magat
az egyeztetd folyamatban
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Gyaszmenettel kisért demonstraciot is szer-
veznek jilius végére azok az elkeseredett
vendéglatosok és szorakozni vagyok, akik a
szomszédos VII. kertilet j, szigoru csend-
rendelete ellen tiltakoznak. A Niedermiiller
Péter polgarmester nevéhez fiiz6dd, legin-
kabb a lakok érdekeit elotérbe helyez sza-
balyozas szerint néhany kivételétdl eltekint-
ve a bulinegyedben az tizletek és vendégla-
tohelyek nem lehetnek nyitva éjfél és reggel
6 kozott. A boltok csak ugy mikodhetnek
éjfél utan is, ha 22 6ra és reggel 6 kozott nem

Hol jelezhetjiik a problémakat?

A lakok az aldbbi elérhetéségeken ve-

hetik fel a kapcsolatot az énkormany-

zattal:

) varosuzemeltetes@terezvaros.hu,

) koztertilet-feliigyelet: 815-2270-es
telefonszdm,

> Miklosi Laszlo korzeti megbizott,
akinek a fogadédrdja minden honap
elsd szerddjan, 14-16 6ra kozott van
a kapitdnysag Szinyei Merse utca 4.
szam alatti éptiletében.

lenséget az itt éléknek. Ugyanakkor van-
nak olyan jelenségek, amelyek korabban és
most is gondot okoznak, ilyen példaul a haj-
léktalanok jelenléte, id6nkénti agressziv fel-
1épésiik, a szemetelés, illetve a prostitualtak
megjelenése a lépcsdhazakban. Ezek mind a
kozbiztonsagot érint6 kérdések, igy a rend-
Orségtdl kériink segitséget a megoldashoz”
- hallhattuk a korzet 6nkormanyzati kép-
visel6jétdl, aki a keriilet foépitészét idézve
hozzatette, a mintaszeri miikodést kovetd-
en most mar a tervszerti mikodésre kell at-
térni. Ez azt jelenti, hogy a vendéglatdsok-
nak részletesen kidolgozott elképzeléseket
sziikséges készittetniiik az egységes utcabu-
torokkal berendezett Anker kozrél, és eze-

Erzsébetvaros szigoruan ,,csendesiti el” a bulinegyedet

arusitanak alkoholt. A Kiraly utca—Erzsébet
korat-Rakoczi ut-Karoly korut altal hatd-
rolt teriileten beliili kocsmdk, barok, szo-
rakozohelyek csak akkor lehetnek nyitva,
ha arra kiilén engedélyt kérnek az onkor-
manyzattol. Ezt viszont olyan szigoru fel-
tételek teljesitéséhez kotik, hogy a vendé-
geik nem vihetnek ki szeszes italt az utca-
ra, a mosdokba bérkit ingyen be kell enged-
ni, nem rakodhatnak éjjel 10 és reggel 6 6ra
kozott, valamint mérniiik kell a zajszintet és
takaritaniuk kell az utcat is.

ket a terveket az onkormanyzattal, illetve a
lakokkal is egyeztetni kell a végleges forma
elérése érdekében.

Hosszi még az ut

A férumon megjelent lakok és Todor Csil-
la k6zos képvisel6 azt is szova tették, hogy a
sarki szuvenirbolt kirakatahoz egy iil6alkal-
matossagot épitettek fel az elmult hetekben,
amire sem a tarsashaz lakéitdl, sem a m-
emlékvédelmi hatdsagtol nem kértek enge-
délyt. Véleményiik szerint ez latvanyra sem
jo megoldas, és fél6, hogy a hajléktalanok
szamadra jabb kisértést jelent majd. Az tizlet
jelenlévé tulajdonosa a problémakat hallva
igéretet tett arra, hogy potolja az engedélyek
beszerzését, és arra torekszik, hogy a felépit-
ménye ne okozzon kellemetlenséget az ott
éléknek. O pedig azt jelezte az dnkormény-
zat illetékeseinek, hogy tizlete forgalmat, ki-
rakata lathatosagat az el6tte allo konyvszekér
rontja, 6 ehhez kéri a hivatal segitségét.

Ez a példa is azt mutatja, hogy beindult, és
most mar folyamatos az a parbeszéd az Anker
kézben él6k, az ott dolgozdk és az énkor-
manyzat kozott. Ennek eredménye, hogy si-
kerrel zérult le az els6 fejezet az Anker kozi te-
raszok {igyében, de még hosszu és sok mun-
kat, egyeztetést igényl6 ut vezet a valdban
pezsgd, élhetd, kulturalt utcakép eléréséhez.

GAJDACS EMESE




\Vasarnap és tinnepnapokon
epitkezni tilos!

A karantén idészakaban megszaporodtak a hétvégi épitkezésekkel
kapcsolatos bejelentések, de korabban is szamos esetben

jelezték a lakék az 6nkormanyzat felé: nagyon zavaré

a pihen6napokon sem sziinetel6 zaj a nagyobb beruhazasok,
felajitasok szomszédsagaban. Terézvaros képviselo-testiilete

ugy dontott: augusztus 1-jétdl szigorit ezen a teriileten.

Az a tény, hogy Terézvarosban egy id6ben
tobb épitkezés is zajlik, valdjaban oromteli
lehet, hiszen megszépiilnek a homlokzatok,
megujulnak az intézmények, 4j, korszertiibb
hézak épiilnek. Am ez a beruhazasok kéze-
lében él6k mindennapjait nem teszi kony-
nyebbé. A lakok ez iddig gyakran tettek pa-
naszt az 6nkormanyzatnal amiatt, hogy az
épitkezéseken hétvégén, tinnepnapokon is
dolgoznak, és ezzel olyan zajt keltenek, ami
lehetetlenné teszi a nyugodt pihenést. Ezért
volt sziikség arra, hogy az illetékesek vala-
milyen megoldast taldljanak, ami a jelenleg
is hatalyos zaj elleni védelem helyi rendele-
tének modositasa lett.

A Kképvisel6-testiilet junius végi ilésén
fogadta el azt a szigorité modositast, misze-
rint keriiletiinkben augusztus 1-jétél vasar-
nap és tinnepnapokon tilos a zajjal jar6 épit-
kezés.

A hét tébbi napjan is réviditették az id6-
savokat: az eddigi 6-22 ora kozotti idészak
helyett munkanapokon 7-20 ordig, mig

A jelzett iddsavokon tdl tapasztalt :
. épitkezési zajt a rendészet telefonsza-
" man (+36 1 279 2470) vagy e-mailen
. (ugyelet.kozter@terezvaros.hu) lehet
bejelenteni. :

szombaton 9-18 déra kozott lehet majd épit-
kezni. A szigorubb szabalyozassal az énkor-
manyzat célja nem a beruhdzasok ellehetet-
lenitése — ezért kiilonosen indokolt esetben
a polgarmester iddszakos felmentést adhat
-, hanem a belvarosban él6k nyugalméanak
védelme, mivel az élhetd lakokornyezet biz-
tositdsa mindannyiunk kozos érdeke.

A tobb terézvarosi tarsashaz kozos képvi-
seletét is ellatd Todor Csilla érdeklédésiink-
re elmondta, szamos panasz, lakossagi jelzés
érkezett hozza is azzal kapcsolatban, hogy a
nagyobb beruhazasok koérnyezetében igen
sok kellemetlenséget okoz az ott éléknek a

nagy zaj.

»Eléfordult, hogy hétvégén is dolgoz-
tak, s6t a kora reggeli vagy késd éjszakai
orakban sem voltak tekintettel arra, hogy
az emberek a szomszédos hazakban pihen-
ni szeretnének. Persze azért el6fordultak jo
példak is, amikor az adott vallalkozé mél-
tanyolta a lakok kérését, és besziintette a
nagy hanghatassal jaré munkalatokat a leg-
kritikusabb idészakokban.

A panaszok szama a jarvany okozta ka-
rantén idején megszaporodott, vélhets-
en azért, mert ezekben a hetekben szinte
mindenki egész nap otthon tartézkodott” -
tudtuk meg a kozos képvisel6tél, aki hoz-
zatette, 6 maga is jelezte a trsashdzakban
élék problémajat az 6nkormanyzati képvi-
seléknek. Ugy sejtik, ez is hozzéjérulhatott
ahhoz, hogy az 6nkormdnyzat rendelettel
szigoritja a zajjal jaré munkalatokat az épit-
kezéseken. Az augusztus 1-jétél életbe 1épd
rendelkezést mar a lakok is nagyon varjak,
kozolte a kozos képvisel 6.

Tudni kell, hogy a lakéhazon beliili ki-
sebb feldjitdsok sem zavarhatjak a kozosség
nyugalmat. Ennek feltételeit viszont egy
korabbi, a zaj elleni védelem helyi szaba-
lyozasardl szolo rendelet tartalmazza.

A most megsziiletett és szigoritott
csendrendelet betartatdsarol a renddrség
és a rendészet kozosen gondoskodik majd.

GE



Senki ne maradjon ellatas nelki

Terézvaros 6nkormanyzata még
a marciusi testiileti tilésén ugy
dontott, hogy az 6nhibajukon
kiviil, szocialis koriilményeikbdl
adodoan hatralékot felhalmozéok
részére tamogatast ad,

igy kivanja elosegiteni,

hogy az érintett keriileti lakosok
egaszségiigyi szolgaltatasra valo
jogosultsaga megmaradjon.

Tavaly év végén az Orszaggyilés olyan don-
tést hozott, amelynek kovetkeztében sokan
kieshetnek a tarsadalombiztositds rendsze-
réb6l. Az érintettek kore a koronavirus-jar-
vdny miatt megnétt. Az eseti tdmogatdst
azok a terézvarosi lakosok kaphatjak meg,
akik hatodik keriileti lakcimmel rendel-
keznek és nehéz szocialis korilmények ko-
z6tt élnek. Csalddjukban az egy fére szami-
tott havi jovedelem nagysaga a nyugdijmini-
mum 350 szazalékat (99 750 forint), egyediil
¢l6 kérelmez6 havi jévedelme a nyugdijmi-
nimum 400 szdzalékat (114 ezer forint) nem
haladja meg, tovabba ¢ maga és csaladja va-
gyonnal nem rendelkezik.
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A kérelemhez a jévedelmi és vagyoni feltéte-
lek igazolasan tul csatolni kell

) az addhatdsag 30 napnal nem régebbi
igazolasat a tartozas mértékérél,

Y a szocidlis raszorultsag alapjan egész-
ségiigyi szolgaltatas igénybevétele irdn-

Egy kosarnyi segitség

Az dnkormanyzat az idén is élelmiszercsomagokkal segiti
a keriilet nehéz helyzetben lévé lakéit. A Szolidaritasi Kozpont julius
20-taol varja a tamogatasra jogosultakat a Szofia utca 7. alatt.

Terézvaros onkormanyzata onkéntes val-
lalasaként sokféle tdmogatassal és jutta-
tassal igyekszik a kertiletben él6k élet-
koralményeit javitani. Az alapvet6 élel-
miszereket tartalmazé csomagok kiosz-
tasanal a nagycsaladosok, a nyugdijasok,
az alacsony jovedelemmel, komoly ban-
ki addssaggal rendelkezok, a munkahe-
lyiiket elveszt6k élveznek elényt. A tamo-
gatasra azok a Terézvarosban lakd, allan-
do bejelentett lakcimmel rendelkezd lako-
sok jogosultak, akiknek egyediilalloként a
jovedelmiitk nem haladja meg a havi 150
ezer forintot, csaladban él6k esetén pedig
az egy fére es6 jovedelem 120 ezer forint
alatt van.

Az élelmiszercsomagok személyi iga-
zolvany, lakcimet igazol6 kértya és jovede-
lemigazolds (nyugdij vagy egyéb, raszorult-
sagot igazold dokumentum) bemutatdsd-

val, el6zetes egyeztetés alapjan, sorban al-
las nélkil vehetdk at a Szofia utca 7. alatt.

Az élelmiszercsomag tartalma:
> 1 kg kristalycukor, 1 kg finomliszt,
> 11étolaj, 0,5 kg spagetti,
> 0,5 kg fodros nagykocka,
> 0,5 kg szarvacska tészta,
> 0,5 kg tarhonya,
> 660/465 grammos iiveges zoldborso,
2 360/660 grammos iiveges zoldbab,
> 680 grammos magozott meggybefdtt,
> 1 darab 65 grammos majkrém
» és 1 darab stiritett paradicsom.

A Szolidaritdsi Kozpont nyitvatartdsa:
hétf6 13.00-18.00, kedd 9.00-13.00,
csutortok: 9.00-14.00.

Az akcid julius 20-t0l augusztus 13-ig, illet-

ve a készlet erejéig tart. D.A.

-

ti kérelem elutasitasarol sz6l6 kormany-
hivatali hatdrozatot.
A kérelem benyujtishoz sziikséges adat-
lap az 6nkorményzat honlapjardl (www.
terezvaros.hu) letdlthetd. Erdeklédni a pol-
garmesteri hivatal Szocialis és Gyermekvé-
delmi Osztalyan lehet. GE
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Nyaron is csendben lopakszik

Hamis biztonsagérzetet sziil az a hiedelem, hogy a szén-monoxid
(CO)-szivargas a flitési szezonban jelent veszélyt, junius végén

a fovarosban egyetlen nap alatt 6t cimre riasztottak

emiatt a tiizoltokat. A szén-monoxid-érzékel6 életmento lehet,

ha a késziilek megszalal, azonnal a szabad levegdre kell menekiilni,
és persze tarcsazni a 112-es segélyhivot!

A szomszédos belvarosi keriiletben él6
Annéék a sajat boriikon tapasztaltdk meg,
hogy nyéron is veszélyt jelenthet a kémény-
bél visszadramlo szén-monoxid. Torténe-
tiik tobb ponton tanulsagos, ezért is osztjak
meg szivesen masokkal.

A legdurvabb fokozaton sipolt

»Amikor megvasaroltuk, nem alakitottuk
at a lakdsunkat, mindent az eredeti allapo-
taban hagytunk, nyilt égésterti, de modern,
karbantartott kazanunk volt és a kéményt
is rendszeresen ellendrizték — idézi fel An-
na. - Az els6 melegebb este volt, kint meleg,
bent mar hlivosebb. A teraszon grilleztiink,
én bementem zuhanyozni. Kozben hallot-
tam meg a szén-monoxid-jelz6 riasztasat,
amely a legdurvabb fokozaton sipolt. Gyor-
san kinyitottam a fiirddszoba ablakat, és ki-
mentem a teraszra, mert a riaszt nem hall-
gatott el” Anna férje visszaszaladt lezarni a
kazant, és hivtak a 112-t. Hamar megérke-
zett a ment, a tlizoltd és a gazmivektdl is
jott egy kocsi a helyszinre. Nagyon magas
szén-monoxid-szintet mértek. ,TidSbeteg
vagyok, ezért valdszintleg rosszabbul is re-
agalt a szervezetem a mérgezésre — meséli
tovabb Anna. - Oxigénre raktak és korhdz-
ba vittek. Masnapra mar jol voltam?”

A csaldd kellemetlenségei azonban itt nem
értek véget. Bar a katasztrofavédelem szakem-
bere azt mondta, rég latott ilyen szépen kar-
bantartott kazant, a legutdbbi ellendrzést és a
Févarosi Kéményseproipari Kft. (Fékétusz)-
papirokat is rendben talaltak, raadasul volt
szén-monoxid-riasztd, mégis Annaék lettek
a felelések, mivel a férje olvasatlanul alirta a
jegyzokonyvet, amelyben az llt, hogy ment a
paraelszivo, pedig abban az idépontban nem
hasznaltak a szerkezetet. Elzartak a gazt a la-
kasban, le kellett cserélniiik a kazant.

»A sztori vége az, hogy lett 4j kazdnunk
és minden engedélyt ujra beszereztiink. Ma
mar tudom, hogy a legfontosabb egy jo, ha-
tékony szén-monoxid-riasztd, amely meg-
mentette az életemet” — zdrja Anna a besza-
moldjat.

Evente tobb szaz mérgezés

Annéékndl, illetve nyaranta tobb tucat ma-
sik haztartdsban az ugynevezett hédugd
okoz szén-monoxid-visszadramlast. Ilyen-
kor a magas kiils6 homérséklet miatt ,,nincs
huzasa” a kéménynek, a mérges gaz pedig
visszadramlik. Ennek megn6 az esélye, ha a
paraelszivo késziilék egy id6ben miikodik a
kazannal a lakasban. Mindezt tetézhetik a
tulsagosan jol zar¢ ablakok.

Terézvarosban csak

juniusban 5 riasztas volt
szén-monoxid-szivargas miatt.

Evente szazas nagysagrendben taldlkozik
a mentdszolgalat szén-monoxid-mérgezéses
esetekkel, az elmult hetek riasztasai tjra bi-
zonyitottak, hogy nydron is résen kell lenni.

»A szén-monoxid a tokéletlen égés soran
keletkezik, ami a berendezés meghibasoda-
sara vagy szabalytalan tizembe helyezésére
vezethetd vissza. A masik gyakori ok, hogy
az égéstermék elvezetésekor a kéménybdl

valami miatt a szén-monoxid visszadramlik
a belsé térbe” — mondja Gyérfi Pdl, az Or-
szagos Ment6szolgalat szovivéje. Ez utobbi
a mar emlitett, kanikulaval 6sszefiiggésben
1év6 h6dugo esetén is bekovetkezhet.

»Az elhanyagolt, nem karbantartott ké-
ményjaratok fokozzdk a szén-monoxid
visszadramlasat, ezért fontos, hogy rendsze-
resen és idében ellenériztessiik kéménysep-
rével a kéményeinket, illetve a flitGtesteket.
Fontos tovabbd, hogy a lakds szell6zényi-
lasait soha nem szabad eltomiteni, és hogy
gyakran szelloztessiink” - hivja fel a figyel-
met Kisdi Mark Maté, a F6varosi Katasztro-
favédelmi Igazgatdsag szévivije

Veszélyes vizipipa

Még gazkészilékre sincs feltétlenil sziik-
ség ahhoz, hogy a leveg6be szén-monoxid
keriiljén. ,,Nemrég a tlizoltokat egy olyan
lakashoz riasztottak, ahol bejelzett a szén-
monoxid-érzékel6. Kiderilt, hogy az ingat-
lanban egy barati tarsasag vizipipazott. A
szobdban nem volt ablak, ezaltal a helyiség
nem tudott szellézni. A pipaszén izzott, a
levegé elfogyott, ez pedig szén-monoxiddal
jart. Oket megmentette az érzékeldjik” —
mondja Kisdi Mark Maté, hozzatéve, hogy
a ,csendes gyilkossal” szemben csak a meg-
bizhat6 szén-monoxid-riasztd késziilék ad-
hat védelmet.

Es mit kell tenni, ha bejelez a késziilék?
Azonnal a szabadba kell menekiilni és a
112-es segélyhivot tarcsaznil
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A szén-monoxid-koncentracio

Mivel ez a gaz kis koncentracioban is
rendkiviil mérgezd, egy specialis mér-
tékegységben, ppm-ben (parts per
million, milliomod részben) mérik a
jelenlétét. Egy ppm-nyi giz jelenléte
hébb esetekben szédiilés, hanyinger, fejfa- annyit jelent, hogy egy kobméter leve-

Nem minden késziilék jds, gyengeség jelzi a mérgezést. Nagyobb  g6ben egy kobcentiméter van beldle.

: megbizhato! : koncentrécidban a szén-monoxid gércsro- > 200 ppm koncentraci6jii szén-mo-

: . hamokat okozhat, eszméletvesztést idézhet noxid enyhe fejfdjast, faradtsagot,

- Az Orszégos Katasztréfavédelmi Féigaz- ©  eld. Bizonyos toménység felett pedig 1égzés- szédilést és két-harom o6ran belil

© gat6sag honlapjén talalhaté két lajstrom, ©  leallashoz, haldlhoz vezethet” - hivja fel a fi- hanyingert okoz.

© amely a hat6sdg édltal bevizsgalt szén- ©  gyelmet a gaz veszélyességére Gy6rfi Pal. — > 400 ppm téménységu szén-monoxid

- monoxid-érzékelk pozitiv és negativlis- © ,Ha a kzos otthonban egyszerre tobb em- er6s fejfajast okoz egy-két oran beliil,

| t4jdt tartalmazza. Sajnos nem mindegyik :  beren, példdul a nagymamén és a testvéren harom ora elteltével pedig életveszé-

- késziilék megbizhat6, ezért csak azokat : is jelentkeznek a mar emlitett tiinetek, el- lyessé is valhat.

. javasoljak megvételre, amelyeknek meg- : s6ként mindig szén-monoxid-mérgezésre ) 800 ppm koncentraci6 ebbél a gazbol

: vannak a megfelel min6sitéseik. . gyanakodjanak!” - fizi hozza. hanyingert, émelygést, két oran beliil

»A szén-monoxid belélegzés utan beke- eszméletvesztést, hdrom Oran beliil
riill a vérbe, ahol leszoritja az oxigént a he- pedig halalt okoz.

Figyeljiink a tiinetekre m"o%lo.binrc’)l, ,mivel kétszazszor erciisebbgn > 16’00' ppm erds fejféjést, szédﬁlé?t és
kotédik hozzd. A szervezetben emiatt oxi- hanyingert okoz hisz percen beliil, a

Még gazkésziiEz utobbi jo tanaccsal Gyor-  génhianyos édllapot keletkezik, ennek mér- halal pedig egy 6ran beliil 4ll be.

fi Pal, az Orszdgos MentGszolgalat szovivs-  tékétdl és fennalldsanak idejétél fligg az > 3200 ppm jelenléte mar 6t-tiz per-

je is maradéktalanul egyetért, hangsulyoz- egészségkarosodds nagysaga” — vazolja fel cen belill erds fejfajast, hanyingert és

va, ,hogy a szén-monoxid egy alattomos, nagy vonalakban a gaz agressziv hatdsme- émelygést, tizenot-husz percen beliil

szintelen, 6nmagaban szagtalan gaz, amely chanizmusat Gyorfi Pal. Ezért nem érdemes pedig halalt okoz.

elkeveredik a levegovel. Ezt azért érdemes megsporolni az orvosi vizsgalatot, ahol né- > 6400 ppm koncentracioban mar egy-

kiemelni, mert mig a mustargaz, a szén-di- hdny perc alatt kimutathat6, mekkora a baj, két percen beliil tapasztalhatdk a fen-

oxid a talaj kozelében, alul gytilik 6ssze, a ami a legtébb esetben orvosolhato. ti tiinetek, a haldl beallta tiz-tizenot

szén-monoxid tokéletesen elvegyil a leve- percen beliil varhato.
goben, igy mindenhol jelen van. Sét, a ré- . o o > 12 800 ppm koncentracié néhany
seken is dtszivaroghat, igy egy tarsashazban s Sl G percen beliil halalt okoz.

az is el6fordulhat, hogy a szén-monoxid- Lo [ e il L e Ch

szivargas a szomszédban is mérgezést okoz”
Mivel a gaz jelenlétét kozvetleniil ér- gatszazalékat eléri, harom percen beliil

zékelni nem lehet, ezért - riaszté hijan halalt okoz.

- a tinetekbdl kovetkeztethetiink, hogy FORRAS: KATASZTROFAVEDELEM.HU

szén-monoxid-mérgezésrdl van sz6. ,Eny- DOBI AGNES

Ez a gaz tehat annyira mérgez6, hogy
ha a lakasunk leveg6jének 1,28 térfo-

Ez azonban nem igaz!
Semmilyen allat nem tud minket
figyelmeztetni a veszélyre.
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A I'EII['III'SBQ_ tandcsai arra az esetre, ha “ﬂlﬂkltﬂl llllﬂl(ﬂlﬂ

hozzatartozoja nevében telefonon kernek siirgosen llilgvllllll
osszeget

Jarjon utdna, hogy valoban baj van-e:
Tegyen fel ellendrzo kérdéseket:

Ne hagyja, hogy siirgessék, probalion nyugodt maradni!
Hivatalos személy nem kér pénzt! Se remlor Se IIIEIIII) se tiizolto.
Ha felmeriil, hogy hiincselekményt préhaltak meg elkovetni On vagy

hozzatartozoja SBI‘ElI_IIl‘.I‘B, hivja azm_mal C -es segélyhiveszamot!
Ne adja meg adatait ismeretieneknek!
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Elkésziilt a terézvarosi onkormanyzat ut-
cafésitési felmérésére beérkezett valaszok

kiértékelése. A kérdéiveket 809-en toltot-
ték ki.

Az eredményekbdl kideriil, hogy a
Szondi utca a Munkacsy Mihaly és a Rippl-
Ronai utca, a Szondi utca a Bajza és az Iza-
bella utca, a Szinyei Merse utca az Aradi és
a Podmaniczky utca, a Vorosmarty utca a
Podmaniczky és az Aradi utca, a Csengery
utca a Podmaniczky és az Aradi utca, az
E6tvds utca a Podmaniczky és a Szobi ut-
ca kozotti szakaszan a zoldfeliilet novelése
abszolut elsdbbséget élvez nemcsak a szelid
kozlekedési eszkozoket hasznalok, hanem
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Z06ldebb Terézvarosra vagynak a lakok

még az autéval rendelkez6 helyiek szama-
rais.

Arra a kérdésre, hogy mit tart fonto-
sabbnak, a parkoléhelyek szdmanak meg-
Orzését vagy a zoldfeliletek mennyiségé-
nek novelését, a valaszadok 77 szazaléka a
zoldfeliiletek bévitését tartotta jelentSsebb-
nek a parkol6helyek megtartasanal.

A Kkozteriiletek zolditését célzo fejlesz-
tések koziil a valaszaddk elsépré tobbsége,
70 szazaléka azt szeretné, ha a talajba ilte-
tett fdk szdma ndne, és tovabbi 10 szazalék
is nagyon fontosnak tartja ezt. A novény-
agyasok létesitésének tamogatottsaga is ki-
magasléan magas, 69, a dézsdba iltetett fak

elhelyezésének tamogatottsaga pedig 63
szazalékos.

»Lehet, hogy az emberek kezdenek ra-
ébredni, hogy egy utca tobbféleképpen is
hasznalhat6? Elképzelhet6, hogy akdr ro-
vid tavon is kevesebb autd legyen Terézva-
ros utcain, és a felszabaduld helyet atvegyék
mas funkciok? Egy dolog biztos: elkezdé-
dik az utcafasitasi program muszaki el6ké-
szitése, amelynek soran a szakemberek fel-
mérik, hogyan valodsithatok meg a lakossa-
gi igények” — értékelte az eredményeket és
szamolt be a soron kovetkezd 1épésrol Te-
mesvari Szilvia, a kertilet kornyezetvédele-
mért felel6s alpolgarmestere.

Amikor muszaj
kivagni...

A napokban két
beteg, sériilt fat
kellett kivagni

a Liszt Ferenc
téren, a szakért6i
vizsgalat is
megerGsitette, hogy
balesetveszélyesek,
béarmikor
kid6lhetnek.

A fékat mér
kordbban
korbekeritette az
onkormadnyzat,
hogy azok kozelébe
senki ne mehessen.
A kivéagott fakat
tiltetésre alkalmas
idében potoljuk.

Telefont tolt, wifit is ad a pad. Se nem pad, se nem napagy. Tete-
je van napelemmel, wifit ad — mi lehet az? Ez bizony az a kornyezet-
kimél6 energidaval miikodé napelemes toltépad, amelyet a napokban
helyeztek ki a Liszt Ferenc térre. A kisérleti jelleggel kitelepitett {il6-
alkalmatossag varja a megpihenni vagyo jardkeldket, akik nemcsak
énmagukat, de elektronikus eszkozeiket is feltolthetik itt, raaddsul a
pad 100 méteres korzetében wificsatlakozési lehetéség is van.



Fakkal kozos érdekeink

Tobb odafigyelést érdemelnek a minket koriilvevé fak,
amelyek a varosok élhetoségének garanciai.

Ezen névények ,testbeszéde” arulkodoé lehet,

és bar e jeleket legtobbszor csak a favizsgalé szakemberek
tudjak dekodolni, mindannyian tehetiink a fak megérzéséért.

Tobb fa délt ki az elmult hetekben Budapes-
ten. Egy belvarosi platant, illetve egy budai
fat a tombolo széllel és 6z6nvizszer(i esével
lecsapd vihar csavart ki, mig egy Benczir ut-
cai japanakac a ver6fényes napsiitésben, lat-
szolag minden kiilsé ok nélkiil borult az ut-
ra. Annak jértunk utdna, hogy Terézvaros-
ban kik és milyen gyakorisaggal, miféle el¢-
irdsok alapjan ellendrzik a kozteriileteken
allo fakat, és miképpen elézheté meg a baj.

Menteni a menthetot

»Nagyjabol harom esetben kertilnek az ér-
deklédés kozéppontjaba a kozteriileteken
él6 fak. Az egyik, amikor az dpolasi munkak
soran nagyobb visszavagasokra, csonkold-
sokra kertil sor. Ezek a beavatkozasok a fa-
kat szeret6 emberek szdmara gyakran barbar
rongalasnak téinnek. A mésik kozfelhdboro-
dast kivalto jelenség, amikor a menthetet-
lennek itélt egyedet kivagjak, a harmadik pe-
dig, amikor erre valamiért nem keriil sor, és
a fa személyi sériilést vagy anyagi kart okoz-

va magatol kidél” - mondja el Rigo Istvan,
Terézvaros fokertésze.

Egy-egy fa kivagasa csak végsé esetben
johet szoba. A megmentése a cél — hangsu-
lyozza a fékertész. A favizsgal6 szakemberek
tudjak megallapitani, hogy egy-egy novény
megfeleld kezeléssel rendbe hozhaté-e. A ki-
odvasoddsokat, a korhadasokat ha megalli-
tani nem is, de lassitani lehetséges, igy akar
tiz-htisz évvel is meghosszabbithat6 egy fa
élettartama.

A vizsgalatok soran elsésorban a fak ki-
délésének, az agak letorésének valoszintisé-
gét kell elemezni. Az elvaltozasok okait is fel
kell tarni, hogy a folyamatot megallithassak
vagy visszafordithassdk. A gyokérzet vizsga-
lata a legnehezebb, szemrevételezéssel csak
a gyokérkornyezet arulkodo jeleibdl és a fa
egyéb jelzéseibdl, ,testbeszédébdl” tudnak
kovetkeztetni az dllapotéra.

Favizsgalatot csak szakképzett személy-
zet végezhet. A szakértd vélasztja ki, hogy
egy adott fa dllapotanak meghatarozasdhoz a
rendelkezésre all6 modszerek koziil melyik-
re van szitkség. A leggyakoribb a teljes vizu-
alis, illetve a Fakopp 3D tomografos miisze-
res favizsgalat. A szakemberek célja az, hogy
a fak iddskorukban is minél tovabb biztonsa-
gosan megtarthatok legyenek.




Veszélyben vannak a fasorok

A Févérosi Kertészeti Nonprofit Zrt. (F6-
kert) tapasztalatai szerint a nagyvarosokban
megnovekedett kornyezetterheléshez a fak
egyre kevésbé képesek alkalmazkodni. Fel-
gyorsultak az urbanizacids folyamatok, a fas
szara novényeknek is egyre tobb kornyezeti
artalommal kell megkiizdeniiik. A zoldfeli-
letek leginkabb veszélyeztetett elemeivé a fa-
sorok valtak, legf6képp ezek vannak kitéve a
kedvezétlen hatdsoknak. A szélséséges id6-
jarasi korilményekre nem lehet felkésziil-
ni, valamint szamolni kell azzal is, hogy ezek
kovetkeztében a fakon olyan rendellenessé-
gek keletkezhetnek, amelyek nem feltétleniil
azonnal, hanem olykor csak évekkel késobb
jelentkeznek.

Nincs szabdly arra nézve, hogy milyen
gyakran kell a fak dllagat ellendrizni. Rigd
Istvan allaspontja szerint négy-6t évente ér-
demes komolyabb vizsgélatot elvégezni, ha
pedig valami gond van egy faval, akkor ter-
mészetesen strtibben kell megnézni.

A J6kai, a Liszt Ferenc, a Lovolde, a Hu-
nyadi tér és a Benczur kert fairdl 2017-ben
miszeres fakoppos vizsgalat késziilt. Az ak-
kori eredmények alapjan keriil sor a kozeljo-
vében 6-8 fa ismételt allapotfelmérésére.

Applikacio a fakert

»A fak koriili tennivalokkal kapcsolatos leg-
magasabb szint{i jogszabaly egy 2008-as kor-
manyrendelet, amely kimondja, hogy a hasz-
nalo koteles gondoskodni az ingatlanan 1évé
tas szar novények fenntartasardl, az adott faj
tulajdonsagainak megfelelé szakszer(i keze-
1ésérdl, valamint az emberi életet, egészséget
veszélyeztetd részeinek eltavolitasardl. A te-
leptilési onkormanyzatok helyi rendeletet al-
kothatnak a fak dpolasanak, védelmének, ki-
vagasanak és potlasanak szabalyairdl, ezzel a
lehetdséggel Budapest legtobb kertilete mar
régota él. Terézvaros vezetdi kiemelten fon-
tosnak tartjak a meglévé zoldinfrastruktira
megovasat és fejlesztését, ezért keriiletiink-
ben is elkezd8dott a kozteriileteken, valamint
a maganteriileteken 1év6 fas szara novények
védelmérdl sz6l6 6nkormanyzati rendelet ki-
dolgozasa” - tajékoztat a szakember.

A meglévé jogszabalyok mellett 2019 6ta
két, a fas szara n6vényeket érintd szabvanyt
is bevezettek. Az egyik a diszfak, diszcser-
jék kozterileti telepitésének modszerét, a
masik az épitési teriileteken 1év6 fak védel-
me érdekében alkalmazandé megoldasokat
tartalmazza.

A fokertész szavaibol kidertil, a jogi sza-
balyozas elkészitéséhez sziikséges a nyilvan-

A fakoppos vizsgalat lényege, hogy a fa-
© torzs méretétdl figgben egy adott ma-
: gassagban 8, 10, 12 szondat helyeznek el, :
- majd egy kalapaccsal a szenzorokat egye-
- sével megkocogtatjak. A hang terjedé- :
© se alapjan a mérémiiszerhez kapcsol6do
© elemz6 szoftver egy szines képet rajzol,
- amibél kideriil, mennyire tireges, meny-
nyire stabil, egységes a szerkezete. A kor- :
- hadt részben a hang terjedésének a sebes- :
© sége lelassul, a szenzorok ezt érzékelik, és :
: a képen mds szinnel jelenitik meg.

Ha olyan fat lat Terézvarosban, amelyen
sériilés, betegség nyomai fedezheték fel,
vagy veszélyesnek gondolja a d6lését, a
06/80-201-138-as ingyenesen hivhato,
tizenetrogzitGs telefonszamon vagy az
onkormanyzat@terezvaros.hu e-mail-
cimen tudja jelezni a bajt.
I

tartdsi rendszer, azaz a kertileti fakataszter
frissitése, pontositdsa. Ez a munka szintén
elindult, és megteremti annak a lehetGségét,
hogy a kertilet fai is bekeriiljenek a BP Fa-
tar adatbézisaba. A Févérosi Onkorményzat
és a Fokert dltal kozosen megjelentetett, in-
gyenesen letdltheté applikdcié nemcsak ar-
ra jo, hogy a GPS-koordinatak alapjan min-
den fontos informdciot - a fajtajat, a latin ne-
vét, a magassagat, a torzsének, korongjanak
atméréjét — megtudjunk arrdl a fardl, ami
alatt éppen dllunk, vagy megismerjiik Buda-
pest nevezetes fainak torténetét, hanem arra
is, hogy a hibabejelentés gomb megnyoma-
saval jelezziik, ha valamilyen rendellenessé-
get észleliink. Ha a fejlesztk egyszer elérik
azt az ambicidzus célt, hogy a kiemelt koz-
parkokon, fasorokon kivill a févaros kozte-
ritletein talalhatd Gsszes, kozel egymillié fa
szerepel majd az adatbazisban, az 4j fejezetet
nyithat a fak védelmében.

Mi tortént a Benczurban?

»Budapesten az utakhoz hasonléan a fik-
nal is vegyes a tulajdonosi rendszer, ebb6l

addédodan tulnyomo tobbségiikrdl - jellem-
zden a fasorokrol - a Févarosi Onkormany-
zat koteles gondoskodni. Terézvarosban az
6nkormanyzat kezelésében mintegy 300 fa
van, ez a kertileti fak mindéssze 10-15 sza-
zalékat teszi ki. A kozteriileten talalhatd
novények kezelése, gondozasa a Terézvaro-
si Foglalkoztatast Elésegité Nonprofit Kft.
feladata. Munkatarsaik nagy figyelmet for-
ditanak erre a feladatra, és ha veszélyesnek
latszo fat talalnak, haladéktalanul intézked-
nek” - jelenti ki a fokertész.

A Fokert tajékoztatdsa szerint tarsasa-
guk Terézvarosban tobb mint 2300 fat gon-
doz. Ebbdl osszesen 19 (a Bajcsy-Zsilinsz-
ky uton 9, a Munkacsy Mihaly utcaban 2,
a Podmaniczky téren 4, a Varosligeti fasor-
ban 2, a Teréz koéruton és az Andrdassy ton
1-1) fa cserére szorul. A tdrsasag a fék dlla-
potat nemcsak a keriiletben, de egész Buda-
pest tertiletén folyamatosan ellenérzi. En-
nek ellenére a beépitett teriileten és az utak
mellett 1év6 fék veszélyforrasok lehetnek,
ezért nagyobb viharok idején érdemes elke-
riilni 6ket.

A Benczur utcai fasor a f6varos kezelé-
sébe tartozik. A széban forgd akdc a gyo-
kérnyaknal korhadasnak indult, aminek az
oka nem ismert, lehet egy kordbbi épitési
tevékenység soran elvagott gyokerek miat-
ti részleges elhalas vagy egyéb sériilés, fer-
t6zés. A rendelkezésre allo informaciok
alapjan a Fékert egy korabbi vizsgalat soran
megallapitotta a kivagds sziikségességét, a
munkat be is titemezte, de amint a tortén-
tekb6l kideriilt, a gyokérnyak korhadasa
stilyosabb volt, mint amilyennek latszott.
A fadpolasanal és -vizsgalatnal is igaz, hogy
nem létezik szdzszazalékos bizonyossag.
Minden egyes dontésben van valamennyi
kockazat — mondja Rigd Istvan.

»A fakhoz kelld tisztelettel kellene kozeli-
tentink. Mivel él6lényekr6l van szo, az évek
muldsaval 6k is 6regszenek. Raadasul az em-
beri tevékenységek, a kedvezdtlen kornye-
zeti hatdsok kovetkeztében az élettartamuk
gyakran drasztikusan lerovidiill. Megdvasu-
kért mindannyian sokat tehetiink mar az-
zal is, hogy odafigyeliink réjuk példéul a par-
kolaskor, a haz- és utfeldjitaskor, a kiilonféle
vezetékek lefektetésekor. Kiilonos tekintettel
arra, hogy a fak nemcsak okologiai, hanem
pénzben kifejezhetd, olykor sok milli6 forin-
tos értéket képviselnek. Ha masért nem, leg-
alabb emiatt jobban kellene rdjuk tigyelni.
Az ingatlanokkal ellentétben, a vagyonlelta-
rakban a nagyobb értékii fik nem szerepel-
nek, talan ezen is érdemes lenne elgondol-
kodni”- hangsulyozza a fékertész.

DOBI AGNES
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Csak tisztasagi festés kell?!

Mar az installalaskor kideriilt:
ehhez a kiallitashoz sokan
hozza fognak szélni.

Az elmult idészakban késziilt,

a Hunyadi téri csarnok kézosségi
fejlesztésével kapcsolatos
kutatas eredményeit bemutato
kiallitasnak még a felét sem
tették fel a falra, amikor
odajottek a piac vasarloi

és dolgozdi, hogy sajat
véleményiikkel egészitsék ki

a falon olvashato informaciokat.

»Legyen tisztabb, de maradjon igy. Ha na-
gyon megvaltoztatjak, eltiinik az aurdja, és
marad egy régi épiilet, amiben ugyanazt a
dréga kapucsinét lehet kapni, amit a kor-
nyéken barhol” - olvashato az egyik jellem-
z6 vélemény, amely azt tikrozi, hogy bar
nyilvan lehetne javitani a kdrnyezeten, azért
a legtobben szeretik a Hunyadi hangulatat.

»Igenis elvarhato, hogy egy ilyen piacon,
ahol az idésektél a legfiatalabbakig min-
denki megfordul, kezet lehessen mosni” -
a higiéniai dallapotokat tobben kritizaltak
hasonloképpen a piac bejarasa kozben, igy
erre mindenképpen figyelni fog az onkor-
manyzat a csarnok fejlesztésekor.

»Délutdnonként mar szédelgiink, beszo-
rul alevegd, nem megfelel6 a szell6zés” - je-
gyezték meg pdaran az arusok koziil, akik a
parkolds megoldatlansagat, a pince kihasz-
nalatlansagat, ezzel 9sszefiiggésben a raktd-
rozasi problémékat is felemlegették.

A kutatasbol kideriilt, hogy sem a lakos-
sag, sem az drusok nem igényelnek hatal-
mas léptékdi csarnokfeldjitast: nem vagy-
nak extra Ujitasokra, elrugaszkodott meg-
oldasokra. Nem akarnak hatalmas atalaki-
tast, amelynek végeredményeként merében

| s

mas épiiletbels6é és hangulat jonne létre.
Csupan az infrastruktura fejlesztését varjak
az épitészeti orokség megtartasa, az adott-
sagok kihaszndldsa mellett, atvitt értelem-
ben - szerintiik - ,csak egy tisztasagi fes-
tés kell”

A Hunyadi téri piac és vasarcsarnoknak
szamos olyan adottsaga és mar miikodd, or-
ganikusan kialakult gyakorlata van, ame-
lyekre épitkezve, ezek jobb kihasznalasaval
és felerésitésével konnyen népszertibb és si-
keresebb hellyé valhat - azaz nem a nullarél
indulva kell kialakitani egy uj piacot.

Az adottsagai szerencsések. A belvaros-
ban, az Oktogon ¢és az Andrdssy ut szom-
szédsagdban, két egyetem kozelében, egy
gyonyorten feldjitott, tobbfunkcids park
mellett helyezkedik el. A kozelmultban fel-
yjitott épiilete karakteres, 6nmagaban lat-
vanyos, és van egy jo hangulata 8stermel6i
piaca, amelyet szeretnek a latogatok.

A kornyezettudatossag, a felels vasarlas,
a min@ségi alapanyagok irdnti igény egyre
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nagyobb teret nyer, és ez sokakat vonz a ter-
meldi piacokra. A Hunyadin is egyre tobb
az ilyen szellemben vésarl6 vendég — ez egy
olyan lehetdség, amelyet jobban ki kell ak-
nazni, nemcsak az Gstermel6i részen, ha-
nem a csarnokban is.

Er6s a lokalis k6t6dés a lakosok korében:
kovetik a helyi hireket, eseményeket, érdek-
li 6ket, hogy mi torténik korilottik, toréd-
nek a sziikebb kornyezetiikkel. Szeretik,
hogy a Hunyadi téri csarnok kevésbé frek-
ventalt és kicsi piac, hiszen ez noveli a he-
lyi érzetet. A piacot a magukénak érzik, egy
kozosség rajzolodik ki koriilétte, ahova tar-
toznak. Ismerik az eladdkat és a tobbi vasar-
16t. A kutatds alapjan ezt a kotodést, a helyi
érzetet is érdemes fokozni a piacon.

A felmérést az elmult honapban rengeteg
tél-egy oras személyes vagy videohivasos
interjut készitve folytattuk a piachoz kap-
csoldédd csoportokkal: fenntartokkal, aru-
sokkal, lakossagi vasarlokkal és civil szer-
vezetekkel. Ezek segitségével arra kerestiik
a valaszt, hogy az itt dolgozok és a vasar-
16k hogyan viszonyulnak a piachoz jelenle-
gi allapotaban, min valtoztatnanak, a kozel-
g6 fejlesztés milyen félelmeket ébreszt ben-
niilk, valamint milyen lehetdséget latnak. Az
arusokat elvittiik mas piacokra, aftéle tanul-
manyutra, illetve a Hunyadi téri csarnok-
ban is tartottunk vezetett bejarast kiilonle-
ges csoportoknak, példaul gyerekeknek, la-
tassériilteknek és nyugdijasoknak.

A kutatast a terézvarosi onkormanyzat
megbizasabol a meet tigynokség és a Jougy
Kft. végezte.
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Koszi, nem kérek szivoszalat!

Képzeljiink el egy orszagot,
ahol nem visz a szél miianyag
zacskot! Ruandaban 2008 ota
minden egyszer hasznalatos
miianyagot kitiltottak, mert -
ahogyan az alkotmanyukban

is szerepel - minden polgarnak
joga van a tiszta és egészséges
kérnyezethez. Magyarorszag ettol
még tavol van, de mi magunk is
nagy lépéseket tehetiink

a milanyagmentesség iranyaba.

A tiszta és egészséges kornyezet elérése a cél-
jaa milanyagmentes juliusnak is, amely kihi-
vas 2011-ben indult vildg koriili ttra Auszt-
raliabol. Tavaly 177 orszagbdl 250 millidan
vettek részt az akcioban. Tizbol kilencen tar-
tottak meg a szokasaikat az év tobbi részében
is, ezzel 825 millié kilogramm mtanyaghul-
ladékkal kevesebb terhelte a Foldet.
Hazankban olyan neves szakért6k allnak
ki a kezdeményezés mellett, mint Téth An-
di, a Haztartasom hulladék nélkiil blog és a
Dobd ki a szemetest! Hulladékcsokkentés 1é-
pésrol 1épésre cimii konyv szerzdje, a hulla-
dékmentes (zero waste) életmod egyik hazai
képviselGje. ,,A zero waste, ezen beliil a mi-
anyagmentesség szamomra életmod. Ugyan-
olyan szemléletmdd, mint amikor valaki di-
abetikus étrendet folytat. Visszautasitok és
csokkentek bizonyos dolgokat, emellett al-
ternativ helyettesitot keresek azért, hogy tisz-
ta és élhetd legyen a kornyezetiink - mond-
ja lelkesen a szakért6. — Nem véletlen, hogy
egy honapon keresztiil tart a kihivas, ugyanis
pszichologiai kutatasok igazoljak, hogy eny-
nyi id6 kell ahhoz, hogy egy j szokas be-
épiljon és rutinnd valjon az életiinkben”
Toth Andi szerint a mudanyagmentes id6-
szakot érdemes azzal kezdeni, hogy élelmi-
szer-vasarlas el6tt végiggondoljuk, mit sze-
retnénk venni és hogy mennyire van sziik-
ségiink ra. Még az akcids élelmiszer sem jo,
ha a hiitében romlik meg. Célravezet egy-
szerre csak egy vallalast tenni. Példaul juli-
usban ne vegytink palackozott vizet, inkdbb
sajat kulacsban vigytink magunkkal inniva-
lot. ,Az egyik kedves ismerdsom azt a valla-
last tette, hogy tobbet nem hasznal miianyag
zacskokat, helyette el6vette a férje nem hasz-
nalt ingeit, és bevasarlotaskat varrt beléle
maganak. Azota is 6rommel haszndlja dket.
A gyermekeim pedig, ha elmennek bulizni,

nem kérnek szivdszalat az italukba” — szdmol

be Toth Andi személyes élményeirdl.

Ha nem akarunk egyediil nekilatni a ki-
hivasnak, csatlakozhatunk a mianyagmen-
tes juliushoz a Hulladékmentes.hu rende-
zésében. Az oldal e-mail tréningje min-
dennap egy hasznos tippet kiild, amellyel
konnyebb az atallas a miianyagmentes élet-
re, emellett egy zart Facebook-csoportban
megoszthatjuk az élményeinket a hozzank
hasonlokkal.

Innentdl pedig egyenes ut vezet a hulla-
dékmentességhez, amelynek az 6t alapsza-
balya az ugynevezett 5R:

@ Visszautasitds (refuse): utasitsunk visz-
sza minden olyan terméket, amire nincs
sziikségiink.

@ Fogyasztascsokkentés (reduce): keriiljitk
az impulziv vasarlast, helyette lista alap-
jan, céliranyosan szerezziik be mindazt,
amire valoban sziikségiink van.

> A vilagszerte gyartott évi tobb szaz

millié tonna milanyagnak csupdn a tiz

szazalékat hasznositjak djra, a tobbi a
kornyezetbe keriil.

> Az EU-ban évi 24 milli6 tonna mi-
anyagot hasznalnak csomagoldsra.

) A nejlonzacskok lebomlasi ideje 200 és

1000 év kozott van.

Az Eurépai Unid is a tettek mezejére 1é-
pett: ,,2021-t6l tilos lesz az egyszer hasz-
nalatos miianyag tanyérok, evéeszkozok,
szivoszalak, lufipdlcak és fultisztito pal-
cikdk haszndlata, tovabba a tagallamok
vallaltak, hogy 2029-re elérik a m{ianyag
palackok begytijtésére meghatdrozott 90
szazalékos célértéket” — kozolte az Euro-
pai Tanacs. Jové juliustol Magyarorsza-
gon is tiltottak lesznek az egyszer hasz-
nalatos mtanyagok.

© Ujrahasznalat (reuse): alakitsuk at egy-egy
j funkcidhoz a nem hasznalt targyainkat.
Példaul ne dobjuk ki a régi terit6t, inkabb
vagjuk kisebb darabokra, és hasznaljuk a
konyhai papirtorlék helyettesitésére.

O Szelektiv hulladékgytijtés (recycle): 2002
ota szelektiv hulladékgyijté szigeteken,
2015 6ta pedig minden haztartdsban el-
érhet6 szines kukdkban elkiilonitve gytijt-
hetjiik a hulladékunkat.

® Komposztalds (rot): szerves hulladéka-
ink kornyezetbarat kezelése ,haladd”
szint, amelyhez sok segitséget kaphatunk
egyebek mellett a humusz.hu oldalon.

D.K.
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A totozok szerencsere

nem zartak be

A koronavirus-jarvany a 65 éven feliilieket veszélyeztette leginkabb,
a halalos aldozatok tobbsége is ebbol a korosztalybol keriilt ki.

Terézvarosi idosekkel beszélgettiink arral, hogy 6k hogyan élték meg
a karantént és mennyiben valtoztatta meg az életiiket a vilagjarvany.

Kovacs Zoltanné Gabi néni, Lelkes Jozsef és Matrai Tibor

»Feltegyiik a maszkot, amig tdrsalgunk,
vagy elég jelzésszinten a fiiliinkre akaszt-
va tartani? Hanyan dljiik koril az asztalt?
Meglesz a masfél méteres biztonsagos ta-
volsag?” — zaporoztak a kérdések a Teréz-
varosi Gondozo Szolgalat (Tegosz) Benczur
utcai iddsek klubjaban, amikor a tarsalgo-
ban gyiilekeztek beszélget6tarsaim. A klub
torzstagjai szivesen vallalkoztak a beszélge-
tésre, mint mondtdk, 6riilnek, hogy wjra na-
ponta talalkozhatnak a tobbiekkel, a karan-
tén alatt ugyanis nélkiilozniiik kellett egy-
mds tarsasagat.

A Tegosz idések klubja a koronavirus-
jarvanyra reagald veszélyhelyzet miatt mar-
cius 12-én zéart be Terézvarosban, és jinius
22-én fogadta tjra a szépkoruakat.

Naponta telefonaltak
»Az elsé perctél fogva mindenkit biztosi-

tottunk arrdl, hogy nem hagyjuk magara,
és minden lehetséges modon segitiink a jar-

vanyhelyzet ideje alatt. Mindennap felhiv-
tuk a klubtagok nagy részét, érdeklddtiink
a hogylétiik fel6l. Tobbekhez
személyesen is ellatogat-
tunk, még akkor is, ha
nem kértek egyéb
segitséget. Termé-
szetesen a beva-
sarlast, a gyogy-
szerkivaltast, az
ebéd-hdazhoz-
szallitast is folya-
matosan segitet-
tik. Minden alka-
lommal felkinaltuk

a klubtagoknak az 6sz-
szes lehetséges tamogatasi
modot, és arra biztattuk dket,

hogy mondjik el az igényeiket. A veszély-
helyzet kozepe felé tobben vették igény-
be a lehetséges pluszszolgaltatasokat, ekkor
ugyanis mér érzékelhetévé valt, hogy egy-
hamar nem 4ll vissza az élet a normal ke-
rékvagasba” — idézte fel Kirdly Melinda, az

idések klubjanak vezetéje, hozzatéve, hogy
a vészhelyzet alatt a Tegoszban dolgozok ki-
valé csapatmunkat végeztek, mindenki ki-
vette a részét a specidlis feladatokbol.

Tobben ebédet szillitottak hdzhoz, Gj
ebédigénylések felvételét intézték és termé-
szetesen a napi telefondldsokat bonyolitot-
tak a klubtagok felé, ami napi 30 hivast je-
lentett atlagban. Emellett a bezart 6voddk
és iskolak gyermekétkeztetését is intézték
az egész keriiletben. A vészhelyzet alatt -
a keriileti Voroskereszt és a Tegosz intéz-
ményvezetSjének egyiittmiikodése ered-
ményeként - élelmiszercsomagokat is osz-
tottak a klubtagok szdmara, amelyeket egy
onkéntes segité és Kirdly Melinda a kerii-
leti 6nkormanyzat kozremiikodésével jutta-
tott el a terézvarosi idések otthonaiba. Ez a
munka két napot vett igénybe, és ujabb le-
het8séget teremtett arra, hogy személyesen
is érdeklédjenek az otthonaikba kénysze-
riilt idések allapota, hogyléte fel6l.

»A napi telefonbeszélgetések jo hangu-
latban teltek, biztositottuk a klubtagjain-
kat, hogy szdmithatnak rank, és amint le-
het, személyesen is talalkozunk. Megbeszél-
tik, milyen volt az ebéd, melyik filmet né-
zik meg a tévében, éreztettiik veliik, hogy
»itt vagyunke, és meglatogatjuk 8ket, amint
lehet” — mesélte Kiraly Melinda.

Nem volt korona-
virusos ismeros

Molnar
Laszloné
Terike

Beszélget6tarsaim mind-
annyian leszogezik,
hogy a jarvany alatt fi-
gyelték a hireket, min-
den csatornan keresték az
4j informacidkat, és ezek-
bél igyekeztek tdjékozddni.
»A legrosszabb a bizonyta-
lansag volt. Egy teljesen 4j beteg-
séggel dlltunk szemben, amirél még az
orvosok, a tudosok is nagyon keveset tud-
nak, igy eleinte sok egymasnak ellentmon-
do hirt hallottunk. Nem volt konnyd ki-
igazodni a tandcsok, az Uj szabalyok, az
intézkedések kozott, de igyekeztiink nap-
rakészek lenni, ha kellett, egymastdl is ér-



Leba Jozsef

deklédtiink. Az persze elég aggaszt6 volt,
hogy nincs meg a vakcina, a védodoltds, de
még a gyogyszerekkel is csak kisérleteznek,
és a halottak koziil a legtobb a mi koroszta-
lyunkbdl kertilt ki” - beszélt a jarvany sordn
megélt érzéseirdl Leba Jozsef, aki a tobbiek-
kel egyiitt felidézte, hogy az 1960-as évek-
ben éltek at hasonldt. Egy szdj- és koromfa-
jasjarvany idején féleg vidéken fordult eld,
hogy egész telepiiléseket zartak le, és nagy
gondot forditottak a fertétlenitésre, a meg-
elézésre. Azonkivill egyikiik sem talalko-
zott ilyen nagy méreteket olt6 fertGzéssel,
ilyen vildgjarvannyal, a spanyolnathardl is
csak torténeteket hallottak.

Erdeklddésemre, hogy barkinek az isme-
rdsei kozott van-e olyan, aki megfert6z6dott
a koronavirussal, esetleg korhazban apoltak,
mindannyian nemleges valaszt adtak. Mint
mondtak, 6k is csak a hirekbol érte-
stiltek a budapesti iddsottho-
nokban tortént tomeges fer-
tozésekrdl, és sem roko-
nuk, sem barétjuk nincs
az dldozatok kozott. A
keriiletben 1év6 Rdzsa
utcai Vazsonyi Vil-
mos Id6sek Otthona-
ban térténtekrdl, a sok
betegrél is csak a médi-
abol értestiltek.

Nekivagtak
a varosnak

,En egyediil élek, és beteg is vagyok, ezért
kicsit megijedtem, amikor bezart a klub.
Naponta jartam ide, itt étkeztem, szeretem
a foglalkozasokat, programokat, igy el sem
tudtam képzelni, mi lesz veliink, ha soka-

i
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v Matrai Tibor
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ig nem johetiink. Szeren-
csére azonban elmond-
hatom, hogy jol atvé-
szeltilk ezt a harom
hénapot, és ez a klub
dolgozdinak koszon-
hetd. Lelkiismeretesen
foglalkoztak veliink, te-
lefonaltak  mindennap,
aminek nagyon oOriiltem,
hiszen végre emberi szot hall-
hattam. Hozték az ennivalét, segi-
tettek, amiben csak tudtak, tartottak ben-
niink a lelket. Egyszoval: tor6dtek veliink,
amiért hala és koszonet jar nekik” - fogal-
mazta meg érzéseit Matrai Tibor, a jelenlé-
vok pedig lathatéan egyetértettek vele.
Molnar Laszloné Terike Tiborral el-
lentétben nem egyediil, hanem csalddban
él, igy vészelte at a karantént is.
Mint mondta, az elsé hoé-
nap nagyon kénnyen el-
telt, am utdna mar ne-
hezebben viselték a
bezartsagot: ,,Min-
dennap néztik a
tévében az operativ
torzs  tdjékoztato-
it, alig vartuk, hogy
Cecilia féorvos asz-
szony el6adja az ak-
tualis tudnivalokat, am
abbdl mdr nagyon ele-
giink volt, hogy korlatoztdk
a szabadsagunkat. Elészor a la-
kason belill, illetve a kertben igyekeztiink
elviselni a karantént, szobabicikliztiink,
am egy id6 utdn mar a depresszio tiinete-
it kezdtiik észlelni magunkon. Akkor aztdn
batorsagot vettiink, felhuztuk a maszkot és
nekivagtunk a varosnak.”

&

AL

Szlavik Janos, a Dél-pesti Centrumkor-
haz (Szent Laszl6 Korhaz) infektologus
féorvosa az operativ torzs egyik online
sajtotajékoztatdjan elmondta: A korona-
virus-jarvany kezdete ota ismert, hogy a
65 évnél idésebbek fokozott veszélynek
vannak kitéve. A koronavirus-fert6zés le-
folyasat sulyosbito rizikotényez6k kozott
els6ként az életkor szerepel. A betegség
miatt Magyarorszagon elhunyt nék at-
lagéletkora 81, a férfiaké 77 év, azonban
tudunk olyan 102 évesrdl is, aki marad-
vanytiinetek nélkiil gyogyult fel, sok id6s
pedig tiinetmentesen vagy rendkiviil eny-

he tiinetekkel vészelte at a betegséget.

A sok tisztogatastol,
fert6tlenitéstSl Teller
Karolyné Ilike keze
kititéses lett, 6 ezzel
a kellemetlenség-
gel is megkiizdott
a karantén alatt:
»A  gumikeszty(it
nem birom, és any-
nyit hasznaltam az
erés szereket, hogy
azok rendesen kimartdk
a béromet. Szerencsére az or-
vosom jol ismer, tudja, hogy hajla-
mos vagyok az ilyen b6rbajokra, ezért aztan
telefonon szépen elmondtam a tiineteket, 6
meg irt rd gyogyszert. Maszkokat még a jar-
vany legelején tudtam venni, talan vicces,
de még a Franciaorszagban él6 linyomnak
is majdnem én kiildtem, mert bizony felé-
jik is hidnycikk volt egy j6 darabig”

A mindig vidam Lelkes Jozsef azt bi-
zonygatta, hogy most aztdn érvényt nyert a
jo magyar kozmondas: Tisztasag fél egész-
ség! O maga nem igazan szereti a bezartsé-
got, nem is elégedett meg a telefonos kap-
csolattartassal, és — betartva az dvintézke-
déseket — gyakran nyakaba vette a varost.
Meglatogatta példdul a klub korelnokét,
Kovics Zoltanné Gabi nénit is, aki mar el-
mult 90 éves. Természetesen csak a kapu-
telefonon beszélgettek, de Gabi néni min-
dig nagyon oriilt a latogatoknak. ,,Szeren-
csére a tot6z6 nem zart be a jarvany alatt
sem, igy aztdn zavartalanul hodolhattam a
szenvedélyemnek. Az igazi tragédia az lett
volna, ha nem fogadhatok...” - kacagott a
tobbiekkel egytitt Jozsef, aki klubtarsaival
egylitt lathatéan jol viselte a karantént, és
mar egylitt késziilnek a Tegosz altal nyar vé-
gére tervezett dunabogdanyi tidiilésre.
GAJDACS EMESE

Teller Karolyné
llike
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Torat mindig szaba

Sziirke, jellegtelen, telefirkalt haz - csakis azeért tiinik fel,

ha egyaltalan feltiinik a Dessewffy utca tetovalészalonnal

és szabadul6zonaval tarkitott eklektikajaban, mert kézel-tavol

ez az egyetlen egyszintes épiilet a kdrnyéken. Bar a kapuja mindig
zarva, egy kémlelonyilas-szerii résen at be lehet kukkantani

az udvarara. Meghdkkent6 a kontraszt: mig a homlokzatot fako
tagel és mallé vakolat teszi lathatatlanna, addig bent

egy ortodox zsinagoga ablakan jarnak kékes tancot a napsugarak.

Rabbija ugyan nincs és a kozossége is any-
nyira pici, hogy nem is mindig jon ssze a
minjdn, vagyis a minimum 10 felnott (egé-
szen pontosan a 13. életévét betoltott, bar
micvan talesett) férfibol 4llo 1étszam, hogy
kozosen lehessen imadkozni és Torat olvas-
ni, de miikodik ma is. A Magyarorszagi Au-
toném Orthodox Izraelita Hitkozség hon-
lapja szerint reggel 7-kor, az imaéra idején
lehet probalkozni a bejutassal.

A torténete valamikor az 1700-as évek vé-
gén, és nem itt, hanem a Madach téren kez-
dédott. Egészen pontosan a baré Orczy Jo-
zsef Orczy-hazként elhiresiilt, a mai Madach-
hazak helyén all6 épiiletkomplexumaban. A
kornyék akkoriban nemzetkézi piacardl volt
hires, ahol a nemzetkéziség annyit tett, hogy
az orszag legkiilonb6zobb helyeirdl érkezd
nemzetiségiek arultak itt portékaikat. Fo-
ként a belvarosban 1867-ig, vagyis a kiegye-
zésig letelepedési engedélyt nem kapd zsidd
kereskeddk lepték el a vasart, akik az akko-
riban még nagyon messzinek t{ind Obuda-
rol zarandokoltak dt Pestre minden aldott
nap hatalmas pakkjaikkal. 1849-ig, a Lanc-
hid felavatasaig elég maceras volt az atjutds:
a mai Vigado tér és a Varkert Bazar kozott
fesziil6 pontonhidon, amelyen két egymas-

sal szembemend szekér fért el kényelmesen,
kellett dthajtaniuk az eladdsra szant allataikat
is. Egyre tobben igyekeztek valamilyen kis-
kaput talalni, hogy a piac kozelében éjsza-
kazhassanak - erre az igényre nyitotta meg
szdmukra 1785-ben épiilt, 140 lakdszobabdl,
48 lakasbol, illetve kozel 40 raktar- és bolt-
helyiségbdl allo bérpalotajat Orczy bars. A
win-win tizletnek hamar hire ment: az Or-
czy-haz Budapest legnagyobb bevételt ho-
z6 bérhaza lett, amelyben a vidékrdl Pestre
érkezett zsid6 szatocsok, bérmiivesek, nem
utolsdsorban pedig a piros vagy voros sip-
kasoknak nevezett fidkeres ,véllalkozok” af-
féle mini ,varos a varosbant” hoztak létre.
A haromudvaros hatalmas komplexumban
mikodott koser kavéhaz, sakter, vagyis hen-
tes, mikve, azaz ritudlis fiird6, jesiva (iskola)

FOTOK: LABASS ENDRE, PHOTOBLOG

d olvasni

és persze 3-4 zsinagoga vagy imaterem. Az
egyik a mar emlitett vords sipkas konflisosok
és fidkeresek sajat imahelye, kés6bb onsegé-
lyez6 egyletiik kozpontja lett.

Amikor az Orczy-hazat lebontottdk, a
nagyjabol kétezer kocsis kénytelen volt dj
imahely utdn nézni. Ertelemszertien a kor-
nyéken keresgéltek, igy bukkantak rd a Des-
sewfly utca 23. alatt all6 egyszintes épii-
let udvaran egy eladdsorba keriilt istallora,
amely elhelyezkedését és tajolasat tekintve
megfelelt az eléirasoknak. Egy ortodox zsi-
nagdga nem nyilhat kézvetleniil az utcara és
kelet-nyugati iranytnak lennie, hogy a to-
raszekrény a keleti falon lehessen, és a Tora
benne Izrael felé ,,nézhessen”

Az U alaku épiilet tulajdonosa, bizonyos
Gruber Lajos fuvaros kocsiszinnek és istallo-
nak hasznalta a tlizfalak kozé zart teret, ame-
lyet a zsido fuvarosok egylete, a Budapesti
Kozszolga Ipartarsulat Betegsegélyezd és On-
segélyez6 Egylet vasarolt meg t6le, valamikor
a 19. szazad legvégén. Harminc-negyven év-
nyi megélhetési kiizdelem és ima utan a kora-
beli kozhangulat, valamint a zsidotorvények
a zsid¢ fuvarosok laba aldl is kihuzték a ta-
lajt. Kioregedtek, egyre kevesebben lettek, és
mivel nem tudtak fenntartani az épiiletet, el-
adtdk azt a Bikur Cholim ortodox egészség-
tgyi egyesiiletnek, amely egy 1941-es emlék-
konyvbejegyzés szerint ,ezernyi tényleges se-
bet gyogyit és csokkenti a zsid6 fdjdalmakat’.
Mindehhez méltén kissé felcicomaztak az
eredeti épiiletet: az utcai fogaddszarny egy-
szer(isége és az arany-kék-fehér szinek meg-
maradtak, de az imaterem kapott némi art
decos stichtet. Ennek jegyében gondoltak uj-
ra 1932-ben a torafalat, a terem kozepén 4l-
16 téraolvaso emelvényt, vagyis a bimat pedig
carrarai marvanybol épittették Gjra. Bar a zsi-
nagoga — amelyr6l a ma él6 oregek és a torté-
nettudomadny is biiszkén allitja, hogy Buda-
pest legrégebbi folyamatosan mikodé orto-
dox imahelye - a holokauszt alatt szinte tel-
jes egészében elveszitette a kozosségét, kozel
150 éves torténete soran csupan egyetlen egy
nap, 1956 egyik véres keddjén maradt zar-
va a hivek el6tt. Olyankor is kinyit, ha nincs
meg az a bizonyos minjan, és a szabalyok sze-
rint nem lehetne kozosen imadkozni, mert,
ahogy a vicc is mondja, megoldast minden-
re talalni: ,,— Rabbi, téraolvasas kozben sza-
bad dohdnyozni? - Nem, fiam, hogy lehetne.
— Es dohdnyz4s kozben Torat olvasni? - Térat
mindig szabad olvasni!”

CSEJTEI ORSOLYA
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Csikos Attila

AZ EBED

Egy vidéki szdlloda étterme késo
délutan nagyjabdl olyan, mint egy
Krudy-regény lassabb, leir6 fejeze-
te, melyben az emberek, a borok és
a levesek csak elokésziilédnek a ko-
molyabb érzelmekre és ,,bonyodal-
makra’, megitkozésekre, egymas
joizl elfogyasztasara, megcsokola-
sara és felbofogésére, a torténetre, mely tulajdonképpen
ez maga, a torténet nem tobb, mint a szemérmes felké-
sziilés a torténetre, az élet mozgalmas és diadalittas és
hésies és vadromantikus eseményeire, melyektdl ,cse-
lekményt” reméliink, de tiszta szivvel és egyetértoleg ki-
jelenthetjiik, hogy ennyi a cselekmény, itt van a fordu-
lat, ez a drama helyszine, itt forr 9ssze, valik el minden,
amiért élni lehet vagy érdemes, Krudy, Mikszath, Ter-
sanszky torzsasztalanal, valéjaban 6k maguk a regény,
és ennyi maga az élet, egy faradt, de jovidlis pincér, a
karjan régimodian atvetett asztalkendével, a konyhabol
terjengé toltott kaposzta és kaposztas cvekedli és piri-
tott cukor és fokhagyma és ecet és frissen rantott borda
szaga, az lires asztalok abroszmaganya, a villdk, kések,
kanalak, desszertesek, halasok megingathatatlan rend-
je, a nagy vitrinen tul pedig a homalyosan sejthet6 va-
16sag, amibdl majd belép ide valaki, és magaval hozza
kormany, a haboruk, a jarvanyok és gyilkossagok hireit,
és a ho, a tavasz, az esé és a szerelem illatat, utobbi eset-
ben felidézve valami szépet és mulékonyt, am e becses
dolgok miatt sem érdemes az utcara menni, mert az ut-
ca nyomorult, mint a sors, a vidéki szalloda étterme 4l-
tal kinalt mili6 pedig, bar kissé faradt és hozzavetdle-
gesen szomord, mégiscsak az Elet maga, és késdbb, esti
orakban, amikor az elit megérkezik, itt sziiletnek a valo-
di szerelmek és a sorsdontd, nagy elhatdrozasok, itt zaj-
lanak az 6rok ari kozép magantrianonjai és szabadelvii
kiegyezései, és itt kottetnek stadionépitési szerzodések,
az alkuk és valasztasi megallapodasok is, 6rok késziilo-
dés van itt a valosag, a boldogsag, a vagyon és vilag bir-
tokbavételére, mert innen, e félhomalyos, j6 szagu béké-
b6l nézve minden, de minden épp olyan joiziien felsziir-
csolhet6, akar egy kanal veld.

ahogy a forré leves atjarta, ugy érezte,
nemcsak a gyomrat rakja rendbe

Hat nem lebilincsel6en gy6nyort egy masnapos dél-
utanon? (Kérsz zsepit, bébi?)

Kért egy sort, és az étlap rovid tanulmanyozdasa utan,
kezdésnek egy orjalevest.

Az orjaleves nemcsak a legjobb leves, de talan a leg-
jobb dolog a vilagon, minden teremtett dolgok koziil,
beleértve a Tindert is, amit ugyan még sosem probalt ki,
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de amihez a tegnapi éjszaka utan kedvet kapott, és amit
rogton a masodik helyre sorolt.

Lassan evett, 6vatosan szopogatta le a csontokrol a
remegds hisdarabokat, kozben néha a lébe is belekana-
lazott, és kortyolt egyet a sorbél, s ahogy a forré leves at-
jarta, ugy érezte, nemcsak a gyomrat rakja rendbe, ha-
nem a lelkiismeretét is, mintha nem is ,,béin6zott” vol-
na, nem csalta volna meg Katinkat, nem hazudozott vol-
na eleget, és nem rontott volna meg egy tizennyolc éves
kamaszt, vagy mintha mindezek nem tartoznanak a bi-
nok kozé, pusztan artatlan rekvizitumok, tréfds megle-
petésnek szant obszcén ajandékok lennének egy hatal-
mas sziiletésnapi bulin.

A leves utan hosszan értekezett a szolgalatkész és szo-
moru pincérrel a masodik fogast illetden, végiil borja-
paprikast rendelt tojasos galuskaval és fejes salataval,
amit a nagyanyja még forrd vizes ecettel ontott le, errdl
is megkérdezte a pincért, és megnyugodott, amikor azt a
valaszt kapta, hogy itt csak hideg ecetes vizet adnak a sa-
latara, mert a masik fajtat ki nem dllhatta, és még a gon-
dolattol is rosszul érezte magat, hogy esetleg ugy kapja
meg, a helyi hagyomanyok szerint.

Megfigyelte, hogy amig a levest és a paprikast meget-
te, kétszer eredt és llt el az esd, de a nap egyszer sem sii-
tott ki, pedig ahhoz képest nem volt kés6, és tegnap tisz-
ta égboltot igértek az orszagrész felett.

Kozben még két korso sort fogyasztott, és a kor vé-
gén kért egy kavét meg egy sz6l6palinkat, aztan nehéz
szivvel el6haldszta a mobiljat, mert persze meg akarta
nyugtatni Katinkat, de ilyen pompds vacsora utin nem
volt kedve elrontani a szdja izét azzal, hogy hidbavalo-
sagokrol tarsalog, de Katinka meglepden jokedvii volt,
mert ratalalt végre egy pont olyan parasztbarokk talalo-
ra, ami a konyhdbol még hidnyzott neki, és nem is na-
gyon faggatta, és azt se mondta, hogy j6jjon haza, mert
el volt foglalva, hogy kipakolja a sarkot, ahova a talalo
majd keriil, és ez a tevékenység, és ennek leirasa és rész-
letes elmesélése kitoltott minden rést a gondolataiban,
nem maradt sz6veghidny, az egész diskurzuson elural-
kodott az uj butordarab, és ezért hamar véget is ért, épp
mielStt megjott volna a palinka meg a kavé.

Kezében a csészével hatradolt, és keresztbe tette a la-
bat, és lassan kortyolgatta a feketét, mintha tdrsalogna
valakivel, legalabbis ugy nézett ki, feszteleniil balanszi-
rozta a kezében a csészét a kistanyéron, mintha azt meg
latna barki is, hogy ilyen tigyes, elegans és lezser egyet-
len mozdulatban, de ez is csak szinjaték volt, poz, mert
rajta kiviil nem volt senki sem, el6re viszont még se bo-
rulhatott, ratehénkedve az asztalra, mint az apja szo-
kott.

(részlet a hamarosan megjelend Oszvér cimii regénybél)
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Ot hallgattuk a kocsmaban

Szomordu, titokzatos, szakallas
alak, akit gyakran latni a Kiraly
utcaban, ahogy elgondolkodva
szivja a cigarettajat.

Ha az Izabella felé tart, irni megy,
ha a Korut felé, akkor csapolni.
Mindkét iranyban elkisértiik.

»Miért fotozzatok a Lorit? — kérdezi a Kiraly
utcai Legenda s6roz6 csaposlanya. — Azért
mert valamiket irt?” Kollégdja, Kabai Lo-
rant az elmult kozel harminc évben bizony
irt par dolgot: minimum hatkétetnyi verset
és egy regényt, de most nem ezért latogat-
tuk meg. Nem is a rangos irodalmi 6szton-
dijai, kitiintetései miatt, amelyek koziil az
utolsdt, a Szabo Lorinc irodalmi dijat hama-
rosan atveszi Miskolcon. Még csak nem is a
vildg szamos varosaban megvalositott tobb-
tucatnyi képzémivészeti kiallitast és per-
formance-t szeretnénk vele felidézni. Azért
jottiink, hogy megnézziik Lorit, a tobbnyire
szomoru, mégis mosolygd csapost, és hogy
megkérdezziik téle, par évvel ezel6tt miért
cserélte le a korrektraprogramot sércsapra,
az imadott szerkesztést és tehetséggondo-
zast kocsmai terdpidzasra, megérte-e a val-
tas, és hogy hova vés6dnek fel a pult felett
elhangzo vallomasok és aranykopések. Egy-
altalan, hogy érzi magat a Kiraly és Izabella
viszonylaton innen és tal?

A megtartas utolso gesztusa

»Néha ram keresnek a neten a torzsvendé-
gek, és azt mondjék: hat, Lori, ezt nem néz-
tik volna ki beléled. Ezzel nekem semmi
bajom, semmi fdjdalmam nincs” - felel mo-
solyogva Kabai Lorant a kérdésre, hogy nem
zavarja-e, hogy a vendégei tobbségének fo-
galma sincs arrdl, hogy a kortdrs magyar
irodalmi és képzémiivészeti szcéna igen el-
ismert, bar az utébbi években vallaltan hat-
térbe htizodott figurdja csapolja nekik a sort.

,En déntéttem tgy, hogy hétat fordi-
tok ennek az abszurd és nagyon aranytalan
kultarafinanszirozasi rendszernek. Annyi-
ra undorit az egész, hogy a szovegeimért az
elmult két évben semmilyen honorariumot
nem voltam hajlandé felvenni. Az utébbi
hénapokban mar hagyom, hogy atutaljak a
pénzt, de csak azért, hogy egybdl tovabbit-
hassam a Kukorelly Endre dltal megujitott
Baumgarten-dij alapjaba - kezd bele Lérant
annak felidézésébe, hogy miért valtott két

évvel ezel6tt. — Akkor mar egy ideje kinos
kérdéseket tettem fel Orbdn Jdnos Dénes-
nek és iréakadémidjanak, aki és amely egy-
re nagyobb befolyashoz jutott az irodalomfi-
nanszirozasban. Hamar vilagossa valt, hogy
gatja lehetek annak, hogy az altalam is szer-
kesztett Mt folydirat allami timogatdshoz
jusson. Inkabb én mentem, mint hogy a lap
megszinjon.”

Az egyszertien megfogalmazott vallomas
nem adja vissza, hogy Kabai Lorant mi min-
dent hagyott maga mogétt, amikor tiz év
utan lemondott szeretett lapja szerkesztésé-
18l és az azzal egybefonddo tehetséggondo-
zasrol, amely szdmara minden alkot folya-
matnal fontosabb dolog - hivatas, szenve-
dély, felel6sség.

»Az orszag egyik legszomorubb, legsze-
gényebb vidékén sikeriilt egy nagyon ko-
moly, j6 presztizsti lapot és miihelyt létre-
hozni és megtartani” - vallott Kabai biisz-
kén lapjardl, a Mtiutrol a Litera feliiletén két
évvel ezel6tt, nem kifejtve azt, hogy részérdl
a tdvozas a megtartds utolsé gesztusa volt, a
~gyermeke” elengedése. A ,legszomorubb”
(vele kapcsolatban valahogy tjra és Gjra el6-
jon a jelz8) vidéket mar joval korabban ma-
ga mogott hagyta, Miskolcrél 2006-ban kol-
tozott végleg Budapestre, Terézvarosba —
el6szor a Hunyadi térre, majd par évvel ké-
s6bb az Izabella utcaba.

Fejben, kocsmaban sziileté mondatok

»A legtobbet az Izabella és a Kiraly utca kor-
nyékén mozgok, az otthonom, a kedvenc
kocsmdm és a munkahelyem kozott. De
ha tehetem, elsétdlok az Epreskert felé. El-
s6 meghatdrozé budapesti emlékem is ide-
kot - idézi fel. - A Képzémiivészeti Egye-
temre jelentkeztem 25 évvel ezel6tt, nem
volt elérosta, minden felvételizét behiv-
tak egy hétre. Van egy pillanat, amire éle-
sen emlékszem: kisétaltam a kert kozepé-
re, felmasztam egy nagy kére, amirdl tud-
tam, hogy ugyis darabokra vagjak majd szét
a szobrészhallgatok. Es a kévon éllva elkezd-
tem szedni a fekete epreket a fardl. Megje-
lent a portas, azt hittem, hogy jol leszir
majd, ehelyett azt mondta: fiatalember, na-
gyon meg fogja fogni a kezét az eper. Gyo-
nyori mélykékeket lehetett hizni a papirra
ezekkel az eprekkel. Par éve vittem egy kis
mianyag dobozt, abba szedtem az utcara ki-
16g6 fekete epreket, hogy egyszer majd uj-
ra festek vele, addig is a fagyasztdba tettem
Oket” Jellemz8 mozzanat ez Kabai Lorant
miivészi munkassdgaban: a megfelel6, a kel-
16 anyag, eszkoz, forma, mondanivalé kere-
sése és idoszerti, adekvat hasznalata.

Azt hihetnénk, hogy a s6r6z6 igazi kin-
csesbanya egy ir6 szamadra. Az ott elcsipett és
a »fejben sziiletett” kocsmai mondatok azon-



ban - Lérant szerint - pont arra valok, hogy a
Facebook-oldalan #most_hallottam_a_kocs-
méban cimsz6 alatt megossza ket.

»Sem itt, sem mas kocsmaban nem volt
olyan mondat vagy sztori, amelyet komolyan
hasznalni tudtam volna - mondja Lérant,
ami nem jelenti azt, hogy ne gyalogolnanak
at rajta az itt hallott torténetek. — Minden
pultost terapidra, szuperviziora kellene hogy
kiildjon a fonoke, mert nagyon nehéz feldol-
gozni azt a sok nyomorusagot, amir6l mun-
ka kozben hallunk. Néha azért jonnek a kocs-
méba az emberek, mert nincs pénziik pszi-
cholégusra. Nekiink mondjak el, hogy megy
éppen tonkre az életiik. Es nekiink kellene er-
re valami okosat mondanunk, értelmes tand-
csot adnunk. Nagy nyomds ez. Volt példéul
egy korboncnok vendégem. Minden héten
kétszer bejott, és elmondta, hogy kit boncolt,
mit taldlt. A b6romon éreztem a torténeteit.”

A szoveg a lényeg

A papirra valé konok mondatok belilrél
erednek, ahogy Kabai a legnagyobb port ka-
vard, Spiegelmann Laura dlnéven megjelen-
tetett konyvének (és egyetlen regényének),
az Edeskevésnek az elsd - kertileti lapba saj-
nos nem valé - sora is, amely egy masna-
pos reggelen ,,csalinkdzott” az ird fejében, és
amely par kavé és cigi utdn mdr aznap 6nal-
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16 életre kelt, 1étrehozva a nimfoman és al-
koholista Laura szépirodalmi igényességgel
megirt, pornograf elemekkel tarkitott kva-
zi napléjat.

Hogy hova helyezné a 12 évvel ezel6tt
megjelent botranykonyvet a szerzdje, aki jo
par évvel kés6bb fedte csak fel kilétét? ,, A
zavarbaejté elemek kozé” - mondja nevet-
ve, ugyanakkor hozzateszi: szimara nagy él-
mény volt, hogy sikeriilt megirnia egy re-
gényt.

Azon tul, hogy ,sikerilt’, nem mellékes,
hogy mennyire és hogy milyen visszhang-
ja volt a konyvnek az irodalmi életben. Ho-
napokig talalgattdk, hogy ki lehet a széptollu
szerz6, irodalmar(ndk) egy csoportja — sti-
lisztikai jelekb6l — biztosra vette, hogy férfi-
nak kell lennie (mondvan egy nd sosem ne-
vezné gy a sajat nemi szervét, ahogyan La-
ura).

»Amikor megjelent a konyv, és minden-
ki azon porgétt, hogy ki a szerzd, azt gon-
doltam, elmentek ti a fenébe, mert nem az a
lényeg. Hanem a szoveg a lényeg, legyen az
olyan, amilyen”

Talén ezért is nem keritett nagy feneket az
onleleplezésnek. Egy kovetkezd kotete hat-
s fiilén tett csak rd utalast. Véletleniil buk-
kant erre ra par szemfiiles wjsagird, és hoz-
ta nyilvanossagra — jabb hullimokat csapva
a konyv kortil.

Kabai azt mondja, ,nem tenném meg vj-
ra, nem irnék regényt. Inkabb a kicsi, révid
dolgokban tudok mikddni meg a nagy szer-
kezetekben — ez utdbbi a szerkesztéi énem
sajatja, amely most kicsit hattérbe szorul, ta-
lan igy kapott nagyobb teret az irdi, és gytilt
Gssze a kovetkezd kotetre vald vers, amely-
nek mar a boritéja is késziil”

Talan a Pluto

Es hogy Kabai Lérant mennyire ,,miko-
dik” a szovegen kivilli dolgokban? ,Ne-
kem a legfontosabb, hogy normalis szemé-
lyes kapcsolatokat alakitsak ki. A pultban ez
megvan. Es még inkabb a torzshelyemen, a
Sarki Pokolban. Sok-sok évvel ezel6tt akkor
kezdtem el odajarni, amikor egész nap ott-
hon szerkesztettem. A kiszakadast és némi-
leg a torédést jelentette, ott volt a kedvenc
pultosom, az én példaképem, Berczi Evi,
akinek a csodalatos mosolyaért, kedvessé-
géért mar korabban is sokan odaszoktak.
Széval szeretnék vidam és mosolygds len-
ni, nem mindig megy, de azért kedves va-
gyok” - teszi hozza kesernyésen nevetve
Lérant, aki ugy altaldban nehezen taldlja a
helyét: ,Ha meg tudnam oldani, akkor ki-
16ném magam a Plutéra, mert a komplexu-
saimnak tokéletesen megfelelne egy olyan
nem bolygé bolygd”

KONYV

Egyforma reccsenések

Az els6 kotetes szerz6, aki induldsakor ka-
pasbol Petri Gyorgy-dijat érdemelt, az iro-
dalmilag kevéssé népszerti novella mifaji
terepén mozog igazan otthonosan. Nem te-
remt j stilust, nem reformalja meg a nyelvet,
nem anekdotdzo és még csak nem is torténe-
teket mesél. Harag Anita masban jo: a hét-
koznapi banalitdsban hol megbujo, hol pe-
dig gejzirfroccsokben kiokadott érzelmeket,
érzéseket ragad meg zsigerekig hatol6 érzé-
kenységgel és szemléletességgel. Ha nem is
torténnek, de vannak az frasaiban dramak,
csaladi armageddonok - valnak a szil6k és
meghal a nagymama —, csak épp 6t szerzo-
ként nem maga az esemény, hanem azok el6-
vagy utohatasa érdekli. Konkrétumok helyett
emlékek, traumak helyett a traumatizaltsag.
Egy-egy jol iranyzott kezdémondattal oda-
pottyantja az olvasot szerepléi aktualis gon-
dolataiba: a fehér tisz6 lemertil a viz ald és uj-
ra felbukkan. Es mar ott is vagyunk a folyé-
parton, ahol a nagypapa pecazik, és ahol a
kis horgaszszéknek ugyanolyan a reccsené-

se, mint az orvosi varoban 1évo
piros miianyag kagylonak, ami-
kor tal sok neki a fesziilt fészke-
16dés.

Harag Anita horrorszer-
z6ket lepipdlé médon hivja elé
az ember generalizalt szoron-
gasait és a kényelmetlen hely-
zetekbdl valé menekiilés kény-
szerét. Olyan belsé vivodasokat
tesz ki a nyilvanossag elé a ma-
guk lehet6 legtermészetesebb
mivoltaban, amelyeket nagy valoszintiséggel
mindannyian szamtalanszor éreztiink, csak
igyekeztiink rejtve tartani. ,Egyszer észre-
vettem, hogy apam a nadragjaba torli a ke-
zét, amikor elengedte az enyémet” — ez a sok
szempontbol semmitmondé emlékfoszlany
elég ahhoz, hogy a lany, rettegve sajat izza-
do tenyerétél, ne merje megfogni a fiti kezét
mikozben a Gellért-hegyen sétalnak. Tizen-
Gt éves volt, amikor reggel hét 6ra negyven
perckor belépett az iskola kapujan, hat 6ra
mulva kilépett, és az anyjanak mdar nem volt
bal melle... Azon gondolkodott a piszkosfe-
hér falak kozott a kdvéautomatanal, hogy mit

csindltak az anyja bal mellével
és mit csinaltak a mellbimbo-
javal. Es bar nem ugyanabban
az irasban és nem is ugyanaz-
zal a hdssel, mégis valamikeép-
pen folytatasként azon is elmé-
lazott, hogy az anyja mennyivel
tobb volt, mint az apja neve és
egy mellé biggyesztett né szocs-
ka, és hogy vajon mit irjon arra
a franya kore, hogy azt jelent-
se a név, amit neki a szo: anyu.
Csupa olyan kérdés, dilemma meriil fel Ha-
rag Anita konnyen fogyaszthaté irdsaiban,
amelyek aprosaguk ellenére az élet legkomo-
lyabb, ugyanakkor sokszor 6nironikus, mas-
kor bandlis arcat mutatjak. Mi van azutan,
hogy a szényegre pisilt a kutya, hogy kicsor-
tuk valaki mds pudingjat a munkahelyi hiit6-
b6l és hogy felkeriil anyank neve apank ald a
fejfara? Hogy lehet élni a hidnnyal?

HARAG ANITA: EVSZAKHOZ KEPEST HUVOSEBB,
MAGVETO KIADO, 133 OLDAL

CSEJTEI ORSOLYA
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Amikor a no eloszor hord nadragot

A mozizas kozosségi élmény, ami tobb honap tarsas-ma-
ganyos tévénézés utan még fontosabba valt, igy a mozik
Ujranyitdsat orszagszerte nagy, kozos iinnepléssel varjak a
filmszinhdzak. A Cirko Film szervezésében futd Vissza a
moziba! fesztivalon julius 17-19. kozott mar lathato is az
els6 koronavirus utani itthoni bemutatd, egy pompas fran-
cia vigjaték a César-dijas Martin Provost-tol. A Hogyan le-
gyél jo feleség?-ben a varazslatos Juliette Binoche eldobja
a fakanalat, engedelmes nejbél, tipp-topp haziasszonybdl a
ndi jogok élharcosava 1ép el6, majd a kiskosztiimot igen, a
francids finesse-t nem levetkézve tancol és dalol a grande
finale-ban.

Mialatt 1967-ben Parizsban sztrajkok, didktintetések és
progressziv eszmék fenyegetik a koznyugalmat, az elzdszi
Van der Beck Héziasszonyképz6 Intézet a régi tarsadalmi
rend taldn legfontosabb, egyben lathatatlan pillérét, azaz
tokéletes feleséget képez cseppet sem lelkes tinilanyokbol.
Biblidjuk A jo feleség 8 alapszabalya, amelybe beletartozik a
zoksz6 nélkiili hazimunkavégzés, a hazastarsi hiiség és en-
gedelmesség, a tartozkodds az élvezeti szerektdl (mikézben
a férjnek természetébdl és statuszabol adéddan semmilyen
kisértésnek nem kell ellendllnia), ami ironikus ellenpropa-
gandadja a korai feminizmusnak. Akkora volt a fegyelem és
a fiiggésben tartds, hogy a ndk élni se merészeltek az addig-
ra épp csak kivivott jogaikkal, mint a szavazas.

Az intézetvezetd Paulette (Binoche) varatlanul megoz-
vegyll, ezutin ahogy kell, egyre jobban magdra taldl, és a
szerelem is rd, igy mar képtelen hitelesen képviselni vagy
a lanyoknak megtanitani a nét a férfinak mindenben ala-
rendelé haztartasi robot szerepét. Aki mar a #metoo ide-
jén sem értette a franciak laissez-faire hozzadllasat, ki fog
akadni, hogy a film viccesre veszi a sok helytitt ma is fenn-
all6 férfidominancidja vilagrend igazsagtalansagait, pedig a
humor és a nevetés az ellendllas egyik leghatékonyabb, leg-
felszabaditobb formadja.

HOGYAN LEGYEL JO FELESEG? FORGALMAZZA AZ ADS SERVICE KFT.
BALINT ORSOLYA
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STREAMING

FORRAS: NETFLIX

Nyomoz a falu

Titokzatos eltlinéseket, felderitetlen gyilkossagokat, paranor-
malis(?) jelenségeket mutat be a Netflix legtjabb sajat gyartasa
dokusorozata, az Amerikdban 23 éven at futd tévéklasszikus
modernizalt, globalizalt jjaélesztése. Ha a rejtélyes torténe-
tek 6nmagukban nem lennének elég sokkolok, veliink marad
a tudat, hogy az el nem kapott (sorozat)gyilkosok még koz-
tink jarnak. Nem feltétlen tinnek szociopatanak, kiszolgal-
nak minket a boltban, ott laknak a szomszéd hazban. Felettébb
frusztrald, hogy a szeretteiket elveszité csaladok szamadra taldn
sosem lesz megnyugtato lezaras, valasz a miértekre, sem tor-
vényes igazsagtétel. Hacsak — sokszor a blinesetek utdn évtize-
dekkel — nem jelentkezik valaki egy uj informaciémorzsaval,
éppen a musor hatasira. Ma mar tudjuk, hogy ez tényleg mu-
kodik: az eddig bemutatott tobb mint ezer felderitetlen tigy fe-
1ét azota sikeriilt feltarni. Segitettek a nézdk fiilesei, maskor a
régi cellatarsak vagy egy gyilkos a teljes blinlajstroméval egye-
temben ezt a blincselekményt is bevallotta.

A legmegrazobbak a gyerekek eltlinésérol szolo részek,
amikor a csalad még reménykedik, és az véikkel egyiitt torik
ossze a néz6 szive, amikor kidertl, hogy a szeretett gyermek
az otthonatél nem messze rég egy sekély sirhantban fekszik. A
konnyes szemt, csendesen gydszol6 vagy épp harcosan tagado
csalddtagok, illetve a biintigyi nyomozdk felvaltva (braviirosan
szerkesztett ritmusban és dramaturgidval), szimos archiv fo-
tot és felvételt hasznalva mesélik el az eseményeket. Ahol a ha-
tosagok hozzadllasa nem ébreszt szimpatiat, mert példaul egy
minimum gyanus tgyet (ki tudja, miért) lezarnak 6ngyilkos-
sagként, a filmesek ott sem fordulnak nyiltan a renddrség vagy
az igazsagszolgaltatds ellen, nem akarjak aldasni a hiteliiket.
Olyankor inkdbb keresnek az tigyon (a rend6rok helyett is)
szertlien Osszerakjak a puzzle-t. Ezekbdl jon létre a tényszert-
ség és az érzelmi érintettség killonos keveréke, ami hihetetle-
niil valosagossa, atélhetvé teszi a torténeteket. Az alapveto cél
a nyilvdnossagot — mint egy hatalmas falut - haszndlni arra,
hogy segitsen feltarni, megérteni, mi torténhetett. Vagy leg-
aldbb par perc egyiittérzést kapjanak azok, akiket eddig nem
hallgattak meg, nem hittek nekik, és taldn emiatt mar 6nma-
gukban is kételkedni kezdtek.

B.O.

MEGOLDATLAN REJTELYEK, NETFLIX
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»
Erzéki elmények
Négy honap, kizarélag az online térre korlatozodé kulturalis
uborkaszezon utan valami egészen foldontuli élmény belépni
egy kiallitotérbe, ahol cseppet sem elhanyagolhaté madon
meég festmények is Idgnak a falakon. Az, hogy Barabas Zsofi képei
meég szét is feszitik a Mozsar utcai Deak Erika Galéria

»egyterét”, és egy puszta rajuk pillantassal
mozgasba hozzak az Univerzumot, csak hab a tortan.

»Azt szerettem volna, hogy aki ide belép, an-
nak szétégjen a retindja!” - mondja Zsofi a
kiallitas tarlatvezetésén, amelyet az irodalmi
korokbol ismert Ott Annéval kozosen, amo-
lyan kérdezz-felelek formaban valdsitanak
meg. A tarlatvezetés amuagy enyhe tdlzas —
az érzékszervek ugyan orientalva vannak, de
mivel dsszesen 9 képrol és 1ényegében egyet-
len kiallitotérrél van szo, siman teljesithetd a
tira a néz6kozonség mozgatasa nélkiil.

A karantén utan furdn szokatlan, ahogy
egészen kozel dllnak egymashoz az emberek,
és az is meghokkent, mennyire ki lehet es-
ni a képzémiivészet fogyasztasanak rutinja-
bol néhany honap alatt. Maskor azonnal be-
szippantanak a szinek — f6leg az ilyen élénk,
retinaégeté pinkek, narancsok és kékek - és
a formdk, kéretleniil kuszik be a zsigerek-
be az impresszid, de most sokkal dvatosab-
ban mozdul meg az aramlds. Merthogy Ba-
rabas Zsofl festményeiben aramlds és moraj-
las van. ,, Az organikus formdk az emberek, az
egymasba érésiik a kapcsolodas, a geometri-
kus vonalak pedig a kortilottiink 1év6 teret, az
utcdkat, a szobdt szimbolizaljak, ahol épp va-
gyunk” — feleli a kérdésre, hogy vajon hogyan
is érti a mlivész, amikor itt egy folt, ott egy re-
d6, amott hulldmvonal, mellette egyenes, be-
lil ivek egymasba kapaszkodasa, kiviil kiszo-
gellések. Persze mindezt csak nagy vonalak-
ban, a lényeget leegyszertisitve vazolja, pél-
daként a Januar elseje reggel cimii festményt
hozza, amelyen 6 és még valaki januar elsején
sétalnak, sasszéznak, beszélgetnek, gondol-
kodnak at a Szabadsag hid zo6ldjén, bérszind-
en, a viz kékes érzetét égetve nemcsak a reti-
naba, de valahova az agy asszociativ terébe is.

Lehet igy is Barabds Zsofi-festményt néz-
ni, hogy ismerjiik a hatterét, de talin még
izgalmasabb addig figyelni az alakzatok tér-
belivé formalodasat, amig bele nem moz-
dulunk mi magunk is a fortyogasba. Vala-
ki azt mondja, olyanok a képek, mint a la-
valampa liiktetése. Mas egészen intim belsd
térbe szippantodik, és ujraéli a fizikai bol-
dogsagot. Nem szégyelli, ki is mondja, ami-
t6l a miivész elalél. ,Ez az! Erzéki élményt
szeretnék nyujtani” - mondja. Annak ide-

jén Térey Janos nyitotta meg Zsofi egyik
korabbi kiallitdsat, 6 azt mondta a festmé-
nyekrél, hogy tdjképek, amelyek f5l6tt ori-
gami madarak ropkodnek. Egy masik meg-
nyiton pedig Grecso Krisztian ,,szagokat, in-
tim és dithos pillantasokat” vizionalt a Ba-
rabés-festményekbe. ,,Ezek itt leginkdbb a
boldogsag, a boldog pillanatok festményei”
- magyardzza a miivész, aki egy masodper-
cig sem titkolja, mennyire szerencsésnek
tartja magat, hogy az érzelmeit, az indulata-
it és a hangulatait beleviheti a miivészetébe,
ha tetszik, a munkdjaba. ,,Nem hagyom kint
sem a dithot, sem az 6romat, sem a fesziilt-
ségeket, sem a bizonytalansagot, lényegében
ezek mozgatjdk a vaszonra keriilt torténete-
ket, amelyek aztdn remélhetéleg masokbol
is el6hivjak a sajat belsé sztorijaikat. Amugy
nem csak a festés okoz élvezetet, elmondha-
tatlanul szeretek példaul vasznat fesziteni és
nagy mennyiségben szineket keverni” Van,
hogy egész nap csak a festékekkel bibel6dik
a boszorkanykonyhdjaban, és ha sikertil ki-
keverni azt a bizonyos kéket vagy még annal
is kékebbet, amit elképzelt, az maga a szinné
testesiilt gyonyor szamara.

Barabas Zsofi: Kihajtogatott mozdulat

Dedk Erika Galéria

Latogathatd szeptember 19-ig — a zaras

datuma a virushelyzet aktualitasatol fiig-

gben valtozhat.
I ——

Barabas Zsofi ma az egyik legtobbet hi-
vatkozott, nappalikban, targyalokban és ga-
lériafalakon jelen 1év6 fiatal kortars miivész.
Pedig még csak nem is késziilt festonek. Az
alkalmazott grafika érdekelte, de aztan nem
tudott pixelekké vélni az olajfestékvoros vér
(édesapja, Barabas Marton is fest§). Még
kevésbé késziilt absztrakt festének. Amikor
mégis atnyergelt, ,kicsit sem volt mené az
absztrakt” Persze ez cseppet sem érdekel-
te, az embernek legyen tartdsa, és csindljon

valami olyat, amivel 6nazonos. Nem pedig
mend. Aztan valahogy az is megjott. A me-
n6ség. Valamirevalo kortdrs gytjté ma mar
nincs Barabas Zsofi-festmény nélkiil, és ha
azt kérdezik tdle, kinek a lakasaba szeretné,
hogy a képe logjon, szerényteleniil Peggy
Guggenheimet, illetve ha muszaj él6t mon-
dania, akkor Barabasi Albert Laszlot emliti.

A festmények mellett a Dedk Erika Galé-
ria harom teljesen Uj szoborkisérletet is be-
mutat — innen a tdrlat cime: Kihajtogatott
mozdulat. Az utébbi évben leginkabb az fog-
lalkoztatta, miként tudja a maveit szo szerint
a térben is megjeleniteni. Kisplasztikikban
is gondolkodhatott volna, vagy barmilyen
gyurhato, kézzel szabdalhaté formdban, de
az nem lett volna igazdn Barabas Zsofi-s. El-
ment a Kecskeméti Acél Szimpoziumra, és a
kis jegyzetfiizetrajzokbdl, amelyek a festmé-
nyek tollal firkalt el6képei, 150 kilds, mozdit-
hatatlansagukban is kecses acélszobrokat ka-
nyaritott egy lézervagéval.

Nincs sok mu kiallitva a galériaban, de
ha csak egyetlen egy olyan élményt tud ad-
ni, ami kacsakéként hullamokat vetve pattog
végig, esetleg csobban bele rutinéletiinkbe,
mér megérte megnézni a tarlatot. Zsofi ezt
ugy fogalmazza a masik oldalrdl, hogy ha at-
lapoz egy festészeti albumot, amiben 10 per-
cen at vizsgalgat egyetlen Kandinszkij-képet,
akkor is megéri megvenni a konyvet, ha ko-
rabban mar szdzszor megfogadta, hogy soha
tobbé nem kolt ilyesmire.

CSEJTEI ORSOLYA



A kétlabu
Holkedl,

Mar akkor ,,zéldvallalkozé” volt,
amikor azt sem tudta,

hogy ez mit jelent. Sinko Bori,

a népszerii Hokedli tulajdonosa
szamara természetes, hogy segit,
akinek tud és hogy nem terheli
a kérnyezetet. Csapataval

helyi, valamint szezonalis
alapanyagokbél f6z mindennap,
egy izgalmas receptjét

veliink is megosztotta.

Gytszlnyi tzlethelyiségben tlink Sinkd
Borival, a nem szakacs szakaccsal, gasztro-
arccal, vendéglatéval. A Nagymez$ utcai
Hokedlibe kézben folyamatosan dramlanak
a vendégek, lathatoan rutinnal rendelnek,
kézben pedig Bori telefonja is megéllas nél-
kil pittyeg, jelez, z6rog. Zajlik az élet a kis
étkezdében - és ez nagyon megnyugtato6 az
elmult hénapok utan.

Sinkd Bori fiatal kora ellenére régi moto-
rosnak (de még inkdbb kerékparosnak) sza-
mit a pesti gasztroszcénaban. Pedig a ven-
déglatdsba mintegy véletleniil csoppent be-
le. Grafikusnak tanult, de pénzkereset gya-
nant ebédet f8z6tt, majd bringara pattanva
szallitott az ismerdseinek, és talan szdmara
is vératlanul ételszallit6 vallalkozast huzott
fel. Ez lett a Kétker-Etkem, amely a mai na-
pig a szertagazo vallalkozoi életit fix pont-
ja, ez a cég tizemelteti a Hokedlit is.

A fézelékbar el6tt Bori mitkodtetett grill-
konyhit is a Trafé melletti Tiindérgyarban,
tanult szakdcsoktol, fejlesztette magat tizle-
ti-gazdasdgi vonalon — mikozben egy keres-
kedelmi bank hitelosztalyan hdrom évet le-
hizva azt is kitapasztalta, mi az, amivel so-
ha az életben nem szeretne foglalkozni.

Az eredendoen zoldvallalkozo

»Most, hogy belegondolok, van a csaladom-
ban nyoma a vendéglatasnak és a vallalko-
zasnak. Gy6rben hatalmas Duna-parti ét-
terme volt a nagysziileimnek, amit egy hd-
bortis bombataldlat vitt el. Kicsit késébb a
hentesiizletiinket allamositottdk, nagyjabol
eddig tartott a vallalkozas-, vendéglatasvo-
nal, amit most folytatok” - mondja, és nem

titkolja, hogy azért az a gyéri étterem még
piszkalja picit a fantazijat. De vissza a Te-
rézvarosba! Ez a Hokedli két stabil ldbon
all: egy tarsadalmi vallalkozasokat felkaro-
16 palyazati program és sajat téke egyiitte-
se segitett létrehozni a népszert kisétkez-
dét. A legutobbi id6kig a Gyermekhaz ala-
pitvannyal egytittmiikodve fogadtak fel ne-
hezen kezelheté fiatalok kéziil munkaerét,
kisegitot. ,Mar tiz éve kidertiilt, hogy »zold-
vallalkozast« csinalok, ezt a kifejezést akkor
hallottam el6szor. Szamomra természetes,
hogy igyekszem nem terhelni a kornyezetet,
hogy segitem azokat, akiket médom adddik,
és visszaforgatom mindazt, ami nem kell a
kozvetlen megélhetéshez” - vallja Bori.

A Hokedlivel az tizleti terv eleve a f6ze-
lékekre épiilt — a levesbarkultira méar hodi-

tott Budapesten, de a f6zelékeket szinte csak
egy menzaszer( gyorsétteremlanc képvisel-
te. Sinko Bori viszont Gjhullamos fzeléke-
ket tett az étlapra, azokat magukkal a z6ld-
ségekkel stiriti, és abbol késziil a napi menii,
amit reggel a z6ldséges hoz. Ez pedig szezo-
nalis és friss — és persze kozelrdl érkezik, hi-
szen a kornyezettudatos konyha egyik leg-
fontosabb szabalya, hogy hatvan kilométe-
ren beliilrdl érkeznek az alapanyagok.

Ihlet és alapanyag

Sét, a Hokedli most mar nagy eréket fektet
abba is, hogy sajat zoldségeket, sajat zold-
fliszert hasznaljon, nagy szdsz6loja a varosi
kertészkedésnek, egyiittmikodik a zugloi



Capsul Farmmal, igy minden hozzavalo-
rél pontosan tudja, ki és hogyan termesz-
tette. Kilon odafigyelnek az ételallergid-
sokra, a veganokra és a vegetarianusokra is.
Hogy mennyire ad hoc médon késziil a na-
pi mentl, az is mutatja, hogy az éppen étla-
pon 1évé fogasokat csipeszekkel helyezik ki
a tabldra, a csipeszek szine pedig jelzi, hogy
az adott fogas laktdz-, glutén- és/vagy cu-
kormentes-e. ,,Mindig utaltam a fix étlapot.
Vagy tul sok fogas van rajta, vagy épp elfo-
gyott, amit az ember szeretne, és az is valo-
szinti, hogy minél hosszabb egy étlap, an-
nal kevesebb rajta a friss alapanyagokbol és
frissen elkészitett étel. Mi azt f6zziik, ami-
hez épp ihletiink és persze friss alapanya-
gunk van. Amit a konyhaban végziink, az
kreativ alkototevékenység, aminek a vég-
eredménye finom” - vazolja konyhai ars
poeticdjat Bori.

A mostani porgést, zsezsgést megélve
nehéz felidézni, hogy az elmult honapok
milyen kinkeservesek voltak. A Hokedli is
atallt ételkiszallitasra, de a sok belefektetett
energia és téke legfeljebb egy nulla koze-
li helyzetre tudta menteni a karokat. ,Most
ujra élvezziik az életet, gyerektaboroknak,
lagzira féziink, rendezvényekre telepiiliink
ki. Faraszto, de nagy boldogsag is” — szamol
be Sinko Bori.

Hozzatok dobozt!

Es hogy mennyire kénnydi ma térsadalmi
véllalkozast vezetni, kornyezettudatos ven-
déglatast csinalni Budapesten? Bori szerint
sokkal konnyebb most, mint mondjuk tiz
évvel ezel6tt, mert egyre tobben csatlakoz-
nak ezekhez a mozgalmakhoz, valamint na-
gyobb a kereslet is. De példaul a lebomld,
ujrahasznosithatd evéeszkozok, tanyérok,
poharak megtaldldsa még mindig rengeteg
utanajarast igényel, és persze a koltségeket
is jelent6sen megdobja. Bori - teljes joggal
- abszurdnak taldlja, hogy az elviteles cso-
magolas az étel aranak majdnem harmadat
teszi ki, ezért kampanyt inditott a vendégek
kérében, hogy inkabb hozzak magukkal a
dobozokat, igy mindenki jobban jar. ,,Eh-
hez mondjuk nagyon Osszeszedettnek kell
lenni, mér reggel, otthon gondolni kell ar-
ra, hogy az iroddba menet betegyem az el-
mosott dobozom - nekem nem menne” -
mondja mosolyogva Bori, de hogy meny-
nyire Gsszeszedett és atgondoltan cselekv
gasztrovallalkozo, az minden gesztusabol
latszik. Es a folyamatosan pittyegé, zorgé-
csorg telefonjan is.

BK
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Egy recept Boritél, a Hokedlibdl:

Hagymas, paradicsomos vorosbab,
ahogy Bud Spencer szereti

Hozzdvaldk 4 személyre
) 1 kg voroshagyma > 1 fej fokhagyma
> 0,5 kg husparadicsom
) 1 kisebb zellergumo > 1 szal sargarépa
) 1 csokor petrezselyem » 40 dkg vorosbab
) 3 ek. étolaj > 3 ek. balzsamecet
Fiiszerek: » egész bors » koriandermag,
) szegfliszeg » kakukkfli > majoranna ) egész
rémai kémény » babérlevél » rozmaring

Egy széraz labos aljara kozepes langon a ko-
vetkez fliszerekbdl egy-egy csipettel tesziink:
egész bors, koriandermag, egész romai ko-
mény, két babérlevél, és vatosan kevergetjiik
hevitve addig, amig elkezdjiik érezni az illato-
kat. Ekkor hozzdadjuk az olajat, majd a hagy-
ma kétharmadat, amit el6zéleg finomra vag-
tunk. Uvegesre piritjuk. Hozzétesszitk a meg-
tisztitott fokhagymat és a gyokérzoldségeket
lereszelve, a z6ldftiszereket, majd a vorosbabot,
és egyiitt piritjuk Oket tovabb. Minden mag
sokkal finomabb lepiritva, és a hiivelyesek-
nek is jot tesz egy kis porzsanyag, ezért én nem
szoktam bedztatni Gket, hiszen igy nem mii-
kddne a dolog. Ot percig idénként megkavar-
va piritjuk a babunkat, majd felontjikk annyi
vizzel, hogy kis rdhagydssal ellepje. A hiivelye-
seket én csak a végén szoktam sozni, mert igy
sokkal gyorsabban megpuhulnak, és a f6z6viz
forraspontjat sem emeli a so. Ahogy a f6zés fo-
lyaman redukalédik a folyadék, mindig pétol-
ni kell, hogy ne égjen le az étel. Kortilbeliil 2-3
oran at kell f6zni, mire megpuhul.

Ha elkésziilt, a maradék hagymat durvara
szelve, kiilén serpenyében lepiritjuk, hozzaad-
juk a durvara kockézott paradicsomot, majd
ha lepirult és levet engedett, felontjiik a bal-
zsamecettel, aztan belekeverjiik a f6zelékiink-
be. Sézzuk, ha sziikséges, vagy édesithetjiik, és
friss petrezselyemmel talaljuk.

Szansajn, ramen és veléscsont

A virus sem tudta megakadalyozni,
hogy a Cirko-Gejzir juliusban ismét
csokorba szedje az elmult év legizgal-
masabb, legmeginditobb, legszérakoz-
tatobb, leg-leg-leg nemzetkozi merité-
st mavészfilmjeit, és fesztivalvetitéseket
tartson bel6liik, Peti nem latott filmjei
alcimmel. Az idén mar tizedik alkalom-
mal megrendezett Szansdjn Filmfeszti-
val afféle multikulturalis kalandozas az
érzékek birodalmdban, ahol akar akar-
juk, akar nem, olykor konnyel telik meg
a szem ¢és Osszefut a nydl a szdjban. Mert
bar a filmek nincsenek tematikus blok-
kokba szedve, a napi kinalatban mindig
szerepel egy-két olyan inyencség, amely-
ben az élet [ényegét egy nagy tal, szivvel-
lélekkel készitett rimenben vagy Szind-
bad wjhazi tyukhuaslevesével mérik. A jo
ételtol jobb lesz a vildg kozhelyet ezek-
ben a filmekben tgy kinaljak fel, hogy
benniik nem a szemkapraztaté dizjn és
a korités domindl. Némelyik igazi virtu-
alis kostolo, filmmiivészeti fine dining,
ahol az élet dramdjanak keserébe vagy
épp édességébe egy kis kinai csipGsség, a
huslevesben f6tt karfiol ize, esetleg némi
szirupossag keveredik.

A Berlini Filmfesztival Kulindris Mo-
zi szekcidjaban bemutatkozé Ramen
shop - Izek a multbél f6hdse egy man-
darinul irt receptfiizet nyoman ered rég
meghalt édesanyja hagyatéka és a sa-
jat billegé kinai-japan identitdsa utdn.
Cseng mester felesége elvesztése utan
>menekil” az emlékek el6l Finnor-
szag egy tavoli falucskdjaba, ahol a szép
széke Sirkka izig-vérig finn kavézoja-
ba nem kevés kinai izt csempész. Mi-
ka Kaurisméki filmje, a Cseng mester
konyhdja az ,egy fehér heteroszexualis
férfi sosem enne ilyesmit” tagadasatdl
a »tudom, hogy hiilyén hangzik, de sze-
rintem gydgyito a f6ztje” varazslataig ve-
zeti a néz6t. Huszarik Zoltan Szindbad-
jat a gozolg6, aranysarga husleves viszi
vissza a ,szent, megunt életbe’, a premi-
er el6tt vetitett Notting Hill-i cukraszda
pedig azt mutatja meg hol viccesen, hol
pedig sirdsan, hogyan lehet egy olyan
stiteményez6t 1étrehozni, ahonnan min-
denki kicsit boldogabban jon ki.

A vetitések pontos idépontjarol
a cirkogejzir.hu-n tajékozodhatnak.
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A kdz6s mozgas 6rome

A pandémia idején nehéz helyzetbe keriilt gyerekeket tornaztatott a &
képernydn keresztiil, de azt mondja, a kozds mozgas 6rome massal nem
potolhato. Katus Attila személyi edzével, életmod-tanacsado, vilag- és
Eurdpa-bajnok sportoléval a SportPontban talalkoztunk és beszélgettiink.

-
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- A hirek szerint a jarvany alatt nehéz sor-
su csaladoknak tartott online tornadrakat.

- Az Okumenikus Segélyszervezettel
mar hat éve kapcsolatban vagyok, 6k kér-
tek fel arra, hogy a karantén miatt négy
fal kozé szorult csaladok gyermekeit on-
line tornaztassam meg. Természetesen
azonnal igent mondtam. A segélyszer-
vezet orszagos halozatanak tobb intézmé-
nye egyszerre kapcsolodott be az 6rdimba,
igy a zenés mozgds az oroshazi, miskolci
és kastélyosdombdi atmeneti otthonok la-
kéinak is elérhet6 volt. Oriilok, hogy segit-
hettem, jo volt latni a gyerekek lelkesedé-
sét, boldogsagat, nekem is élményt adott
ez a foglalkozds. Ezekben az otthonokban
olyan csaladok élnek, amelyek vagy a rossz
életkoriilményeik, vagy a bantalmazé csa-
ladtagjaik miatt kényszeriiltek ebbe a hely-
zetbe.

- Bar mar elmalt a veszélyhelyzet, sokan
mégis félnek kozosségbe menni, ezért az
edzdtermeket sem szivesen latogatjak. Ne-
kik mit, milyen mozgasformat ajanlana?

- Az online lehetéségek koziil sok meg-
maradt, és egyre tobb ember szamdra hoz-
zéférhetd. En ugyanakkor azt tapasztalom,
hogy most mar lassan Gjra benépesiilnek az
edz6termek, az emberek vagynak a szabad-
sagra, bar sokan anyagilag nem engedhetik
meg maguknak ugyanazokat a fizetds ora-
kat, amelyek addig beépiiltek az életiikbe.
Természetesen mindenkinek azt ajanlom,
ha teheti, menjen kozosségbe, de tartsa be
az Ovintézkedéseket, vigydzzon magdra és
masokra is! A kozos mozgds 6rome mas-
sal nem potolhatd, én is nagyon boldog va-
gyok, hogy tjra talalkozhatok a régi arcok-
kal, oriiliink egymasnak.
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ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javita-
sa. Mosé-, mosogatégépek bekdtése. Tel.: 06-30-447-36-03

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanciaval. Hivjon bizalom-

mal! Telefon: 06-20-980-3957

Kozos képviselet, tarsashazkezelés! Tapasztalat, referenciak! Dr. Biré Anna, L6é-

rincz Péter. Iroda: Teréz korut 21., 06-70-383-5004

Ingatlanirodank eladé budapesti lakasokat/hazakat keres tigyfeleinek. Gyor-
san vevot hozunk, jutalék 3%, tgyvéd ingyenes. Ismergsének lakasa eladd?
Hivjon, ajanlasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan, Tel.: 06-20-960-0600

- Vajon minek kdszénhetd, hogy az aero-
bik a 80-as évek 6ta toretlen népszeriiség-
nek orvend, s6t ma mar a holgyek mellett
a férfiak is szép szammal gyakoroljak és
versenyszerii sporttevékenységgé valt?

- Ez a mai életformahoz kivaléan alkal-
mas mozgasforma, amely nagyon jél beil-
leszthet6 a hétkdznapi ember életvitelébe.
Nem kell sok minden hozza. Elég egy jo ci-
po, valami kényelmes sportruhazat és egy
hely, ahol szakember vezetésével jo zené-
re, viddman, kozosségben mozoghatunk.
Ma mdr az aerobikon belil is szdmos dra-
tipus van, igy mindenki megtaldlja az igé-
nyeihez, lehetdségeihez leginkabb megfe-
lelét. Raadasul, mint minden ilyen kézos-
ségi eseménynél, az emberek nem csupan a
sportért jonnek, hanem kialakulnak emberi
kapcsolatok, baratsagok, jo tarsasdgok. Igy
mondhatjuk, hogy ez mar t6bb mint sport,
inkabb kozosségi élmény.

- Itt, Terézvarosban az ugynevezett Best
Body Aerobilkot oktatja. Mit kell tudni er-
r6l az on altal kifejlesztett mozgasforma-
rél, mitél specialis?

- Ezt ugy tudndm elmagyarazni, hogy
olyan, mint egy séfnek a sajat receptje. Ezt
hosszu évek alatt a sajat tapasztalataimat fel-
haszndlva fejlesztettem ki, mondhatni, hogy
ez az én szakmai ujjlenyomatom. Ezt az
edzésprogramot tartom a leghatékonyabb-
nak, ami a legszélesebb réteget eléri. Be tud
jonni egy 60-70 éves, de egy tizenéves is él-
vezi. Van egy bemelegitd blokk, guggola-
sok, de nem unalmas formdaban. Aztan le-
megylink a talajra, erdsitiink és nytjtunk. Ez
egy klasszikus alakformald edzés az én izlé-
sem szerint, amolyan katusosan...
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A Hunyadi téren is szervez
programokat a SportPont

A koronavirus-jarvany miatt Kkerii-
letink szabadid6s kozpontja marci-
us kozepe és junius eleje kozott zarva
tartott. ,A veszélyhelyzet idejére ka-
ranténba kényszeriilt embereknek on-
line igyekeztiink segiteni. A SportPont
Facebook-oldalan rendszeresen osz-
tottuk meg olyan videdkat, amelyek
az otthoni mozgashoz adtak otlete-
ket, segitséget. Kollégaim koziil tob-
ben 6nkéntesként is dolgoztak Teréz-
varosban” - mondta el érdeklédésiink-
re Leposa Mildn, a kozpont vezetGje.
Mint megtudtuk, a junius 2-i nyitas
utan szépen lassan tért vissza az élet az
intézménybe. A fertézés elkeruilése ér-
dekében szigoruian betartjak az 6vin-
tézkedéseket. F6ként az egyéni edzése-
ket ajanljak a kozonségnek, a csopor-
tos foglalkozasokat pedig fele létszam-
mal tartjdk meg. Nagyon népszer(i a
tollaslabda, az asztalitenisz. Leposa
Milan arra is felhivta a figyelmet, hogy
a SportPont a Hunyadi téri nyar prog-
ramjait is gazdagitja. Julius 18-4n a
zumba szerelmeseit varjak a zenepavi-
lonhoz, ahol ingyenes szabadtéri par-
ti keretében mozoghatnak egyiitt a te-
rézvarosiak. Augusztus 1-jére ugyanitt
asztalitenisz-bajnoksagot rendeznek,
mig augusztus 15-én futéversenyre ne-
vezhetnek a sportolni vagyok.

REJTVENYNYERTESEK >

Bekiildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. julius 22-ig.
A julius 2-an megjelent szamunk rejtvényének nyertesei:
Harmati Aranka, Tarjan Zoltan.

Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kozott 2 db 10 000 forintos
vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.

APROHIRDETESEK FELVETELE:

VI., Edtvds utca 3., recepcid, hivatali nyitvatartasi idében.
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A legokosabb varos

Ismét Londoné lett a vilag legokosabb va-
rosa cim: a gazdasagi fejlodéstél a mobili-
tdson at a varostervezésig valamennyi ka-
tegoriaban vezet a Varosok Mozgasban in-
dexen, amit a neves IESE Business School
globalizacios stratégiai tanszéke készit min-
den évben. New York és Parizs a dobogo-

sok, majd Toki6 és Reykjavik - a fold leg-
z6ldebb févarosa - kovetkezik. Az eurdpai
metropoliszok Berlint8l Amszterdamig el6-
kel6 helyeket szereztek, noha a technoldgiat
tekintve Szingapur, Hongkong, Szoul, vala-
mint San Francisco legalabb 10-15 évvel jar-
nak el6ttiik. Svdjc szinte minden varosa kit(-
nik: Bazel a szocidlis halojaval, Bern a varos-
lakok koziigyekben vald részvételében mutat

FOTO: SMARTCITIESWORLD.NET

példat. A fejlett vilag tulsulyat mutatja, hogy
mig Sydney (17.) Los Angelesszel és Bécs-
csel verseng, az afrikai kontinensrdl egyediil
Fokvaros (143.) tudott pontokat elérni.

Budapest a 74. helyre keriilt a 174 vi-
lagvérost rangsorold listdn, a brit Birmin-
gham és a japan Nagoja kozé, mig visegradi
szomszédaink koziil Praga (39.), Varsé (54.)
és Pozsony (62.) is megel6zott minket a fej-
16désben. A stabil kozépmezdnybe, Barcelo-
na, Briisszel és Ljubljana mellé tartozunk a
kornyezetvédelem és a varosvezetés tekinte-
tében, Kijev, Szofia és Bukarest mellett ha-
tul kullogunk a technolégiai és a gazdasagi
fejlettség, illetve a szocidlis kohézid pontjai-
ban. Nem er6sségiink a varostervezés sem,
ebben a kissé kaotikus mediterran varosok-
ra, Romadra, Nizzdra, Athénra hasonlitunk.
Viszont szép pontszamokat kaptunk a mo-
bilitasra és a tdmegkozlekedésre, az embe-
ri eréforrasunkra, valamint a nemzetkoézi is-
mertségiinkre, ezekben megel6ziink olyan
amerikai nagyvarosokat is, mint Denver,
Baltimore vagy Houston.

AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: BALINT ORSOLYA

- Szocidlis munkasokra és mentalhigiénés szakemberekre cserél-
© telearendérok egy részét egy 170 ezres lakost (Szeged méretti)
© amerikai véros. Az oregoni Eugene-ban ¢k mennek ki a segélyhi-
© vasok rendéri beavatkozést valjaban nem igényld (sokszor épp
. emiatt eldurvuld) 20 szazalékéhoz, és szocidlis segitséget nytj- :
. tanak, erdszakmentesen kezelik a konfliktusokat. A kezdeti kol- :
© csonds bizalmatlanség utén a rendérok ma mar tanulnak a szo-
- cidlis munkdasoktol, réadédsul évi tobb millié dollart sporol a vé-
© ros a huménus intézkedésekkel. :

FOTO: YOUTUBE.COM

Torontéban megnyilt az elsé autds mizeumi tarlat: a Van Gogh
drive-in 6tlete akkor meriilt fel a kuratorokban, amikor mar le-
hetett tudni, hogy a pandémia miatt nem lehetnek nyitva, vagy
egész mas mitkodésre kell bedllniuk. Mivel a Van Gogh-tarlatot
mar leszervezték, kitalaltdk, hogy a képeket szabadtéren, dridsi
vasznakra vetitik ki, igy nemcsak jol latszanak egy aut6 belsejé-
b6l nézve is, de a latogatok ugy gurulhatnak végig a fest6 hihe-
tetlen szines és részletgazdag képeinek vildgan, mintha csak va-
rost néznének.

Egi jelelc. A klimavalsag jelei is lehetnek az éjjel vilagité (angolul
noctilucent, roviditve NLC) felhék, amelyeket lathattunk mar Bu-
dapest folott is. Jellemzden a nyari honapokban, éjfél kortil és haj-
nalban alakulnak ki, az tlagos felh6knél sokkal feljebb, 75-85 km
magasban. Kékes ragyogasukat annak koszonhetik, hogy a hori-
zont alatt tartozkodd nap megvilagitja a benniik 1év6 jégkristalyo-
kat. El6szor 1885-ben, az indonéz Krakatau vulkan kitorése utin
figyeltek fel rajuk, 4m ez elmult években feltehetdleg az iveghdzha-
tds er6s6dése miatt egyre tobbszor és tobb helyen tiinnek fel, amit
a vilagszerte aktiv NLC-figyel6 csoportok nyomon kévetnek.

© Egy hatodikos amerikai kislany talalménya mentheti meg az au-
© téban hagyott kisgyermekeket a tilmelegedéstdl, ami egy forré :
© napon akdr 10 perc alatt végzetes lehet. Az észak-karolinai Lydia :
© Denton alig tizévesen a hirekben hallott egy autéban felejtett cse-
© csemd tragikus esetérél. Ez annyira sziven itotte, hogy két évig :
- dolgozott a megoldéson: egy autésiilésbe betehetd hémérdn, ami :
- a kritikus 38,8 fokot elérve azonnal riasztja a sziilSket és a segély- :
. hivot. Amerikéban évente 4tlagosan 30 kisgyermek életét menthe- :
© ti meg a kb. 50 dolldros (15 ezer forintos) eszkoz. :

FOTO: CBC.CA



	TerezVaros_20200716_01
	TerezVaros_20200716_02
	TerezVaros_20200716_03
	TerezVaros_20200716_04
	TerezVaros_20200716_05
	TerezVaros_20200716_06
	TerezVaros_20200716_07
	TerezVaros_20200716_08
	TerezVaros_20200716_09
	TerezVaros_20200716_10
	TerezVaros_20200716_11
	TerezVaros_20200716_12
	TerezVaros_20200716_13
	TerezVaros_20200716_14
	TerezVaros_20200716_15
	TerezVaros_20200716_16
	TerezVaros_20200716_17
	TerezVaros_20200716_18
	TerezVaros_20200716_19
	TerezVaros_20200716_20
	TerezVaros_20200716_21
	TerezVaros_20200716_22
	TerezVaros_20200716_23
	TerezVaros_20200716_24
	TerezVaros_20200716_25
	TerezVaros_20200716_26
	TerezVaros_20200716_27
	TerezVaros_20200716_28

