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Onkormanyzati fogaddérak

Tisztségviselok
NEV

9 SOPRONI TAMAS
r A polgarmester
£ Temesvari Szilvia
; alpolgarmester

(.- Gybrffy Maté

L alpolgarmester

képviseld (9. evk.)

ﬁ Miyazaki Jun
4 alpolgarmester

Pl 8 képviseld (5. evk.)

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

EVK. NEV
1. ‘ Heltai Laszlo
o
2 n Németh Helga Anna
3. @ Szilagyi Erika
47
4, @ Kecskeés Baldzs
6. @ Szasz Karoly
7. B Sajoszegi Péter
2.
i |
8. .. BalintGydrgy

el
10. a Gaar Ivan Zsolt

NEV

dr. Bundula Csaba
Simonffy Marta
Csaszarné Csoka llona

Lindmayer Viktor

Valasztokeriiletek képviseldi

Listan megvalasztott képviselok

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvds u. 3., V/508.

A FOGADOORA HELYSZINE

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Polgarmesteri Hivatal
Edtvos u. 3.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V/516.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdekldni)

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvs u. 3., V/516.

MSZP-iroda,
Andrassy Ut 79.

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.,1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvds u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

AFOGADGORA IDOPONTJA

Elézetes id6pont- egyeztetes
a (06-1) 351-78

Minden hona® elsd hétfd 15.00-18 80
El6zetes id6font-egyaatetés

a (06-1) 351-84966-0s mn

Minden horfip elsd htﬁS.DfH 00
Elézetes idSpont-e é

El6zetes if6pont-eg\iiZietés
a(06-1)3 -8938-&: amon

Elézetes, ﬁpont-eNtetés
a (06-1) 1-7965-6|nérn0n

6nap elsﬁrda 15.¢
06-70) 7 099
6nap elwutortol 5.00-17.00
Telefof (06- 70)‘9!!3783
‘g

Minde honape%zerdﬂ 00-17.00
-3792

blozetes egyez-
5888-as szamon

a (06-20) 2064263-as szamon

Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Orszaggyiilési képviselo

dr. Olah Lajos

Fogadadorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti

irodajaban bejelentkezés alapjan,

amelyet a +36 30 709 11-02-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii

Onallé rendérkapitanysag
Bp. VI., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141

V.-VL.-VILI. keriileti tiizoltosag
Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233

Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200

ANTSZ
Bp. VI., Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835

Magyar Voroskereszt
Bp. VII., Szévetség u. 17. Tel.: 342-2712

Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast Eldsegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 3016-700

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
Bp. XIIl., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Budapest Fovaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-
2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi idé: hétfé 13.30-
18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Budapest Fovaros Kormanyhivatala

VI. keriileti Hivatala Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy Ut 55. Telefon: 795-8630
Ugyfélfogadas: hétfé 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
péntek 8.00-14.00.

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906, 342-

0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfo
13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors

1052 Budapest, Gerléczy utca 6.

Telefon: 459-2305

E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Az onkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnok, Szasz Karoly alelnék,
Csaszarné Csoka llona, Sajészegi Péter, Szilagyi
Erika, Grekovics Borbala, Hegyi Andrds, Komjathy
Anna, Takacs Gergely

Pénziigyi és jogi bizottsag
Kecskés Balazs elnék, Németh Helga Anna alelnok,

Gaar Ivan, Lindmayer Viktor, Kovacs Aranka, Matolcsi

Gyorgyné, Molnar Gergely

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gydrgy elndk, Heltai LaszI6 alelnok,
dr. Bundula Csaba, Kecskés Balazs, Sajoszegi Péter,
Fillop Gergely, Nyiri Gabor, Téth Viktor, Téreki Milan

Koérnyezetvedelmi bizottsag

Heltai Laszl6 elndk, Balint Gycrgy alelndk,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szasz Karoly,
Csontos Gydngyi, Matokanovic Lidia,

Szabd Krisztina Diana, Varga Maté



Koszonet
a védooltasokért

Hazankban nemzetkézileg is elis-
mert szinvonalu a csecsem6k kiilén-
féle betegségek elleni védGoltdsanak
gyakorlata. Néhanyan ugyanakkor
ellendllnak ennek, idérél idére han-
gosan kampanyolnak az oltasok el-
len, bar Magyarorszdgon jogszabaly-
ba (itk6zé az efféle, felel6tlen maga-
tartds. Most, a koronavirus okozta
vilagjarvany idején érdekes jelenség-
re figyeltek fel a szakemberek. Még-
pedig arra, hogy er8s kapcsolat van a
kételezé védéoltas és az egyes orsza-
gokban tapasztalhatd alacsonyabb
koronavirusos megbetegedési és ha-
lalozdsi ardny kézétt. Jelenleg is tobb
kutatas zajlik annak érdekében, hogy
bizonyitsak a BCG-oltas jétékony ha-
tasat a koronavirus elleni védekezeés-
ben. Tény, hogy azokban az orsza-
gokban, ahol kételezd a tuberkuld-
zis elleni oltas, kevesebben halnak
bele a koronavirus altal okozott be-
tegségbe, és annak az esélye is cs6k-
kenhet, hogy a fertéz6tteknél stlyos
betegség alakul ki. A vildg 6t legna-
gyobb haldlozdst orszaga kéziil egy-
ben sem kételezé a BCG-oltds, mig a
legsikeresebben védekezéknél min-
denhol. Egy nemrég megjelent ta-
nulmdny szerint a tuberkuldzis ellen
adott oltds azzal segit, hogy az im-
munrendszer nem teljesen felkészLi-
letlen az ujfajta kérokozo ellen. Ha-
zdnkban 1953 6ta minden csecsemd-
nek beadjak ezt az oltdst, amelynek
kifejlesztése Camille Guérin és Albert
Calmette francia immunoldgusok
nevéhez fiizédik. Itt az idé, hogy ha-
laval gondoljuk rajuk, akdr csak
azokra a déntéshozékra, akiknek ké-
szdnhetden a magyar lakossag jo ré-
sze megkapta csecsemékoraban ezt
az oltast. Mert ha csupadn egy picike
esély is van arra, hogy ennek készén-
hetjiik most az életiinket, egészseé-
gtinket, mar megérte!

GAJDACS EMESE
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A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APRGHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Hetvegere megnylltak a kerdilet terei

Lapunk folyamatosan ismerteti
azokat a kormanyzati és Terézva-
ros dnkormanyzata altal hozott in-
tézkedéseket, amelyek a veszély-
helyzet kihirdetésekor és azt ké-
vetden életbe léptek. Az el6z6 lap-
szamunk megjelenése 6ta eltelt
két hétben meghozott legfonto-
sabb dontéseket vessziik szamba.

A kormany intézkedései

Kotelezo a védémaszk viselése

A boltokban és a tomegkozlekedési jarmiivo-
kon a 1,5 méteres védStavolsag betartasa és
védémaszk viselése az egész orszagban kotele-
z8. Augusztus 15-ig tilos nyilvanos rendezvé-
nyeket, koncerteket, fesztivalokat tartani.

Ujraindultak a szakrendelések

Telefonos el6jegyzés Gtjan yjraindultak a hézi-
orvosi és fogaszati elldtdsok, a szakrendelések,
a transzplanticidés beavatkozasok bizonyos
formai és az egynapos sebészet ellatas. F6 sza-
baly szerint az orvosok éranként négy beteget
fogadhatnak, a paciensnek telefonon kell id6-
pontot kérnie az adott ellatasra, minden vizs-
galat utdn fertStleniteni kell a helyiséget.

Engedély helyett bejelentés

Uj rendeletet alkotott a kormany a veszély-
helyzet alatti engedélykotelezettségrél és az
ellendrzott bejelentésrél. A hatdsagi engedé-
lyezés helyett bejelentéssel is végezhetd lesz
a legtobb tevékenység, ezaltal is csokkenti a
kormany az tgyintéz6-iigyfél talalkozasok
szamat, valamint a vallalkozasok adminisztra-
cios terheit. A biirokraciacsokkentd intézke-
désnek koszonhetden akar a bejelentéstdl sza-
mitott kilencedik naptél szabadon elkezdhet
lesz a kivant tevékenység.

420 milliard fejlesztésre

A kormény 420 milliard forint fejlesztési for-
rast biztosit a gazdasagvédelmi intézkedések-
hez a Gazdasagfejlesztési és Innovicios Ope-
rativ Programbdl (GINOP). Az éves fejlesz-
tési keret modositasaval tobbletforras juthat
egyebek mellett a bértamogatasi programra, a
vallalatok kapacitasbévitéseinek és beruhaza-
sainak tdmogatasdara, tovabba kedvezményes
vallalati hitelekre is.

Segitség a civil szervezeteknek

A veszélyhelyzet ideje alatt a kormany a civil
szervezetek munkajat segitendd, lehet6vé tet-
te, hogy elektronikusan szervezhessék miiko-
déstiket, szamviteli beszamoldikat szeptem-
ber végéig adhassik be, és a folyamatban 1é-
v6 projektek tamogatasaval is a veszélyhelyzet
utan szamolhassanak el.

Terézvaros
onkormanyzatanak intézkedései

Hétvégére megnyiltak a keriilet terei

A majus 9-1 hétvégén az dnkormanyzat - a f6-
varosi intézkedésekkel 6sszhangban — meg-
nyitotta a Liszt Ferenc, a Jokai és a Hunya-

ajus 9-én az onkormanyzat is
_l

megiinnepelte Europa napjat.

Miyazaki Jun alpolgarmester.

3 Nyugatl téren felallitott LED-fal el6tt

(Az esemiefyro]'kovetkezo

' szamunkban‘olvashatnak.)

STARDUCKS

di teret. Az Gjranyitas egyelére nem érinti a
sportpalyakat és a jatszotereket, erre csak a ké-
sébbiekben, tovabbi egyeztetéseket kovetSen
keriilhet sor.

Kérj segitséget!/Segits masokon!

Tovébbra is varjuk azon iddsek jelentke-
zését, akik nem tudnak magukrél gon-
doskodni a jarvanyhelyzet miatt. Jelent-
kezés itt:

06-1-344-6060

Ha viszont 6nkéntesnek jelentkeznél, itt
tudsz érdeklédni:
06-1-413-6601 (8-18 6raig hivhatd)
onkentes@terezvaros.hu
|

Igényelhetdk a kriziscsomagok

Az o6nkormanyzat onkéntesek bevonasaval
megszervezte, hogy a lehetd legrévidebb idén
beliil eljussanak a kriziscsomagok a nehéz
helyzetbe kertilt terézvarosiakhoz. A tamo-
gatast e-mailben a kriziscsomag@terezvaros.
hu cimen, telefonon a 06-1-342-0904-es, hét-
koéznapokon 10 és 13 dra kozott hivhaté sza-
mon igényelhetik azok a kertileti lakosok, akik
munkanélkiiliek, gyermekiiket egyediil neve-
lik, nagycsaladosok, a jarvanyveszély miatt a
jovedelem nélkiil maradtak, vagy nyugdijasok
és a nyugdijuk nem éri el a 150 000 forintot.

Erkeznek az igénylések

Folyamatosan érkeznek az 6nkormanyzat al-
tal meghirdetett, a veszélyhelyzetben bajba
jutottak segitését szolgald Terézvaros melléd
all! és a hatranyos helyzetii gyerekek tanula-
sat tdmogatd laptopprogramra az igénylések.
Az 6nkormanyzat segitsége ugy juthat el leg-
hamarabb az arra jogosultakhoz, ha az igény-
l6lapokat szabalyosan toltik ki és a sziikséges
igazolasokat is hidnytalanul csatoljak.
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Sziikség lesz a biidzsé maédositasara

A koronavirus-jarvany alapvetden valtoztatta meg az 6nkormanyzat
februar végeén elfogadott koltségvetésében leirt idei terveit. Noveked-
tek a kiadasok, csokkentek a bevételek, magatdl értetédéen moédositani
kell a biidzsét és hozzaigazitani a kialakult helyzethez. Errdl kérdeztiik
Kecskés Balazst, a Demokratikus Koalicio frakciovezetdjét, az dnkor-
manyzat pénziigyi és jogi bizottsaganak elnokét.

., "]

 KecskésBalazs
= -

[E 8RS

- Mik voltak a 2020-as koltségvetés pri-
oritasai?

— Az j varosvezetés egyértelmtien szakitani
kivant a korabbi pazarld, gyakran észszertitlen
pénziigyi dontésekkel. A valasztasi kampany-
ban haladé, modern és zold Terézvarost igér-
tiink, amelyben a terézvarosi polgarok iranti
szolidaritas els6bbséget élvez az irodahazak és
a szallodak igényeivel szemben.

A koltségvetésben egyértelmt irdnyt mu-
tatott a képvisel6-testiilet, megkezdtiik az el6-
készitését a hosszabb tavil céljainknak, ezzel
egylitt pedig rogton belekezdtiink a valaszta-
si igéreteink megvalositasaba. Tisztabb, zol-
debb, rendezettebb Terézvarost szeretnénk,
ezért a koltségvetés prioritasai kozott a koz-
tisztasdg javitisa, a rendészet, az utfelujitd-
sok, a tarsashdzak, illetve az 6nkormaényzati
lakdsok felujitasa volt. Ezekre 20-50 szdzalék-
kal tobbet kivanunk kolteni a korébbi évekhez
képest, amely a gyakorlatban tobb szazmillids
pluszforrast jelent.

Az onkormanyzat szocidlis és tdmogata-
si rendszerére 20 szazalékkal tobbet tervez-
tiink, amelybe az 6voda- és iskolakezdési ki-
adasok tdmogatdsa, a sziletési, lakhatasi, fi-
téstamogatasok, illetve a szépkortiaknak jar6
szolidaritasi csomagok és utalvanyok is bele-
tartoznak. Ennek a koltségvetési tobbletnek a
jelenlegi helyzetben nagy jelentdsége lett, igy
mindenki szimara létfontossaguva vélt a kép-
visel6-testiilet eldrelatasa.

- A célokat, terveket hogyan irta feliil a
koronavirus-jarvany?

- Mindannyiunkat varatlanul ért a ve-
szélyhelyzet, a csaladjainkat és az intézmé-
nyeinket egyarant megterheli. A terézvaro-
si varosvezetés stabilitdsra éptlé pénziigyi
tervei azonban jelentés mozgasteret hagy-
tak nekiink, igy gyors és megfontolt donté-
sekkel segitiink a terézvarosiak nehézsége-
in. A kertiletben é16 idések, csalddok, egye-
dilallok, egészségi allapotuknal fogva ra-
szorulok egyarant megkapjak a szamukra
sziikséges tamogatdsokat. Az onkormany-
zat egy Uj, tobb szazmillids szocialis csoma-
got dolgozott ki, amelyet a Terézvaros mel-
léd all! program keretében valdsit meg. Eb-
ben azonnali segitséget nyujtunk azoknak,
akik a veszélyhelyzet kihirdetése 6ta kertiil-
tek nehéz helyzetbe.

- Milyen tovabbi szolidaritasi lépéseket
tett a képvisel6-testiilet?

— A veszélyhelyzet kihirdetése 6ta nin-
csenek bizottsagi vagy képvisel6-testiileti
ilések, ezért az egyéni képvisel6k 6nkén-
tesként dolgoznak a keriiletben. Részt vet-
tiink a szolidaritasi csomagok és a moshaté
maszkok hazhoz szallitasaban, segitettiink
a palyazati uton elnyerhet6 laptopok tizem-
be helyezésében, illetve maganadomaényo-
kat juttattunk el intézmények és raszoru-
16k részére. A Demokratikus Koalici6 frak-

cidvezetSjeként kidolgoztam egy javaslatot,
amelynek keretében a képvisel6k a veszély-
helyzeti iddszak végéig lemondanak az 6ket
megilletd koltségtéritésrol. Sikerként ér-
tékeltem, hogy ezt a kezdeményezésemet
egyhangulag tdimogattak a dontés-el6készi-
t6 iilés résztvevoi.

- Szamitasaik szerint mennyivel csok-
kennek a tervezett bevételek (épit-
mény-, ipariizési, idegenforgalmi adé,
tulajdonosi bevételek)? Mely tételeknél
varhatok a legnagyobb veszteségek?

— Jelent6s teriileteken érik elképzelhetet-
leniil nagy anyagi veszteségek a terézvarosi
onkormanyzatot. A hivatal szamitasai sze-
rint az épitményado-bevételek a felére, az
idegenforgalmiadd- vagy a gépjarmiadd-
bevétel az 6todére esik vissza. A kormany
az egész orszagban ingyenessé tette a par-
kolast, amelynek elsésorban a belvarosok-
ban €16k, igy a terézvarosiak latjak a karat.
Csak a parkolasi bevételeink 500 milliéval
fognak csokkenni. De itt érdemes megem-
liteni, hogy még a parkolohely-megvaltasok
esetében is 40 szazalékos kieséssel szamol-
nak a szakérték. Osszességében véve tobb
millidrd lesz a veszteségiink, ez mindenkit
letaglézott.

- Az 6nkormanyzatnak jelentds dsszegii
megtakaritasa van, ez bevonhato-e a ki-
eso bevételel potlasara?

— Valéban komoly megtakaritasai vannak
az onkormanyzatnak, a koltségvetés tervezé-
sekor is jelentds Gsszegeket helyeztiink a tar-
talékkeretbe. Természetesen ehhez nyultunk
hozza, amikor a krizistimogatashoz, a rend-
kiviili bérletidij-tamogatashoz és az allasvesz-
tési tdmogatashoz sziikséges 200 millié forin-
tot dtcsoportositottuk a mar emlitett Terézva-
ros melléd all! programba.

- Megvaldsithatok-e a tervezett fejlesz-
tések? Ha nem, akkor mi az, amit el kell
halasztani?

- A beruhazasok némiképp lassulhatnak —
igy a Patréna Ovoda befejezése is 6sz elejére
tolédhat —, de elmaradni egy sem fog. A Hu-
nyadi téri csarnok tervezése folyamatban, az
Erkel Ferenc Altalanos Iskola homlokzatdnak
felujitasara, ablakainak cseréjére kiirt kozbe-
szerzési eljaras sikeres volt, és varhatéan a Te-
rézvarosi Vagyonkezel a Jokai tér megujita-
sara is heteken beliil kiirja a kozbeszerzési el-
jarast.

DA
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Terézvarosban is ujraindul a be

Majus 4-t6l orszagszerte fokozatosan ujraindult a betegellatas. Arrol,
hogy a terézvarosiak mivel szembesiilnek, ha vizsgalatra, kezelésre sze-
retnének menni, dr. Czermann Imrét, a Terézvarosi Egészségiigyi Szol-

galat igazgato foorvosat kérdeztiik.

- A betegellatas djrainditasa utan a
TESZ-ben, illetve a keriileti haziorvosok-
nal mire kell szamitaniuk a paciensek-
nek?

- Tulajdonképpen mi sosem alltunk
le: megteremtettiik a telefonos konzultd-
cié lehetéségét, és ha ez nem volt meg-
nyugtatd, akkor személyesen is ellattuk
a betegeinket. A miniszteri rendelkezés
szerint marcius 14-e 6ta kizarolag siirg6s
sziikség esetén, azonnali ellatast igényld
beavatkozasokat végezhettiink. Az aprilis
30-an kiadott miniszteri levél értelmében
majus 4-ét6l szigoru szabalyok betarta-
sa mellett, fokozatosan bévitve, lehetéség
nyilik néhdny ellatas dGjrainditasara ren-
delSintézetiinkben. Ugyanakkor felhiv-
juk a figyelmet, hogy Covid-gyanus, la-
zas beteg tovabbra sem léphet be a ren-
delSintézetbe: ellatasukat telefonos kon-
zultdcidk segitségével - a jarvanyiigyi
el6irasok szerint — a haziorvosok intézik.

- Sziikséges-e a negativ teszteredmény?

- A bejaratnal végzett tajékozodé vizs-
galat alapjan a Covid-gyanusnak vélel-
mezhetd betegeket tilos a szakrendelés-
re iranyitani. Oket az esetek tobbségében
megkérjilk, hogy hivjak fel a haziorvosu-

Dr. Czermann Imre

kat, ha ez nem megoldas, akkor el kell kii-
l6niteni és — a jarvanyiigyi iranyelveknek
megfelelden - értesiteni kell az illetéke-
seket. Ha egy betegnél nem zdrhat6 ki a
koronavirus-fertézés gyandja, akkor elé-
fordulhat, hogy egyes tervezett beavatko-
zasokat csak negativ PCR-technologiaval
végzett teszt birtokaban végeznek el. (En-
nek szabadlyait késébb teszik kozzé.)

- Csak el6zetes telefonos egyeztetés
utan lehet bejutni a rendelésekre?

- Igen, rendeldintézetiinkben szakor-
vosi vizsgdlatra kizarélag elézetes meg-
beszélést kovetben, pontosan a meg-
adott idépontban fogadunk betegeket.
Id6pont-egyeztetésre kizardlag telefo-
non van lehetéség: a +36 1 321 2200-s
és a +36 1 999 5100-s telefonszamon, il-
letve e-mailben részletesen irjak le pa-
naszukat és kérésiiket, az alabbi cimre:
visszahivjuk@tesz.co.hu.

Kollégaink segitségiikre lesznek, hogy
a megfelel6 megoldast és id6pontot meg-
taldljuk panaszainak kezelésére. Erre
azért van sziikség, mert a miniszteri uta-
sitas tovabbra is elsdsorban a tavkonzul-
tacidt ajanlja. Ez az esetek tobbségében
péacienseinknek ,megnyugtaté” ered-

ménnyel jar. Kérdéses esetben ismételt
telefonos vizitre keriilhet sor. Ha az el6-
zetes telefonos megbeszélést kovetGen a
szakorvos ugy itéli meg, hogy elkeriilhe-
tetlen a személyes megjelenés, akkor kér-
jilk, a szakrendel6ben az elére egyezte-
tett idépontban jelenjen meg, és ameny-
nyiben lehetdsége van rd, hozzon maga-
val maszkot.

- Egyszerre hany beteg lehet a varakban?
Mire szamitsunk érkezéskor?

- Mindannyiunk biztonsaga érdeké-
ben az alabbi szabalyok betartdsara kér-
jik betegeinket: a megadott idépontra
pontosan érkezzenek, hogy ezzel is csok-
kentsiik a varakozdsbdl addédé szemé-
lyes kapcsolatok lehet8ségét. Belépéskor
és a varakozds kozben tartsak a kétmé-
teres tavolsagot, érkezéskor kézfertétle-
nités, maszkviselés, lazmérés és el6zetes
jarvanyligyi felmérés sziikséges. A hazai
és nemzetkozi tapasztalat szerint a jar-
vanyok legveszélyesebb gbécpontjai az
egészségiigyi intézmények. Az el6jegy-
zés pontos idejének betartasaval elkeril-
het6k a felesleges és veszélyes személyes
kapcsolatok intézményiinkben. Minima-
lizalni kell a varéteremben toltott id6t és
az emberek szamat. Ezért kotelezd a szi-
gori betegfogaddsi rend betartdsa: aki
korabban érkezik, lehetséges, hogy az
utcan kényszeriil varni, aki nem jelenik
meg a megjelolt idépontban, annak egy
masik napra 1j idépontot kell kérnie.

- A kezelések, a gyégytorna, a fiziotera-
pia stb. is elérhet6k?

- A miniszteri utasitds szerint csak
azokon a szakrendeléseken miikddhet
biztonsagosan a betegellatas, ahol ki le-
het alakitani telefonos konzultdciot és at-
lathato, kovethet betegeldjegyzési rend-
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tegellatas

szert. Nagy szitkségiink van a pacien-
seink egylittmiikodésére, hogy a sza-
balyokat maradéktalanul betarthassuk.
Intézményiink mindent megtesz a megfe-
lel6 feltételek kialakitdsa és a biztonsagos
betegellatas érdekében a keriilet lakossa-
ga és magunk védelmében is.

- Megnyitott-e mar a jarvanyiigyi koz-
pont?

- Az onkormanyzat és a vagyonke-
zel6 kimagasld egyiittmikodésének ko-
szonheten elkésziilt az Izabella utcai
jarvanytigyi krizisrendeld, de szerencsé-
re a jelenlegi helyzet nem teszi sziikséges-
sé, hogy a hatdsag elrendelje ennek meg-
nyitasat.

- Mi vonatkozik a fogorvosokra?

- Kasler miniszter ur levelének mel-
lékletében a legtobb fogaszati beavatko-
zast PCR-teszt elézetes elvégzéséhez ko-
ti, de ez a gyakorlatban olyan sok vizs-
galatot kovetelne, amire nincs lehetdség.

Miiller Cecilia tiszti f6orvos mar 6vato-
sabban nyilatkozott, amikor kijelentet-
te: ,A telefonos bejelentkezésnek és egy
hosszt beszélgetésnek koszonhetSen az
orvos tudni fogja elére, hogy egy poten-
cidlis fertzottel van-e dolga. Késébb pe-
dig a rendel6ben egy kérdoiv segitségével
is végeznek egy ellendrzést, miel6tt meg-

kezdik a beavatkozast. Tesztelni kizard-
lag akkor sziikséges, ha felmeril a gya-
nd”. Mindketten egyetértenek tehat ab-
ban, hogy kizdrolag telefonos kikérdezést
és megbeszélést kovetden szabad a rende-
16be menni, és a teszteléssel kapcsolatos
eléirasokat még pontositani kell.

GAJDACS EMESE

PALYAZATI FELHiIVAS

egyhazak részére

Budapest Budapest Févaros V. keriilet Terézvaros Onkormanyzata ezuton hirdet temati-
kus palyazatot a Terézvarosban miikads, illetve tevékenységiikkel a varosrészhez kotédd
bevett egyhazak és bels6 egyhazi jogi személyek részére az 5nkormanyzat 2020. évi kere-
tébdl igényelhetd tamogatas megszerzésére, a 2020. aprilis 1.-december 31. kozott meg-
valosuld programokhoz. A palyazati alap éves keretdsszege 17 millio forint. A tamoga-

Pélyazhatnak azok a bevett egyhazak és belsé egyhazi jogi személyek, amelyek:

a) V. keriilet Terézvaros kézigazgatasi teriiletén bejegyzett székhellyel,

b) bejegyzett orszagos vagy regionalis szervezet esetén 6nalld terézvarosi szervezeti
egységgel rendelkeznek,

€) tevékenységiiket részben vagy egészben Terézvaros kozigazgatasi teriiletén fej-
tik ki.

Tamogatandé célok:
1. a keriiletben €16 polgarok szabadidds tevékenységét, kézmiivelodését elésegitd cé-
lok, kiiléndsen:

a) a kozosségi élet szervezddését, az itt élo csoportok, szervezetek egyiittmiikdé-
sét, lokalpatriotizmusanak el6segitését, a hagyomanyok apolasat és megujitasat
szolgald rendezvények,

b) varosszépitészeti célok,

¢) kérnyezetvédelem, z6ldprogram,

d) kulturalis programok,

e) tanacsado, oktatasi, fejlesztd és segitt tevékenységek, kiadvanyok,

f) ifjiisagi programok (pl. taborok stb.),

2. a keriilet lakosait segitd szocialis és karitativ célok:

a) iddstigyi programok,

b) a fogyatékkal éloket és a munkanélkiilieket segitd projektek,

€) egyéb esélyegyenléségi programok,

d) ételosztas, ruhaosztas,

e) jarvanyiigyi veszélyhelyzettel kapcsolatos segitd tevékenység.

3. a terézvarosi miikodést el6segitd célok, kiilondsen:
a) eszkdzbeszerzés,
b) Terézvaros kozigazgatasi teriiletén elhelyezkedd ingatlan feldjitasa.

Pélyazati feltételek:
Palyazni

- az erre a célra rendszeresitett Palyazati adatlapon, az ott el6irt nyilatkozatok
egyideji csatolasaval lehet,

- a palyazathoz csatolandé tovabba a program(ok)hoz kapcsolddd minimalis kom-
munikacios terv (pl. meghivo Terézvaros magazinban vagy Terézvaros honlapjan,
vagy kézdsségi oldalan valo megjelentetés stb.)

- a palyazott program(ok)on kételezéen megjelenitendd Terézvaros logoja a Teréz-
varos jelképeirl és hasznalatuk rendjérdl sz6l6 53/2011. (XI1. 1.) 6nkormanyzati
rendelet 2. §-a szerint és ,A program Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros On-
kormanyzata tamogatasaval valésult meg” felirat,

- palyazé koteles a program megvaldsuldsa el6tt legalabb 8 munkanappal meghi-
v6t kiildeni a tamogaténak, hogy az a program megval6sulasat ellendrizhesse.

Nem kérhetd és adhato olyan célra palyazati tamogatas, amelyre a szervezet az egy-
hazi elismerésrél és az egyhazi jogi személyek jogallasanak és miikodésének sajatos
szabalyairél sz616 295/2013. (VI1. 29.) kormanyrendelet 16. és 17. §-a szerinti egyhazi

céltdmogatast vagy mas, kdltségvetési tamogatast kap.

Palyazé a palyazat beadasaval hozzajarul ahhoz, hogy palyazatat, illetve a palyazati

eredményét az dnkormanyzat honlapjan és magazinjaban kozzétegyék.

Az adatlapok beszerezhetok
a) a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban,
b) letélthetdk az 6nkormanyzat honlapjardl.

A palyazat beadasi hatarideje: a 40/2020. (Il 11.) kormanyrendeletben meghirdetett
veszélyhelyzet lezarultat kdvetd 28. nap

A palyazatot irasban kérjiik eljuttatni: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvarosi Pol-
garmesteri Hivatal, Humanszolgaltatasi Foosztalyara postai iton az 1395 Budapest
62., Pf. 409. cimre vagy a képviseletre jogosult(ak) mingsitett alairasaval ellatott kiil-
deményként az onkormanyzat@terezvaros.hu e-mail-cimre, vagy az elektronikus hi-
vatali kapun keresztiil.

Tovabbi informacié kérhet6 a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgéltatasi Foosztalyan
(tel.: 342-7582).

A pélyazatok elbiralasa utan minden palyazot irdsban értesitiink. A nyertes palyazok-
kal az 6nkormanyzat tamogatasi megallapodast kot.

Temesvari Szilvia
alpolgdrmester
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Lemondanak koltségtérités

A dontés-el6készitdé tanacs ma-
sodik iilésén a kdltségvetés mo-
dositasardl, a Podmaniczky utca
felajitasarol dontottek a képvise-
lok, valamint felajanlottak azt is,
hogy lemondanak sajat kdltség-
téritésiikrél a jarvany miatt ne-
héz helyzetbe keriilt terézvarosi-
ak javara.

Soproni Tamas: A hosszi tavi
igyekben kézésen hozunk déntést

A virtudlis tanacskozas elején Soproni
Tamds polgarmester a frakciok vezet6it,
illetve a partok delegaltjait emlékeztette
a dontés-elokészitd ilés lényegére:

- A jarvanyhelyzet idején is fontos-
nak tartottam fenntartani a demokrati-
kus miikodést. Nem hiszem, hogy a ka-
tasztrofavédelmi torvény altal hozzam
rendelt jogkéroket mindenféle egyezte-
tés nélkil lehetne haszndlni mindenre.
Azt gondolom, hogy ez csak arra hatal-
maz fel, hogy elsésorban a jarvanyhely-
zet kezelésével kapcsolatos, gyors don-
téseket meghozhassuk. Idetartoznak a
szocialis intézkedések, igy sziiletett meg
az alpolgarmesterek és a szakmai féosz-
talyok kozremikodésével a Terézvaros
melléd all! program. A képviselGket ar-
ra biztatom, hogy barmikor keressenek
a javaslataikkal, és ezeket a lehetdségek-
hez mérten beépitjiik az intézkedések-
be. Ugyanakkor a hosszu tava tigyekben
tovabbra sem szeretnék egyediil donte-
ni, éppen ezért ezen az iilésen a frakci-
0k kozremiikodésével hatarozunk szava-
zassal — bocsatotta el6re a polgarmester.

Jelentdsen ,,atirja” a keriileti
koltségvetést a jarvany
A képvisel6knek néhany ponton médosi-
tani kellett az idei koltségvetést, mert a
kormanyzati intézkedések kovetkeztében
Terézvaros bevételektdl esett el, illetve a
koronavirus-jarvany miatt olyan kiada-
sok keletkeztek, amelyek az eredeti terve-
zésben nem szerepelhettek. Ezek kifize-
tésére most kiadasi el6irdnyzatot kell ké-
pezni, amelynek forrasa a tavalyi koltség-
vetési maradvany egy része lesz, és innen
kell fedezni a kiesd bevételeket is.

Az mar most latszik, hogy a keriiletnek
a tavalyi koltségvetési maradvanybol 1,1
millidrd forintot fel kell hasznalnia a jar-
vany miatt. A gépjarmtiadé elvondsa ko-

vetkeztében 115 millid, az idegenforgal-
mi ad6 kiesése miatt 751 millié forinttdl
esik el az onkormanyzat, emellett pedig
jelentésen nének a kiaddsok. A Terézva-
ros melléd 4ll! programra példaul 200 mil-
lid, a védekezésben résztvevok elismerésé-
re pedig 10 millié forintot szan a keriilet
vezetése.

A mostani eldterjesztésbe kizardlag a
mar konkrétan ismert bevételkiesés és a
kiadasnovekedés keriilt be. A késébbiek-
ben a jarvdny miatt tovabbi bevételcsok-
kenésre lehet szamitani, ezért az idei évi
koltségvetés tovabbi modositasdra lesz
sziikség.

A lakossagi észrevételeket is

figyelembe vették a tervezok

Mint arr6l mar hirt adtunk, a Budapes-
ti Kozlekedési Kozpont (BKK) a f6varos
megbizasabol a Podmaniczky utca Teréz
korut és Bajcsy-Zsilinszky ut kozotti sza-
kaszan az tttest és a jardaburkolat feldji-
tasat tervezi. A terézvarosi énkormany-
zat tulajdonosi bizottsdga felkérte a BKK
Zrt.-t, hogy vizsgalja meg annak a lehe-
t6ségét, hogyan lehetne a teriileten még
tobb fat dltetni. A feldjitdsra vonatkozo

szilagyie

@ o

Radasd L ]

elképzeléseket lakossagi forumon az idén
februarban mar ismertették az érdekls-
dékkel. A konstruktiv vita soran az aldb-
bi javaslatok meriiltek fel: két rakodohely
kijelolése az aruszallitoknak, pad és hul-
ladéktarolé edény kihelyezése a dohany-
bolt el6tt, fak megerdsitett védelme, ke-
rékpartamaszok létesitése a keresztezd-
déseknél, a Jokai utca és Bajcsy-Zsilinsz-
ky ut kozotti szakaszon a fak kozott 50-60
méterenként egy-egy kerékpdartamasz, il-
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Loom Group Chat

letve tobb hulladékgyjté edény kihelye-
zése. Ezeket a javaslatokat a BKK elfogad-
ta, és a lakossag igényeinek megfeleléen
beépitette a tervekbe. A projektvezetd ta-
jékoztatdsa szerint a jardak és az tttest
miszaki felgjitasdn tul fakat is tiltetnek.
A kozvilagitds korszertisitése szintén ré-
sze a projektnek, a jardakra csuszdsmen-
tes, a fatorzsek koré pedig vizatereszts
térké burkolatot tesznek. A Jokai utcanél
jelzélampas gyalogatkelShelyet, a Bajcsy-
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viselok

Zsilinszky ut torkolataban pedig egy fas,
utcabutoros miniteret terveznek. A mun-
ka 2021-ben kezdédhet.

Felajanljak koltségtéritésiiket

a lépviseldk

Kecskés Baldzs, a Demokratikus Koali-
ci6 frakciévezetdje inditvanyozta, hogy
a képviselék a veszélyhelyzet idejére
mondjanak le az éket megilleté kolt-
ségtéritésrol. A képviseld szerint a jar-
vany rendkiviili mértékben megterheli
a lakossagot, az orszag szocidlis helyze-
te pedig katasztrofalis, a csalddok kolt-
ségvetése minden szempontbdl felbo-
rult. Terézvaros polgarmestere és a kép-
visel§-testillet megtette a sziikséges in-
tézkedéseket, meghirdette a Terézvaros
melléd all! programot, ami sokat enyhit
a nehézségeken. A szolidaritds jegyében
a Demokratikus Koalicié frakcidja azt
javasolta, hogy a testillet minden kép-
visel8je a veszélyhelyzet idejére mond-
jon le sajat koltségtéritésérél, és ezt az
inditvanyt elfogadtdk a partok frakcio-
vezetdi.

Egy mondatban

Palyazhatnak az egyhazak

Az idei koltségvetésbol 17 millio forin-
tot kiilonitettek el a keriiletben mik6dé
vagy a varosrészhez kot6dé egyhazak-
nak. Ebbdl a keretbdl palyazat atjan ré-
szesiilhetnek az egyhazak.

Atalakul a nemzetiségi
onkormanyzatok tamogatasi
rendszere

A nemzetiségi 6nkormanyzatok timoga-
tasdra az idén 6 millié forint all rendel-
kezésre, ebb6l az 6sszegbdl a kertiletben
megtartott rendezvények és kiadvanyok
szamithatnak tdmogatdsra, és az egy-
szerlibb odaitélés érdekében az igénylék
programtervezetet nydjthatnak be.

Ujrahasznositott papirra

nyomtatjak a magazint

A Terézvaros magazin nyomdai szerzédése
nyaron lejar, igy kozbeszerzéssel olyan szol-
galtatot keres az onkormanyzat, amely a je-
lenlegi mindség megtartasa mellett tovabb-
ra is Gjrahasznositott papiron, a kornyezetvé-
delmi szempontok betartasat el6térbe helyez-
ve késziti el a kéthetente megjelend Gjsagot.

VITA

Sajat javaslatait
hianyolta az MSZP

Szilagyi Erika (MSZP) azt sérelmez-

te, hogy bar az el6z6 dontés-eldkészitd

lilés ota frakciojuk hat javaslatot is meg-
fogalmazott, azokat nem Iatja a napiren-
dek kozott. Ezek kdzott szerepelt a rend-
kiviili pandémias jaradék, a bérletidij-
kedvezmeény, a parkolédrok foglalkoztatasa,
nyilatkozat a koronavirus kdvetkezménye-
ként kialakult tarsadalmi fesziiltségkeltés
ellen, szamitogépek beszerzése a tavokta-
tasban részt vevo diakoknak, valamint hogy
a képvisel6k mondjanak le a majusi tiszte-
letdijukral, kbltségtéritésiikrol.

Soproni Tamas (Momentum) valaszaban
leszégezte, hogy a dontés-eltkészito (lés-
re nem a jarvany miatt siirgds intézkedést
igényld témak keriilnek, hanem a hosszii ta-
vu tervek. A polgarmester korabban szdban
tajékoztatta a frakciovezet6t a javaslatok
sorsardl, az MSZP tobb szakmai elképzelé-
se beépiilt az elmilt hetekben hozott intéz-
kedések kozé, az utolsé javaslat kapcsan pe-
dig leszdgezte: 6 polgarmesterként nem akar
err6l dontést hozni, csupan biztatni tud min-
denkit arra, hogy jaruljon hozza a nehéz hely-
zetben lévék megsegitéséhez.

Lindmayer Viktor (Fidesz-KDNP) a jar-
vany miatt atrendezddott kdltségvetés tar-
gyalasa soran megjegyezte, hogy Terézvaros
el6zd vezetése jelentds dsszegii tartalékkal
adta at a keriiletet, igy szerencsére most van
mibél pétolni a kiesd bevételeket. A frakcio-
vezetd arrdl is szolt, hogy az egyhazak tamo-
gatasara szerinte a jelenlegi 17 milliés keretet
az el6zd évi 25 millira kellene felemelni.

Heltai Laszlé (LMP) a Podmaniczky utca
feltjitdsanak kapcsan elmondta, hogy vé-
gigjarta az érintett 0tszakaszon lévé hazak
nagy részét, beszélt a lakok kétharmadaval,
lizlettulajdonosokkal. A véleményeket 6sz-
szegezve arra jutott, hogy a feldjitas sziik-
segességével egyetértdk és a , kétkeddk”
fele-fele aranyban vannak, ezzel egyiitt a
korzet képvisel6jeként tamogatja és hasz-
nosnak tartja, mert ami miatt sokan most
ellenzik, azon problémak nagy részét kezel-
ni fogjak a kovetkezé hoénapokban, évben.

Németh Helga Anna (Momentum) az
onkéntesek aldozatos munkajarél beszélt,
kérte a képviselket, hogy segitsék mun-
kdjukat informaciokkal, és csatlakozzanak
hozzajuk az onkentes®@terezvaros.hu ci-
men.
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Kiszamithatobb lett a lakaspalyazat

Marcius végeén sziiletett dontés arrdl, hogy Terézvarosban jelentésen
atalakul az 6nkormanyzati lakasok bérlésének menete. A korabbi gya-
korlatot ugynevezett névjegyzékes rendszer valtja fel, ami folyamatos
igénylést tesz lehetdvé egész évben. A legfontosabb tudnivalékral, a la-
kaspalyazat megujitasanak hatterérdl Gyorffy Mateé varosfejlesztésért

felel6s alpolgarmestert kérdeztiik.

- Mint arrél mar hirt adtunk, jelentésen
atalakult Terézvarosban az 6nkormany-
zati bérlakashoz jutas rendszere. Miért
volt sziikség az ,ujratervezésre”?

- Ma Budapesten aktiv lakhatasi val-
sag zajlik. A belvarosban raadasul az
Airbnb hatdsdra tovabb sztikilt a lakas-
piac, az egekben vannak az ingatlanarak
és albérletet sem lehet kapni megfizethe-
té dron. Mar a kampanyunk idején vila-
gos volt szimunkra, hogy majdani felel8s
dontéshozoként kiemelt feladatunk lesz
hozzanyulni az 6nkormanyzati bérlaka-
sok rendszeréhez. A koronavirus most
ugyan ,belenydl” az ingatlanpiacba, de
kozben a kiiszobonallé gazdasagi vissza-
esés semmivel sem teszi enyhébbé a lak-
hatasi krizist. A most bevezetett névjegy-
zékes rendszertdl azt varjuk, hogy atlat-
hatébb, kiszamithatobb lesz. A korabbi
vezetés felujitdsi kotelezettséggel utalta
ki a szocialis bérlakasokat, ami szerintem
egy oridsi ellentmondas, hiszen az iga-
zan raszoruldkat ez eleve kizdrta a rend-
szerbdl, mdsrészt pedig ezek a feluyjita-
sok a leggyakrabban szakemberek bevo-
néasa nélkiil késziiltek, igy végeredmény-
ben nem jelentettek értéknovekedést az
ingatlanokban. Mi bekoéltozhet6 allapotu
lakasokat utalunk ki az 4j rendszerben,
ezért mar év elején nekilattunk 15 ires
onkormanyzati ingatlan felgjitdsanak.

- Mikortal lépett életbe az uj szabalyo-
zas?

- Az 6nkormdnyzati rendelet mddosi-
tasa 2020. aprilis 1-jén Iépett hatalyba.

- Jelenleg hany dnkormanyzati lakashoz
juthatnak palyazat atjan a keriiletiek?

- Ahogy mar emlitettem, a pélyaza-
ti rendszer atalakitasa mellett az idén ja-
nuirban 15 lakds feldjitasat kezdtik
meg, ezek varhatéan augusztus-szep-
temberben lesznek bekoltozhets dllapo-
taak. Az ingatlanok nagy része névjegy-
zékes rendszerben lesz kiosztva, de 20-
30 szazalékat szolgalati lakasként szeret-
nénk hasznositani, amelyeket Terézvaros
egészségiigyi, 6vodai, bolcsédei dolgozoi

vehetnek majd igénybe. Ez is egy 4j elem
a bérlakasrendszeriinkben, a palyadzas me-
nete még kidolgozas alatt van. Ebbél is lat-
szik, hogy annak ellenére, hogy mar a cik-
lusunk elsé évében tobb lakast ujitunk fel,
mint az el6z6 vezetés Osszesen, ez a 15 in-
gatlan nem sok mindenre elég. Ezért az
tires lakdsaink feltjitdsa folyamatos lesz
- még 40-50 ilyen van -, amelyek alkal-
masak lehetnek az allomanyunk bévitésé-
re. A feljitas mellett az 6nkormanyzat in-
gatlanvasarlassal, valamint Gj bérhaz vagy
akar bérhazak épitésével is novelni szeret-
né a lakdsallomanyat. Mar folyik a Rozsa
utca 51. szam alatti telkiinkre egy 60 la-
kéasos bérhaz tervezése, ahol a tiildégondo-
z6nk is helyet kaphat.

- Mi a most bevezetett névjegyzék lé-
nyege? Mi alapjan kap pontokat a palya-
z6?

- A névjegyzék lényegében egy folya-
matos palyazat, a lakasigénylési kérelmet
folyamatosan be lehet nydjtani. A korédb-
bi palyazati rendszerben barki palyazha-
tott, nekiink viszont nagyon fontos alap-
elviink, hogy a terézvarosiak lakhatasat
szeretnénk konnyiteni, igy a névjegyzék-
re keriiléshez az kell, hogy az igényl6-
nek terézvarosi lakcime legyen. Az el6z6
rendszerben kizardlag a pélyazati anyag-
ban megjelenitett informdciokra alapoz-
va lehetett dontést hozni, nem volt idé
az adatok teljes kort ellenérzésére vagy a
palyazé aktudlis életkorilményeinek mé-
lyebb megismerésére, rdadasul nagyon
nagy aranyban érkeztek érvénytelen pa-
lyazatok. A névjegyzékes rendszer ezeket
a helyzeteket is jobban kezeli. Itt lehetd-
ség van a kérelemben megadott adatok
ellendrzésére, akar egy kornyezettanul-
many soran az igényld életkoriilményé-
nek megismerésére, a lakokornyezete vé-
leményének beszerzésére és az igényl-
nek is lehet8sége van hianypétlasra. Csak
hatarozott idére adunk bérbe lakasokat.
Els6 alkalommal egy évre, ha a feltéte-
lek az év végén is fennallnak, akkor ez két
évvel, majd még ot évvel hosszabbithato.
A névjegyzékhez egy objektiv pontozasi

Gyorffy Maté
alpolgarmester

szisztéma tartozik. A szempontrendszer
figyelembe veszi, hogy az igényl6 hany
éve ¢l a keriiletben, milyenek a jelenle-
gi lakhatasi koriilményei, hany év mun-
kaviszonya, hany gyermeke van, hogy a
gyermekét egyediil neveli-e, illetve hogy
van-e a csaladban sulyos fogyatékkal él6.

- Hogyan értesiil a palyazé arrél, hogy
hol all a névjegyzéki besorolason?

- A pontok alapjan sziiletik egy sor-
rend a jelentkez6k kozott. Ez a rangsor
nyilvanos, minden pdalyazénak van egy
azonositdszama, ami mellé egy pontszam
lesz rendelve. Igy aki palydzott, latja, hol
all a rendszerben, mekkora eséllyel jut la-
kashoz, és ez kiszamithatébba, tervezhe-
tébbé teszi a dolgokat.

- Ugyanigy miikodik a kdltségalapu bér-
lés is?

- Igen, egy kozos névjegyzéket vezet-
tiink be. A szocialis vagy a koltségalapu
jogviszony lehet&ségét kizardlag a lakas-
igényld és a vele egyiitt koltozok egy fére
esé jovedelmi viszonyai hatarozzak meg.

- Vannak-e mar visszajelzések az igény-
16kt6l, mik a tapasztalatok, hogyan fo-
gadtak az uj rendszert?

- Nagy az érdekl6dés, folyamatosan ér-
keznek a jelentkezések. A nyomtatvanyok
letolthet6k az 6nkormanyzat honlapjardl,
de tekintettel a koronavirus miatti veszély-
helyzetre, az igénylSk telefonon is kérhe-
tik a nyomtatvanycsomagot, amelyet a
polgarmesteri hivatal munkatdrsai postai
uton juttatnak el hozzajuk. Aki személye-
sen szeretné atvenni a nyomtatvanyokat,
az E6tvos utca 4. szam alatt, a hivatal tigy-
télszolgélatan teheti ezt meg.

GAJDACS EMESE
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Mit szélnak a forgalomkorlatozashoz?

A majus 1-je és 3-a kozotti hétvégen lezartak a Dohany utca, az Erzsé-
bet kérut, a Nagymezo utca, az Andrassy ut és a Kiskorat altal hatarolt
teriileteket. A Soproni Tamas, Terézvaros és Niedermiiller Péter, Erzsé-
betvaros polgarmestere altal k6zosen meghozott, ideiglenes intézke-
dés célja a helyiek parkolasanak eldsegitése és a levegészennyezettség

csokkentése volt.

Ezen a méjusi hétvégén tehdt az dtmené for-
galom nem, de az ott él6k (ideértve azokat is,
akiknek a lakcimkartydjan mas cim szerepel,
viszont életvitelszertien a keriiletben tartdz-
kodnak), az ott dolgozok, a rokonuknak be-
vasarlok tovabbra is behajthattak a teriiletre.
Ennek betartasat a keriileti rendészet és a koz-
tertilet-feliigyelet munkatérsai ellenérizték.
Osszeallitisunkban terézvarosiakat, illetve a
forgalomelterelésben résztvevSket kérdeztiink
arrdl, mit szoltak az Gj rendelkezéshez.

I{ocsis Tilda: Itt lakom Terézvarosban, igaz,
hogy a kortton kiviil, de sokat jarok a Kiraly
utca kornyékére is. A hossza hétvégén is meg-
fordultam ott és nagyon jol éreztem magam.
Olyan csend volt, hogy nyugodtan lehetett be-
szélgetni a szabadban, alig jartak autok, nem
volt zaj, kipufogdfiist. Nekem is van kocsim,

de megmondom §szintén, a keriiletben alig
hasznalom, itt ugyanis nincs értelme. Minden
elérhetd kozelségben van gyalog vagy bicikli-
vel, és parkolni is nagyon nehéz.

Epp ezért leginkabb kerékparozni szok-
tam, de a forgalmas Kirdly utcdn csak nagy
nehézségek aran lehet ezt megtenni. Most bi-
ciklizni is nyugodtan lehetett, koszonet ezért.

Masokkal is beszéltem a hétvégi korlato-
zasrdl, és mindenki gy vélekedett, hogy ez
egy jo otlet, jo kezdeményezés, oriilnénk, ha
nemcsak egy-egy hétvégére vezetnék be, ha-
nem dllandéra. Szerintem a bulinegyed turis-
tai és a szinhazak latogatdi is ki tudnak sétalni
a kortig, ahol aztan foghatnak taxit maguk-
nak, ha megunjak a sétat.

Merle Vilctor: A Liszt Ferenc téren ndttem
fel, és most is itt lakom, igy sokat jarok a kor-

nyéken. Mostanaban még tobbet jovok-me-
gyek a keriiletben, mert sajnos a jarvany kito-
rése 6ta nem tudok dolgozni, viszont 6nkén-
tes munkat végzek Terézvarosban. A hétvé-
gén hihetetlen csend volt a Kiraly utcan és a
kornyez6 utcakban. Olyan volt, mint egy sza-
natériumban. Egyébként itt 6ridsi a kozleke-
dési kdosz, sok veszélyes helyzet alakul ki, és
ez senkinek sem jo: az itt él6knek és a szdra-
kozo killféldieknek sem. Eurdpa sok nagy-
varosaban jartam, és azt tapasztaltam, hogy
ezekben a belvarosi negyedekben sétaldove-
zeteket hoznak létre, amelyek remekiil ,,ma-
kodnek”. Szerintem itt is véglegesen ki ké-
ne tiltani az 4tmend forgalmat. Ezzel a helyi-
ek parkolasi gondjai is megoldédnanak és az
aruszalliték is konnyebben tudnanak meg-
allni a célallomasukon és a rakodas utdn szé-
pen elhagyhatnak a teriiletet. Az sem mellé-
kes, hogy egy sétaloovezetben az ingatlanok
is tobbet érnek.

Hanlé Andras: Kozteriilet-feliigyeloként
dolgoztam a hosszt hétvégén a Kiraly utca és
Nagymez6 utca keresztez6désében. A felada-
tunk az volt, hogy az erre kozlekedd autésokat
megkérdezziik, mi célbol hajtananak be a le-
zart teriiletre, oda ezdttal ugyanis csak a cél-
forgalmat bonyolitokat engedhettiik be.

A tobbség toliink tudta meg, hogy ezen a
hétvégén ez a szabaly, de tudomasul vették.
Oranként tigy 30 aut6t engedtiink be és 5 so-
férjének vissza kellett fordulni. Nekik segitet-
tiink abban is, hogy milyen alternativ ttvona-
lon érik el a céljukat. Az adott teriileten lakok,
a hozzajuk latogatoba érkezék természetesen
behajthattak és a futarok is zavartalanul végez-
ték a munkajukat.

Sok olyan visszajelzést kaptunk, hogy oriil-
nek ennek az 0j szabalynak, iidvozlik a kez-
deményezést, mert a lakék nyugalmat védjiik
ezzel. A visszaforditott soférok nagy tobbsége
nem vette zokon az intézkedést, csak kevesen
voltak, akik morgolédtak.



12 KO0z0S UGYEINK TEREZVAROS 2020. MAJUS 14.

Elismerés a tuzoltoknak

Szent Florian keresztény vértanu a tiizoltok véddszentje, akit a 15. sza-
zadban hoztak el6szér kapcsolatba a tiizzel. Ugy tartottak, hogy ifjukora-
ban imadsagara kialudtak egy égo haz langjai. Hazankban a 17. szazadban
kezdddott a tisztelete, 1999 6ta majus 4-én, Florian napjan tartjak a tiiz-
oltok vilagnapjat.

TEREZVAROSI SZENT FLORIAN-DIj

Braun Janos

Nem csak nyugodt és kiegyensulyozott,
htiséges tipus is, 1996. december 1-je 6ta
hivatasos tlizolto, azota szolgal a Kozép-
pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltségen.
Par éve hiradésként dolgozik, a legna-
gyobb tliz, amelynek oltdsdéban vonulos-
ként részt vett, a BS-¢ volt. Sok kortarsahoz
hasonléan mar gyerekkoraban eljatszott a
gondolattal, hogy tlizolto lesz, koszonhetd-
en édesapjanak, aki 6nkéntes tlizolto volt.
Asztalosnak tanult, dolgozott is a szakma-
ban, de hazassagkotése utan tgy dontott,
hogy megbizhatd és felel6sségteljes munkat
valaszt, amely stabil jovedelmet is biztosit
a csaldd szamara. Soha egy pillanatra sem
banta meg a dontését, a mai napig biiszke
arra, hogy ttizolt6. Masok segitését szereti
és tartja a legfontosabbnak a munkajaban,
jo érzés szamara, amikor a bajban lévének
segit kezet nyujthat.

A segitékészség nem csak a munkajat
jellemzi, a civil életben is mindig azt kere-
si, kinek, hol, miben tud segiteni. Kolléga-
ival mar-mar barati a viszonyuk, sszeszo-
kott csapat az 6vék, ismerik egymas rezdii-
1éseit. Azt sajndlja, hogy a mai fiatalok sza-
mara nem tdl népszer( hivatas a ttizoltoké,
pedig nagy sziikség lenne az utdanpétlasra.
»Ha az én generaciom nyugdijba megy, ne-
héz lesz a potlasunk” — mondja kissé elke-

Terézvaros onkormadnyzata évek ota di-
jazza a vilagnap alkalmdabol a katasztrd-
favédelem munkatdrsait, és ilyenkor ad-
jak at a Terézvarosi Szent Fldrian-dijat
is. Az idén az tinnepélyes dijatadé a jar-
vanyhelyzet miatt elmaradt, Soproni Ta-
mas polgarmester egy kotetlen hangulata
talalkozé soran adta at a megérdemelt el-
ismerést Braun Janosnak.

Az atadason részt vett Toreki Mildn, a
Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiztonsa-
gaért Kozalapitvany (TEKA) elnoke és Ju-
ras-Pélinkds Gabor szazados, 6rsparancs-
nok, a Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors

vezetdje is.

seredetten. Nem feltétleniil anyagi szem-
pontbdl érzi a szakmajat megbecsiiltnek,
de mint mondja, szamara nem is ez 4ll az
elsé helyen. Az elhivatottsig a legfonto-
sabb, ami sziikségeltetik ehhez a munka-
hoz, talan ez az, ami a mostani generaci-
6bdl hianyzik. Tudja, mirél beszél, hiszen
sajat nagyfiai kozil egyik sem valasztotta
ezt a palyat. ,,Bar a legkisebbnél néha latom
magamat, talan réla el tudom képzelni. De
még kicsi, csak hatéves, messze van a don-
tést6l” Munkajuk nagy része az oltassal be-
fejez6dik, de ha nem is beszélnek rola, lel-
kileg minden tiizoltot megvisel egy-egy na-
gyobb kareset vagy haldlos aldozattal jaré
tlizeset. A jelenlegi jarvanyhelyzetben fo-
kozottabban tigyelnek magukra és egymas-
ra, mint mondja, beldthatatlan koévetkez-
ményei lennének, ha egy komplett szolga-
lati csoport kiesne a munkabdl.

TEREZVAROSI SZENT GYORGY-Di)

Hideg Roland

El6z6 szamunkban beszamoltunk
a keriileti rendorok elismeréséral,
most bemutatjuk a kitiintetettet.

A Szent Gyorgy-dijjal elismert torzszasz-
16s elmondasa szerint hiszesztendés sem
volt, amikor — megvaldsitva gyermekkori
almat — a renddrség kotelékébe 1épett. Hét
éve, 2013-ban keriilt a terézvarosi renddr-
kapitanysag allomanyaba, négy esztende-
je korzeti megbizottként teljesit szolgala-
tot. Hivatasaban a legszebbnek azt tartja,
hogy masok segitségére lehet, minden ere-
jével azon van, hogy a gondjaira bizott te-
riileten lakok nyugalomban és biztonsag-
ban élhessenek. Szavai szerint a jelenlegi
jarvanyhelyzetben paélyafutdsianak legne-
hezebb pillanatait éli meg, hiszen egy lat-
hatatlan ellenséggel kell megkiizdeniiik, a
lakossaggal kozosen. Ugy latja, a bezdrt-
sagot az emberek egyre nehezebben vi-
selik, igy a szabalyok betartatdsa is mind
nagyobb erdfeszitést igényel. Az el6irasok
megszegdivel szemben kell¢ hatarozott-
saggal 1ép fel, de intézkedései soran a jog-
koveté magatartds fontossaganak belatta-
tasdra és nem a birsagolasra torekszik.

Mint mondta, mar kordbban is ezer
szal kototte Terézvaroshoz, de miota szol-
galati lakast kapott a keriiletben, még er6-
sebbé valt ez a kotelék.

Nagyon biiszke arra, hogy megkapta
a Szent Gyorgy-dijat, ez ugyanis szamara
azt jelenti, hogy munkdjat nemcsak a fe-
lettesei és a korzetében lakdk, de az 6nkor-
manyzat vezetdi is elismerik. Kiilon 6r6-
mére szolgal, hogy két egymast kovetd
esztend6ben is komoly kitiintetést vehe-
tett at, tavaly ugyanis kézrendvédelmi ka-
tegdriaban az év budapesti rend6rének va-
lasztottak. ,,A megbecsiilés, a jo kozosség,
a csapatszellem, a bizalom azok az ener-
giaforrasok, amik az embert dtsegitik min-
den nehézségen” - jegyezte meg.
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A kozbdsseg bevonasaval késziil Terézvaros Klima Akcidterve

Terézvarosban a kdzosség bevonasaval késziil a Fenntarthato Energia és
Klima Akciéterv (SECAP). A december végéig tarto folyamat soran az on-
kormanyzat a lakossagon tul az ingatlantulajdonosokkal és az allami in-
tézményekkel is egyeztet. Az akcidterv kidolgozasanak részleteirdl kér-
deztiik Temesvari Szilvia kornyezetvédelemért felelds alpolgarmestert és
Csikai Mariat, a projektért felelds Joiigy Kft. ligyvezetdjét.

- Mi jelent a klimaakcioterv, és miért
fontos, hogy elkésziiljon ez Terézvaros
esetében?

Temesvari Szilvia: A klimavaltozds saj-
nos rank ragja az ajtét. Az utolsé percek-
ben vagyunk, és politikai feleldsségiink,
hogy megillitsuk ezt a folyamatot, bizto-
sitva gyermekeink, unokaink jovéjét ezen
a bolygon. Ennek érdekében egyik elsé in-
tézkedésiink volt, hogy Terézvaros klima-
vészhelyzetet hirdetett, és felvallalta az eh-
hez kapcsolddo, osszetett védekezést célzé
feladatokat. Ezek kozil az egyik az ugyne-
vezett Fenntarthaté Energia és Klima Ak-
cidterv (SECAP) elkészitése, amely a la-
kossag bevonasaval késziil, és célja, hogy
felmérje a terilet jelenlegi energetikai
helyzetét, valamint az energiafogyasztast,
Osszegezze a legjellemz6bb, klimavaltozas-

hoz kothet6 jelenségeket, megoldast nyujt-
son a tulzott energiafogyasztas csokken-
tésére, alternativat mutasson az energia-
felhasznaldsban és szamszertien kozolje a
varhat6 eredményeket.

Csikai Maria: A klimaakcidterv doku-
mentuma rdadasul mar révid tavon is hasz-
nos: az adatok alapjan megallapithatd, hogy
a keriiletben 1évé épiileteknek és intézmé-
nyeknek mekkora a szén-dioxid-kibocsa-
tasa és az energiafelhaszndldsa, igy ez segi-
ti a jov6beni beruhazasok tervezését. Emel-
lett szamos eurdpai unids palyazat esetén
elényt jelent, ha az 6nkormanyzatnak van
ilyen akciéterve. Hosszud tavon pedig csok-
ken a keriilet energiafelhasznaldsa — és igy
a lakossag szamadra a rezsikoltség is —, fiig-
getlenedik az energiaszolgaltatoktol és élhe-
tébb lakokornyezet jon létre.

Rajzpalyazat 6vodasoknak
és iskolasoknak
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- Hogyan vonja be ebbe a munkaba az
onkormanyzat a keriiletieket?

Temesvari Szilvia: Részvételiségért is
felel8s alpolgarmesterként nagyon fontos
volt szdimomra, hogy bar a klimaakcidterv
a févarosnak is késziil, Terézvaros sa-
jat akcidtervét kozosségi bevondssal va-
16sitja meg, ami azt jelenti, hogy a helyi-
ekkel val6 kérdéives és telefonos konzul-
tacié utan dontiink majd arrél, hogy mi-
lyen lépések és vallaldsok keriiljenek bele
a dokumentumba. A dokumentum elké-
sziilte utan pedig 6sszel kiillonboz6 akcio-
kat kezdeményeziink, amelyek révén részt
lehet venni a keriileti élet fenntarthatob-
ba tételében. Ezek a rovid id6 alatt megva-
16sithaté akcidk arra jok, hogy az 6nkor-
manyzat és a terézvarosiak kozosen kipro-
baljak, mi az, ami m{ikodik és mi az, ami
inkabb kényelmetlenséget hoz magaval.

- Milyen akciékra gondolhatunk?

Csikai Maria: Ilyenre konkrét példa
lehet parakapu létesitése, szelektiv hul-
ladékgytijtési akcid, a kerékparos infra-
struktura fejlesztése, zoldudvar létreho-
zasa vagy éppen a nyildszarok szigetelése,
hogy csak néhdnyat emlitsiink a szamta-
lan lehet8ség koziil.

- Hogyan zajlik majd a konzultacié?
Temesvari Szilvia: A konzultéciérol
el6zetesen online és a keriileti lapban is
lesz felhivas, utdna pedig az eredmények-
rél beszamolo késziil, ami szintén a nyilva-
nossag elé keriil. A cél, hogy minél tobben
csatlakozzanak a tervezéshez és az akci-
ok megvalositasahoz, igy a terézvarosiak —
akdr itt laknak, akdr itt dolgoznak - egyiitt
tegyenek egy fenntarthato jovéért.
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Oktatas karanténban

Masodik hanapja keriiltek at mindennapjaink
az otthonainkba, a virtualis térbe. Ennyi ido
alatt szinte hozzaszoktunk a kiilonb6z6 meg-
szoritasokhoz, valtozasokhoz. Az oktatoéi-ne-
veldi feladatok talnyomo része is a szamito-
gépek, okostelefonok vilagaban zajlik. Vajon

tiik.

hogyan élik meg ezt a mindannyiunk szama-
ra szokatlan helyzetet a legkisebbek és a ko-
zépiskolasok? Barkoczi Mariannt, a Fasori Ki-
csinyek Ovoda vezetdjét és Fazekas Csabat, a
Kolcsey Ferenc Gimnazium igazgatojat kérdez-

,Kihivaskent éljik meg a helyzetet”

- Hetedik hete van ériasi valtozas az éle-
tiinkben. Hogy latod, a diakoknak sike-
riilt elkapniuk a fonalat?

- Azt gondolom, hogy nagyon szeren-
csések vagyunk. A sziilok és a gyerekek is
nagyon egyiittmiikodék.

- A gyerekek hozzaszoktak a teljesen uj
élethelyzethez?

- A jarvany okozta rendkiviili helyzet a
gyermekek életében is hatalmas véltozast
okozott. Szinte minden biztos pont kicsu-
szott a labuk aldl. Természetesen a csalad
mint alapbazis a mindennapokban jelen
van, azonban a megszokott napi rutin el-
tint: évoda, iskola, edzés. Az els6 hetek-
ben talan nem is érzékelték igazan a val-
tozast, kicsit olyan volt, mint a sziinetek.
Ahogy teltek a hetek, ugy erésodott fel a
tarsak, baratok hidnya. Taldn az d6vodas
korosztaly konnyebben alkalmazkodik a
»maradj otthon” allapothoz, az iskolasok-
nél nehezebb a tananyag virtudlis feldol-
gozasa. Ha nem sikeriil kialakitani egy na-
pi menetrendet, konnyen szétcstisznak a
napok.

- Az 6vénék konnyen vették az akadalyo-
kat?

- Felkésziilve nem voltunk az ,,online
6vodara’, az tény. De abban biztosak vol-
tunk, hogy nem szeretnénk a kapcsola-
tot elvesziteni a csaladokkal, de legf6kép-
pen a gyerekekkel. Igy nem is volt kérdés,
hogy kitalalunk valamilyen format a kap-
csolattartasra. Kihivast lattunk a helyzet-
ben, igy mindenki a lehetdségeihez mér-
ten, a képességeinek megfelel6en kezdett
elmeriilni a digitalis vilagban. Mostan-
ra nagyon valtozatos anyagok sziilettek,
amelyeknek a f6 elemei a pedagdgusok-
tdl érkezd személyes mesék, énekek, ja-
tékok. Jo latni, ahogy tamogatjak, segitik
egymast az 6v6 nénik.

- Mennyire volt kénnyii vagy nehéz az at-
allas egyik naprél a masikra?

- Talan nem is az egyik naprdl a ma-
sikra valo véltozas (volt) a megterheld, ha-
nem az elhuzdédd, kiszamithatatlan vég.
Az els6 hetekben tudtuk, mit kell ten-
niink, milyen intézkedéseket kell meg-
hozni. Mostanra az a kérdés, hogy med-
dig kell ezek szerint mtikédni. A bizony-
talansdg az, amit az ember nehezen kezel,
de biiszke vagyok a csapatomra, mert ru-
galmasak, segit6készek, remekiil helytall-
nak ebben a nem konnyd idészakban (is).

- Mit latsz a legnehezebbnek ebben a
helyzetben?

- Azt, hogy senki nem latja a végét.
Mindenki félti a szeretteit, a munkajat, az
egészségét. Az egymastol vald elszigetelt-
ség miatt nehezebben vessziik észre, ha a
kornyezetiinkben valaki tamogatasra szo-
rul. Szamomra a legnehezebb, hogy nem
latogathatom a sziileimet, pedig tudom,
hogy sziikségiik lenne a segitségemre.

- Mi az, aminek jot tett a valtozas, ha van
ilyen egyaltalan?

— Természetesen mindennek meg kell
(lehet) taldlni a jo oldalat is. Talan most
sokan megallnak egy pillanatra (vagy ket-

e

tére), és végiggondoljak, mi is fontos iga-
zan az életiikben. A kapcsolatokat megtolt-
juk tartalommal, odafigyeliink, mit mond a
masik. Leiiliink a gyerekekkel beszélgetni,
jatszani, valos értékeket kezdiink el atadni.
Személy szerint tobbet olvasok és gyarapi-
tom az ,.éleszts felhaszndlok” népes tabo-
rat. Ha nem csak errdl az oldalrol nézziik
a pozitiv véltozasokat, sokat lehet olvasni a
légszennyezettség latvanyos visszaszorula-
sardl, a novény- és allatvilag Gjraéledésérol.




- Mik a visszajelzések, hogy élik meg a
gyerekek a helyzetet?

- A legnehezebb szdmukra a sza-
bad mozgas a leveg6n, a baratokkal va-
16 ,banddzds” megvondsa, a nagyszii-
16kkel val6 érintkezés hianya. A hirtelen
megszakadt viszonyok, amelyekr6l nem
tudunk biztosat mondani, hogy meddig
lesz ez igy. Az 6vodasoknal talédn az isko-
laba késziil6k vannak a legnehezebb hely-
zetben: vartak, hogy elbucstznak az 6vo-
datdl, a tarsaktol, amelyre most — jelen
helyzet szerint — {innepélyes keretek ko-
zott nem kerdl sor.

- Erkeznek-e visszajelzések a sziil6ktdl,
van-e napi kapcsolatotok veliik?

- A csoportos 6vodapedagogusok na-
pi szinten kommunikélnak a csaladokkal.
Persze csak azokkal, akiknek erre igénye,
sziiksége van. Heti rendszerességgel kiil-
diink ki anyagokat, amelyekrél a sziil6k re-
akcidi alapjan irnak Osszefoglalot a peda-
gogusok. Igyeksziink reagdlni a felmerild
igényekre, igy tartottunk mar online foga-
dodrat, készitettiink videdt mozgasos jaték-
rdl, olvasnak fel mesét az 6v6 nénik stb. Ké-
pes tUzenetet készitettiink a csaladoknak,
fontosnak tartjuk, hogy intenziv legyen
a kapcsolat. (https://www.facebook.com/
fasorikicsinyek/photos/pcb.249781359032
3148/2497810343656806/?type=3&theater,
https://www.facebook.com/fasorikicsinyek/
photos/pcb.2497813590323148/249781040
3656800/?type=3&theater)

- A nehezebben boldogulé vagy sajatos
igényii gyerekek, aki korabban fejlesztés-
re szorultak, tudnak pluszsegitséget kap-
ni ebben az idészakban?

- Az intézményben dolgozé szakmai
segiték (logopédus, fejlesztépedagogus,
gyogytestneveld) szintén rendszeresen ké-
szitenek online anyagokat a csaladok sza-
mara. A logopédus online érat ad annak a
gyermeknek, aki jelezte az igényét.

- Mi az a pozitivum, amibe te személy
szerint tudsz kapaszkodni ebben a nem
mindennapi helyzetben?

— A csaladomba és a kollégaim altal bizto-
sitott tiamogatdi légkorbe. Soha ennyire nem
fogtunk 6ssze, nem alltunk egymds mellett,
mint most. Elismeréssel tartozunk a csala-
dok felé is, amelyek az elsé pillanattdl fogva
egyiittmiikodnek. Ezuton is kdszondém ne-
kik, hogy kitartanak, és nagyon biiszke va-
gyok a Fasori Kicsinyek Ovoda valamennyi
dolgozojara és minden csaladjdra.

Sal
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,Potolni fogjuk
a vegz0sok bucsuztatasat”

- Nyolcadik hete van ériasi valtozas az
életiinkben. A kézépiskolasok azok, akik
értik a helyzetet, még akkor is, ha ez ne-
kil is teljesen uj. Hogy latod, sikeriilt a
diakoknak elkapni a fonalat?

- Igen, valéban gyorsan alkalmazkod-
tak a tanuldink az 4j helyzethez. Tekintve
persze, hogy tobb mint 800 diakrol beszé-
liink, az alkalmazkoddsnak sokféle szintje
és valtozata van.

- A pedagoégusok konnyen vették az aka-
dalyokat?

- Ugyantgy, ahogyan a didkok: a nagy
tobbség szinte fennakaddsok nélkill. A las-
sabban haladoknak pedig segitettiink.

- Mennyire volt kénnyii vagy nehéz az at-
allas egyik naprél a masikra?

- Varatlan helyzetbe keriiltiink, sziik-
ségiink volt két napra, hogy kialakitsuk a
stratégiat. Az elsé nap a vezet8ség a rend-
szergazdakkal egyeztetett, a madsodikon
bels6 tovabbképzést tartottunk kis csopor-
tokban a kollégaknak a valasztott egységes
platform hasznalatarol. A harmadikon pe-
dig meginditottuk a digitalis oktatast. Vé-
gl is gyorsan ment, ami azt is jelenti, hogy
nem iitk6ztiink nagy nehézségekbe.

- Mit latsz a legnehezebbnek ebben a
helyzetben?

- A személyes talalkozasok nagyon hi-
anyoznak. Diakok, tanarok egyarant rosz-
szul élik ezt meg.

- Mi az, aminek jot tett a valtozas, havan
ilyen egyaltalan?

- A tandrok sok 4j lehetéséget felfe-
deztek az informatika vilagdban, ez min-
denképpen pozitivum. A gyerekek azt
mondjak, a mindennapjaik alapvets-
en stresszmentesek lettek, nincs rohanas,
kapkodas, ennek oriilnek.

- Mik a visszajelzések, hogy élik meg a
diakok a helyzetet?

— Szeretnének taldlkozni egymassal és —
reményeim szerint — veliink, tanarokkal is.

- Mit gondolsz, a tarsas kapcsolatoknak
nem megy a rovasara ez az idészak?

- Akik egyiitt vannak most az ottho-
naikban, tartalmasan tolthetik el az idét,

ratalalhatnak uj, kozos tevékenységek-
re. Akiket szétvalasztott a jarvany, késébb
biztosan még jobban meg fogjak becsiilni
a tarsas kapcsolataikat. Nem hiszem, hogy
artana a kapcsolatainknak ez a helyzet.

- A végzdsoknek a legszomoribb ez a
helyzet, hiszen szamukra kiilondsen fon-
tos események maradtak el: a ballagas és
a szerenad, amelyek hozzatartoznak az
életiikhdz. Hogy élték meg ezeket?

- Szomoruak miatta, ez természetes.
Reményeim szerint a banketteket mar
megtarthatjak, és valamilyen formdban
bepétoljuk a biicsuzas ceremoniait is.

- Sokaig nem volt egyértelmii, hogy mi
lesz az érettségivel, de az el6zé héten
mégis megkezdédtek a vizsgak. Milyen
hangulatban telt az irasbeli, volt-e panik
a diakok kozott, ranyomta-e a helyzet a
bélyegét a vizsgajukra?

- Semmiféle panikot nem érzek. Ova-
tossagot igen, és az teljesen rendben is
van. Sikeriilt mindent pontosan eltervez-
niink, el6késziteniink, és ez biztonsagérze-
tet ad. Ezt az érzést igyekeztiink a vizsga-
zoknak is kozvetiteni.

- Mi az a pozitivum, amibe te személy
szerint tudsz kapaszkodni ebben a nem
mindennapi helyzetben?

- Minden apré 6romforrast megragadok,
ami feltolthet, és erésitheti a lelkemet. Ap-
résagok csupan, de az egylittes erejiik nagy.

SGI
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Bajba jutott muvészeken
segitenek a tarsaik

Trokan Néra, Trokan Anna, Bata Eva, Schmied Zoltan, Lamm David és Mol-
nar Aron is csatlakozott ahhoz a weboldalhoz, ahol a miivészek online tartal-
makat oszthatnak meg és pénzt is kapnak érte. A Szabad a produkcio oldalan
mar megvolt az els6 dalpremier is: Ember Mark Nem esek szét cimii dalaval.
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Trokan Néra gorog népdalt énekel, Adorja-
ni Balint Szab6 Lérinc versét, mig Schmied
Zoltan Adyt szavalja azon a fizetds online
tartalomszolgaltatd oldalon, amelyet Len-
gyel Tamas inditott Gtjdra. A népszerdi szi-
nész online szinészkeres6 projektjét, a Sza-
badszinészt haszndlja a jo tigyre: a korona-
virus-jarvany miatt ugy dontott, lehetdséget
teremt muvészkollégainak a pénzkeresésre
az otthonukban készitett tartalmak értéke-
sitésével.

»Ne a Facebookra, hanem a Szabad a pro-
dukci6 oldaldra készits tartalmat, mert ezzel
segitheted a bajba jutott szinészeket vagy sa-
jat magadat!” Ezzel a gondolattal inditotta
utjara a Szabadszinész startup 4j webolda-
lat, ahol - a kozosségi médidban tdmegesen
terjed6 ingyenes tartalmak ellenére — pénzt
kérnek a szinészek, miivészek otthoni koriil-
mények kozott felvett produkcioiért.

»Az eldadémiivészek altal 1étrehozott on-
line tartalom értékes, és meggy6z6désiink,
hogy a nézék egy része még ezekben a nehéz
idékben is szivesen dldozna erre, st vagya,
hogy kifejezze tdmogatasat kedvenc miivé-
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szeti 4ga irant. Ezenkiviil idészer( elgondol-
kodni azon, hogy ha a telefonért, az autdért,
a kenyérért fizetiink, miért érziink szemér-
met, ha ugyanezt varjuk el kisebb-nagyobb

online tartalmak szolgdltatasaért, amiben
szintén id6, munka, szaktudas és pénz van”
- mondtdk el a kezdeményezésrél Goszto-
nyi Csaba és Lengyel Tamds, a Szabadszi-
nész alapitoi.

Ezért inditottak egy weboldalt, a Szabad
a produkciét (www.szabadaprodukcio.hu),
ami - ha megfelel6 szamt miivész csatlako-
zik hozza — megvaltoztathatja ezt a tabuként
kezelt helyzetet, egyszersmind a kozgon-
dolkodast. Rdadasul forumot és bevételt te-
remthet azoknak, akik most munka és pénz
nélkil maradtak. A szabadaprodukcio.hu
oldalon az ART Peep Show cimsz¢ alatt ta-
lalhatok a projektek, ahova induldsanak he-
tében kozel 30 miivész toltott fel tartalmat.

»Hozz létre tartalmat, mondj el egy ver-
set, olvass fel, énekelj, és a néz8k a megte-
kintésért fizetnek majd!” - igy szol a felhiva-
suk. A befolyt 6sszeget a miivészek minden
hoénap végén felvehetik, de jotékony célra is
fordithatjak: harom szervezetnek, a Szinhdzi
Szolidaritasi Alapnak, a Szinhazi Dolgozdék
Szakszervezete Segitsiink Alapitvanydnak
vagy a Fiiggetlen El6ado-Miivészeti Szovet-
ség segélyalapjanak is felajanlhatjak.

Az oldalra regisztralok véllaljak, hogy
amilyen tartalmat oda pénzért feltoltenek,
mashol nem lesz ingyenesen elérhetd. A
produkciokat az alkotok természetesen nép-
szer(isithetik, megoszthatjak barhol.




Hogy mi torténik egy
impraszinésszel, ha karanténba
kényszeriil? Ott is improvizal! Ha
mashogy nem, online. Aprilisban el-
indult a Momentan TV, a Momentan
Tarsulat online imprés ,,csatornaja”,
ahol a kozosségi térben tesznek koz-
zé improvizacios tartalmakat. Majus
11-én az Almasi Kittivel kdzés online
eléadasukban a karantén pszicholé-
A Momentan Tarsulat tagjai 6nkéntes ka-
ranténban vannak, az improvizacios szin-
hazuk is zarva tart. De ebben az élethely-
zetben is szeretnének a koézonség min-
dennapjaiba egy kis konnyedséget, dertt,
Oromet csempészni, ezért atvonultak az
online térbe.

A Momentan TV-t a Facebookon lehet
kovetni: heti szinten jelentkeznek él6 és ar-
chiv addsokkal, ismerds és vadonatuj for-
makkal, imprds jatékokkal, sok-sok ne-
vetéssel és persze a karantén-életérzéssel,
momentdnos tilkérben. Szamitanak a néz6i
interakciokra, otletekre, hiszen mint min-
dig, most is a kzonség inspiraci6ibol fog-
nak épitkezni.

Az eddigi, visszanézhet§ eléaddsok:

1. Online Froccs: az interaktiv pszi-
cholégiai eléadas Almasi Kittivel aprilis
11-én, szombaton debiitalt nagy sikerrel.
Az adas visszanézhetd. Majus 2-dn pedig
Fent és lent — Erzelmi hullamz4s a karan-
ténban cim® Online Froccs eléadéssal je-
lentkeztek.
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2. KarantEN - Szobafogsigban a
momentanosok, amely hetente mutatja
be, hogy egy-egy tarsulati tag hogyan tolti
a napjait ebben az 1j élethelyzetben. Méjus
8-4n 20.15-kor Kiskovacs Attila életébe pil-
lanthattunk bele.

A kovetkezd hetekben virhato eléaddsok:

3. Impro Ninja Warrior - Ha bejon a kihi-
vas: egy vadonattj él6 online est, ahol a részt-
vevok improvizalt kihivasokat teljesitenek.

4. Raérsz? Improvizalt ajraismerke-
dés: a Momentdn Tarsulat agy dontétt, ki-
haszndlja a jelenlegi helyzetet, hogy tdjra/
jobban/masképp ismerkedjenek egymas-

sal, ezért egy véletlenszert(i generatorral pa-
rokba osztottak a tarsulatot, és nem szemé-
lyesen, de letilnek beszélgetni. Nem csak a
tarsulat tagjai kérdeznek egymastol: kom-
mentben a nézok is feltehetik kérdéseiket.

5. Improvizalt online szappanopera,
ahol a karaktereket, a torténet helyszinét és
az eseményeket a néz6i hozzaszolasok alap-
jan alakitjak a tarsulat tagjai.

A Momentan TV jelenleg minden-
ki szdmdra ingyen hozziférheté a tarsu-
lat Facebook-oldalan, és az eddigi adasok
is visszanézhet6k: https://www.facebook.
com/MomentanTarsulat/



Szplin

Napok 6ta nyliglodom, nem lelem a helyem, az iras
sem megy ugy, ahogyan kéne, meggy6z6dés nélkiil ro-
vom a sorokat, minden esetleges, véletlenszerti, hiany-
zik beléle a bizonyossdg, hogy ennek igy kell lennie,
és ez a kétkedés elkedvetlenit. Az is bosszant, hogy ar-
rdl irok, hogy hogyan irok, ahelyett hogy valdban ir-
nék. De mit csindljak, ha egyszer nem megy, utilom a
mondataimat, unom 6ket, azon morfondirozom, hogy
nem is vagyok ir6, mert az igazi ir6 akkor is ir, ami-
kor nem megy neki, mert neki akkor is megy, amikor
nem megy, mert olyankor farigcsal, elévesz egy szot,
megforgatja, babralgatja, ide teszi, oda teszi, ahogy a
cipész vacakol a b6rokkel meg a faszegekkel, kitaka-
ritja a mihelyt, leszab el6re egy csomé cip6felsérészt
vagy talpat, mer’ a cipész sem mindig készit bali cipel-
16t, van hogy csak sz6szmotol, kikeveri az enyvet meg
a csirizt, megsiiti a fokazsirt, beolajozza a kaptafat, ki a
j6 isten tudja, hogy mit csindl egy cipész, amikor nem
csinal semmit, mégis ugy néz ki, mintha dolgozna...

Latod, te ostoba, mondom magamnak, még azt sem
tudod, hogy az ember arrdl ir, amit ismer. Mit akarsz
te a cipésszel? Nincsenek is mar cipészek, miért nem
példalozol inkabb valami massal? A rdkhaldszokkal
vagy a klarinétosokkal. Persze ha valaki nem ért sem-
mihez, akkor nehéz. Lényeg a lényeg, hogy a bélna-
vaddsz sem mindig balnat vadasz, vannak olyan nap-
jai, amikor csak tesz-vesz, megfeni a szigonyt, meg-
stoppolja a jégerzoknijat. Csakhogy engem ez nem
vigasztal, én nem teszek-veszek, hanem elkeseredek,
mer’ napndl vilagosabb, hogy nem sziilettem irénak,
csak ugy izombdl irok, gorgetem magam el6tt a sza-
vakat, mint egy ganajtirébogdr a ganajt, de most ki-
deriil majd, hogy tévedés az egész, eddig sikeriilt 1ép-
re csalnom a vilagot, de most vége, eldugultam, nem
jut eszembe semmi, csak arrél tudok irni, hogy miért
nem tudok irni, megdermedtek, jéggé fagytak bennem
a szavak, megrekedtek valahol az agyambol az ujjaim
felé futé palyakon, nem futnak végig a jelek az ide-
gek rozsdas vezetékein, bettik torlodnak fel, szavak ro-
hannak 6ssze a keresztez6désekben, 6sszetett monda-
tok siklanak ki, borulnak fel mint hosszu szerelvények,
melyek alatt terrorista gerillak robbantottak fel a si-
neket... Ugy dcsorognak bennem mellékvagdnyra té-
vedt mondatszerelvények, mint drviz boritotta, kodds
tajban tengelyig lepett vonatok... Szavaim végelatha-
tatlan, szakadozott konvojok, az utanpétlas soha meg
nem érkezd trémjei, sartengerben elakadt szekerek,
egyhelyben cstszkalnak az elhajasodott idegek zsirtol
fényes osvényein. Szavaim csigalassisaggal vanszorgoé
katonak, Napoleon vert veteranjai a fagyos Szibéria-
ban...

Na, ebbdl elég! Felhivom M-et, hogy kiontsem ne-
ki a szivemet, de nem lehet, mert miel8tt megnyikkan-
nék, mar omlik bel6le a panasz. ,,J6 hogy hivsz, mar

hivni akartalak. borzalmas napom van, ennél csak az
é¢jszakam volt borzalmasabb, jéghideg disznoézsirban
fetrengtem egész éjjel, telebégtem, ot liter sos 1ével az-
tattam csatakosra a parndamat, mert elhagyott az a ta-
konylada, aki épp olyan gané alak, mint te, elkergettem
a mocsadékot, kiadtam neki az atjat, de pokolba a rész-
letekkel, gyere at, rohadtul ram férne egy fergeteges vi-
gaszdugas, nehogy komolyan vedd, ide ne merd dugni
az 6nelégiilt pofadat, hogy te elére megmondtad...” Es
igy tovabb és igy tovabb, hogy hagyjam 6t békén, mi-
nek hivtam fel, nem kér a szdnalombdl, 6 ugyis végez
magaval, tokmindegy, hogy most vagy késébb, egyszer
mindannyian elpatkolunk, megyiink a levesbe, csak ne
akarjam vigasztalni, mert 6 legalabb élt, zabalt, mint
az allat, velds pacal, csiilok pékné, csontveld piritossal,
konyakos meggy meg panamai rum, krétai voros bor,
és kamatyolt is béven, tobbet mint ami elég, bar a ke-
félésbodl sosem elég, erdon-mezdn, csalitosban, kuko-
ricatabldban, liftben és altemplomban, dugott viharse-
besen és tunydn, rémiilten és vad euféridban, szeretke-
zett kéjes bizanci lustasaggal...

Mire leteszem a telefont a kedélyem még nyomot-
tabb. Csongetnek. A postds az, nyolcvanhét éves nagy-
nénémtél hoz levelet. Felbontom. Nele néném hata-
rozott sorai helyett reszketeg bettikkel rott, nehezen
silabizdlhato kéziras: ,Nagyon megjartam, Kedves
Ocsém! Elzuhantam a pincében, megfordult velem a
vilag. Az okat nem tudom. Végigvagédtam a kovon,
ugy érzem, ezer darabra torott a medencém. Attdl tar-
tok, ez az sz végezni fog velem. El is hivom ma a pa-
pot, elintézem vele a foldi dolgokat. Leéltem kicsi hi-
jan kilencven évet. A harcomat megharcoltam. Mi kell
még? Egyetlen dolog bant, hogy allandéan lehangolt
vagyok. Erre kellene valami drog. Egy-egy ecstasy tab-
letta biztos jot tenne, engem mar nem tenne tonkre...”

Leteszem a levelet. Kimegyek az erdébe, dontoém el,
futok egyet a kutydval. A kapu eldtt langyos szél vag
a képembe, tliz a nap. Hogy lehet az, hogy én mindig
csak holnap emlékszem arra, hogy tegnap hol hagytam
az autot? Megaddan keresgélni kezdiink, ballagunk
a var felé. Kormos mindig szorakozott volt, de amit
mostanaban miivel, az mégis csak sok. Babakocsis lany
kozeledik, korulotte egész kis dvoda, négy-ot aprdosag
nyiizsog. A kutya a jarda kozepén tiget, és mert a tul-
s6 jardara bamul, belegaloppozik a kocsiba, rémiilten
felnyi, szokkenne odébb, megbotlik, elesik, eltinik a
gyermekhad koézepén. Ugranék, ijedten kérnék elné-
zést, de a lany mosolyog, a gyerekek gurulnak a ne-
vetéstol. Bundi elszégyelli magat, méltésagos tartds-
sal tiget tovabb. A sarki s6r6z6 iivegajtaja elott forgo-
sz¢l tamad, dugohizo6 alakban porgeti, forgatja, emeli
mind feljebb és feljebb a sargult faleveleket, aztan hir-
telen az egészet a képembe szorja, én pedig megvida-
modva l6dulok a kutya utan.
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Szepesi Attila
Ady-Grvéenyek

Szememnek Ady nyitott Gj mez6t, irta az ifji Weores Sandor. Elmond-
hattam volna vele ugyanezt magam is zavaros és sebzett gimnazista-
ként, ha halvany sejtelmem lett volna, ki az a Weores Sandor. Ady fella-
zitott és megbabonazott.

Versek kozelében néttem fel, belém ragadtak, mint a koldustetd.
Anyam mesélte, milyen gy6trelem volt neki verset tanulnia anno. Nem
a zenére figyelt, hanem a vers ,értelmére” - mindig rokonértelmd sza-
vak jutottak eszébe. Nekem - ez csak utdlag tudatosodott bennem - so-
se kellett verset tanulnom. Elsé halldsra-olvasasra visszamondtam akar
hosszabb kolteményeket is.

Kuruchajlamu, kalvinista anyai nagyapam Ady-hivé volt, a labanc
apai 4g nem. Ok az érmindszenti koltét csak degeneralt vérbajosként
aposztrofaltak. Akit - igy nagynéném - egyhdzi 4tok sujt. Es azt is - ez
persze aligha volt igaz -, aki olvassa. Nekik Arany Janos volt az igazi,
akit persze ugyantgy nem olvastak - nem olvastak semmit, még a Bib-
lidt sem, bar templomba jaré katolikusok voltak, csak a magyar nota-
kig meg a megyebali kering6kig jutottak -, ahogy Aranyt sem ismerték,
csak ,hallottak valamit harangozni”.

Amikor - Kénya Lajos, Iszakovszkij, Madarasz Emil és Hamburger
Jené tankonyvklapancidi utan - ratalaltam Adyra, tudtam, nekem ez
kell. Hogy mit értettem és mit nem beléle, mas kérdés. A verset - ezt
sejtettem — nem megérteni kell, hanem elmeriilni a csoddjaban. Hang-
jai, sejtelmei orvényében. Visszhangzott bennem Az 6s Kajan, A feke-
te zongora, a Voros szekér a tengeren. Biivos és titokzatos kifejezések:
siralyi kedvek, a Téboly zold-vér-utjan, gyalogolnak az esték, Ezvorasz
kiraly rég halott, fusson, akinek nincs bora. Tankényveink ,,partos” kla-
pancidi hamisan csengtek és tivegszertien dttetsz6k voltak, ezért érdek-
telenek.

Els6 versemet még Pet6fi jegyében irtam, 1956. oktéber 23-an. Ady
megbabonézott, de versek irdséra nem 8sztonzott. Ot csak csodalni le-
hetett, kovetni nem. Ugyanolyan hatdssal volt rim, mint Bartok zené-
je. Mds volt. De az a keserves kor is mas volt. Ady koltészete 6rvénye-
ket rejt6 tikor - mégis: mult, legalabbis félmult. Tapogatéztam a forra-
dalom eltiprasa utani kodben, mint a vak. A kortars koltészetet keres-
tem, az igazit, mert azt tudni lehetett, hogy az elnémitottak az igaziak.
Az utcan csatangolva felismertem a hérihorgas Fiist Milant meg a vé-
konypénzii Juhdsz Ferencet. Jobbagy Karoly - Istenem! - tandrom volt
az E6tvos Gimndaziumban. Nyegle ifjoncot meg is buktatott.

Anyam egyszer hazahozta az indul6 vildgirodalmi folydirat, a Nagy-
vilag példanyait. Benniik volt Kassak Lajos és Pan Imre sorozata, A mo-
dern miivészeti irdnyzatok torténete. Ady utdn ez volt az igazi, nagy
felszabadit6 élmény. Ezt ki is lehetett, ki is kellett probalni. A dadaiz-
must, a kubizmust, az expresszionizmust meg a futurizmust. Antikva-
riumban rataldltam Kassakra, Apollinaire-re. Aztdn - ez nemzedékiink
kozos nagy élménye, ahogy Marsall Laszlo megirta valahol - az 1958-
as kiaddsu Mai francia kolt6kre. Reverdy, Antonin Artaud, René Char,
Leopold Sédar Senghor, Patrice de la Tour du Pin, Tristan Tzara, Henri
Michaux és persze masok miiveire.

Adyhoz ezutdn sokaig hiitlen voltam. Vissza kell pedig hozza térni
id6rél idére. Nem foltétleniil a dir hangnemd verseihez. Az idé mula-
saval inkabb azokhoz a miiveihez, melyektél a mollhangzas sem idegen.
Ma mar vilagosan latom, hogy 6 nemcsak forradalmian uj, de forradal-
mian 6si is. Mikozben a francidkat balvanyozta, titokban visszanyult
koltészetiink nyelvujitas el6tti, rusztikus és archaikus koltéihez.

Kényvek
a kdnyvben

Giinter Grass 6nmagardl irja: ,,igy don-
tottem, elég oreg vagyok mar hozza, hogy
visszatekintsek, és konyvet irjak fiatal éve-
imrél”

Ebbe a konyvbe aztén beleirta a valo-
sagot (vagy amit annak vél), beleirta azt is,
ami lehetett volna (vagy talan mégis ugy
volt?), beleirta, amit a regényeiben vagy a
kolteményeiben mar egyszer régen meg-
irt (de a valésagban nem biztos, hogy ugy
volt), beleirta a valos historiat (ami egé-
szen biztosan nem gy volt).

»Az emlékezet hajlamos atrendezni,
kicsinositani a dolgokat, megszépiteni a
valdsagot, az egymassal parhuzamosan
zajlo, de egymadsnak ellentmondé ese-
ményeket ugy rendezni, hogy azok ke-
rek, jol elbeszélhet6 folyamatta alljanak
ossze. Le akartam irni ezeket a kétes va-
l6sagtartalmi  folyamatokat, egyszer-
smind azt a csabitdst is, amelyet ezek je-
lentenek”

Aki olvasta és tiszteli, amde szeretni
nem tudja a német ir6 ,igazi” nagyregé-
nyeit (A badogdob, A hal, A patkinynd),
annak ez a konyv nagyon is tetszhet. Val-
lomasos, kozérthetd, érzelmes, informa-
tiv - bizonyos szempontbol merészebb
(és rafinaltabb), mint a rafindlt és olykor
kimodolt szépirdi eszkdzokkel megfor-
malt ,,igazi” nagy konyvek. Németségrol
és lengyelségrdl, a fiatal férfiak 6rok osto-
basagarol, harci vagyarol, csaladrol, emlé-
kezetrél, utkeresésrdl és az ut megtalala-
sarol.

SZMGY

GUNTER GRASS

Hagymahantas
kozben

GUNTER GRASS
HAGYMAHANTAS KOZBEN
EURGPA KONYVKIADO, 2007
495 OLDAL

2800 FORINT



20 SZINES TERE

s

(sapongva

A fényképen a Fortepan informacidi
szerint a Dessewffy utca és Teréz korut
sarka lathat6, 1957-ben. En lassan meg-
élhetnék a Barbjerik-fotékbol, 6nok-
nek pedig, kedves olvas6im, mar nem
kell bemutatnom a Terézvaros hajda-
ni fényképészét, hiszen tobbszor is em-
litettiik 6t, szamos alkalommal hasznal-
tuk emlékezésre, merengésre a fotografi-
ait. Ugye ezek utdn mondanom sem kell,

hogy mostani foténkat is Barbjerik mes-
ter készitette? Azt viszont nem biztos,
hogy mindenki észreveszi, hogy a fotén
szerepld négy emberbdl hdrom mar régi
ismerdsiink. Igen, csak az Gjsagarusnét
nem ismerjiik. A két kislanyt és a hol-
gyet igen. Ok a fényképész csalddja.
Silabizdlom az djsagok cimét. Ha
hiasz-harminc évvel fiatalabb lennék, ta-
lan el sem tudndm olvasni 6ket, de mert

az emlékezetem rejtett zugaiban ott la-
pul valahol az évtizedeken at latott be-
tikép, ezért kitaldlom, ,0sszerakom’,
megfejtem a cimek egy részét. Magyar
Nemzet, Népszabadsag, Szabad Fold,
Elet és Irodalom... Persze hogy felisme-
rem Oket, hisz megjelentem mindegyik-
ben... Nem. A Sakkéletben nem. Ma-
gyarorszag, Szdvetkezeti Hirlap... O, és
a legendds Népsport! Viszont nem la-



tom sehol a Szovjetunié cimt, felettébb
»népszer” képes havilapot, amelyet az
orszag legfinomabb papirjara nyomtak,
hogy aztan a partkaderek is csak viszo-
lyogva, titokban lapozgassik. Nem la-
tom, mert — ahogy utdnabogaraszok -
még nem is létezett, a ,sikertorténete”
csak egy évvel késébb, 1958-ban indult.
De nem ldtom az Esti Hirlapot sem. Ka-
paszkodjanak meg, az 1956 decemberé-
ben inditott Ujsdg a Magyar Szocialis-
ta Munkaspart (az igen fiatalok kedvé-
ért, s némiképp leegyszertsitve: 6k vol-
nanak az Ggynevezett kommunistak) és
a Févarosi Tanacs félhivatalos lapja volt,
de az allamvezetés amolyan bulvarlapfé-
lének szanta. Délutanonként dobtak ut-
cara, a munkdbdl hazafelé igyekvok to-

megesen vasaroltdk buszra, villamosra,
HEV-re valé gyors olvasmény gyanént,
a legtobben haza sem vitték. Példanysza-
ma 300 ezer koriil mozgott, és idénként
olyan kényes tigyekrél is megjelenhettek
benne irasok, amelyekrél ,komolyabb”
organumban nem eshetett szo.

Valtsunk. Beszéljiink most a képen sze-
replékrol. A két kislanyrol - Barbjerik Do-
rottyardl és Juditrdl - a legutobbi szamunk-
ban mir ejtettiink sz6t. (Amugy milyen ér-
dekes lehetne utanuk keresni, meglelni ket
vagy a gyerekeiket, rendezni egy jé kis te-
rézvarosi kidllitast az édesapa vagy a nagy-
papa legjobb fotografidibél az Eo6tvoslO-
ben.) Most azonban ne a gyerekekkel, ha-
nem a mamaval torédjiink. Fotografusunk
muzsajaval. Mar a neve is mesés. ..

Lasztoméry Kamilla

Ugye micsoda muzsikaja van? Illatos
mezdket idéz, réti viragokat meg persze
Krudy Gyulat, felvidéki polyak gréfokat,
Lublét és Olublot, kisértetjirta romvéra-
kat, szepességi alkimista tudésdoktoro-
kat, a Roka vendégfogadét Podolinban,
az elfelejtett varoskaban, ahol nehéz fur-
manyos szekerek nagy cs6rompolés-
sel docognek a varos kovezetén, amely
még a kozépkorbdl maradt itten, és idézi
Lubomirszky herceget, aki a varoskanak
templomot épittetett, s akinek arcképét
megfestették a varoshdza szamara...

Lasztomér. Hajdandn Zemplén var-
megyei falu volt, ma Kelet-Szlovakiaban,
Kassatol ugy negyven, Ungvartdl har-
minc, Nagymihalytél mindéssze 6t kilo-
méterre talalhaté. 1288-ban mar emliti
oklevél, 1300 és 1400 kozt élte fénykorat,
1715-ben viszont mar-mar lakatlan, hét
lakott hazaban alig 6tven ember tengd-
dott. Az 1800-as évek végére ismét erére
kap, Borovszky Samu 250 hazardl és 1300
lakéjarol tud, akik totok vagy rutének
(mindenesetre tobbségiik gorog katolikus
vallast). Egyik 6si birtokosat, Leszteméri
Imrét 1414-ben emliti birtoklevél, am ké-
s6bbi urai egyebek kozt a Nagymihalyi,
Péchy, Solyom, Dar6czy, legutobb pedig a
Boronkay, Vladar és Szemere csalad tag-
jai koziil keriiltek ki.

A Lasztaméry, Lasztoméry, Leszteméry
csalad leg6sibb ismert tagja egy bizo-
nyos Ivan de Lasztemér, aki valamikor a
13. szazadban élt, és a familia hat 4gdnak
(Eurdeugh, Ivan, Matyus, Ungh, Danch
és Zeleméry) is 6sapjaként ismerik el.

Hogy a mi Kamillank a torzs melyik
mellékaganak és a tovabbi elagazasok
utan az Gjabb agak miféle széls6 gallyacs-
kajan helyezkedik el, nem tudom. Nem is
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fontos. Itt volt, és mert rola beszéliink, ol-
vasunk, 6t latjuk a képen, itt van koztiink
most is. Egyszer majd a mi fotografidin-
kon merengnek kési utédaink.

Most nézziik a falragaszokat, ponto-
sabban azt az egyet a kép jobb szélén,
amelyet ki tudok silabizalni.

»Lobogozzuk fel a hdzakat aprilis
4-ére”

»Lobogozza fel a hazakat”

1957 tavaszdn Nagy Imre még élet-
ben van. A rendszerdsszeomlds sokkja
még elevenen él, a parthiibrisz, az 6n-
elégiilt elbizakodottsag, a ,nekiink min-
dent szabad” mentalitds még nem talalt
magara, de - Gyarmati Gyorgy szavai-
val - ,az intézményes megtorlds alarca
mogé buvé személyes bosszivagy” mar
dolgozik: a Kadar Janos vezette partal-
lam lassan-lassan magara taldl. Es iinne-
peltetni kivanja 6nmagat. Példaul aprilis
4-én, Magyarorszag felszabaditasanak
napjan. Négy évtizeden at ez a nap dlla-
mi tinnep volt. ,Hazdnkat ezen a napon
szabaditotta fel a dicséségesen el6ényo-
mulé szovjet Vords Hadsereg” Altaldnos
iskolak ezreiben, kozépiskolak szdzaiban
szavaltak kék nyakkendés kisdobosok és
piros nyakkendds tttérék, vonultak fel
lobogokkal és transzparensekkel par-
tunk és dllamunk disztribiinokon pof-
feszked6 partvezetdi el6tt.

Felszabadulds! Milyen szépen hang-
zik. Ne tagadjuk, hogy az orszag lakdi-
nak nem kis hanyada megkonnyebbiil-
ten sohajtott fel, amikor az elérenyomu-
16 szovjet csapatok el6l hatralé utolso
német alakulatok is 4tlépték Nemesmed-
vesnél és Pinkamindszentnél a magyar-
osztrak hatart. Ne tagadjuk, hiszen akik-
nek a Gestapo, az SS, a nyilasok hala-
los fenyegetést jelentettek, akik mar ho-
napok 6ta minden aldott nap koézvetlen
életveszélyben éltek, akiknek a rokonait
hurcoltak el vagy gyilkoltdk le a szemiik
lattara, nekik valoban felszabadit6 érzés
lehetett ez utoébbiak tavozasa. Koziilik
sokan és sokaig elhitték, mert el akartdk
hinni, hogy felszabadultunk. Pedig val6-
jaban megszalltak minket.

»Indulj az utra és vissza ne nézz! /
Multad a faj6 bus ezer év. / Rad ragyog
végre a fényteli nap. / Boldogan, vigan
zengd hét a dalt! // Aprilis négyrél szél-
jon az ének, / Felszabadulva zengje a
nép! / Erctorkok harsogva zugjak a szél-
nek / Felszabaditonk hési nevét!”

Es igy tovdbb - mondand Kurt Von-
negut (és ez nekiink is jo befejezés).

MAREK JANOS
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Divatkiralyné a vasfiiggdny mogott

A Magyar Nemzeti Muzeum
Rotschild Klara életét és mun-
kassagat bemutato idoszaki ki-
allitasat hétrdl hétre uj kurato-
ri vezetésen keresztiil ismer-
heti meg a k6zdénség a muze-
um YouTube-csatornajan. Az
uj epizédok szombat reggelen-
te jelennek meg, 11 héten ke-
resztiil.

A Magyar Nemzeti Mdzeum a tdrsintéz-
ményekhez hasonléan marcius 16. 6ta zar-
va tart a Covid-19-pandémia miatt, de az
élet nem 4llt meg az elmult hetekben, sot! A
munkatarsak folyamatosan fejlesztik az on-
line tartalmakat a muzeum honlapjan és ko-
z0sségi feliiletein. Tanulasi segédanyagok-
kal, kiallitdsvezetSkkel, kisfilmekkel és gaz-
dag targyegyiittes-valogatasokkal teszik
lathatova az intézmény gazdag kulturdlis
kincsét, illetve a Facebookon My Home Of-
fice Challenge, az Instagramon Karanteum
cimmel futé gytijtéssel épitenek egy jelenle-
gi helyzetre reflektald internetes kozosséget.

A muzeum online programjanak része-
ként késziilt el a zaras el6tti honapok legsi-
keresebb idészaki kiallitdsanak, a Clara -

| B HE S0 |

Rotschild Kldra - divatkiralyné a vasfiiggény
mogott cimi tarlatnak a filmre vett kurétori
tarlatvezetés-sorozata, amelyet hétrél hétre ti-
zenegy részben adnak kozre.

A Kkiallitds kuratora dr. Simonovics Ildi-
ko divattorténész, a muzeum 20. szazadi és
kortars textilgytijteményének vezetéje, aki a
sokéves kutatomunkajanak eredményeként
létrejott tarlatban kalauzolja a nézéket. Fil-
mek, fotok, ruhdk tanuskodnak a mult sza-
zad magyar divatnagyasszonyanak bamula-
tos tuléld képességérdl, tizleti zsenijérdl és
a sikerének alapjaul szolgald networképits

tehetségérél. A tarlat a mizeumi teriileten
blockbusterként mikodsé divat témat fo-
kuszba allitva - politikatorténeti megkozeli-
tés helyett - tarsadalom-, mentalitds-, ipar-
és divattorténeti vetiiletben dbrazolja a 20.
szazad sokarct, ellentmondasokkal terhelt
vilagat.

A tarlatvezetés-sorozat tizenegy héten ke-
resztill szombatonként frissiil, témarol téma-
ra mutatja be a kidllitast és a hozza kapcsolo-
do kutatasi projektet. Az els6 rész kivételével
valamennyi epizod egy hétig lesz lithat6. Ne
maradjanak le réla!

Utazasok Pikantériabol

Utazasok Pikantériabol cimmel megnyilt a fotografus, fo-
tomiivész Toth Jozsef Fiiles digitalis, helyenként mozgd
karikaturakiallitdsa. Toth szinte minden budapesti lapnak
rajzolt a hatvanas években, s elmondasa szerint azért va-
lasztotta hivatdsanak a fotografiat a rajz helyett, mert ott
tobb, maganal sokkal jobban rajzol6t ismert. Példdul He-
gedlist, Varnait, Sajdikot és a baratjat, Kajan Tibort. ,,Ra-
jottem, hogy én rajzban nem tudok olyat csindlni, amit
szeretnék. De gyorsan egyértelmi lett szimomra, hogy
otleteimet a fotdban jol lehet kamatoztatni” Sikerei nyo-
man hamarosan olyan sok fotés munkat kapott, hogy
ezek mellett nem is tudta teljesiteni a lapoknak a meg-
élhetéshez sziikséges heti harom rajzot, amiket lassan el
is hagyott. Ezekb6l a korai grafikai munkdibél valogatott
most e tarlat szamara. Toth Jozsef Fiiles digitalis kiallitasa
itt érhet6 el: http://galerial2.hu/toth-jozsef-fules/

Virtualis kiallitasok

A hosszu bezartsag alatt a kultara kedveldinek mar
biztos nagyon hianyoznak a megszokott események,
kiallitasok, programok, élmények. J6 hir szamukra,
hogy a nappalibal is van lehetdségiink tarlatokat néz-
ni. Igaz, hogy online, ami nem teljesen olyan, mint ha
fizikailag is ott lennénk, de kompromisszumos megol-

dasnak kivalo.

Kozkedvelt rendezvények és esemé-
nyek tomkelege maradt el az elmult két
hoénapban, ezek kozé tartozik az oridsi
latogatottsagu Budapest FotoFesztival.
A j6 hir, hogy a Miicsarnokban kialli-
tott képeket online meg lehet tekinte-
ni. A téma nagyon aktualis és érdekes,
maga az alkot6, Ventura igy nyilatko-
zott a kidllitasrol: ,A torténet minden
egyes képe ebben a képzeletbeli Velen-
cében készilt, amelyet sajat keziileg
épitettem fel kicsiben. A sztori egyet-
len, valdban megtortént része a naci
hadsereg és az olasz renddrség bevo-
nuldsa a gettoba 1943 decemberében”

http://mucsarnok.hu/panoramafoto/
ventura/

2017-ben unnepeltitk a Kossuth-
dijas Szabé Magda sziiletésének 100.
évforduldjat, és ennek apropdjan a
Pet6fi Irodalmi Mizeum nagyszabd-
su kidllitast rendezett. A tarlat az ir6
szovegeivel vegyitve mutatja be sze-
mélyes targyakkal, fotokkal tiizdel-
ve szellemi 6rokségét. Ha eddig nem
volt id6 Szabé Magda miiveit olvasni
vagy megnézni a kiallitast, akkor itt a
kival6 alkalom. https://szabomagda.
pim.hu/, https://pim.hu/hu/dia/dia-
tagjai/szabo-magda#



FOZZUNK EGYUTT...

eperbol

A foldieper a kés6 tavaszi honapok legkedvel-
tebb gyiimolcse. Vértisztitd, baktériumélé ha-
tasa killonosen hasznos a jelenlegi idszakban.
Ezenkiviil rengeteg dsvanyi anyag taldlhat6 ben-
ne. A kis piros gyiimélcs nagyon laktato és ser-
kenti az anyagcserét, igy fogyokura esetén is bat-
ran fogyaszthato, extra izesités nélkiil. Meleg na-
pokon remek szomjoltd, vértisztito hatdsa pedig
segit a salakanyagok és a felesleges zsir tavozasa-
ban. Nemcsak belséleg, de a bérbe bed6rzsélve
is kivalo bérapolo. Megszabadit az elhalt ham-
sejtekt6], napozas utdn hisiti a bért, valamint
véd az ultraibolya sugdrzastol, ezért érdemes
minél tébbet fogyasztani beldle. Az eper szé-
pit, kivald emésztési panaszok, vesebantalmak
esetén, a pattandsos bér kezelésére, kotGszove-
ti gyulladdsok esetén, de tiid6gyulladas, reuma-
és pajzsmirigyproblémdknal is segit. Csak koz-
vetleniil fogyasztas el6tt mossuk meg, mert ha
vizesen tessziik a hiitobe, hamar erjedésnek in-
dul. A friss, zamatos foldieperb6l szamtalan re-
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ceptet elkészithetiink, példaul kitiné koktélt is.
Mivel az eperlé 6nmagaban elég stirti, erds illat
és iz, igy célszert almalével, tiszta vizzel vagy
citrusfélékkel higitani. Az eperlé gazdag C-vita-
minban, foszforban, kaliumban és kalciumban,
valamint természetes fajdalomcsillapitot is tar-
talmaz. Kival6 vendégvard, mert némelyik re-
cept szinte pillanatok alatt elkészithet6, raadd-
sul laktat6 és nagyon finom. Ha csak olvasztott
étcsokival leontjiik, nemcsak izletes desszertet,
hanem alakbarat fogast is kapunk pillanatok
alatt, ami nem elhanyagolhato a fiirdéruhasze-
zon kozeledtével.

KONYHA 23

Hideg eperleves
Hozzavalok: 2 dl tejszin, 50 dkg
eper, 5 dl tej, méz.

Elkészitése: Az epret mossuk
meg ¢és szeleteljiik fel. Az egyik
feléhez adjuk hozza a tejet és
turmixoljuk 8ssze, majd adjunk
hozza annyi tejszint, hogy stirt
legyen, aztan tegyiik bele a ma-
radék epret és jol hiitsiik le. Ha
sziikséges, mézzel édesithetjiik.

Epres piskota

Hozzavalék: 40-50 dkg eper, 4
tojas, 5 dkg vaj, 1 ek. zabliszt, 3
ek. teljes kiorlést buzaliszt, 2-3
ek. stevia, 1 cs. stitépor, 1 cs.
vanilids cukor.

Elkészitése: Valasszuk szét a
tojasokat. A siitét melegitsiik
eld 180 fokra. Keverjiik 6ssze

a tojassargajakat, az édesitdt, a
vanilids cukrot és a vajat. Ver-
jik fel a tojasfehérjét kemény-
re. Keverjiik 6ssze a fehérjét a
tojassargajas keverékkel, majd
ontsiik bele a liszteket és a sii-
téport a masszaba. Keverjiik jol
Ossze, hogy egynemtvé véljon.
Suitépapirral bélelt tepsibe ont-
jitk a masszat és nyomkodjuk
bele a félbevagott eperdarabo-
kat. Nagyjabol 20-25 perc alatt
megsiil, de tliprébaval érdemes
ellendrizni. Kicsit hagyjuk hul-
ni, majd cukormentes tejszin-
nel és eperdarabokkal diszit-
stik.

Epres mojito

Hozzavaldk: 6 szem eper, 10 db
mentalevél, 1 lime frissen fa-
csart leve, 150 ml granatalmalé,
80-120 ml fehér rum, 15 ml
méz, Sprite vagy szdda, eper és
mentalevél a diszitéshez.
Elkészitése: Két poharat tolt-
stink meg jéggel, majd tegyiik
télre. Egy shakerben lazén raz-
zuk Ossze az epret, a mentaleve-
leket és a lime levét. Adjuk hoz-
z4 a grdnatalmalevet, a rumot,
a mézet, majd razzuk 6ssze ala-
posan. Ontsiik ki az el6készi-
tett poharakba, aztan 6vatosa-
san toltsiink hozza igény szerint
Sprite-ot vagy szodat. Diszitsitk
eperrel és mentalevéllel.
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Szedjink D-vitamint!

Miért is olyan fontos a D-vitamin a szervezetnek? A D3-vitamint a dést is. Hidnyt okozhat bizonyos gyégy-
test a napfény segitségével képes sajat maga eléallitani egy dssze- szerek dllandd szedése vagy egyes beteg-
tett folyamatban. Napsiitéses idében mar fél 6ra szabadban eltél- ségek, példaul a felszivoddsi zavarral ji-
tott ido is eleg lehet ahhoz, hogy a napi D-vitamin-sziikségletiinkh6z  r6 bélbetegség, a mdj- és vesemiikodés za-
hozzajussunk. Télen és tavasszal a szervezetiink nem jut elég nap- varai is. Annak eldontéséhez, hogy kinek

fenyhez, es taplalkozassal sem tudjuk bejuttatni a sziikséges meny-  mennyi D-vitamin szedése vagy pétlasa
nyiséget. Ezért a szemeélyes vitaminszint felmérése utan gondoskod-  javasolt, orvosi vizsgalat sziikséges, és az
nunk kell a D-vitamin pétlasardl, amely az élettanilag legfontosabb eredmény fiiggvényében lehet megkezde-

vitaminok kozé tartozik.

Nyolcvan évvel ezel6tt jelent meg az elsé
komolyabb publikacid, ami a D-vitamin-
nal kapcsolatos, egészen pontosan olyan
elemzések, amelyek a napsiités és a rak
kapcsolatat vizsgaltak. Akkor mar nagy-
jabol huszonot éve ismerték a D-vitamint,
ami val6jaban egy hormon, téves elneve-
zése a vitamin, de igy terjedt el a koztu-
datban. A vizsgalatok kiterjedtek az em-
beri szervezetre gyakorolt hatasara. A ku-
tatdsok sordn a f6ldrajzi killonbségek és a
kilonféle betegségek gyakorisdgaval 6sz-
szefiiggden egyre tobb betegségrél, au-
toimmun folyamatrdl deriilt ki, hogy a
nap, azaz a D-vitamin hidnya okozhatja.
Az évek soran egyre nagyobb lett a téma
szakirodalma, hazankban Szendi Gébor
konyvébdl téjékozodhatunk részletesen a
témarol. A szerzé konyvében megallapit-
ja, hogy a nagyvarosi emberek kronikus
D-vitamin-hidnyban szenvednek, amib6l
szamos civilizacids betegség kovetkezhet.
Tudésok bebizonyitottdk, hogy a D-vita-
min-hidny és a tiz-tizen6t kiillonboz6 rék-
tipus kozott szoros Gsszefiiggés van.

Mit tehetiink a megel8zés érdekében?
A D-vitamin szinte alig fordul el6 az élel-
miszerekben, tehat megfelel§ étkezéssel
sem tudjuk biztositani a szervezet szd-
mara idealis mennyiséget. Mivel a napsii-
tés sem olyan mértékli hazankban, hogy
segitené létrehozni a sziikséges adagot,
ezért muszaj a D-vitamin-pétlasrdl gon-
doskodnunk. Ha a vérben megfelel6 a
mennyisége, akkor a kiillonb6z6 rakfaj-
tak kialakulasanak 50-70 szazalékkal ala-
csonyabb a kockdzata. Ez nem azt jelen-
ti, hogy a D-vitamin-hidny rdkot okoz,
hanem azt, hogy a megfeleld D-vitamin-
mennyiség megvédhet a raktol.

A D-vitamin-hiany kialakulhat a hely-
telen taplalkozas és a kevés napfényhez
jutds kovetkeztében. A napfény kedvezd
hatdsa nagyban csokken a magas fakto-
ra fényvédé készitmények hasznalataval,
amelyek meggatoljak a D-vitamin-képz6-

ni a szedését.

A D-vitamin szerepet jatszik a test-
tomeg szabalyozdsaban, igy ha alacsony
a szintje, az az elhizast is befolyasolhat-
ja. Az édesanyak a megfelel6 D-vitamin-
szint fenntartdsaval gyermekiik asztmds
és allergids megbetegedéseit is megel§z-
hetik. Tovabbd védettség szerezhetd a ké-
s6bbi allergidk (ekcéma, pikkelysomor
stb.) ellen is. Nagyon fontos gyermekkor-
ban, amikor a csontépiilés a legintenzi-
vebb, de csontritkulas esetén idésebb kor-
ban is. D-vitamin-hidnyos teriileteken a
cukorbetegség is stirtibben fordul el6, és
a téli honapokban, amikor a hidny gyako-
ribb, romlik a 2-es tipust cukorbetegek
allapota.

Tehat a D-vitamint szinte folyamato-
san potolni kell, tavasszal és nydron le-
gyiink minél tobbet a napon, és vitamin-
készitmények formajaban szedjik egész
évben, még a napsiitésben gazdag héna-
pokban is.
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Kozgyllési szavazataranyok

A kozgyiilés a tarasashaz legfobb szerve. A miikédése viszonylag egy-
szeriinek tiinik: a tulajdonosok szavazassal dontenek az egyes kér-
désekben. Azonban kénnyii hibat ejteni, hiszen vannak olyan iigyek,
amelyekben az altalanostal eltérd voksolasi arany sziikséges. Ha a
dontés nem ilyen formaban sziiletik, akkor a szavazasra feltett kérdés
el nem fogadottnak tekintendé vagy tamadhataé. Ebben a cikkben az
egyes iligycsoportokat kiemelve mutatjuk be az eltérd voksolasi ara-

nyokat.

Altalaban

A kozgytilésen a tulajdonostarsakat tulaj-
doni hanyaduk aranyaban illeti meg a sza-
vazati jog. Ha a torvény masképpen nem
rendelkezik, a kozgytlés, illetleg a megis-
mételt kozgy(ilés a hatarozatat a jelen levd
tulajdonostarsak tulajdoni hanyada alap-
jan szamitott egyszer(i szavazattobbségé-
vel hozza meg. A tdrsashazi torvény konk-
rétan meghatarozza, hogy melyek azok az
esetek, amelyekben a voksolasi ardnyok el-
térnek az altaldnos szabalytdl, és az Gsszes
tulajdoni hanyad szerint szdmitott egyhan-
g, négyotodos, kétharmados, illetéleg az
Osszes tulajdoni hanyad szerinti egyszert(i
szavazattobbséggel kell hatdrozatot hoz-
ni. Minden mds, konkrétan nem nevesi-
tett esetben a jelenlévSk egyszer(i szavazat-
tobbsége elegendé a hatdrozat meghozata-
lahoz. Azonban folyamatosan vizsgalni kell
a hatdrozatképességet: a kozgyilés akkor
hatarozatképes, ha azon az 9sszes tulajdo-
ni hanyadnak t6bb mint a felével rendelke-
z0 tulajdonostdrsak jelen vannak. Ha a koz-
gyllés nem hatdrozatképes, megismételt
kozgytlést kell tartani, melyet a kozgytilést
kévetd 15 napon beliili id6pontban az ere-
detivel azonos napirenddel kell 6sszehivni.

Az alapito okirat

A tarsashdzat az ingatlan valamennyi tu-
lajdonostérsa vagy az ingatlan tulajdonosa
mint egyszemélyi alapito alapité okiratban
kifejezett alapitasi elhatarozassal létesithet.
Az alapité okirat megalkotasanak a cél-
ja maganak a tdrsashdznak mint jogi egy-
ségnek a létrehozasa. Ezzel egyiitt jar, hogy
az ingatlan-nyilvantartasba vald bejegyzés-
sel az egyébként kozos tulajdonban 1év6 la-
kas és nem lakds céljara szolgalo helyiségek
is 6nallo jogi identitdst kapnak. F6 szabaly,
hogy az alapité okirat modositasahoz vala-
mennyi tulajdonostars hozzdjarulasa sziik-
séges. Azonban maga az alapitd okirat fel-
hatalmazast adhat arra, hogy a kozos tulaj-
donnal kapcsolatos elidegenités jogat a ko-
20sség gyakorolja, ha az ingatlanrész 6nallo
ingatlanként kialakithat6, vagy amellyel a

meglevd killon tulajdon targya bévithetd.
Ebben az esetben a kozgytlés az dsszes tu-
lajdoni hanyad legaldbb kétharmados tbb-
ségével rendelkezé tulajdonostarsak igenlé
szavazataval donthet az elidegenitésrél. El-
téré szabaly az is, hogy ha az alapitd ok-
irat olyan - a kiilon tulajdont nem érinté -
szamitasi hibat vagy adatelirast tartalmaz,
amely kijavitassal orvosolhato, a kozgytilés
a jelen 1év6 tulajdonostarsak tulajdoni ha-
nyada alapjan szamitott legalabb egyszerti
szavazattobbségével meghozott hatdroza-
taval az alapitd okiratot kijavithatja. A ko-
z0sség a kozos tulajdonnal kapcsolatos el-
idegenités jogat abban az esetben is gya-
korolhatja, ha az alapité okirat moédosita-
saval a tulajdonostarsak Gsszes tulajdoni
hanyad szerinti legalabb négy6todos tobb-
sége egyetért, de ebben az esetben a hatédro-
zatban fel kell hivni a kisebbségben maradt
tulajdonostarsak figyelmét 60 napon beliil
irasbeli nyilatkozat megtételére arrél, hogy
élnek-e a keresetinditasi jogukkal.

Az SZMSZ és a hazirend

A szervezeti-mukodési  szabdlyzatot
(SZMSZ) a kozosség az alakuld kozgytilé-
sen, de legkésdbb az azt kévetd hatvan na-
pon beliil megtartott kozgytilésen az Gsszes
tulajdoni hanyad szerinti legaldbb egysze-
rli szavazattGbbségli hatdrozataval allapit-
ja meg. A hazirendet (amely a szervezeti-
miikodési szabalyzat része) a tulajdonosok
az Osszes tulajdoni hdnyad szerinti legalabb
egyszerl szavazattobbségl hatdrozataval
allapitjAk meg. A hazirend a tulajdonos-
tarsak Osszes tulajdoni hanyad szerinti leg-
aldbb négyo6todos tobbségével megallapi-
tott eltérd rendelkezése hidnyaban tilos do-
hanyozni a kozos tulajdonban 1év6 zart 1ég-
teri épiiletrészekben, teriileteken, illetve
helyiségekben.

Kamerarendszer

A koézos tulajdonban llé épiiletrészek, he-
lyiségek és teriiletek megfigyelésére szolgald
kamerarendszer létesitésérél és tizemelteté-
sérél a kozgytilés az osszes tulajdoni hanyad

szerinti legaldbb kétharmados tobbséggel
rendelkezd tulajdonostarsak igenlé szavaza-
taval donthet. Ebben az esetben a szerveze-
ti-miikodési szabdlyzatnak tartalmaznia kell
a kamerarendszer tizemeltetéséhez sziiksé-
ges — a személyes adatok védelmére vonat-
kozé el6irasokkal osszhangban megallapi-
tott — adatkezelési szabalyokat.

Valtoztatas

Egyes esetekben a lakoépiilet kiilon tulajdon-
ban 4llé, nem lakas céljara szolgal6 helyisé-
gének megvaltoztatott hasznalatahoz és az
engedélyhez kotott épitési munkak esetén a
kozgylilés hozzajaruld hatdrozata szitkséges.
A kozosség - a hatdsag felhivasara, harminc
napon beliil - az dsszes tulajdoni hanyad sze-
rinti legaldbb egyszerli szavazattobbséggel
megtiltja a kiilon tulajdonban 1év6 nem lakas
céljara szolgalo helyiség hasznalati, hasznosi-
tasi mdédjanak megvaltoztatasat (ha szeren-
csejaték szervezésérol szolo torvény hatalya
ala tartozd, illetéleg szexualis vagy erotikus
szolgaltatdsra irdnyuld tevékenységet kivan-
nak folytatni, valamint ha szexudlis termé-
ket és segédeszkozt kivannak arusitani vagy
forgalmazni), vagy meghatarozhatja haszna-
latanak és hasznositasanak feltételeit, illetve a
lakhatés nyugalma - igy a zaj- és rezgésvéde-
lem, valamint a lakékornyezetet veszélyezte-
t6 mas tevékenység megel6zése — érdekében
a haszndlat, hasznositds modjanak megval-
toztatasat megtilthatja vagy ahhoz az erre vo-
natkozé kiilon jogszabalyok eléirdsainak fi-
gyelembevételével kikotott feltétellel is hoz-
zéjarulhat. Azonban a szervezeti-mikodési
szabalyzat azt is el8irhatja, hogy a hatdrozat
érvényességéhez a kozvetleniil érintett szom-
szédos tulajdonostarsak tulajdoni hanyad
szerinti legalabb kétharmadénak igenlé sza-
vazata is sziikséges.

Epitkezés
Az épittet tulajdonostars a tobbi tulajdo-
nostars hozzajaruld nyilatkozatanak be-
szerzése nélkiil jogosult a lakdsdban terve-
zett olyan épitkezés elvégzésére, amely mi-
att az alapité okiratot nem kell médositani.
Azonban ha a munka olyan lakdsmegosz-
tast vagy lakdsosszevonast eredményez,
amelynek alapjan a tobbi tulajdonostars
alapito okiratban meghatdrozott tulajdoni
hanyada valtozatlan marad, a kozgytlés az
Osszes tulajdoni hanyad szerinti legaldbb
egyszerli szavazattobbségli hatdrozatdval
az alapito okiratot mddosithatja.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Mosé-, mosogatégépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Eletjaradékot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan 6roklése fejében.
Személyes megbeszélés érdekében
hivjon bizalommal.
+36-70-252-4897

Orokosodési szerzodést kotne idds
személlyel lakasért tigyvédcsalad
ottlakas nélkil. Készpénz.
06-30-822-8050

Kert- és telekrendezés! Metszés,
permetezés, favagas, bozétirtas, tér-
kovezés, keritésépités. Realis aron!
www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-
259-6319

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerfsének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v3-
sarolok antik batorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-, asz-
tali diszérakat (hibasat is), 6-12 sze-
mélyes eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, -talcat stb., kényveket, régi
katonai kitlintetések targyait és tel-
jes hagyatékot elsé vevoként a leg-
magasabb aron.

Uzlet tel: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hiv-

jon bizalommal! Telefon: 06-20-980-
3957

APROHIRDETESEK
FELVETELE:

V1., E6tvos utca 3.,
recepcio, hivatali
nyitvatartasi idében.
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A megfejtés egy szalldige.

Bekiildendé a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. majus 22-ig. Az majus 20-an megjelent szamunk rejtvényének nyertesei: Szabo Kati, Talpas Vendel.

Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kozott 2 db 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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2 betiis szavak
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4 betiis szavak
Bajj
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Kiat
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5 betiis szavak
Nyaku

SZOKERESO

Ovoda
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Evezos
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20 betiis szavak
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SZOLIDARITASI SZAMLA
A JARVANY MIATT NEHEZ

HELYZETBE KERULT
TEREZVAROSIAKERT

Szamlatulajdonos:
Terézvaros onkormanyzata

11784009-15506007-10060005

Kulfoldi szamlaszamrol:
IBAN: HU84 1178 4009 1550 6007 1006 0005

KOSZONJUK,
HA SEGITESZ!
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