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Onkormanyzati fogaddérak

Tisztségviselok
NEV

9 SOPRONI TAMAS
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£ Temesvari Szilvia
; alpolgarmester

(.- Gybrffy Maté

L alpolgarmester

képviseld (9. evk.)

ﬁ Miyazaki Jun
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Pl 8 képviseld (5. evk.)

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

EVK. NEV
1. ‘ Heltai Laszlo
o
2 n Németh Helga Anna
3. @ Szilagyi Erika
47
4, @ Kecskeés Baldzs
6. @ Szasz Karoly
7. B Sajoszegi Péter
2.
i |
8. .. BalintGydrgy

el
10. a Gaar Ivan Zsolt

NEV

dr. Bundula Csaba
Simonffy Marta
Csaszarné Csoka llona

Lindmayer Viktor

Valasztokeriiletek képviseldi

Listan megvalasztott képviselok

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvds u. 3., V/508.

A FOGADOORA HELYSZINE

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Polgarmesteri Hivatal
Edtvos u. 3.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., V/516.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdekldni)

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvs u. 3., V/516.

MSZP-iroda,
Andrassy Ut 79.

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.,1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3.,1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

AFOGADGORA IDOPONTJA

Elézetes id6pont- egyeztetes
a (06-1) 351-78

Minden hona® elsd hétfd 15.00-18 80
El6zetes id6font-egyaatetés

a (06-1) 351-84966-0s mn

Minden horfip elsd h!ﬁ .
Elézetes idSpont-e é

El6zetes if6pont-eg\iiZietés
a(06-1)3 -8938-&: amon

Elézetes, ﬁpont-eNtetés
a (06-1) 1-7965-6|nérn0n

6nap elsﬁrda 15.¢
06-70) 7 099
6nap elwutorto 5.00-17.00
Telefof (06- 70)‘9!!3783
‘g

Minde honape%zerdﬂ 00-17.00
-3792

blozetes egyez-
5888-as szamon

a (06-20) 2064263-as szamon

Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Orszaggyiilési képviselo

dr. Olah Lajos

Fogadadorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti

irodajaban bejelentkezés alapjan,

amelyet a +36 30 709 11-02-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.

Kozérdekii

Onallé rendérkapitanysag
Bp. VI., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141

V.-VL.-VILI. keriileti tiizoltosag
Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233

Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200

ANTSZ
Bp. VI., Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835

Magyar Voroskereszt
Bp. VII., Szévetség u. 17. Tel.: 342-2712

Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast Eldsegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 3016-700

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
Bp. XIIl., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Budapest Fovaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-
2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi idé: hétfé 13.30-
18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Budapest Fovaros Kormanyhivatala

VI. keriileti Hivatala Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy Ut 55. Telefon: 795-8630
Ugyfélfogadas: hétfé 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
péntek 8.00-14.00.

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906, 342-

0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfo
13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors

1052 Budapest, Gerléczy utca 6.

Telefon: 459-2305

E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Az onkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elnok, Szasz Karoly alelnék,
Csaszarné Csoka llona, Sajészegi Péter, Szilagyi
Erika, Grekovics Borbala, Hegyi Andrds, Komjathy
Anna, Takacs Gergely

Pénziigyi és jogi bizottsag
Kecskés Balazs elnék, Németh Helga Anna alelnok,

Gaar Ivan, Lindmayer Viktor, Kovacs Aranka, Matolcsi

Gyorgyné, Molnar Gergely

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gydrgy elndk, Heltai LaszI6 alelnok,
dr. Bundula Csaba, Kecskés Balazs, Sajoszegi Péter,
Fillop Gergely, Nyiri Gabor, Téth Viktor, Téreki Milan

Koérnyezetvedelmi bizottsag

Heltai Laszl6 elndk, Balint Gycrgy alelndk,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szasz Karoly,
Csontos Gydngyi, Matokanovic Lidia,

Szabd Krisztina Diana, Varga Maté



Husvet
a karanténban

Ez a husvét mas volt, mint a téb-

bi - mindenkinek, mindenhol. Gon-
doskodott errél a korona névvel fel-
ruhdzott kis gyilkos, ,,aki” alattomos
maodon szivargott be mindennap-
jainkba, és téltdtte el az embereket
szorongassal, haraggal vagy éppen
elszant tenni akardassal. Ki-ki vér-
meérséklete szerint viszonyult a vi-
rushoz, a kényszer(i bezartsaghoz,
az iinnepet is korlatok kézé zaré jar-
vanyhoz. Idén elmaradt a locsol-
kodds, nem érkeztek meg a csaldadi
ebédekre a tavolabb élé rokonok, a
kerti partikon legfeljebb a sziik csa-
lad dllta kérbe a bogrdcsot. A locso-
lok elél a szabadba, erd6be, vizpart-
ra menekdil6k is hoppon maradtak,
hiszen a bevezetett kijardsi korldato-
zdasok megalljt parancsoltak a kirdn-
duléknak. Pedig az idéjdrds a lehetd
legszebb médon mutatta meg, hogy
itt a tavasz: kék ég, simogatd nap-
sugarak, egyre tébb z6ld mindenfe-
lé, viragillat és maddrcsicsergés. A
szerencsésebbek sajat udvaraikon,
kertjeikben szivhattak magukba az
egyre szmogmentesebb, tiszta leve-
g6t, mig masok utban a bolt, a pa-
tika felé késtolhattak bele a csoda-
szép tavaszba. Bezdrva a négy fal
kézeé volt alkalmunk mdaltrol és bi-
zonytalan jévérél elmélkedni, kicsit
elmélyiilni sajat gondolatainkban.
Taldn (a természettel egyiitt) kicsit
megtisztulunk mi is, és mire ennek

a remdlomnak vége lesz, taldn jobb
emberként jéviink ki a karantén-
bél, taldn jobban odafigyeliink majd
egymadsra, a kérnyezetiinkre, sajat
magunkra. Tiin6dtem efféle magas-
réptii gondolatokon, amikor meg-
csapta az orrom a szomszédtol ér-
kezé fétt sonka illata, s radébben-
tem, hogy ideje feltenni ndlunk is az
linnepi ebédet, mert a hiisvét ezut-
tal sem marad el, csak mads, most bi-
zony nagyon mas.

GAJDACS EMESE

* *
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FOKUSZ - KORONAVIRUS-JARVANY
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Tovabbraiis
maradjon

10.
1.

12-13.

14.

15.

1e.

17.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.
27.

otthon mindenki!

FOKUSZ - KORONAVIRUS-JARVANY Telefonon
konzultalnak betegeikkel az orvosok
FOKUSZ - KORONAVIRUS-JARVANY Erkeznek
a maszkok a haztartasokba

Husvét el6tt célba jutott félezer szocialis
csomag

1K0z0s UGYEINK Ne déljenek be a csaléknak!
1K0z0s UGYEINK Virtualisan szolgaltat
programokat az E6tvos10

INTER)U ,,Ha most allnék palyavalasztas
elétt, nem fotografus lennék”

FILM Miivészettorténet szélesvasznon
FILM/SZINHAZ ,Ezt jol kif6ztiik!” -

A Budapesti Operettszinhaz heti meniije
Rajzpalyazat a Babszinhaz oldalan
IRODALOM Szaraz Miklés Gyorgy Ponte Sisto
IRODALOM/KONYV Vay Kristof Zarvanyok
Ecuador

KULTURA ONLINE ,,A lassu élet nem irredlis
koncepcio, a végtelenségig gyorsulas
viszont az”

KONYHA F6zzilink egyiitt bananbadl
GYEREKVILAG A Sziv Ovoda

veszeélyhelyzet idején

GYEREKVILAG Galvolgyi Janos mesedélutant
tart kisgyerekeknek

A karantén gyerekszemmel

HIRDETMENY

ELETMOD Figyeljiink a vitaminfogyasztasra!
APROHIRDETES/KERESZTREJTVENY

REJTVENY

TARTALOM 3

ONKORMANYZAT
Itt most nincs helye
partpolitikanak

GYEREKVILAG
Atallas online-ra

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Tovabbra is maradjon otthon

Lapunk folyamatosan ismerteti azokat a kormanyzati és Terézvaros 6n-
kormanyzata altal hozott intézkedéseket, amelyek a marcius 11-én, a
veszélyhelyzet kihirdetésekor és azt kévetden életbe Iéptek. Most az
el6z6 lapszamunk megjelenése ota eltelt két hét legfontosabb dontése-

it tekintjiik at.

A kormany intézkedései

Aprilis 9-én a kormdny hatdrozatlan idd-
re meghosszabbitotta a marcius 28-an kéthe-
tes id6tartamra meghirdetett kijérasi korlato-
zast. Az erre vonatkozd szabalyokat el6z6 sza-
munkban részletesen ismertettiik, igy most
csak néhany pontjat idézzik fel.

A legfontosabb szabaly, hogy a kijarasi kor-
latozas visszavonasaig mindenki csak alapos
indokkal hagyhatja el otthonat.

Ilyen indoknak mindsiil:

¢ a munkavégzés, a hivatasbeli kotelezett-
ség,

e az egészségligyi ellatas és szolgaltatas
igénybevétele,

* egyéni szabadidGs sporttevékenység, séta,

¢ az élelmiszeriizletekben, drogériakban, a
piacokon és a gydgyszertarakban 9 és 12 6ra
kozott kizarolag 65 év felettiek vasarolhatnak,

* a legsziikségesebb esetben engedélyezet-
tek a személyes megjelenést igényld tigyintézé-
sek, igy a hatdsagi, a banki, a pénziigyi, a biz-
tositasi és a postai szolgaltatasok igénybevétele,

¢ Jehetdség van a haziallatok kozteriileti sé-
taltatdsara, allatorvosi rendel6 és dllatkérhaz
felkeresésére,

¢ a kijardsi korlatozas nem akadélyozhatja
a sziil6i jogokat és kotelezettségeket, tovabba a
hitéleti tevékenységet,

¢ az otthon elhagydsanak megfelelé indo-
ka lehet még a magarél gondoskodni nem tu-
dok vagy segitségre szoruldk (példaul kisko-
ruak, idések és betegek) segitése,

e a rendelet kimondja, mindenki kéte-
les a lehetd legkisebb mértékiire korlatoz-
ni a szocialis érintkezést, és a kzos haztar-
tasban él6k kivételével mindenkitél lehetd-
ség szerint legalabb masfél méter tavolsagot
tartani mindenhol, beleértve a tomegkozle-
kedést is,

e a szabalyokat a renddrség ellenérzi, és
szabalysértési birsaggal biintetheti a rendelet
megszegdit, ennek Osszege 5 ezer és 500 ezer
forint kozott lehet.

Gazdasagvédelmi akcioterv
A kormany aprilis 6-an gazdasagvédelmi ak-
ciétervet hirdetett meg.

A bejelentett f6bb intézkedések a kovetke-
z6k:

* 75 ezer, nyelvvizsga hidnyaban kozépfoka
végzettséget igényld munkakorben elhelyez-
kedett munkavallalét mentesitenek a nyelv-
vizsga-kotelezettség alol, minden hallgatét, aki
2020. augusztus 31-ig sikeres zar6vizsgat tett,

¢ a munkak ledlldsdnak idejére a munka-
bért az allam 3 hoénapig 70 szazalékban atval-
lalja, de a kormany azt szeretné, ha a munka-
véllalok erre az id6re is hasznos feladatokat
végeznének a munkaadok érdekében,

¢ a kutatdsi és fejlesztési munkakorben
dolgozdk utan 3 hoénapra 40 szazalékos bér-
tdmogatas jdr,

e csokkennek az adminisztrcids és az
addterhek,

¢ a szocidlis hozzdjarulasi ad6 2 szazalék-
ponttal csokken juliustol,

¢ az adébevallasi hataridé szeptember 30-
ra tolédik,

e az afa-visszaigénylések normal ad6zok
esetén 75-r6l 30 napra, megbizhat6 adézoknal
30-rdl 20 napra révidiilnek,

e kiilonleges fizetési konnyitések, részlet-
fizetési, fizetéshalasztasi és adomérséklési le-
hetdségek 1épnek életbe, a nyomtatvanyok is
egyszerlisodnek,

¢ a betegszabadsag dokumentumait elekt-
ronikus masolatban is be lehet nyujtani,

e a fizetés nélkilli szabadsigra kildott
munkavallalok biztositasi jogviszonya nem
szlinik meg,

¢ a vallalati leallasokra reagélva online kép-
zések kezdBdnek tavoktatasi formédban,

e a képzések tandijanak 95 szazalékat at-
véllalja az allam, az allast keres6k kamatmen-
tes felnSttképzési didkhitelre jogosultak,

e az egyetemi hallgatok egyszeri, szabad
felhasznalasu, 500 ezer forint Gsszeg(i, kamat-
mentes didkhitelt igényelhetnek,

e tobbletforrdsra szamithatnak a virustol
legjobban érintett, Magyarorszagon nagy ha-
gyomanyokkal rendelkez6 agazatok. Azaz az
épitdipar, a kozlekedés, a logisztika, az ide-
genforgalom, a kreativ ipar, az egészségipar és
az élelmiszeripar fejlesztési timogatasokban,
addcsokkentésben részesiil, kedvezd hiteleket
és tékeprogramokat kap,

* a turizmus tdmogatasara az idegenforgal-
mi adot az év végéig felfiiggesztik. Janius vé-
géig a SZEP-kartya utdn a szocidlis hozz4jéru-
lasi ad6 4 szazalékra csokken és megemelke-
dik az 6sszeghatdr, emellett felvjitési és fejlesz-
tési programok varhatdk a teriileten,

® az egészségipar minden eddiginél jelen-
tdsebb tdmogatasban részesiil, hogy a belfol-
di gyégyszer- és eszkozgyartok termékei na-
gyobb aranyban jelenjenek meg a magyar
egészségiigyben. Tamogatasban részesiilnek
mind az egyetemi, mind a vallalati kutatdin-
tézetek, 1étrejon az Egészségipari Innovacids
Ugynokség,

¢ meghosszabbodnak a gyermekek ott-
hongondozasi dijahoz (gyod) kapcsolédé ha-
tarid6k, valamint a tartésan beteg gyermeket
neveld sziilék jogosultsagai a magasabb Ossze-
gl csaladi potlékra,

¢ a tanév vége helyett a vészhelyzet végéhez
igazodik az idei jogosultsag a csaladi pétlékra.

A kormanyf6 bejelentése szerint a csalad-
és nyugdijasvédelem nevii program részeként
négy részletben visszaépitik a 13. havi nyug-
dijat. 2021 februdrjaban a januari nyugdijon
feliil a nyugdijasok egyheti nyugdijat kapnak
2022-ben, 2023-ban és 2024-ben is.

Ingyenessé valt a parkolas

A kormany rendelete alapjan aprilis 6-t6l az
orszag egész teriiletén a veszélyhelyzet idejére
ajarvany terjedésének csokkentése érdekében
dijmentessé valt a parkolas.

SZEP-kartya

A rendelet szerint a pénzforgalmi szolgaltatok
a veszélyhelyzet megsziinését kovet6 60 napig
nem szamithatnak fel dijat a SZEP-kartydkra
juttatasként dtutalt, fel nem hasznalt Osszeg
erejéig és annak terhére a munkavallaléval
szemben.

A pénzforgalmi szolgaltaténak a veszély-
helyzet megsziinését kovetd 15 napon beliil
tajékoztatnia kell a kartyabirtokost arrol, hogy
a veszélyhelyzet megsziinését kovetd 61. nap-
tol kezdve milyen mértékdi dijat szdmit fel a
fel nem hasznélt pénzeszkozre. A rendelkezés
aprilis 6-an 1épett hatalyba.

Terézvaros
onkormanyzatanak intézkedései

Segitségre szorulok ellatasa

Terézvaros onkormanyzata a veszélyhelyzet-
ben folyamatosan gondoskodik arrdl, hogy a
keriiletben él6 iddsek, csaladok, egyediilalld
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szllok, egészségi allapotuk miatt timogatds-
ra raszorulok megkapjak a szamukra sziiksé-
ges segitséget.

A beérkezé igényeket a Terézvarosi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatar-
sai fogadjak. A Terézvarosi Gondozo Szolga-
lat a naprol napra béviil6 1étszamu onkéntes
segit6k bevonasaval biztositja a kertiletben
€16, kozel 200 raszoruld gyermek és szépkoru
ebédjének hazhozszallitasat. Lapzartankkor
167, a koronavirus-fert6zés miatt leginkabb
veszélyeztetett korcsoporthoz tartozo, segitsé-
get kérd 70 év feletti terézvarosi lakonak heti
egy alkalommal bevasarolnak és a gyogysze-
rét is kivaltjak.

Elelmiszercsomag

Az 6nkormanyzat elsé iitemben az 6nkén-
tesek kozremiikodésével a legnehezebb ko-
rilmények kozott él6 nagycsaladosoknak,
munkanélkiilieknek, kisnyugdijasoknak, a
Csaladok Atmeneti Otthondban éléknek, a
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont, a Terézvarosi Gondozo Szolgélat el-
latottjaihoz juttatta el a tartos élelmiszerek-
bdl allé csomagokat. A jarvany miatt kiala-
kult gazdasagi helyzetben egyre tobben szo-
rulnak tdmogatasra, az nkormanyzat Gjabb
szallitmany tartds élelmiszert rendelt, hogy
a szolidaritasi csomaggal segitségiikre siet-
hessen.

A jarvany szocialis hatasainak kezelése

Az 6nkormanyzat 4j, tébb szdz millié forin-
tos szocidlis csomag kidolgozasaval késziil
arra, hogy a koronavirus-jarvany ideje alatt
és a veszélyhelyzet végét kovetGen segitséget
nyujtson a kertiletieknek. A polgarmester ira-
nyitasaval késziils, a jarvanyhelyzet kezelését,
gazdasagi és szocialis hatasainak mérséklését
célz6 javaslatok azoknak nyujtanak majd se-
gitséget, akik a jarvany miatt elvesztették alla-
sukat, anyagi krizisbe kertiltek.

Kozbiztonsag

A Keriileti rend6rkapitanysag megnovelt jar-
Orlétszammal biztositja a lakossag védelmét
szolgal6 kijarasi korlatozas szabalyainak be-
tartdsat. A rend6rok a nagyobb forgalmu bol-
tok, a piac és a vasarcsarnok kornyékét folya-
matosan ellendrzik.

Ovodai beiratkozas

Az onkormanyzat Osszedllitotta, honlapjan
és Facebook-oldalan hozzaférhetévé tette az
6vodakat bemutatd kiadvanyt, ami a beirat-

7‘3" aki Jun alpolgarmester
z "fu kormanyzat altal beszerzett
a82lokat vitt a haziorvosoknak

kozas menetével kapcsolatos aktudlis infor-
macidkat, a hatarid6ket is tartalmazza. A te-
rézvarosi 6vodai hivogat6t 6nkéntesek segit-
ségével az Onkormanyzat a keriiletben éI6,
o6vodaskorba 1ép6 gyermekek sziileinek lak-
cimére is eljuttatta.

Egészségiigy
Marcius 16-t6l a veszélyhelyzet megsziiné-
séig a TESZ szakrendelésein az elGjegyzé-
sek megsziintek, kizarolag életveszély vagy
tartos egészségkarosodas elkeriilése érde-
kében, ,,siirgds sziikség miatt” végezhetd el-
latas. Az egészségiigyi szolgalat munkatar-
sai annak érdekében, hogy a korabban alta-
luk kezelt terézvarosi, kronikus betegségben
szenvedd betegeiknek segitsenek, egy tjabb
tavkonzultacid-kérési lehetdséget alakitot-
tak ki. A +36 30 260 6732-es telefonszamra
érkez6 hivasokat, valamint a visszahivjuk@
tesz.co.hu e-mail-cimre kiildétt leveleket fo-
gadé munkatdrs segit az orvosokkal felven-
ni a kapcsolatot.

L[]
Az 6nkormanyzat megbizasabol a Terézvarosi
Vagyonkezel6 hataridére elvégezte az Izabel-
la utca 42. szam alatti ingatlan akut betegellat6
kozpontta alakitasat. Folyamatban van az in-
formatikai rendszer kiépitése, az internet be-
kotése.

Soproni Tamas polgarmester és Miyazaki
Jun humdn teriiletért felelds alpolgdrmes-
ter megallapodott az erzsébetvarosi 6nkor-
manyzattal arrdl, hogy az ellatast a két ke-
riilet haziorvosai kozosen biztositjak majd.
Az akut léguti rendel6t jelen allapot szerint
napi 4 éraban kell tizemeltetni, de az on-
kormaényzatok felkésziilnek a 24 oras lizem-

1]
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mddra is. A TESZ beszerzi a sziikséges vé-
défelszereléseket a kozpont dolgozoi szama-
ra. Az 6nkormanyzat sziikség esetén szallast
biztosit azoknak az akut kézpontban dol-
gozoknak, akik megfert6z6dés esetén nem
mehetnek haza.

L]
Megérkezett az onkormanyzat altal rendelt
5000 specialis védémaszk, ami a haziorvo-
sok, a Terézvarosi Egészségligyi Szolgdlat, a
Terézvarosi Gondoz6 Szolgalat munkatar-
sainak, az idések ellatdsat segité onkénte-
sek fokozott védelmét biztositja. A maszko-
kat az igények felmérése alapjan az operativ
torzs adja ki.

L]
Megkezdddott a terézvarosi haztartasokba az
6nkormanyzat altal vasarolt, moshat6 szdj-
maszkok kiszallitdsa. A legfontosabb tovébb-
ra is az, hogy aki csak teheti, maradjon ott-
hon, és mindig csak egy ember menjen vasa-
rolni, amikor az mér nagyon sziikséges. Eppen
ezért kiild az 6nkormanyzat egy maszkot, amit
mosas utdn csalddon beliil felvltva is haszndl-
hatnak.

Online fogadéodra

A polgarmester és az alpolgarmesterek fon-
tosnak tartjak, hogy a Terézvarosban él6k a
kijarasi korlatozas ideje alatt is kérdéseikkel,
tigyes-bajos dolgaikkal kozvetleniil megke-
reshessék 6ket. Mivel a személyes talalkozas-
ra jelenleg nincs mod, ezért aprilis 9-én els6-
ként Soproni Tamds polgarmester online fo-
gaddorat tartott. A veszélyhelyzet ideje alatt a
parbeszéd ezen lehet6sége az elére megadott
id6épontokban a lakossag rendelkezésére all
majd.
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Telefonon konzultalnak betegeikkel

Mivel a jarvany miatt az orvosi
rendeléseken immar csak a siir-
gos eseteket fogadhatjak, Teréz-
varosban gyorsan léptek az illeté-
kesek, s néhany napja mar leheto-
ség van arra, hogy a betegek tele-
fonon érjék el a szakembereket,
és igy kérjenek segitséget. A tele-
fonos konzultaciorol és az egész-
ségiigyi rendszert érintd aktualis
intézkedésekradl dr. Czermann Im-
rével, a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat (TESZ) igazgato féorvo-
saval beszélgettiink.

- Milyen kényszerii valtoztatasokat kel-
lett bevezetni a keriilet egészségiigyi el-
latasaban a kronavirus-jarvany okan?

- Az Emmi rendeletének megfelels-
en marcius 16-t6l szakrendeléseinken
az elbjegyzések megszilintek, kizarolag
életveszély vagy tartds egészségkaroso-
das elkeriilése érdekében, ,siirgds sziik-
ség” miatt végezhetiink ellatast. A tiltast
kovetéen minden el6jegyzett betegiinket
felhivtunk, és megkiséreltiik tandccsal és
elektronikus recepttel ellatni Gket.

- Egész gyorsan megteremtették a lehe-
téségét annak, hogy a betegek telefonon
érjék el az orvosokat.

- Annak érdekében, hogy a kordb-
ban altalunk kezelt terézvarosi lakosok-
nak segitsiink, kialakitottunk egy tav-
konzultidcids lehet8séget: legcélszertlibb
a visszahivjuk@tesz.co.hu e-mail-cimre
kiildeni a beteg adatait, és leirni a kérést,
ha ez nem megoldhaté, akkor munkana-
pokon 8-16 éra kozt hivhatd a +36 30 260
6732-es telefonszam, ahol egy gyakorlott
kollégané megkeresi a legjobb megoldast,
és visszahivja betegeinket, hogy mikor és
kit6l tudnak segitséget kapni. Az elmult
hénapban harmadédra csokkent az ella-
tottak szdma. Koziilitk is a dont6 tobbség
gondjaira telefonos konzultdcioval, e-re-
cepttel sikeriilt megnyugtaté megoldast
taldlni. Mindezt Ggy, hogy munkatarsa-
ink koziil a 65 évnél idésebbek a koruk,
a csaladosok tobbsége pedig az 6voda- és
iskolabezdrasok miatt kiesett a munka-
bol. Sajnos mar van karanténba keriilt
dolgozénk is, és ez a helyzet bizony su-
lyosbodni fog. A nemzetkozi tapasztalat
és a hazai statisztika is azt mutatja, hogy

Dr. Czermann Imre

minden nyolcadik fert6zott az egészség-
tigyi dolgozdk koziil kerill ki. Ez ramu-
tat arra a veszélyre is, hogy az egészség-
tigyi (és szocialis) intézmények a jarvany
gocpontjava valhatnak. Ennek megel6zé-
se érdekében a szabalyok szigoru betarta-
sa, a latogatdsi tilalom, a telefonos kon-
zultaciok el8térbe helyezése és a megfe-

Tavkonzultacios lehetoség

a visszahivjuk@tesz.co.hu

e-mail-cimen, illetve
munkanapokon
8 és 16 ora kozott

a +36 30 260 6732-es
telefonszamon.

lelé dvintézkedések, gyakori fertStlenitd
takaritas és az egyszerhasznalatos védé-
felszerelések biztositdsa elengedhetetlen.

- Sokat hallani arrél, hogy még mindig
kevés a véddfelszerelés. A TESZ-ben mit
tapasztalnak?

- Az elmult hetekben dontéen az 6n-
kormanyzat, néhany keriileti szervezet és
onkéntesek tamogatasaval beszereztiink
olyan védoéfelszereléseket is, amikre ko-

rabban sosem volt sziikség. Mindenki sza-
mara viladgossa valt, hogy a jarvany alatt
dolgozni kényszeriild6 munkatarsak vé-
delme az egész lakossag érdekét szolgalja.
Gyakran hangoztatott és kétségtelentil igaz
tény, hogy a koronavirus-fert6zést a tobb-
ség labon kihordja, kiilonosebb kellemet-
lenségek nélkiil, de a jelenlegi statisztikdk
szerint a fertézottek 6t szazaléka silyos
beteg lesz és intenziv terdpias kezelésre
szorul. Epp ebben kiilénbézik a koronavi-
rus az influenzaszerd jarvanyoktol: a szin-
te tiinetmentesek nem kényszeriilnek ott-
hon, az agyban maradni, hanem terjesz-
tik a fert6zést. A sulyos esetek pedig olyan
kinz6 allapotba keriilnek, hogy tobbsé-
guk sz6 szerint fuldoklik, csak intenziv
ellatéssal lehet reménye a gydgyuldsra. A
jarvany gyors terjedése a kilfoldi példak
alapjan olyan mértéki lehet, hogy az ella-
ték kapacitashiany miatt kompromisszu-
mos dontésekre kényszeriilnek. Békeid6-
ben ez a legdramaibb dontéskényszer. Ott
és akkor egyszerre kell minden személyi
és targyi feltétel: orvos, névér, betegszal-
lito, védofelszerelés, 1élegeztetégép, moni-
tor, gyogyszer, adagold és még szamtalan
dolog, de a siker ekkor sem garantélt. Az
egészségiigyi dolgozdk onkéntes vagy — a
siirgetd sziikség miatt — kijeloléssel torté-
nd atcsoportositdsa esetén sziikségszertien
olyan dolgozok szembesiilhetnek varat-
lan kihivasokkal, akik évtizedekkel ezelStt
szandékosan nem ezt az ellatdsi format va-
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a2z 0orvosok

lasztottak, nincs ebben gyakorlatuk, nap-
rakész ismereteik is hidnyosak és f6leg lel-
kileg nem késziiltek fel az ilyen ellatasra.
Ha van is megfelel$ védéfelszerelés, azok
hasznalatét, a fel6lt6zést és biztonsagos le-
vételét, a veszélyes hulladékok kezelését
gyakorolni kell. Arcvédé pajzsban példaul
a gyakorlott aneszteziolégusoknak is ko-
moly nehézséget okoz a betegek elaltata-
sahoz sziikséges alapvet6 beavatkozas is.

- Milyen elvek alapjan szervezik at az el-
latast, csoportositjak az erdket?

- Nem feledkezhetiink meg arrél, hogy
az Uj virus ellen senki sem védett: egy-
részt senki nem kapott ellene oltast, mas-
részt korabban senki sem esett 4t ezen a
betegségen. Az egészségiigyi dolgozok 1é-
nyegesen nagyobb hdnyada kapott influ-
enza elleni oltdst, mint altalaban a lakos-
ség. Epp ezért a tobbségiink biztonsig-
ban érezhette magat. Ebben az esetben
senki sem érzi magat biztonsagban: ,re-
meg6 kézzel”, kételyek kozt, ismeretlen
ellenséggel szemben még nehezebb hig-
gadtan kiizdeni. Féleg ugy, hogy ma mar
potencidlisan minden beteget fert6zott-
nek kell tekinteni. Szamolnunk kell azzal,
hogy a jarvanyban érintettek szama to-
vabb novekszik, az ellatdsban résztvevék
szama pedig csokken. Az eréforrasokat
tehat koncentrdlni kell, az ellatohelyek
kozti munkamegosztast, az ellatasszerve-
zést Ujra kell gondolni, 4t kell csoportosi-
tani annak érdekében, hogy hosszabb ta-
von ne keriiljenek hatranyba a nem fert-
zésgyanus betegek sem.

- Ugy tudni, akut kozpontok megnyitasat
is tervezik, ahol a fertdzottelet fogadjak
majd.

- Elkésziilt a terviink az alapellato fel-
nétt haziorvosi rendszer atalakitasara.
Erre a tisztiféorvos adott utasitast. A be-
tegek és a még egészséges egészségiigyi
dolgozdék szama hatdrozza majd meg a
kovetkezd 1épés elrendelésének idejét. Mi
felkészultink! A terv Iényege, hogy a ha-
ziorvosokat hdrom csapatra osztjuk. A
65 évnél idésebbek nemcsak a sajat bete-
geiket latjak majd el telefonos konzulta-
cié utan tandccsal és e-recepttel, hanem
a tobbi orvos is atiranyithat hozzajuk igy
ellathaté eseteket. A fiatalabbak kezdet-
ben a sajat rendeldjitkben, ha ez mar nem
megvalosithatd, akkor egy kozponti ren-
del8ben latjak majd el azokat, akik biz-

Mikorra varhato a jarvany ,,elcsendesiilése’?

Dr. Czermann Imrének ezt a nem kdnnyen megvalaszolhato kérdést is feltettiik:
véleménye szerint meddig fokozddhat a jarvany?

— A napi fert6z6ttségi adatok onmagukban nem jelentenek sokat: kéthetes fo-
lyamatos csokkenés kell ahhoz, hogy a stratégian valtoztatni lehessen. Két hétig
kellene kivétel nélkil mindenkinek a szabdlyokat szigoruan kévetni. Latjuk, so-
kan csak magukra gondolnak: 6k nem félnek a fert6zést6l, és nem latjak vilago-
san, hogy konnyelmuségiik a jarvany elhtizédasdhoz, sok ember megbetegedé-
séhez vezet, aminek évekre kihat6 gazdasagi kovetkezményei lesznek. Prébalunk
eligazodni a hirek, statisztikdk 6z6nében, és nem tudjuk, hogy vihar el6tti csend
van vagy valoban sikertiil elkeriilni a hdborura jellemzé katasztréfamedicina faj-
dalmas dontéskényszerét. Sorsdonté kérdés, hogy két hét mulva mar egyértel-
mien laposodik-e a jarvanygorbe vagy ugrasszer, exponencialis emelkedés ko-
vetkezik-e be. Ett6l fligg, hogy szdzas vagy ezres nagysagrendben veszitjiik-e el

szeretteinket.

tosan nem fertzottek, de személyes or-
vosi vizsgalat nélkiil nem lehet donteni a
sorsukrol. Végiil a legtjabb elvaras, hogy
a fertézésre gyanus betegek semmikép-
pen se jelenjenek meg a megszokott ren-
del8ben. Szamukra egy kiilon rendel6t
alakitunk ki, kezdetben valodszintileg na-

»...a legujabb elvaras,
hogy a fert6zésre gyanuas
betegek semmiképpen se
jelenjenek meg a megszo-
kott rendel6ben. Szamuk-
ra egy kilén rendel6t ala-
kitunk ki, kezdetben va-
|6szinlileg napi 4 dras
rendelési idével, amely

a helyzet salyosbodasa
esetén akar egész napos
ugyeletté valtozhat.”

pi 4 6ras rendelési id6vel, amely a hely-
zet stlyosbodasa esetén akar egész napos
tigyeletté valtozhat. Nagyon fontos meg-
érteni, hogy itt is tilos el6zetes megbeszé-
lés nélkiil megjelenni lazas allapotban,
fels6 léguti vagy gyomor- és bélrendsze-
ri fert6zésre utalé panaszokkal. Tovabb-
ra is érvényben van az az utasitas, hogy
barmilyen panasz esetén el6bb telefonon
egyeztetni kell a haziorvossal, aki eldon-
ti, hogy tud-e segiteni tavkonzultacid-
val, e-recepttel, vagy a mentdszolgalat al-
tal szervezett mintavételi csapatot értesi-
ti, illetve életveszélyes helyzetben korhazi
ellatast kér. Ez az egész rendszer teljesen
szokatlan mindannyiunk szdmara, de a

jarvanyhelyzet kiilonleges megoldasokat
igényel. Gondoljuk meg, egy fertézésre
gyanus beteg személyes megjelenése ese-
tén hosszu idére le kell zarni a rendel6t,
nem fogadhatnak Gjabb beteget mindad-
dig, amig a gondos takaritas befejez6dik
és a fertStlenitGszerek behatdsi ideje le
nem telik.

- Lehet-e tudni, hogy milyen tovabbi fel-
adatok varnak még a terézvarosi egész-
ségiigyi szakemberekre?

- A jarvany Uj helyzet elé Allit
mindannyiunkat: az egyéni érdekek mér-
legelése mellett mas szempontok, a tob-
biek, a tarsadalom egészének szempont-
jaira is figyelemmel kell lenntink. A hely-
zet napro6l napra valtozik, ezért rendre
ujabb megoldasokat keresiink. Ilyenkor
killonosen fontos az aktudlis informé-
cidk ismerete. Aki teheti, nézze a hon-
lapunkat, irja meg a gondjat e-mailben,
keresse a haziorvosat vagy a szakrende-
16t telefonon. Mire az jsidg megjelenik,
lehetséges, hogy részben moédosul a be-
tegellatas rendje is, de az aktudlis infor-
macidk ismerete és a szabalyok betarta-
sa mellett mindvégig szamithatnak rank.
Neheziti a helyzetet, hogy a kormanyhi-
vatal a valsdghelyzeti tobbletfeladat-el-
latas érdekében azonnali hatallyal barkit
kijelolhet mas munkahelyen valé ellatas-
ra. Most éppen a hazankban levé 60 ezer
korhazi féréhely atszervezése folyik: a cél
a 60 szazalék felszabaditdsa jarvanytigyi
ellatdsra. Az agyakhoz dolgozok is kelle-
nek: dltaldban tobben és mas képzettség-
gel. Tudjuk, ez a lakossagnak is okoz kel-
lemetlenséget, de gondoljanak bele a mi
helyzetiinkbe is: nem konnyt, de egyiitt
megoldjuk. Bizzanak benniink!

GAJDACS EMESE
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Erkeznek a maszkok a haztartasokba

Sokan mar megkaptak, de hamarosan haromezer terézvarosi haztartas-
ba megérkezik az dnkormanyzat altal vasarolt moshato szajmaszk.

Szorgos onkéntesek pillanatok alatt cso-
magoltdk be annak a 22 ezer szajmaszknak
az els6, haromezer darabos szallitmanyat,
amit az 6nkormadnyzat a helyi lakossag vé-
delmében juttat el a csaladokhoz. A borité-
kokba koronavirus-jarvannyal kapcsolatos
tudnivalokrol és tennivalokrdl szold téjé-
koztaté anyag is bekertiilt.

Gyakorlatilag néhany ora alatt ttra ké-
szen allt a haromezer maszk, az indulas
elott Gyorfly Maté fejlesztésért felel6s al-
polgarmester tartott révid tdjékoztatot az
onkéntes ,futdroknak’, és mindenkinek

g

egy-egy térképet nyujtott at, amelyen nem-
csak az adott utca lakdhdzait, de az iiresen
allo épiileteket is feltiintették.

Sajoszegi Péter tarsashdzi tandcsnok
gondoskodott arrdl, hogy az onkéntesek
a sziikséges szerz6dés alairdsa utan mind-
annyian megkapjak azt az igazolvanyt,
amivel a kijarasi korlatozas alatt is szaba-
don mozoghatnak, amely tanusitja, hogy
az onkormanyzat megbizasabol végzik te-
vékenységiiket.

Az onkéntesek munkdjat Németh Hel-
ga Anna, a human bizottsag elnoke iranyit-

NEGYEZER
MASZKOT vett at
dr. Czermann Imre, a
Terézvarosi Egészség-
tigyi Szolgalat (TESZ)
igazgato férvosa Ba-
lint Gyorgytdl és Gaar
Ivan Zsolttal, a kerii-
leti szocialista frakcié
két tagjatol. A masz-
kokat a jézsefvarosi
kinai koz6sség ajan-
lotta fel.

Onkéntesek viszik
ki a maszkokat
I.

ja. Elmondadsa szerint naprol napra béviil a
csapat, mar 178-an vannak. Tennival6bol
nincs hidny, a forgatokonyvet az élet irja -
flizte hozza. Sokan az idéseknek vasarol-
nak be és valtjak ki a gyogyszereiket, ma-
sok abban segitenek, hogy eljusson a me-
leg étel a rdszorulokhoz. De nem volt hiany
a segit6 kezekbdl akkor sem, amikor a tar-
tosélelmiszer-szallitmanyt kellett lepakol-
ni, osszedllitani a csomagokat, amelyeket
példas gyorsasaggal sikeriilt az érintettek-
nek eljuttatni.

A szajmaszkok djabb széllitmanya ha-
marosan megérkezik, és hisvét utdn min-
den terézvérosi haztartasba eljut.

Maradjanak otthon! Vigyazzanak ma-
gukra, vigyazzunk egymasra!

Husvét el6tt célba jutott félezer szocialis csomag

Napok alatt eljutott a legalacsonyabb jovedelembadl él6, szocialis tamoga-
tasra jogosult terézvarosiakhoz a tartos élelmiszerekbdl dsszeallitott szoli-

daritasi csomag.

A tartds élelmiszerekbdl allo tobbmazsas
szallitmany marcius 27-én érkezett meg a
Szolidaritasi Kozpontba, ahol 6nkéntesek al-
litottak Gssze a csomagokat. A koronavirus-
jarvany megannyi szabalyt, gyakorlatot feliil-
ir, igy azt is, hogy az adomanyt a kozpont-
ban a raszorulok személyesen vehetik at. A
fertézésveszély keriilendé az onkormdny-
zat megszervezte, hogy a csomagok ugy jus-
sanak el az érintettek lakcimére, hogy nekik
ki se kelljen mozdulniuk otthonuk biztonsa-
got nyujto falai kozill. Gondoskodott, hogy
a lisztbél, cukorbdl, étolajbol, bab-, borsoé-,
stritettparadicsom-konzervbél, meggybe-
fottbol, tésztakbdl és méjkrémbdl all6 kilde-
ménybe az tinnep kozeledtével egy kis édes-
ség, tea és kavé, valamint a napjaink legfon-

tosabb kellékének szamitd tisztalkoddszerek
is bekeriiljenek.

Amikor a csomagok mar készen élltak, a
kovetkez6 kihivast az jelentette, hogy azok
husvét el6tt eljussanak a leginkabb raszoru-
l6khoz. Az 6nkénteseknek koszonhetSen ez
a cél is teljesiilt, néhany nap alatt félezer haz-
tartasba megérkezett az adomany. A gyors
teljesitésben nagy szerepet jatszottak az on-
zetleniil segit6k - fiatalokbdl és tenni aka-
16 fiatalos feln6ttekb6l, didkokbdl, pihendre
kiildottekbdl, a hivatal és az 6nkormanyzati
intézmények dolgoz6ibdl, képvisel6kbdl al-
16 - csapatahoz csatlakozd Hajtas Pajtas ke-
rékparos futarszolgalat munkatdrsai, akik
professzionalis médon igazodtak el, példas
szervezettséggel vettek részt a munkaban.

Az élelmiszercsomagok igy id6ben eljutot-
tak a raszorultakhoz. Az akci6 azonban nem

ért véget, a szerény jovedelembdl él6k és a jar-
vany miatt nehéz helyzetbe keriil6k a jovében
is szamithatnak az 6nkormanyzat segitségére.
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Itt most nincs helye partpolitikanak

A kozteriileti parkolas ingyenessé tételét kévetd napokban 50 szazalékkal
noétt Terézvaros utjainak terhelése - mondta lapunknak Soproni Tamas
polgarmester, akit a jarvanyhelyzet és a védekezés miatt meghozott kor-
manyzati intézkedések hatasairol kérdeztiink.

- A kormany a koronavirus-jarvany elle-
ni védekezés részeként ingyenessé tette
a kozteriileti parkolast az egész orszag
teriiletén. Mit jelent ez Terézvaros on-
kormanyzatanak?

- Rendkivill elhibazott kormdnyza-
ti lépésnek tartom. Az ingyenes parko-
lds nem jarvanyiigyi intézkedés, hanem
az Onkormanyzatok wjabb megsarcola-
sa, raadasul azokkal az iranyelvekkel is
szembemegy, amelyeket a kormdny ha-
tarozott meg maganak. Azt hittem, ko-
z0s a cél, hogy otthon tartsuk az embere-
ket. Ehhez képest az ingyenesség bejelen-
tése utan tobb mint 50 szdzalékkal nétt
a VI keriilet atjainak terhelése. Ezt nem
csak az adatok bizonyitjak, a terézvaro-
siak sajnos a sajat boriikon tapasztalhat-
tdk. Eppen ezért dolgozunk azon, hogy
minél hamarabb kijel6lhessiink a keriile-
tiek szamadra fenntartott parkolohelyeket.

- Igazan nagy meglepetést nem okozha-
tott a dontés, hiszen mar a veszélyhely-
zet kihirdetésének elsé napjaiban azt
mondta a miniszterelndk, hogy a véde-
kezés lépéseit a kormany a jarvany altal
elébb érintett kornyezé orszagok donté-
seire figyelemmel tervezi, Magyarorszag
pedig leginkabb Ausztriat kdveti. Bécs-
ben ingyenessé tették a rovid és jelentd-
sen kedvezményesebbé a hosszabb ide-
ji parkolast.

- Mivel Bécs messze el6rébb tart a koz-
téri parkolas felszamoldsaban, a parkold-

hazakat pedig nem érintette az ingyenes-
sé tétel, igy nem hasonlithat6 6ssze a két
eset. A polgarmestereknek egyébként ed-
dig is lehet6ségiik volt méltanyossagi ala-
pon ingyenes parkoldsi engedélyt kiad-
ni, amivel én is éltem a szocidlis és egész-
ségligyi dolgozok esetén. Nos, a kormany
nekik és a lakosoknak tette most nehe-
zebbé a parkoldst.

- Az, hogy a jarvanyhelyzet bevételki-
esést és kiadasnovekedést jelent az 6n-
kormanyzatnak, nyilvanvald. Mekkora
osszeget jelent az egyik, illetve masik?

- Nehezen lehet pontos szdmitdsokat
adni, hiszen a szakért6k is eltéré becslé-
seket mondanak arra nézve, mekkora gaz-
dasagi visszaesés varhato. Az biztos, hogy
a turizmus és a vendéglatoipar teljes leal-
lasa brutélis csapas a VI. keriilet koltség-
vetésére. Jelenleg tobb mint 3 millidrdos
bevételkieséssel szamolunk, de elég nehéz
ugy pontos szamitasokat végezni, hogy a
kormany semmiben nem egyeztet az 6n-
kormanyzatokkal. Csak a gépjarmiiadé el-
vétele 115 milliés minuszt jelent, a parko-
las ingyenessé tétele pedig attételesen leg-
alabb kozel félmillidrddal réviditette meg
az 6nkormadnyzatot, még ha csokkend be-
vételekkel is szamolunk.

Mar csak azért is megd6bbentd ez a for-
raskivonds, mert az 6nkormanyzatok a szo-
cidlis védohalé szovetében nagyon fontos
szerepet toltenek be, igy a szocidlis kiaddsa-
ink is jelentdsen novekedni fognak. Mar ki-

Soproni Tamas
polgarmester

dolgoztuk azt a tobb szdz milli6 forint nagy-
sagu csomagot, amellyel kifejezetten azokat
szeretnénk segiteni, akik a jarvany miatt ve-
szitették el a jovedelmiik egy részét.

- Karacsony Gergely fopolgarmestert

és Szita Karolyt, a Megyei Jogu Varosok
Szovetségének elnokét meghivtak a kor-
manyiilésre, és Gulyas Gergely minisz-
ter azt mondta, a kabinet a jarvany elle-
ni kiizdelemben kész egyiittmiikédni az
onkormanyzatokkal. Mire van sziikség a
jo és eredményes kooperaciohoz?

- Talan csak a valsag elsé hetében hal-
lottam olyan hireket az Orszaggytilés-
bél, hogy a kormany nyitott a helyzetnek
megfelel$, partokon ativel$ egytittmiiko-
désre. Azdta bebizonyosodott, hogy eb-
ben a jarvanyhelyzetben is az a legfonto-
sabb szamukra, hogy a propagandalapja-
ikon keresztiill ellenségképet faragjanak
az ellenzékbdl. Szoval az egyiittmiitkodést
kezdhetnénk ott, hogy felhagynak ezzel a
gyakorlattal.

Annak viszont 6riilok, hogy az 6nkor-
manyzati vezeték partallastol fiiggetleniil
egy platformra keriiltek. A XII. és az V. kerii-
let fideszes polgarmestereivel, Pokorni Zol-
tannal és Szentgyorgyvolgyi Péterrel példa-
ul kozosen alltunk ki a parkolds ingyenes-
sé tétele ellen egy online portal 9sszefoglald
cikkében, a székesfehérvari Cser-Palkovics
Andrés pedig az elégtelen tajékoztatas ellen
szolalt fel. Mindannyian atérezziik a felelds-
ségét annak, hogy most tobb tizezer polga-
runk egészsége és tarsadalmi helyzete a tét,
és itt nincs helye partpolitikanak.

BNF
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Ne déljenek be a csaldknak!

A rendkiviili helyzetet sajnos igyekeznek kihasznalni a biinelkdvetdk, a
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csaldk is, most talan minden eddiginél fontosabb, hogy megdrizziik kerii-
letiink biztonsagat. Ehhez a renddrség mellett az dnkormanyzat illetéke-
sei, valamint a Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Kozalapit-

vany (TEKA) is nagyban hozzajarulhat.

»A jarvany hazai megjelenését kovetSen
kozbiztonsagi tanacsnokként javasoltam,
hogy a keriiletben hozzuk létre az operativ
torzset. Mivel harminc éve vagyok a palyan,
vannak tapasztalataim arrdl, milyen Gssze-
tett feladatokat kell ilyenkor megoldani, s
ehhez milyen szervezési munkara van sziik-
ség” — kozolte Gaar Ivan Zsolt kozbiztonsagi
tandcsnok, akit6l megtudtuk, hogy az ope-
ratfv torzs naponta ilésezik, eleinte szemé-
lyesen talalkoztak, majd a fertézésveszély fo-
kozédasa utan mér online tartjak iiléseiket.

A tandcsnok elmondta: ,Nagyon szoros
egylittmiikodésben vagyunk a Terézviro-
si Egészségiigyi Szolgilattal, a Terézvaro-
si Gondozo Szolgélattal, most rajtuk van a
legnagyobb teher, de nagyon fontos a tdjé-
koztatas is, az intézkedések propagaldsa, a
lakossag megfelel$ informaciokhoz juttata-
sa. Terézvérosban elég gyorsan meghoztuk
a sziikséges korlatozo intézkedéseket, igy a
févarosban az els6k kozott zartuk le a koz-
parkokat, a jatszotereket, a sportpalyakat.
A dontésben figyelembe vettitk a kilfol-
di példdkat és a multbeli tapasztalatokat is
(SARS, HIN1 virus). Sajnos késébb beiga-
zolédott, hogy jol dontéttink azzal, hogy
idében korlatoztuk az emberek mozgasat a
keriiletben”

Gadr Ivan Zsolt kitért arra is, hogy véle-
ménye szerint Németh Helga képviseld ira-
nyitasaval jol miikodik a keriileti 6nkén-
tesek haldzata, foként az idéseknek segite-
nek: ,,Informdaciéim szerint mar kozel 160
terézvarosi veszi igénybe ezt a lehetdséget,
de étellel is segitjiik a raszoruldkat. Sok fel-
adatot ad a védekezéshez hasznalatos eszko-
z0k beszerzése, pétlasa is. Oromteli, hogy az
utobbi idében tobb felajanlas is érkezett az
onkormanyzathoz. Ezek az adomanyok na-
gyon sokat segitenek intézményeinknek, az
ott dolgozoknak, de az 6nkormanyzat a la-
kossagot is ellitja haztartdsonként egy-egy
arcmaszkkal, amelyet az onkormanyzat
munkatdrsai és az Onkénteseink juttatnak
el a postalidakba. Tapasztalataim szerint a
terézvarosiak betartjak a kijérasi korlatoza-
sokat, fegyelmezetten viselkednek. Keriilet-
6reink, a rendészet munkatarsai folyamato-
san kint vannak, ellenérzik a rendet. A pia-
con, a Hunyadi téri csarnokban is bevezet-

tiink korldtozé intézkedéseket, amelyeket a
vasarlok korrekten betartanak. Sajnos az in-
gyenes parkolds bevezetése nem volt jé ha-
tassal a forgalomra, el6fordulhat, hogy egy-
re tébben jonnek be a belvarosba kocsival” -
mondta a tanacsnok.

Gadr Ivan Zsolt a jarvanyhelyzetben
garazdalkodd csalok megjelenésére is fi-
gyelmeztetett: ,Keriiletiinkben magas a
szépkoruak szdma, ezért szeretném felhiv-
ni a figyelmiiket arra a jelenségre, hogy né-
hanyan probaljak a jarvanyt kihasznal-
va megkarositani a gyandtlan embereket.
Hatastalan tisztito-, fertStlenitdszereket,
maszkokat kinalnak vagy internetes vasar-
lason keresztiil csaljak ki a pénziiket. Arra
kérek mindenkit, legyenek dvatosak! A la-
kasba ne engedjenek be idegeneket, és tud-
jak, hogy az dnkormdnyzat munkatarsai,
még az 6nkéntesek is mindig igazolvany-
nyal tudjdk bizonyitani, hogy honnan jot-
tek. Gyanu esetén mindig hivjak a rendér-
séget! Vigydzzanak magukra! Vigyazzunk
egymdsra!

Toreki Milan, a Terézvaros Kozrendjé-
ért és Kozbiztonsagaért Kozalapitvany kura-
toriumi elnoke elséként arra emlékeztetett,
hogy a TEKA alapité okiratdban is rogzitet-
ték, hogy az alapitvany feladata a terézvaro-
siak biztonsagérzetének a javitdsa és a ve-
szélyhelyzetekre valo felkésziilés. ,,A kura-
torium tilései elmaradtak, mivel veszélyezte-
tett koru tagjaink is vannak, igy felel6tlenség
lett volna barmifajta személyes kontaktus
szamukra, 4m ez nem azt jelenti, hogy meg-
allt volna a munka. Két terézvérosi polgar-
Or szervezetet tobblépcsds formdban anya-
gilag tdmogattunk, tdmogatunk, hogy id6-
ben felkésziilhessenek a jarvany kezelésére.
Sajat otletiink volt ugyan, Gadr Ivan Zsolt
és Miyazaki Jun segitségével valdsult meg,
hogy a jarvanyhelyzet alatt a Belvarosi Ka-
tasztrofavédelmi Ors minden szolgélatban
1évé tagja napi egyszer meleg ételt kaphas-
son.”

A TEKA vezet6je elmondta, legnagyobb
akcioik a terézvarosi gyerekeket fogjak érin-
teni. ,Elinditottuk a Minden napra egy
konyv programot, amelynek keretében ko-
zel Gtezer konyvet kivanunk onkéntesek al-
tal eljuttatni a terézvarosi gyerekekhez. A

Gaar lvan Zsolt

konyvek ujak, nem hasznaltak, és gy alli-
tottuk ket Gssze, hogy az dvodatol a kozép-
iskoldig mindenki megtalalja a szimara leg-
megfelelobbet. Ezzel az akcioval a célunk az
volt, hogy minél szinesebbé és hasznosab-
ba tudjuk tenni a terézvarosi gyerekek hét-
kéznapjait. Tovabbd szeretnénk a nagyob-
baknak egy olvasonaplo-versenyt is hirdet-
ni a kiosztott konyveket felhaszndlva, ez-
zel is motivalva Sket a hasznos id6toltésre.
Természetesen a végén a nyertesek dijazas-
ban részesiilnek. Mindezek mellett egy gye-
rekeknek sz616 rajzpalyazat is terveink ko-
z6tt szerepel” - sorolta Toreki Milan, aki a
népszerti, nyari TEKA-taborrdl is szét ej-
tett: ,A szokdsos nydri taborral kapcsolat-
ban szeretném kiemelni, hogy mindenkép-
pen azon dolgozom, dolgozunk, hogy az ne
maradjon el. Eppen ezért 4j idépontot szer-
veztem, amely elérelathatdlag augusztus ko-
zepén lenne. Tovabba olyan szerzddéseket
igyeksziink kétni, hogy pénzveszteség nél-
kiil lehessen lemondani a szolgaltatdsokat,
amennyiben mégsem lehetne megtartani a
TEKA nyari tdborat”
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Virtualisan szolgaltat programokat az E6tv6s10

A koronavirus okozta jarvanyhely-
zet miatt az utobbi hetekben az in-
ternet adta lehetdségeket kihasz-
nalva kinal kulturalis programokat
az Eotvos10, mig a SportPont ott-
hon végezheto edzéseket oszt meg
Facebook-oldalan.

A koronavirus miatt kihirdetett kijarasi kor-
latozasok a terézvarosi intézmények kapuira
is ,lakatot tettek’, igy kényszer(iségb6l mar-
cius 17-t6l bezart az Eotvos10 Kozosségi és
Kulturalis Szintér, valamint a SportPont is.

- A latogatok eldl el kellett zarnunk az in-
tézményt, és az elére meghirdetett program-
jaink azéta elmaradnak, de munkatdrsaink
folyamatosan dolgoznak azon, hogy a teréz-
vérosiak ne maradjanak teljesen hasznos,
szérakoztatd tevékenységek nélkill - mond-
ta el érdeklédésiinkre Bokonyi Aniké vezér-
igazgato, aki leszogezte, hogy a jelenlegi hely-
zetben az elsé a lakossdg és a munkatarsak
biztonsaga, egészsége. Ezért az E6tvés utcai
szintérbe a 24 6ras portaszolgalaton és a md-
szaki tigyeleten kiviil csak a vezérigazgato, a
miiszaki és a gazdasagi vezetd jar be, a tob-
biek otthonrdl, home office-bdl dolgoznak.
Emellett - a vezérigazgatoval egyiitt — tobben
is (11 £8) végeznek onkéntes munkat, de a 60
éven feliiliektd], a kisgyermekiik feliigyeletét
ellatoktol a vezérigazgatd azt kérte, ne hagy-
jak el az otthonukat.

- Magam is évtizedek Ota élek Terézva-
rosban, fontosnak tartom, hogy minél t6b-
bet tegytink az itt élokért, ha sziikséges, on-
kéntes segitségnyujtassal is. Az E6tvos10 en-
nek egyik bazisa lett a jarvanyhelyzetben,
most éppen a keriileti postaladikba szant
szajmaszkokat csomagoljak az onkormany-
zat onkéntesei a nagytermiinkben a biztonsa-
gi el6irasok szigoru betartasa mellett. Emel-

lett arra toreksziink, hogy a bezaras ellenére
is meg0rizziik azt a biztos és stabil helyiinket,
amelyet az utobbi 10 évben a févaros kultura-
lis térképén sikeriilt kivivnunk.

Ennek érdekében féleg sajat programjaink
koziil igyeksziink mindennap egyet-egyet az
interneten eljuttatni latogatoinkhoz. Erre a
weboldalunkat, illetve féleg a Facebook ki-
nalta lehetdségeket hasznaljuk ki — hallhattuk
Bokonyi Anikotol.

Mint azt a vezérigazgatotol megtudtuk, a
Facebook-oldalon minden korosztalyt pro-
balnak elérni, igy megosztottak mar olyan
tartalmat, amit a Baba-mama klub tagjai fo-
gadnak 6rommel, volt a nyugdijasokat sz6-
rakoztatd Bakacsi Béla-koncert, de helytor-
téneti, pszichologiai, miivészettorténeti els-
adasokba is bepillanthatunk, dokumen-
tumfilmeket nézhetiink, tincprodukcidban
gyonyorkodhetiink. Mindezek mellett on-
line kulturalis csemegéket ajanlanak a teréz-
varosiaknak, valamint interaktiv médon be
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is vonjak a kozonséget a virtudlis jelenlétbe.
Hamarosan a kidllitasaikat is megtekinthetik
az interneten.

A vezérigazgat6 beszamolt arrdl is, hogy
az 4ltaluk miikodtetett SportPont is hason-
16 médon, virtudlisan igyekszik elérni mind-
azokat, akik most elesnek a tornatermi moz-
gas lehetGségétol.

- Még tavaly készitettiink el egy rovidfil-
mekbél 4llé sorozatot, amelyben 15-20 per-
ces edzéseket dllitottunk Ossze olyan gya-
korlatokbol, amelyeket barki sajat otthona-

an, akdr egyedill is elvégezhet. Fizikai 4lla-
pottdl fiiggden természetesen lehet az egyes
gyakorlatok sorozatszamat névelni, igy egy
szinte teljes értékd edzést folytathatunk le. A
Sport Pont Neked sorozat, amely a SportPont
Facebook-oldalan elérhetd, most nagyon jo
lehet8séget kinal a négy fal kozotti mozgasra.
Ezt a sorozatot a Testnevelési Egyetem szak-
mai tdmogatasaval, a kertileti testneveld ta-
narokkal egyiittmikodve, a Kélcsey Gimna-
zium didkjainak kozremiikodésével készitet-
tik el. A karantén idején minden eddiginél
fontosabb a biztonsagosan végezheté edzés,
igy jo szivvel ajanlom ezeket a videdkat a ko-
zénségnek — flizte hozzd a vezérigazgatd, aki
azt is elarulta, hogy a SportPontban edzése-
ket tartd oktatok edzésvideoi szintén elérhe-
ték a Facebook-oldalon, illetve ugyanitt on-
line formaban is a mozgasra buzditjék a la-
kossagot. A 30 napos kihivas a SportPonttal!
cimet visel¢ program keretében mindennap
posztolnak kiilonboz6 gyakorlatokat, a részt-
vevoket pedig arra biztatjak, hogy dokumen-
taljak, toltsék fel ezeket a kozosségi oldalra,
ezzel motivalva mésokat is, hogy 6k is csatla-
kozzanak a kihivashoz.
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,Ha most allnéek palyavze
elott, nem fotografus le

Marcius 15-e alkalmabél t6ébb kortars alkotét ismert el a ma-
gyar allam. A kiemelked6 fotomiivészeti, fotoriporteri és fo-
toszakiroi tevekenységért adomanyozott két Balogh Rudolf-
dij egyikét az idén Szigeti Tamas fotografus, a MUOSZ Fot6-
riporterek Szakosztalyanak titkara kapta. 0 nemcsak szak-
mailag, emberileg is dijat érdemelne, kolléganak és féndknek
egyarant kivalo, réla a szakmaban még a hata mogott sem
mond soha senki rosszat. Szerény, segitokész, empatikus,
onzetlen. Szamos napi- és hetilapnal dolgozott, ma is aktiv.

Rendithetetleniil tesz a fotografia érdekében, a Magyar Sajto-

foto Kiallitas kuratora, a MUOSZ fotoriporter-iskolajanak ve-

zeto tanara.

- A nemzeti iinnepiinkkor Balogh Ru-
dolf-dijat kaptal. Gratulalok! Meglepett
az elismerés, vagy szamitottal ra?

- Koészonom! Egy ilyen, kimondottan
szakmai dijat megkapni nagy 6rom. Nem
szamitottam rd, de id6nként megfordult
mar a fejemben, hogy jo lenne, ha egyszer
megkaphatnam, hiszen aki ezt kiérdemli,
az nagyon illusztris tarsasagba keril.

- Jelentenek neked valamit az elismereé-
sek?

- Ez egy nagyon furcsa dolog. Dijat kap-
ni 6rém. Beliil ugyan nem valtozik semmi,
de a kiils6 megitélés mintha valéban val-
tozna. Valdszintileg ez az interji sem ké-
sziilt volna velem, ha nem kapok dijat.

- Ezzel azért kicsit vitatkoznék. Tavaly
ilyenkor is kerestelek, de neked ez az id6-
szak évek ota a sajtéfotorél szélt, nem
értél ra. Hogy viseled, hogy az idén elma-
radt a kiallitas?

- Nagyon bizom benne, és ugy is élek,
hogy el6bb-utébb megvalésul. Minden
érintettel egyiitt folyamatosan dolgozunk
rajta, késziiliink rd, és hissziik, hogy a fal-
ra keriilnek 2019 legjobb magyar sajtéfo-
téi a Capa Kozpontban.

- Mit gondolsz, a koronavirus és a hozza
kapcsolédoé helyzetek jovére uj kategéri-
at képeznek a sajtéfoton beliil?

- Az egészen biztos, hogy a koronavi-
rus megjelenhet majd 6nall6 kategériaként
a kovetkezd palyazaton. Volt mar arra pél-
da, hogy egy esemény vagy jelenség kiilon
szegmenst kapott. Ilyen volt néhany éve a
menekiiltvalsdag. Az igazi kérdés az, hogy
meddig huzoédik el a jelenlegi dllapot, ké-
sziilnek-e egydltalan olyan képek, amelyek
indulhatnak a hagyomanyos kategoériakban.

- Mik voltak a tavaszi terveid a sajtofo-
ton kiviil, van-e olyan dolog, amivel most
home office-ban nyugodtan tudsz foglal-
kozni?

- Home office-ban - valljuk be - nem
koénnyl fotografélni, bar van ezzel kap-
csolatos tervem, csak a technikai megva-
l6sitast nem latom még teljesen. Jo alka-
lom ez az archivéldsra, illetve a régi ne-
gativok rendezgetésére. Ezekkel egyiitt
j6 lenne, ha miel6bb folytathatndm vagy
befejezhetném a tobb mint hét éve, zené-
szekr6l késziilé sorozatot, valamint ké-
sziilhetnének az 11j, mar elkezdett sorozat
képei is. Errél egyel6re csak annyit mon-
danék, hogy ARChivum a cime.

- Nem csak a sajtéfoton, szinte barmi-
lyen masik fotékiallitason két emberrel
biztosan 6ssze lehet futni: Keleti Evaval
és veled. Szakmai kotelességednek ér-
zed, hogy ott legyél ezeken az eseménye-
ken, vagy a kivancsisag hajt?

- Sajnos messze nem jutok el annyi
tarlatra, amennyire szeretnék. Természe-
tesen hajt a szakmai kivancsisag is, de a
sajtéfotod-kiallitds kurdtoraként koteles-
ségemnek is érzem, hogy minél tobbet
lassak abbdl, hogy mi torténik a fotogra-
fiai életben. De nem szeretném, ha pa-
nasznak tlinne, mert ez egy nagyon kel-
lemes kotelesség.

- Szerinted jot tesz a fotézasnak, hogy a
legegyszeriibb telefon is szinte kivaltja
mar a fényképezbgépet?

- Azok kozé tartozom, akik nem fél-
tik a fotografiat a megjelend eszk6zoktol.
Nem gondolom, hogy baj lenne, hogy
egyre tobb kép késziil. Az mads dolog,
hogy a fotografusszakmanak egyel6re va-
l6ban nem tesz jét a megjelend sok uj, ol-
cs6 eszkoz, azonban hiszek abban, hogy a
mostani helyzet idével normalisra fordul,
és a mennyiségi helyett Gjra a mindségi
szemlélet lesz a meghatdrozd. Hiszek ab-
ban, hogy nem az eszkdz szamit, hanem
az, hogy kinek a kezében van.

- Mikor keriiltél kapcsolatba a fotézas-
sal, honnan jott az dtlet, hogy fotés le-
gyel?

- Edesanyam az MTI Foténél dolgo-
zott évtizedekig, igy gyerekkorom éta so-
kat hallottam az ott folyé munkarél. O
latta az arnyoldalat is, és gyakran mon-
dogatta, hogy barmi legyek, csak fotori-
porter ne.

Nem is elsé szandékbol lettem azza,
hiszen kamasz koromban filmoperatér
szerettem volna lenni. A fotografiat azért
kezdtem tanulni, mert azt gondoltam,
hogy jo belépd lehet az operatéri palya-
ra. Egy id6 utan azonban belattam, hogy
sem elég tudasom, sem tehetségem nincs
az operatSri péalyahoz. Ez, szerencsére,
egybeesett azzal, hogy egyre jobban ér-
dekelt a fotografia. Igy kezd6dott.

- Melyik a kedvenc témad, mit szeretsz a
legjobban fényképezni?

- Alapvetéen a dokumentarista foto-
grafia vagy azt is mondhatndm, hogy a



lasztas
nnek”

valésdg megkozelitése érdekel. Es ez igaz
szinte minden teriiletre, nem csak a szo-
ciofotéra. Taldn leginkabb a riport- és a
portréfényképezés vonz.

- Van szakmai példaképed itthon vagy
kilfoldén?

- Nagyon nehéz lenne egy itthoni pél-
daképet kiemelni, megnevezni. Ahhoz a
nagyon szerencsés generaciohoz tarto-
zom, amelyik, ha nem is egykoru veliik,
de mégis kortarsa lehet azoknak a foto-
grafusoknak, akik meghatarozok ezen
a palyan a 20. szazad kozepe ota. Kele-
ti Evéra, Korniss Péterre, Féner Tamas-
ra, Hemz6 Karolyra, Szalay Zoltanra, Ré-
dei Ferencre, Urban Tamdsra gondolok
elsésorban. Nagy ajandéknak tekintem,
hogy szakmai palyam kezdetén megis-
merhettem &ket, kovethettem a mun-
kassagukat és némelyikiikté]l tanacsokat
is kaphattam idénként. A hozzam kor-
ban kozelebb allok kozott is vannak olya-
nok, akikre felnézek a szakmai teljesit-
ményiik miatt. Ilyen Téth Gyorgy, Stalter
Gyorgy, Szebeni Andrés, Bankuti And-
rés, Kiss-Kuntler Arpad, Fejér Gébor,
Gaadl Kiss Zoltan, Gati Gyorgy, Kaiser Ot-
td, Szlukovényi Tamas. Ez csak a legszi-
kebb kor, folytathatndm még a felsoro-
last. Az kiilon 6rom, hogy legtobbjiiket —
azt hiszem - baratomnak is mondhatom.
Kilfoldi fotografusok kozott is van j6 né-
hény, akik nagyon fontosak szamomra,
de ez is egy rettenetesen hosszu lista len-
ne, Erich Salomontél Nadav Kanderig.

- Melyik a legkedvesebb sajat képed,
vagy az, amelyikre biiszke vagy?

- A sajatjaim kozil talan a legnagyobb
kedvencem a Yehudi Menuhinrél 1981-
ben készitett portrém és a Géncz Arpad
koztarsasagi elnokké valasztdsakor ké-
sziilt Dupla V cimd, 1990-es fotom. Azt
hiszem, hogy az dsszes képem koziil ez a
legismertebb és a legsikeresebb. Nagyon
kedvelem még a Da capo cimd, zenészek-
rél késziil6 portrésorozat képeit, mert a
tobb mint negyven eddig elkésziilt fotd
nagyszer( talalkozasokra emlékeztet.
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- Nem csak iizod a szakmat, oktatod is
mar jo ideje. Szeretsz tanitani?

- Otodik éve tanitok, a MUOSZ Bilint
Gyorgy Ujsagiré Akadémia fotériporter-
tanfolyamanak vagyok az oktatdja. Nem
is jo kifejezés a tanitds, mert nem teszek
mast, mint az évtizedek alatt osszegytlt
tapasztalataimbél megprobalok minél
tobbet dtadni olyanoknak, akik most in-
dulnak el azon az tton, amit én mar be-
jartam. Nagyon élvezem ezt a tevékeny-
séget, és azt hiszem, hogy a legtobbet én
tanulok beldle.

- Ha most lennél fiatal, és palyavalasztas
el6tt allnal, akkor is a fotozast valaszta-
nad?

- Nehéz kérdés ez, mert a mostani
helyzet — és most nem a vilagjarvany-
rol beszélek - kicsit sem hasonlit a majd
negyvenot évvel ezelSttihez, amikor én a
pélyat elkezdtem. Valoszind, hogy foto-

grafalnék, de azt hiszem, hogy ha ma kez-
deném, akkor nem ezt valasztanam fog-
lalkozasomul.

- Hanem?

- Mindig nagyon érdekelt a nyelvészet,
lehet, hogy ma azt valasztanam. Illetve
van egy Uj teriilet, amirdl keveset tudok,
de nagyon izgat, ez a 3D-s tervezés.

- A csaladban megfertéztél valakit, ko-
vetnek majd a palyan?

- A fert6zés kifejezés sajnos most mds
értelmet nyert, remélem, hogy a jelenle-
gi helyzetben nem fert6ztem meg senkit.
De hogy a kérdésre is valaszoljak, nem,
egyeldre nincs senki, aki a fotografiat va-
lasztana a kovetkezé nemzedékekbdl a
csalddban. De egyéltalan nem banom, hi-
szen mint emlitettem, nem most jarnak a
legjobb id6k a hivatasos fotografusokra.

STEINDL GABI
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Muveszettorténet szeles va

Megnyilt A miivészet templomai cimii népszerii ismeretterjeszté sorozat on-
line filmkolcsonzdje, amely elsé korben hat alkotassal, kéztiik a firenzei Uffi-
zi képtarat, Roma bazilikait, a milandi Scala térténetét, Leonardo és Raffael-
lo életpalyajat bemutaté alkotasokkal bévitheti az elérheté programok korét

az otthon maradé miivészetkedvel6k szamara.

Hat éve indult atjara A mivészet templo-
mai mozifilmsorozat, amely az egyetemes
miivészet kiemelked6 alkotéit, intézmé-
nyeit és mikincseit mutatja be. Az olasz és
spanyol stabok munkdjat dicséré produk-
ciok a szakért6i narraciot életrajzi jelene-
tekkel, archiv anyagokkal és a miialkotasok
paratlanul részletgazdag kozeli felvételeivel
vegyitik, el6segitve, hogy a nézék valoban
belefeledkezhessenek a remekmiivek szép-
ségébe. A sorozatban minden évben 4-5 1j
miivészeti film érkezik Budapesten az Ura-
nidba és orszagszerte az art mozikba, emel-
lett a korabbi részek folyamatosan szere-
pelnek a Varkert Bazar és az Art+ Cinema
miisoran. A sorozat az elmult években nagy
népszertiségre tett szert a milivészetkedve-
16k korében, telt hazas vetitésekkel alata-
masztva, hogy van igény erre a specidlis
miifajra a mozikban.

A jelenlegi jarvanyhelyzetben a mozi-
vetitések természetesen sziinetelnek, a soro-
zat legtijabb, Impresszionista ritkasagok ci-
mi epizédjanak dprilis végi bemutatojat ké-
s6bbi idépontra halasztja a filmet forgalma-
z6 Pannonia Entertainment, amely otthon
maradasra buzdit mindenkit, aki megteheti.
Ehhez kapcsolodva aprilis 1-jétdl elérheté A
miivészet templomai sorozat online filmkol-
csonzdje azzal a céllal, hogy tovabb szinesit-

se a miivészetkedvelok szamara az otthonrol
elérhet$ programkinalatot a neves miivésze-
ti intézmények — mint a londoni British Mu-
seum, a parizsi Musée d'Orsay, a New York-i
Guggenheim Museum vagy az amszterdami
Van Gogh Museum - virtudlisan bejarhat6
tarlatai mellett.

Az online filmkélcsonzdben jelenleg hat
alkotds érhetd el: a Firenze és az Uffizi képtar,
A milandi Scala - A csodék palotdja, Leonar-
do da Vinci - A langelme Milandban, Papai
bazilikak, Kincseskamrak — A csoddk vildga,
Raffaello — A festéfejedelem. Ezek egy ked-
vez6 kolcsonzési dij mellett szdmitogépen,
tableten, mobiltelefonon és okostévén egy-
arant megnézhet6k a https://www.pannonia-
entertainment.hu/online-filmnezes/ oldalon.

A filmkinalatban szereplé alkotdsok rész-
ben neves intézményekre, részben a miivé-
szettorténet kiemelked korszakaira, alkoto-
ira fékuszalnak.

Firenze és az Uffizi képtar (szinkronizalt
olasz ismeretterjesztd film, 2015)

A mivészet templomai vetitéssorozat
egyik legkorabbi és legnépszertibb epizdd-
ja egy tobbrétegli utazas az itdliai reneszinsz
bolesdjébe a korszak legjellemzbb miireme-
keinek megismerésén keresztiil. A kozel hiisz
helyszinen forgatott film bejarja a varos leg-
hiresebb épiileteit és tereit, a Medici-palota-

Raffaello Az athéni iskola

cimii freskojanak részlet

tol kezdve a Szépmiivészeti Akadémidn 4t a
Ponte Vecchi6ig, majd Firenze leghiresebb
galéridja, az Ufhizi képtar kincseit, Michel-
angelo, Raffaello, Leonardo, Botticelli, Tizi-
ano és tovabbi miivészoriasok alkotasait tar-
ja a néz8k elé. Elozetes: https://www.youtube.
com/watch?v=tk8vIf35t0Q

A milano6i Scala - A csodak palota-
ja (szinkronizalt olasz ismeretterjeszté film,
2015)

Oda egy operahdzhoz - irta az alkotésrol
a Filmtekercs.hu. Ez a produkcié az eddigi
legatfogobb film a legendas milandi opera-
haz torténetérdl és miivészoridsokat generd-
cidkon 4t inspiralé hangulatarol. A produk-
ci6 készit6i alapos kutatomunkat végeztek,
hogy a kozismert tények mellett megmutas-
sak a tobb mint 240 éves Scala rejtett titka-
it is. A narraciét mavészek, szakértdk és ra-
jongdk kommentarjai, valamint visszaemlé-
kezéseken alapuld fikcids részek gazdagit-
jak, minden eddiginél mélyebb betekintést
nyudjtva az operahdz torténetébe. Elézetes:
https://www.youtube.com/watch?v=4De-
T9XS9TA

Leonardo da Vinci - A langelme Mila-
néban (szinkronizdlt olasz ismeretterjesztd
film, 2016)

Ez a produkcié minden idék egyik leg-
nagyobb alkotézsenije, Leonardo da Vin-
ci munkassagat és életét tarja a nézok elé, a
mester Milandban toltétt évtizedeire kon-
centralva. A filmet a 2015-6s Milandi Expo
keretében megrendezett nagyszabasi Leo-
nardo-kiallitas ihlette, amely tizenkét szekci-
6ban mutatta be a nagykozonségnek a vilag
szamos tajarol Milandba szallitott lenytigdz6
festményeket és rajzokat, koztitk a Louvre-
bél kélcsonzott La belle ferronniére-t. Uj né-
z6pontbol lathatd Az utols6 vacsora legendas

e
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freskoja és kiemelt hangstlyt kap az Atlan-
ti Kodex, Da Vinci tudomanyos és mérndki
jegyzeteinek, rajzainak esszencidlis gyujte-
ménye. ElGzetes: https://www.youtube.com/
watch?v=7kt37]e0251

Papai bazilikak (szinkronizalt olasz isme-
retterjesztd film, 2016)

A Firenze és az Ufhzi képtar alkotéinak
filmje Réma négy papai bazilikdjat mutat-
ja be. A specidlis kamerabedllitdsokkal készi-
tett alkotasban eddig sosem latott szemszog-
b6l tarul fel a vatikani Szent Péter-bazilika,
a falakon kiviili Szent Pal-bazilika, a laterani
Keresztel§ Szent Janos-f6székesegyhdz és a
Santa Maria Maggiore-bazilika csodalatos
épiilete, paratlan miikincsgytijteménye, koz-
tilk Michelangelo, Giotto, Bernini remek-
muvei. ElGzetes: https://www.youtube.com/
watch?v=wQN3IHiA4K8

Kincseskamrak - A csodak vilaga (felira-
tos olasz ismeretterjeszt6 film, 2016)

A kincseskamra (elterjedt nevén Wun-
derkammer) fogalma kiralyok, csdszarok és
magas rangu arisztokrata gyujték koérében
alakult ki a 16. szdzadban, akik hosszi évti-
zedek munkdjaval sajat otthonukban épitet-
ték fel a vilag minden tajardl szarmazo egzo-
tikus targyakbol és értékes ritkasagokbdl allo
kis univerzumukat. A film ezekbe a rendki-
viili gytijteményekbe nyujt betekintést, a kis
méretli reneszansz kori kamracskaktdl kezd-
ve — amelyek a 19. szdzad soran a mai nagy
muzeumok alapjaul szolgaltak - a jelenko-
ri kincseskamrakig, mindeddig megkozelit-
hetetlen francia, olasz, osztrak és angol ma-
gangyUljteményekig. El6zetes: https://www.
youtube.com/watch?v=zHJ3L3mD8MO

Raffaello - A festéfejedelem (szinkroni-
zalt olasz ismeretterjeszt6 film, 2017)

Ez a latvanyos film példa nélkiili ala-
possaggal mutatja be a muvészettorténet
egyik legmeghatarozobb alakja, Raffaello
Sanzio életét és miivészetét: harmincnyolc
remekmitive, illetve tovabbi hat, dltala ins-
piralt alkotas szerepel benne, tobbek kozott
az urbindi Raffaello-haz, a firenzei Uffizi
képtér és a Vatikdni Muzeum mikincsei-
bél valogatva. A nézdket olyan neves mi-
vészettorténészek kalauzoljak végig ezeken
a csodalatos helyszineken, mint Vincenzo
Farinella egyetemi tandr és Raffaello-szak-
ért6, Antonio Natali, az Ufhizi képtar ko-
rabbi vezetje, valamint Antonio Paolucci,
a Vatikdni Muzeum igazgatdja. ElGzetes:
https://www.youtube.com/watch?v=WkD-
S20lSqw
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JEzt jol kiféztik!”

A BUDAPESTI QPERETTSZINHAZ HETI MENUJE

Hét: Facd: Szerdac
11:00 5 per reflsinonidny 18:00 Mapi derd 11:00 5 pare reflektoridmy
16:00 Mapi dérd 1900 Bxett oithon 16:00 Mapi der
Colitdrdh: Péntek: Sxombal:
18:00 Napi derd 11:00 5 porc refieiteribny 500 Szélfitts crodamuzsike -
19:00 Horre Office ~ 16:00 Napi derd Friciid aRdrakorks miwinrsinkkel
minsdirenkkel otthonedl 15:00 Home Office - 16:00 Mapi dend
milindazeinidos] sithonnil 15:00 Eldsen kiavetindk
tzyik nagyaikeri elbadkeunkat

Vasdmap:
§:00 Szélfires coodamuriics — mebl txdrakorks & Openaitstinhds ridvisnamel
11:00 Tevasrkiszams a Budagest Opersttazinhaz Tenekarival ¢ Enekkardval

1800 Mapi dond

,Ezt jol kifoztik!” - A Budapesti
Operettszinhaz heti mentje

Ha a helyzet tgy adja, néha valtoztatni kell
a jol bevalt recepten, de legalabbis mas mo-
don kell talalni a meniit. Az Operettszinhdz
szinészei és munkatdrsai a jarvany idején
is azon dolgoznak, hogy sajat otthonukban
egyedi el6adasokat, performance-okat ké-
szitsenek, amelyek jokedvvel, miivészi tarta-
lommal t6lthetik meg a kozonségiik otthoni
perceit. Uj sorozataikbol dsszeallitottak egy
heti meniit, amelyb¢l kideriil, hogy mikor
mi keriil teritékre Facebook-oldalukon.

Uj sorozatokat is inditanak:

« Balett otthon cimmel kedd este a Buda-
pesti Operettszinhdz balettkaranak, Tavasz-
koszont6 cimmel vasarnap délel6tt a szin-
haz zenekardnak és énekkardnak a produk-
ci6i lesznek lathatok.

o Az Operettszinhaz Home Office cimii
adasdban csiitortokon és pénteken 19 6ra-
kor 10-15 perces videdkban otthonrdl je-
lentkeznek a szinhdz miivészei érdekes,

egyedi tartalmakkal.

o Szélfutta csodamuzsika - mesés sz6-
rakozas az Operettszinhdz muvészeivel so-
rozatukban szombaton és vasdrnap reg-
gel 9-kor Bordas Barbara, Kékkovacs Ma-
ra, Dancs Annamari, Peller Anna és Balint
Adam videdmeséi kinalnak kisebbeknek és
nagyobbaknak kénnyed szorakozast.

« Folytatjak a Napi derti - Vigyazzunk
egymasra! sorozatot. Valamennyi premier-
jlik az élet szeretetére és a kitartasra tanit.

« 5 perc reflektorfény - Ifjii tehetségeink
cim@ villiminterja-sorozatukban az Ope-
rettszinhaz legfiatalabb generacioja, igéretes
tehetségei mutatkoznak be egy-egy humo-
ros, rovid torténettel, rajuk jellemz6 aforiz-
maval hétf6n, szerdan és pénteken a szinhdz
honlapjan.

Az Operettszinhdz kollektivdja bizik
benne, hogy a meniivalasztékukban min-
denki taldl kedvére valot, és annak ellenére,
hogy a tedtrum jelenleg zérva tart, kedves-
kedni tudnak kozonségiiknek.

Rajzpalyazat a Babszinhaz oldalan

A Budapest Bébszinhaz miivészei az otthon
toltott id6 alatt is aktivak: rovid videdkkal
mutatjak be a teatrum Facebook-oldaldn,
hogy 6k hogyan tudnak babszinhazat csem-
pészni a sajat és a néz6ik mindennapjaiba.
A napokban indult el Mesék a babszinhaz-
bol cimmel egy kezdeményezésiik, amely-
ben babszinészeik azokat az eredeti meséket

olvassik fel, amelyek megihlették alkotdi-
kat, és eldaddsok sziilettek bel6liik a szinpa-
daikon. Ezeket a videdkat a produkcidk fo-
toival és zenéivel illusztraljak.

Ebben az atmeneti helyzetben kreativi-
tasra is 9sztonozik a gyerekeket a Facebook-
oldalukon: rajzpalyazatot inditottak, amely-
ben arra kérik a kicsiket, hogy minden
szombati gyerekel6adasukrdl rajzoljanak
egy képet, azt a szillk fotozzak le és kiild-
jék el a rajzpalyazat@budapestbabszinhaz.
hu cimre. A rajzokat a babszinhdz miivé-
szeti tandcsa zsirizi, és vasarnaponként a
gy6ztes munkdajat megosztjak a Facebook-
és Instagram-oldalukon. Emellett a nyertes
kivélaszthatja, melyik kedvenc szerepl6jé-
tol, illetve babszinészétdl szeretne személyes
tizenetet kapni.
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Szaraz Miklos Gydrgy
Ponte Sisto

Nem a legszebb, panordmdja sem pazar, ne-
kem mégis Roma legkedvesebb hidja. Helyén
az Okorban a pons Aurelius, a kozépkorban
a pons Antoninus allt, utobbi sokaig dacolt a
népvandorlds dradataival, valamikor 770 koril
délt romba, hogy aztdn hét évszazad milva a
csaladszeret6 IV. Sixtus pdpa tamassza fel az-
oOta is tart6 uj életre. A neve ma Ponte Sisto:
Sixtus hid. A véros két legmeghittebb negye-
dét, a Trasteverét és a Campo dei Fiori kornyé-
két koti ossze.

Szeretem a hidakat. A hidrdl ugy pillantunk
korbe, mintha hegycsucsrdl, kilatobol, az 1d6
tornyabol tekintenénk ald. Folényt, ralatast biz-
tosit. A folyén vagyunk és mégsem. A viz h6m-
polyog, de mi nem sodrédunk az arral. A hi-
don mereng6vé, dlmodozdva lesziink. A viz £6-
lott jokedviink dertivé, rettegésiink aggodalom-
ma csendesiil. A hid igézé, mar-mar szakralis
hely, pedig valdjaban vildgi épitmény: a forga-
lom és az addsvétel, az dru- és hircsere lebonyo-
litdsanak eszkoze. Micsoda élettel teli, pompas
hely az ékszerboltokkal zsufolt firenzei Ponte
Vecchio, a zenészekkel, fest6kkel nyiizsgé pra-
gai Karoly hid. Ivo Andri¢ drinai kéhidja, ahol
a sokvallast és soknemzetiségi boszniai varos
lakosainak élete zajlik. Minden hid lenytigoz,
legyen roskatag biirii vagy kontinenseket 9sz-
szekotd gigaszi épitmény. A hid szévetség, a bi-
zalom jele, mint a szivarvany az isteni lény és
az ember kozt. A hid mindig hataron helyezke-
dik el, idegen vilagok érintkezési feliiletén, ahol
az ismerkedés és Osszelitkozés folyamata meg-
indul. Rdaddsul a hid a hatar jeles pontja: ka-
puja. Atjaré a ,mi” vildgunkbol az ,,8” vilaguk-
ba. A hidak az 6roklét képzetét keltik benniink.
Legyen barmilyen kicsiny és roskatag, egy hid
pusztulasa megrendit. Akik megélték az elmult
szdzad habordit, azt 4llitjdk, lerombolt hidat
latni majdnem olyan megrendit6, mint embe-
ri holttestet.

A szamlak szerint Sixtus papa a Ponte Sisto
Ujraépitési koltségeit a romai G6romlanyok-
ra kivetett adobol fedezte. A hid nem is feledi
szarmazasat, nem szégyelli, hogy kurtizanok
verejtékével keverték a habarcsat, ma is szive-
sen fogadja a peremen tengéddket, csavargo-
kat, nyomorék koldusokat, a fekete Afrika mé-
lyébdl szakadt darusokat. Léhiitoi kozt akad né-
hany jol megtermett, fiatal példany is. Kére-
getni sosem restek, de amugy lustak, mint a
dog, ezek a tettipasztornak valo szép szal le-
gények. Kunyoralnak, szemtelen mosollyal,
csibészes grandezzaval koszontik az arra ja-

r6 néket, néha fivet drulnak, s ha gy tart-
ja kedviik, muzsikalnak. Veliik koslat négy-ot
hatalmas kutya, borjapillantast joszagok, sze-
lidek, akdr a gazdaik. Amikor ezek a semmire-
kells, kedélyes aszfaltkoptatok végre elfogad-
tak, hogy egy vasat sem kapnak t6lem, mert
nekem sem igen van, rogton emberré lettem
a szemiikben.

Egy esés, langyos délutan egyikitk majd-
nem o6ngyilkos lett, mert olyan hevesen gesz-
tikuldlva magyardzott valamit nekem, hogy le-
verte a hid mellvédjére dllitott, félnapos tarha-
lassal osszekoldult, frissen vasarolt, nagy iiveg
bort. A palack hosszan zuhant, aztan irdatlan
csattandssal szétrobbant a pilléren. A Villon-
fattyti nem hitt a szemének. Eletében még ek-
kora trauma nem érte. Kigivadt a szeme, ko-
riilnézett, mosolygott, latszott, abban remény-
kedik, hogy kideriil, tréfa az egész, mert ilyen
katasztrofa nem kovetkezhet be eljelek, ég-
zengés, villimlas nélkil. Amikor latta, hogy
ez nem tréfa, ez a borzalmas val6, sirva fa-
kadt, zokogott, fekete karmaival kitépte zsiros,
hosszu hajzatanak a felét, szétszorta a hidon
a jarokelok kozott, aztan leguggolt, horgott,
ugy tint, szilni fog, végiil felpattant, megtan-
torodott, rogyadozva lépett kett6t, raborult
a k6 mellvédre, ugy tlnt, utdnaveti magat az
tivegnek... Amikor magahoz tért, vérben for-
g6 szemmel felém fordult, karvalykezével ha-
dondszott az orrom el6tt, és nagy nehezen ki-
hamoztam a hadovilasabdl, hogy az a kolosz-
szalis mentdotlete tamadt, hogy én a helyére
billenthetném a vildgot, hozhatnék nekik egy
Ujabb tuveg bort. Miel6tt Gjra zokogni kezdett
volna, hanyatt-homlok elmenekiiltem.

Nem sokkal odabb, a ,pesti oldalon”, a Ti-
beris és a Campo dei Fiori kozti zsebkend6-
nyi teriilet huszonot kiismerhetetlen sikato-
ranak egyikében taldltam aztdn egy helyes kis
boltot, ahol tlizvoros banant lehet kapni, meg
vagy tizenot-husz féle olajbogyot, kicsi zoldet,
gigant-zoldet, toltottet, pirosat, aszalt feke-
tét, sziirkét és malyvaszinit, séban szaritottat
és lilat. Az j6 volt. Nem vettem semmit, csak
borsmenta teat, igy megtetszett a neve: ,Men-
ta Piperita”.

Egy 6ra miulva szemerkél$ esében ballag-
tam visszafelé a Siston. A Szent Péter székes-
egyhdz kupoldja és a Gianicolo dombja f6-
16tt szivarvany tiindokolt, a csavargdk a mell-
védhez kucorodva szunyokaltak a kutyaikkal,
csak az afrikai drusok alltak néman és mozdu-
latlanul, sévar tekintettel.
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Vay Kristof
Zarvanyok

Most, hogy a jarvany miatt sokat tartézkodom itthon, el-
kezdtem naplét irni. Egyszer régen mar elkezdtem, de ész-
revettem, hogy hazudok benne magamnak, ezért abba-
hagytam. Késébb megbantam, mert azt gondolom, némi
id¢ elteltével a hazugsdgaim is mindent eldrulndnak rélam.

Vajon miért 6rzik hét pecsét alatt némely italok és va-
razsszerek titkos receptjeit, amikor ma mar egyetlen ko-
romdarabkajabol ujra épithets egy él6lény? Igaz, tudom, a
dolgok nem az alkotérészeik. Bonts elemeire egy kanal mé-
zet, egy korty tizéves tokaji aszut, aztan probald meg 6sz-
szerakni atomjaibol. A windsori kastély épitéanyagabdl a
dartmoori fegyhaz is felépithet6.

Ismerik Augusto Monterroso A dinoszaurusz cimd el-
gondolkodtaté novellajat? Igy szél: ,,Amikor folébredt,
még ott volt a dinoszaurusz.” En egyszavas regényt almod-
tam az éjjel, a cime és a szovege ugyanaz: Lanyasziilte.

Hajnalban megjelent dlmomban egy kép. Vizbe 16g6
vasmacska koril aszkalo delfinek. Nem lehet, hogy ne jus-
son eszembe a reneszansz hires velencei nyomdaszanak,
Aldus Manutiusnak a jelmondata: Festina lente, azaz las-
san siess. A nyomda emblémdja - a horgonyra tekered
delfin - nem mds, mint az intelem képi abrazolasa. Gondo-
lom, azt jelenti, hogy az emberi szellem legyen szabad, fiir-
ge és jatékos, egyben hiséges, kitartd és megingathatatlan.

Miért gondoljuk, hogy a befejezetlen tokéletlen is? Mi-
ért nem forditva van ez? Miért nem a lezartat, befejezett
mondjuk tokéletlennek? A befejezett, az mindig véges:
dogtemetd, tele szdmtalan halott, kivégzett, meg nem va-
16sult lehet6séggel. Ezzel szemben a befejezetlen végtelen,
benne a lehetdségek millidrdjaival.

Kr. u. 60. koriil egy Roma kozeli fiird6helyen Seneca
azon kesereg, hogy nem tud aludni, mert sziintelen z6rog-
nek, ditborognek a kocsikerekek. Ha meg cs6nd van? Ak-
kor felhallatszik a fiird6bdl, ahogy a vendégek fingnak, ho-
rognek, nyogdécselnek a massz6rok lapat kezei alatt.

Krokodilkonnyek, lagrimas de cocodrilo, crocodile
tears, Krokodilstrane. Szamaritanus lelkek allitjak, a me-
legszivli krokodil, mikozben daldozatat falja, érzelmeivel
kiizd, ezért hullat kovér konnycseppeket. Loszart! A kro-
kodil kénnymirigyei akkor lépnek miikodésbe, amikor a
hill6 a szarazfoldon les prédara, ahol kiszaradhatna a sze-
me.

Almomban megltogatott a kutyapofajd, lusta és tor-
zonborz Tajkol Biget. Hajnaltajt érkezett, leilt az dgyam
mellé. En aludtam, ezért lathattam 6t. Elmesélte, hogy
Guldcsy Lajostol, a bolondnak mondott fest6tdl jon,
Na'Conxypanbdl.

A régi korokban nem emberformilta, hanem
természetformalta vilagban éltiink, de egy-két évszaza-
da minden egyéb életformat kipusztitva mesterséges élet-
teret teremtiink magunknak, mikozben ugyanugy léleg-
ziink, esziink, iszunk, iritiink, szaporodunk, ahogy rég.
Az esziinkkel tessziik tonkre azt a természetes kornyezetet,
ami nélkil a testiink képtelen létezni.

Ecuador

Henri Michaux 1927 telén, huszonnyolc évesen hajora szallt,
és elindult Ecuadorba, az Amazonas 6serdeibe. Kozel szaz esz-
tendeje irott, ellenttinaplonak is definialt ti jegyzeteit olvas-
hatjuk ebben a kényvben.

Azt kérdik, kicsoda Henri Michaux, és hogy miért kell odafi-
gyelni az 6 nemnapld napléjara?

André Gide azt mondta rdla, hogy ez a kolt6 és festd 6szt6-
nosen megérezteti veliink a természetes dolgok idegenségét és
az idegen dolgok természetességét.

1899. mdjus 24-én sziiletett egy belga kisvarosban,
Namurban. Tizenegy éves volt, amikor egy briisszeli jezsuita
gimnaziumba irattak be. Latinul tanult, a keresztény miszti-
kaval ismerkedettt, a nyelvi és képi kifejezésmdd irant érdek-
16d6tt. Gyerektarsait utdlta, de legalabbis idegenkedett téliik.
Mondjuk ki: szenvedett. A létezés kinjat fokozottan élte at. Ver-
seket irt, és még csak gimnazista volt, amikor mar raébredt -
amire sok remek ir6 csak seregnyi remekmti elkésziilte utan
-, hogy a nyelv nem alkalmas arra, hogy hiven megragadja a
valdsagot (vagyis amit az alkoté annak vél). Mi marad ilyen-
kor? A guny és nglny. Es természetesen a misztikum, a szel-
lemvildg, a szentek, az egyiptomi hieroglifak, a kinai kalligrafia,
a csoddlatos rovarvilag. Papnak késziilt, orvosi stidiumokat
hallgatott, majd 1920-ban matréznak allt. Nem sokdig, mert
megérezte, hogy a hajoja elsiillyed, igy lelécelt, 1921-ben ha-
zatért, és hamarosan ratalalt Comte de Lautréamont Maldoror
énekeire, és az akkor mar 6tven éve, huszonnégy évesen meg-
halt, minden égi és foldi hatalom, szokas, torvény ellen tivoltve
tiltakozo kolt6, akit az els6 sziirrealistanak is mondanak, meg-
hatdrozta Michaux tovabbi életét. Ismét verselni kezdett. Né-
hany évvel késébb - gy tartjak, nem kis részben Giorgo de
Chirico és Paul Klee hatasara — festeni is elkezdett-

Kinlodo, gyotr6ds, kisérletezd, miive kozépszerliségétol
folyton rettegd alkotd volt. 1927-ben egy koltSbarattal, Alfredo
Gangotendval indult Dél- Amerikéba.

Minden korabbi és késébbi mivében a szabadsagot kereste.
Ertsenek ezalatt amit csak akarnak. A létezés szabadsagdt, a ki-
fejezését. Akik idegenkednek téle, azt mondjak, embergy(ilolé
és kegyetlen, tobzodik a borzalmakban, humora fekete humor,
akik szeretik, azt mondjék, minden ,csunya” eszkoze azt szol-
galja, hogy a tudat és a tu-
dattalan mélyére ldsson. Es
valoban eljut odaig, hogy
szinte elveti a kiilvilagot.

Hosszu élete volt, hol
az irés, hol a festés kotot-
te le jobban. Az 1960-as
években az amerikai beat-
irok is felfedezték. Ot pe-
dig minden érdekelte, a
mégia, a kabitoszerek -
kiillonosen a meszkalin

HEMRI MECHAL

L

-, az orvoslas, az agymd-
HENRI MICHAUX kodés és az elmebetegsé-
ECUADOR gek, a filmezés, az almok.
BOZOTHEGYI KIADO, 2017 Nagy hatasu, de élete vé-
147 OLDAL géig visszahuzodo, rejtoz-

2300 FORINT kodé alkoté maradt.
SZMGY
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Tanuljunk tanulni!

Gyalazat, de vilagjarvanynak kellett zidulnia a fold 6sszes kontinenseé-
nek lakaira, hogy észrevegyiik, rovatunkban még nem foglalkoztunk a ta-
nulassal. Pedig kevés dolog létezik, ami ennél fontosabb volna. Az ember
egész életében tanul, ha szandékosan, ha nem, ha tudataban van, ha nin-
csen. Mindenki mindig tanul. Az ujsziilott és a sarki kéregetd, a lusta diak
és a(z esetleg) még lustabb pedagdgus, a régészprofesszor és az agykuta-
t0, az autdszereld és a pék. Nehezen vagy konnyen, kényszerbél vagy lel-
kesen. Akkor is tanulunk, ha nem akarunk. Kapaszkodjanak meg: még a
rossz pap is holtig tanul. Csak az nem tanul, aki meghalt.

De nem mindegy, hogy tanulunk. Es
mert anyagunkat a hajdani Lovag utcai
(ma Didkszempont) iskola képeivel il-
lusztraljuk, kezdjiik az alternativ szem-
léletd intézmény néhany igen megnyerd
jelmondatava: Legfontosabb feladatunk-
nak tekintjiik a tanulds tanitdsdt.Jdtékos
technikdk segitségével lehetévé tessziik,
hogy a gyermek megismerje személyes ta-
nuldsi stilusdt.

Megrenditéen egyszert, igaz? A két
mondat tele van szivmelengetd ,jelek-
kel”. Esziinkbe jut a régi igazsag: ne ha-

lat adj és ne is halot, hanem tanitsd meg
haldszni az éhez6t. Tanitsd meg tanul-
ni az embert, hogy aztdn maga fedezze
fel a vilagot.

Aztan ott van az is, hogy ,jatékos
technikak”

Es nem didkokrdl, nem iskolasok-
rél vagy tanulokrdl szél a szoveg, ha-
nem gyermekekr6l. Csuda! Milyen egy-
szer( is ez! Hiszen tényleg azok. Otthon
is gyerekek, az utcan és a jatszotéren is
azok. Miért véltoznanak meg attdl, hogy
beteszik a ldbukat egy nagykapus, kon-

1951
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g6 folyosdju, termekkel és padokkal teli
intézménybe?

A ,személyes tanuldsi stilus”, barmi
legyen is az (hiszen éppen errél van sz,
hogy nem tudhatom, hogy majd kide-
ril), melengeti a szivemet.

Tananyag, képesség, kultura

A nemrég elhunyt remek pszicholo-
gus, Vekerdy Tamds azt mondta: ,A
mai tananyag zome hilyeség. A felej-
tés szdmara tanitunk” Kicsit bévebben,
de lényegében ugyanezt allitja a nagy-
szerli Csikszentmihalyi Mihaly: , Az is-
kola a legtobbszor képtelen megtanita-
ni, mennyire izgalmas, milyen igézéen
szép lehet a tudomany vagy a matemati-
ka; megmerevedett irodalmat vagy tor-
ténelmet tanitanak, a felfedezés izgal-
mat semmibe véve” A tehetséges embe-
rek egyetértenek ebben. Figyeljék csak,
mit mond Leonard Bernstein: ,A tanu-
las azért van, hogy raj6jjiink, mihez van
kiillonleges képességiink.” Szent-Gyor-
gyi Albert: ,,Az egész oktatdsiigyet az
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egész vildgon mindeniitt, amerre csak
jartam, egy nagy tévedés hatja at, egy
oriasi tévedés. Azt hiszik, hogy a konyv
arra val6, hogy az ember a tartalmat be-
lepréselje a fejébe. Nézetem szerint a fej
gondolkodasra val6. A konyv pedig ar-
ra, hogy ne kelljen mindent fejben tar-
tani.”

Csanyi Vilmos néhany mondata mar
valosdgos program. Olyan, amit Szé-
chenyi Istvan, Németh Lészl6 vagy Bi-
bé Istvan is mondhatott volna: ,,Aki ko-
nyit valamit az oktatashoz, tudja, hogy
annak f6 feladata egy-egy orszagban az
adott kultura befogaddsianak el6készi-
tése, a tarsadalmi kommunikdcidra va-
16 felkészités. A szakmat, a specidlis is-
mereteket mindenki gyorsan megtanul-
ja majd a munkahelyén, de hogy értse
a tarsadalomban zajl6 kommunikacios
folyamatokat, hogy elfogadja a kultu-
ra kozponti mitoszat, azt az alsé- és ko-
zépfoku oktatdsban kell megalapozni. A
kultira emeli be az egyént a tarsadalom
virtualis kozosségébe.”

Tanulj tanitani,

hogy tanithass tanulni

Az tjkori pedagdgiai gondolkodas
egyik oridsa, Johannes Amos Comeni-
us 1650 koriil azt mondja, hogy a gyer-
mekbdl nevelés hijan vadallat lenne,
buta szorny vagy tétlen fajankd. Hogy
ne igy legyen, abban a sziilléknek, a ro-
konsagnak, a kornyezetnek is nagy a
felel6ssége, am a legfontosabb, hogy a
nyilvanos iskolai oktatds keretei kozt
képzett, hozzdértd, nagy tuddst tanitok
pasztoroljak 6ket. O volt az, aki - rész-
ben 6kori gorog és latin eszményeket
kovetve - kidolgozta a szemléletesség
elvét. Erdekesen tanits, tanitotta. El-
ményt szerezz, ragadd meg a gyermek
figyelmét. Latas, hallds, tapintas, szag-
las, izlelés — lehet6leg minél tobb érzék-
szervet hasznalj, vond be ezeket a tani-
tasba. Tiszteld a tekintélyt, de ne feltét-
leniil higgy benne.

Comenius kozel négyszaz esztendd-
vel ezel6tt megfogalmazott gondolatai
koziil nem kevés ma éppugy érvényes,
mint ama hajdani sarospataki id6kben,
Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasszony
és Rakoczi Zsigmond koraban. A jol ta-
nitas elemi feltétele a helyesen kivalasz-
tott, korszerti ismeretanyag, és annak
eredményes atadasa. Vagyis tanulj meg
jol tanitani, hogy j6l megtanithasd a ta-
nitvanyaidat jol tanulni.

MAREK JANOS

.
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»A lassu élet nem irrealis koncepcio,
a végtelenségig gyorsulas viszont az”

A Ludwig Muzeum ugyan bezart, egyeldre bi-
zonytalan idére. De szerencsére nem hagyjak
cserben latogatéikat, kovetéiket, a szakmdjukat
és a mivészetet. Ahogyan az a mizeum hon-
lapjan, a Fabényi Julia igazgato és az intézmény
dolgozoi altal jegyzett, mércius 30-an kelt iize-
netben olvashatd: ,Elkotelezettek vagyunk és
hisziink benne, hogy a lehetéségeinkkel tartal-
masabba tessziik ezt az iddszakot. A jelenlegi
helyzet 0j feladatok elé 4llit mindannyiunkat.
A hdromdimenzids targyi vilag, a fizikai anya-
gi kapcsolat helyett egy j tipusi képi tavkap-
csolatba kertiliink egymassal, igy a miivészet-
tel is. Ez azonban korantsem csupan virtualis.
A miuvészet vilaga és jelenléte a mindennapja-
inkban nagyon is érzékelhetd. A 2020-as prog-
ramban szerepld Slow Life. Radikdlis hétkoz-
napok és a BarabdsiLab. Rejtett mintazatok ci-
mi kidllitdsokkal a Ludwig Muzeum réérzett a
mai vildg két kiemelten fontos mozzanatara: a
lassu élet filozofidjanak és a halézatoknak a je-
lentdségére, ezek kortars miivészeti megkoze-
litésének aktualitasara”

Mint fogalmaznak: ,Nem lehet kérdés,
hogy a kulttira és a mivészet feladata hatal-
mas. A benniik rejl6 lehet6ségek, valamint a
miivészet elére mutatd képességének megje-
lenitésére most kertilt igazan sor.

Melyik a j6 a miivészet? Az, amely képes
elére vetiteni kérdéseket és megoldasokat.
Megmutatja, hogy a jelenlegi dtmeneti kor-
latozottsagban hol lehetnek rejtett tartalékok,
hogyan artikuldlhatja a félelmet, az ijedtséget
és az agressziot”

Szavaik szerint szokatlan a jelenlegi hely-
zet, de mindenki azon van, hogy trra le-
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gytink rajta. A mazeum dolgozdinak tovabb-
ra is az a dolguk, hogy elérjék a kozonséget.
Most a miivészet megy az otthonokba, ezal-
tal hasznos id6toltést és tartalmas, informativ
kikapcsolodast biztosit az intézmény minden
lehetséges kommunikacids csatorndjan. Be-
szélnek majd a gytjteményiikben lathaté ma-
vekrol, a miivészetrdl, miivészekrdl és olyan
értékekrol, amelyeket fontosnak tartanak.

»Tovabb dolgozunk, és ehhez fokozottan
szamitunk o6nokre: varjuk megjegyzéseiket,
kozléseiket, gondolataikat! A mi hal6zatépi-
téstink nem raglyos, de terjed, és 6nok segit-
hetnek, hogy minél tobbeket elérhessiink! -
{izeni Fabényi Julia és a Ludwig Muizeum csa-
pata a miivészetet szeretGknek.

Lassu élet. Radikalis hétk6znapok
A nemzetkozi csoportos kiallitast kozel két
éve szervezi a Ludwig Muzeum kuratori csa-
pata. ,A lassu szemléletmdd a tarsadalom, a
gazdasag és a mindennapi élet teriiletén egy-
arant a meglévd struktirdk djragondoldsat
és a bevett gyakorlatok tjraszervezését jelen-

ti. Lényege a tudatossagban és a kritikai hoz-
zdallasban ragadhaté meg leginkabb, az eti-
kus fogyasztastdl az onkéntes egyszertiségen
at a novekedés nélkiili gazdasag koncepcidja-
ig” A ,fogyasztas karanténja’, a ,Maradj ott-
hon!” mozgalom, a ritkul6 repiiljaratok, a
lassul6 gazdasag csak néhany a virus vératlan
kovetkezményei koziil, amelyek kiméletleniil
ramutatnak a lasstibb élet kedvez6 hatésaira,
ugyanakkor oridsi gazdasagi és tarsadalmi ki-
hivasok elé allitjdk az emberiséget.

A kidllitas olyan témakat feszeget, amelyek
a koronavirus okozta globalis jarvany kovet-
keztében fenyegetSen kozelivé és égetGen ak-
tudlissd valnak. A ,lasst élet” egyik percrél a
masikra mindennapi valosaggd, a globalizalt
vilag kényszerti mikodésmodjava valtozott.

A Ludwig Muzeumban dprilisban nyilt
volna a Lassu élet. Radikalis hétkéznapok ci-
mi kiallitds, amelyre a jarvanytigyi helyzet
miatt csak kés6bb keriil sor. A jarvany miatt
az aprilis 4-re meghirdetett nemzetkozi Slow
Art Day is elmarad, a muzeum azonban két
online programot is kindl, ami a lassu élethez
és a kiallitishoz kapcsolodik.

Virtualis tura | Waliczky Tamas
képzelt kamerai

A 2019-es Velencei Képzémivészeti Bien-
nale anyagat, Waliczky Tamas Képzelt ka-
merdk cim( nagy siker( kidllitasat februar-
ban a Ludwig Muzeumban is bemutattak. A
tarlatot a virusfert6zés miatt id6 el6tt be kel-
lett zarni, de egy virtualis tura keretében -
szoveges tartalmakkal dusitva — most wjra
bejarhatd.
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FOZZUNK EGYUTT...

bananbol

A karantén idején érdemes olyan alapanyagokbal fozni,
amelyek mindenhol elérhetok és az egész csalad kedveé-
re valok. Tobbek kozoétt ilyen a banan, amit szinte kiveé-
tel nélkiil mindenki szeret, raadasul rengeteg hasznos
tapanyagban gazdag.

A banan az egyik legkedveltebb gytimolcs, mér az egészen pici gyere-
kek is lelkesen majszoljak. A népszeriiségét tobbek kozott annak ko-
szonheti, hogy gyorsan megsziinteti az éhségérzetet és nagyon finom.
Azért is érdemes fogyasztani, mivel a harom természetesen eléfordu-
16 cukorfajta - répa-, sz616-, gytimolcscukor — mellett rostokat is tar-
talmaz, aminek kdszénhetéen azonnali, hosszan tartd energiat biztosit
a szervezet szamara. A banannak igen kedvezé a vitamin- és dsvanyi-
anyag-tartalma. Kéliumban, magnéziumban gazdag - ezek az elemek
a megfeleld s6-viz haztartasért és a szivmtkodésért feleldsek. Emellett
tartalmaz mangant, jédot, vasat, rezet, foszfort, A- és E-vitamint, amik
antioxiddnsok is. Kutatasok megallapitottdk, hogy mindossze két ba-
nan kilencvenpercnyi testedzéshez elegendd energidt juttat a szervezet-
be, nem véletlen, hogy az élsportolok korében is igen népszerti. Nem
csak kell6 energiaval 1at el, fitten is tart, rdadasul szdmos betegségtdl is
megvéd. B-vitamin-tartalmanak kdszénhetéen az idegekre ugyancsak
jotékony hatdssal van: ha napkozben fesziiltnek érezziink magunkat,
inkabb egy banant egyiink, mint barmilyen magas cukortartalmu édes-
séget. Aki bélgyulladassal kiizd, altaldban el van tiltva minden nyers
gyumolcstdl, a bandn azonban ezaldl is kivétel, mivel képes csokkente-
ni a bél irritacidjat azdltal, hogy bevonatot képez a gyomor belsé falan.

Olyan tapanyagokat is tartalmaz, amelyek elengedhetetlenek a bér
szamara. C- és B6-vitamin-tartalma segit a bor erésségének, rugalmas-
sdganak fenntartdsaban, antioxidans- és mangantartalma pedig meg-
gatolja a szabad gyokok boéroregité hatdsat. A banan 75 szazaléka viz,
ezért hidratalja is a bért, meggatolva a kiszaradastol és a hamldstdl. A
tulérett, megbarnult gyiimolcsot se dobjuk ki, hiszen turmixhoz idedlis,
mig mézzel keverve tdplalé arcpakolast készithetiink beléle.

KONYHA 21

Kékuszos bananleves

Hozzavalok: 4 dl kokusztej, 1 kis darab vanilia-
rud, 1 kk. fahéj, 1 ek. nyirfa cukor, 1 nagy bandn,
kokuszpehely.

Elkészitése: A kokusztejet felforraljuk a vani-

lia kikapart magjaival, a fahéjjal és a cukorral.

Az edényt levessziik a tiizrél, a levesbe darabol-
juk a megtisztitott banant, majd az egészet sima-
ra turmixoljuk. Kékuszpehellyel megszorva talal-
juk. Melegen talaljuk, de a melegebb napokon hi-
degen is kivalo.

Banantorta

Hozzavalok: 4 érett banan, 1,5 dl olivaolaj, 4 tojas,
30 dkg zabpehely, 2 ek. szédabikarbona, mazsola,
izlés szerint fahé;j.

Elkészitése: Keverjiik 6ssze a bananokat, a tojast
és az olivaolajat addig, amig sima allagt nem lesz.
Adjunk hozza mazsolat, majd igy is keverjiik jol
ossze. Ezutdn adjuk hozzd a zabpelyhet, a szodabi-
karbonat és izlés szerint egy kiskandlnyi 6rolt fa-
héjat. Vajjal kenjiink ki egy tortaformat, aztan te-
gytink rd egy vékony réteg zabpelyhet. Erre 6ntsiik
rd a bandnos keveréket, majd simitsuk el. A tete-
jébe nyomkodjunk banankarikakat, és 180 fokra
elédmelegitett siit6ben siissiik 30-35 percig.

Bananfank csokidntettel

Hozzavalok: 2 db tojas, fél bogre tej, 2 evkanal
olaj, 1 bogre liszt, 1 kk. cukor, csipet s6, 1 ek. 6rolt
fahéj, 4-5 bandn, porcukor, csokoladé.
Elkészitése: Egy talba tegyiik bele a két egész to-
jast, adjuk hozzd a fél bogre tejet, a két evékanal
olajat és egy kis kandl cukrot. Egy habverével ke-
verjiik fel alaposan az egészet. Ezutdn tegyiik be-
le az 6rolt fahéjat, a bogre lisztet és a csipet sot.
Alaposan keverjiik 6ssze. A bananokat vagjuk fel
kb. 2 centis karikdkra, majd finoman martsuk be-
le a keverékbe. Ezt kovetden forrd olajban siissitk
aranybarndra. Amig siil, olvasszunk fel vizgéz fe-
lett egy tabla csokit (megmaradt csokinyuszi és
-mikulas is idealis) martogatashoz. Talalas el6tt
hintsiik meg porcukorral vagy kokuszreszelékkel.
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Atallas online-ra
Marcius 16. 6ta uj oktatasi rend lépett életbe, igy a Terézvarosi Ma-
gyar-Angol, Magyar-Német Két Tannyelvii Altalanos Iskola diakja-

inak és pedagogusainak is egyik pillanatrél a masikra kellett attér-
ni a szokasos tantermi tanitas mindennapi rutinjarél az online okta-

tasra.

Az els6 napok viharos idészaka utdn lassan ki-
alakult az osztalyokban egy miikodd rendszer:
a legtobb osztalykozosségben a classroom ke-
retén belill zajlik az informaciéaramlas, né-
hany osztdly pedig a sajt korabbi, osztaly-
szintl levelezérendszerét haszndlja az anya-
gok tovabbitasdra. A tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy a gyerekek nagy része villimgyorsan
alkalmazkodott az 6j koriilményekhez, nagy
lelkesedéssel és szorgalommal kiildi a felada-
tok megoldasait tandrainak. A pedagdgusok

igyekeznek olyan formaban kiildeni a tan-
anyagot, hogy az akar oktatéi magyarazat nél-
kiil is érthetd legyen, illetve nagyon sok olyan
feladatot kapnak a gyerekek, amelyek nem ki-
fejezetten a tananyaghoz kotédnek vagy ép-
pen annak egészen mas tipusu feldolgozasat,
kreativ megoldasat kivanjik. Nagyszerti al-
kotasok sziilettek mar az elmult hetekben is:
plakatok, természettudomanyos tdrsasjaté-
kok, csapatmunkéban késziilt bemutatdk stb.
A pedagogusok igyekeznek véltozatos felada-
tokat Osszedllitani a gyerekeknek, ezekhez a
legkiil6nboz6bb online oldalakat haszndljak,
amelyek most szerencsére nagy szamban ki-
nalnak tananyagot. Maguk a tandrok is renge-
teg sajat anyagot készitenek: ppt-ket sokszor
hangfijllal kiegészitve, sajat teszteket, videds
tanorakat. Néhany osztalyban kozvetlen kap-
csolatot is teremtettek, igy az osztalyfénokok
beszélgetni is tudnak a gyerekekkel gondjaik-
16, 6romeikrol.

Hétfén online iskolagytilésre is sor ke-
rillt, igaz, a megszokottdl eltéré formaban, hi-
szen a didkok nem tudtak Gsszegy(lni az au-

laban. Ezért most az igazgat6 egy ppt-t készi-
tett a gyerekeknek, és hangiizenetben mondta
el nekik mindazt, amit az ilyen alkalmakkor
szokott: Osszefoglalta az online oktatds els6
heteinek tapasztalatait, megdicsérte a kreativ
és szorgalmas munkat végzd gyerekeket, vala-
mint tajékoztatta dket a kovetkezd napok tor-
ténéseirdl.

A sziinet el6tti utolsé nap a most méar meg-
szokottd valt online rendszerben is ujdonsa-
got hozott, ugyanis a pedagégusok témanapot
szerveztek a gyerekeknek. A tavasz, hisvét té-
makorben kaptak szdmtalan nagyon érdekes
és valtozatos feladatot, amelyekb6l a szamuk-
ra legkedvesebbeket vélaszthattak.

Az eltelt néhany hét megmutatta, hogy ha
nem is konnyen, de minden fél részérdl rugal-
masan sikeriilt igazodni a kialakult rendkivii-
li kériilményekhez, felnéni a feladatokhoz, azt
remélve, hogy mihamarabb visszaall az élet
megszokott rendje, és a sok, most megtanult
ujdonsagot alkalmazni tudjék a jovében is.

A Sziv Ovoda veszélyhelyzet idején

Nagyon megvaltozott az életiink az dvoda
bezdrasa 6ta, de igyeksziink alkalmazkod-
ni a helyzethez, és napi szinten kapcsolatot
tartani a gyerekekkel - valaszolta Szakacsné
Nagy Zsuzsanna, a Sziv Ovoda vezetdje arra
a kérdéstinkre, mi tortént veliik, mi valtozott
az intézmény bezarasa o6ta.

Az ¢voda bezarasanak napjan, marci-
us 16-an egy dolgozdi értekezleten meg-
beszélték a rendkiviili helyzet alatti mun-
kavégzés rendjét, az dvodapedagdgusok
még aznap megalakitottak csoportjaik-
nak a zart online csoportokat. A sziil6k-
nek ajanldsokat kiildenek a csoportnapld-
ban megtervezett tematikus terveknek és
heti terveknek megfelelden. Az dvodape-
dagdgusok zart Facebook-csoportjaban az
oOtleteket megosztjak, folyamatosan tart-
jak a kapcsolatot, segitik egymast. A szak-
mai anyagokat a sziil6k szamara felhasz-
nalhaté médon kiildik ki: jatékok, fejlesz-

t6 feladatok, versek, énekek, mozgasos ot-
letek, kézmiivestevékenységek, napirendi,
pszicholdgiai tandcsok. Fogadddra meg-
tartasdra is lehetdség van online formdban
vagy Skype-on.

Az 6vénénik a sajat csoportjuknak vide-
on mesét, éneket, mozgasos feladatot kiilde-
nek, amit a gyerekek nagy 6réommel fogad-
nak. A kétoldalu kapcsolattartas igazan fon-
tos ebben a helyzetben, és a sziil6kt6l na-
gyon jo visszajelzéseket kapnak. Kiildenek
tényképeket, rajzokat, videdkat, e-mailben
beszdmolnak az otthon toltott id6r6l. Az
6vo nénik a gyerekek részére szajmaszkot is
varrtak.

A sajétos nevelési igényti gyermekek szin-
tén online formdban kapjak otthonra a fej-
lesztd feladatokat. Az dvoda azzal tud segite-
ni, hogy kinyomtatja ezeket azoknak a gyer-
mekeknek, akiknek sziilei ezt nem tudjak ott-
hon megoldani.

Honlapjukon létrehoztak egy meni-
pontot, ahol heti rendszerességgel, tema-
tikus csoportokba rendezve tovébbi Gtle-
teket adnak a sziil6knek. Ajanlasok ott-
honra: http://www.szivovoda.hu/kezmuves.
php; http://www.szivovoda.hu/mozgas.php;
http://www.szivovoda.hu/mese.php; http://
www.szivovoda.hu/jatekosfeladatok.php;
http://www.szivovoda.hu/logopedia.php

A Kkertiletben heti valtasban vannak nyitva
az 6voddk, ahol biztositjak azoknak a gyerme-
keknek az ellatasat, akiknek a sziilei nem tud-
nak otthon maradni.

»Huszonegy munkatarsunk koziil nyol-
can véllaltak 6nkéntes munkat az onkor-
manyzat segité szolgalatanal, ebédkihor-
dasban és bevasarldsban segitenek, de olyan
6vo nénink is van, aki a lakhelyéhez kozeli
SPAR dolgozéinak varrt maszkot” - mondta
el ajelenlegi helyzetr6l Szakacsné Nagy Zsu-
zsanna, a Sziv Ovoda vezetGje.



Galvélgyi Janos
mesedélutant tart
kisgyerekeknek

Nemes felkérést val-

lalt el Galvolgyi Janos. Egy
digibélcsiben délutanonkeént
szorakoztatja a kisgyerekeket
Lazar Ervin és Csukas Istvan me-
séivel. Regos Judit, a Sziil6k Ha-
za elndke a héten elinditotta a
digibdlcsit, amely egyszerre se-
git a sziiloknek és a gyerekeknek
atvészelni a karantén id6szakat.

»Reggel 8-t0l délutan 5-ig folyamatos él6 fog-
lalkozés van az oldalunkon. Nemrég inditot-
tuk el a digitdlis bolcsédét, amelynek a nép-
szerliségét jol mutatja, hogy mar 2500-an
iratkoztak fel rank. A foglalkozasok egy ré-
szében, 12 és 13 ora kozott van a »Napi Na-
gyi« vagy »Napi Papi«, amikor az otthon re-
kedt idésebb korosztély olvas fel a kicsiknek
meséket. Igy pétoljuk a nagysziilsk hianyét
és erdsitjiik a generaciok kozotti egytittmi-
kodést - mondta Reg6s Judit, majd hozza-
tette, hogy miért éppen Galvolgyi Janost va-
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lasztottak a mozgalom arcdnak. — Alapvet6-
en nem ismert emberek, hanem nagysziilok
kiildenek meséket, de koreinkben tudhat-
juk Galvolgyi Janost is, aki ennek az akci6-
nak az arca, valamint csatlakozott hozzank
Nydri Karoly. A Hatszin Teatrummal eddig
is jo kapcsolatot dpoltunk Galvolgyi Dorka
révén, dltala jutottunk el édesapjahoz, akinek
bar rengeteg elfoglaltsaga van, egybdl igent
mondott a felkérésiinkre. O valahol mind-
annyiunk nagypapdja, hiszen szdmos rajz-
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filmhez kolcsonozte a hangjat” Galvolgyi
Janos drémmel fogadta a felkérést. ,Epp itt
tlok és gyakorolom a Pom Pom meséket —
mondta otthonabdl a szinész. - Ugy érzem
nagyon jo dolog, ha abban segithetek, ami-
hez értek is. Lazar Ervin és Csukds Istvan
meséinél nem igazan tudnék jobbat emliteni,
igy ezeket hallhatjdk majd télem a bélcsisek.
Rengeteg meséhez adtam a hangomat annak
idején, igy most egy kicsit furcsa, hogy olvas-
va jonnek velem szembe a szereplok”

A karanten gyerekszemmel

A koronavirus nemcsak az egészségre hat, hanem probara teszi a gaz-
dasagot is, de leginkabb az emberségiinket. Nagyon sokat beszélgetiink
errdl a valsagrol itthon. Apa sokszor mondja, hogy sok embert letar-
toztatnak, mert a neten maszkokat fert6tlenitoket arulnak, de a fizetés
utdn az aruk nem érnek célba. A napokban egy par csalt ki igy tobb tiz-
milli6 forintot. Nem tudom elképzelni, miért csindlnak ilyeneket néha-
nyan. Masokat becsapnak, megroviditenek egy olyan valsagos id6ben,
amikor az Osszefogasra lenne sziikség. Tobb ezer csaldd keriilt nehéz
helyzetbe, de csak a sajat hasznukat nézik ezek a btin6zok.

Apa azt is mesélte, hogy Olaszorszagban egy id6s pap lemondott a
lélegeztet6géprol egy fiatal javara. Sajnos ebbe a betegségbe bele is halt.
Nem tudom, hogyan képes egy ember ilyen mértékii onfeldldozasra.

A Kkét torténet tokéletesen példazza, hogy az emberi természet mi-
lyen végletek kozott mozog.

Nem tudom, mi véltja ki ezeket a tulajdonsagokat az emberbdl.

En is igyekszem a magam modjén kivenni a részemet a nehézségek-
bél. Tudom, hogy anydra itthon mekkora feladat harul, hiszen egyszer-
re [épett el6 anyabol-haziasszonybol 6vo- és taniténdvé. Olykor latom
rajta, mennyire szeretne mar tovabblépni, gondolatban mar befejezte
az udvar és a kert kialakitasat, ami még az épitkezésbdl hatramaradt.
Persze a kicsiknek a legjobb, mivel egész nap egyiitt vagyunk. Napestig
bicikliznek és ugralnak a trambulinban. Ok még nem értik ezt az egé-
szet, és talan én sem teljesen.

Mindent at kell értékelni, és azt gondolom, minden csalad ezt te-
szi, hiszen senki sem gondolta, hogy ilyen mértéki korlatok lesznek,

hogy ilyen megtorténhet. Vannak olyanok, aki nem tudjak, mit ad-
janak enni a gyerekeiknek, mert elvesztették a munkahelyiiket. Ahol
mi lakunk, alakult egy olyan kezdeményezés a Facebookon, hogy
ki mit tud segiteni az idésebbeknek (posta, bevasarlds, gyogyszerek
stb.).

Még nem szoktam hozza és remélem, nem is kell: amikor apa haza-
jon (mert neki menni kell), akkor nem megoleli a csalddot, hanem el-
s6 a zuhanyzas, ruhakat a szennyesbe és csak utdna van 6lelés, puszi.

En azzal tudok ehhez a helyzethez hozzéjarulni, hogy nagyon ko-
molyan veszem az itthoni tanuldst, vagy ha le kell szaladni a boltba va-
lamiért (amig anya a kicsikkel otthon van), azt a szabalyok betartasa-
val teszem.

A tanulasra tobb idém van, hiszen ha valamire t6bb id6t kell szanni,
azt meg tudom tenni, ez mar latszik a jegyeimen is.

Mi betartjuk a karantént, nem mozdulunk ki. Egyediil a termé-
szetvédelmi teriiletre szoktunk kimenni a kutyakkal. Ezt mindig ko-
ra reggelre vagy estére idézitjiik, amikor nincs kint szinte senki. Ilyen-
kor a kicsik tudjak gyakorolni (és nagyon élvezik) frissen megszerzett
biciklistudomanyukat. Nekik ez a nagy dolog, mikozben koriilottiik a
nagyvilagban tuddsok ezrei emberfeletti kiizdelmet vivnak, hogy az 6
tudomanyukkal megallitsdk ezt az 6riilt helyzetet.

Nagyon sok minden megvaltozott, és meg fog valtozni, de biztos va-
gyok benne, hogy a baratsagok kialljak a probat.

TURNACZKI DANIEL 7. C
BAJZA UTCAI ALTALANOS ISKOLA
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» Terézvarosi Vagvonl(EZEI6 NonprOﬁt Zrt. munkatarsakat keres
karbantarto csoport kialakitasahoz

az alabbi munkakordkbe:

- viz-, gaz-, fiitésszerel6 (2 f6)

- éplletvillamossagi szerel6 (2 f6)
- hidegburkolé (2 f6)

Feladatok:

A munkaadé altal biztositott eszkdzdkkel, szerszamokkal, szervizautéval - elsésorban, de nem ki-
zardlag budapesti intézményekben - hibabejelentések helyszini kivizsgalasa, hibajelleg meghata-
rozasa, sziikséges gyors hibaelharitas/hibaelharitas/veszélyelharitas elvégzése, jelentés készitése
vezeto felé, a munka adminisztralasa.

Elvarasok:
* szakiranya végzettség
* legalabb 3 éves szakmai tapasztalat
« alapvet6 informatikai ismeretek (Word, Excel)
» erkolcsi bizonyitvany
» megbizhatd, motivalt, minéségi munkavégzés

Eldnyt jelent:
- egyéb épitdipari szakmai képesités (lakatos, épliletasztalos stb.)
« szakiranyu kozépfoka végzettség (szakérettségi, szaktechnikusi képesités)
* hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat

Amit kinalunk:
« teljes munkaidés munkaviszony (8 6ra)
* két miiszakos munkarend, heti valtasban, 2*3 f6s csoportban (6-14 és 14-22 6ra kozott)
« béren kivili juttatasok (cafeteria)
* biztos munkahelyi hattér

Munkavégzés helye:
Budapest

Jelentkezési hatariddé: 2020. majus 31.

Jelentkezni lehet:
Szakmai 6néletrajzzal és fizetési igény megjeldlésével az alberti.tamas@tvvrt.hu vagy
a strelli.gergely@tvvrt.hu e-mail-cimen.
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Figyeljlink a vitaminfogyasztasra!

A jelenlegi jarvanyhelyzetben akkor jarunk a legjobban, ha valéban
nem megyiink el otthonrél, és csak a legsziikségesebb esetben moz-
dulunk ki a lakasbal. A kotelezéen betartando intézkedések mellett
a legtobb, amit tehetiink, hogy megfelel6 vitaminokkal és tudatos
taplalkozassal erésitjiik a szervezetiinket.

Lassuk, melyek azok az immunrendsze-
riinket is tdmogat6é vitaminok, amelyek
nélkiilozhetetlenek a szervezetiink sza-
mara.

Az A-vitamin az immunrendszer sza-
balyozasaban, valamint a bér, a nyalkahar-
tya és az emésztSrendszert bélel6 hamréteg
egészséges mikodésének fenntartdsdban
jatszik szerepet. A-vitamint nagy mennyi-
ségben tartalmaz a tojas, az olajos halak, a
madj, a brokkoli, a pirospaprika, a répa, a
spendt, az édesburgonya, a tej, a sajtok és
a joghurtok.

A B-vitaminok koziil elsdsorban a B6-,
a B9- (folsav) és a B12-vitamin jatszik fon-
tos szerepet immunrendszeriink miikodé-
sében. A B-vitaminok elsésorban az tgy-
nevezett természetes 616 sejtek miikodését
segitik, amelyek immunrendszeriink kor-
okozd észlelése utani elsé valaszreakcioja-
ban jatszanak szerepet. A B6-vitamin meg-
talalhatd a szarnyas husokban, a halakban,
a tojasban, a zoldségekben, a tejtermékek-
ben, a szdjaban, a teljes kiérlésti pékaruk-
ban és a miizlikben. B9-vitamint, azaz fol-
savat tartalmaz a brokkoli, a spendt, a sa-
lata, a csicseriborsd, a kelbimbd, a borsé, a
maj és az olajos magvak. B12-vitaminban

gazdag élelmiszerek a husfélék, a lazac, a
tojds, a sajt és a te;j.

A C-vitamin antioxidans-hatdsa kiva-
16 a gyulladas okozta oxidativ stressz csok-
kentésében, segiti az immunsejtek és a kor-
okozo elleni antitestek termelddését, emel-
lett fontos szerepet jatszik a sebgyogyulas
folyamatéban. C-vitaminban bévelkednek
a citrusfélék, tehat a citrom, a narancs, a
mandarin, a grépfrut, valamint a paprika,
a kdposzta, a paradicsom, a brokkoli, a kel-
bimbo, illetve a bogyos gyiimolcsok, pél-
daul az eper és az afonya.

Egyes immunsejteknek D-vitamin-
ra van szitksége a korokozok elpusztitdsa-
hoz, valamint bizonyos forrasok szerint ez
a vitamin védelmet nyujthat a fels6 léguti
megbetegedésekkel szemben. A bériinket
éré napfény hatdsdra szervezetiink is ké-
pes D-vitamin el6allitasara, igy minden-
képp érdemes naponta legaldbb egy kis
id6t a napon tolteni, amire tokéletes, ha ki-
tiliink a teraszra vagy a kertbe. A D-vita-
mint szerencsére élelmiszerekkel is bevi-
hetjiik szervezetiinkbe, méghozza ezekkel
az ételekkel: olajos halak, mdj, tojas, vala-
mint D-vitaminnal dusitott élelmiszerek,
példaul egyes margarinok.

Az E-vitamin antioxiddns-hatdsdnak
koszonhet6en segiti immunrendszeriink
hatékony miikodését. E-vitaminban gaz-
dag ételek az olajos magvak, a napraforgo-
mag, a mogyoro, a novényi olajok, példaul
a napraforgoolaj, valamint a leveles zoldsé-
gek, mondjuk a salata.

A nyomelemek koziil elsésorban a vas,
a szelén és a cink jarul hozza az immun-
rendszeriink megfelel6 miikodéséhez, tob-
bek kozott az immunsejtek novekedésének
tamogatasaval.

A vas az immunsejteken beliil olyan fo-
lyamatokban jatszik szerepet, amelyek se-
gitik a sejteket a korokozok felismerésében,
a szabadgyokok mennyiségének novelésén
keresztiil pedig a korokozok elpusztitdsa-
hoz is hozzajarul. Kivalo vasforrasok a vo-
ros és fehér husok, a mdj, a halak, a hiive-
lyesek, a leveles zoldségek, valamint a teljes
kiérlést pékaruk.

A cink segit a bér és a nyalkahdrtyak
egészséges miikodésének fenntartdsaban,
szerepe van a sebgyogyuldsban, valamint
antioxidans-hatasi. Cinkben gazdag ételek
a husok, a halak, a kagyld, a bab, az olajos
magvak, valamint a teljes ki6rlést pékaruk.

A szelén szintén antioxidans-hatasu,
segiti az immunrendszer megfelelé miiko-
dését, valamint kivald a sejt- és szovetkaro-
sodasok megel6zésében. Szelént halak, hu-
sok, gomba, tojds és az olajos magvak fo-
gyasztasaval biztosithatunk a szervezetiink
szdmdra.
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ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Mosé-, mosogatégépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék

3%, ligyvéd ingyenes. Ismerésének

Eletjaradékot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan 6roklése fejében.
Személyes megbeszélés érdekében
hivjon bizalommal.
+36-70-252-4897

Kert- és telekrendezés! Metszés,
permetezés, favagas, bozotirtas, tér-
kovezés, kerités épités. Realis aron!
www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-

Orokosodési szerzodést kotne idds
személlyel lakasért tigyvédcsalad
ottlakas nélkil. Készpénz.

lakasa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garancidval. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: 06-20-980-
3957

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v3-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allo-, fali-, asz-
tali diszérakat (hibasat is) 6-12 sze-
mélyes eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, -talcat stb., kényveket, régi
katonai kitlintetések targyait és tel-
jes hagyatékot elsé vevdként a leg-

Uzlet tel.: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com

APROHIRDETESEK
FELVETELE:

V1., E6tvos utca 3.,
recepcio, hivatali
nyitvatartasi idében.

06-30-822-8050 259-6319 magasabb aron.
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Bekiildendd a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. aprilis 20-ig. Az aprilis 2-an megjelent szamunk rejtvényének nyertesei: Busa Laszlé6, Kancsal Péter.
Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.
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