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Onkormanyzati fogaddérak

Tisztségviselok
NEV

SOPRONI TAMAS
polgarmester

ar
. ™
Temesvari Szilvia
= alpolgadrmester
.. Gybrffy Maté
A alpolgarmester
M

képviseld (9. evk.)

Miyazaki Jun
alpolgarmester
ol képviseld (5. evk.)

dr. Mogyorési Sandor
jegyz6

A FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., V. em.

Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., V/508.

Valasztokeriiletek képvisel6i

EVK. NEV
1. ‘ Heltai LaszI6
[
2. ﬂ Németh Helga Anna
3. Szilagyi Erika
@ s
7
sl
4, @ Kecskés Balazs
6. ‘? Szasz Karoly
7. ﬁ Sajoszegi Péter
3
8. .. BalintGydrgy
.
10. Gaar Ivan Zsolt

ko

A FOGADOORA HELYSZINE

LMP-iroda, V. keriilet,
Kalman Imre u. 24.

Polgarmesteri Hivatal
Edtvos u. 3.

Polgarmesteri Hivatal,
Ectvds u. 3., V/516.

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal,
Edtvos u. 3., 1/104.

Polgarmesteri Hivatal
(recepcion érdeklGdni)

Polgarmesteri Hivatal,
E6tvos u. 3., V/516.

MSZP-iroda,
Andrassy at 79.

Listan megvalasztott képviselok

NEV

A FOGADOORA HELYSZINE

AFOGADGORA IDOPONTJA

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7967-es szamon

Minden hénap elsd hétfg 15.00-18.00
Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon

Minden hénap elsd hétfg 15.00-18.00
Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7966-0s szamon
Minden hénap elsd hétfd 16.00-18.00
Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-8938-as szamon

Elézetes id6pont-egyeztetés
a (06-1) 351-7965-65 szamon

AFOGADOORA IDGPONTJA

Csiitortok 18.00 vagy eldzetes egyeztetés
alapjan a (06-30) 751-8925-6s szamon

Minden hénap utols6 szerda 17.00-18.00
El¢zetes egyeztetés a (06-30) 608-3687-es szamon

Minden hénap utolsé kedd 17.00-18.00
El6zetes egyeztetés a (06-30) 705-5568-as szamon

Minden hénap elsd szerda 15.00-17.00
Telefon: (06-30) 768-5099

Minden hénap elsé csiitortok 15.00-17.00
Telefon: (06-70) 476-3783

Minden hénap elsd szerda 15.00-17.00
Telefon: (06-70) 476-3792

Csiitortok 17.00-19.00 vagy elézetes egyez-
tetés alapjan a (06-70) 314-5888-as szamon

Minden hénap elsd hétf6 17.00-19.00
Telefon: (06-20) 936-6613

A FOGADOORA IDOPONTJA

Kozérdekii

Onallo rendérkapitanysag
Bp. VI, Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141

V.-VL.-VII. keriileti tiizoltosag
Bp. V., Gerléczy u. 6. Tel.: 317-5233

Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200

ANTSZ
Bp. VI., Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835

Magyar Voroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712

Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
Bp. VI., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona

Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 3016-700

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
Bp. XIII., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Budapest Fovaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatdésagi Osztaly és hivatalvezetés
1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-

2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi idd: hétfd 13.30-
18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Budapest Fovaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak

1062 Budapest, Andrassy (it 55. Telefon: 795-8690

Ugyfélfogadas: hétfé 7.00-17.00, kedd 8.00-

17.00, szerda 8.00-20.00, csiitortok 8.00-18.00,

péntek 8.00-14.00.

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, Edtvds utca 3.

Kozponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906, 342-

0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfo

13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30

Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors

1052 Budapest, Gerléczy utca 6.

Telefon: 459-2305

E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Az onkormanyzat bizottsagai

Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka llona, Sajoszegi Péter, Szilagyi
Erika, Grekovics Borbala, Hegyi Andras, Komjathy
Anna, Takacs Gergely

dr. Bundula Csaba Polgarmesteri Hivatal,

Edtvos u. 3., 1/104.

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-20) 956-0506-0s szamon

i Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés
ey Edtvos u. 3., 1/104. a (06-20) 476-3806-0s szamon P .
Pénziigyi és jogi bizottsag
. Csaszarné Csoka llona Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés IégcéfI;e;nBal_I;Z;r:anI;’vagftl?oHglcgsaAArnglaaalhel:gg(l'c G
o Edtvds u. 3., 1/104. a (06-20) 206-7263-as szamon SRl PUBIIEE AL, [ = :
a3 Gyorgyné, Molnar Gergely

Lindmayer Viktor Polgarmesteri Hivatal,

E6tvos u. 3., 1/104.

El6zetes id6pont-egyeztetés

a (06-20) 935-6487-es szamon Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai LaszI6 alelndk,
dr. Bundula Csaba, Kecskés Balazs, Sajoszegi Péter,
Fiilop Gergely, Nyiri Gabor, Téth Viktor, Téreki Milan

Orszaggyiilési képviseld Kérnyezetvédelmi bizottsig

Heltai LaszI6 elndk, Balint Gyorgy alelndk,
Sajoszegi Péter, Simonffy Marta, Szasz Karoly,
Csontos Gydngyi, Matokanovic Lidia,

Szabd Krisztina Diana, Varga Maté

dr. Olih Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti
: irodajaban bejelentkezés alapjan,

] amelyet a +36 30 709 11-02-es telefonszamon vagy
o a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.




Nonapra

Sok évvel ezelétt jatszottak a mozik

A fitik az életembdl cimdi filmet Drew
Barrymore f6szereplésével. A valés ese-
meényeket feldolgozo térténet hésnéje
Beverly, aki mdr tizévesen pontrél pontra
eltervezi az életét. Irtézik a gondolattal,
hogy felnéve a sziilei életét élje. Dédelge-
tett alma, hogy maga mégétt hagyja a
poros, unalmas kisvdrost, és meg sem all
az egyetemig, ahonnan egyenes Ut vezet
az ujsagirasig. Hogy megvalésitja-e Be-
verly a terveit? Igen, sét til is szarnyalja
azt, igaz, a célhoz vezetd Ut korantsem
olyan sima, mint ahogyan azt kisldny-
fejjel elképzelte. Tizendt évesen teher-
be esik, a sziilék pedig arra kényszeri-
tik, hogy hozzdmenjen Rayhez, a gyerek
apjahoz, igy egyetem és tanulds helyett
nyakaba szakad a gyereknevelés, raada-
sul a fid, nem birva a gyerekkel jaro fe-
lelésséget, menthetetlentil a kabitészer
rabja lesz. Beverly egyediil tartja el a csa-
ladot, majd végso elkeseredésében kiad-
ja a férje utjat. Anya és fia, Jason kapcso-
latat az dllandé civakodas, kiizdeés jel-
lemzi. A fit azzal az érzéssel né fel, hogy
édesanyja kudarcha fulladt életéért 6

az egyik felelés, raaddsul anyja minden
egyes lépését megtervezi, feltigyeli, ne-
hogy hozza hasonléan 6 is elsziirja az
életét. Beverly elvégzi az egyetemet, Uj-
sagiré lesz, és megitja élete elsé regényét
is, aminek a kiadatasahoz sziiksége van
volt férje engedélyére is. Az dtra a fia is
elkiséri. A n6 végiil megkapja Raytél az
engedélyt, s anya és fia kizétti érék fe-
sziiltség is elsimul, miutan Jason megfo-
gadja rég nem latott apja sebtében adott
tandcsat, hogy kiizdeés helyett egyszerii-
en csak kérje meg az anyjat, hogy segit-
sen. A sz6, akdr egy vardzsiités. Beverly,
aki mindaddig ellenezte fia kapcsolatat,
és mindent megtett annak érdekében,
hogy Jason ne kéltézhessen a bardtné-
jéhez, a fiatalok legnagyobb témogata-
ja lesz. Az apdval valé taldlkozds a film
egyik legmegrazébb jelenete. A fizikai-
lag, mentdlisan ténkrement férfi, aki so-
hasem adott semmit a fignak, olyan bél-
csességgel ajandékozza meg, amit Krady
hése, Szindbdd is jol tudott: a nék 6rék-
ké meg akarjdk menteni a férfit, farad-
hatatlanul meg akarjdk javitani az egész
vilagot. S ha a vilag - benne mi magunk
- kicsit jobba valik, az nekik készénheté.
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ONKORMANYZAT A Fidesz-KDNP-frakcio
a budzsérdl

Dr. Bundula Csaba: Tort il

a tehetségtelenség, az dtlettelenség
ONKORMANYZAT Elkezdédik az atfogé
program megvaldsitasa

ONKORMANYZAT Kiemelt figyelem

a tisztasagra és arendre

1K0z0s UGYEINK Sajat egységet alakit

a hibajavitasokra a vagyonkezel6

K0z0s UGYEINK Tobb jelzés érkezik

a csaladsegit6hoz

Marciustdl tamogatja a véddoltast

az énkormanyzat

1€0z0S UGYEINK Legyen pezsgd, de élhetd
a Liszt Ferenc tér!

MozAliKk Dobogds helyen végzett a hivatal
a Fut a cég versenyen

Farsangoltak a nyugdijasklubban
MOZAIK Vasary Tamas koncertje

a Zeneakadémian

Sziiletésnap

INTERJU ,,Jatszanom kell, kiilonben
elmerdlok”

IRODALOM/KONYV Szepesi Attila

Anyam és Arany

Szeméremeékszerek

ARCOK, HELYEK TEREZVAROSBAN Tdbb mint
»Csak” viragiizlet

KONYHA F6zziink egyltt lazacbal
GYEREKVILAG Hagyomanyok és szokasok
- farsangi hét a Sziv oviban

ELETMOD Elkezd6dott a bojt id6szaka
APROHIRDETES/KERESZTREJTVENY
HIRDETMENY

K6z06S UGYEINK
Lakossagi forum
a feldjitasrol

SZINHAZ

PANOPTIKUM
Jokai utca, 1955

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2457-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APRGHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi id6ben.

TARTALOM 3

A szerelmesek hazai
a Radnoéti Szinhazban
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Elfogadta a képviselo-testi

Terézvaros képviselo-testiilete elfogadta az idei kéltségvetést,
amelynek fodsszege 17,5 milliard forint. Soproni Tamas polgarmester
2020-at az el6készités évekeént jellemezte. A keriilet anyagi helyze-
te rendben van, jelentds tartalékokat tartalmaz a biidzsé, ami lehe-
tove teszi, hogy Terézvarost modernebbé, zéldebbé és szolidarisab-

Budapeﬂt;Fﬁvif@'E' VI. keriil

&n [T i

13711 & Feterstwi: 14

i MBI i

ba tegyék.

A februar 27-1 képvisel6-testiileti iilésen
Soproni Tamas elérebocsatotta: ,,A Ma-
gyar Allamkincstér februdr 18-4n, tehét az
anyag kikiildése utan arrdl tajékoztatott,
hogy a kozoltnél tobb kozponti tdmoga-
tast kap az 6nkormanyzatunk. Ennek meg-
felel6en a koltségvetés bevételi oldala meg-
emelkedik 74 millié 698 ezer 900 forinttal”

A Kkeriilet utcdinak, tereinek tisztasaga-
ért felelos Terézvarosi Foglalkoztatast El6-
segité Nonprofit Kft. a hatékonyabb mun-
kavégzéséhez  nagysagrendekkel — tobb
pénzt, 130 milli6 forinttal tobbet kap, mint
tavaly. A megemelt Osszeg fedezetet nyujt
a bérek emelésre, a dolgozéi létszam és az
eszkozallomany bovitésére, az Gj szemétta-
rold edények beszerzésére is.

Egy mondas szerint minden szabaly any-
nyit ér, amennyit betartanak beléle, a polgar-

TISZTABB, ZOLDEBB, RENDEZETTEBB
Terézvaros koltségvetése 2020

KOZTISZTASAG JAVITASA

483 M Ft

2019

2020

UTFELUJITAS
228,6

RENDESZET

122,8

mesteri hivatal rendészeti osztlydanak meg-
emelt biidzséje azt szolgalja, hogy természe-
tessé valjon az, hogy a tisztasag megGrzése, a
kozteriilet hasznalata a parkoldasi rend, a fe-
lelés allattartassal jaro kotelezettségek betar-
tasa természetessé valjon mind az itt lakdk,
mind az idelatogatok szamara. A rendésze-
ti osztaly feladatainak ellatasahoz a személyi
allomany novelésére és technikai felszerelé-
sének korszerUsitésére a korabbihoz képest
akdr tobb mint 100 milli¢ forinttal is tobb
pénzt kolt az 6nkormadnyzat.

A kozbiztonsag javitasa terén elért ered-
mények megtartasa érdekében a koltségve-
tésben a keriileti renddrkapitanysag mun-
kdjanak tamogatdsara 110 milli6 forint 4ll
rendelkezésre.

A terézvarosi 6nkormanyzat 6nkéntes
véllaldsai alapjan kialakitott szocialis és td-

v

TARSASHAZAK FELUJITASA
575 M Ft

2019 2020

GNKORMANYZA,TI
LAKASOK FELUJITASA

381
M Ft

M Ft

M Ft m

2019 2020 2019

2020 2019 2020

mogatasi rendszere minden korosztaly, il-
letve tarsadalmi csoport tagjaira kiterjed,
az 6voda- és iskolakezdés kiaddsait enyhi-
t6 csomagokon, a sziiletési, a lakasfeltjitasi
és a flitéstamogatason at az idoseknek ja-
16 utalvanyig - minden eleme az itt lakok
életmin@ségét szolgalja. A 2020-as koltség-
vetési évben a tavaly kifizetett juttatdsoknal
ezekre a célokra 15 szazalékkal magasabb
osszeg all rendelkezésre. A lakasprogram
ugyan a beruhdzasok fejezetébe tartozik,
de mivel a lakhatds az életnivét alapjaiban
hatdrozza meg, ezért meghatarozé szocia-
lis kérdés. Terézvaros mas keriiletekhez ha-
sonloan kiizd a bérbe adhaté ingatlanok hi-
anyaval. A probléma enyhitésére az idén
legkevesebb tizenot jelenleg iiresen allé 6n-
kormanyzati lakas hasznalatra alkalmassa
tételére 173 millio forintot killonitett el az
onkorményzat.

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgilat
éptiletének feltjitasa nem fejez6dott be az
elmult évben. A rekonstrukcié az idén foly-
tatodik, tervezett értéke netté 620 millio fo-
rint. Azért, hogy a betegellatas szinvonala
emelkedjen, 151 millié forint tdmogatast
kap a TESZ Terézvéarostol, amelybdl gépe-
ket vasarolhat. A legnagyobb beruhazas
egy digitalis atvilagito-felvételi berendezés
és egy direkt digitalis rontgen beszerzése
lesz. Az tilésen Soproni Tamas sz0lt arrol is,
hogy a kormanytol a févaros dltal kiharcolt
évi 8 millardos, a keriiletek jarobeteg-ella-
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nem az udvar is megszépiil. A beruhdzasra
netté 533 millié, a Jatékvar Ovoda udvara-
nak rendbetételére 170 milli6 forint szere-
pel a biidzsében.

fontos, hogy megfelel6 kornyezetben foly-
tatodjon a nevelés. Ezért részt vallal az is-
kolai épiiletek karbantartasaban, felujitasa-
ban és felszerelésében is. Jelen koltségvetési

Rendészet

tasara fordithaté Osszegbdl az elsé évben
460 millié forintot kap Terézvaros eszkoz-
beszerzésre és feldjitasra.

Az 6nkormanyzat jelent6s Osszeget for-
dit 6vodaira, iskoldira. A Patréna Ovoda
Ujjaépitése soran nemcsak az épiilet, ha-

A FIDESZ-KDNP-FRAKCIO A BUDZSEROL

Tobbletforrasok
2020-ban (Ft):

Koztisztasag
Tarsashazi palyazatok

Onkormanyzati lakasok

2017. januar 1-jétél az onkormanyzat
vagyonkezelésbe adta a Bels6-Pesti Tan-
kertiletnek az iskoldk épiileteit, az ingat-
lanok tulajdonosa azonban valtozatlanul
az onkormanyzat maradt. Tekintettel arra,
hogy keriileti gyermekek tanulnak ezekben
az intézményekben, az 6nkormanyzatnak

évben szeretné elvégeztetni az 6nkormény-
zat a Toth Aladdr Zeneiskola fitésének kor-
szerUsitését, az Erkel Ferenc Altaldnos Is-
kola homlokzatanak feldjitasat és ablakai-
nak cseréjét. Az iskolak rekonstrukcidjara
a koltségvetésben netté 155 milli6 forintot
kiilonitettek el.

Az 6nkorményzat a megfeleld feltételek
biztositasan tul az intézményekben dolgo-
z0k anyagi megbecsiiléséhez is hozzajarul.
A kiemelkedé munkavégzést az oktatdsi,
szocidlis, egészségligyi teriileten jutalmak-
kal és elismerésekkel honorélja.

A J6kai tér 2020-ra tervezett dtalakitasa-
val Ujabb pihenésre, kikapcsolodasra alkal-
mas, a jelenleginél nagyobb zoldfeliiletd te-
riilettel gyarapodik a kertilet. A beruhdzas
forrasai hianytalanul rendelkezésre allnak.

A felsoroltakon tul az idei koltségvetés-
ben 80 milli¢ forinttal emelkedik a tarsas-
hazi palyazatok keret is.

A virosrész vezetése arra torekszik,
hogy a lehet legmagasabb szintt szolgal-
tatasokat nyujtsa a keriilet lakossaga sza-
mara.

130 millié
100 millié

80 millié

173 millié

Dr. Bundula Csaba: Tort (il a tehetségtelenség, az dtlettelenség

A Soproni Tamas vezette terézvarosi moslékkoalicio tagjai - ezt a
kifejezést a momentumos polgarmester vezette be a koztudatba

a 2018-as parlamenti valasztasok el6tt, amikor arrdl beszélt, hogy
nem szabad 6sszefogni az ellenzéki partoknak, hiszen a gulyas-
leves, a Gundel-palacsinta és a tokfézelék kiilén-kilon finom, de
6sszeturmixolva mégis moslék lesz bel6le - paros labbal felrtigtak a
demokracia jatékszabalyait, megcsufoljak a politikai intézményrend-
szerek miikodési elveit.

Mar az is elképesztd, ahogy dsszealltak, hiszen Soproni két éve
még nemzetaruldnak nevezte Gyurcsanyt, most viszont a DK tenye-
rébdl eszik, s a két part a legszorosabban egyiittmiikodik. Az még fel-
haboritébb, hogy azzal az MSZP-vel is dsszefogtak, amelynek volt te-
rézvarosi képviseldit jogerdsen elitélték, mert leraboltak a keriiletet.

Mindezek utan ez a koalicié nem teszi lehetévé, hogy Terézva-
ros leger6sebb partszovetsége, az dnkormanyzati valasztason 42-43
szazalékot elért Fidesz-KDNP a politikai salyanak megfelel6 szere-
pet vallaljon az énkormanyzatban. Nem kaptunk bizottsagi elndki és
tanacsnoki poziciot, s ami a legvérlazitobb, nem valasztottak be ben-
niinket egyik cég feliigyeldbizottsagaba sem, nem kaptunk igazgato-
sagi és kuratori posztot sem. Emiatt nem tudjuk ellatni az ellen6rzé
feladatunkat, a hatalmon lévék vigan garazdalkodhatnak ezekben a

testiiletekben. Tették ezt Soproniék
annak ellenére, hogy mi botranyok-
tol mentesen, sikeresen iranyitot-
tuk a keriiletet, s bar nagy ad6ssa-
got 6rokaltiink, 15 milliardos plusz-
szal adtuk at a kasszakulcsot, ren-
geteg fejlesztést hajtottunk végre,
igy Gjult meg példaul a Hunyadi tér
és a vasarcsarnok kiilsé homlokzata,
valamint t6bb oktatasi intézmény.

A hatalmon lévék eddigi ,ered-
ményei” ezzel szemben, hogy bru-
talisan megemelték a sajat tiszteletdijukat, nyakra-fére veszik fel
a hivatalba nagy fizetésekért a haverokat, politikai ejtderny6so-
ket. A kéltségvetési tervezetbdl pedig egyértelmiien az deril ki,
hogy a moslékkoaliciénak fogalma sincs, hogyan kellene Terézva-
rost miikodtetni, fejleszteni, csupan irrealis elképzeléseik, hagy-
mazas dtleteik vannak. De mi mast is varhatnank egy tehetségte-
len, szedett-vedett tarsasagtol, amelyet csak a hatalom megszer-
zése érdekelt?!

BUNDULA CSABA FRAKCIOVEZETG, FIDESZ-KDNP
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Elkezdodik az atfogo progran

A tisztabb és rendezettebb Te-
rézvarosért programral, a klima-
stratégia el6készitését jelentd
vallalasokral is dontottek a kép-
visel6k a testiilet februar 27-én
tartott iilésén, csakugy, mint ar-
rél, hogy a Mester Egylet Mester-
iskola 6t tervezdcsoportjatol kér
egy-egy beépitési javaslatot az
onkormanyzat a Rézsa utca 53.
szam alatti telkére.

A cél az élhetdbb Terézvaros

Mir az idei koltségvetésben szerepel an-
nak az atfogd programnak az anyagi fede-
zete, amelyet Soproni Tamas polgarmester
mar a valasztas el8tt meghirdetett a kerii-
let zoldebbé, tisztabba és élhetdbbé tétele
érdekében.

A program szerint a koztisztasagért
is felel6s onkormanyzati cég személyi és
targyi feltételein is javitani kell, ezért 1ét-
szamemelés és bérnovelés lesz. Az eloter-
jesztés szerint a meglévd gépek szama ele-
gendd, azok kapacitasat érdemes névelni,
illetve az elhasznalédott eszkozoket tjak-
ra cserélni.

Az 6nkormanyzat eddig is 6nként val-
lalt feladatként végezte a tarsashazak, iiz-
letek eldtti jardak tisztitdsat, ez ugyanis az
ingatlan tulajdonosanak a kotelezettsége.
Ez a gyakorlat a jovében sem sztnik meg,
am egy szemléletformalé kampdannyal
szeretnék a lakokat, iizlettulajdonosokat
is nagyobb feleldsségvallalasra 9sztonodz-
ni. Az igéretek szerint tobb szeméttarolo
edény, csikktarto és kutyabox lesz a kozte-
riileteken, feldjitjdk a Podmaniczky utcai
kutyafuttatét, és a komposztalas, stit6olaj-
és tivegbegytjtés lehet6ségét is vizsgaljak.

A tervek szerint radikalisan n6 a no-
vényekkel betiltetett teriiletek nagysaga.
Mir az idén megkezd8dik az utcafésitasi
program, amelynek megvaldsuldsa esetén
a Podmaniczky park megduplazza a kerii-
letben 1év6 zoldfeliiletek aranyat.

Terézvarosban a tarsashazak 80 szaza-
lékaban lehetséges valamilyen mértékben
z0ldesiteni az udvarokat, és ehhez az on-
kormanyzatnal palyazat Gtjan anyagi for-
ras szerezhetd. Annak érdekében, hogy
a tarsashdzakat Osztonozzék a palyazat-
ra, szakmai segitséget is nytjtanak azzal,
hogy a Szent Istvan Egyetem Tajépitésze-
ti és Telepiiléstervezési Karanak hallgatoi
szakmai gyakorlat keretében vesznek részt

L

az udvarok tervezésében. A lakok a hely-
szini adottsdgoknak megfelel, kertészek
altal javasolt novényfajtakhoz a tarsasha-
zak zolditésére kiirt palyazat segitségével
juthatnak majd hozza.

A parkolasi kdosz felszamoldsa érde-
kében forgalomcsillapité intézkedéseket
vezetnek be, mar megemelték a parkold-
hely-megvaltas dijat, a Podmaniczky utcai
rozsdadvezet parkositasaval egyidejtileg
pedig felszini parkolohelyeket is ki lehet
alakitani. Azt a megoldast is vizsgaljak,
hogy a mélygarazsokban az tizemeltet8k
(az onkormanyzaton keresztiil) kedvez-
ményes helyeket biztositandnak a keriile-
ti lakok szamara.

Egymast kovetik
a klimastratégia eldkésziiletei
A képvisel6-testiilet felkérte Soproni Ta-
mast, hogy irja ald a Covenant of Mayors
(Polgérmesterek Eghajlat- és Energiapo-
litikai Szovetsége) szervezet csatlakoza-
si nyilatkozatat és vallaldsait, Temesvdri
Szilvia alpolgdrmestert pedig arra, hogy
szakmai szervezetek bevonasaval készi-
tesse el a CO, Alapkibocsatas készletet,
valamint a Fenntarthaté Energia Akcid-
tervet.

Mindezek a lépések az 6nkormany-
zat fenntarthaté energiapolitikai céljait
szolgaljak. Fontos szerepe van a klima-

valtozas hatasainak enyhitésében a he-
lyi kozosségeknek, hiszen az energiafo-
gyasztas és a szén-dioxid-kibocsatas 80
szdzaléka a vérosi tevékenységhez kap-
csolodik.

Az EU-ban 9337 tagja van a szovetség-
nek, ebbél Magyarorszagon eddig 191 te-
lepiilés irta ald a csatlakozasi nyilatkoza-
tot és a vallalasokat, Budapesten a F6va-
rosi Onkorményzat, Ujpest, Pestszentim-
re, Kispest, Zugld, valamint Hegyvidék
onkormanyzata lett tag.

Mi épiiljon az dnkormanyzat

Rézsa utcai telkén?

Epitészeti tervpalydzatot hirdetnek az 6n-
korményzat Rozsa utca 53. szam alatt 1év6,
egyel6re tiresen 4llé ingatlanjara. A képvi-
sel6-testiilet dontése szerint a Mester Egy-
let Mesteriskola 6t tervezdcsoportja egy-
egy épitészeti javaslatot nydjt be a telek
hasznositasara.

Az elképzeléseik szerint a telek be-
épitésével a keriilet lakhatasi gondja-
in szeretne enyhiteni az 6nkorményzat.
A bérlakdsok mellett kozosségi funkci-
0t is adndnak a teriiletnek, és a jelenleg
méltatlan kortilmények kozott miko-
dé tiidégondozoé centrumot is itt alaki-
tandk ki. A tervek elkésziilte utdn dont-
het a testiilet az tiresen all6 teriilet vég-
leges sorsarol.
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1 megvalositasa

Maximalizalnak

a mobilparkolas dijtételeit!

A terézvérosi képvisel6k tamogatjak Olah
Lajos (Demokratikus Koalicid) orszaggyt-
1ési képvisel6 kezdeményezését, miszerint a
mobilparkolas soran a szolgaltat6 altal fel-
szamitott kényelmi dij 6sszegét 30 forint-
ban kell maximalizalni. A javaslat szerint a
parkolasok utdn a cég ne kapjon jutalékot,
valamint az 6nkormdnyzat altal beszedett
parkolasi dijbél maximum 2,5 szdzalék ré-
szesedés illetheti meg.

A kezdeményezés célja, hogy tobb pénz
maradjon az 6nkormanyzatoknal, és a ked-
vezObb feltételek hatasdra minél szélesebb
korben elterjedjen a készpénzfizetést felval-
t6 mobilparkolas.

Egy mondatban

Emelkedik a tarsashazi felujitas
tamogatasanak dsszege

Az épitbipari arak jelent6s novekedése indo-
kolta, hogy a testiilet a tarsashazak felajita-
sara szant Osszegeket megemelje, ugyanak-
kor az elvégezheté munkak korét kibovitse a
falak utdlagos szigetelésével, ahol a kivitele-
zés 50 szazalékat allja az 6nkormanyzat.

Beszamoltak a segitd szervezetek

A Magyar Voroskeresztet 2 millio, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalatot pedig 4 mil-
li6 forinttal tdmogatja Terézvaros onkor-
manyzata — errél dontottek a képviselok a
két szervezet elmult évi, keriiletiinket érin-
t6 tevékenységét ismerteté beszamoloinak
megismerése utn.

Kdzmegegyezéssel alkossak

meg az alaptantervet!

A Kképvisel6-testiilet a keriileti iskolak pe-
dagdgusai és didkjai érdekében allasfogla-
last tett amellett, hogy az Uj Nemzeti Alap-
tantervet (NAT) a kormdny szeptember-
ben ne vezesse be, hanem egy széles kort
szakmai és tarsadalmi egyeztetésen és koz-
megillapodason alapulé NAT-ot alkossa-
nak meg.

VITA

Parkolasi tarsulas,
telekhasznositas

Dr. Bundula Csaba, a Fidesz-KDNP frakci6-
vezetdje a koltségvetési vitaban és a testii-
leti tilésen nem vett részt, tavolmaradasat
elézetesen sem jelezte.

A napirend megvitatasa soran Csaszar-
né Csoka llona (Fidesz-KDNP) arrdl érdek-
|6ddtt, téma lesz-e az lilésen az, hogy Te-
rézvaros és a VII. keriilet parkolasi tarsu-
Ias megkdtésére késziil. Soproni Tamas le-
szogezte, hogy nem lesz ilyen tarsulds, az
ugyanis jogi és gazdasagi aggalyokat vetett
fel. Annyi torténik, hogy a terézvarosi szak-
emberek tapasztalataikkal segitik a szom-
szédos keriiletet abban, hogy ott is egy jol
miikddd parkolasi rendszer jéhessen létre.

Lindmayer Viktor (Fidesz-KDNP) sérel-
mezte, hogy partja tovabbra sem kap bizott-
sagi elndki és tanacsnoki poziciot, nem va-
lasztottak be 6ket az 6nkormanyzati cé-
gek feliigyel6bizottsagaiba, igazgatésaga-
iba, igy nem tudjak ellendrizni az ott zajlé
tevékenységet. Ennek kapcsan inditvanyoz-
ta, hogy képviseldik a jévében tanacskoza-
si joggal vehessenek részt a cégek igazga-
tosagi, feliigyeldbizottsagi iilésein. Ezt a ja-
vaslatot a testiilet nem fogadta el. Balint
Gyorgy (MSZP) a vitaban arra emlékeztette
Lindmayer Viktort, illetve a fideszes képvise-
I6ket, hogy a most sérelmezett ligyrendet az
el6zd varosvezetés, tehat maguk a fideszes
képviseldk alakitottak ki ebben a formaban.

Lindmayer Viktor a képviseldi kérdések
kozott arra kérte a polgarmestert, hogy az
utébbi idében a cégek iilésein késziilt sz6
szerinti jegyzokényveket, ezek hanganyaga-
it as az 6nkormanyzatot érint6 perek allasa-
rél sz616 dsszefoglaldt bocsassa a Fidesz-
KDNP-frakcié rendelkezésére. Soproni Ta-
mas figyelmeztette az ellenzéki képvisel6t,
hogy kérésével a hivatal és az 6nkormany-
zati cégek miikddését veszélyezteti.

Simonffy Marta (Fidesz-KDNP) az 6n-
kormanyzat Rézsa utcai telkének haszno-
sitasardl zajlé vitaban kifejtette, nem ért
egyet azzal, hogy a tiidégondozo is ideke-
riiljén. Szerinte ennek a Terézvarosi Egész-
ségiigyi Szolgalat (TESZ) Csengery ut-
cai épiiletében lenne a helye. Erre reagalva
Bodnar Zoltan, a vagyonkezel6 vezérigaz-
gatdja kifejtette, hogy TESZ épiileténél egy
épitési szabalyzat is tiltja a valtoztatast, il-
letve statikailag sem alkalmas a TESZ a ra-
épitésre.
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Kiemelt figyelem a tisztasagra és a rendre

Terézvaros tisztasaganak és a koz-
teriiletek rendjének novelésére for-
ditott kiemelt figyelmet az 6nkor-
manyzat vezetése a keriilet 2020-as
koltségvetésének dsszeallitasakor

- mondta lapunknak Soproni Ta-
mas. A polgarmester hozzatette azt
is, hogy az idei biidzsé lényegében
a felkésziilés koltségvetése, hiszen
bar ebben az évben is lesznek feluji-
tasok az intézmeények és az 6nkor-
manyzati lakasok esetében, a nagy-
beruhazasok hosszabb eldkeészitést
igényelnek.

- Elfogadta az uj képviseld-testiilet a ke-
riilet valasztas utani elsé koltségvetését.
Mik voltak az elkészités fébb szempont-
jai? Mi mondhaté el a biidzsérdl nagy vo-
nalakban?

- Két cél megvalositasara forditottunk
kiemelt figyelmet. Az egyik Terézvaros tisz-
tasdga, a masik pedig a kozteriiletek rend-
je. En a megvalasztdsomkor azt {gértem,
beton helyett fak, szemét helyett rend lesz
Terézvaros utcain. Pontosan ezt kezdjiik el
megvalositani 2020-ban. Ez az év alapveto-
en a tervezés és a felkésziilés éve lesz, hi-
szen a nagyberuhdzasok - a Hunyadi té-
ri csarnok felujitasa, az utcai fasoriiltetés
vagy éppen a Rdzsa utcai onkorményza-
ti bérhaz felépitése — komoly el6készitést
igényelnek. Lelkesitd, hogy a kisebb terve-
zési igényli programpontok tobbségét mar
az idén végre tudjuk hajtani: az idések 4l-
tal igénybe vehetd ingyentaxitdl az Gj ku-
kak kihelyezésén at szimos 6nkormanyza-
ti lakds felujitdsaig. Es persze fontos az is,
hogy az el6z6 vezetésnél sokkal er6sebb
lobbitevékenységet folytassak személyesen
is a budapesti varoshdzan, hogy tobbek ko-
z6tt az Andrassy ut zoldje minél hamarabb
megujuljon.

- Megvalasztott polgarmesterként, de
eldtte a kampanyban is azt igérte, hogy
nem csékken a keriileti lakosoknak elér-
het6 tamogatasoknak sem a szama, sem
a mértéke. Mégis vannak erre vonatkozo
sorolc a biidzsében, amelyeken a tavalyi-
nal kisebb 6sszeg szerepel. Nem ellent-
mondas ez?

- Egyetlen tdmogatast sem csokkentet-
tiink, s6t, bévitettiik a sort azzal, hogy szin-
te az els6 dontéseink kozott szerepel a kis-
gyerekek agyhdrtyagyulladas elleni védo-
oltasinak tamogatdsa. A szdmokban rej-

16 kiilonbséget az okozza, hogy a tavalyi
biidzsében a tervezés szintjén sokkal na-
gyobb 6sszeg szerepelt, mint amennyit va-
16jaban tamogatasi célokra elkoltott az 6n-
kormanyzat. Mi nem ezt a tultervezett sza-
mot vettik alapul, hanem a 2019-es valds
koltést, mert tudjuk, hogy ez minden eddi-
gi tamogatasi formara megfelel$ fedezetet
fog biztositani.

- A keriiletben az elmiilt években jelen-
tos fejlesztések, felujitasok voltak mind
a kozteriiletek, mind az 6nkormanyzat
intézményeinek esetén. Folytatodik-e ez
a tendencia?

— Erdekes felvetés, én terézvéarosiként
egyaltalan nem voltam elégedett az elmult
9 kilenc évben a koztereinket érinté fej-
lesztések szamaval vagy irdanyaval. Most vi-
szont valoban befektetiink a keriiletbe. A
kozterek megujitasa mellett folytatjuk az
intézményeink feldjitdsat — Csengery utcai
rendeld, Patréna Patrona, Jatékvar Ovoda,
Erkel Ferenc Altaldnos Iskola -, és a lak-
hatdsi valsag mérséklése érdekében jelen-
t6s Osszeget forditunk iiresen allg, elhanya-
golt onkormanyzati lakasok feldjitasara,
hogy ezekbe is raszorulok koltézhessenek
be. Tizenot ingatlannal mar el is kezd6dott
a munka. Azon is dolgozunk, hogy a sajit
anyagi forrasainkon tdl piaci szereploket is
bevonjunk Terézvaros megujitasaba: a ke-
ritleti épitkezések befektetdivel olyan szer-
z6déseket kotiink, amelyek értelmében ko-
telesek felujitani a kornyez6 hazak homlok-
zatat, illetve a kornyék jardait, utjait.

- Nyilvan a legnagyobb volumenii a csar-
nok felujitasa. Osszel atadtak a megajult
homlokzatot. Mi torténik az idén a csar-
noklal, mikor varhato a belsé tér feldji-
tasanak kezdete?

- Folytatjuk a csarnok megujitasat,
heteken belill dontést hozunk a folyta-
tas ttemezésérél. A koltségvetésben is
rendelkezésre 4ll a korabban betervezett
tobb mint 600 milli6 forint a csarnok ko-
vetkez6 litemére.

- Melyek a 2020-as kdltségvetés prefe-
ralt teriiletei, mire fordit lényegesen tob-
bet az idén az 6nkormanyzat?

- Ahogy mar emlitettem, hogy a leg-
fontosabb a tisztasig és a rend. Ez latszik
a koltségvetés szamain is. Jelentésen, tobb
mint 100 milli¢ forinttal emeltiik 2019-
hez képest a koztisztasagért felelds 6nkor-
maényzati cég tdimogatasat. Ez nemcsak arra
lesz elég 2020-ban, hogy 1j embereket ve-
gyenek fel, hanem arra is, hogy megemel-
jik a tarsasagnal dolgozok fizetését, és kor-
szerlibb eszkozokkel tisztithassak a parko-
kat, utcakat, koztereket. Ugyanez igaz az
onkormanyzat rendészeti osztalyara is. Az
elmadlt idészakban taldlkoztam a keriileti
renddri vezetéssel, j és kornyezetbarat au-
tot adhattam 4t a kapitanysagnak, most pe-
dig jelent6sen noveljiik a hivatal rendésze-
ti osztalyanak tdmogatasat. Tobben és jobb
felszereléssel dolgoznak majd azon, hogy a
kertiletiinkben rend legyen, és biztonsag-
ban érezzék magukat az itt élok.

BREM-NAGY FERENC
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Sajat egyseget alakit
a hibajavitasokra a vagyonkezeld

A ciklus végére az elindult lakasprogramnak készdnhet6en a jelenleg ire-
sen allé dnkormanyzati ingatlanok nagy részét felujitjuk és bekoéltozhe-

toveé tessziik - mondta Bodnar Zoltan, a Terézvarosi Vagyonkezel6 Zrt. ij
vezérigazgatdja, akivel a tarsasagnal bekovetkezett valtozasokrol, tervei-

rol és feladatairdl beszélgettiink.

- Egy-egy cég élére keriil ij vezetének
tobbnyire szaz napja van arra, hogy feltér-
képezze a helyzetet és hozzafogjon azok-
hoz az atalakitasokhoz, amit a hatékony
munkavégzéshez fontosnak tart. Az 6n
esetében ez kicsit masként volt.

- November 22-én léptem hivatalba,
az év végén és az azt kovetd esztendd ele-
jén minden vallalatnal sok a tennivald.
Egy onkormanyzat vagyonkezel6 cégénél
ez kicsit még bonyolultabb, hiszen a mi
tzleti terviink a keriilet koltségvetésétol
fiigg. Gyakorlatilag rogton a dolgok stirti-
jébe keriiltem, de ez nem baj, mivel szokva
vagyok az irodalombdl kélcsonozve az in
medias res, a dolgok kozepébe vagé mun-
kakezdésekhez.

- Voltak-e az elmalt harom hénapban val-
tozasok a vagyonkezel6nél?

- Ebben a viszonylag révid idében
sok minden megtortént mdr, atalakult az
igazgatdsag, uj feliigyelbizottsag lett, el-
késziilt az 1) szervezeti és miikodési sza-
balyzat, amely olyan bels6 szervezeti val-
tozasokat tiikroz, amik a hatékonyabb
miikodést szolgaljak. Ezek legfontosabb
elemének azt tartom, hogy létrehoztunk
egy miiszaki igazgatosdgot, amely harom
feladatkort lat el. Az egyik a viszonylag
egyszer(ibb hibajavitasok és hibaelharita-
sok szervezése és menedzselése, a masik a
feltjitasok, jelent6sebb allagmegévé mun-
kak, a harmadik pedig a nagyobb projek-
tek kezelése. A leglényegesebb valtozast
talan az elsd jelenti.

- Erre volt korabban a legtdbb panasz.

- Valéban. A panaszok oka a mechaniz-
mus nehézsége és a sajat hibajavité kapa-
citas hidnya volt. Az a szandékunk, hogy
az iizleti terv és a keriilet koltségvetésének
elfogadasa utdn alldshirdetést adunk fel,
és sajat alkalmazottként villanyszerelSket,
hidegburkolokat, gaz-, viz- fiitésszerels-
ket alkalmazunk. Koriilbelill 6-8 fés 1ét-
szamrol van sz0, ezt a hibajavit6 gyorsrea-
galast egységet természetesen felszereljiik

mindazokkal a sziikséges miszaki, tech-
nikai eszkozokkel, amik a feladat ellatdsa-
hoz sziikségesek. Ugy gondolom, a kéltsé-
gek szempontjabol ez lényegesen hatéko-
nyabb, mint ha kiszervezziik a tarsasigon
kiviilre ezt a tevékenységet. Es nemcsak
koltséghatékony, de gyorsabb is, az érin-
tettek felé pedig megteremti az egyértelmd
kommunikacio, visszajelzés lehetdségét.

- Az elmult években az 6nkormanyzat va-
gyongazdalkodasa az ingatlanok megtarta-
sanak, hatékony hasznositasanak alapel-
vére épiilt, a cél az volt, hogy ujak vasarla-
saval, beruhazasokkal noveljék az értékeét.
Van-e ezen a téren valtozas?

- A vagyongazdalkodas stratégiajaa kép-
visel6-testiilet kompetencidjdba tartozik,
ebben az értelemben mi feladatvégrehajtok
vagyunk. Amennyire én latom, ez a torek-
vés nem valtozik. A lakasgazdalkodasban
ellenben alapvetd valtozas tortént, ugyan-
is elindult az iiresen all6 6nkormdnyzati in-
gatlanok hasznositasat lehet6vé tévo feluji-
tasi program.

- Hany 6nkormanyzati lakas all iiresen?

- Szaznyolcvan, ez az ingatlanillo-
many tizennyolc szazaléka. Ebben van-
nak olyanok, amiket észszer( koltségek-
kel semmiképp sem lehet lakhatéva ten-
ni. De nagyon sok lakds tobb-kevesebb
pénz raforditasaval rendbe tehets. Ter-
veink szerint valamikor a nyar végére az
elsé tizenot ingatlan 6sszkomfortos mi-
ndsitésiivé téve, miszakilag, gépészeti-
leg tisztességesen feldjitva bekoltozhets-
vé valik. Az erre vonatkozo6 palyazatokat
rovidesen kiirjuk.

- Lehet-e tudni, hogy hany olyan iires lakas
van, ami abszolut hasznalhatatlan? A fel-
ujithaté allapotban levd dsszes iires ingat-
lan rendbetétele mennyibe keriilne?

- Az 6nkormanyzat tulajdonaban 6sz-
szesen 1034 lakas van, ebbdl 37 lakdsként
mar nem haszndlhato. Marad 997, ebbél
180 tires. Ami pedig a mindségi fokoza-

FOTO: JARDANY BENCE

tokat illeti, az dsszkomfortos lakdsok sza-
ma 88, a komfortosoké 596, a félkomfor-
tosoké 71, és stlyos adat, hogy a komfort
nélkiiliek szama 215, ez az allomany tobb
mint 20 szdzaléka. Csak az iires lakdsok

feltjitasa milliardos raforditassal jar.

- Mit tart a feladatai koziil a legnagyobb ki-
hivasnak? Mi volt az, amiért elvallalta a ezt
a tisztséget?

- A legfontosabb, ami a megkeresést
kovetden az igen irdnyaba billentette a
mérleg nyelvét, a keriilet 4j vezetése volt.
Az, hogy alapvetden fiatalokbdl all, ami
mar 6nmagaban is jelenthet biztositékot
arra, hogy ambiciézusak, hosszt tdvon
gondolkodnak, nem egy ciklus az idé-
horizontjuk. Elemi érdekiik az, hogy itt
jol, sikeresen és tisztin menjenek a dol-
gok, ami egy vagyonkezel6nél kiilénosen
fontos.

A masik motivalo er6, hogy ez
egy szép, sokszinl keriilet, aminek a
diplomatanegyed, az Epreskert, az And-
rassy ut puccos eleje éppugy része, mint
a belsd-Terézvaros, ahol az élet kemé-
nyebb részével talalkozik az ember. A
magam részérdl igazabdl ez utébbit te-
kintem a legfontosabbnak. Ha az o6n-
kormanyzati lakasfeldjitasi programmal
a nehéz vagy nehezebb sorsu emberek-
nek jobb életkoriilményeket tudunk te-
remteni, akkor mar megérte, hogy igent
mondtam.

DOBI AGNES
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Tobb jelzés érkezik a csaladsegitohdz

Evrél évre tobb probléma megoldasahoz vezethet el a keriileti csaladsegi-
to kozpont - deriilt ki az intézmény februar 26-an, az E6tvos10-ben tar-

tott szakmai tanacskozasan.

A rendezvényen a Terézvarosi Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont munkatarsai mellett
a szocidlis szféra mas intézményeiben dol-
goz6 szakemberek is részt vettek.

A jelenléviket els6ként Miyazaki Jun, Te-
rézvaros human tigyekért felel6s alpolgar-
mestere koszontétte, aki eldrulta, hogy évek-
kel ezel6tt 6 maga is dolgozott hasonlo terii-
leten, igy tisztdban van vele, mennyire 6sz-
szetett, feleldsségteljes munkat végeznek a
teremben 1év§ segitok.

A tandcskozas elsd részében Kopacsy Ju-
dit, a Terézvarosi Csalad- és Gyermekjolé-
ti Kozpont vezetdje tartott eléadast a jelzé-
rendszeri tagok, a helyi kozosség, a dontés-
hozok részére az el6z6 évi gyermekjoléti és
csaladsegit6i feladatok ellatasarol, kiemelt fi-
gyelemmel a jelzérendszeri miikodésre.

Az éltala elmondottakbél egyebek mel-
lett kidertiilt, hogy tavaly a segitségre szoru-
16 kiskoruak legnagyobb része a jelz6rend-
szer kezdeményezésére keriilt a kozpont 1a-

A tanacskozas résztvevoi

tokorébe. Osszesen 221 csaldddal tudtak
egyiittm(ikodni, a gyermekek kozil a leg-
tobb a 6-13 év kozotti, Sket koveti a 14-17
éves korosztaly, a legkisebb szamban a 0-2
évesek vannak. A legtobb problémat az el-
hanyagolas, az anyagi, megélhetési gondok,
a csalddon beliili bantalmazas jelenti.

A tandacskozas mésodik felében Remé-
nyiné Cseke6 Borbala, a Kék Vonal Gyer-
mekkrizis Alapitvany szakmai vezetd-
je tartott eléadast a gyermekek ellatasa-
val, gondozasaval foglalkozo szakemberek
szamara fontos témarol, a kortars bantal-
mazasrol.

Marciustol tamogatja a védboltast az 6nkormanyzat

A képviseld-testiilet decemberi dontése értelmében idén marcius 1-jétél a
gyermekeket veszélyezteto, agyhartyagyulladast kivalté meningococcus B
baktérium elleni véddoltas koltségeihez is hozzajarul az 6nkormanyzat.

A védettséget harom oltas beaddsa utan le-
het megszerezni. Ebbdl az els6t az arra jogo-
sult terézvarosi kisgyerekeknek ingyen biz-
tositja az onkormanyzat. A masik kettot is
térités nélkiil megkapja az a gyerek, akit va-
lamelyik sziil6 egyediil nevel vagy szociali-
san raszorulo.

Az oltasok tdmogatdsa iranti kérelmet
a gyermek torvényes képviselje forma-
nyomtatvany kitoltésével (valamint a jo-
gosultsagi feltételeket igazolé mellékle-
tek csatolasaval) nyujthatja be a Polgar-
mesteri Hivatalhoz (Eotvos utca 3.). A
tamogatas feltételei: magyar allampol-

garsag (kiilfoldiek esetén ha hontalan,
bevandorolt, letelepedett, menekiilt, ol-
talmazott), a kérelmez6 és a gyermek ke-
riileti lakohellyel rendelkezzen és mind-
ketten életvitelszertien a keriiletben élje-
nek, a gyermek a kérelem benyujtasakor
a két honapos életkort betoltotte, de leg-
feljebb kétéves.

A szocidlis raszorultsag feltétele, hogy
gyermeket nevel6 csaladban az egy f6-
re juté havi jovedelem nagysiga ne ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij mindenko-
ri legkisebb 6sszegének 400 szazalékat (ez
2020-ban 114 ezer forint).

3
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Lakossagi forum a fel

uji

Négy téma, a biztonsagos gyalogos- és kerékparos-kozlekedés, a forga-
lomcsillapitas, a parkolas és a zéldfeliiletek kialakitasa allt a Podmanicz-
ky utca - Bajcsy-Zsilinszky uti és Teréz korati szakaszanak - tervezett fel-
ujitasarol februar 25-én az E6tvos10-ben tartott lakossagi forum fokusza-
ban. Az egyeztetésen a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) és a Fékert
szakemberei, a kérnyezetvédelmi bizottsag elnéke, az onkormanyzat kor-
nyezetvédelemért és fejlesztésért felelos alpolgarmesterei reagaltak az el-

hangzott kérdésekre, javaslatokra.

»A terézvarosi 6nkormanyzat, annak ellenére,
hogy a beruhazas finanszirozasdban és megva-
16sitdsaban nincs szerepe, fontosnak tartotta,
hogy a tervek véglegesitése elott a keriiletben
él6k megismerhessék és véleményezhessék a
BKK részletes koncepci6jat a Podmaniczky ut-
ca felyjitasarél” — mondta el6ljaroban Temes-
vari Szilvia kornyezetvédelemért és civil kap-
csolatokért felelds alpolgarmester.

Pap Zsigmond, a projekt vezetGje prezenta-
ci6val szemléletessé tett rovid el6adasaban be-
szamolt az utszakasz jelenlegi dllapotarol. A fej-
lesztés céljaként a gyalogosttvonalak biztonsa-
gosabbd tételét és akadalymentesitését, kerék-
parsav létesitését, a fak életkoriilményeinek,
valamint a kozlekedési feltételek javitasat jelol-
te meg. Fontosnak nevezte, hogy a fejlesztéssel
nemcsak a kozlekedés lesz kényelmesebb, de a
mai sziik és zsufolt utca is rendezettebbé, taga-
sabba valik. A szakember tdjékoztatasa szerint
a jardak és az tttest miiszaki felujitasan tal az
allapotfelméréskor négy menthetetlennek bi-
zonyult fa cseréjére, valamint Ujak iiltetésre is
sor kertil. A kozvilagitas korszertsitése ugyan-
csak része a projektnek, a jardak cstiszasmen-
tes, a fatorzsek kortl vizateresztd térkd burko-
latot kapnak. A Jokai utcanal jelz6lampas gya-
logatkeldhelyet, a Bajcsy-Zsilinszky tt torko-
latdban a savkiosztas mddositasaval pedig egy
fas, utcabutoros miniteret terveznek. Az tala-

'konstruktiv,
« j6 hangulati

volt az egyeztetés

kitasokkal és a merdleges helyett parhuzamos-
sa valo parkolassal csokken a jelenleg rendel-
kezésre all6 parkolohelyek szama. A beruhazas
titemezése szerint a munkak 2021-ben indul-
hatnak meg.

A férum résztvevdi a parkolohelyek sza-
ménak csokkenésével kapcsolatban nagyon
sok kérdést és észrevételt fogalmaztak meg. A
megszOlalok tobbsége annak az aggodalma-
nak adott hangot, hogy a kornyéken élék egy-
altaldn nem tudnak majd az otthonuk kozelé-
ben parkolni.

Heltai Laszlo, a kornyezetvédelmi bizott-
sag elnoke hangsilyozta, az 6nkormdnyzat
kidolgozta azt a stratégiat, ami a parkolasi k-
osz felszamolasat és a lakossag ilyen tipust
gondjainak enyhitését célozza. Szavai szerint
a forgalomcsillapitastol kezdve a dijszabasi
rendszer atalakitdsan, a mélygarazsok keriile-
ti parkolasi rendszerbe integraldsan at az 6n-
kormanyzat minden rendelkezésére allo esz-
kozt bevet annak érdekében, hogy megoldja
ezt a problémat.

Arra a felvetésre reagalva, hogy a kozterii-
leti parkolasi igények csokkentése érdekében
nem tervezi-e az nkormanyzat annak tamo-
gatasat, hogy a lakossag parkolohézakban al-
litsa le az autojat, GySrity Maté fejlesztésért
felel6s alpolgarmester jelezte, ezt a lehetdsé-
get is mérlegelik.

s 1 s

tasrol

Felmertilt a parkolds kapcsan az is, hogy
a csomag- és aruszallitds biztositasdhoz a
Podmaniczky utcdban a tervezett egyetlen
kijelolt helynél tobbre lenne sziikség. Pap
Zsigmond szerint ennek elvileg nincs aka-
dalya, de tudomasul kell venni, hogy a kérés
csak a lakossag parkolasi lehetéségének ro-
vésara teljesithetd.

A férumon jelenlévék és az egyeztetést
megel6zden a projektrol az onkormanyzat ol-
dalan véleményt nyilvanitok is megegyeztek
abban, hogy t6bb fat, nagyobb zoldfeliiletet,
bokrokat szeretnének a Podmaniczky utcaban.

Szaller Vilmos, a Fékert Nonprofit Zrt. fa-
védelmi csoportvezetdje szerint ez elméle-
tileg lehetséges, de figyelembe véve a szoka-
sokat, gyakorlatilag erre nagyon korlatozott
a lehet6ség. Az utcdban a mostani merdle-
ges parkolds miatt a fakon rengeteg olyan, az
élettartamukat megroviditd sériilés talalhato,
ami ugy keletkezett, hogy az autdsok parkolds
kézben nekimentek a torzsiiknek és megsér-
tették a kérgiiket. A parhuzamos parkolas be-
vezetésével a fak biztonsagba keriilnek, azon-
ban ha a fakat bokrokkal vennék kortil, azok
ugyanilyen veszélyeknek lennének kitéve. A
leparkolé autésok ugyanis a ki- és beszallas-
kor allandéan rajuk nyitnak az ajtdt, az emi-
att elszenvedett sériiléstdl pedig a n6vények
hamar tonkremennének. Mint mondta, a fak
legnagyobb ellensége az ember és az informa-
tikai robbanas, ugyanis az utobbihoz sziiksé-
ges kabelek lefektetésekor nagyon sok fa ta-
masztogyokerét vagtak el, és ezeket késdbb
a d6lésveszély miatt ki kellett vagni. Az em-
berek tobbsége nagyon okotudatos és nagy
favéd6 mindaddig, amig az a személyes ér-
dekeit nem sérti, nincs utjaban, ha parkolni
akar, nem kell dsszeszednie a lehullott lom-
bot. ,A faknak hdrom hibajuk van, nem fizet-
nek addt, nem kiabdlnak, ha bantjak ket és
nem szavaznak 6tévenként” — jegyezte meg.

A forgalomcsillapitas lehetGségeinek szam-
bavételekor tobben tettek javaslatot arra, hogy
a 9-es busz ne a Podmaniczky utcaban kozle-
kedjen. Pap Zsigmond reagélasaban levezette,
hogy a kérés teljesitése miért nem lehetséges.
Az utcaban a sebességkorldtozas bevezetésé-
nek lehetéségére viszont a projektvezeté nem
mondott nemet.

Az egyeztetésen némi vita alakult ki arrdl,
hogy kell-e kerékpdrsav vagy sem. A tobb-
ség allaspontja szerint sziikség van ra. A tobb
mint két és féloras talalkozordl osszességé-
ben elmondhaté, hogy kifejezetten konstruk-
tiv, okos otleteket megfogalmazd, j6 hangula-
tl egyeztetés volt.
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Legyen pezsgo, de élhe

A Liszt Ferenc téren lakdk és az ott tevékenykedd vendéglato-
sok osszebékitése volt a célja az onkormanyzatnak azzal, hogy
az elmult idoszakban tobb egyeztetést kezdeményeztek, vala-
mint a téren egy helyszini bejarast is tartottak a keriilet vezetoi
és a polgarmesteri hivatal munkatarsai. Az allaspontok latha-
toan kozeledtek egymashoz, ami bizakodasra ad okot.

Az utdbbi id6ben szamos lakossagi jelzés

érkezett az 6nkormdnyzathoz a téren él6k
és a vendéglatosok kozotti vitakrol. A je-
lenlegi konfliktusos helyzeten szeretnénk
javitani, ezért az Osszes érintettel egyezte-
téseket tartunk, és szeretnénk olyan meg-
oldast taldlni, amely a teriilet fejlesztését és
a békés egymas mellett élést is szolgalja —
vezette fel a februdr 19-i, lakékkal tartott
megbeszélést Soproni Tamas polgarmester,
aki ezt kovetben szdt adott a panaszosok-
nak, majd sorra vette mindazokat a prob-
lémaékat, amelyeket el6zéleg levélben jut-
tattak el hozza.

A lakék csendet

és nyugalmat szeretnének

Ezek kozott volt, hogy a lakok szerint az ét-
termek teraszai tdl sok helyet foglalnak el a
térbél, miattuk nehéz a kozlekedés, a men-
ts0Kk, a tlizolték sem tudnak bejutni sziik-
ség esetén. Azt is sérelmezték, hogy a nap-
ernyoket, a teraszokat raépitették a tarsas-
hézak homlokzatara, a zold6vezetet hata-
rol6 racsokra cserepes virdgokat, tdbldkat
tettek ki, a novények kozé helyenként vila-

gitotesteket helyeztek. Ugyancsak a pana-
szok kozott szerepelt, hogy bar az tzletek
csak éjjel 12 6raig tartanak nyitva, a zaj ezt
kovetGen sem szlinik meg, nagy a jovés-
menés, esetenként az éttermek személyze-
te hangoskodik az ablakok alatt.

A megbeszélésen a polgarmester mellett
ott volt Gy6rffy Maté varostejlesztésért fele-
16s alpolgarmester és a polgarmesteri hiva-
tal illetékes munkatdrsai. Téliik tudtuk meg
egyebek mellett, hogy a varosiizemeltetési
f6osztaly a rendészettel egylitt rendszeresen
ellendrzi a téren miikods vendéglatdegy-
ségeket. A teraszokhoz az engedélyt szigo-
ru szabélyok betartasat megkovetelve adjak
meg, s ezt visszatérGen ellenérzik. Ameny-
nyiben a tdrsashdzak problémat észlelnek,
jelezhetik azt az 6nkormdanyzatnak, s eze-
ket minden esetben kivizsgaljdk. Az éjsza-
kai nyitvatartas idejét is szigortian betartat-
jak. Ugyanakkor Soproni Tamas biztositot-
ta a lakdkat, hogy az altaluk felvetett prob-
1émékrol a vendéglatdsokkal is beszélnek, s
kozosen igyekeznek majd megoldast talal-
ni. A lakék helyszini bejarast javasoltak, ami
két nap mulva meg is tortént.

Az éttermek kdzonsége

nem buliturista

Egy nappal a lakokkal vald egyeztetés utan
a Liszt Ferenc téren éttermeket {izemelte-
ték képvisel6it fogadta a polgarmesteri hi-
vatalban Soproni Tamas és Gy6rfty Maté.
A vendéglatosok is megismerték a lakok
altal felvetett problémakat, majd elmond-
tak a sajat véleményiiket és felajanlasokat
is tettek a helyzet rendezése érdekében.

Koziilik Varosi Péter elmondta, hogy
kozel husz éve tizemeltet éttermet a téren,
s ez id§ alatt folyamatosan arra torekedett,
hogy az ott él6kkel jo kapcsolatot apoljon,
hiszen ez kozos érdekiik.

- Ugy tizenot évvel ezelétt alakult ki a
tér mai arca, akkor volt egy jelentGsebb te-
reprendezés. Ehhez az akkor még meglévé
Broadway Egyesiiletben 1év6 éttermesek is
hozzdjarultak, komoly 6sszegekkel tdmo-
gattuk, hogy egy szép, z6ld, jol bejarhato
tér alakuljon itt ki, ahol a teraszaink is mu-
kodhetnek. Megnoveltitk a padok szamit,
feljarokat alakittatunk ki a tér kozepén el-
vezetd sétinyhoz. Igy kényelmesen atjdr-
haté a teriilet, a teraszok nem akadalyoz-
zak a forgalmat. A szabalyokat természete-
sen betartjuk, ezt az 6nkormanyzat és a ka-
tasztrofavédelem is rendszeresen ellendrzi
- sorolta az egyik legforgalmasabb étterem
tulajdonosa, majd arra is kitért, hogy az
utobbi idében a tér latogatottsaga jelentd-
sen csokkent, igy tobb vendéglatohely be is
zart. Ennek oka, hogy a bulinegyed a VII.
keriilet, a Gozsdu udvar felé tolédott, a tu-
ristdk ott jelennek meg tomegesen.

- Ebbél adddik az is, hogy hozzank nem
a legénybucsira ideérkezé, tombol¢ fiata-
lok tilnek be, sokkal inkébb a kozép- vagy
id8skoru, kozéposztilybeli vendégek, ra-
adasul sok itt laké is szivesen idézik na-
lunk, aminek nagyon oOriiliink - hallhat-
tak a megbeszélés résztvevdi Varosi Péter-
tél. A jelenlévé vendéglatésok mindany-
nyian hangsulyoztdk, eltokélt céljuk, hogy
békességben élhessenek a tér lakdival, s
ezért mindent el is kovetnek. Hangos ze-
nével nem zavarjak a nyugalmat, s6t akar
ahhoz is hozzajarulnak, hogy biztonsagi
6rok vigyazzak a rendet a téren az éjsza-
kai érékban.

Soproni Tamas polgdrmester is 6rom-
mel fogadta a vendéglatosok konstruktiv
hozzaallasat, s elmondta, hogy az 6nkor-
manyzat az idén jelentésen megemeli a
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Centfr_é lemértek mindent

rendészeti osztaly koltségvetését, amely-
lyel reményeik szerint sikeriil megsziin-
tetni az évek Ota tartd létszamhidnyt,
egyuttal bevezetni az intenzivebb éjsza-
kai jarérozést a téren is. Napirenden van
a térfigyel6 kamerarendszer fejlesztése,
amire a hirek szerint kormanyzati elkép-
zelések is vannak, ezért megvarjak ennek
a részleteit, hiszen helyi fejlesztést, beru-
hazast csak ezzel 6sszhangban lehet el-
kezdeni.

Kézfogasok a téren

Egy borts hétkoznap délutan érkezett meg
a Liszt Ferenc térre az 6nkormdnyzat Gy6r-
ffy Maté alpolgarmester vezette csapata,
kiegésziilve az illetékes (varostizemeltetési,

épitésiigyi) szakemberekkel, hogy ott taldl-
kozzon a lakokkal, akiket a legtobb panaszt
felvetd Toth Istvan és Merle Viktor képvi-
selt, valamint a vendéglatosokkal, akik ko-
ziil ezuttal is Varosi Péter volt a legkozre-
miikodébb.

A teraszok koziil még csupan azok iize-
meltek, amelyek fedett résszel ellatottak,
tomeg, kellemetlen zsufoltsdg egyaltalan
nem volt tapasztalhatd, se hangos sz6, se
zene nem hallatszott sehonnan, bér tény,
hogy a forgalom is kicsi volt.

A tarsasag kozelr6l nézhette meg a
novényzetet is, amelyet a lakok kozil
néhanyan elhanyagoltnak, nem megfe-
lel6nek tartanak. Ezzel kapcsolatban el-
hangzott, hogy a zoldteriilet novelése
az egész keriiletben kiemelt célja az 6n-
kormanyzatnak, a névények szakszeri
dpolasa pedig alapvetd. Ezért hamaro-
san munkdba all Terézvaros uj fé6kerté-
sze, igy mar az 6 szakmai irdanymutatasa
szerint rendezik a z6ldfeliileteket ezen a
helyszinen is.

A tér kovezete itt-ott megsiillyedt, t6-
redezett, ez is a lakok panaszai kozott
szerepelt. Az 6nkormanyzat informaci-
6i szerint a kozelmultban elkezd6dott a
Liszt Ferenc tér 12. szam alatti haz fel-
Ujitdsa, s a munka 2022. marcius koze-
péig tart. A tér kovezetének felujitdsara

a Liszt Ferenc tér!

az épitkezés befejezése utan érdemes sort
keriteni.

A Dbejards soran egyetlen helyrél sem
sz{r8dott ki hangos zene, Téth Istvan vi-
szont azt bizonygatta, hogy éjjelente el6for-
dul, hogy az éttermek zaja zavarja a lakdkat.
Varosi Péter étterem-tulajdonos arra kérte

Toh Istvant, hogy amennyiben ilyet tapasz-

tal, azonnal hivja fel 6t akdr éjszaka is, és in-
tézkedni fog, ha valdban az 6 egysége okoz-
za a ricsajt. A masik lako, Merle Viktor csak
néhany éve tulajdonosa itt egy lakasnak, de
a csaladja régdta ezen a helyen él, ezért van
béven tapasztalata. Elmondta, hogy 6 id6n-
ként €16 zenét is hallott a vendéglatohelyek-
rél kisziir6dni, de szerinte a bulituristak at-
mend forgalma, az 6 viselkedésiik okozza a
legtobb problémat.

A Zeneakadémia épiiletéhez érve be-
néztek a Dohndanyi utcaba is. A lakdk azt
is nehezményezték, hogy itt a tiltas ellené-
re szinte mindig parkolnak autésok. Most
is igy volt, és err6l meggy6z6dhettek a je-
lenlév6k. Mint megtudtuk, ezt a helyzetet
is vizsgaljak az 6nkormanyzat szakembe-
rei, hiszen ez a parkoldsi probléma vald-
ban siirgds intézkedést kivan. Mar sorom-
po vagy siillyedd oszlop telepitése is felme-
rilt, s az igéretek szerint hamarosan donte-
nek arrol, hogy milyen médon rendezzék
a helyzetet.

A terepszemle végiil bardti, jo hangu-
latban zarult. Ugy tdnt, hogy az elmult
néhany nap eseményei, az egyeztetések, a
sok parbeszéd elinditott egy jé folyama-
tot. Ezt bizonyitottdk a kézfogasok és a
bucstzasnal mar érezhetd nyugodt, biza-
kodé légkor is.
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Dobogéds helyen végzett a hivatal a Fut a cég versenyen

A Budapest Sportiroda nyolc ki-
emelt rendezvényén 2019-ben
csaknem 800 vallalat inditott
valtokat és egyéni sportolokat, a
céges résztvevok szama megha-
ladta a 11 ezer f6t. Ezen a rangos
megmérettetésen ért el sajat ka-
tegoriajaban masodik, orszago-
san pedig tizedik helyet a Teréz-
varosi Polgarmesteri Hivatal csa-
pata.

A dijakat Ginnepélyes keretek kozott vehet-
te at dr. Mogyordsi Sandor, Terézvaros jegy-
z6je, aki maga is részt vett a pontgyiijtésben,
valamint a csapat vezetéje, dr. Preczlik Gabor
osztalyvezetd.

A gy6zteseket els6ként a hazigazda So-
mogyi Andrds, a Bosch-csoport és Adria ré-
gié HR-igazgatéja kdszontdtte, aki elmondta,
hogy a sportolas hozzajarul a mentalis és fizi-
kai egészségiink fenntartasahoz. Vele egyiitt
az aktivan sportolé Rakossy Balazs allamtit-
kar is megerdsitette, hogy a céges sportkulti-
ra fontos és példamutaté. A versenyeken valé
csoportos részvétel pedig alapvetéen a kozos
pillanatokrél szél és masodsorban a teljesit-
ményrél.

- A Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal csa-
patanak sporttorténete 2016. szeptember
11-én kezd6dott, ekkor vettiink részt az el-

r ;-u..l
FUT A CEG

o

a BS| iigyvezetoligazgatoja

s6 félmaraton valtéversenyiinkon. Valéja-
ban a 2016-0s koztisztvisel6i naptél szamit-
hatjuk a kezdeteket, amikor a Budakeszi Ka-
landparkban a fak kozott kifeszitett kdteleken
egyensulyozé kollégakat nézve, dr. Mogyo-
rési Sandor jegyz6 azt mondta, hogy prébal-
juk meg, hatha lesznek aktiv kollégak, akik
sportolni szeretnének - idézte fel a kezdete-
ket dr. Preczlik Gabor. Téle tudtuk meg, hogy
2016-ban két, a kévetkezd évben dt, 2018-ban
hét, mig 2019-ben nyolc nagyobb versenyen
vett részt a lelkes csapat. A tavalyi megmé-
rettetéseken dsszesen 36,8 km-t sztak le, a
Bringazz a munkaba! programmal egyiitt 2721

km-t bicikliztek és 802 km-t futottak le a kol-
légak.

A Fut a cég orszagos versenyen 2018-ban
Terézvaros csapata 180 pontot szerzett, ezzel
orszagos dsszetettben a 26., cégkategdriaban
a 4. helyen végeztek. Tavaly 314 pontot szerez-
tek, amely az orszagos verseny 10. helyét, mig
az 50-250 f6s cégek versenyében a 2. helyet je-
lentette. Koriilbeliil 5tvenen vettek részt a nyolc
verseny valamelyikén. Futas, biciklizés, iszas,
tirazas, gyaloglas is szerepelt a programban,
ezek koziil a maratoni és a félmaratoni futasok,
a Tisza-to, a Velencei-t6 korbetekerése vagy a
Balaton atlszasa volt a legjelentdsebb.

Farsangoltak a nyugdijasklubban

Toldi Miklés, Don Corleone és
Jumurdzsak is egyiitt mokazott a
tobbiekkel a terézvarosi nyugdi-
jasklub farsangi rendezvényén.

Lelkes jelmezesek miisorat lathatta a szép-
kordakbél allé kozénség februar 25-én, a te-
rézvarosi nyugdijasklubban megrendezett ese-

ményen. A klub vezetéje, Kirdly Melinda révid
koszontdje utan a jelmezesek egy mesékbe
elkalauzold kis torténet keretében mutattak
meg magukat. Egymast kovetve lépett szin-
re a kis herceg, Mary Poppins, Toldi Miklés, aki
egy Terézvaros felirat( tarisznyaval az oldalan
érkezett, valamint Don Corleone, de ott volt a
félszem{i torok, Jumurdzsak is.

A sok nevetéssel kisért el6adas utan a je-
lenlévéket farsangi fankkal és tditéitalokkal
kinaltak, majd a hagyomanyoknak megfele-
I6en é16 zenés mulatsag kezdédott. Az 6n-
kormanyzattoél is érkeztek vendégek a farsan-
gi balra Miyazaki Jun alpolgarmester és Szasz
Karoly id6siigyi tanacsnok személyében.
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Vasary Tamas koncertje
a Zeneakadémian

Marcius 10-én 19 6ra 30 perckor a Magyar Radié Szim-
fonikus Zenekara Vasary Tamas vezényletével tart kon-

certet.

Schumann egyik legérdekesebb kompoziciéja, Az Eden és Péri, op. 50 mesei ihle-

tésii oratériuma mesébe ill6 médon keletkezett. A mii sz6vegirdja igy jegyezte le a
darab szempontjabol sorsdénté talalkozasat a komponistaval: ,,Amikor Périmmel
a zsebemben beléptem hozz3, a legfényesebb kedvben taldltam, friss hazasként,

szinte még a mézeshetekben. Elra-
gadtatottan kialtott fol: most annyi-
ra alkot6 kedvemben vagyok, ezittal
szeretnék valami egészen kiilonlege-
set irni; ugy vagyom Keletre, Perzsia
rozsakertjeibe, India palmaligetei-
be, olyan érzésem van, mintha vala-
kinek el kellene hozni a témat, amely
odavisz. Elképedten alltam el6tte,
alig birtam félfogni, hogyan irhat-

ta le ennyire nyilvanvaléan azt, ami a
zsebemben volt és amit épp at akar-
tam neki adni.” A hangverseny el6tt,
18.30-t6119.00-ig Vasary Tamas az
elhangzé miivekrél és Robert Schu-
mannrél mesél.

Vasary Tamas

Sziiletésnap

POSTAS BALINTNE Kilencvenedik sziiletésnapja alkalmabal
Miyazaki Jun human teriiletért felelds al-
polgarmester és Szasz Karoly iddsiigyi ta-
nacsnok kdszontotte februdr 25-én Pos-
tas Balintnét. Az iinnepelt és csaladja régi
kedves ismertsként fogadta a koszonté-
sére érkezd vendégeket. A sziiletésna-

i . : pos meghatddva vette at a kerek évfordu-
O 16 alkalmabal kiallitott oklevelet és az 6n-
kormanyzat ajandékat. Erzsi néni Tiszaszentimrén nevelkedett
két testvérével. Sziilei gazdalkodasbdl éltek. Felcseperedve is
szerette ezt az életet, szivesen szorgoskodott a kertészetben,
mégis, miutan odalett a kis csaladi birtok, és két fia kozil a ki-
sebbik is elvégezte az altalanos iskolat, 1967-ben felkdltoztek a
férjével és a gyerekeivel Budapestre. Hosszu idon at kétlaki éle-
tet éltek, hétvégente mindig hazamentek a kis tiszai faluba. Er-
zsi néninek sokaig a csalad ellatasa toltotte ki az életét, amikor
a gyerekei kirdpliltek, egy iigyvédi irodaban adminisztratorként
helyezkedett el. Azonban az unokai nevelésébdl munka mel-
lett is kivette a részét. Harom unokaja kéziil csak egy lakik Bu-
dapesten, két és négy dédunokaja Ausztriaban keresi a boldo-
gulast. Nagy ajandéknak tartja, hogy a kisebbik fia és a menye
ugyanabban a hazban él, ahol 6, igy mindig mindenben szamit-
hat rajuk. Az iinnepelt arrél is beszamolt, hogy idés kora ellené-
re nem szereti a tétlenséget, napkdzben tesz-vesz otthonaban,
pihenésképpen pedig olvasgat vagy tévét néz.

PALYAZATI FELHIVAS CIVIL SZERVEZETEK RESZERE

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata eziiton hirdet tematikus pa-
lyazatot a Terézvarosban miikods, illetve tevékenységiikkel a varosrészhez kétodo -
alapitvanyok, egyesiiletek és tarsadalmi szervezetek részére az 6nkormanyzat 2020.
év |. félévi keretébdl igényelhetd tdmogatas megszerzésére, a 2020. marcius 1.-julius
31. kdzott megvaldsulé programokhoz.

viselé-testiilet évente két alkalommal, nyilt palyazati eljarast kovetden dont. Az |. fél
évben felhasznalhaté keretdsszeg 8 500 000 Ft.

Palyazhatnak azok az alapitvanyok, egyesiiletek és egyhazi jogi személyek, amelyek:
a) V. keriilet Terézvaros kozigazgatasi teriiletén bejegyzett székhellyel,
b) bejegyzett orszagos vagy regionalis szervezet esetén 6nallé terézvarosi szerve-
zeti egységgel rendelkeznek,
c) tevékenységiiket részben vagy egészben Terézvaros kozigazgatasi teriiletén
fejtik ki.

Tamogatandé célok:
1. a keriiletben él6 polgarok szabadidds tevékenységét, kozmiivelddését eldsegitd cé-
lok, kiiléndsen:

a) a kozosségi élet szervezédését, az itt €16 csoportok, szervezetek egyiittmiike-
dését, lokalpatriotizmusanak elésegitését, a hagyomanyok apolasat és megji-
tasat szolgald rendezvények,

b) varosszépitészeti célok (pl. falfirka elleni tevékenység stb.),

¢) kormyezetvédelem, zéldprogram,

d) bemutatak, killitasok, eléade- és alkotomiivészeti produkciok létreho-
73sa,

e) tanacsado, oktatasi, fejleszt6- és segitd tevékenységek, kiadvanyok,

f) a keriileti székhelyii koznevelési intézmények milkodését segit6 alapitvanyok
programjai,

2. a keriilet lakosait segitd szocialis és karitativ célok:

a) idstigyi programok,

b) a fogyatékkal éloket és a munkanélkiilieket segitd projektek,

c) egyéb esélyegyenldségi programok.

Palyazati feltételek:
Palyazni a civil szervezetek palyazati tton valé tamogatasarol sz6l6 3/2076. (II. 18.) 6n-
kormanyzati rendeletben foglaltak szerint;

- a terézvarosi Civil Adatbazisba nem regisztralt szervezeteknek az 1/A mellékletben
szerepld,

- a terézvarosi Civil Adatbazisba kérelmiik alapjan kordbban mar regisztralt szerveze-
teknek az 1/B mellékletben szerepl6 Palyazati adatlapon, az ott eléirt nyilatkozatok
egyidej(i csatolasaval lehet,

- a palyazathoz kérjiik csatolni a program(ok)hoz kapcsolddé minimalis kommunika-
cios tervet (pl. meghivo a Terézvaros magazinban vagy a Terézvaros honlapjan, vagy
kozosségi oldalan valé megjelentetés stb.)

- a palyazott program(ok)on megjelenitendd Terézvaros logtja és ,, A program Buda-
pest Févaros V. keriilet Terézvaros Onkormanyzata tamogatasaval valosult meg”
felirat,

- palyazé a program megvaldsulasa el6tt legalabb 8 munkanappal meghivét kiild a ta-
mogaténak, hogy az a program megvaldsulasat ellenérizhesse.

Palyazé a palyazat beadasaval hozzajarul ahhoz, hogy palyazatat, illetve a palyazati
eredményét az dnkormanyzat honlapjan és magazinjaban kozzétegyék.

Az adatlapok beszerezhetdk és a civil szervezetek palyazati tton térténd tamogata-

sarol sz6l6 3/2016. (II. 18.) dnkormanyzati rendelet teljes szévege megtekinthetd

a) a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban,

b) illetéleg letdlthetd az Gnkormanyzat honlapjardl: www.terezvaros.hu/uploads/
images/0.05.pdf.

A palyazat beadasi hatarideje: 2020. marcius 31.
A palyazatot irasban az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal, Humanszolgaltatasi
Féosztaly (1067 Budapest, E6tvds u. 3.)

Tovabbi informacié kérhetd a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Fdosztalyan
(tel.: 342-7582)

A palyazatok elbiralasa utan minden palyazoét irdsban értesitiink. A nyertes palyazok-
kal az 6nkormanyzat tdmogatasi megallapodast kot.

Soproni Tamas
polgarmester
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,Jatszanom
kell, kiilénben
elmertlok”

A Radnéti Szinhazban futo 10 cimii eldadast nem csak a né-
zok, a kritikusok is szeretik. Komoly kihivas jegyet szerez-

ni ra, de mindenképp megeri a kitartast és a faradozast, mert
katartikus élményt nyujt a darab. A tiz fébiint tiz kivalo szi-
nész személyesiti meg, és sokszor a biinok még halmozoédnak
is. A tiz karakter egyetlen nevesitett szerepldje az V. szamu
Radka, akit Marfi Mark egyetemi hallgaté alakit, teljesen fel-

nove a feladathoz.

- Egy egyetemistanak elég erés belépd
egy ilyen darab. Mit gondoltal, amikor
eldszor vetted kézbe a széveget?

- Amikor Kovats Adéllal legelészor
beszéltem a darabrol, csak annyit arul-
hatott el, hogy az 6t6dik parancsolat le-
szek, mivel szerinte az nagyon passzol
hozzam. Nem tudom, miért, de egyértel-
miinek vettem, hogy az a ne 6lj, hiszen
igy tanultam. Az olvasoéproban szem-
bestiltem vele, hogy a tiszteld apadat és
anyadat az enyém. Székely Csaba elma-
gyarazta, hol is van a csavar. Ott taldl-
kozhattunk el8szor a szoveggel, ez a ren-
dezd, Sebestyén Aba kérése volt. Miutan

Martinovics Dorinaval

felolvastuk, megkérdezte, hogy min-
den érthet6-e. Hazudtam volna, ha azt
mondom, hogy persze, minden. Ugy-
hogy csak bdlogattam, és alig vartam,
hogy otthon éatbujjam ujra, kisilabizal-
va a rémai szamok, a negyedik és a ki-
lencedik torténeteit. Sok mindenre csak
a probafolyamat alatt jottem ra, de vol-
tak tjabb kérdéseim a huszadik eléadas
utan is. Korabban még semmibdl sem
adatott meg, hogy ennyit jatsszak. Izgal-
mas szembesiilés volt. Talan ma Kkicsit
mashogy is formdlom a kérdéseimet a le-
hetséges valaszok miatt. Merem allitani,
hogy Rdka tobbféleképpen jatszhato, az

egyik este igy, a masikon ugy, és mind-
kettének van igaza. A dontés rajtam all,
eldadas elatt.

- Neked mit ad ez a darab?

- Lehet6séget, a dontésre vald vissza-
vonhatatlan késztetést. Kereteken belii-
li kisérletezésnek is nevezhetjiik. Emellett
fejleszti a figyelmemet. Amikor nem én
vagyok el6térben, akkor a hattérb6l meg-
figyelek, ahogy az életben is, csak itt csa-
varva azzal, hogy egyszerre lathatom az
Osszes tarsamat, illetve a nézéket is. Hi-
szen ha nem jatszom, akkor én is azt né-
zem és latom, amit a nézdk, és ugyanany-
nyi idém van erre nekem is, mint nekik.
Egyiitt vagyunk az elejétdl a végéig, senki
nem megy ki és senki nem jon be. Mi va-
gyunk. Egyiitt vagyunk. A végére persze
mindannyian egy kicsit elanyatlanodunk.
Roka kivaltképp, aki minden lyukba be-
maszik, az se baj, ha dohos, keresve a biz-
tonsagot.

- Elég jonevii kollégakkal jatszol a darab-
ban, tobbek kodzott a szinhaz igazgatéja-
val is. Milyen volt a fogadtatasod, ismer-
tél valakit?

- Legtobbjiiket személyesen nem is-
mertem, annyit tudtam csak roéluk, amit
a néz6térrdl lattam bel6lik. Az akkor fut6
dsszes radnétis eldaddst megnéztem. Ok
nem ismertek. Kaptam is hideget-mele-
get a rendez6tSl. Ettdl aztdn néha faztam,
de a tarsaim, akik lattak, hogy fazom, fel-
melegitettek. Volt, amikor vacogtam, sok-
szor izzadtam, most tobbnyire melegem
van, ha kijovok az elsd felvonds végén 1é-
v6é monoldggal. Sokan tamogattak a pro-
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bafolyamat alatt, akik lattdk a folyama-
tot. Tal a negyvenedik el6addson, mindig
oriilok, ha kapok épitd jellegti timogatast.

- Van ritualéd el6adasok elétt? Amihez
ragaszkodsz?

- Mindig ugyanazzal a beszédtechni-
kai gyakorlattal melegitek, amit még Bor-
bas Gabitol tanultam. Aztdn egy Miatyank,
egy Udvozlégy és egy Most segits meg. Az-
tan 6tven fekvGtamasz az els6 felvonas elott
az els6 otért. Ez a hit és a babona kollabora-
cidja. Van koz0s zenész-szinész Osszetartas
is, aztan irany a szinpad, és ott még a két te-
nyerem rateszem a bordé barsonyfiiggony-
re. Suttogva megkérdezem, tiz centire a né-
z6ktd], hogy kik vagytok, miért jottetek, és
megkérem 6ket, hogy szurkoljanak. Mintha
uszéverseny lenne. Zs6tér mondta harma-
dikban Az élet alom egyik prébajan, mivel
tudta, hogy évodaskoromtdl tsztam, hogy
»-Ha beugrott a vizbe, akkor usszon! Leve-
g6. Karcsapas. Labtempd. Kiilonben elme-
ril” Aztan letilok a helyemre, és a jobbo-
mon Adéltél kapok egy kezet, a balomon
meg Elizatél. Eddig még nem volt eléadas
ezek nélkiil. Szeretném, ha nem is lenne.

- Vas megyei vagy, ott viszonylag sokaig
nem volt készinhaz. Hol kapott el a tiiz?
— Edesanydm testvére egyike volt azok-
nak, akik megalapitottak az ugynevezett
szinhdzvonatot. A nagyobb nyugat-ma-
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gyarorszagi varosokban éléknek kivald le-
het6ség volt a févarosba jonni eléadasokat
nézni. Jottem én is, nem lehetett kihagyni.
Pesten se nagyon jartam akkor még, szin-
hazban meg féleg nem. Egyre gyakrabban
csatlakoztam, volt olyan el6éadas, amit ha-
romszor is lattam. Ugy jéttem, hogy azt se
tudtam, mit fogunk megnézni, csak oriil-
tem, hogy johetek és lathatom.

- Aztan egyszer csak nem mentél haza a
vonattal?

— Akkor még sokszor hazamentem Szom-
bathelyrdl, odajartam gimndaziumba, és volt
négy év kollégium. Erettségi utan felvételiz-
tem el8sz0r a Szinmiire, persze nem vettek fel.
A Shakespeare Szinmiivészeti Akadémiara vi-
szont igen. Ott jartam harom évet, és szintén
koleszban laktam. Sokat tanultam, de azt érez-
tem, hogy ez nekem nem elég, igy tjra felvéte-
liztem az egyetemre. Kellemetlen, am tanuls-
gos maganéleti stadiumban voltam. A tipikus
most vagy soha érzés tombolt bennem.

- Ment minden, mint a karikacsapas?

— Persze! Haromszor kiildtek ki csak az
els6 rostan, de szerencsére négyszer hiv-
tak vissza. Kalandos torténet. Ezt lesza-
mitva, igen, persze, karikacsapas.

- Kaszkaddrkodsz is, pedig azt nem fel-
tétleniil szeretik a szinhazakban, mivel
veszélyes.

- Piroch Gébornal kezdtem hat éve, és
kiilfoldi produkciokban is dolgoztam. Kell
tobbek kozott az adrenalinszintemhez, de
ra kellett jojjek, hogy a szinpad kevésbé
veszélyes. Ettdl fiiggetleniil nem szeret-
ném feladni ezt sem.

- Idén végzel az egyetemen, tudod mar,
hogy hogyan tovabb?

- Nemrég volt egy bemutatém Budadr-
son, nemsokara indul egy jabb prébafo-
lyamat Tatabdny4n. Igy tovabb — legalabb-
is a sziileim ezt mondjak otthonrdl. S ma-
gamnak is ezt mondom.

- Otthon? Az otthon az egy pulykafarm,
igaz?

- Igaz, és mindig az is fog maradni, tiz
év kollégium plusz még néhany év tavollét
ide vagy oda.

- Soha nem fordult meg a fejedben, hogy
atveszed a csaladi vallalkozast?

- Sokaig motoszkalt bennem mint B
terv, aztan észrevettem, hogy amikor B
tervként gondoltam ra, akkor nem biztam
magamban, vagyis csak menekiilétatnak
tartottam szamon. Harminchatezer puly-
ka, hat istalls, hatalmas birodalom. Az
édesapam alma. Biiszke vagyok ra. Meg-
csindlta. En nyolc éve nekivagtam a saji-
tomnak.

STEINDL GABI
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Hajduk Karoly, Porogi Adam,
Laszl6 Zsolt és Kelemen J6zsef

A szerelmesek hazai a Radnoti Szinhazban

»Ugy latszik, valahogy én is abba a hajoba keriiltem, ahol maguk eveznek” -
hangzik el Bernard Shaw szindarabjaban, amely klasszikus szerelmi torténet-
ként, igazi romantikus vigjatékként indul: a fiatal, j6 csaladbaél szarmazé or-
vostanhallgatd, Harry beleszeret egy helyes, gazdag lanyba, Blanche-ba, és
ugy dontenek, hogy 6sszehazasodnak. Ezen a ponton nyugodtan hatra is dél-
hetnénk, és onfeledten nézhetnénk a fiatalok szerelmének bajos kibontako-
zasat, am a férjjeldlt, valamint apésa kdzott nagyon hamar komoly nézetkii-

lonbség tamad.

Blanche apja, a felkapaszkodott vallalkozo,
Sartorius ugyanis londoni ingatlanok bérbe-
adasaval foglalkozik, és féleg tigyeskedéssel,
a szegény, kiszolgaltatott bérl6k megnyomo-
ritasaval, kizsigerelésével szerezte vagyonat,
amit hozomdnyként bokeziien felajanl 1a-
nyanak és leendd vejének. A fiatal, langlelki
fia azonban mereven visszautasitja az ajan-
latot. Ugy tinik, ez az ellentét kibékithetet-
len: Sartorius szerint a pénznek nincs szaga,
Harry szerint viszont nagyon nem mindegy,
hogy az ember vagyona honnan szdrma-
zik, és inkabb lemond mindenrél, még a ha-
zassagrol is, és szegényen él. Kérdés persze,
hogy meddig és milyen 4ron.

Bernard Shaw tizenét éves kordban
kényveléként dolgozott egy ingatlaniigy-
nokségen, ahol megismerte a nyomorne-
gyedek sajatos bérleti viszonyait. A protes-
tans sziil6k gyerekeként viszonylag szegény
koriilmények kozott nevelkedd fia ekkor
még nem sejtette, hogy elsd szindarabja-
hoz, A szerelmesek hazaihoz folytat el6ta-
nulméanyokat. A miivet két évtizeddel ké-
s6bb, 1892-ben mutattak be Londonban.
Shaw ekkor harminchat éves, sajat koraban

érett férfinak szamitott, aki jocskan tal volt
madr az irodalmi szarnyprobalgatdsokon: 6t
regényt irt, amelyeket sorra elutasitottak, és
foként ujsagiroként, kritikusként kereste a
kenyerét. A szerelmesek hdzaival azonban
menthetetleniil és azonnal dramairéva ava-

Sodré Eliza
és Laszlo Zsolt

todott: harminchét szindarabot irt, mun-
kassagat 1925-ben irodalmi Nobel-dijjal is-
merték el.

»Egy erkolcsileg teljesen magéaba roskadt
tarsadalomrol ir Shaw, amibél a fiatalok se
tudnak kiszakadni, mert a sziileik és az 6
sziileik is benne vannak nyakig” - mond-
ta a darab rendezdje, Vallo Péter, hozzatéve:
»Igazabol hajlok arra, hogy Shaw nem na-
gyon rokonszenvezett a sajat fajtankkal, de
olyan mérhetetlen ironiaval tette ezt, olyan
élvezetesen. Es ez a mar-mér cinikusnak
mondhato attitid hozzdm nagyon kozel 4ll.
Ezért is rendezek olyan szivesen angol szer-
zlket?” RSZ
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Szepesi Attila
Anyam és Arany

Anyam térdénél cseperedtem. Paszulyt pucolt, csirkét kopasztott, bekotoz-
te a sebeimet. Ejszaka német, orosz és cseh orvosi szakszdvegeket kopacsolt
az 6reg Remington {régépen. Orids volt. Most, kilencvenhdrom évesen, elfo-
gyoban, akkora csak, hogy a tenyerembe vehetném, mint egy diderg6, azott
verebet.

Kisebbségi sorban néttem fel a karpataljai Beregszaszban. A vilagtorté-
nelem legszornytibb habortjaban kellett eszmélkednem, és négyévesen a
vilagtorténelem egyik véres és abszurd birodalmanak végvidékén talaltam
magam. Az iskolaban (magyarul) elmondta szegény tanit6 néni, hogy - nem
nézett a szemiinkbe - végre felszabadultunk a sok szdz éves magyar elnyo-
mas aldél. Nagyapamat nem sokkal korabban végezték ki ,,golyo altal” Ung-
varon, ahogy azt az 1991-ben kelt orosz nyelvii ,rehabilitaciés bumaga” tar-
talmazta.

Emlékszem egy jelenetre, osztalyunkba tanfeliigyel6 érkezett, és felszoli-
tott benniinket, énekeljiik el a Himnuszt. Taniténdénk, Stark Klari néni vi-
szont — mar épp elkezdtiik volna -, kétségbeesetten intett, hogy hallgassunk.
Még nem tanultuk, majd pétoljuk, mondta. Nemigen értettiik, mert hat ki
ne tudta volna Kolcsey Himnuszat. A kovetkezd 6rakon aztan meg kellett
tanuljuk a ,,Szovetségbe forrt szabad koztarsasag, a nagy Oroszorszag kova-
csolta frigy” kezdett klapanciat.

Az utcan harckocsik kozt orosz katondk masiroztak és fujtak a Maszkva
maja ljubimaja nétat. Komikus volt, ahogy néha 6sszekeveredtek a hazatérd
tehéncsordaval. Vihogtak, ugrabugréltak a gorbelabu, tobbnyire ferdeszemt
kiskatondk, és oda-odasdztak a tehenek fardra.

Odahaza esténként anyam felolvasott a Toldibol. Az iskoldban Zoja és
Oleg Kosevoj héstetteit tanultuk, de a nagyerejii szalontai vitézhez tobb ko-
z6m volt. Arany Janos portréja is lathaté volt a kétet elején, az 6reg Ara-
nyé - 6 mindig 6regemberként jelenik meg eléttem, bar akkor fityiiltem
ra, ki irta, ki nem a malomké eldobdsanak esetét, a farkasviadalt vagy épp a
vad bika megfékezésének historidjat. A mese érdekelt. Kertiinkben - nagy-
anyam mérsékelt lelkesedésétél kisérve — ki kellett probalnom - valami kal-
16d6 téglaval — a malomké dobasat. Egy hullott fadggal pedig - Laczfi na-
dor és serege sajnalatosan nem volt jelen - a kocsiruddal vald irinymutatast.
Amikor pedig a varosvégi mocsaras réten, a Babotkan vagy épp a Kiserds-
nél meg a gémeskutnal sétafikaltunk anydmmal, a nadcsomékon meg a tiis-
kebokrokon til szorongva lestem a kivadult bikat, melyrél rémtorténeteket
lehetett hallani. Télen, ha Mdramaros fel6l farkasvonitds hallatszott, Toldi
farkaskalandja jutott eszembe...

Arany életrajzi adatait persze jol-rosszul tudni illik. ,Bels6 életrajza”
azonban ismeretlen. O - a sz6 metafizikai értelmében — nem »Imesszeség-
bél”, hanem ,,mélységbdl” jott. Olyan mélységbdl, amit a gyanttlan lélek
esetleg barbarsagnak hihet. Hogy ez tévedés, Bartok és Koddly mive ra a
bizonyiték. A szellem valami egészen ismeretlen, rejtett dimenzidja nevelte.
Ismeretlen, de teljes értékii. Tektonikus erejli nyelve, ha tudjuk, ha nem, a ti-
zen6tmilliényi magyarsag legnagyobb megtart6 ereje. Kodaly és Bartok ze-
néje mellett. Nyelvi csoddja (ebben tan Petéfi az egyetlen tarsa) még a nyelv-
yjitds sanda buktatdit is folényesen kikeriilte.

Szinte hihetetlen, de Baudelaire, Rimbaud és Mallarmé kortarsa volt.

Utoddai sokat és mérsékelt sikerrel birkéztak az 6rokségével. Kovetni is,
elhagyni is (Adyig) csak félig-meddig sikeriilt. Probaltak pedig kibujni az
arnyékabol. Latnia kellett e joravalo poétak keserves viaskodasat. Sanda
bokjait vagy akarnok handabanddzasat. Néha csak mosolygott rajtuk, néha
hatat forditott nekik, néha morgott kicsit, ahogy az dregember szokott, aki
»menni készil”, mert ,,utja van”...
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Szeméremeékszerek

Tolnai Otté prézafolyama Palicson jat-
szddik, a délvidéki fiirdévarosban. Klasz-
szikus kisvarosi torténet, mikozben olvas-
suk, esziinkbe juthat akir Bohumil Hra-
bal is.

Szerepl6i is igazi kisvarosi (és hatarva-
rosi) szereplSk: patikdrius, temetégond-
nok, allomasfénok, kéményseprd, hatar-
értiszt, a félbolond pszicholdgus és persze
a kocsma 6rok professzorai, mindentudoi,
okoskoddi, orok meséldi és orok hiilledez-
ve hallgatoi.

T. Olivér, a f6h6s, kalandos utra in-
dul. Egyben talan zarandokatra is, hiszen
az egész élet egyetlen Oridsi zardndok-
lat, ugye? Asszonya ugyanis elkiildi 6t a
gyogyszertarba két steril pohdrért. (Bizto-
san belemagyarazas: a steril Gral lovagjai
lennének hat Tolnai hdsei?)

Kiilonben természetes és elkeriilhetet-
len, hogy a T. O. monogramrol a szerz6n
kiviil esziinkbe jut Dickens mester Twist
Olivérje is. Emlékeznek, hogy mi az alci-
me? A szegényhazi fit Utja. Tolnai elbe-
szél6je — aki persze az ir6 6nmaga is meg
nem is, ugyanakkor t6bb mindenki mas
is, kronikds és csetl-botld, de minden-
képpen maga is nagy mesélé -, nos, mi
tagadas, szépen elvész sajat szoveglabirin-
tusaban.

Lesz olyan olvasd, akit ez elrettent
majd és lesz olyan is, aki 6rommel bujocs-
kazik ebben az inddzé, arado, tekergdzd,
id6énként megszakadd, elvarazsolt kastély-
lya vagy torz tiikorlabirintussa valé Tol-
nai-univerzumban.

GYMSZ

Ak sl gl

TOLNAIOTTO
SZEMEREMEKSZEREK
JELENKOR, 2018
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Jokal utca, 1955

J6 kép, ugye? Nem azért, mert nagy ma-
vészet, bar a lovas kocsin a fahasébok ta-
karos rendje vagy a macskakovek geomet-
ridja...

De ne andalodjunk el, ez nem miivé-
szi fotografia. Ez a fénykép azért érdekes,
mert az élet jelenik meg rajta. Az az élet,
ami ha gy akarom, épp csak karnyujtas-
ra van télem, ha gy akarom, irgalmatlan,
historiai messzeségben.

Macskaké éppenséggel akad még ma is,
de lovas kocsit mar nem latni a pest-budai
utcan. Tdzifat, olcsébb tojasszenet vagy
dragabb, szogletes német brikettet szalli-

t6 teherautokat sem igen. Es veliik egyiitt
eltintek a szeneslegények, az izzadsagtdl
fényl6 fels6testli, szénportol s6tétlé bord
Goliatok, a piros atlétatrikos, szijas férfi-
ak, akik szivlapattal hanytédk a pinceabla-
kok torkaba a szenet, hatukon hurcoltak le
a 1épcs6kon a hasabokkal megrakott, nyo-
szo6rg6 kosarakat.

Eltntek a kis kézikocsik, a két- vagy
négykerekd talyigak, tragacsok, lapti-
kak, kordék, kolyak, karék és targoncak.
Ahogy eltiintek a kiabal6, kantalé hand-
1ék, a hazal6 kereskeddk, a labost folto-
z6 drotosok, az utcai koszordsok, a haz-

rél hazra jar6, éneklé oszeresek, akik
csorba bogréért, repedt tanyérért hibat-
lant adtak: ,Oszereees! Itt az Goszereeees!
Hasznalt ruhdt, cipét, tollat, mindent
veszeeek!”

Az 4csing6z6 16 és a jarda kozott egy
négykerekd kis kocsit latunk, hogy pék-
ségé vagy valamilyen mihelyé, netan
egy igazan icurka-picurka, egyszemé-
lyes szallitasi vallalkozasé, azt nem lehet
kivenni. Balra egy kajla sarhdny6s, oreg
kisteherauté. Oldalan a feliratot - TE-
FU - taldn csak azért tudom kisilabizélni,
mert még emlékszem rd. A hajdani Te-
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herfuvarozasi Nemzeti Vallalatot valami-

kor a masodik vilaghaborut kévetd évek-
ben hoztdk létre. Orszagos halézatként
mikodott, kis, kozepes és nagy teherau-
toi széllitottak mindenféle arut, a butor-
tol a valyogtéglaig.

A Flszer Csemege tizlet reklamfel-
iratdt nyilvin ma sem kell magyaraz-
ni: konnyen kitaldlhatjuk, hogy nem
kézil6fegyvereket arultak a halézat bolt-
jaiban. Azt mér kevesen tudjik, hogy
Csathé Kalman szindarabjabol - Javor
P4l, Szorényi Eva, Vizvari Mariska és
Somlay Artur fészereplésével — 1939-ben
forgattak Fliszer és csemege cimen egy
mozifilmet, amely egy patinds pesti ke-
reskeddcsalad életérdl szolt. A tartalom
zanzasitva: Puskds Aladar sziiletett keres-
ked6, 4m csemetéje rostelli az élelmiszer-
boltot, de csoppet sem szégyelli szorni az
abbol befolyd pénzt. Az 6reg segédje és
tamasza a paraszti sorbdl folemelkedett
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ifja, aki - mid6n az id6s embert széliités
teriti foldre — megmenti a vallalkozast, és
természetesen elveszi Vilmat, a nyomo-
rult fit meseszép testvérhugat.

Elérkeztiink képiink bal szélére, ahol
egy félig nyitott kocsiszekrény végében
kisebb csoportosulast latunk egy-két vo-
dor koriil. - Kutya legyek, ha ez nem a je-
ges! — kidlt fel az, akinek valaha lefény-
képezte a szeme, ahogy horgos vaspal-
cdjaval a ,jégmunkas” kirantja a hosszu-
kas jégtomboket a lemezzel bélelt, hideg
kocsi mélyébdl. Az emberek kisebb-na-
gyobb darabokat vasaroltak, és az ott-
honi, belil szintén pléh boritdsa faszek-
rénybe, a fizsiderbe helyezték azt, és az
tette a dolgat, lehtitotte a gondosan zart,
jol szigetelt, kiviil faval boritott szekrény-
ke belsejét — mig el nem olvad.

Csak érdekességképp emlitem, hogy
a jégkereskedelem évszazadokig vi-
ragzott: Szaladin szultan példaul el-

lenfelének, a keresztesek egyik vezéré-
nek, Oroszlanszivi Richdrdnak kiilde-
tett jégmorzsalékot és idité hovizet. A
Mediterraneumban mindig is megbe-
csiilték, csemegeként kezelték a hiivos,
szilard csapadékokat, példaul az Atlasz
gleccsereinek augusztusi jegét, a Liba-
non szlik mélyedéseiben sosem olvadd
hémez6k vagy az afrikai héségben iz-
z6 andaldziai Granada f6l6tt magasodo
Sierra Nevada csucsainak nyédri havat.
Torokorszagba a Fekete-tengeren ke-
resztiil hajokkal szallitottak a kaukdzu-
si havat. Isztambulban az 1500-as évek-
ben Burszabol behajézott jégtormeléket
és hovizet arultak az utcan a hévizaru-
sok. Egy id6ben anatoliai kaszarnyaik-
ban a janicsdaroknak mindennap porci-
oztak egy-egy kupaval a csodds nedi-
bél. Egyiptomban, Kairéban, Lisszabon-
ban sem voltak ismeretlenek a héviz- és
jégdaradrusok. A hiitészekrény nélki-
li vilagban nagy tizlet volt a jég és a ho:
Egyiptomban a pasak is részesedni akar-
tak az tizletb6l, Rémaban monopolizal-
tak a héviz drusitdsanak jogat. 1568-
ban Kasztilia perzselé nyaran II. Filop
Orilt és szadista fia, a szép emlékii Don
Carlos annyi hévizet vedelt, hogy alli-
tolag abba pusztult bele. 1494-ben egy
a Szentfoldre zarandokokat szallité ha-
jo kapitanya Sziria partjainal nagy zsak
havat kapott ajandékba. Oranba, a spa-
nyolok Afrika-parti erédjébe Spanyol-
honbdl hajokon szallitottak a draga ha-
vat. Egy 1754-ben kelt irat szerint Mal-
tan a lovagok meg sem lennének nélkii-
le, mert ,,minden nyavalyanknak a héviz
a legfébb orvossaga”. Legnagyobb mese-
mondénk, Jokai egyik regényében elbo-
londitott sztambuli tulipanokrol ir, ame-
lyek azért viragoznak szeptember koze-
pén, mert a rafinalt szultdni kertészek a
Kaukazus hegyeibdl hatalmas barkakon
usztatott hoval augusztusi telet vardzsol-
nak nekik, s a rdszedett viragok azt hi-
szik, itt a tavasz.

Ne kévalyogjunk a hofodte hegyekben,
vissza a Jokai utcaba!

Balra éarvélkodik egy oldalkocsis mo-
torkerékpar. Pannonia lesz, és akkor bi-
zonyosan Csepelen almodtdk meg. Nem
lehet Oreg joszag, mert az ugynevezett
»hagyfékdobosokat” csak 1954-t6l gyar-
tottak. A jobb sarokba belog egy oregecs-
ke, potgumival is felszerelt személykocsi.
Nem tudom, miféle marka lehet, de azt tu-
dom, hogy a Jokai utca 21. szamu haz fold-
szintjén ma is kozért miikodik.

SZALAY GYORGY
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Tobb mint ,,csak” wraguzlet

A Hajos utcaban az évek alatt
szamtalan lizlet kicserélodott,
tulajdonost vagy profilt valtott,
am van egy, amelyik tébb mint
husz éve allja a sarat: az Opera
Fleur viragiizlet. Aki a viragot
szereti, rossz ember nem lehet
- tartja a mondas, és valoszi-
niileg igy is van, hiszen barmi-
lyen mostohak is voltak a gaz-
dasagi koriilmények az elmult
években, a viragbolt Iétét ko-
molyabban semmi nem veszé-
lyeztette.

Az iizlet joval tobb, mint egy ,,szimpla” vi-
ragbolt, igazi kincsesbanya, akkor is, ha
ajandékot, meglepetést keresiink. A szin-
hazak kozelsége miatt rengeteg teatrummal
dolgozik egyiitt az iizlet tulajdonosa, Kéhi-
di Ttinde, a szinpadi dekoraciok sokszor az
6 keze munkajat dicsérik, de nagyobb szal-
lodak is elszeretettel miikodnek egyiitt ve-
le. ,Csodalatosakat alkot, preciz, megbizha-
to, tiirelmes és kedves” - tartjak rola a meg-
rendel6i. Rengeteg a visszajaré vendég, a
miivészvilagbdl is, a premierekre innen vi-
szik a csokrokat, ajandékokat. Tiinde nagy
rajongdja a szinhdznak, a balettnek kiilo-
nosen, ez latszik is az tizletben, kiilén kis
szekcid varja a zene vagy a tanc szerelmese-
it, specialis ajandéktargyakkal.

Ha dekoraciét vagy premier utani csok-
rot rendelnek téle, sokszor bemegy a pro-
bafolyamatok alatt a szinhdzba, utdnajar a
darabnak, az illeté miivész szerepének, sze-

mélyiségének és testre szabottan késziti el
a csokrot. A munkai egyediek, az nem for-
dulhat el6, hogy két szinész egy adott al-
kalomra egyforma csokrot kapjon téle. A
miivészek érzékeny emberek, értékelik a
torédést, rendszeresen bejarnak Tiindé-
hez megkdszonni a csokrokat, ajandéko-
kat. ,,Nincs kifejezetten kedvenc vagy leg-
gyakrabban hasznalt virdg, pont az egyedi-
ség miatt. Az idén nagy divat a viragdoboz,
amely nemcsak mutatds, hanem hosszan
el is tart, sokkal tovabb, mint a vagott vi-
rdg” - mondja Tiinde, amikor a trendekr6l
kérdezem. ,,A virdgok titka, amellett, hogy

szeretni kell 6ket, a mindennapi friss viz.
Fert6tlenitét sem art beletenni, ugy biz-
tos, hogy nem gombasodik majd a szara” -
arulja el a titkot.

Véletlentil cseppent bele a viragkotészet-
be, de soha egy pillanatra nem bénta meg,
sOt, nem is szeretne semmi massal foglal-
kozni. Husz éve mestere is a szakmanak,
amit annyira imad, hogy még a szeme is
csillog, mikozben beszél rola.

Az inspiralédashoz folyamatosan ko-
veti a nemzetkozi trendeket, mint mond-
ja, a németek és a hollandok jarnak az élen
a szakmaban, allanddan figyeli a mun-
kaikat. Régen neves viragkétok kiilfoldi
workshopjaira is eljart, ma mar az internet-
nek koszonhetéen egyszertibb a tdjékozo-
das. ,Nagyon fontos, hogy ne kényelme-
sedjek bele a dolgokba, figyelem a vasarlok
igényeit is, emellett sziikségem van a folya-
matos megujulasra” A kiilfoldiek is kedve-
lik az tizletet, nekik magyaros ajandéktar-
gyakkal késziil, amelyek izlésesek, akir a
csokrai, és még csak nem is suroljak a giccs
hatdrait. Szimadra a virdgkotészet nem egy-
szertien viragok egymashoz kotése, hanem
mivészet, valodi alkotas, amelyben nem-
csak az leli 6romét, aki kapja, hanem az is,
aki késziti. ,Csodalatos munka ez, sokszor
egy-egy csalad életét a gyereksziiletéstdl,
a ballagdson at az eskiivéig végigkisérem,
mir fejbdl ismerem az izlésiiket. Szeretem
csindlni, ez nem csak a munkdm, hanem az
életem, innen én mar csak nyugdijba me-

gyek”
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FOZZUNK EGYUTT...

lazacbol

A lazac az olajos halak egyike, gazdag omega-3 zsirsavakban és fehér-
jében, emellett kival6 szelén-, B12-, B6-, D-vitamin- és magnézium-
forras is. Ezek a zsirsavak megakadalyozzak a vérrogok keletkezését, a
szivtrombdzis kialakuldsdnak veszélyét. Kutatok megallapitottdk hogy
az omega-3 zsirsavak megakadalyozhatjak azoknak a gyulladaskelt6
anyagoknak a képzddését is, amelyek szamos autoimmun betegség oko-
z0i. Képesek hatast gyakorolni az agysejteket koriilvevé zsirrétegekre,
valamint segithetnek az agysejteknek megvédeni magukat az 6regedés-
sel jaré Alzheimer-kor ellen. Az omega-3 zsirsavak megtaldlhatok még
a hering, a makréla és a kékhalak husaban.

A lazac a szuperételek, azaz a tiz legfontosabb egészségvédé élelmi-
szer kozé tartozik. Am csak a vadvizi lazac esszencidlissav-tartalma je-
lentds, a tenyészetett lazac tapértéke lényegesen alacsonyabb. A rend-
szeres fogyasztasa erdsiti az immun-, az ideg-, a sziv- és az érrendszert,
megelézi a magas vérnyomast, megvéd az agyvérzés, az infarktus és a
rakos daganatok kialakulasa ellen. Remekiil passzol egy egészséges ét-
rendbe, magas zsirsavtartalma miatt a vagykelté ételek egyike. A la-
zacban az (is) a zsenidlis, hogy nyersen, minden konyhai ,,hadmtive-
let” nélkiil is fogyaszthatd. Kivalo fogas el6ételként némi fiiszerrel vagy
killonféle ontetekkel salatakhoz, de pitaval, pizzakenyérrel is fenséges.
Hidegtalhoz vagy tinnepi falatkdknak szintén remek, s mivel nem igé-
nyel komoly el8késziiletet, a varatlan vendégek érkezésekor is pillana-
tok alatt bevethetd.

e TR

Burgonyaleves edeskémeénnyel

és fiistolt lazaccal

Hozzavalok: 3 ev6kanal vaj, 2 db édeskomény, 1
db nagyobb poéréhagyma, 1 kiskanal édeskomény-
mag, 80 dkg kiflikrumpli, 1,3 | csirkealapé, 10 dkg
fistolt lazac, s6, bors.

Elkészitése: A vajat kozepes langon megolvaszt-
juk. Hozzdadjuk a feldarabolt édeskoményt, a hosz-
szaban elfelezett és vékony szeletekre vagott poré-
hagymat (csak a fehér és halvanyzold részét!) és a
koménymagot, majd folyamatos kevergetés mel-

lett a z6ldségeket puhara paroljuk. Hozzdadjuk a fél-
bevagott burgonyat és az alaplét, felforraljuk, majd
kis langon, fed§ alatt a krumplit puhdra f6zziik.
Osszeturmixoljuk, aztan kevergetés mellett kozepes
langon Ujra felmelegitjiik. Ha sziikséges, adunk hoz-
za még egy kis alaplét, végiil s6zzuk, borsozzuk. Ap-
rora vagott fiistolt lazaccal talaljuk.

Lazacsalata leveles tésztaban

Hozzavalok: 1 cs. leveles tészta, 20 dkg fiistolt la-
zac, 2-3 db f6tt tojas, 10 dkg fiistolt sajt, 20 dkg
mascarpone, 2 ek. tejfol, s, 6rolt bors, snidling.
Elkészitése: Az el6nyujtott leveles tésztabol na-
gyobb méretii pogacsaszaggatoval korongokat szag-
gatunk, majd egy kisebb méretii szaggatot kicsit ra-
nyomva félig bevagjuk a tésztat. (Vigyazzunk, ne-
hogy a tésztat teljesen atvagja a szaggatd!) Ezutan
stitGpapirral kibélelt tepsire kicsit tavolabb helyez-
ziik egymastol a korongokat. Mindegyiknek az al-
jat villaval kicsit megbokd6ssiik, hogy siités kozben
ne puposodjon fel. El6melegitett forrd siit6be tesz-
sziik, majd pér perc alatt szép pirosra siitjiik. A sii-
t6bdl kivéve teljesen kihtitjiik. (Ha mégis felptipo-
sodna a tészta kozepe, a siit6bol kivéve ujjal kicsit le-
nyomkodjuk, hogy elég hely legyen a tolteléknek.) A
mascarponét soval, 6rolt borssal és apranként hozza-
adott tejfollel sima, krémes allagura keverjiik. (A tej-
folt szintén apranként adjuk hozz4, nehogy tul lagy
legyen a krém.) Izlés szerint feldaraboljuk a fiistélt
lazacot, a keményre f6z6tt tojasokat, a fiistolt saj-

tot és a snidlinget. Ezutdn dvatosan osszekeverjiik az
el6zoleg kikevert mascarponés krémmel, majd a hii-
t6be tessziik pihentetni, hogy az izek dsszeérjenek.
Talalas el6tt a teljesen kihdlt tésztdba belekanalazzuk
a lazacsalatat, majd a tetejét snidlinggel diszitjiik.

Siilt lazac salataval

Hozzavalok: 30 dkg lazac, 15 dkg vegyes salata, 1
avokadod, 2 dl joghurt, 1 citrom, kapor, sd, bors.
Elkészitése: A lazacot pacoljuk be a citrom levé-
vel, a soval és a borssal, majd hagyjuk allni nagy-
jabol fél o6raig. Kozben készitsiik el az ontetet: a
joghurtot keverjiik dssze egy kis citromlével, ka-
porral, soval és borssal. Az avokado6t hdmozzuk
meg, kockazzuk fel és szorjuk ra a salatara. Ha a
hal bepacolddott, par perc alatt stissiik meg serpe-
ny6ben. A saldtaval és az Ontettel egyiitt talaljuk.
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A Sziv utcai 6vodaban a farsang hete a
kiemelt nevelési feladatok szellemében a
»Nemzeti hagyomanyok dpolasa a helyi
sajatossagok figyelembevételével a 21.
szazad tiikkrében” valdsult meg.

Ez azt jelenti, hogy a kiillonb6z6 tevé-
kenységek soran kozvetlen tapasztalas-
sal igyekeztek megismertetni a farsang-
gal kapcsolatos hagyomdnyokat, népszo-
kasokat a gyerekekkel. Az 6voda vezetje
és pedagogusai azért tartjak ezt fontos-
nak, hogy a gyerekek itt a belvarosban is

Hagyomanyok és szokasok
- farsangi hét a Sziv oviban

tos hagyomdanyokat. Minden csoportban
mar a hét elején elkezd6dott a készilé-
dés, kozosen készitették el a dekoraciot és
egylitt stitotték a farsangi fankot. A Pen-
getds egyiittes kozremitikodésével farsan-
gi dalokkal, népi jatékokkal és hangsze-
rekkel ismerkedtek az 6vodasok.

Az ,alakoskodd” napon pedig a gye-
rekek és a felndttek jelmezekben tzték
el a telet. A farsang hetét az 6v6 nénik
babel6adasa zarta, amelyen a gyerekek
a Vajaspankd cimd mesét tekinthették

megismerjék a jeles napokkal kapcsola- meg.

I"Hr

-

UJRAINDULNAK AZ INGYENES LAKOSSAGI TANFOLYAMOK

2020 marciusaban a terézvarosi lakosok részére tjra ingyenes lakossagi tanfolyamok
indulnak. Ebben a fél évben tjra meghirdetjiik az 5-0s szinti, kommunikaciés kéz-
pontu németnyelv-tanfolyamot a megszokott angolnyelv-tanfolyamolkon és szami-
togép-felhasznaldi képzéseken kiviil.

A nyelvi és szamitastechnikai oktatas megszervezésének az a célja, hogy azoknak is
lehetdsége legyen a tanulasra, akiknek mas tanfolyamok nem elérheték. A képzés
eredményeképpen a résztvevdk a hétkdznapi nyelvi és informatikai kommunikaciéhoz
sziikséges alapvetd ismeretanyagot sajatithatjak el.

Az angol nyelvi kurzuson a résztvevok négy szinten, kezdd, kozéphaladé I., kozép-
haladé II. és tovabbhaladé csoportokban bévithetik ismereteiket.

A szamitdogépes ismereteket nyujto tanfolyamokat tematikus formaban inditjuk,
megfeleld létszamu jelentkezé esetén. Ujraindul a korabbiakban népszeriivé valt
alapismeretek tanfolyamunk. A kezdé és a gyakorlé tanfolyamot a keriiletben két he-
lyen, a Szinyei Merse Gimnaziumban és az Erkel Ferenc Altalanos iskolaban hirdetjiik
meg. A szovegszerkesztés internet- és képhasznalattal tanfolyamunk keretein belil
pedig a Word és a Paint programok rejtelmeit fedezhetik fel a tanulék.

Az alapismeretek tanfolyamon kiviil mindegyik magaban foglal egy néhany tanéras
osszefoglalast a Windows 7-rél Windows 10-re valo atallast segitve.

A képzések 30 6ra - kb. 8 hét - id6tartamuak. A tantermeket az 6nkormanyzat biz-
tositja a keriileti iskolakban. Az oktatast keriiletiinkben tanito, szakképzett szamitas-

technika- és nyelvtanarok végzik. A kurzus befejeztével a programot eredményesen
teljesitd résztvevok emléklapot kapnak. Az eredményes teljesités egyik feltétele a tan-
6rak legalabb 80 szazalékan vald részvétel.

A képzéseken Terézvaros felndtt lakéi vehetnek részt, életkortdl és képzettségtdl fiig-
getlentil.

A megnyit6 linnepséget
2020. marcius 16-an, 16.30-kor tartjuk
az E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér 233-235-6s termében.
(1067 Budapest, E6tvos u. 10.)

A Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan

* lehet a kurzusokra jelentkezni legkésdbb 2020. marcius 13-an 12 éraig, személye-
sen, lakcimkartya bemutatasaval,

+ a jelentlezési lapok kitoltésével,

+ a tanfolyamok pontos helyszinei és id6beosztasai megtekinthetdk

+ tovabba bdvebb informacié kaphatd a tanfolyamokkal kapcsolatban.

Az aldirt jelentkezési lapok leadhatok:
Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalati iroddja, 1067 Budapest, E6tvos u. 4.

Tovabbi informacid: www.terezvaros.hu
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Flkezdddott a bbjt

Hagyomanyosan a bojt husvét el6tt negyven nappal, hamvazdszer-
daval kezdédik. A béjt minden vallasi szertartasban szerepet kap.

A varakozas iddszakat jelzi, amikor bizonyos taplalékokral lemon-
dunk. A helytelen étkezési szokasok, a stressz és a kérnyezeti ha-
tasok miatt testiinkben szamtalan méreganyag termelddik, ezek
egyiittesen meghaladjak a szervezet kivalasztékapacitasat. Emiatt a
meéreganyagok szamtalan helyen rakédnak le testiinkben, amivel ga-
toljak az életfontossagu folyamatokat, lassitjak a szervezet energia-
aramlasat. Meg kell szabadulni téliik, és erre a tisztitasi folyamatra

kivalé megoldas a bojt.

A bojtnek tobb fajtaja létezik, hagyoma-
nyos értelemben véve a bojt az, amely-
nek soran az ember szabad akaratabdl le-
mond a szilard ételek fogyasztasarol, és
energiajat a testében felhalmozddott le-
rakddasok eltavolitasara forditja. Ez a
1ébojt, amikor meghatarozott ideig csak
folyadékot vesziink magunkhoz. A tes-
tinkben lerakodott salakanyagok tulaj-
donképpen a szervezetben felgytils sa-
vak, amelyek legf6bb raktara a zsir- és
kotdszovet. Mivel a lerakodott anyagok
hosszt évek alatt apranként gytilnek 6sz-
sze a szervezetiinkben, nem realis elva-
ras, ha ezeket egyetlen bojtoléssel sze-
retnénk eltiintetni. Els6 és legfontosabb,
hogy ne divatbdl vagy valakinek va-
16 megfelelésbdl kezdjiik el a bojtot, ha-
nem sajat magunk lelkileg és testileg fel-
késziilve vagjunk bele, ugyanis komoly
igénybevétel testnek és 1éleknek.

Mivel a szervezetiinknek béséges tar-
talékai vannak fehérjékbél, asvanyi anya-
gokbdl és vitaminokbol, nem kell attdl fél-

\

niink, hogy a bojt alatt hidnyt szenvediink
valamibél. A szilard ételek megemésztése
rengeteg energiajaba keriil a szervezetnek,
amit a méregtelenitd folyamatoktdl von el,
ezért kell id6t szannunk arra, hogy men-
tesitsiik ettdl a komoly munkatol. Nagyon
fontos tudni, hogy a bojt nem éhezés és
nem koplalds. A legaltalanosabb kirdk so-
ran csak és kizardlag frissen facsart zold-
ség- és gyimolcsleveket, gyogyteakat vagy
direkt bojtkarakhoz kifejlesztett szirupo-
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idoszaka

kat igyunk. Keriilend6, a minden iizletben
kaphat6 gyiimoélcs- vagy zoldséglé, még
akkor is, ha szdzszazalékos gytimolcs- vagy
z6ldségtartalmi. A napi vizfogyasztas ér-
je el a két-harom litert. Pihenjiink tobbet,
mint 4ltaldban, lehet6ség szerint intenziv,
a szervezet szamara megterheld munkat ne
végezzink ilyenkor. Infraszaunaval, hideg-
meleg zuhannyal is segithetjiik a tisztulds
folyamatat, a testedzést pedig korlatozzuk
a friss leveg6n val6 sétéra.

A bojt hatdsdra nem csak az erénk a
gondolkodasunk, a reakciéiddnk is las-
sulhat. Ez teljesen normalis folyamat, s6t
az els6 napokban szédiilés is jelentkezhet.
A nem létfontossagu gyodgyszerek szedé-
sét és az élvezeti szerek hasznalatat is fiig-
gessziik fel ezekre a pihenteté napokra.
Tartds gyogyszerszedés esetén minden-
képpen konzultalni kell a kezel6orvossal,
illetve vannak olyan betegségek (példaul
tbc, daganatos betegségek, de a terhesség
és szoptatas alatt is tilos), amelyek kizar-
jak a bojtolést.

A méreganyagoktol vald tisztulds mel-
lett a talsdly is elegend6 ok a tisztitoku-
réhoz. A stlygyarapoddst ugyanis az ese-
tek tulnyomo részében a toxikus anyagok
okozzdk. A méregtelenités segit megsza-
badulni a pluszkil6ktdl, utdna a szervezet
kénnyebben, jéval kevesebb odafigyelés-
sel képes megtartani az idealis sulyat.

A Dbojt utan csak fokozatosan szabad
visszatérni a normal étrendhez és a meg-
szokott életmddhoz. Nem szabad ujra le-
terhelni a megtisztult, kissé legyengitett
szervezetet. Praktikus a tovdbbiakban is
heti egy napot beiktatni, amikor csak fo-
lyadékot fogyasztunk, ez kifejezetten jot
tesz a kivalasztd és emésztészerveknek.
Akinek lehetdsége van rd, és ugy érzi, hogy
tarsakkal, csoportosan konnyebb végezni
a folyamatot, az szervezett bojton is részt
vehet. Ezeken a helyeken a résztvevok sza-
mara minden koriilmény adva van ahhoz,
hogy semmi se vonja el a figyelmiiket a
tisztulasrol. A kozosségi élmény - amely
konnyebben dtsegit a kezdeti nehézsége-
ken - mellett folyamatos orvosi feliigyelet
is a résztvevok rendelkezésére all. A bojto-
1és soran elengedhetetlen a nyolc-tiz 6ras
alvas, ugyanis az idegrendszernek is sziik-
sége van a regeneralddasra. A jol végzett
bojt folyaman a legfontosabb felismerés,
hogy képesek vagyunk kiviil-belil egy-
arant megtisztulni — onszantunkbol.
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26 APROHIRDETES/KERESZTREJTVENY

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Moso-, mosogatogépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Orvoscsalad kedvezd életjaradékot
fizet id6s nyugdijas budapesti laka-
saért odakoltozés nélkiil. Tel.: 06-20-
441-0498

Eletjaradélot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan oroklése fejében.
Személyes megbeszélés érdekében
hivjon bizalommal.

+36-70-252-4897

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes korii tigyintézéssel.
Szab6 Balazs 06-20-264-7752

Orokosodési szerzédést kotne idés
személlyel lakasért tigyvédcsalad
ottlakas nélkiil. Készpénz.
06-30-822-8050

Eletjaradék-Eltartas-Gondviselés.
Becsiiletes, keresztény, csalad vallal-
na gondozasat, egyediilallé nyugdi-
jasnak haszonélvezettel. Havi fix, ta-
karitas, bevasarlas, étel-hazhozszal-
litas. 06-70/610-3438

Pedikiirés hazhoz megy, 3000 Ft. M.
Mariann, 06-30/445-3876

Kert-, telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favagas, bozotirtas, tér-
kovezés, keritésépités. Realis aron!
www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-
259-6319

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerésének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v3-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allo-, fali-, asz-
tali diszorakat (hibasat is) 6-12 sze-
mélyes eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, talcat stb., konyveket, régi
katonai kitlintetések targyait és tel-
jes hagyatékot elsé vevoként a leg-
magasabb aron.

Uzlet tel.: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com

L
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Instituta
Cervantes

ABUDAPESTI
CERVANTES INTEZET
PROGRAMJAI

Marcius 13., 18.00 CGasztronémiai miihely - Bordszati titvonalak: Camino de Santi-
ago (Cervantes terem). A Budapesti Cervantes Intézet borkostol6i szeretnék meg-
ismertetni a gazdag és ezerszinii spanyol boraszati-szélészeti vilagot. Az elsé
borkdstolasi alkalom a Szent-Jakab-at (Camino de Santiago): Txakoli, Valdeorras,
Rias Baixas, Ribeiro. (Regisztracio: cenbud@cervantes.es, dij: 3000 Ft.)

Budapest

Marcius 16., 18.00 Egyperces nydr: Mit mondandl annak a valakinek, aki tiz év
mulva leszel? Leyre Abadia monoldgja, amelynek kozponti szerepléi a csend, a
520 és az id6 mulasa (Cervantes terem, spanyol nyelven).

Marcius 21., 9.00-13.00 Nyilt nap. Ingyenes szintfelmérd, bemutatodrak, DELE
nyelvwvizsga-tajékoztato, konyvtari beiratkozas 20 szazalék, tanfolyamokra valé
beiratkozas 10 szazalék kedvezménnyel.

Marcius 31., 18.00 Film: A budapesti angyal (El dngel de Budapest), rendezte Luis
Oliveros, 2011 (Cervantes terem, spanyol nyelven, angol felirattal).

Cervantes Intézet
1064 Budapest, Vérésmarty utca 32., tel.: 354-3670
cenbud@cervantes.es http://budapest.cervantes.es
Minden rendezvényiinkre a belépés ingyenes.
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A megfejtés egy szalloige.

Bekiildend6 a szinnel kiemelt sorok tartalma 2020. marcius 20-ig. EI6z6 rejtvényiink nyertesei: Fazekas Gyérgyné, Hak Bertalan.
Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiild6k kozott 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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Ebosszeiras Terézvaroban

Kedves Kutyatartok!

Terézvarosban 2020. marcius 1. és majus 30. kozott ebdsszeirast tartunk. Keriiletiinkben igy kapunk képet a kutyak
szamarol és lakéhelyiikrdl, ami alapjan a kutyas fejlesztéseket tervezni tudjuk (futtaté, kutyapiszok gyiijto stb.).
Az Gsszeirds segit az ebrendészeti és allatvédelmi feladatokndl, de arra is j6, hogy jarvanyokat megel6zziink.

Az dsszeirast az onkormanyzatnak kotelezé haromévente elvégezni, a gazdiknak pedig szintén kotelességiik a kutydkat
haromévente regisztralni, akkor is, ha ezt mar korabban megtették.

Mit kell tudni az dsszeirasrol?
Az dsszeirashoz minden gazdinak az onkormanyzat adatlapjat kell kitdlteni.
Egy adatlapra csak egy kutya adatai keriiljenek, azaz minden kutyushoz kiilon adatlap kell.
A korabbi dsszeiras soran bejelentett kutyusokat is djra kell regisztralni.

Négy honaposnal iddsebb kutyat csak transzponderrel (mikrochippel) megjeldlve lehet tartani. Ha a kutyusnak még nincs
chipje, akkor azt még az adatlap kitoltése eldtt potolni kell az dllatorvosnal. Ha nincs beiiltetett chip, akkor a gazdat minimum
45 ezer forint allatvédelmi birsagra is meghiintethetik.

A veszettség elleni védoltas minden harom hénapnal idosebb kutyusndl kotelezd. Ha a kutya elérte a hadrom hénapos kort,
tigy 30 napon beliil, az elsé oltast kovetden 6 hénapon beliil, ezt kovetden pedig évenként kell beoltatni.

Az adatszolgdltatas elmulasztasa, vagy nem jogszabdlyi teljesitése biintetéssel jar, 30 ezer forint allatvédelmi birsag is kiszabhatd.

Az dsszeiras onbevallassal torténik, azaz a gazdiknak kell beszerezniiik és visszajuttatniuk az adatlapot az onkormanyzathoz.

Hol lehet a bejelentéshez sziikséges adatlaphoz hozzajutni?

* a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (Budapest, Eotvds u. 4.)

+ aRetr-0 utca Allatorvosi Rendelében (1066 Bp. 0 u. 36.)
+ aKorond Allatorvosi Rendelében (1062 Bp. Andrassy it 81.)

 az onkormanyzat honlapjérél letlthetd és kinyomtathato:
https://www.terezvaros.hu/ugyintezes#allatvedelmi-ugyek

Hogyan és hova kiildheti vissza az adatlapot majus 30-ig?

levélben a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal cimére: 1395 Budapest 62. Pf.: 409.

e-mailben a hivatal@terezvaros.hu vagy az o.utcai.allatorvos@gmail.com cimre

elektronikusan az E-Onkormanyzat portal feliiletén toltheti ki: https://ohp-20.asp.lgov.hu/ugyinditas, a Budapest VI.
keriilet/Ugyinditas/Altalanos vagy egyéh igazgatasi iigyek/ebnyilvantartds meniipont

személyesen a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan adhatja le iigyfélfogadasi idében (1067 Budapest, Eotvds u. 4.)

a Retr-0 utca Allatorvosi Rendel6ben (1066 Budapest, 0 utca 36.) hétfdn, szerdan és pénteken 9.00 és 12.00,
valamint 16.00 és 20.00 6ra kozott, kedd és csiitortokon 16.00 és 20.00 éra kozott adhatja le

a Korond Allatorvosi Rendeldben (1062 Budapest, Andréssy tt 81.) TEREZVAROS
hétfotdl péntekig 10.00 és 12.00 6ra kozott adhatja le

Koszonjiik, ha kutyaja érdekében is segiti munkankat!
Terézvaros onkormanyzata

Impresszum: Felel8s kiadé és szerkesztd: Budapest Févaros VI. Keriilet Terézvaros Onkormanyzata




EMLEKEZZUNK EGYUTT

az1848-49.cs

FORRADALOM ES SZABADSAGHARC

HOSEIRE!

Talalkozzunk 2020. marcius 15-én

(vasarnap) 10 6rakor

a J6kai téren, a szobornal!

TEREZVAROS
ONKORMANYZATA

TISZTELT TEREZVAROSIAK!

2020. marcius 1-tdl az épitéshatosagi feladatokat Budapest FOvaros Kormanyhivatala latja el.

A hivatal cime:
Nyugat-Pesti Epitésiigyi és Epitésfelligyeleti Osztaly Budapest V. ker. Sas u. 19.

Ugyfélfogadasi idé:
Hétfé 13.00 - 16.00 Szerda 8.00 - 16.00 Péntek 8.00 - 12.00

Az egyéb onkormanyzati hatésagi ugyekben (pl. teleplilésképi bejelentési eljaras)
a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal F8épitészi- és Telepulésfejlesztési Irodaja jar el.

TEREZVAROS Dr. Mogyorési Sandor /
ONKORMANYZATA jegyz6 .
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