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Akinél leheletfinom
jatékka csitul az 1d6

Evgyiiriiket és konyvlapokat la-
tunk kiilonféle miivészi megkoze-
litésben azon a kiallitason, amely
november 6-an nyilt meg az Edt-
vos 10-ben. A Pataki Tibor festo-
miivész és alkalmazott grafikus
alkotasaibol rendezett tarlat az
Evgyiiriik cimet kapta.

Az intézmény Pincegaléridjaban korbe
a falakon kiilonleges képeket lathatunk
november 28-ig, tobb év termését. Ez-
alatt a mavész évgylirii is jocskan gyara-
podtak, de megérte az ,,6regedés’, hiszen
olyan muvészi élményben részesit ben-
niinket, nézéket, amelyért érdemes be-
térni a kidllitasra. Ha végigbongésszitk
a festményeken lathaté konyveket, nem
gy6ziink ,lapozni’, s kozben elismerni
aprolékos munkdjat. Szegé Gyorgy, a M-
csarnok igazgat6ja nem véletlenil nyult
vissza megnyitobeszédében a papir és a
konyv torténetének kezdetéig.

- Pataki Tibornak nagyon is igaza van
- kezdte beszédét -, igy elséként sze-
retném az alkotdt szabadon idézni: ,A
konyv torténete az ember torténelme.”
De egy masik dimenziéban is 6rommel
»olvasom” Pataki képeit, tobb kényvmi-
vét ugyanis az emberi kapcsolatok mo-
tivaltdk. Mivészete Gsi kézmives mes-
terségek eltiné idejét és szépségét idézi,
egyszerre ember el6tti és ujabb kori id6-
ket. Szamomra egyszerre kozmikus ener-
gidk és antropomorf érzelmek anal6gia-
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it modellezik a muvei. Nala leheletfinom
jatékka csitul az id6. Pataki alkotésai a
korabbi kidllitdsokon is elbiivéltek, most
lathaté munkadi koziil tobbnél is revelativ
élményem volt, egészen Uj technologiak-
kal ér el lirai hatast. Szarkasztikus antik-
var leletek: amikor a dedikalt ajandék-
konyv ,,olvasdjardl” kidertiil, soha ki sem
nyitotta a neki szant miivet... A vagatlan
lapok ,,massaga”, konkrétan vezet a Pata-
ki-féle kreativ konyvhasznalat egyénitett
mifajihoz. O is vag a kényvon, de gyak-
ran mas, Uj, funkcidmentes iranyokban.

A kiallitast
Szeg0 Gyorgy
nyitotta meg

Aztan arra is kitért beszédében Sze-
g6 Gyorgy, hogy tarlatdt 6t témaban
rendezte Pataki Tibor: Sorskonyvek,
Kényvtajak, Evgytrik, Sajat konyvtdr és
Parnakonyvek, majd ezzel zdrta: ,Pataki
meélyen humanista alkoto.”

A fa és a papir kapcsolata kozismert, az
is, hogy a fanak évgytrdi vannak - a konyv-
nek pedig lapjai, amelyek a Pataki-képeken
évgytiriiként jelennek meg. Ne szamoljuk
6ket, mert kénnyen beledregedhetiink, in-
kabb gyonyorkédjiink benniik!

TEMESI LASZLO




»Majd megszokod!”

Ennyit talan még soha nem foglal-
koztunk az id6jarassal, még féldmdi-
veld kézdsségeink idején se. Minden
évben olvasunk valami kibirhatatla-
nul hideg helyrél, amire egészen lo-
gikusan az az elsé reakcionk, na oda
biztosan nem kéltéznénk. Dehat van
aki ott él, s6t esetlegesen még vida-
man is tengeti napjait egy szibéri-

ai varoskaban. Valamelyik délutan
aztdn, amikor mdr az 8sz teljes erd-
vel csépdgdtt, olyat hallottam, ami -
meég ha elsére nem is gondoltam vol-
na - hazaig le is kététt. Egy hat év
kériili gyerek ismételgette az es6 elél
a kis teté ala veréditt témeg kéze-
pén a villamosmegalléban, hogy fa-
zik. Az édesanyja mindent megpré-
balt, el6szér empatikus volt, elmond-
ta a gyereknek, hogy 6 is fazik, aztan
amikor ez nem segitett, egy forré ka-
kadval és parndval bélelt jévével pré-
bdlta meg lekenyerezni a gyereket.
Ez sem segitett. Ezutdn kévetkezett
a kétségbeesés hangja, érti 6, de saj-
nos most nem tud segiteni, nem tud
meleget vardzsolni. A kévetkezé fel-
vondsndl aztdn megérkezett térténe-
tiink masik hése, egy képcds, haldsz-
kalapos, taskdkkal b6ségesen megra-
kott hatvan év kériili bacsi, aki érezve
az édesanya tehetetlenségét, a ké-
vetkezdt felelte szeliden a gyereknek:
,,Majd megszokod!”. Banté szandék
érezhet6en nem volt benne, és a kis-
fiti sem vette magdra, de azért a to-
vdbbiakban a villamos érkezéséig
mdr inkdbb cséndben fézott. En is fa-
zom, gondoltam, de van abba vala-
mi, amit mond. Tavasszal tizenkét
fokban én vagyok a legboldogabb,
most meg csak azért, mert a kellemes
nyarat felvdltotta az sz, egybél va-
cogé foggal sajndlom és sajndltatom
magam. Ha innen nézem, Szibéria

is csak megszokads kérdése. Minden-
esetre remélem, hogy megszokom,
vagy ha nem, elmulik, mire megszok-

hatném.
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Akik egy mosolyert dolgoznak

A Terézvaros Szocialis Segitoje Em-
lekérmet az idén Dékany Lajosné,

a Terézvarosi Gondozo Szolgalat
munkatarsa vehette at a november
11-i linnepségen.

A keriilet szocialis agazataban dolgo-
z6k gytltek Ossze november 11-én az
Eo6tvos10 szinhaztermében, hogy az on-
kormanyzattal egyiitt {innepeljenek. A
szocialis munka napjat 1996 6ta tartjak
november 12-én, ami az Orszaggytlés

2016-0s dontése 6ta munkasziineti nap
az ezen a teriileten tevékenykeddk sza-
mara. Ezen a napon azokra a szakembe-
rekre iranyul a figyelem, akik az év min-
den napjan segitik, gondozzak segitség-
re szorul6 honfitarsainkat.

Az tinnepségen Soproni Tamads polgar-
mester koszontotte a jelenlévoket, s elore-
bocsitotta, hogy - bar ez a szakma tinne-
pe, ahol elsésorban a sikerekrdl, az ered-
ményekrél kellene beszélni — nem szabad
ugy tenni, mintha minden rendben lenne.

Az év dolgozdja
a Tegoszban:
Szegedi Eniko

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalatnal
(Tegosz) az idei évtol a szocialis munka napja-
hoz kapcsolédva megvalasztjak az év dolgozo-
jat. A hagyomanyteremtd szandékkal megala-
pitott elismerést elséként Szegedi Eniké szoci-
alis gondoz6-apol6 vehette at, aki a gondozasi
kozpont vezet6jét segiti, féként a hazi segit-
ségnyujtas teriiletén. Szegedi Eniké 1999 6ta
tevékenykedik a keriiletben, a vandordij egy
éven at az 6 birtokaban lesz.

Mint azt Schmolczné Havas Palmatdl, a
Tegosz vezetdjétdl megtudtuk, az elismerés-
sel és a vele jaro jutalommal legjobb dolgozé-
ikat szeretnék még inkabb motivalni és a pa-
lyan tartani.

A keriilet vezetéje arra emlékezte-
tett, hogy 2019-ben a szocialis szféra-
ban dolgozdk gy végeznek el létfontos-
sagli munkdkat, hogy kézben az allam,
amelynek allampolgdraiért mindezt te-
szik, nem becsiili meg 6ket.

»Engem gyermekkorom dta ugy ne-
veltek, hogy felelésséget kell vallalnunk
a szegényekért, a nélkilozékért, és ugy
érzem, lehet8ségeimhez mérten mindig
kialltam értiik. Polgdrmesterként sem
leszek mas, polgarmesterként sem te-
szek mast” - fogalmazott Soproni Ta-
mas, majd igéretet tett arra, hogy a ren-
delkezésére allé eszkozokkel segite-
ni fogja a szocialis dgazat fejl6dését, és
mindent megtesz, hogy az itt dolgozdk
megbecsiilése altal a segitségre szorulok
is megkapjak a megfelel6 tdmaszt, a ko-
rabbindl is tobb gondoskodast Terézva-
rosban.

A polgérmester sz6lt azokrol a nehéz
sorsu emberekrdl, csalddokrodl is, akik
rezsihatralékkal, napi megélhetési, lak-
hatési gondokkal kiizdenek.

- Sok id6s ¢él egyediil, maganyosan,
segitségre szorulva. Kozos feleléssé-
gink segiteni nekik, éppen ezért sza-
mos 4j intézkedést szeretnék bevezetni
a legelesettebbek védelmében - hallhat-
tak az tinnepség résztvevdi Soproni Ta-
mastol, aki végezetill kdszénetet mon-
dott mindazért, amit a szocialis teriile-



ten dolgozdk eddig is tettek a keriileti-
ekért:

- K6szo6n6m, hogy hivatasuknak ma-
sok életének jobbitdsat valasztottak, ko-
sz6nom az odaadasukat, emberségiiket,
koszonom, hogy o6nokkel dolgozhatok
egy befogado, szolidaris keriilet 1étreho-
zasdban! - fogalmazott a polgarmester.

Az tinnepi beszéd utan a szocidlis te-
riileten végzett munkaért jaré legrango-
sabb keriileti elismerést az idén Soproni
Tamas polgarmestertdl és Miyazaki Jun
humdn tgyekért felel6s alpolgarmester-
t6l Dékany Lajosné vehette at.

A Terézvaros Szocidlis Segitéje Em-
1ékérem uj tulajdonosa 2005 6ta dolgozik
a kertiletben. Gondozéndéként kapcsold-
dott be a hazi segitségnyujtasba, jelen-
leg mar ezt az ellatast is irdnyitja megbi-
zott gondozasikdzpont-vezetéként. Hoz-
za tartozik még a szocidlis étkeztetés és
az id6sek klubja. 2012-ben szocialis asz-
szisztensi végzettséget szerzett.

Az elismerés ataddsat kovetéen a
Hatoscsatorna kisfilmje kovetkezett,
amely igazan hitelesen, a humort sem
nélkiilozve mutatta be Dékany Lajos-
nét. Ebben a filmben Schmolzné Havas
Palma, a Tegosz vezetbje ugy fogalma-
zott, hogy 6k azok, akik ,a mosolyokért
dolgoznak”, hiszen nincsen nagyobb el-
ismerés szamukra, mint a gondozottak
6rome, haldja.

A kovetkez6kben az 6nkormanyzat
vezetése a szocidlis és egészségligyi in-
tézmények vezetSinek koszonte meg
egész éves munkajat.
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Dékany Lajosné

Gyermekkoromban hataroztam
el, ha majd egyszer felndtt leszek,
olyan munkaval szeretnék fog-
lalkozni, ami egyrészt hasznos,
masrészt a segitségnyujtasra épiil
- mondta Dékany Lajosné Agi, a
Tegosz étkezési iigyintézés veze-
toje, a szocialis teriileten végzett
munkaért jaré legrangosabb kerii-
leti elismerés, a Terézvaros Szo-
cialis Segitdje emlékérem idei ki-
tiintetettje.

A megtiszteld dij atvétele utan Agi
szavai szerint a kislanykoraban ho-
zott dontése az idé probajat kiallo el-
hatarozasnak bizonyult, igy amikor a
palyavalasztasra keriilt sor, a Kossuth
Zsuzsa Egészségiigyi Szakkozépisko-
laba jelentkezett.

Az iskola elvégzése utan, 1991-ben
a Budai Gyermekkoérhazban helyezke-
dett el. Munkdja mellett szerezte meg
az 4ltalanos dpoldi és asszisztensi vég-
zettség mellé a gyermekszakapoloi ké-
pesitést. Szeretett volna jé szakember-
ré valni, ezért a korhazban szivesen
vallalt helyettesitést kiilonb6z6 osz-
talyokon. Feladatait a belgyogydszat-
t6l kezdve az ortopédian 4t a fil-orr-
gégészeti részlegig meglehetésen sok
teriilleten latta el. ,Szerettem és ma
is szeretem a kihivasokat és a valto-
zatossagot. Mivel nem egy futészalag
mellett dolgozom, hanem emberekkel
foglalkozom, igy ez minden egyes nap
megadatik” - jegyezte meg

Két gyermeke megsziiletése utan
a 12 6ras beosztast nem tudta Ossze-
hangolni a csaladi élettel, a gyes letel-
tét kovetden, 2005-ben a Terézvarosi
Gondozd Szolgalatnal szocialis gon-
dozdként folytatta munkajat.

Mint mondta, amikor elhagyta a
korhazat, szamara tovabbra is az volt a
legfontosabb, hogy segitsen mésokon,
ezért 6orommel vallalta az idés embe-
rek ellatdsat biztosité hdzi segitség-
nyujtast és a jelzérendszeres hazi se-
gitségnyujtdst.

Hangsulyozta, ez egy olyan hivatds,
amit nem lehet elkotelezettség, az id6s
emberek irdnti tisztelet és szeretet

TEREZVAROS SZOCIALIS SEGITOJE

nélkiil végezni. Természetesen, mint
minden palyanak, a szépsége mellett
nehézségei is vannak, a megfelel fizi-
kai 4llapoton tul stabil érzelmi hatte-
ret, nagy tiirelmet és kitartast igényel.

Amikor 2009-ben az akkori II. sz.
Gondozasi K6zpont vezetdje arra kér-
te, hogy segitsen neki az irodai admi-
nisztraciés munkaban, ismét az ,,isko-
lapadba” ult, és szocialis asszisztensi
szakképesitést szerzett.

Késébb szivesen vallalta a szocia-
lis konyha vezetését is, ezt a feladatot
2016 6ta latja el. Munkakorében mind
a hézhoz szallitdsos, mind a talals-
melegité konyhan étkezék tgyintézé-
sét koordinalja.

Elmondasa szerint hivatdsdban vé-
gigjarta a ranglétrat, munkdjat pedig
igyekezett mindig szakmailag kifogas-
talanul végezni.

A Kkitiintetésr6l szélva Dékany La-
josné elmondta, nagyon nagy meg-
tiszteltetésnek tartja, hogy munka-
jat a szakmai és a keriilet vezet6i egy-
arant értékesnek, elismerésre mélto-
nak tartjak. Szeretné a megszerzett
szakmai tuddsat a jov6ben is gyarapi-
tani és az elnyert bizalmat hosszu ta-
von megdrizni.
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Azonnali intézkedések az élh

Alakulo iilését tartotta november
5-én Terézvaros uj képvisel6-tes-
tiilete. A zsufolasig telt tanacs-
teremben az eskiitételek, a tiszt-
ségviselok megvalasztasa mel-
lett mar konkrét intézkedésekrol
is dontott a grémium.

Soproni Tamés polgarmester eldljaroban ar-
ra hivta fel a testiilet tagjait, hogy a vélaszta-
si kampany sérelmeit feledve immar toreked-
jenek az egyiittmiikodésre, hiszen Terézvaros
problémait csak kozosen oldhatjak meg.

Beszamolt a valasztasi

bizottsag elndke

»Nincs fideszes kosz, MSZP-s légszennye-
zettség vagy épp DK-s szegénység. Ezek
mind az Osszes terézvarosi problémdi. Ben-
nem nincs kétség afel6l, hogy a terézvarosi-
ak dltal megvalasztott Osszes képvisel6 a te-
remben elhivatott, hogy egy zoldebb, tisz-
tabb, atlithatobb és élhet6bb kertiletet te-
remtsiink magunk koré” - fogalmazott
Soproni Tamas, majd arra kérte a jelenlévo-
ket, hogy egyperces néma felallassal emlé-
kezzenek meg a kozelmiltban elhunyt Vigh
Gyorgyr6l. Mint ismeretes, a Szinyei Mer-
se Pal Gimndzium testneveltanara 2017.
janudr 20-an, a veronai buszbalesetben két
gyermekét veszitette el, mikézben 6 maga
tobb didkjat is kimentette a langok kozil.

Az alakul¢ iilés Olbey Zoltan, a Helyi
Vilasztasi Bizottsag elnokének beszdamolo-
javal folyatodott. Ebbél egyebek mellett ki-
deriilt, hogy Terézvaros 30 630 vélasztdsra
jogosult polgarabdl oktober 13-4n 12 945-
en jarultak az urndkhoz, ez pedig 42,26
szazalékos részvételt jelent. Soproni Tamas
7314 szavazatot kapott, mig el6dje, Hassay
Zsofia 5409-et.

Az ellenzéki osszefogas jeloltjei minden
vélasztokertiletben elsé helyen végeztek, mig
a Fidesz-KDNP a kompenzacids listardl négy
képvisel6i helyet szerzett.

Terézvéros j, 14 tagu képvisel§-testii-
lete: Soproni Tamas (polgarmester), Szasz
Karoly, Kecskés Balazs, Miyazaki Jun,
Gy6rfty Maté, Sajoszegi Péter, Németh
Helga Anna, Balint Gyorgy, Szilagyi Erika,
Gadr Ivan, Heltai Laszld, Csaszarné Csoka
Ilona, dr. Bundula Csaba, Simonffy Marta,
Lindmayer Viktor. A polgdrmester, az al-
polgarmesterek, a képviselok és a bizottsa-
gi tagok tinnepélyes eskiit tettek az tilésen
megjelentek elott.

Budspedt Foviros VI, keriiled Torézviros Onkorméinyrata

Megvalasztottak

az alpolgarmestereket

és a tanacsnokokat

Alpolgarmesterré valasztottak Gy6rfty Matét,
aki a varosfejlesztési, Miyazaki Junt, aki a kul-
turalis és sportligyekért, valamint Temesvari
Szilviat, aki a kornyezetvédelmi és civil tigye-
kért lesz felelGs az vj testiiletben. (A megvd-
lasztott alpolgdrmesterekkel késziilt interjiik a
8-10. oldalon olvashatok.)

A grémium dontése szerint a civil kap-
csolatokért felelés tanacsnok Szilagyi Eri-
ka, az id6stigyi Szasz Karoly, a tarsashazi
Sajoszegi Péter, a kozbiztonsagi pedig Gaar
Ivan lett.

Az iilésen sor keriilt az 6nkormanyzati cé-
gek igazgatdsagi, illetve feliigyelbizottsagi
tagjainak megvélasztasara is.

Négy bizottsag alakult meg

A Kképvisel6-testiilet négy bizottsagot hozott
létre. A humadn bizottsag elnoke Németh Hel-
ga Anna, alelnoke Szasz Karoly, tagok: Csa-
szarné Csoka Ilona, Sajoszegi Péter, Szilagyi
Erika, Greskovics Boglarka, Takdcs Gergely,
Komjathy Anna és Hegyi Andras.

A pénziigyi és jogi bizottsag elnoke Kecs-
kés Baldzs, alelnoke Németh Helga Anna, ta-
gok: Lindmayer Viktor, Gadr Ivan, Matolcsi
Gyorgyné, Kovacs Aranka és Molnar Ger-
gely.

A tulajdonosi bizottsag elndke Balint
Gyorgy, alelnoke Heltai Laszlo, tagok: Kecs-
kés Baldzs, dr. Bundula Csaba, Sajoszegi Pé-
ter, Nyiri Gabor, Fillop Gergely, Téth Viktor és
Toreki Milan.

A kornyezetvédelmi bizottsag elnoke Hel-
tai Laszlo, alelnoke Balint Gyorgy, tagok:

%

Sajoszegi Péter, Simonfty Marta, Szasz Karoly,
Varga Maté, Csontos Gyongyi, Szabd Kriszti-
na Didna és Matokanovic Lidia.

A testiiletben négy frakciot hoztak létre
a partok. A Momentum frakcidvezetdje Né-
meth Helga Anna, az MSZP-t Szilagyi Erika, a
DK-t Kecskés Baldzs, a Fidesz—-KDNP-t pedig
dr. Bundula Csaba vezeti.

Azonnali intézkedések

Soproni Tamas polgarmester hangstlyozta,
hogy a vélasztasi kampany soran tett igérete-
iket betartjak, programjuk célkitlizéseit mie-
16bb meg kivanjak val6sitani. Ennek érdeké-
ben mar az alakul ilésen harom erre vonat-
kozé eldterjesztést is benyujtott, amelyeket a
testiilet elfogadott.

Cél a kozteriiletek

allapotanal javitasa

A keriilet 0 vezetésének elsé dontései kozott
volt a tisztabb és rendezettebb Terézvarosért
intézkedéscsomag elfogadasa.

A polgarmester dltal eldterjesztett anyag
emlékeztet arra, hogy az Gj onkormanyzati
ciklus kiemelt feladatai kozott szerepel a koz-
teriiletek allapotanak javitisa. A cél, hogy a
kertilet tisztabb, rendezettebb legyen, s ennek
érdekében azonnali intézkedéseket hoznak.

A 7ér6 tolerancia a szeméttel szemben
program keretében a szandékok szerint Te-
rézvarost Budapest egyik legtisztabb kertileté-
vé teszik mar egy éven beliil. Folytatjak az el-
mult hénapokban megkezdett intenziv kozte-
riileti takaritasi tevékenységet, emellett tovab-
bi intézkedésekkel javitjak a kertileti utcak és
parkok tisztasagat.

E
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tobb Terézvarosert

A koztertileti szemetesedények szamanak
novelése a kovetkez6, ami tobbek kozott a ku-
tyaszemetesek (dogboxok) és a kisebb utcak-
ban elhelyezett kukak szamanak noévelésével
valdsithatd meg.

Ugyancsak az azonnali intézkedések ko-
z6tt van a zoldtertilet méretének radikalis no-
velése. Ennek célja, hogy Terézvarosban tiz-
ezer négyzetméterrel emeljék a zoldteriilet
méretét, ezért fasitasi programba kezd az 6n-
kormanyzat. Bels6-Terézvaros mellett tobbek
kozott a Csengery és a Szondi utcaban. A f6-
varossal egyiittmiikodve a Podmaniczky ut-
cai rozsdadvezetben egy Uj, zold ligetet hoz-
nak létre a terézvarosiaknak kutyafuttatokkal,
jatszoterekkel, futdpalyaval és természetesen
sok-sok faval.

A parkolasi kdosz megoldasa is Soproni
Tamas és az ellenzéki egylittmikodés prog-
rampontjai kozott szerepelt a valasztas soran,
s ez is az elsé testiileti {ilés napirendjei kozé ke-
riilt. Az err6l szl6, Soproni Tamastol szarma-
z6 el6terjesztés szerint Budapest parkolasi és
kozlekedési gondjai 1ényegében minden kerii-
letben egyformak: a tul sok autd, a tl kevés
parkoldhely, az ,,okos” megoldasok hidnya ne-
heziti az autds kozlekedést, de ugyanilyen ne-
hézséget okoz a felszinen kozlekedd kozossé-
gi kozlekedési jarmutivek szamara is. A teréz-
varosi polgarok parkoldsi helyzetének javitdsa
elsérendti feladat. Az a cél, hogy olyan meg-
oldasokat keressen az 6nkormanyzat, amelyek
segitenek abban, hogy a terézvarosiak lakohe-
lytik kozelében tudjanak parkolohelyet talalni.

A Kképviselok tobbsége altal elfogadott el6-
terjesztés értelmében a testiilet felkérte a pol-
garmestert, hogy Terézvaros tisztasaganak ja-
vitasa, zoldteriiletének novelése és parkolasi
helyzetének javitasa érdekében dolgozzon ki
részletes javaslatot.

Céltartalék a koztisztasageért

felelds cégnek

A Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegité Non-
profit Kft. feladatai kozétt a kozfoglalkoztatas
szervezésén til kiemelt szerepet jatszik a te-
rézvarosi lakokornyezet gondozasa, egy tisz-
tabb, élhetbb Terézvaros kialakitasa.

Annak érdekében, hogy mindezek a cé-
lok megfelel6 szinten és mindségben bizto-
sithatok legyenek a jovGben, a polgarmes-
ter javaslata alapjan a koltségvetésben szerep-
16 elGiranyzaton tilmenden 20 milli6 forintos
céltartalékot képeznek a kft. miikodési kiada-
sainak fedezésére. Ezt a cég a koztisztasagi fel-
adatok szinvonalas ellatdsara fordithatja.

Ez a Minimum! program

az atlathatdsagért

Az Ez a Minimum! program egy 2014-ben az
Atlatsz6.hu, a K-Monitor és a TI Magyarorszag
részvételével indult szerepvallals, amelynek 1é-
nyege az volt, hogy az 6nkormanyzati vélaszta-
sokon induld képvisel6- és polgarmesterjelolte-
ket arra kérték, tegyenek véllalast, hogy megva-
lasztasuk esetén mar munkajuk els6 szaz nap-
jaban fellépnek onkormanyzatuk atlathatobba
tételéért. A kezdeményezéshez 193 jelolt csatla-
kozott, koziiliik a valasztason negyvenharman
nyertek mandatumot.

Az 4j képvisel6-testiilet elsd {ilésén a pol-
garmester a program tovabbfejlesztett alkal-
mazasara tett javaslatot, hiszen véleménye sze-
rint az atlathatdsag, a szamonkérhetGség és a
részvétel nem csak allami szinten fontos mér-
céje a jo és elszamoltathat6 dontéshozatalnak.
A program célja, hogy segitsen az 6nkormany-
zatoknak és a polgaroknak is az 4tlathatdbb,
szamonkérhet6bb, valamint az allampolga-
ri kezdeményezésekre nyitott mikodés kiala-
kitasdban. A program tartalommal tolti meg
az atlathatdsagot: a szaraz adatokbdl fenntart-
hat6, kézérdek informacidcserét hoz létre az
onkormanyzat és allampolgarok kozott.

A csatlakozas els6 lépéseként a képviseld-
testtilet kinyilvanitotta az Ez a Minimum! kor-
rupcioelleni és atlathatosagi program megva-
16sitasa iranti elkotelezettségét.

A megval6sitas érdekében a képvisel6-tes-
tillet az 6nkormanyzat miikodését elsGsorban
az aldbbi teriileteken tervezi atlathatobba ten-
ni: a képviselo-testiilet és bizottsagai {ilései-
nek nyilvanossaga; az nkormanyzat kezelésé-
ben 1év6 kozérdekt és kozérdekbdl nyilvanos
adatokkal kapcsolatos eljarasok, az ilyen ada-
tok megismerhetdvé tétele. Idetartozik az 6n-
kormanyzati koltségvetés végrehajtasa és az
onkormanyzati gazdalkodds; az 6nkormény-
zat altal kotott szerzddések és az dnkormany-
zat dltal kiirt kozbeszerzések; az 6nkormany-
zati vagyon kezelése; az onkormanyzati tulaj-
dont vallalatok gazdalkodasa.

A képvisel6-testiilet felhivta a polgarmes-
tert arra, hogy tekintse at az 6nkormanyzat
és cégei adatnyilvanossaggal kapcsolatos gya-
korlatat, kiilonos tekintettel a honlapjukon
kozzétett adatok korére és a kozzétételi elja-
ras szabalyozottsagara, tegyen el6terjesztést a
program végrehajtasahoz sziikséges jogszaba-
lyok megalkotdsara, valamint a 2020-as kolt-
ségvetésében gondoskodjék a végrehajtasa-
hoz sziikséges intézkedések koltségvetési fe-
dezetérdl.

VITA

Kevesellte a bizottsagi
helyeket az ellenzék

Dr. Bundula Csaba, a Fidesz-KDNP frakcié-
vezet6je sérelmezte, hogy az Uj vezetés mél-
tatlanul kevés bizottsagi helyet ajanlott az
ellenzékbe keriilt partoknak, illetve az én-
kormanyzati cégek felligyelbizottsagaiba
sem ,engedték be” 6ket. Mint mondta, a Fi-
desz-KDNP a valasztason a szavazatok 43
szazalékat kapta, ami komoly politikai stlyt
jelent. Ehhez képest a volt alpolgarmester
véleménye szerint megalazo, a demokraci-
at sarba tipro ajanlatot kaptak a hatalmon
|évdktél, a harmincnégy tisztségbél ugyanis
csupan hatot télthetnek be.

Soproni Tamas reagdlasaban elmond-
ta, az 6nkormanyzati cégek ellendrzésé-
re a késdbbiekben madjuk lehet az ellenzé-
ki képviseldknek, 6 ugyanis nem zarkozik
el attél, hogy biztositsanak helyet szamuk-
ra a feliigyel6bizottsagokban. A polgarmes-
ter ugyanaklkor leszogezte, hogy 6k most
nagyjabél ugyanolyan ajanlatot tettek a a Fi-
desz-KDNP képvisel6inek, mint amilyet 6k
tettek hatalomra keriilésiikkor az akkori el-
lenzéknek.

Dr. Bundula Csaba az alpolgarmeste-
rek megvalasztasa el6tt az eléterjesztésben
szerepld egyik jeléltnek, Juhasz Szabolcsnak
feltette a kérdést: Folyik-e ellene biintetdel-
jaras? Az érintett politikus valaszul elmond-
ta, hogy egy birésagi szakban lévd eljarasban
szerepel vadlottként, am meglatasa szerint
koholt vad alapjan keriilt az iigy szerepl6i
kozé egy gyakornoki allas betdltése idején.
Ezutan Szilagyi Erika iigyrendi hozzasz6las-
ban sziinetet kért, majd Soproni Tamas ar-
rél tajékoztatta az llésen jelenlévéket, hogy
Juhasz Szabolcs alpolgarmesteri posztjarél a
birdsagi eljaras lezarasaig nem ddntenek.

Az azonnali intézkedésekrdl sz616 el6-
terjesztés megtargyalasakor dr. Bundula
Csaba frakciévezet6 elmondta, a valaszta-
si kampanyban Soproni Tamas és az ellen-
zéki 6sszefogas jeldltjei olyan nyilatkozato-
kat tettek, miszerint Terézvarosban az utéb-
bi években ,,zsebkenddnyi teriilettel” sem
nott a zéldfeliiletek nagysaga. A volt alpol-
garmester e téren elvégzett munkajuk ered-
meényeként mutatott fel képeket példaul a
Hunyadi térrél, a Ferdinand hid feliljaréja-
rol és a Nagymez6 utcardl. Hozza csatlakoz-
va Simonffy Marta volt alpolgarmester is ar-
ra hivta fel a figyelmet, hogy sokat tettek a
zbldesitésért.
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,Meggy0zodéesem, hogy a

Terézvaros kdrnyezetvédelemeért, civil ligyekért és egyhazi kapcso-
latokeért felel6s alpolgarmesterévé Temesvari Szilviat valasztotta a

testiilet.

- On tiz éven at volt az Okotars Alapit-
vany kisadomanyi programjanak veze-
téje, a Zoldovezet kozosségi tereket Iét-
rehozo program megalkotéja, de szamos
mas kornyezetvédelmi szervezetnek is
tagja, Terézvarosban pedig a Kincsiink
a piac-Hunyadi tér aktivistajaként is is-
merhetik. Honnan fakad ez a zéldgondol-
kodas, a kérnyezetiink védelmét szolgalo
elhivatottsag?

- Mar kozépiskolasként elkezdtek ér-
dekelni ezek a témak. Szerencsére jo pe-
dagogusok vettek koril altalanosban és
kozépiskoldban is, olyanok, akik 6nal-
16 gondolkodasra és aktivitasra tanitot-
tak. Ugy gondolom, hogy ez utdbbi is
igen fontos, hiszen sokan gondolnak jot
a vilagrol, sokan egyetértenek példdul a
kornyezetiinkért aggddo és tenni akaré
kezdeményezésekkel, csak nem jutnak
el odaig, hogy cselekedjenek. Nem mer-
nek, vagy nem latjak értelmét annak,
hogy tegyenek is valamit a cél érdeké-
ben, nincs elég informacidjuk. Marpedig
ha sokan gondolunk egyet, és a magunk
tertiletén tesziink is ezért, akkor annak
eredménye lesz. Bar magam is csoda-
lom a természet sokféleségét, mégis in-
kabb az egyensuly fenntartasa miatt tar-
tom fontosnak, hogy vigyazzunk a kor-
nyezetiinkre. Ez ugyanis a civilizacio, az
emberiség jovOjének a zaloga.

- Mindig is ez a teriilet vonzotta? Mar az
iskolaban kérnyezetvédének késziilt?

- Eredetileg a helytorténet volt az, ami
nagyon érdekelt. Az élet ugy hozta, hogy
ez megmaradt hobbinak. De ha utazom
valamerre a viligban, mindig ilyen szem-
mel figyelem a helyeket, minden helytor-
téneti muzeumot felkutatok. Meggy6z8-
désem, hogy az értékek - legyen az a kor-
nyezetiink, kozdsségeink vagy egy szép
épiilet — akkor maradnak fenn, ha vigya-
zunk rajuk. Ehhez pedig sziikséges az ak-
tiv szerepvallalds.

- Alpolgarmesterként milyen intézkedeé-
seket tart a legsiirgetébbnek, melyek az
elsé lépések?

- Ahhoz, hogy hatékonyak legyiink,
legeldszor egy alapos felmérésre van sziik-
ség minden szempontbdl. Litnunk kell,

NEVJEGY TEMESVARI SZILVIA

Képesitett konyveld, statisztikus és val-
lalati tervezd, késébb a BDF miiveltdés-
szervezés szakan térségfejleszté és moz-
gokép-videod szakiranyon diplomazott.
Ezt kdvet6en szocioldgian és kultura-

lis antropolégian szerzett abszolutoriu-
mot az ELTE-n. Dolgozott az Okotars Ala-
pitvanynal, a Hulladék Munkaszdvetség-
nél és az El6-Tisza Szovetségnél. Fészer-
vezdje a Zold Nyari Egyetemnek, a Zold
Szabadegyetem Egyesiilet elnéke, vala-
mint alapitoja a Budapest Zdldutnak.

Facebook-oldal:
https://www.facebook.com/
temesvariszilvia/

E-mail: temesvari.szilvia@terezvaros.hu
Telefonszam:+36 1351-7966

hogy milyen lehetéségeink vannak, min
kell véltoztatni, mit érdemes meg6rizni.
En azt vallom, hogy nagyon fontos a pél-
damutatas. Ezért legel8szor a polgarmes-
teri hivatalban igyeksziink bevezetni a
kornyezetiink megévasat célzé intézkedé-
seket. Ezek olyan aprosagnak téiné dolgok,
mint a szelektiv hulladékgytijtés, a ma-
anyag palackok, miianyag poharak kival-

| B o’

jovo zold!”

tdsa, az Ujrahasznositott papir beszerzése,
a papirhasznalat csokkentése. Ezek pici 1é-
pések, nem ez fogja megoldani a globalis
felmelegedés problémédjat, viszont jo tize-
nete van az itt dolgozok és az tigyfelek felé
is. Szerencsére a polgarmester is sziviigyé-
nek tekinti a keriilet zolditését, és az egész
csapat lelkes ez iranyban is.

- Munkalkodasuk elsé jeleit hol és mikor
lathatja, érzékelheti a terézvarosi lakos-
sag?

- Programunk fontos részét képezte a
koztisztasag és a zoldités. Szeretnénk mi-
nél hamarabb toébb hulladékgytjtét ki-
helyezni az utcakra, amivel remélhetéen
csokken a szemétkupacok szdma a jarda-
kon. Szintén fontosnak tartjuk a fasitast. A
magam részérdl elengedhetetlennek tar-
tom az emberek bevonasat a dontésekbe.
Arra is buzditjuk a lakosokat, villalkozo-
kat, hogy ezekkel a fakkal torédjenek, akar
~fogadjak orokbe” 6ket! Volt szerencsém
tobb sikeres kozdsségi tervezési folyamat-
ban is részt venni eddigi palyafutdsom so-
ran. Ennek sordn azt tapasztaltam, hogy
az emberek débbenetesen jo6 6tleteket tud-
nak hozni, kreativak, és egy-egy ilyen al-
kalommal nem csupan igényeket fogal-
maznak meg, hanem megoldasi javaslato-
kat is adnak. Zolditési céljaink eléréséhez
a késébbiekben igyeksziink kozvetlen eu-
répai unios forrasokhoz jutni.

- A civil tigyek is 6nhoz tartoznak. Ezen
a terilleten milyen elvek szerint alakitja
majd a munkat?

- Jénak tartandm, ha sikeriilne a civi-
lek keriileti egytittmtikodésére 1j forma-
kat talalni. Az egyik ilyen a civil kerek-
asztal, amely arra ad lehetéséget, hogy
a szereplék tapasztalatokat cseréljenek,
Osszefogjanak, informaciét adjanak &t
egymasnak. A civil szervezetek fontos
szerepldi a demokrdacidnak, nagy becsben
tartom Oket. Szeretném, ha ezek a szerve-
zetek maguk fogalmazndk meg az igénye-
iket, igy az 6nkormanyzat is hatékonyab-
ban tudja segiteni a tevékenységiiket.

- Ha vége a munkanak, mivel télti szive-
sen szabadidejét?

- Leginkabb a barataimmal és a lanyom-
mal szeretek lenni, a legkedvesebb szom-
bati programom pedig a Hunyadi téri piac.
Huszonegy éve kerékparozom szinte min-
dennap, munkaba is azzal jarok.
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,Nem egy szemlélodo,
hanem egy cselekvo
generacio vagyunk”

Gyorffy Maté épitész lett alpolgarmesterkeént a terézvarosi fejleszté-

sek egyik els6 szamu feleldse.

- Fiatal épitészként, Terézvaros fejlesz-
tésért felels alpolgarmestereként van-e
valamiféle vizidja a varosrész jovojérol?

- Természetesen van. Ahogyan az a prog-
ramunkban is szerepel, sokkal zoldebb, tisz-
tabb, élhetdbb varosrészt képzeltiink, képze-
link el a mai Terézvéaros helyén. Megkezd-
tilk a munkat, hogy konkrét cselekvési terv-
vé alakitsuk ezt az egyelére valoban csak a
fejiinkben 1étezd viziot. Korunkbol adodik,
hogy mi nem egy szemlél6dd, hanem egy
cselekvd generacio tagjai vagyunk, érthetd,
hogy akarunk tenni valamit az emberekért,
a helyért, ahol éliink.

- A zoldfeliiletek novelését neheziti,
hogy a belvarosi régioban altalaban, igy
Terézvarosban sincsenek iiresen allé na-
gyobb teriiletek. Bar idén tavasszal az
onkormanyzatnak sikeriilt egy telket va-
sarolnia.

- A zoldfeliletek novelése sokfélekép-
pen lehetséges, persze a legegyszertibb, ha
van erre alkalmas teriilet. Ami a megvasa-
rolt telket illeti, megvizsgaljuk, hogy lehet-
ne a leghatékonyabban, minél t6bb ember
javat szolgaldé moédon hasznositani. A jo-
vébeli dontéstdl fiiggetleniil biztos vagyok
benne, hogy valamilyen formaban ezen a
tertileten megjelenik majd a zold.

- Emlitette a fasitasi terveiket. A belva-
rosban a betonfeliiletek alatt futé kéz-
miivek erre nézvést komoly akadalyt je-
lentenek, raadasul ez jelentds koltségek-
kel is jar.

- A koltségeket illetéen nyilvanvalo,
hogy csak konkrét beruhdzasokat lehet be-
drazni. A kozmtalagutak épitésével a do-
log nem lehetetlen, nem szdlva arrol, hogy
tobb olyan utca is van, ahol a megfelel6 fa-
fajtak kivalasztasaval ez a kozmivek athe-
lyezése nélkiil is lehetséges.

Ez kifejezetten azon programok egyi-
ke, amiben a keriiletek és a f&varos kozott
Osszefogasra van sziikség, ehhez jelenleg
adottak a feltételek. A zoldfeliiletek nove-
1ése, a fasitds kedvezd élettani hatdsa azon-

nal nem, de a hozza kapcsol6dé forgalom-
csillapito intézkedésekkel, az autohasznala-
ti szokasok valtozasaval, a szabad helyeket
jelzé okos parkolasi rendszer bevezetésé-
vel egytitt hosszad tavon életévekben mérhe-
t6. AlapvetSen tigy gondoljuk, hogy az ered-
mények eléréséhez ciklusokon ativel6 szem-
léletvaltozasra van sziikség. Jelenleg a sta-
tisztikai adatok szerint a belvarosban lakok
tobb évvel kevesebbet élnek, mint az egész-
ségesebb kornyezetben él6 kortarsaik.

- A masik, tobb szereplé 6sszefogasat
igénylé eset a Nyugati palyaudvar mo-
gott, a Podmaniczky utcaban hazédo
rozsdadvezet felszamolasa, parkositasa.

- Az dllam tulajdonaban 1év6 tertilet Bu-
dapest egyik legértékesebb telke. A mi elkép-
zeléstink szerint Terézvéaros és a szomszédos
Angyalfold esetében ez duplan is igaz, mivel
ez a varos szivében az egyetlen ilyen méret,
a lakossdg pihenését, kikapcsolodasat szol-
gal6 park létrehozasara alkalmas tér. Mi azt
szeretnénk, ha ide nem épiilne semmi, ha-
nem ez egy egységes zoldfeliiletté valna. Ah-
hoz, hogy ez az elképzelés valora valhasson,
elengedhetetlen, hogy a hasznositast illets-
en kozos nevezore jusson az allam, a féva-
ros, a VL. és a XIIL. kertilet.

- Terveikben az 6nkormanyzat tulajdo-
naban lévé lakasallomany mindségének
javitasa, szamszerii bévitése is szerepel.

— Els6 1épésként felmérjiik a lakdsok alla-
potat, ezt kovetSen kertil sor egy korszertisi-
tési, feldjitasi program kidolgozasara. Elfo-
gadhatatlan, hogy a 21. szdzadban a belvaros
kozepén komfort nélkiili lakdsok létezzenek.
Ingatlanvasarlassal, uj lakasok kialakitdsaval
szeretnénk a bérbe adhaté onkormanyzati
lakasok szdmat is novelni.

- A varosrész el6z6 vezetése a csarnok
felujitasra sziikséges forrasok el6terem-
tésével, a négy iitemre tervezett feldji-
tas harom szakaszanak megvaldsitasa-
val az itt lakok évtizedes almat valdsitot-
ta meg. Hogyan tovabb?

NEVJEGY GYORFFY MATE

Urbanista épitész, zenész. 1985-ben szii-
letett Papan, a Balaton-felvidéken nétt
fel. Budapestre 2005-ben keriilt, 2012 6ta
a VI. keriiletben él. A BME-n végzett okle-
veles épitészmérnokként. Mar az egyete-
mi évei elején beleszeretett a varosba, igy
hamar eldélt, hogy urbanisztikaval sze-
retne foglalkozni. 2013-14-ben a Févarosi
Onkormanyzat féépitészi irodajaban dol-
gozott. Az elkévetkezo 6t évet a szakma-
jatol kicsit tavolabb, a zene- és a filmipar-
ban téltétte, zenekari menedzsmenttel és
hangfelvételek készitésével foglalkozott.
2018 nyaran lépett be a Momentum Moz-
galomba és kezdett el politizalni, jelenleg
a terézvarosi alapszervezet elndke.

Facebook-oldal:
https://www.facebook.com/momentum.
terezvaros/

E-mail: gyorffy.mate®@terezvaros.hu
Telefonszam: +36 1351-7966

- Nemcsak célunknak, de kotelességiink-
nek is tartjuk, hogy a bels6 tér felujitasaval
mielobb befejezziik a beruhdzast. Szeret-
nénk a vasarcsarnok piacjellegét megtartani,
a végsé tervek kialakitasat illetSen egyel6re
a dontés-el6készit6 folyamat elején tartunk.

- Kozel tiz éve él a keriiletben. Van-e
kedvenc épiilete?

- Mivel alapvetGen varosépitészettel fog-
lalkoztam, igy inkabb 6sszhatdsban, nagyobb
rendszerben gondolkodom. A  terézvarosi
épiiletek sorabol hiba lenne egy-kett6t kiemel-
ni. Ebben a keriiletben elég sok mindent lehet
szeretni. Osszképét tekintve az Andrassy utat
emelném Ki. J6 lenne, ha az elkovetkezé évek-
ben sikeriilne a hasonldan egyediilallé Nagy-
korut presztizsét a valamiért megtorpant por-
talprogram megvalositasaval novelni.
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»Aversenyszférabol

jovok,

menedzserszemleélettel
figyelem a vilagot”

A human iigyekért felelds alpolgarmestert, Miyazaki Junt masodik
hivatali munkanapjan kérdeztiik eddigi palyafutasaradl és jovobeni

terveirol.

- Még nem lakhatta be az irodajat, hiszen
csak tegnap koltdzott be, mégis megkér-
dezem: mik az els6 benyomasai a hiva-
talrol?

- Valéban nem sok id6m volt még az is-
merkedésre, az el6ttiink 4ll6 hetek, honapok
szélnak majd arrdl, hogy felmérjiik a hely-
zetet minden teriileten. En magam a ver-
senyszférabol jovok, igy menedzserszem-
lélettel] figyelem a vilagot. Ahogyan azt sa-
jat Facebook-oldalamon is leirtam, valéban
megtiszteltetésnek tartom, hogy Terézvaros
human tigyekért felelds alpolgarmesterévé
vélasztottak. Ennek megfelel6en pedig nagy
alazattal kezdem meg a munkamat.

- Az elkdvetkezend6 idoben sokszor, sok
helyen elhangzik, megjelenik majd a ne-
ve. |6 tisztazni, hogy japanul melyik a ve-
zeték-, illetve keresztnév?

~ Eppen tigy van, mint a magyar nyelv-
ben: tehat a csaladi nevem a Miyazaki, a ke-
resztnevem pedig a Jun. Edesapan utan kap-
tam a nevemet, 6 japan. En Pécsett sziilet-
tem, kisgyermekkoromban egy évet éltem
Japanban, amirdl elég kevés emlékem van,
mivel 6 éves korom 6ta Magyarorszagon,
Budapesten élek.

- Online marketinggel foglalkozott, sajat
céget vezetett, de sci-fi magazinban is
publikalt, sot fészerkesztdje is volt ilyen
lapnak. Melyiket tartja az igazi hivatasa-
nak?

- Valdban jelentek meg cikkeim tudo-
manyos-fantasztikus témaju kiadvanyok-
ban, s6t az Atjir6 magazin szerkesztdje
is voltam, sok rendezvény szervezésében
részt vettem, de ez inkabb a szenvedélyem,
a hobbim. Hivatdsomnak az online marke-
tinget tartom. Ennek a teriiletnek az elsé
generacios tagjai kozé tartozom. Csaknem
husz évvel ezel6tt kezdtem ezzel foglalkoz-
ni, 4m az évek soran, az internet térhddi-
tasaval, elterjedésével egyre nagyobb lehe-
t6ségek mutatkoznak az online marketing-
ben.

- Most viszont egy uj korszak kezdédik,
hiszen egy dnkormanyzat vezetésében
alpolgarmesterkeént iranyit majd. A hu-
man teriilet nagyon sokrétii, a szocialis
rendszertdl az oktatason, sporton at egé-
szen a kultaraig minden énhoz tartozik
majd. Hol terveznek valtoztatast, mi az,
amit megtartanak?

— Azt dltalinossagban és minden egyes te-
riiletet érintve elmondhatom, hogy a jé dolgo-
kat megtartjuk, ami eddig is m{ikodott, azon
nem valtoztatunk, viszont megkeressiik az 0j
lehetéségeket, Gj formakat. A szocidlis timo-
gatasok, segélyek rendszerébdl sem fogunk
semmit sem elvenni, mindenki, aki jogosult
ezekre, a jov6ben is hozzdjut a segitséghez.
Ugyanakkor megvizsgaljuk annak lehetosé-
gét, hol tudunk még visszaadni a kozosség-
nek a kozos javainkbdl. Ahogyan azt a kam-
panyban az ellenzéki sszefogas partjai kozos
programjukban megfogalmaztak, minden ne-
héz sorsti embert igyeksziink segiteni.

- Terézvaros Budapest kulturalis koz-
pontja is. Mit tehet hozza ehhez az uj 6n-
kormanyzat?

- Ez egy nagyon sokrétd, dsszetett dolog.
A magam részérdl annyit leszogezhetek, hogy
nem szeretném a sajat izlésemet raerdltetni
senkire, ugyanakkor igyekszem olyan szak-
embereket bevonni a munkdba, akiknek mar
a neve garancia arra, hogy itt is valami na-
gyon jo torténik majd. Ezt egyébként min-
den masra is érvényesnek tartom. Nem gon-
dolom, hogy egy ember lehet olyan zsenidlis,
hogy mindenhez egyforman jol ért. Ezért egy
jO csapatot, egy szakértdi stabot fogunk dssze-
hozni.

- Oktatas, egészségiigy?

- Bér a jelenlegi kormany elvette az is-
kolékat az 6nkormanyzatoktol, tigy hiszem,
mi akkor is felel6sek vagyunk az itt tanuld
gyerekekért, intézményekért. Ezért tovabb-
ra is timogatjuk ezeket, hiszen a probléma-
kat nem attolni akarjuk valakire, hanem
megoldani azokat. Ezt minden teriileten

NEVJEGY MIYAZAKI JUN

1981. majus 21-én sziiletett, Pécsett, érdek-
|6dési teriiletei: technolégia, irodalom, fil-
mek és sorozatok.

Tizen6t éven keresztiil tobb irodalmi és fil-
mes tematikaju kulturalis rendezvény szer-
vezdje, hasonl6 témaji magazinok cikkiro-
ja, szerkesztdje volt. 2014 6ta a Demokrati-
kus Koalicié politikusa.

Facebook-oldal:
https://www.facebook.com/miyazaki.hu/
E-mail: jun@miyazaki.hu

Telefonszam: +36 70 385 9202

igy gondoljuk. Az egészségiigy problémait
onmagaban egy-egy keriilet természetesen
nem tudja megoldani. Ezért ezen a teriile-
ten (és mas egyebekben is) szeretnénk szo-
rosan egyiittmikodni a Niedermiiller Péter
vezette 7. keriilettel. Ugy tudom, a Terézva-
rosi Egészségiigyi Szolgalat jol miikodik, az
orvosi rendel6ket feldjitottdk, Am van még
tennivalé az eszkozbeszerzés és a human
eroforras teriiletén. Szeretnénk fiatal orvo-
sokat idevonzani, nagyobb hangsulyt fek-
tetni a megel6zésre, a sziir6programokra.

- Mi az, ami kikapcsolja? A sci-fi mellett
van mas hobbija is?

— Szeretek filmeket, sorozatokat nézni,
talan nem meglepd, ha ezek is zomében tu-
domanyos-fantasztikus témajuak. Ezen ki-
viil szeretem a zenét, szivesen jarok kon-
certekre és kedvelem a szamitogépes jaté-
kokat is.



Opera mindenkinek

A rendezvényt az operat kedvelé kozonség
(nem csak a terézvéarosiak) szdmara hirdet-
te meg a keriilet kulturalis kézpontja. A dij-
talan belépésre jogosito regisztracios jegyek
mar a koncert el6tt egy héttel elfogytak,
igy egy egész ,haznyi” operarajongé jutott

Hegediis Valér zongoramiivész
és Clementis Tamas operaénekes

A Zold urai
a Tegoszban

Legutébb november 6-4n délutan hallhat-
tak egy fotokkal illusztralt el6adast a teréz-
varosi nyugdijasok a koalakrol és az euka-
liptuszrdl. A szervez6k mindig ugy allit-
jak ossze a programot, hogy a kornyezettel,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos témak (a
fold novényei, allatai, élévilag) mindig egy
olyan névény és egy olyan éllat bemutatasat
tartalmazzdk, amelyek Osszefiiggnek egy-
massal. Az idések igényei szerint valogatjak
meg a megismerni kivant ,,parosokat”.

Legkozelebb a nagy korallzatony élévi-
lagat és a kengurut mutatjak be a Z6ld urai
- El6 kornyezetiink el6adas-sorozat kere-
tében.

olyan lehet6séghez, hogy dijtalanul élvezze
az igényes zenét.

1810-ben, november 7-én sziiletett meg
egy gyulai tanité fiaként Erkel Ferenc. A
nemzeti romantikus opera megteremtjé-
nek sziiletésnapja 2013 Ota a magyar opera

ub tagi.ainak &ényeihez
| igazodnal az eléadasok tém -

napja is, e napon nyilt Gjra az Operahdz ma-
sik jatszohelye, amelynek a névadéja Erkel.

Az Eotvosl0-ben megtartott esemény-
re Ardé Maria operaénekest és tanitvanyat,
Acha Athina Sophiat, valamint Clementis
Tamds operaénekest kérték fel a szerve-
z6k. A mivészek egy szines miisort allitot-
tak Ossze erre az estére a miifaj szerelmesei-
nek. Zongoran kisért Hegeds Valér zongo-
ramiivész.

A mtsor elsé felében mindenszentekhez
kapcsolodva halottaira emlékezhetett a ko-
z6nség Gounod, Schubert, Verdi és Puccini
miveibdl valogatva, a sziinet utdn pedig Er-
kel Ferenc és Kodaly Zoltan operaibol csen-
diiltek fel részletek.
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Sziiletésnap

DR. MIHALY KATALIN Kilencvenedik sziiletésnapja al-
kalmabél Soproni Tamas pol-
garmester készontotte dr. Mi-
haly Katalint. Az elbiivoléen koz-
vetlen atomfizikus és fia, dr.
Kormos Tamas féorvos rendki-
vill szivélyesen fogadta az érke- ‘
z6ket. A kdszontést kovetden

az Uinnepelt lathatéan elérzéke-
nyiilt, amikor a polgarmester az ajandékok mellett at-
adta a jeles évfordulé alkalmabadl részére kiallitott ok-
levelet. Katalin elmesélte, hogy Dunakeszin sziiletett,
az dtvenes években koltdz6tt Terézvarosba, de a kerii-
lethez sokkal régebb éta fiizi szoros kapcsolat, ugyanis
11 évesen az Andrassy Ut 65.-ben |évé Maria Terézia Le-
anygimnaziumba jart, igy didkéveinek szép emlékei is
idekdtik. Minddssze 17 esztendds volt, amikor elhunyt
kozgazdasz édesapja, a csalad ezt kévetden Csong-

rad megyébe koltdzott, ahol Katalin négy esztenddn at
a Szegedi Kenderfonégyarban szakmunkasként dol-
gozott. Korabbi kivalé tanulmanyi eredményei alap-
jan kiemelték, és a Budapesti Miiszaki Egyetem Villa-
mosmérndki Karan tanult tovabb. Az atomenergia bé-
kés célu felhasznalasanak lehetdsége az 1950-es évek
masodik felében kapott egyre nagyobb hangsulyt, Ma-
gyarorszagon 1959-ben helyezték lizembe a Kézpon-

ti Fizikai Kutatdintézetben az elsé atomreaktort. Kata-
lin a Moszkvai Energetikai Egyetemen folytatott tanul-
manyait kévetden véglegesen az atomfizika, a reaktor-
fizika mellett kételezte el magat. Nyugdijba vonulasaig
a Budapesti Miiszaki Egyetem Nuklearis Technikai In-
tézetének tudomanyos fémunkatarsaként dolgozott. . . . e
Nevéhez tébb kényv és megannyi tudomanyos publi- Pe rema rto ni I( F1S Zt| na M aro k I(OJ d
kacié kotddik. Sok évtizedes baratsag fiizte Wigner Je-
nohdz, a terézvarosi sziiletésii Nobel-dijas fizikushoz.

A hosezii élet titkaval kancsolatban az innepelt G Tizenegy éves koratdl utazik csalad- ké-6 cimi tarlatot oktéber 26-an Kele-
fogalmazott magétatit’IJ(Ot nem tudja, de aEban E?z- javal, és évek dta meg6rdkiti atjait. ti Eva Kossuth-dijas fotémiivész nyitotta
tos, hogy éln} csak optimistan ('jr('jmbe;1 boldogsagban Peremartoni Krisztina szinészn6 legutéb-  meg, az egzotikus orszagot bemutato ké-
és szeretetben érdemes. bi marokkéi utazasarol késziilt fotoit al- pek januar 26-ig lathatdk eléadasnapokon
litottak ki a Thalia Télikertben. A Marok- 18 és 20 6ra kozott. T.L.

BETLEHEM

TEREZVAROS
KARACSONYFAJA

ALLATSIMOGATO

20719 december 1,
december 6-8, 13-15, 20-22.
péntek-szombat 10-18 ériig

vasarnap 9-16 ordig

Helyszin:
Avilai Nagy Szent Teréz Flébaniatemplom
melletti iskola- és templomkert
(Budapest VI, Fethd Sandor utca 2,)
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Dalpanorama - Kényv zenetanaroknak és korrepetitoroknak

Vilagszerte jdonsagnak szamité konyv(ek) ze-
nés bemutatéjat rendezték meg a kdzelmaltban
a Toth Aladar Zeneiskola nagytermében, népes
hallgatdsag el6tt. Dr. Heged(is Gonczy Katalin
zongoramiivész, zenepedag6gus Dalpanorama
cimi hatkotetes munkajat illusztralta el6adasa-
ban, zenészek és énekesek segitségével.

- Nagy 6rdm szamomra, hogy a nyaron meg-
jelent haromszor kétkotetes dalvalogatasom az
EMB Zenemdiikiad6 gondozasaban Dalpanorama
cimmel, amely harminckilenc zeneszerz6 hetven
zongorakiséretes dalat tartalmazza, és elsésor-

Dr. Hegedﬁs Gﬁﬁczy
Katalin

FELHIVAS

Terézvaros énkormanyzata az iddsek vilagnapja alkalmabdl tamogatast nydjtott azon magyar allam-
polgaroknak, akik

-2019. jalius 1. napjan VI. keriileti lakéhellyel rendelkeztek és

- 62. életéviiket betdlt6tték vagy 2019. szeptember 30-aig toltotték be ezt a kort.

Tamogatasban részesiiltek tovabba azon egyediilallok, valamint csaladok, akik 2019. julius 1-jéig az
dnkormanyzattél segélyt vagy tamogatast kaptak.

A10 000 és a 15 000 Ft értékii Edenred ajandék- és bevasarléutalvanyokat postan kiildték meg az
érintettek lakéhelyére, azonban azok egy része visszaérkezett hivatalunkhoz.

Felhivjuk az érintettek figyelmét, hogy az utalvanyok a Polgarmesteri Hivatal pénztaraban (Budapest
VI., E6tvos u. 3., IV. em. 407. szoba) 2019. december 20-aig félfogadasi id6ben atvehetdk.
Pénztari félfogadasi id6:

hétfén  13.30-17.30¢ra

szerdan 8.30-16.00 6ra

pénteken 8.30-11.30 6ra

Ezen iddpontot kdvetden az utalvanyok kiadasara nincs lehet6ség!

A jogosultsagrol telefonon érdeklddhet Molnar Csilla szocialis tigyintéz6nél (815-2254) vagy személye-
sen tgyfélfogadasi iddben a lll. em. 322-es szobaban.

Soproni Tamas
polgarmester

ban az alap- és kozépfoku énektanitasban hasz-
nosithato repertoarbdvitésre szolgal - mondta.
Evekig tartd kutatémunka, elékészités és
egyeztetés utan olyan oktatasi és felhasznaléi
segédanyagokkal kiegészitett, sokoldalt dssze-
allitas jott létre, amely megkonnyiti a magyar, il-
letve reményei szerint a vilagszerte tanit6 idegen
nyelvii zenetanarok és korrepetitorok munka-
jatis. Igy valésult meg nyaron az A Panorama of
Songs/Dalpanorama cimii kottasorozat, amely
nagy segitségiil szolgalhat a zenepedagégusok-
nak és kezd6 énekeseknek. (TEMESI)

Zeneakadémia:
Utas és holdvilag

Az idén 6tddik alkalommal rendezik meg a Ze-
neakadémian november 14-17. kdz6tt a Kamara.
hu-t. A fesztival miivészeti vezetdi, Simon Iza-
bella és VVarjon Dénes, valamint zenészbarata-
ik az idén Szerb Antal Utas és holdvilag cim(i re-
gényét allitottak kozéppontba, amely az emberi
lélek legizgalmasabb és mindenkiben ott lapulé
kérdéseivel foglalkozik.

A Bachtoél Kurtagig, harfasz6l6tél kérusmii-
vekig, zenétdl irodalomig ivel6 négynapos ese-
ménysorozaton ismét a miivészeti vezetékkel
osszeszokott hazai és nemzetkozi el6adok lép-
nek szinpadra. A korabbi fesztivalokrél mar is-
mert nevek mellett az idén hallhaté el6szor a
Kamara.hu keretei kdzétt Kolonits Klara, Sziics
Maté, Jean-Guihen Queiras, Kaczander Orsolya,
Alasdair Beatson, a Kuss Quartet és a Cantemus
Gyermekkar. A kamarazenei hangversenyeket
ezuttal is kiegésziti irodalmi beszélgetés és Si-
mon Izabella gyerekkoncertje. T.L.

o

%
KARACSONYI

A JOKAT TEREN t]‘f. .K-EZVA'KOS I

2019. november 29. és
december 24. kozott
minden nap 10.00-22.00,
december 24-én 13.00-ig

DVJ:'.NT
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Benkdczy Zoltan ma is szive

Mindig mosolygas arca a filmvaszonrél ma is rank készén
néha-néha, kiilondsen a nosztalgiacsatornakon, de a szin-
padon is feltiinik deriis, mackés alkata. Benkaczy Zoltan tul
a hetvenen mar kiméli magat, nem naponta héditja meg a
kézénségét, mint régebben, de azért sokat hivjak fellépni
zenés-tancos misorokba, ahol vidam dalaival és el6adas-
médjaval mindenkit magaval ragad. Evtizedekig a Budapes-
ti Operettszinhazban lathattuk buffoszerepekben.

- Az életben is j6 humori és mindig mo-
solygas. Tréfas kedve sose hagyja el?

- Igyekszem megtartani a ,védjegyemet’,
ami gyerekkorom ota kisér. Az osztalyban is
sokat tréfalkoztam és a maganéletben szintén
rendszeresen igyekszem felviditani a csalado-
mat. A kollégak sem usztdk meg soha a szin-
falak mogott vagy az o6ltoz6ben, a szinpadon
pedig kotelezé a szorakoztatds, amit min-
dig nagyon élveztem. Imddom a mokazast,
amelyre az operettekben gyakran van lehet6-
ség, mert ez egy vidam miifaj.

- Hogyan lett ennek a vidam miifajnak
a nagykovete és hol, hogyan kezdte szi-
nészi palyafutasat?

- Ha hiszi, ha nem, egy diofa alatt. Apat-
falvan, ahol felnéttem, volt az udvarunkon
egy hatalmas didfa, és az alatt alakitottam a
kiilonb6zé szerepeimet. Trombitanak a lo-
csolot hasznaltam, ugy trombitéltam és mo-
kaztam vele, szilleim legnagyobb 6romé-
re. Ok kiilsnben nem akadalyoztak meg eb-
ben, s6t a késébbi palyavalasztasomban sem,
mert szerencsére a testvéreim ,tisztességes”
munkara késziiltek — a batyam bejelentet-
te, hogy orvos, az 6csém, hogy tandr lesz,
igy megnyugodtak, és engem sem béantottak
dontésemért.

- Szervezett csoportban is jatszott az
iskolai évek alatt?

- Igen, az iskolai szinjatsz6 csoport tag-
ja voltam, és mi masban, mint a Bor cimd
darabban - ki gondolta volna, hogy késébb
az lesz az egyik kedvenc italom - kezdtem
szinészi palyafutasomat. ,Jelentds” szere-
pet kaptam, néhany jé sz6gedies mondat-
tal. Jol adhattam el ezeket, mert nevetett a
kozonség. Ebben a szinmiiben a tanaraim-
mal egyiitt jatszhattam.

- On olyan jelenség, aki ha megjelenik
a szinpadon és egy sz6t sem szo6l, mar
nevet a kdzonség.

F‘Ieltésnapi
ajandékként

megkapta
a nagypapa
harmonikajat

- Ez igaz, mindig szerettem jokat enni, in-
ni és joiziieket nevetni. Emlékszem, szintén
az iskola szinjatsz6 csoportjaban kaptam sze-
repet A kiskakas és a torok csaszar cimt da-
rabban, és még meg sem szdlaltam, deriilt a
kozonség rajtam. Apamnak is tetszhetett a
dolog, mert az eldadas utan kaptam téle ajan-
dékot, egy darab kolbaszt — akkoriban még
luxuscikknek szamitott a csokoladé. Alig var-
tam, hogy magamba tdmhessem a kolbaszt.

- Sziilei mivel foglalkoztak?

~ Edesanyam 4polénd, édesapam kéntor-
tanito volt. Igaz, csak a kommunizmus ,,kito-
réséig’, mert utana kényszerbdl atképezte ma-
gat orosztandrnak. Ez akkoriban védettséget
jelentett, nem kellett az tildoztetéstdl tartani.
A papokat, névéreket nem szerették abban
az idében... De mi vallasos csalad voltunk,
egy idében még az is megfordult a fejem-
ben, hogy pap leszek. Az orosz nyelv tanitd-
sara hivatkozva apam azt mondta a rend6rsé-
gen, hogy tovabbképzést tart a noviciaknak,
igy a makoi rendérok békén hagytak. Mie-
16tt az iskoldba ment volna tanitani, minden
reggel benézett a helyi templomba, és ha latta,

hogy valamelyik didkja ministral, annak sose
adott rossz jegyet. Ilyen furfanggal vészeltilk
at a nehezebb kommunista idészakot.

- Ezek szerint az énekhangjat kantor
édesapjatol orokolte?

— Valoszintleg, mert nagyon szép hangja
volt. De a testvéreimnek is, akiknek talan nd-
lam is szebb hangjuk volt, am 6k civil foglal-
kozast valasztottak. Egy id6ben sokat énekel-
tiink egytitt a templomban, ahol apank orgo-
nan kisért benniinket.

- Innen egyenes Ut vezetett a szinészi
palyara?

- Nem mondandm, mert nem szerettem
tanulni, tobb iskoldban is kénytelen voltam a
tanulmanyaimat folytatni, mert mindig volt
valami gond velem. Az érettségit a szegedi
Tomorkény Istvan Gimnazium esti tagoza-
tan tettem le. S milyen a sors? Amikor a To-
morkénybe keriiltem, az elsé 6ran mellettem
illt egy fiatalember, aki a kecskeméti szinhaz
igazgatdjanak a fia volt, és 6 is szinész akart
lenni. Kés6bb kimaradt a gimndziumbol, és
segédszinész lett az apjanal, akinél engem is
beajénlott. Igy keriiltem Kecskemétre, ahol
mar az elsé percekben olyan remek sziné-
szekkel talalkozhattam, mint Mo6r Marian-
na, Csomds Mari és Szilagyi Tibor. Alig hit-
tem a szememnek. Az igazgatd, Radé Vilmos
a konyhdjaban szallasolt el. Latta rajtam, hogy
nagyon szeretem a hasam, és amikor azt is
megtudta, hogy szeretek f6zni, akkor enged-
te, hogy kiéljem a f6zési tudomanyomat.

- A hasanal fogta meg a fonokét?

- Lehet mondani, de biztos a jatékommal
sem volt sok baja... Rendszeresen jartunk
busszal tajolni, és az egyik ilyen tton hallot-
tam a mogottem iil6 kollégaktdl, hogy a Szin-
muvészeti Féiskolan operett szak indul. Je-
lentkeztem, mert mar akkor is szerettem az
operettet. Kolcsonruhdban mentem felvéte-
lizni, énekeltem, tancoltam, verset mondtam,
majd a legendas Vamos LaszIl6 tandr ur ko-
z6lte velem, hogy felvettek, és azt is hozzatet-
te, ha barmilyen problémam van, nyugodtan
szoljak neki, segit. Mondanom se kell, mada-
rat lehetett fogatni velem.

- lgénybe vette a segitségét?

- Szinte azonnal! Kozoltem vele, hogy
édesapam nemrég meghalt, nincs pénziink,
nem biztos, hogy fel tudok jénni Pestre. Es
van még egy problémam, mondtam, ma
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sen komediazik

még nem ettem semmit, erre adott uzson-
ndra valdt, amiért a mai napig halas vagyok
neki. Vamos tandr dr olyan osztalyfénokom
volt, akit6l rengeteget lehetett tanulni, nem-
csak szinészmesterségbdl, de emberségbdl
is. Egyszer meglatta a f6iskola el6tt, hogy a
hidegben kabat nélkiil vagyok, érezte, hogy
nem hanyagsagbol, hanem azért, mert nem
telik rd. Felhivatott az irodajaba és adott egy
télikabatot.

- Kikkel jart egy csoportba?
— Példaul Oszvald Marikéval, Poor Péter-
rel, Monyok Ildikéval és Csongradi Kataval.

- Az Operettszinhazban évtizedeket
hazott le, bejarta a fél vilagot. Gondo-
lom, tele van élményekkel.

— Valéban, Japantél Amerikdig nagyon
sokszor keltiink ttra, rengeteg élménnyel, si-
kerrel gyarapodtunk, amit mar senki nem ve-
het el téliink. J6 érzés volt latni, hogy a hatéra-
inkon tdl is mennyire szeretik a magyar ope-
rettet.

- Amelyben mindig vidam szerepeket
kap. Sose szokott szomorkodni, netan
sirni?

— Néha el6fordul, de igyekszem dertisen fel-
fogni az életet. Ritkan sirok, de hdrom évvel ez-
el6tt, a hetvenedik sziiletésnapomon sikertilt. ...
A konnyeimet nem tudtam visszafojtani, ami-
kor az ajandékdobozokat bontogattam, kiil6-
nosen, amikor az egyikben megpillantottam
az évtizedek ota keresett csaladi ereklyét, egy
kis harmonikat. Ez egy nagy torténet, hiszen
a gyonyor( hangszer a nagyapamé volt, aki —

amikor hazajott a munkabdl — mindig jatszott
rajta. Tobb mint hatvan éve nem talalkoztam
vele! Kiilfoldre kertilt ki az egyik rokonomhoz,
ahonnan hazahoztdk a gyerekeim. K6szoném
nekik. Biiszke vagyok rdjuk, mind a harom fi-
amat vallasosan neveltem. Szilard értékitéletiik
és hitiik van, ami sok mindenen atsegiti dket,
ahogy engem is. Révbe értek, csaladot alapitot-
tak. Halds vagyok a sorsnak és a feleségemnek,
Katusnak, akivel egyiitt sikeriilt Osszetartani
ezt a nagy csaladot. Télem, ha kérdezik, hogy
milyen dijam van, azt vélaszolom, nekem hét
dijam van, hét szép unokam.

- A csaladi életével lathatéan elégedett,
a palyajaval is?

— Fél évszazada vagyok szinész, sok szép
szereppel a hatam mogott. Szamos jaték- és
tévéfilmben jitszhattam, mitél lennék elé-
gedetlen? Jelenleg is tobb darabban szerepe-
lek, bar mar nyugdijas vagyok. Sajnos par év-
vel ezel6tt stroke-ot kaptam — szerencsére, az
enyhébb valtozatat —, éppen Szegedrdl haza-
jovet a sztradan, azéta kicsit visszafogom ma-
gam.

- Mivel tdlti a napjait, ha nem jatszik?
— Akkor jatszom az unokdimmal és pihe-
nek. A nyér nagy részét szil6falumban, Apat-
falvan t6ltém, de azért a munkarol sem feled-
kezem el, hiszen szamos fellépés var ram, ja-
rom az orszagot. Oktéber elején az idések
napjéra éppen kis falumba, Apétfalvara hivtak
meg egy vidam mdsorral, olyan ,,régi” kedves
kollégakkal, mint Vasari Moénika, Széka Julia
és Viragh Jozsef.
TEMESI LASZLO
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Az elsé dinnershow
Magyarorszagon

Latvanyos akrobatamutatvanyok,
csillogo ruhakollekciok, ismerds
dallamok és inycsiklandozo ételek:
november 9-én bemutatkozott az
Operettszinhaz vadonatuj show-
miisora a Kalman Imre Teatrum-
ban. A hazai k6zonség eloszor ta-
lalkozhatott a szinhaz, a gasztro-
nomia és az artistavilag ajszerii ot-
vozetével.

Az egykori Moulin Rouge épiilete tjra
megtelt élettel, az artistdk és el6adomii-
vészek paradés miisorral vartak a kozon-
séget. Az egyediilallé produkciét a Kos-
suth-dijas Richter Jozsef cirkuszmivész
rendezte, alkotdtdrsai Bori Tamds pro-
dukcios dizéjner és Kocsis Tamas koreo-
grafus. A lélegzetelallité artistamutatva-
nyok, az izgalmas tdncbetétek és a vér-
pezsditd koreografia mellé a kulindris él-
ményt nyujté fogasok Harmath Csaba
séf ajanlasa alapjan kertiltek a tanyérok-
ra. A nyolcvanas évek legnagyobb slage-
reit Barsony Balint és zenekaranak hang-
szerelésében és kozremikodésével él-
vezhették a nézék. A misorban fellép-
tek a nemzetkozi sztarvilagbol jol ismert
Crazy Flight Group, Strange Comedy
dud, Khulan Troupe, Les Sandros forma-
cidk és Oksana Vielkina, akik a Moulin
Rouge rendszeres fellép6i.

A libbené voros tollak, a csillogd
gyongyok, a tanckar litvinyos koreo-
grafidja és a nemzetkozi artistdk mel-
lett az est hazigazdai, Vasari Ménika és
Buch Tibor, valamint Janza Kata és Sza-
bo P. Szilveszter idézték fel az elmult if-
jusagot, a szerelmet és a mulatok szabad,
csillogd vilagat.

Az eléadasban kozremiikodott a Bu-
dapesti Operettszinhdz tinckara.

SG

Kék roka az Ujszinhazban

Ujabb Herczeg Ferenc-szinmiivet
mutatott be az Ujszinhaz oktober 11-
én, a Kék rokat, Gregor Bernadett fo-
szereplésével.

Hajsza a kék roka utdn. A csédbos szinész-
né a végzet asszonyaként sopor végig a
férfiak életén. Vajon sikeriil-e bizonyita-
ni hdzastarsi hitlenségét? Nem druljuk
el, inkabb nézzék meg! Herczeg Ferenc
a 19-20. szazad forduldjan élt és alko-
tott szamtalan remekmiivet. A Kék roka
cimiit Csiszar Imre rendezésében lathat-
ja a kzonség.

A darab izgalmas alaphelyzetre épiil:
egy szerelmi 6tszog szerepléi probaljak ki-
bogozni életiik meglehetdsen Gsszekusza-
lédott fonalat. Hamar kideriil, hogy sen-
ki sem az, akinek latszik. Még a legartat-
lanabbnak tin6 emberek cselekedeteinek
mozgatorugdja is a szerelem. Jol tudjuk,
hogy ez a mindent els6pr6 érzelem akar az
egész vilagot képes kiforditani a sarkabol,
igy nem meglepd, ha a hazaspar békés hét-
kdznapijai is gydkeresen megvaltoznak. Es
persze ott van a kék réka: egy kiilonleges
bunda, amihez nem egyszer( hozzajutni,
és aminek a felkutatdsa remek tiriigy lehet
a feleség szamara ahhoz, hogy tobb id6t
tolthessen tavol a csaladi fészektol.

Herczeg darabja ebbdl a kissé sablo-
nosnak tné felallasbol egy mar-mar 1é-

lektani mélységli torténetet és egy fe-
sziiltséggel teli sorstorténetet bont ki,
amely nem nélkiil6zi a komikus eleme-
ket, mégsem valik vigjatékka. Helyet-
te a szereplék mélységet és személyisé-
get kapnak, viszonyaik feltdrdsa hajtja
elére a torténetet. Csiszar Imre rende-
zésében a karakterek teljes mélységiik-
ben kibontakoznak, csaktgy, mint ma-
ga a torténet. A szereposztds garantalja,
hogy az el6adas izgalmas és szérakozta-
to: Cecile-t, a feleséget Gregor Berna-
dett, férjét, Palt, Lux Addm jétssza, a to-
vabbi szerepekben Nemes Wandat, Mi-
halyi Gy6zo6t és Szakacs Tibort lathatja
a kozonség.

(TEM)

Frayn-6sbemutatdra késziil a Thalia

November elején elkezdddtek a Leg-
szebb férfikor prabai a Thalia Szin-
hazban. Az ujabb Frayn-mii - egy-
ben magyarorszagi 6sbemutato -
december 14-t6l lesz lathat6 a Nagy-
szinpadon.

A fergetegesnek igérkezé vigjaték rendezo-
je Vallo Péter, aki - sajat bevalldsa szerint
- most rendez el6szor bohozatot, bar Mic-
hael Frayn darabjaival mar tobbszor volt
szerencséje taldlkozni, legutdbb példaul a
Koppenhdga cimi szindarabot rendezte.
A Legszebb férfikor torténete a nyolcvanas
évek legelején, az internet és mobiltelefon
el6tti korban jatszédik. A volt oxfordi kol-
légistak huszéves osztalytaldlkozora érkez-
nek vissza egykori iskolajukba, abba a zart,
kollégiumi vilagba, ahol ennyi év elteltével
sem véltozott szinte semmi...

A vendégek befutott, sairmos, negyve-
nes férfiak. A hazigazda Lady Rosemary,
akibe egyetemistaként reményteleniil
szerelmesek voltak, és feltdimad a re-
mény most, a legszebb férfikorban... A
régi rosszfiuk koziill Rosemary egyvalaki-
nek szeretne még egyszer a szemébe néz-
ni, ehhez pedig a titkos randi szinhelyén
a megszokott mozdulattal teszi a taskéja-
ba a szemiivegét. Csakhogy az urak ép-
pen ide ziidulnak be afterpartyra - csapa-
tostul és spiccesen, egyforma szmoking-
ban...

Az el6adas szerepldi: Schell Judit, Cs6-
re Gabor, Zayzon Zsolt, Nagy Viktor, Vi-
da Péter, Szab6 Gy6z6, Pindroch Csaba,
Moézes Andras és Tamasi Zoltan. Disz-
lettervezé: Szlavik Istvan, jelmeztervezé:
Benedek Mari.

(T.L)
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Ferdinandy Gyorgy
Forgacsok Xl

(Jutka...)

Az én idémben a postds bacsi érkezését a kapuban vértdk a gyerekek. Ez a
mostani végigszaguld az utcan, még egyenruhdja sincs. Kocos, széke fid,
télkézzel szérja a leveleket.

Egy-két vékony boriték marad utina. Szamldk, hirdetések. Ide, hozzank,
ritkdn érkeznek kézirdsos levelek. A mai is szokatlan, gyaszkeretes. Megint
meghalt valaki. Egy régi tars, valamelyik szigeten.

Forgatom, nézegetem. Nincsen Kovécs Istvanné nevii rokonom. Csak haj-
nalban jut eszembe egy kis gimnazista lany. A vidékrdl, elfekvé kérhazakbol
érkez6 dkom-bakom levelek. Ilyenkor, hajnalban, még a szepl6s arcocskdjara
is jOl emlékezem. Vajon milyen lehetett hetvenévesen.

Jutka, a kis gimnazista lany. A tanciskola. A Gerl6czy utca tizenegy. A te-
metésére — fogadkozom - elmegyek.

(Konyvek...)

Régen, még a kezdet kezdetén, végigporgettem a konyvesboltok kinalatat.
Megvettem az igéretes, Uj kiadvanyokat. Szépirodalmunk szine-java megfor-
dult a kezemben.

Késébb mar egyre tobb palyatarsam juttatta el hozzam vj irdsait. Minden
tnnepi konyvhét, minden fesztival utdn tucatnyi ajandékkétet tornyosult az
asztalomon.

Az évek folyaman azonban ez a kindlat megfogyatkozott.

Nem terjedelmében, tartalmilag. Egyre inkabb a félreismertek konyvei
varjak, hogy leirjam a neviiket. Az igazsagtalanul feledésre itéltek kozott nem
konnyt észrevenni a bujkalé uj igéreteket.

Ma mar, fé] évszazad recenziéi utdn, a marginalisok, az utpatkara szo-
rultak olvasdja vaagyok. Meddé eréfeszités? Félretolnom &ket — igy érzem
- mégsem szabad. Minden évben talalok valami érdekeset a pakliban, tobbre
még egy latin-amerikai kiado is rdharap.

Idén az Andesekben él6 mapucseindianok legendait forditotta magyarra
egy odavet6dott dtvenhatos. Eveket toltott el kozottiik, elsajétitotta nyelvii-
ket és szokasaikat. Nem tudok réla, hogy mas is keresztiilrdgta volna magat
ezen az agyagon. A forditas olyan, amilyen, de még igy is atiit rajta valami ti-
tokzatos &serd. Itt nalunk nem sok olvasdja lesz a mapucsék kolteményeinek.

Nem csoda, hogy hazatelepiilt honfitirsunk attért az 6smagyarok hagyo-
maényaira. Ebben azonban mar nem kovethetem. Ezt a munkat a torténészek-
re bizom.

Kiilonben is, errél szol egy masik vaskos kétetem. ,,Nyelviink, a kékor cso-
ddja” A sumerologianak - az 6skutatasnak - itt nalunk évszazados hagyoma-
nya van. Elemzését ezittal a nyelvészekre hagyom.

Taldlok persze idén is néhany jol megirt, érdekes szoveget. A vajdasagi jo-
gasz, Varady Tibor folytatja a szdzéves délvidéki perek feldolgozasét. Ezit-
tal - a t6le megszokott szelid humorral fiiszerezve — két szajoni fiatal torté-
netét irja meg.

- Halél a fasizmusnak! - kdszon ra a felvonul6 ifjusagi brigdd egy bamész-
kodé nénire.

— Neked is, fiacskdm! - valaszolja a néni kedvesen.

Es igy tovébb. Az anyag kimerithetetlen. Remélhetéleg a folytatds is mél-
t6 kiadora taldl.

Végiil egy fiatal ujsagirond elsé probalkozasa a novellisztika berkeiben.
Még nem érett, de nem reménytelen. Meg fogom irni neki, amit a Madarka-
r6l gondolok.

Mert hit én meg szoktam kdszonni ezeket a killdeményeket. Es virom a
folytatast, mikozben tovabb tologatom docogd, vén Trabantomat.

Az éden sarkanvyai

Kezdjiik a szerzével. Carl Edward Sagan brook-
lyni amerikai volt, ukran-zsidé bevandorlok
gyermeke, csillagasz, asztrobioldgus, regényird,
bolygdkutatd, remek ismeretterjeszté munkak
(cikkek, konyvek, filmek, eléadasok) szerzéje,
egyetemi tanar és békeharcos. Nagyon érdekel-
te a Naprendszer, a Vénusz és a Mars, killondsen
pedig a Fold, és mindennél jobban a f6ldi élet,
valamint annak egyik valtozata: az ember.

1996-ban halt meg, mindossze hatvankét
éves kordban. Ma azért is érdemes emlékez-
niink rd, mert a Vénusz légkorének iszonyatos
nyomasat és forrosagat megismerve arra figyel-
meztetett, hogy a bolygon egykor végbement
felmelegedés folyamata hasonlo lehetett ahhoz,
ami a Foldiinkon is elindult, és amit az emberi
tevékenység idézett eld.

Kereste a ,tarsakat’, vagyta a ,taldlkozast”.
Epputgy utalta az dltudomany képviseldit, mint
a tudomanyt megbékly6zni akard ,hitetlene-
ket”.

Az éden sarkanyai cim(i munkdja nem ép-
pen mai mu, mégis iidének és frissnek hat ma
is. Onmagunkat vizsgalja benne. Az emberi in-
telligenciat, annak fejlddését, alakulasat: evolu-
cidjat. Nem pesszimista tudos, de hatérozottan
arra int, hogy az elménk, agyunk, gondolkoda-
sunk - aminek emberi létezéstinket koszénhet-
jik - allanddan elménk, agyunk és gondolko-
dasunk ellendrzése, kontrollja alatt kell alljon,
kiilonben...

Ne tartsanak téle, nem ijeszteni akar, ha-
nem elgondolkodtatni. Es dertis, okos, vil4-
gos, érdekfeszitd. Nagyon bizik benniink. A jo-
vénkben.

SZMGY

CARL SAGAN

AZ EDEN SARKANYAI
EURGPA, 1990

305 OLDAL
ANTIKVARAR



dug a sziildatyja.

Igaz is, nem is, ugyanis volt néhdny atya
és anya, nagyatya és nagyanya rajtuk kiviil
is. Csak otletszerfien, és a legfontosabbak-
nak is csak néhanyat emlithetem most:
Vass Lajos és az els6 Ropiilj pava népdal-
verseny (1969/70), Martin Gydrgy, Timar
Séndor, Novak ,Tata” Ferenc, Korniss Pé-
ter, Foltin Jolan, Lelkes Lajos, Berek Ka-
ti és természetesen Halmos Béla, valamint
Seb¢ Ferenc.

Miért volt revelacio?

A korszakalkoté otlet ,mindossze” az
volt, hogy néhanyan - zenetudosok, tan-
cosok, koreografusok, muzsikusok - elha-

i'

Sebé Ferenc és Halmos Béla

Fotdink mind a Fortepan képei, és mind a Terézvaros-
ban, a Liszt Ferenc téri Konyvklubban - ma részben az
irok Boltja -, az els6 budapesti tanchazban késziiltek,
1972. majus 6-an este. A tanchazmozgalom a hetvenes
évek elején indult. Azt szoktak mondani, a Halmos-Sebd

taroztak, hogy nem feldolgozva, nem ala-
kitgatva, nem szinpadra alkalmazva, ha-
nem a maga Gseredetiségében, Gserejével
fogjak jatszani a muzsikat, jarni a tancot.

Azon az 1972-es majusi estén, az elsé
budapesti tdnchazban féként széki tanco-
kat roptak a jelenlévok. Azért, mert az ak-
kor még eldugott erdélyi, Kolozs megyei
falunak az 6si tancrendje csodalatosan ép
volt és hihetetleniil valtozatos.

Biztosan van, aki érti ezt, de a kiviilal-
lonak ez csak néhany szaraz szo. ,Archa-
ikus tancrend”” ,Izgalmas folklér” Eppen
az életet, a dinamikat, a mozgast, a rob-
bané vagy visszafojtott energiat nem ér-

zékeljiikk. Nem érezziik a petroleumlampa
szagat, az izzadsagot, nem latjuk a roppe-
né szalagokat, a szemekben szikrazé-csil-
logo fényt.

Novik Ferenc, a ,Tata” (koreografus,
rendezd, néprajztudds) 1958-ban lato-
gatott el el6szor Székre, mégpedig Mar-
tin Gyorgy (tancos és néptanckutato, tor-
ténész-néprajzos) tanacsara. Késébb az-
tan mar 6 vitt magaval sokakat ,csodat
latni”, igy példaul Korniss Péter fotogra-
fust, aki igy emlékezett vissza az elsé al-
kalomra: ,Tataval 1967-ben jutottam el
Székre. Szombat este érkeztiink, bees-
tink Felszegen Kali néni hazaba. Id6-




utazas volt. Kézben meg az ember érez-
te, hogy nagyon is valédi vilag. Ahogy a
paras félhomélyban keringnek a parok, a
szalmakalapok, a piros pantlikdk csak ugy
repiiltek. Ahogy az olajlampa fényében a
fal mellett iiltek a lanyok, vartak, hogy fel-
allitsak 6ket. Es mindezt mosolytalanul,
nagyon komoly dbrazattal, mert a széki
tanchazban nem illett tanc kozben mo-
solyogni. Amikor vége volt a tancnak, ak-
kor dtmentek a haz egy masik helyiségébe,
ott a fiuk viddman berughattak, a lanyok
énekeltek, kacarasztak. De amikor a tdnc
volt, azt komolyan vették. A zenészek meg
a l6cdn dllva csak huztdk és huztak. Uta-
na nem tudtam lefekiidni, egész hajnal-
ban izgatottan jarkéltam fel és ala. Hogy
ez eszméletlen. Es hogy pontosan erre ta-
laltak fel a fényképezdgépet. Mert ez el fog
tlinni, és ezt mindenkinek meg kell mu-
tatni”

Lelkes Lajos, a Bihari Tancegyiittes
egyik hiressége 1971-ben jart Tatdval
Széken: ,,Oriasi élmény volt. Ahogy ott
sétaltunk Szék utcdin, lattuk a vasarnapi
templomi menetet, azt hittiik, filmgyar-
ban jarunk. Meg ahogy beléptiink Kali
néni tdnchdzaba, ahol akkor mir nem

petréleumlampa égett, hanem egy csu-
pasz villanykorte 16gott le a mennyezet-
ré6l. Fenomenalis, oridsi élmény volt. Mar
harminc elmultam akkor, de még életem-
ben nem tdncoltam lagziban. Csak a pro-
bateremben gyakoroltam, amit aztin a
szinpadon eltdncoltam. Maga a tancrend
is szédiiletes volt. Addig a legjobb koreo-
grafusok is csak a tdnchagyomany szép
motivumait vették ki, hogy azokbdl al-
kotdéként valami jat hozzanak létre. Te-
kintet nélkiil a hagyomanyokra. Ott vi-
szont komplett tancrendeket lattunk. Es
csak amultunk.”

Halmos-Sebd

Miiegyetemistdk voltak, épitésznek ké-
sziiltek, gitaroztak a kollégiumi szoba-
ban, népdalokat meg Jozsef Attila-ver-
seket énekeltek. Aztan jott Berek Kati és
az Egyetemi Szinpad, meg a Ropiilj pava,
Gyurko Laszl6 és a 25. Szinhdz, majd 6k is
kikotottek Martin Gyorgy lakasaban a Ka-
roly (akkor Tandcs) kéruton.

Ok ketten, valamint Martin Gydrgy
nevelt fia, Eri Péter elkezdték ugy jatszani
a magyar népi muzsikat, amirél azt gon-
doltak, hogy valahogy igy jatszhattdk ré-

gen a parasztmuzsikusok. Sebé Ferenc igy
emlékezett azokra az elsé idékre: ,Egy
szereplésiink alkalmaval odajott hozzank
egy alacsony kis ember, és bemutatkozott,
hogy 6 Bardos Lajos, majd megkérdezte,
hogyan tudtuk mindezt megtanulni, mert
6 nem hitte el Lajthdnak, hogy ez lehetsé-
ges. Tehat még maguk a kutaték sem hit-
tek ebben.”

Liszt Ferenc tér
»Zene és tanc, gy mint Széken” - ez allt
a meghivon, és 1972. majus 6-4n a Konyv-
klub bejaratianal Korniss Péter egy az-
ota hiressé lett széki fotogrifidja fogadta
az érkezdket. Ezen az els6, még zartkord
rendezvényen a széki hagyomanyt, a széki
tanchazat kivantak Budapesten megeleve-
niteni a szervezdk. Junius 10-én, majd ok-
téber 23-4n Gjabb tanchazas est szinhelye
volt a helyiség. Ott, a Liszt Ferenc téren az
a harmadik egyben az utolsé rendezvény
volt, de a mozgalom mar elindult.

SZALAY GYORGY

(Az adatok és idézetek tillnyomo tobbségét
Javorszky Béla Szildrd Muzsikds 40 cimii
remek konyvébdl vettem dt.)
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A test és a lélelk otthona

Az Aradi és Szinyei Merse utca sarkan szinte észrevétleniil bujik
meg a Hrishikesh Ayurvéda Szalon. Nevét az azonos nevii indiai va-
rosbél szarmazo terapeutak utan kapta. A telepiilést Indiaban a jo-
ga és az egész vilag lelki fovarosakeént tartjak szamon.

E holisztikus gyogyitds az emberiséggel
egyidds, eredete tobb mint Otezer évre
nyulik vissza. A modern tudomany mel-
lett is megallja a helyét, s6t, sok esetben
el8bbre is jar. Ugy tartjak, hogy az istenek
azért hoztdk le a f6ldre, hogy az itteni te-
remtménynek, az embernek jo élete le-
gyen és mindig jol érezze magit.

Sévéri Petra, a szalon izletvezetGje
évekkel korabban emésztési problémaira
keresett megoldast, és igy keriilt kozeleb-
bi kapcsolatba az djurvédaval. A korabban
a vendéglatasban dolgozo6 Petra, miutan a
problémdjat sikeresen ,orvosoltak’, fog-
lalkozast valtott, és kezdetét vette szama-
ra egy képzésekkel, valamint j ismeretek-
kel teli, csodalatos vilag. ,, Az djurvéda tele
van csodakkal, ha hisziink benniik. Ujjaé-
leszti a testet-lelket, és segit egy teljes érté-
ki élet kialakitdsaban?”

A szerencse és a véletlen is mellésze-
g6dott, igy talalta meg a tokéletes tarsait
az elképzeléséhez. Sachin Chauhan 6t éve
él és dolgozik hazankban, Petraval juni-
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usban nyitottdk meg a szalont. Volt félsz
benniik az tizlet nyitasakor, de a mdr eltelt
rovid id6 is igazolta, hogy van igény a ho-
lisztikus moédszerekre, egyre tobb a visz-
szajaré vendégiik. Rdadasul a kozos né-
zeteik és érdeklédési koriik miatt hamar
megtalaltak a kozos hangot, igy tokélete-
sen kiegészitik egymast az tizleti vilagban
is. Mindkettdjitknek a gyogyitas az els6d-
leges szandéka, az anyagiak csak ezutdn
kovetkeznek.

Kortol, nemtdl fiiggetleniil barkit sze-
retettel varnak, aki egészséges életre va-
gyik. Mint Sachin meséli, a hozzajuk ér-
kez6 magyar és kiilfoldi vendégeknek a
legnagyobb problémat a stressz okoz-
za. Emellett a rossz étkezési és életmod-
beli szokasok, a kialvatlansig mind-mind
nyomot hagynak a testben és a lélekben
egyarant. Itt nem csak egy masszazst kap-
nak a vendégek, a terapia egy allapotfel-
méréssel kezd6dik. ,Azt a hasonlatot
szoktam mondani, hogy nem mindenki-
nek jé ugyanaz a kabat, azaz ha barmi-
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lyen problémdra a szomszédunknak be-
valik egy szer, az egyaltalan nem biztos,
hogy nekiink is jot tesz” - mondja Petra.
Itt mindenkinek a sajat, vele sziiletett test-
tipusat veszik alapul a kezelések kidolgo-
zdsanal mind a masszazsok, mind az ét-
rend tekintetében.

Ha megsziiletett benniink a vagy és az
igény a valtoztatasra, akkor nagyjabdl ha-
rom hénappal kell szimolnunk, mire a
szervezetiink reagal a valtozdsokra. Azt
azonban fontos tudni, hogy itt sem torté-
nik vardzslat, tehat magunknak is kell ten-
niink az eredményekért. Nem elég csak
eljarni a kezelésekre, a valtozashoz mi is
kelliink! A masszazsok meleg olajjal vagy
gyogynovényekbdl 4ll6  porkeverékkel
torténnek. A legnépszeriibb a meleg ola-
jos teljes testmasszazs, sz6 szerint tet6t6l
talpig, de van lehet6ség csak a problémas
testrész, vagy a has, a talp és az arc 6nall6
kezelésére is.

A masszazsokon kiviil kiscsoportos j6-
gaordkat is tartanak, ahol minden vendég
személyes figyelmet és torédést kap. De
igény szerint relaxaciora, illetve hangfiir-
dére is van lehet8ség. Ajandékutalvany is
elérhet6 a szalonban, sziiletésnapra, kard-
csonyra praktikus és kivalé megoldds.
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FOZZUNK EGYUTT...

gesztenyebol

A siilt gesztenyérdl elsésorban a téli esték jutnak esziinkbe. Amikor be-
koszont a hideg, szinte minden sarkon friss gesztenyét drulnak. A gesz-
tenye, amellett, hogy rendkiviil finom, kivalé vitaminforras, kiilondsen
gazdag E-vitaminban. Feldolgozott allapotaban massza, illetve piiré for-
majaban is meg6rzi jotékony Osszetevdinek, vitamintartalmanak nagy ré-
szét. Az antioxiddns hatdsu, sejtvédd E-vitamin mellett tartalmaz vizben
old6dé B1-, B2- és B6-vitaminokat is. A gylimélcsokre jellemzd C-vita-
min is jelentds mértékben megtalalhat6 benne. A fontos dsvanyi anyagok
koziil natriumot, kaliumot, foszfort és kalciumot is nagy mennyiségben
tartalmaz. Zsiradék alig, koleszterin egydltalan nincs benne.

Elelmirost-tartalménak koszonhetden csékkenti az éhségérzetet és jo-
tékony hatdssal van a bélmitikodésre. Magas szénhidrattartalma miatt a
gabona- és burgonyafélék helyettesitdjeként szolgalhat, illetve régen hus-
poétlénak, tojas és sajt felhaszndldsaval, vagdalt készitéséhez is hasznal-
tak. Egészségmeg6rz6 hatdsa is ismert. A gesztenye levelébdl, gyiimol-
csébdl késziilt f6zettel enyhithetd a kohogés, valamint tiidéproblémak el-
lenszereként is javallott. A reumas panaszok, hatfdjas, iziileti merevség
ellen és izomlazitonak is hatasos. Hasmenésre, gorcsre a termés, illetve a
kéreg fogyasztasa ajanlott. Tedjat asztma, kohogés és horghurut gyogyi-
tasara isszak.

KONYHA 21

Gesztenyével toltott csirkemell

Hozzavalok: 80 dkg csirkemell, 10 dkg gesztenye-
piré (natdr), 1 db tojas, 1 db zsemle, s6, 6rolt bors.
Elkészitése: A csirkemellb6l vékony szelete-

ket vagunk, a maradék részt ledaraljuk. Az dzta-
tott zsemlét, tojast, gesztenyepiirét és a flszereket
a dardlt hussal j6l 6sszekeverjik. A vékonyra va-
gott szeleteket gyengén kiklopfoljuk. Tojassal be-
kenjiik a husszeleteket, majd fiiszerezziik soval,
borssal. Az osszekevert tolteléket rahelyezziik a
csirkemellszeletekre. Felgongyoljik, alufélidba szo-
rosan becsomagoljuk. Tepsibe tessziik, és kevés viz
alaontésével a stit6ben készre siitjitk. Amikor kész,
kicsomagoljuk. Burgonyapiirével és siiltgesztenye-
darabokkal talaljuk.

Gesztenyerolad

Hozzavalok: 6 tojassargdja, 12 dkg kristalycukor, 15
dkg liszt, 6 tojas felvert habja, 1/2 kavéskanal siits-
por, 10 dkg Rama, 10 dkg porcukor, 1 tasak vani-
liapuding, 4 dl tej, 15 dkg gesztenyemassza, 35 dkg
gesztenyemassza, kb. 20 dkg étcsokoladés bevond.
Elkészitése: Készitsiink piskotat 6 tojasbol ugy,
hogy 6 dkg cukrot a tojassargajahoz, 6 dkg cuk-
rot pedig a tojasfehérjéhez adunk. A piskétamasszat
kétfelé osztjuk. Siitépapiron egyenletesen elkenjiik,
180 fokos stitében megsiitjiikk, még melegen felcsa-
varjuk. A Ramat a porcukorral habosra keverjik, a
vanilids pudingport tejjel felf6zzik, majd langyos
allapotban a krémhez adjuk, és a gesztenyemasszat
hozzékeverjiik. A piskétalapot kiteritjiik, levessziik
a siitépapirt, majd a krémmel egyenletesen meg-
kenjiik. A maradék gesztenyemasszat kisodorjuk a
tészta hosszdnak megfelelGen, rahelyezziik a meg-
kent piskotdra és felcsavarjuk. Egy 6rdn keresztiil

a hit6szekrényben pihentetjiik. G6z {616tt csoko-
ladét melegitiink, majd a piskotarolddot bevonjuk.
Kihiilés utan szeleteljiik. Ontsiink egy kevés olajat
a megmelegitett csokolddéba, mert akkor a bevont
gesztenyerolad kiilseje szép fényes lesz.

Gesztenyegolyok

Hozzavalok (60 darabhoz): 2 csomag gesztenyepiiré,
150 g babapiskéta, 150 g porcukor, 2 csomag vanili-
as cukor, 125 g vaj, 1 csomag mandulapehely diszi-
téshez, par csepp rum. Az ontethez: 100 g csokolddé,
40 g margarin, 1 kanal olaj.

Elkészitése: Torjiik 6ssze a babapiskotat, majd ad-
juk hozza a vajat és a gesztenyepiirét. Ezutan rakjuk
hozza a porcukrot, majd a vanilids cukrot. Az igy
kapott masszat tegyiik kb. 2 ordra a hiitébe. Ezt ko-
vetéen formdzzunk kis golyékat a masszabol, majd
helyezziik 6ket siitGpapirba. Vegyiink egy kanalat, és
a segitségével ontozzitkk meg a csokiontettel a tete-
jét ugy, hogy mindenhova jusson. A golyok alja 6n-
tet nélkiil maradhat. Minden egyes golyoba tegyiink
mandulat. A golyokat tehetjiik szines kis papirokba
is, ugy mutatdsabb.
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Kutyak vendégeskedtek
a Mesevilag oviban

November elején a Rex Kutyaotthon Alapit-  6romére kutyabemutatét tartottak az udvaron,
vany munkatdrsai latogattak el a Munkdcsy — majd atvették az ovisok dltal 9sszegyujttt ado-
ovodaba a gyerekekhez. A kicsik legnagyobb  manyokat.
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ZENE, TANC, GASZTRONOMIA AZ EOTVOS10-BEN

2019, november 21., csiitortok 18.00
EStvos10 Kozdssegi s Kulturalis Szintér (VI., Edtvos utca 10.)

. Kultarat nem lehet 6rékéini. Az el6dok kultdrdja egykettébre elparolog, ha minden nemzedék

Ujra meg ujra meg nem szerzi maganak.” (Kodaly Zoltan)

=L Hagyomanyaink szerint idén is megrendezzilk a Nemzetiségi Kavalkadot.
Kerlletlinkben 10 nemzetiségi 6nkormanyzat mikédik, amelyek nem csupan valasztdikat képviselik,
hanem fontos szereplik van a kisebbségi kultira megdrzésében, apolasaban és kozvetitésében is.

A rendezvény fd célja ezen népi hagyomanyok bemutatasa a nagykdzonség szamara,

zenekarok és tanccsoportok fellépésével. A szines forgatag utdn hagyomanyérzé ételeket,
italokat kostolhatnak az érdekl&doék.

A belépés dijtalan!

A programrdl b8vebb informacié november 15-t6] a www.eotvos10.hu oldalon és a FB-eseménynél,

o ',;1-1-.“ -
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Oszi immunerosités
A nyar végeztével bek6szontott a hiivosebb id6 és ezzel egyiitt a be-
tegsegek idoszaka is. A kohogés, torokfajas ilyenkor a leggyakoribb.
Még nem allunk at az 6szi id6jarasra, hajlamosak vagyunk lengéb-
ben 61t6zni, pedig a kora reggeli és esti 6rak mar joval hiivosebbek.
Sajnos sokkal gyakrabban betegsziink meg, ezaltal gyogyszeres ke-
zelésre szorulunk. Ha szeretnénk elkeriilni az orvosi rendeldket és

megerdsiteni a szervezetiinket, akkor, ha eddig hanyagoltuk is, el
kell kezdeni az immunrendszeriink erésitését.

A szervezet normal esetben, amig j az ellendl-
16 képessége, lelkileg-fizikailag kiegyenstilyo-
zott, nem fogékony a fertézésekre. A cél ennek
az allapotnak a megGrzése, azaz a betegségek
elkeriilése. Ehhez alapvet fontossagti a meg-
felel6 helyr6l szarmazé gytimolcsokben, z6ld-
ségekben gazdag taplalkozas, a heti tobbszori
sportolas. Az enyhébb tiinetek esetén kivaldan
alkalmazhatok a kiilonféle gyogyteak, a hars-
fa-, a bodza-, a kamilla- vagy a borsmentatea-
val nem tudunk hibazni. Sokszor az is segit, ha
egy napig agyban maradunk, kipihenjiikk ma-
gunkat, esetleg iil6fiird6t vesziink. Ilyenkor jol
johet a kalcium pezsgGtabletta vagy az 1000
mg-os C-vitamin is.

Az egyszerti megfazasnak titulalt léguti
problémak hétterében azonban gyakran vi-
rusfertzés 4ll. Ha a kezdeti enyhe panaszok
feler8s6dnek, mindenképpen forduljunk or-
voshoz, mert kialakulhat fiil-, horg6- vagy
arcgyulladds is. Ha tobb napig arra lesz raj-
tunk a levertség, gyengének, erGtlennek érez-
zilk magunkat, esetleg mindez lazzal is jar,
akkor valészintileg csak az antibiotikum se-
git. Ezt azonban soha ne dontsiik el 6nhatal-
mulag, azért, mert valamelyik csaladtagnal,
baratnal, szomszédnal bevalt egy gyogyszer,

nem biztos, hogy nekiink is az fog segiteni.
Bizzuk ezt az orvosra, anndl is inkabb, mert
gyakran a megfelel$ készitményt csak recept-
re tudjuk kivaltani.

Fontos megismerni testiink egyik legfon-
tosabb védelmi bazisat, a bélflorat, amit szam-

talan apro jotékony él6lény alkot. Az immun-
rendszer erdsitése mellett a bélfléra a kéroko-
zokkal szembeni védelemért is felelGs.

A bélfléra egyenstlyat nagyon konnyt fel-
boritani, elég egy antibiotikumos kdra vagy
egyszert fajdalomecsillapitd szedése. De a cu-
korban és finomitott szénhidratokban gazdag
étrend, a dohdnyzas, a nem megfelel6 haztar-
tasi vegyszerek is mind pusztitjak a jétékony
baktériumokat. A legtjabb orvosi kutata-
sok szerint a bélben talalhat6 probiotikumok
az agy mukodésére is hatassal vannak. Ezért
nagyon fontos, hogy egy antibiotikumos ku-
ra utan, amikor nemcsak a betegséget kivalté
kérokozok, hanem szdamos egészséges bakté-
rium is elpusztul a szervezetben, pétoljuk azo-
kat. Ez torténhet akdr erjesztett élelmiszerek
(joghurt) vagy él6 baktériumkultirat tartal-
mazo készitmények fogyasztasaval. Azok a sa-
vanyu tejtermékek pedig, amelyekben é16 jog-
hurtkultdra is van, tovabbi elényokkel szol-
galjak egészségiinket. A legujabb kutatasok
megerGsitették: a joghurtfogyasztas csokkenti
egyes betegségek (példaul a vastagbéldaganat)
kialakulasanak kockazatat, megszabaditja a
szervezetet a mérgez$ anyagoktol és egyen-
sulyban tartja a bélflorat. Ezenkiviil erdsiti az
immunrendszeriinket és csokkenti a vér ko-
leszterinszintjét. Minden joghurt kitéin6 pro-
tein-, kalcium- és B2-vitamin-forrds, ugyan-
akkor viszonylag kevés kaloridt tartalmaz. Es
nyilvin unalomig ismert, de mégsem lehet
eleget hangoztatni, hogy a megfelelé zoldség
és gytimolcs fogyasztasa elengedhetetlen eb-
ben az idészakban is.

Folyamatosan lehet jelentkezni

az onkormanyzat siofoki iidiil6jébe.

A Balaton partjahoz kozeli ha-
romszintes épiiletben 11 szoba
all a pihenni vagydk rendelkezé-
sére. Az (idiil6 kertjében kiiltéri
medence, bent wellnessrészleg
van jakuzzival és szaunaval. A
komplexum november elejéig
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varja a terézvarosiakat. T

Arészletes feltételeket tartal- :
maz0 palyazati kiiras megtalal- |
hat6 a www.terezvaros.hu hon-
lapon.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket
vasdrolunk és arverésre atvesziink.
VI. Andrassy 0t 16. 266-4154 Nyitva:
h.-sz.:10-17, cs.: 10-19

Belvarosi régi parkettak fel-
ujitasa és uj parkettak elke-
szitése a laminalt padlétol
az uj intarziaig. Mindségi ki-
vitelezés parkettas szakem-
bertol, garanciaval. Hivjon
bizalommal!

Tel.: 06-20-528-5263

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapute-
lefonok javitasat, felajitasat vallalom
dijtalan kiszallassal, kedvezé aron.
Telefon: 06-20-9-874-436

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes korii tigyintézéssel.
Szabé Balazs 06-20-264-7752

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allé-, fali-, asztali
diszdrakat (hibasat is) 6-12 személyes
eziist étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., konyveket, régi katonai ki-
tiintetések targyait és teljes hagyaté-
kot elsé vevéként a legmagasabb aron.

Uzlet tel.: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com

Ingatlanirodank eladé budapes-
ti lakasokat/hazakat keres iigy-
feleinek. Gyorsan vevét hozunk,
jutalék 3%, iigyvéd ingyenes. Is-
merdsének lakasa eladé6? Hivjon,
ajanlasi jutalékot kap! Laurus In-
gatlan, Tel.: 06-20-960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Mosé-, mosogatégépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Festménygyiijtemény gyarapitasa
céljabal megvételre keresek készpén-
zért kiemelked® kvalitasu 20. szaza-
di magyar festményt. Arverésen, kial-
litason szerepelt elényben.

Nemes Gyula 06-30-943-29-00,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETES-
SEL! VASAROLUNK: ANTIK ES
REGI FESTMENYEKET, PORCELA-
NOKAT, BUTOROKAT, ORAKAT,
REZ-BRONZ, EZUSTTARGYAKAT,
SZONYEGEKET, VITRINDISZTAR-
GYAKAT, CSILLAROKAT, HA-
GYATEKOT, REGISEGET ES MIN-
DENFELE ANTIK, REGI LAKBE-
RENDEZESI TARGYAKAT. Di)-
TALAN KISZALLASSAL! HiVJON
BIZALOMMAL! TEL.: 06-20-486-
2342, E-MAIL: EKSZERBECSLO@
GMAIL.COM

Gyermekét neveld fiatal né életja-
radéki szerzédést kdtne idés holgy-
gyel, urral, akiknek anyagi segitség-
re és egy kis figyelemre lenne sziiksé-
ge. Tamogassuk egymast. Ha agy ér-
zi, tudunk tenni egymasért, hivjon a
06703865162-es szamon.

210x297 mm
184x254 mm
184x125 mm
90x254 mm
184x83 mm
59x254 mm
184x60 mm
90x125 mm
90x60 mm
43x125 mm

Otthoni munka! Kozmetikai dobozok
hajtogatasa, termékek dsszeallitasai,
egyebek elérhetéségei érd.: 06-90-
603-905 (audiopress.iwk.hu 635Ft/
min. 06204963980)

Terhessé valt cégét megvasaroljuk!
Magas hazipénztar és tagi kdlcson

nem akadaly! Céges problémak meg-
oldasa: 30/345-4724

Hazhoz megyek! Fogsor készité-
sét, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957

MNGYNRSAG HAZN
a kultlra szine-java

UTIKALAUZ
MAGYAROKNAK

2019. NOVEMBER 29.17.00

Barcasag - A hétfalusi
csangok titkai

REGISZTRACIO: magyarsaghazainfo@gmail.com

MAGYARSAG HAZA - 1051 BUDAPEST, ZRiNYI U. 5.

@ magyarsaghaza.net@ magyarsaghazainfo@gmail.com

@ facebook.com/Magyarsag.Haza.2011/

BETHLEN GABOR

200 000 Ft + afa
180 000 Ft + afa
100 000 Ft + afa
100 000 Ft + afa
70 000 Ft + afa
70 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa

-
MINISZTEREENOKSEG
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKA

+25%
+20%
+20%
egyeztetés szerint

* Kifuto hirdetésnél kérben
5 mm rahagyast kértink!

Telefon: 06 1/342-0905,

35 000 Ft + afa
35 000 Ft + afa

2451-es mellék
E-mail: sajto@terezvaros.hu



A zaj elleni védekezés

Képiink illusztracio

Jelenleg nincs olyan kozponti szintd
szabdlyozas, ami a lakok nyugalomhoz
és egészséges kornyezethez valé jogat
érdemben szabalyoznd, valamint erds
kényszerité eszkozoket adna a hatdsag
kezébe. Ezért keriilt sor a helyi rende-
let megalkotdsara. A képvisel-testii-
let célja a keriileti lakossag pihenésének
és nyugalmdnak biztositdsa volt, ami az
ember egészséghez, egészséges kornye-
zethez vald joganak védelmét szolgalja.
A Xkeriilet sajatossdga a kozvetlen kor-
nyezeti terhelés, a jelentds szamu atuta-
26 kozlekedési zaj- és szmogterhe, vala-
mint az tizletek, igy a szérakozohelyek
zajterhe.

Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy
belvarosi keriilet 1évén a jo megkozelit-
hetdség, a kornyezet esztétikuma arra
sarkalja a kozteriileti rendezvényt tarta-
ni kivinokat, hogy a keriiletiinkben szer-
vezzék és bonyolitsak le alkalmi esemé-
nyeiket. A hivatalos honlapon is megta-
lalhaté 22/2013. énkormanyzati rendelet
két £6 esetet szabalyoz: a kozteriileti ren-
dezvényeknél alkalmazandé és a magan-
személyek haztartdsi igényeit kielégitd
épitési, bontési, illetve ezekhez kapcso-
16d¢ szallitasi és rakodasi tevékenységgel
kapcsolatos zajvédelmet.

A cikkben a tovabbi elemzésnél a rész-
letes szabdlyok ismertetése el6tt az alap-
vet6 fogalmakat tisztazzuk. De mindezek
el6tt ki szeretném emelni, hogy a ren-
delet nem vonatkozik a gyiilekezési jog
szerinti, valamint a valasztasi gyulések-
re vagy vallasi tevékenység gyakorlasara,
mint ahogy a méjus 1-jén vagy december

31-én tartott, illetve a rendeletben meg-
jelolt iinnep- vagy emléknap témdjahoz
kapcsolddé rendezvényekre sem.

A Kkozteriileti rendezvény alatt az eld-
re meghatdrozott célbol és id6ben, kozte-
rilleten szervezett formaban megtartan-
d6 szdrakoztatd, kulturdlis, szabadid@s,
sportjellegli Osszejoveteleket értjiik. Fon-
tos, hogy a rendeleti szabalyokat csak ak-
kor kell alkalmazni, ha a koztertleti ren-
dezvényen hangosité berendezést is hasz-
nalnak. Hangosité berendezésnek tekin-
tiink minden olyan miiszaki eszkozt, amely
a hallhaté hangtartomanyba esé hang-
hullamokat bocsat ki (példaul hangszo-
16, lejatszoberendezés, miisorforras). Nem
kell tehat profi erdsitéberendezésre vagy
hi-tech hifire gondolni a hangosité beren-
dezés kapcsan, a rendelet alkalmazdsanak
kérdése szempontjabol elegendd egy egy-
szer(i radiosmagno is.

El6iras, hogy Terézvarosban kozteriile-
ten hangosit6 berendezést igényl6 rendez-
vény - bejelentés vagy engedélyezés utin
- majus 1-je és szeptember 30-a kozott 8
oratol 22.30-ig, oktober 1-je és aprilis 30-
a kozott 9 oratdl 22.30-ig tarthatd. A napi
egy orat meg nem halad6 kozteriileti ren-
dezvényt be kell jelenteni a megkezdés id6-
pontja el6tt legaldbb 3 munkanappal a pol-
garmesternek, aki errdl igazolast allit ki. Ha
a rendezvény ennél hosszabb, azaz meg-
haladja a napi egy o6rat, akkor a rendez-
vény csak zajkibocsatasi engedély birtoka-
ban tarthaté meg. Ez utébbi esetben tehat
nem elég csak egy bejelentéssel élni, hanem

részletesebb adattartalmi kérelemre van
szitkség, amely tartalmazza a zajforrasok
bemutatasat, a hatdsteriileten elhelyezkedd
ingatlanok felsorolasat. Mind a bejelentés,
mind a kérelem illetékkoteles eljards, és az
altalanos tétel(i eljarasi illetéket kell megfi-
zetni, ami jelenleg haromezer forint.

A hangos kozteriileti rendezvényen kiviil
van szamos olyan mds magatartds, amely
zavarhatja a lakokat, ha azokat nem kell$
koriiltekintéssel vagy finomsaggal végzik.
Ezért meghataroztdk azt is, hogy kornye-
zeti zajt okozé magdnszemélyek hdztarta-
si igényeit kielégité épitési, bontasi, illet-
ve ezekhez kapcsolddo szallitasi és rakodd-
si tevékenység munkanapokon 7 és 20 ora
kozott, szombaton és munkasziineti na-
pokon 10 és 18 6ra kozott végezhetd, mig
vasarnap és tinnepnapokon ilyen munka
nem végezhetd.

A rendelet szerint a maganszemélyek
haztartasi igényeit kielégit6 tevékenység:
olyan zajhatassal jaré, haztartason beliili
tevékenység, amely alkalmas médsok nyu-
galmanak megzavarasara, igy kiilondsen
lakasfelujitassal kapcsolatos tevékenysé-
gek, zenélés vagy zenehallgatds, sportte-
vékenység, jaték, motoros gép iizemelte-
tése, favagds, flirészelés. Ebben az eset-
korben hangsulyozni kell, hogy a szaba-
lyok a haztartason beliili tevékenységre
terjednek ki, azaz az 6nall6 épitkezések
(példaul a szomszéd telken egy haz épi-
tése vagy az utcan kozmivezeték épitése)
nem tartoznak ide.

Természetesen ez a rendelet nem orvo-
sol, nem szabdlyoz minden zajproblé-
mat, amely a lakok nyugalmat zavarhat-
ja A tarsadalmi elvards szerint alapérték-
ként kell(ene) megjelennie a kozosségi/
tarsas lét soran egymas jogai maradékta-
lan tiszteletben tartdsanak, az egymadsra
valo odafigyelés sziikségességének. Sajnos
ez nem mindig érvényesiil. Eppen ezért
a rendelet létjogosultsaiga megkérddje-
lezhetetlen, a betartasanak kikényszeri-
tése érdekében a kozteriilet-feliigyel6 ot-
venezer forintig terjed$ birsagot szabhat
ki, mig egyéb esetben szdzotvenezer, jogi
személy esetén kétmillié forintig terjedd
biintetés szabhatd ki.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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Eotvok(

Terézvdroshan

Eotvos10 Kucko

Kétetlen jatéklehetdséq sziil6i felligyelettel

hétfé: 9.30-12.30; 15.00-18.00
kedd: 11.00-12.30; 15.00-18.00
szerda: 10.15-12.30; 15.00-18.00
csiitortok: 10.15-12.30; 15.00-16.30
péntek: 9.30-12.30

Belépddij: 600 Ft/gyermek, 2500 Ft/5 alkalom
terézvarosiaknak 300 Ft, 1300 Ft/5 alkalom

10 éve elérhets kultira

Rendszeres programok a Kuckéban:
Mama klub Babusgatoval
keddenként 9.30-11.00 0-3 éves korig
CsalaDIA - Mesés diafilmdélutanok
keddenként 16.30-17.30
»Zenegyerekeknek”
szerdankeént 9.30-10.10
Kucké Mocorgo
csiitortokonkent 9.30-10.10

2-6 éves korig

6 éves korig

0-3 éves korig

Babatopogtato
csiitortokonként 16.30-17.30 0-3 éves korig
Po rgetﬁ-forgaté 2-5 éves korig

2019. november 23., szombat 10.00-10.40

MAnnepel unnepe’

Edotvis10 Kdzosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Eotvds utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvosi0

Tancolda

2019. novemnber 22., december 6., péntek 17.00
Palfi-Cseri Anikéval 7 éves korig

Belép&dij: 600 Ft/f6, terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Tazlo klub és moldvai tanchaz
2019. november 22., péntek

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus

20.00-20.30 Korinda zenekar koncertje
20.30-00.30 Tanchaz: Korinda és Tazlo

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus
20.00-21.00 Borsa egyiittes koncertje
21.00-00.30 Tanchaz: Borsa és Tazloé

Jegyar: 800 Ft, didk/nyugdijas/terézvarosi 500 Ft

(IR

Adventi csaladi programog

December 1., vasarnap 10.30

“Megdrol megére: A fenyofa B

Csaladi mesej

Jegydr: 1500 Ft/f6/alkalom;
terézvarosiaknak 1000 Ft/f6/alkalom

L

" December 8., vasdrnap 10.30
Muzgigalo egztendo
Dalok a télrél, az innepro

Mindhdrom alkalommal terézvdrosi intézmények kézmives vdsdra
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Szenior Akadémia Utibeszamolok
2019. november 27., szerda 15.00 2019. december 5., csiitortok 18.30
Dr. Kovacs Gyérgy gerontoandragogus: Kalandozdsok Kameruntél a Zéld-foki Kéztarsasdgig

Jatszmak, sorsok, emberek =

A részvétel dijtalan.

Nosztalgia tancklub

2019. november 27., szerda 15.00
Kristaly duo

2019. december 11., szerda 15.00
Bakacsi Béla

Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

o R
s |IE

Sivasakti Kalananda Tancszinhaz | esade: or. valisks Gysngyi (Vlis)

2019. november 28., csiitortok 19.00 Jegyar: 1200 Ft; nyugdijas/diak/pedagégusjegy 800 Ft;
Indiai téncest két részben terézvarosiaknak 600 Ft

|. rész: Az id8 ura - tancjaték

1. rész: Bharatanatjam - klasszikus indiai tanc H atker hatko r- h El\/tO rténeti kl u b

Koreografia: Somi Panni

Jegyar: 2500 Ft Macz6 Balazs varostorténész, klubvezetd

vetitett képes el6adasa

2019. december 10., kedd 18.00

Dokumentumfilmklub Evfordulok 2019-ben
2019. december 2., hétf6 18.00 Jegyar: 500 Ft; terézvarosiaknak 300 Ft
Vonal felett (70 perc, 2018) Helytérténeti kartyaval dijtalan.

»EloadaSOKK”
2019. december 11., szerda 18.30

Dr. Belsé Nora pszichidter: Hangulataink

Jegyar: 1800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 1400 Ft;
terézvarosiaknak 900 Ft

Kertesz leszek

Kiss Madrta festémiivész kiallitasa

Megtekinthet$ 2019. november 28-tél 2020. januar 3-ig,
Rendez6: Nagy Anikd Maria hétfétdl szombatig 10.00-18.00 kazott az |. emeleti galériaban.
Jegyar: 500 Ft

Babeli harmoniak
A SZéZBdfOdelé éS d SZECESSZi() Csuvar Erzsébet és a Néemeth testvérek kiallitasa

i V7 - Megtekinthetd 2019. december 5-tél 2020. januar 3-ig, hétfotol
m ag\/a ri pa rmuveszete szombatig 10.00-18.00 k&z6tt a Pincegaléridban.

Gérbe Mark miivészettorténesz elbadas-sorozata

201‘9.9ecg'n‘1ber 3., kedd 18.30 Evgyl'.irl'.ik

Keramiak kéjében - . I . L
Szilénkok a Pataki Tibor festé, alkalmazott grafikus kidllitésa
keramiamiivészet Megtekinthetd 2019. november 28-ig, hétfétol szombatig
torténetébdl 10.00-18.00 k§zétt a Pincegalériaban.

Jegyar: 800 Ft; o
nyugdijas/diak/pedagégusjegy 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

A kidllitétermekben zartkdrii programokat is tartunk,
ezért a latogatds idépontja eldtt, kérjik, tajékozédjanak a
+361/322-2886-0s telefonszaman.




Karacsonyi ajandékkoncert

v

Budapest Févaros VI. Keriilet Terézvaros Onkormanyzata
és a Terézvarosi Kulturdlis Kézhasznu Nonprofit Zrt.
a karacsonyi tinnepek alkalmabél
ajandékkoncertet szervez a terézvarosiak szamara.

2019. december 16., hétfo 18 éra

SZEKERES ADRIEN - A SZERETET UNNEPEN
Exkluziv misor zongorakisérettel

A dijtalan belépésre jogosito regisztracios lapok (csalddonként 2 db)
2019. november 28-an 8.30 és 18.30 ora kdzott, a tovabbi napokon a
pénztar nyitvatartasi idejében igényelhetbk kizarélag személyesen,
terézvarosi lakcimkartya bemutatasaval az
EStves10 Kézbsségi és Kulturalis Szintér
(VI., E6tvés utca 10.) recepcidjan.

B KARACSONYI Eswil
\ 14 AR USZY
ELOADAS

Budapest Févaros VI. Keriilet Terézvaros Onkormanyzata és
a Terézvarosi Kulturalis Kozhaszna Nonprofit Zrt.

- dijtalan kardcsonyi el6adassal varja a VI. kertileti gyermekeket és csaladokat =

2019. december 14-én, szombaton 11 6rakor b

a Fovarosi Nagycirkuszba.

J|1

~—_—y

A Hofodte alom - Osi cirkuszi mese
cimu elbadasra a jegyek szétosztasa elsGsorban
a kertilet1 gyermekintézményeken keresztil tortenik.

A Terézvarosban lako gyermekek ¢és kiscrotk szamara
korlatozott szamban egyéni jegyigénylésre is van lehetoseg
december 3-4n 8 és 10 6ra, illetve 17 és 18 ora kozott,
december 4-t6] 9.30 és 18 ora kozott
az Eotvos10 Kf’}'f{"}qqégi ¢s Kulturalis Szinter (VI., Eotvos utca 10.)
rf:upunmn kizarolag vemﬂhufcu
a gyermek(ek) terézvirosi lakcimkartyajanak bemutatisaval.




