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Toklampasok és tlztanc
a Hunyadi téren

-

5 R

a . “ Uy
jﬁkedv. -y

folyta téren B

Kicsik és nagyok egyiitt alkottak,
szorakoztak oktober 26-an az idei
tokfesztivalon, a Hunyadi téren.

Terézvarosban immar 6tddik alkalommal
rendezték meg az oktober végi tokfeszti-
valt. A kelta eredeti halloween jelképét, vi-
lagit6 tokot faragnak ilyenkor egyiitt a Hu-
nyadi térre érkezdk.

Az idén sem volt ez masként. Délutan fél
4-kor tébbkonténernyi élénk narancssarga
disztok talalt gazdara. Az 6nkormanyzat al-
tal biztositott alapanyag mellett a segiték a
munkahoz sziikséges eszkozoket is kiosz-
tottak a versenyre jelentkezOk kozott, igy
elkezd6dhetett az alkotds. Akik a versen-
gésbe beneveztek, esélyessé véltak a dijak
elnyerésére. A Terézvaros Uj polgarmestere,
Soproni Tamds altal vezetett zsiri az idén is
két kategoriaban értékelte a muveket, kiilon
a gyerekek és kiilon a felnéttek munkait. A
polgarmester az ajandékok ataddsa el6tt el-
mondta: ,Oriilok, hogy az 4ltalam is ked-
velt angolszdsz tinnepi hagyomany ilyen
szépen Osszehozott kicsiket és nagyokat,
akik j6 hangulatban egytitt tolthették ezt a
szombat délutant a Hunyadi téren”

A tokfesztivalon a lazas munka mellett
szorakozasra is boven akadt lehetdség. A
kicsiket arcfest6 varta, aki ezittal természe-
tesen leggyakrabban halloweenmaszkokat
varazsolt a gyerekek arcara. Sotétedéskor
a szokokut el6tt pedig az Anima Prizma

Mozgasmuhely tagjai mutattak be latva-
nyos tliztancot, a kozonség nagy 6romére.

Talan sokan nem tudjék, a halloween
kialakuldsa onnan ered, hogy a keltdk hi-
te szerint oktéber 31-én este a holtak szel-
lemei visszatérnek az élok kozé és bekol-
tozhetnek azokba. Ennek kivédésére 6ltoz-
nek ilyenkor az emberek kiilonféle dlcazo
maskardkba, hogy becsapjak, Osszezavar-
jak a holtak szellemeit. A belsejében mé-
csessel vilagito, faragott toklampas pedig
a halloween egyik legfontosabb kelléke,
szimbdluma.

Szamos otletes
alkotas sziiletett



Csak a koszorut
lepi be a por

Halottak napja utén par nappal herva-
doznak a temetdékben a koszortik, sit-
csokrok viragai. Elnéptelenedtek a né-
hany napja még emberekkel teli par-
celldk, mdr csak elvétve Idtni egy-egy
anyoékat, aki a fényesre pucolt emlék-
mdivet simogatja gondolataiba meriil-
ten, és szdzadszor rakja kicsit odébb a
pici virdgcsokrot. A tébbség mar csak
otthona melegében, taldn egy gyertya
fénye mellett gondol elhunyt szerette-
ire. Megint mdsokat rég elragadott a
hétkdznapok rohand és kegyetlen rea-
litasa, nekik - tigy mondjak - nincs ide-
jlik elmélkedeésre, régi fotok nézegeté-
sével eltéilttt estekre. Ok azok, akik ha-
lottak napja kérnyékeén felvasdroljdk a
legdragdbb (egyben persze ormétlanul
giccses) mécseseket, elhozzdk a virdg-
drustol a legnagyobb koszortit, s ezek-
kel zstifoljak tele érékre eltdvozott ro-
konuk sitjdt. Persze ezt is futva teszik,
s taldn fél szemmel azt lesik, hanyan
csoddlkoznak rd az dltaluk sok pénzért
megvdsdrolt, kirnyezettikbél kirivo tdr-
gyakra. En a nénikével érzek egyiitt, aki
mindennap kizaréndokol fia, férje sir-
jahoz. A sajat kertjébél hoz szerény kis
csokrot, és nem csupdn halottak nap-
jan. A kiégett mécsest nem dobja a sze-
meétre, hanem viasszal ujratélti, megint
és megint fellobbantja a szeretet IGng-
jat, amelynek erejét csak 6 ismeri. Hi-
szem, hogy azokban, akik életiikben
megbecstilték és 6szinte szivvel szeret-
ték a hozzajuk kézel allékat, haldluk
utdn sem halvényulnak az érzelmek.
Mert nem tiinhet el életiinkbél nyomta-
lanul senki, aki valaha fontos volt. Nem
mulhat el dgy nap, hogy ne gondoljunk
réjuk, ne idézziik fel arcukat, szavaikat,
ne halljuk intelmeiket magunkban. A
koszortkat, mécseseket belepheti a por,
de az igaz érzéseket soha. Csak a vird-
gok hervadnak el a temetében, a gyer-
tya ldngja hunyhat ki, de a szeretet él és
meleget ad akkor is, ha 6k mdr egy ta-
voli vilagban vannak.

GAJDACS EMESE
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Szines programkavalkad
Terézvaros lnnepén

Rengeteg szines program, sok kivalo fellépo és szamos portéka varta az
idei Terézvarosi Bucsu résztvevait oktober 12-én és 13-an.

Az tinnepi hétvégét a Kolompos egyiittes
csaladi koncertje nyitotta, a kicsik korében
rendkiviil népszer(i zenekar hivei mar ko-
rdn reggel megtoltotték az utcat. Oket a ke-
riileti 6vodasok és iskolasok kovették, majd
salsabemutato és -tanitas kovetkezett.

A nap folyaman szamtalan kézmives-
foglalkozas vart a gyerekekre, de a szinpa-
di programokbdl sem volt hiany. Tanctanu-
lasra és hangszerkészitésre egyarant volt le-
hetdségiik a gyonyorii napsiitésben. Kadar
Ferkoé népszerti beoltozés fotdszinhdza is-
mét itt volt, rengetegen éltek is a lehetéség-
gel, és kiilonbozé jelmezekbe bujtak egy ré-
gies foto erejéig. Természetesen a kevésbé

alkotokedviieknek is szamtalan lehet6sé-
get nyujtott a blcsd, a gasztrondmiai kind-
lat mellett senki nem maradt éhes, szom-
jas. Az este a zenérdl szolt, eldszor a test-
vérvarosunkbol Kézdivasarhelyrdl érke-
zett a The Crazy Plumpers zenekar, majd a
Balkan Fanatik szérakoztatta a kozonséget.
A vasarnapi tinnepi szentmisét Marfi Gyu-
la érsek celebralta, és vezette a misét kove-
t6 kormenetet, délutan pedig iinnepélyesen
atadtak a kertilet kitiintetéseit. Az tinnep-
ség utan Kovacs Kati varazsolta el a nagy-
szamu kozonséget, a hétvégét pedig a szin-
tén ,telt haz” el6tt fellépé Honeybeast ze-
nekar koncertje zarta.
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Az oktober 13-i undormanyzatl valasztas eredmenvekent egyéni, illetve listas mandatumot
szerzett képvisel6k és az uj polgarmester oktober 24-én, a polgarmesteri hivatalban atvették
meglnzoleveluket Terézvaros képvisel6-testiilete (a képen balrél jobbra): Csiaszarné Cséka llona,
dr. Bund E’a Slmonffy Mart a,.Lmdmayer Vlkto Szasz Karoly, Kecskés Balazs, Miyazakijun,

Gyorffy
Szilagyi Er||(a Gaar Ivan és Heltai Laszlo.
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Az ellenzék nyerte meg
a valasztast Terézvarosban

Ketten indultak a polgarmesteri székért Terézvarosban, végiil az érvényes szavazatok 57,49 szazaléka-
val Soproni Tamas gy6zott az oktober 13-an lezajlott helyi 6nkormanyzati valasztason, igy a kévetkezo ot
évben a Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP szdvetség jeldltje tolti be a polgarmesteri tisztséget. A
képviselo-testiilet dsszetételében is erds ellenzéki tobbség van: mind a tiz valasztdkeriileti helyet meg-
nyerték az ellenzék jeldltjei, rajtuk kiviil a Fidesz-KDNP négy képviseldje keriilt be listardl a testiiletbe. A
valasztopolgarok 42,26 szazaléka élt szavazati jogaval a VI. keriiletben.

(Interjiink Soproni Tamdssal a 8. oldalon)

Valasztasi eredmeények

Névjegyzékben szerepl6 valasztopolgarok szama: 30630
Ervényes szavazélapok szama: 12723
Részvételi arany: 42,26%
POLGARMESTER VALASZTASA

Soproni Tamas (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 57,49%
(érvényes szavazatok szama) (7314)
Hassay Zsdfia (Fidesz-KDNP) 42,51%
(érvényes szavazatok szama) (5409)

KEPVISELO-TESTULET VALASZTASA
A telepiilési képvisel6-testiilet tagjainak szama: 14 fo
Egyéni valasztokeriiletben megvalaszthato: 10 fo
Kompenzacios listarél mandatumhoz juto: 4 f6

KEPVISELO-TESTULET OSSZETETELE

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP 10 mandatum

1. 2. vk. - Heltai Laszlé (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 55,18%

2. 5z.vk. - Németh Helga Anna (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 60,43%
3. sz. vk. - Szilagyi Erika (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 57,65%
4, sz. vk. - Kecskés Balazs (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 54,74%
5. sz. vk. - Miyazaki Jun (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 58,74%

6. 5z. vk. - Szasz Karoly (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 59,94%

7. sz.vk. - Sajoszegi Péter (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 59,07%
8. sz. vk. - Balint Gyorgy (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 56,14%

9. sz. vk. - Gyérffy Maté (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 59,35%
10. sz. vk. - Gaar Ivan Zsolt (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 61,26%

Kompenzaciés listarol:
Fidesz-KDNP: 4 mandatum kompenzaciés listarol: Csaszarné Csoka
llona, dr. Bundula Csaba, Lindmayer Viktor, Simonffy Marta

FORRAS: NEMZETI VALASZTAS| IRODA
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Rendben zajlott a valasztas

A helyhatésagi valasztasok oktober 13-an voltak Magyarorszagon.
Ezzel egy idoben keriilt sor a nemzetiségek helyi, teriileti és orszagos
onkormanyzati képvisel6inek valasztasara is. A szavazas tapasztala-
tairol dr. Mogyorasi Sandort, Terézvaros jegyzojét kérdeztiik.

Az Onkormdnyzati vélasztisok tekin-
tetében a névjegyzékben szereplé va-
lasztopolgarok szama Terézvarosban 30
630 £6, koziiliik a szavazason megjelent
12 945, ami tobb mint 42 szdzalékos
részvételt jelent, amely az orszagos at-
lagndl alacsonyabb, de a 2014-es teréz-
varosi Onkormanyzati valasztasokhoz
képest 6t szazalékponttal magasabb - is-
mertette lapunkkal az oktéber 13-i va-
lasztas adatait dr. Mogyorési Sandor.

A terézvarosi képvisel§-testiilet 10
tagjat egyéni valasztokeriiletbdl, mig
4 tagjat kompenzacids listan juttattak
a valasztopolgarok mandatumhoz, va-
lamint a képvisel6-testiilet tagja lett a
megvalasztott polgarmester is. A Féva-
rosi Kozgytilés pedig a fépolgarmester-
bél, a megvélasztott 23 polgarmester-
bél és 9 f6 kompenzacios listardl beju-
tott képvisel6bdl all ossze.

Terézvarosban a szavazas lebonyolita-
sa sordn emlitésre mélt6 rendkiviili ese-
mény szerencsére nem tortént. A valasz-
tépolgarok reggel 6-tdl este 7 oraig adhat-
tak le voksaikat. A szavazokérokben nem
volt sziikség jelentdsebb varakozasra,
barki leadhatta a szavazatat néhany per-
cen beliil. Ehhez hozzajarulhatott az is,
hogy mads szabélyok szerint lehetett atje-
lentkezni (vagyis nem a lakdhely szerinti
szavazOkorben szavazni). Az orszaggyt-
1ési és az eurdpai parlamenti valasztastdl
eltéréen csak az jelentkezhetett at a lako-
helyétél kiilonb6z6, masik magyarorszagi
telepiilésre, aki a valasztas kittizését meg-
el6z6en legalabb harminc nappal (vagyis
junius 26.) létesitett tartézkodasi helyet,
és a tartozkodasi hely érvényessége leg-
alabb a szavazas napjaig tartott. Aki e sze-
rint kérelmezte az atjelentkezését, a tar-
tézkodasi helye szerinti szavazékorben
adhatta le a voksat. (A méjusi valasztasok
alkalmaval az 6sszes atjelentkezd egy ki-
jelolt szavazokorben voksolhatott, amely
Terézvarosban a 26-os szavazdkor volt
és az E6tvos10-ben kapott helyet). A va-
lasztas soran atjelentkezéssel 218 valasz-
tépolgar élt, mig mozgdurnat tébb mint
300-an igényeltek.

Tobb nagy toérvényi ujdonsagot is tar-
talmazott ez a valasztas. Az egyik, hogy

Dr. Mogyorési Séndor
jegyzé

megszlint a kiilon kijelolt nemzetisé-
gi szavazokor (az el6z6 valasztasok al-
kalmaval erre a célra kiilon szavazékor
allt rendelkezésre, amely a 800-as szd-
mot viselte és a Kiraly utca 88. szam alatt
volt talalhat6). Egyébként a nemzetisé-
gi képvisel6k valasztasan csak az a va-
lasztopolgar szavazhatott, aki szeptem-
ber 27-ig felvetette magat a nemzetisé-
gi névjegyzékbe. A nemzetiségi valasz-
tasok soran egyszerre tartottak a helyi,
a teriileti és az orszagos nemzetiségi 6n-
kormanyzati valasztast, amelyekre koz-
vetleniil lehetett szavazni. A masik nagy
ujdonsag volt a valasztopolgarok részé-
re az elektronikus eljarasi cselekmények
kibovitése, hiszen alkalmazni lehetett az
»elektronikus azonositdst kovetd elekt-
ronikus” igyintézést. Ez az ujdonsag a
valasztopolgarok szamara az atjelentke-
zés, a mozgourna-kérelmek és azok visz-
szavonasa esetében az egyes hataridék
tekintetében kedvezményeket jelenthe-
tett. Ujdonsag volt az is, hogy a mozgé-
urna iranti kérelmeket a szavazas napjan
mar nem 15, hanem csupan 12 6raig le-
hetett benyujtani a szavazatszamlalo bi-
zottsaghoz.

E cikk megirdsakor mar kijelenthe-
t6, hogy Terézvarosban a valasztas ered-
ménye jogerdre emelkedett, a valasztds
eredménye ellen jogorvoslati kérelem
nem érkezett.
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Megalakultak
a nemzetisegi
onkormanyzatok

Oktober 24-én Terézvarosban a
bolgar, német, 6rmény, roma,
ruszin, szerb, szlovak nemzeti-
ségi onkormanyzat megvalasz-
tott kepviseldi atvették az elko-
vetkezo ot évre sz616 megbizo-
leveleiket dr. Olbey Zoltantal, a
helyi valasztasi bizottsag elno-
ketél. Az iinnepélyes eskiitételt
kovetden a felsorolt nemzetisé-
gi 6nkormanyzatok megtartot-
tak alakuld iiléseiket is.

Az idei 6nkormanyzati valasztason el-
s6 alkalommal jarulhattak az urndk-
hoz a valasztépolgarok a lakcimiik
szerinti szavazokorokben, a nemzeti-
ségi onkormanyzati képviseljeloltek-
re leadott szavazatokat a helyi valasz-
tasi bizottsag osszesitette. Terézvaros-
ban a 2019. oktéber 13-i nemzetiségi
onkormanyzati valasztds névjegyzé-
kében 359 valasztépolgar szerepelt. A
jogerds valasztdsi eredmény szerint a
nemzetiségi 6nkormanyzatok képvi-
seldire Osszesen 174 érvényes szava-
zat érkezett.

Az eredmények alapjan Terézva-
rosban a nemzetiségi 6nkormanyza-
tok szama a 2014-es valasztasokhoz
képest kilencrél tizre boviilt.

A tiz nemzetiségi 6nkormdanyzat
Osszesen 32, a roma nemzetiségi on-
kormaényzat kivételével a helyi nem-
zetiségi onkormdanyzatok mindegyi-
ke harom, a roma ot fével alakult
meg.

A gbrog, a roman és az ukran nem-
zetiségi Onkormanyzatok képvisel6i
oktéber 28-an vették at megbizdleve-
liket.



8 KOZELET - ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019 TEREZVAROS 2019. OKTOBER 31.

Terezvaros uj polgarmestere
Soproni Tamas

A szavazatok 57,49 szazalé-
kanak megszerzésével Sopro-
ni Tamas nyerte Terézvarosban
a polgarmester-valasztast ok-
tober 13-an, és a Momentum-
DK-MSZP-Parbeszéd-LMP szi-
neiben, a Jobbik tamogatasaval
megvalasztott képviseldk altal
alkotott tobbségi testiilettel ve-
zeti a keriiletet a kdvetkez6 ot
évben. A megvalasztott polgar-
mesterrel beszélgettiink.

- Gratulalok a valasztasi eredményéhez.
Tizenodt szazalékkal tébb szavazatot sze-
rezve gy6zott a keriiletet kilenc éven at
vezetd Hassay Zsdfiaval szemben, és igy
az elkdvetkezd 6t évben 6n lesz Terézva-
ros polgarmestere.

- Koszonom szépen! Nagyon oriilok,
hogy a terézvarosiak tobbsége bizalmat
szavazott nekem és a mogottem allo par-
toknak. Ez az egyértelml tdmogatds nem
azt jelenti, hogy most nyugodtan héatradél-
hetek, hanem arra sarkall, hogy minden
erémmel azon dolgozzak, hogy ezt a bizal-
mat megszolgaljam.

- Az ellenzéki 6sszefogas jeldltjei min-
den valasztokdrzetben nyertek, tehat a
terézvarosi valasztok tobbsége arra sza-
vazott, hogy j6jjenek masolk, jojjon vala-
mi mas. On szerint miért?

- A vélasztasi eredmények egyértelma-
ek. A terézvarosi szavazok nem voltak elé-
gedettek az el6z6 6nkormdanyzat munkaéja-
val, valtozast szerettek volna, és ennek han-
got is adtak. Valtozast szeretnének az ut-
cakon, a tereken, az intézményekben, a
hivatalban, az tigyfélszolgalaton. A valto-
zast, a véltoztatast pedig télem, t6link var-
jak, hogy Terézvarost egy rendezettebb,
tisztabb kertiletté tegyiik, ahol a hivatal ve-
zetGjének a feladata a szolgalat, kapcsolata-
ink alapja pedig a parbeszéd.

- Megtortént az atadas-atvétel. Milyen
onkormanyzatot vett at az elédjétol?

- A hivatalos 4tadas-atvétel megtortént,
jelenleg folyik az atvett dokumentumok
vizsgalata. Els6 latdsra nem deriilt ki sem-
mi vératlan az atadott dokumentumokrdl,
ugyanakkor t6bb hetet fog igénybe venni

mire teljes képet kapunk a keriilet gazdal-
kodasanak mikodésérol.

- Mi az, amit a korabbi vezetés jol csinalt,
amit érdemes és/vagy fontos folytatni,
illetve min szeretne gyorsan vagy a ciklus
végére, lassabban valtoztatni?

- Az én politikai hitvallasom az, hogy
nem kell mindent megvaltoztatni, a jol
miikod6 dolgokat hagyjuk meg. Szeret-
ném erdsiteni a hivatal szolgiltatd jel-
legét: legytink kozel a terézvarosiakhoz,
nyissunk minél t6bb online csatornat fe-
1¢jiik, vonjuk be az embereket a dontések-
be. Harom téren kell egészen biztosan val-
tozas: tisztasag, zoldteriiletek és parko-
las. Az elsé intézkedéseink egyike az lesz,
hogy rendet és tisztasagot teremtiink Te-
rézvaros utcdin: azt fogom javasolni a tes-
tiletnek, hogy mar az idén 18 millié fo-
rinttal bévitstik a koztisztasagra forditott
osszeget. A zoldtertiletek aranyat is novel-
ni fogjuk, az nem 4éllapot, hogy Terézva-
rosban az egyik legkisebb a zoldteriiletek
ardnya a fGvarosban. A parkoldsi kaoszt
pedig rendszerszintd valtoztatasokkal fog-
juk felszamolni.

- A kampany véget ért, a valasztas le-
zajlott. Az 6n gy6zelmének oriilék mel-
lett nyilvan pontosan tudja, vannak, akik
mas eredményt vartak és most nem na-
gyon boldogok. Nekik mit iizenne?

- Tisztdban vagyok a politikai felel8s-
ségemmel. En nem az ellenzéki dsszefogés
szavazoinak akarok a polgarmestere lenni,
hanem minden terézvarosié, kortdl, nem-
t6l, politikai hovatartozastol fiiggetleniil.

- Mire szamithatnak a terézvarosiak az
elkévetkez6 honapolkban?

- Az 6nkorményzat zavartalanul miiko-
dik tovabb. A kovetkez6 id6szak nekiink a ta-
nulasrdl fog szolni. Arrdl, hogy minél gyor-
sabban megismerjitk az énkormanyzat és az
onkormadnyzati intézmények miikodését. Ha-
marosan elkezdjitk a programunk megvalo-
sitasat, és bizom abban, hogy nap mint nap
egyre tobb valtozast tapasztalhatnak majd az
itt élék. Mindenki tisztaban van vele, hogy
ez nem megy egyik naprol a masikra, de mi-
helyst feldll az 1j testiilet, g6zer6vel azon fo-
gunk dolgozni, hogy Terézvaros szebb, ren-
dezettebb és az itt laké polgarok szamara él-
het6bb legyen. BREM-NAGY FERENC
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Kitlintették a keriilet legjobbjait

A Terézvarosi Bucsu programjai-
nak keretében oktober 13-an iin-
nepélyes keretek kozott adtak at
a keriileti kitiintetéseket. Az er-
re érdemesek az elismerést ta-
nusito oklevelet és plasztikat
Hassay Zsofia polgarmestertél
és Simonffy Marta alpolgarmes-
tertdl vehetteék at.

A Terézvaros diszpolgara cim annak adoma-
nyozhato, aki életmivével, kiemelked? jelen-
toségli munkdjaval a keriiletben, orszago-
san, illetve nemzetkozi szinten is elismerést
szerzett, és példamutat6é emberi magatartasa
alapjan koztiszteletben all. A diszpolgari cim
viseléje, elnyerdje tevékenységével hozzdja-
rult Terézvaros j6 hirnevének oregbitéshez,
elismerésre mélté hagyomanyainak gazdagi-
tasahoz. A keriileti kitiintetésekre a képvise-
16-testiilet tagjai, az itt mikodo szervezetek,
intézmények vezet6i, valamint a helyi lakosok
tehettek javaslatot.

Ennek eredményeként az idén Bugar-
Meészaros Karoly miiemlékvédelmi szak-
mérnok, varostorténész kapta meg a disz-
polgari cimet. Posztumusz diszpolgari el-
ismerést kapott Gébor Marianne, a ki-
tintetést a festomivész hagyatékanak
gondozdja, Monori Jézsefné vette at.

A kitiintetettek
Hassay Zséfia -g.lesterrel és
Simonffy Marta alpolgarmesterrel

Terézvarosért Kkitlintetéssel ismer-
ték el Szalai Zsolt szerkeszt6-riporter
és Oszvald Marika operetténekes mun-
kajat. A Terézvaros Mestere kitiintetést
Kiss Laszlé és ifj. Kiss Laszlo szikviz-
készité mesterek kaptdk, a Terézvaros
Sportoldja dijat pedig a Kolcsey Ferenc
Gimnazium sportiskolai programot mi-
kodteté pedagdgusai érdemelték ki. Dr.

TEREZVAROS POSZTUMUSZ DISZPOLGARA

Gabor Marianne

Gabor Marianne a 20. és 21. sza-
zad egyik legjelentdsebb fes-
toje volt. Munkai nemcsak a
magyar, hanem az eurdpai
képzémiivészeben is helyet kér-
nek maguknak.

A miivész 1917-ben sziiletett, az irodalom-
torténész és miifordité Gabor Ignac lanya-
ként. Palyaja a harmincas évek végén in-
dult atnak, amelyet kezdetben Berény Ro-
bert és Szényi Istvan egyengetett.

A 40-es évek elején a zebegényi mii-
vésztelepen alkotott, majd a Nemzeti Sza-
lon, a Tamas Galéria és a Miivész Galé-
ria adott otthont 6nall6 tarlatainak. A fes-
t6 tanulmanyutakat tett Ausztriaban, Bel-
giumban, Franciaorszagban, Anglidban,
Hollandidban, Olaszorszagban és a Szov-
jetuniéban is.

1957-ben, nyolcéves kényszerti hallgatas
utdn - amikor is miveit az akkor hivatalos kul-
tarpolitikdja polgarinak minGsitette — alkota-
sait a Csok Galéridban allitottdk ki Kassak La-
jos rendezésében. Az ezutan kovetkez6 hazai és
nemzetkozi siker elsopré volt.

1976-ban nagy megtiszteltetés érte: a firen-
zei Uthizi képtar arra kérte, kiildje be onarcké-
pét a muzeumaba. Két képe a vildg olyan hi-
res festéinek miivei kozé kertilt mint Leonardo
da Vinci vagy Chagall, a magyarok koziil pedig
Marké Karoly vagy Barabas Miklds.

Mar féiskolas koraban kiallitott nagy mes-
terekkel a Szinyei Tarsasag tarlatain. Olyan
miikritikusok méltattdk munkassagat, mint
Kallai Erné és Karpati Aurél. A hébort bor-
zalmait és az {ildoztetés éveit tilélte, de élete
végéig lelkében a holokauszt kitorolhetetlen
fajdalmat hordozta. Meggyilkoltak szeretteit
és bardtait, ennek ellenére ragaszkodott a ha-

Szab¢ Katalin orvos igazgatot, a Teréz-
varosi Egészségligyi Szolgalat laborveze-
t6 féorvosat Fromm Pal Emlékéremmel
tintették ki.

A dijazottak a vasdrnapi tnnepsé-
gen léptek a szinpadra, amikor a kézén-
ség tapssal fejezte ki elismerését. A keriilet
legjobbjairol, tevékenységiikrdl rovid fil-
meket lathattak a jelenlévok.

zéjahoz. Mtvészetével emlékeztette az élet-
ben maradottakat és a btindsoket, hogy so-
ha tobbé ne torténhessen meg az embertelen
népirtds.

Gébor Marianne egész életében - rovid
megszakitasokkal — Terézvaros lakéja volt.
Fiatalkordban a Munkdcsy Mihaly utcaban,
1953-t6l haldlaig pedig a Varosligeti, azelétt
Gorkij fasorban élt és dolgozott.
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TEREZVAROS DiSZPOLGARA
Bugar-Mészaros Karoly

Budapest - kozéppontjaban Terézvarossal - vilagelso az 1860-
1900 kozotti historizalo épitészetben. Nemzetiink eme épitészeti-
osszmiivészeti csucsteljesitményére éppoly biiszkének kellene len-
niink, mint sportoléink olimpiai aranyérmeire vagy a magyar tudo-
sok Nobel-dijaira - nyilatkozta egy alkalommal Bugar-Mészaros Ka-
roly, a 2019-ben Terézvaros diszpolgara cimmel kitiintetett épitész.

Bugar-Mészaros Karoly hetedik gyermek-
ként nem hétkoznapi csaladba sziiletett.
Apai dédapja, Bernardt Viktor Gy6z6 a Nyu-
gati palyaudvar tarstervezGje és épitésének
irdnyitoja volt. Anyai nagyapja, a Liszt Fe-
renc tér 10.-ben lakott Zsitvay Tibor 1926-
1929 kozott az Orszaggytilés elnoke, majd
1929-1932 kozott igazsagligyi miniszter,
nagybatyja Genthon Istvan miivészettorté-
nész, a romai Magyar Akadémia igazgatdja,
a Szépmiivészeti Mizeum féigazgatdja, ki-
vételes miveltségti tudds és kutato volt. Kor-
hazi féorvos édesapja pedig az 6nallé6 ma-
gyar érbelgyogyaszat megteremtdjeként ke-
riilt be a dics6séges csaladi kronikaba.

Palyavalasztasat, a miivészeti és az épi-
tészeti értékek megismerésére és megova-
sara irdnyul6 szenvedélyét elmondasa sze-
rint nagymértékben neves eldédeinek ko-
szonheti.

Bugar-Mészaros Karoly a Budapesti
Miszaki Egyetem Epitészmérnoki Karan
szerzett diplomat. Tanulmdnyait kévetéen
a magyar milemlékvédelem kiilonbo6z6 te-
riiletein dolgozott. Kezdetben az Orszagos,
aztan a Békés és Csongrad megyei Milem-
léki Feliigyeloség munkatarsaként, majd a
dél-alfoldi megyék regionalis feliigyeldje-
ként tevékenykedett.

Nevéhez szdmos muemlék épiilet és
torténeti berendezési targy megmenté-
se kothetd, amelyek sordbol kiemelke-
dik a mez8hegyesi Csaszéri és Kiralyi Al-
lami Meénesbirtok értékeinek felkutata-
sa, védelmének megszervezése, az 1840-
ben alapitott gyulai Szédzéves Cukraszda
biedermeier enteriérjének helyredllitasa.
Tobb nagyszabast miiemlék-rehabilitaci-
0s programot tervezett és valositott meg.
Jelent6s szerepet vallalt a godolléi, fertd-
di, nadasdladanyi, péceli, fehérvarcsurgoi,
fuzérradvanyi, faji, biatorbagyi és gyulai
kastély hasznositasaban, valamint torténeti
enteriérjének helyreallitasaban, kastélyma-
zeummy fejlesztésében.

Tizenkét esztendén at, 2000-2012 ko-
z0tt a Zddor Anna és Rados Jend professzor
kezdeményezésére 1étrejott Magyar Epité-
szeti Mizeum igazgatéjaként eléviilhetet-
len érdemeket szerzett a kidllitohely létre-
hozasdban és anyaganak gyarapitisaban.
Nyugdijba vonulésa 6ta varostorténészként
tevékenykedik, kiilonos figyelmet szentelve
Terézvéros épitészeti és torténeti értékeire.

A Rados Jen6-emlékéremmel Kkitiinte-
tett épitészettorténész, okleveles épitész-
mérnok és milemlékvédelmi szakmérnok
csaladjanak gyokerei meglehetésen mé-

lyen kapaszkodnak Terézvaros torténelmé-
be, ugyanis mar ésanyja, likapjanak nagy-
mamaja is itt lakott. Feleségével és gyerme-
keivel mai napig abban az Eo6tvos utcai haz-
ban él, amit Bernardt dédapja 1877-ben a
csalddnak tervezett és épittetett. Talan nem
meglepd, hogy a kedvenc épiilete a keriilet-
ben a Nyugati palyaudvar, amit az Opera-
haz mellett Terézvaros legjelentdsebb mi-
emlékének tart. Mint fogalmazott: a foldke-
rekségen alig maradt meg masutt ilyen szép
»ekszerpalyaudvar’.

Elszantan kiizd azért, hogy a vilagorok-
ségi teriileten 1év palotdkat ne csak kiviilrél
csoddlhassak meg az itt él6k és az idelatoga-
tok, korhii berendezéssel a vilag elé tarnd a
Czigler Gy6z6 tervei szerint épiilt, az And-
rassy Ut 3. alatt taldlhat6 Saxlehner-palotat,
amely Lotz-freskokkal ékes és az 1880-as
évek legértékesebb belsé terti nagypolga-
ri neoreneszansz palotdja Budapestnek. A
Parizsi Nagy Aruhdzban helyezné el a Ma-
gyar Epitészeti Mzeumot, mert a vildgel-
s6 historizalo épitészetiinkre alapozva ott
és abban 1épjiink a vilag elé, amiben a leg-
jobbak vagyunk. Az eredeti gytijteményével
megnyitnd a Rath Gyorgy villamtzeumot,
mert ez az egyetlen eredeti berendezésével
meg0rzott budapesti értelmiségi otthon.

A rendkiviili szakmai tudast szakem-
ber nemcsak a févaros, benne a VI. keriilet
bérhazait és sugdruti palotdit, de az orszag
legkiil6onboz6bb pontjain talalhaté vérakat,
kastélyokat is jol ismeri. Bejarta és mintegy
60 ezer diaval, Gjabban kozel 300 ezer di-
gitalis felvétellel teremrél teremre, butor-
rél butorra dokumentalta a Karpat-meden-
ce és a legtobb eurdpai orszag var- és kas-
télymiiemlékeit.
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Oszvald Marika

Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szi-
nész, operetténekes, érdemes mii-
vész, a Halhatatlanok Tarsulata-
nak orokos tagja.

Oszvald Marika Budapesten sziiletett, mi-
vészcsaladban nétt fel. Edesanyja a népszert
szubrett, Halasi Marika volt, édesapja pedig
a legnagyszer(ibb bonvivanok egyike, Osz-
vald Gyula. Fiatalként a mozgas mindenféle
fajtajat kiprobalta. Tornazott felemaskorla-
ton, gerendan, radon, bordasfalon, sét nem
hagyta ki a toronyugrast sem, amiben orsza-
gos ifjusagi bajnok volt. Jart balettozni, Ku-
tasi Gizellandl pedig megtanult szteppelnini
és tancolni.

Mar apré gyermekkoratdl a szinhaz, azon
beliil is az operett vilagaban élt. Budapesten
mégis a Széchenyi Istvan Kozgazdasagi Tech-
nikumban érettségizett, mint mondta, azért,
mert sziilei — bar tudtak, hogy tehetséges és
szinész szeretne lenni - el6vigyazatossagbol
ugy rendezték, hogy szerezzen egy civil szak-
mat is.

TEREZVAROSERT KITUNTETES

1974-ben végezte el a Szinhaz- és Filmmi-
vészeti Foiskola operett-musical szakat Va-
mos Laszl6 osztalydban, majd 1971-72 ko-
z6tt a Szegedi Nemzeti Szinhaz,1972-t6] nap-
jainkig pedig a Févarosi Operettszinhdz elis-
mert tagja.

Vendégszereplései sordn bejarta az egész
vilagot. Fellépett Németorszagban, az Egye-
siilt Allamokban, Kanaddban, Izraelben,
Olaszorszagban, Franciaorszagban, Svéjcban,
Ausztrélidban, Japanban, és az operett mi-
fajat mindenhol nagy lelkesedéssel fogadta a
kozonség.

Fiatal kollégdja, Peller Karoly szinész igy
beszélt rola az Oszvald Marikat bemutaté
kisfilmben: ,Nekem & egy gyerekkori ido-
lom. Néha, amikor mostandban egytitt va-
gyunk a szinpadon, belém hasit a gondo-
lat, hogy Jézus, itt van mellettem Oszvald
Marika! Ja, hogy mi kollégak vagyunk... Bi-
zony, néha még el6jon bel6lem a rajongo
gyerek”

- 1960-ban keriiltem fel Budapestre Deb-
recenbdl, tehat 8 éves voltam, és azdta is,

TEREZVAROSERT KITUNTETES

Szalai Zsolt

A szaguldo riporterrél tulzas nél-
kiil elmondhata, hogy a keriilet
egyik legismertebb és leginkabb
szeretett, ikonikus alakja.

Tobb mint negyven esztendé kéti a keriilet-
hez, els6 munkahelye és 6ndll6 otthona is Te-
rézvarosban volt. Ez pedig nem a véletlen fu-
ra és kiszamithatatlan Gsszjatéka, ugyanis
minden kévet megmozgatott azért, hogy ha-
jojanak minden egyes horgonya ide kosse.
Egészen kicsiny gyermekként ejtette rabul
a szinhdz vilaga. Nem meglepd, hogy felnétt-
ként ezen a teriileten helyezkedett el. A rang-
létrat végigjarva a jegypénztarossagtol a szin-
hézigazgatdsig jutott. Sok éven 4t a Ruttkai Eva
szinhdz diszlet- és jelmeztervezdje, alapito f6-
igazgat6ja volt. Ertékteremtd szinhdzi mun-
késsaganak elismeréseként 2000-ben Koztar-
sasagi Elnoki Aranyéremben részesiilt.
Szeretett szinhaza megszlinését kovetGen
utja a médidba vezetett, a Hatoscsatorndhoz
szeg6dott, ahol szakmai tudasanak, szorgal-
manak, az emberek irdnti szeretetbdl taplal-
kozé kivalé kapcsolatteremtd képességének

koszonhetéen rovid id6 alatt a kertilet nép-
szer(i és ismert szerepldje lett. Kivételesen jo
izlésrél vallo extravagans oltozkodését a te-
rézvarosiak elsd pillanattol kezdve csodaljak.

A Terézvaros szaguldd riportereként em-
legetett mivészember munkajit nem elvég-
zend6 feladatként, hanem hivatasként vég-
zi, terézvarosi lakosként lényegében huszon-
négy oras tizemmodban van jelen és vesz
részt a keriilet életében. Soha semmit nem
csinal fél szivvel.

A Hatoscsatorna Terézvarosi Magazinja-
nak fészerkesztdjeként és a helyi hiradé szer-
kesztd-riportereként nemcsak a vérosrész
minden szegletét, de az itt él6ket, a keriilet
ovodiiban, iskolaiban, egészségiigyi, szocidlis
valamint kulturalis intézményeiben dolgozé-
kat is ismeri.

Nem tud, de nem is akar ugy végigmen-
ni a terézvarosi utcakon, hogy egy-egy kozel-
g6 eseményrdl, életitk fordulépontjardl be-
szamolva, a vilag, az orszag, a keriilet aktualis
torténéseit véleményezve vagy csak az id6ja-
rasrol, egészségi allapotrdl csevegve lépten-
nyomon meg ne allitanak.

K6Z06S UGYEINK - KITUNTETESEK
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most mar lassan 60 éve a hatodik keriiletben
élek. Ez az én falum, az én hazdm. En innen
mar sehova nem megyek — vallott életérdl
a népszert szinésznd, aki palyajardl igy fo-
galmazott: Az én hivatdsomban van nagyon
sok fontos dolog van, els6sorban a tehetség,
valamint a szorgalom, a kitartas, az aldzat,
a kritika elviselése, az empatikus képesség.
Mindez sziikséges, hogy szolgalni tudjam a
kozonséget a kollégaimat. Nagyon sok 6sz-
szetevéje van ennek a dolognak, és mindez
akkor lehet sikeres, ha ezek mind egy ,,gom-
bécban” vannak.

Elmondasa szerint legjobban a gyere-
kekkel szeret riportot késziteni, minden al-
kalommal meglep6dik, milyen fantaszti-
kus, ahogyan 6k latjak a maguk és a feln6t-
tek vilagat. Nem kisebb 6rom szamara az,
hogy mindezt nagyon &szintén el is mond-
jak.

Mint fogalmazott: évei szamatdl fiiggetle-
niil félt6 gonddal 6rzi mind mai napig a lel-
kében él6 gyermeket, mint ahogyan azt a hi-
tet is, hogy az emberek nagyszer(i teremtmé-
nyek, és a vilag emberséggel, tisztességgel, ak-
tiv cselekvéssel szebbé és jobba tehetd.
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TEREZVARQOS MESTERE
Kiss Laszlo és ifj. Kiss Laszlé

A Hunyadi tér 3. belso udvaran avatatlan szemek
elol elrejtve negyedszazada iizemel egy szikvizkeé-
szito és -palackozo csaladi vallalkozas. Manapsag,
amikor a szikvizkultusz aranykorat éljiik, és két ke-
ziinkén meg tudjuk szamolni a fovaros megmaradt,
ezzel foglalkoz6 miihelyeinek szamat, értheto a te-
rézvarosi Kiss Szoda Kft. hirneve, nagy forgalma és
megbecsiilése.

A cég 1994 6ta van az ipartestiilet altal eziistkoszorisnak mindsitett
szodasmester, Kiss Laszl6 kezében, amihez késébb a fia, ifj. Kiss Laszlo
is csatlakozott. A mesterek elkételezddtek a szikviz mint hungarikum
mellett, amelynek elénye a palackos vizzel szemben, hogy az utols6
cseppig jol pezseg, nem veszitve semmit az erejébol.

Az eredeti tiveg- és mtianyag palackok visszavalthatdk, cserélhetSk,
igy a szikvizkészités és -forgalmazas kornyezetvédd tevékenység is. A
mithely alatogatokat a hét minden munkanapjan személyesen is fogadja.

A vevekor tobb szaz vasarlobol dll, az tigyfelek kozott fellelhetSk
s0r6z0k, borozok, szallodak, éttermek, cukraszdak, épitkezések, gya-
rak, mtihelyek, kiillonboz6 cégek és maganszemélyek, de rendezvé-
nyekre és fesztivalokra is szallitanak, Gregbitve a terézvarosi kézmd-
vesség hirnevét. Hagyomanyos technologia, tiszta kornyezet, a mult
Orokségét a jelenben is éltetd és mikodtetd csaladi vallalkozas — ez a
Hunyadi téri Kiss Szoda Kift.

TEREZVAROS SPORTOLOJA
Kélcsey Ferenc Gimnazium

Az intézmény kiemelkedé modon tamogatja az él-
sportoldok dualis karrierjének épitését, az utanpot-
las-nevelést, az élsportoldk és a témegsportot vég-
zok egyiittnevelését. A gimnazium hagyomanyo-
san human beallitottsagu, a nyelvoktatas mellett a
sport terén sikeres.

A sporttehetségek tanulmdnyainak tdmogatasa érdekében az intéz-
mény 1985-ben els6ként inditott évfolyamonként egy-egy élsportoldi
osztélyt. Otszor nyerték el a Magyarorszag legjobb sportiskoldja dijat,
a 2015-2016-os tanévben pedig a Magyar Didksport Szovetség ered-
ményességi pontversenyén értek el elsd helyezést. Elsportol6ik ered-
ményességét nagyszerien tiikrozi, hogy a Rio de Janeir6-i olimpian
kilenc volt kolcseys képviselte hazankat.

A 2007-ben kihirdetett sportiskolai kerettantervet a bevezetése 6ta
alkalmazzak, mert ugy vélik, a kerettanterv a tudatos sportolova va-
lashoz segiti a tanuldkat, és jo alapot teremt a testnevelés-érettségi-
hez val6 felkésziiléshez. Az iskoldban 830-an tanulnak, koziiliik 350
didk-versenyengedélyes sportolo, 73-an valogatottak és Héraklész-ke-
rettagok. A 2018-2019-es tanévben az iskola legeredményesebb didk-
jai Eurépa-bajnoksagon, magyar bajnoksagon, Orszagos Didkolimpi-
an, az Eurdpai Ifjisagi Olimpiai Fesztivalon, az Olimpiai Reménysé-
gek Versenyén, vilagbajnoksagon, Eurépa-kupan és vilagkupan vettek
részt, ahol dobogds helyezést értek el, vagy a legjobbak kozott szere-
peltek.

- Ez a szakma személyes jellegli. Tobb szaz vevének szallitunk,
akiknek majdnem a fele magdnember. Nagyon sok helyen kulcsot ka-
punk, ha nincsenek otthon, igy személyes kapcsolat alakul ki kozot-
tiink. Az alkalmazottainkat is baratként kezeljiik. A szodasok zart ko-
z0sséget alkotnak, igy példaul nem igériink egymas arai ald - mond-
ta el Kiss Laszlo.

- Edesapam annak idején 33 tigyféllel kezdte, ma mér megkoze-
liti a négyszazat a vevéink szama. A legtbb vevénk szajhagyomany
utjan jott — mesélte ifj. Kiss Laszl6, majd ugy folytatta: A mi szak-
mankban a legfontosabb a vevok elégedettsége, a mindség és a pon-
tossdg. Amikor szdba kertiil, biiszkén vallalom, hogy sz6das vagyok.
A motténk: a mult 6roksége a jelenben is él.

da Zsuzsanna és
Zelas Csaba

Az intézmény specialis felvételi eljarast biztosit a sportosztaly-
ba jelentkez6knek, beszamitjak a nyolcadikos didkok sportered-
ményeit. A Szakmak napja elnevezésii iskolai rendezvényiikre
meghivnak olyan szakembereket, akik sporttal kapcsolatos kar-
rierlehet6ségeket mutatnak be. A gimnazium eseményein rend-
szeresen szerepelnek sportban sikeres volt diakjaik, mint Kapas
Boglarka, Joé Abigél, Kovacs Katalin, Juhdsz Roland, Kéban Ri-
ta, Marosi Rita.

A sportiskolai programot Fazekas Csaba igazgato, Sulai Erika, Bir6
Jozsef és Bogdan Viktoria igazgatohelyettesek, Vajda Zsuzsanna, a
testnevelés-munkakozosség vezetGje, Angyal Péter, Antoni Balazs, Fe-
renczi Szilvia, Mété Ella, Molnar Barbara, Palké Orsolya és Vozar Ga-
bor testnevel6tandrok miikodtetik.
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FROMM PAL EMLEKEREM
Dr. Szabo Katalin

A Fromm Pal Emlékérem idei tulajdonosa
dr. Szabé Katalin, a Terézvarosi Egészség-
ligyi Szolgalat orvos igazgatoja.

Dr. Szab6 Katalin 1991-ben végzett a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen altalanos orvosként. Ezt
kévetSen folyamatosan tanult, fejlesztette tuddsat.
El8szor a klinikai laboratériumi vizsgalatok szakor-
vosa lett, majd orvos kozgazdasz, végiil egészségiigyi
menedzsmentszakért6 képesitést szerzett.

Tizenhdrom éve dolgozik a Terézvarosi Egészség-
tigyi Szolgalatban (TESZ) laboratériumvezet6ként,
majd 2012 6ta orvos igazgatéként és mindségi veze-
t6ként. Munkajat kovetkezetesen nagy szorgalom-
mal végzi, nap mint nap 6rkddik azon, hogy minden
gordiilékenyen mikodjon az intézményben.

Dr. Czermann Imre, a TESZ f6igazgatdja igy be-
szélt rola: ,Kiillonleges személyiség. Ha egy széval ké-
ne jellemeznem, az az odafigyelés lenne. Abban az ér-
telemben, hogy orvosként, emberként nagyon me-
legsziv(i, de olyan szempontbdl is, hogy nagyon sza-
balykovets. Az, hogy az terézvarosi egészségiigyi
szolgalatnal minden gordiilékenyen mikodik, els6-
sorban az 6 kovetkezetességének az eredménye. Na-
gyon fontos, hogy legyen egy ilyen ember egy egész-
ségligyi szolgalatnal”

Dr. Szab¢ Katalin a hivatdsarol igy fogalmazott:
Az intenziv osztélyon elt6ltott évek adtak nekem ta-
nubizonysagot arrdl, hogy nekem ezen a palyan kell
dolgozni. Ez egy belsé sugallat volt, ami abbdl fa-
kadt, hogy a kiszolgaltatott és bajba jutott embere-
ken segiteni egy nagyon nagyszerti dolog. A mi hi-
vatdsunkban a legfontosabb az empatia, és ezt tanul-
ni is lehet. Ez egy folyamat, amit naponta gyakorol-
nunk kell. Bizony vannak kudarcok is, nap mint nap
szembesiiliink olyan dolgokkal, ami miatt sokszor
nem tudunk segiteni ez embereknek. Ezt is meg kell
tanulnunk feldolgozni. Nekem az ad erét és energi-
at, hogy naponta nagyon sok embernek tudunk se-
giteni.
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122 tergzvérosﬂsgéltak it

S Meg a TESZ ofvosai

Fokuszban a legzési betegsegek

A légzési betegségek sziirése volt a figyelem kdzéppontjaban
az oktober 8-an megtartott egészségnapon.

Ezuttal a 1égzési megbetegedések sziirésével egésziilt ki az 6nkormanyzat és a
Terézvérosi Egészségiigyi Szolgalat (TESZ) egytittmiikodésével az E6tvos10-
ben, oktober 8-an megtartott egészségnapon a mar hagyomanyosnak nevez-
het6 sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezdire 6sszpontosito
vizsgélatsorozat.

A fékuszvizsgalatrél dr. Czermann Imre elmondta, azzal az asztmit és
a bronchitiszt, valamint az obstruktiv sziikiilettel jaré tiid6betegségeket
(COPD) tudjdk sziirni. Az utdbbi csoporthoz tartozé betegségek hatterében
féként a dohanyzas és az egészségtelen varosi levegd all.

Dr. Kis Sandor, a Tiid6sziiré és Gondozointézet vezetd féorvosa igy nyi-
latkozott, id6szerd a sziirés, ugyanis ilyenkor az asztmaszerd, sziikiilettel jar6
tid6betegségek tobb problémat okoznak. Az egészségnap programjanak 6sz-
szeallitasakor a szokasos vizsgalati paneleket a kilégzési csticssebesség méré-
sével, a légzési megbetegedések sziirésével egészitették ki. A vizsgalat soran azt
mérik, hogy egy adott kord, teststlyt ember milyen sebességgel tudja kiftjni
a maximalisan beszivott levegét.

Azok, akiknél a betegség gyantja felmeriilt, mar itt, az egészségnapon kér-
hettek egy idépontot a tiid6gondozdba, hogy ott tovabb folytassak a vizsgala-
tukat és segitsenek a panaszaikon.

— A sziir6nap sikeres volt, el6zetesen 93-an jelentkeztek be a programra, és
oOsszesen 122 fot vizsgaltak meg a kollégaim. Bejelentkezés nélkiil 41 pacienst
fogadtunk. A légzési sztirésen részt vev6k koziil 13-an kaptak id6pontot tiid6-
gyogyaszati szakrendelésre. Masszazsszolgaltatast 38-an vették igénybe. Min-
denki nagyon elégedetten tavozott — Osszegezte az egészségnap tapasztalatait
dr. Szab¢ Katalin, a TESZ orvos igazgatdja.

A fokuszvizsgal =
ezuttal a
epi

e

i
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1956 hoseire emlékeztiink

A forradalom és szabadsagharc emléknapjan, oktéber 23-an a Hunya-
di téri 56-0s emlékmiinél helyezték el koszoruikat a partok képviseldi,
a keriileti intézmeények és a megemlékezok. Az iinnepségen beszédet
mondott Hassay Zsofia el6z6 és Soproni Tamas jelenlegi polgarmes-

teris.

Jubileumi kiallitas az E6tvés10-ben

Az idén iinnepli fennallasanak
tizedik évforduldjat az E6tvos10
Kozossegi és Kulturalis Szinteér.
A kulturalis intézmény vezeto-
je, Bokoényi Aniko és munkatar-
sai a jubileumra kiallitassal ke-
sziiltek, amelynek oktober 1-jei
megnyitéjan részt vett Hassay
Zsofia, Terézvaros polgarmeste-
re és Simonffy Marta alpolgar-
mester is.

Azokkal a mivészekkel {innepeliink most,
akik az elmult tiz évben kidllitottak az
E6tvos10-ben - mondta koszontSbeszé-
dében Bokonyi Anikd, az E6tvos10-et tize-
melteté Terézvarosi Kulturalis Koézhasz-
nu Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja a felaji-
tott pincegaléridban megrendezett kiallitds
megnyitdjan.

Az E6tv6s10 mara egy népszerd, lato-
gatott intézmény, amely szines programki-
nalatdnak, kedvezd art szolgéltatasainak és
a kreativ csapatmunkanak koészonhetd. A

sok-sok program mellett évente 14-26 ki-
allitast tekinthettek meg az érdekléddk az
intézményben, a jubileumi innepség kere-
tében nyilt meg az idei tizen6todik tarlat.
Ezért 15 olyan mivészt kértek fel az ese-
ményre munkaik kiallitdsaval, akiknek az
elmult tiz év soran volt mér tdrlata az intéz-

A forradalom kitorésének napjan kegyel-
mi allapot szallt orszagunkra. Sugarzé ar-
cl egyetemistdk és ifjimunkasok men-
tek a pesti utcara mintegy 200 ezren, hogy
békés tantsagot tegyenek a szabadsag, az
igazsag és a nemzet fiiggetlensége mellett
- mondta innepi beszédében Hassay Zs6-
fia, majd ugy folytatta: az oktober 23-tdl
november 4-ig tartd tizenhdrom nap le-
torolhetetlen médon ravéste Magyaror-
szagot a vilagtorténelmi albumok lapjai-
ra. A magyarok felldzadtak az 6nkény, az
idegen tarsadalmi és gazdasagi modell ha-
zug kényszere ellen, majd hdsies élet-ha-
14l harcot folytattak a rank tamado idegen
taler6vel szemben.

Terézvaros mindvégig az események aktiv
szintere volt — emelte ki a korabbi polgdrmes-
ter, felidézve Gérecz Attila, Téth Marika, Ma-
gyar Katalin, Ersek J6zsef és Székely Dezs6-
né hésies helytallasat a szabadsagharc idején.

Hassay Zsofia egy brit torténésztdl szar-
mazo idézettel zarta megemlékezd beszédét,
aki a 80-as évek elején nagykovetként szolgalt
Budapesten, és a kovetkez8képpen Osszegezte
a forradalomrol szerzett tapasztalatait: ,,1956-
ban a magyaroknak tjra kellett tanulniuk az

ményben, és valamilyen formaban kotéd-
nek Terézvaroshoz: itt élnek vagy éltek, itt
alkotnak vagy dolgoznak.

Boldog vagyok, hogy a kiallité miivé-
szek koziil sokan a Magyar Képzémuvészek
és Iparmuvészek Szovetségének a tagjai —
fogalmazott Simonfty Marta a megnyiton.
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1849-es kemény leckét: a nyugat megtapsol-
hatja vagyukat a szabadsag és a fiiggetlenség
irdnt, de sohasem nyujt nekik valédi tamo-
gatast... A magyarok visszaszerezték nemzeti
onbecsiilésiiket és kivivtak a nem kommunis-
ta vildg tartos tiszteletét. 1956 beleégette Ma-
gyarorszagot a vilag lelkiismeretébe”

- A mai nap egy kettds évforduld. Nem-
csak az 56-0s forradalom évforduléjat tinne-
peljiik, hanem az 1989-ben ezen a napon ki-
kialtott harmadik Magyar Koztarsasag har-
mincadik évforduldjat is — kezdte tinnepi
beszédét Soproni Tamas.

1956-ban olyan emberek fogtak Osz-
sze, akik soha nem gondoltak, hogy egyiitt
fognak harcolni. Magyarorszagon - ellen-
tétben sok mas orszaggal — nem kell harc-
ban allnunk, mi mégis sokszor habortt kre-
alunk magunk kériil. Oktober 23. egyik tize-
nete az, hogy ne csindljunk foloslegesen ha-
bortit az életiinkbél - hivta fel a figyelmet a
polgarmester.

Az iinnep masik {izenetét Soproni Tamas
ugy fogalmazta meg: a mindennapok hése-
ivé kell valnunk, hogy egy békés és fejl6dd
orszagot épitsiink magunk koré.

A pértok képvisel6i, a terézvérosi intéz-
mények és maganszemélyek fohajtassal,
koszoruk elhelyezésével tisztelegtek az 56-
os h6sok el6tt a Hunyadi téri emlékminél.

Az E6tvosl0 csapatanak munkéjaval kap-
csolatban hozzatéve: kivainom, hogy ebben
az iranyban folytassak tevékenységiiket.

Hassay Zsofia koszonetét fejezte ki Bo-
konyi Aniké és csapata munkajaért, amit -
mint mondta - nemcsak a kultaraért, ha-
nem a terézvarosiakért is tesznek.

Szazotven eves
az Erke

kézﬁdi.i'tt az ﬁnnepségsorozSt i
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Ferenc Altalanos Iskola

e N T

Iskolatorténeti kiallitassal kezdddott az Erkel Ferenc Altalanos Isko-
la jubileumi linnepségsorozata, oktober 7-én. Az intézmény szazétven
esztendds multjat bemutato targyakbal, iratokbal, fotokbal allé tarla-
tot Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmestere nyitotta meg.

Horvathné Palosi Katalin, az Erkel Fe-
renc Altaldnos Iskola igazgatéja kiilonle-
gesnek nevezte a napot, amikor az intéz-
ményalapitds masfél évszazados rendez-
vénysorozatanak nyitanyan Gsszegytiltek
emlékezni.

A kezdetekrél szdlva elmondta: 6t em-
beroltével ezel6tt még nem a jelenlegi
épiiletben kezd6dott meg a tanitds az is-
kolaban. Akkortajt akar otven diak is jar-
hatott egy osztélyba, a tanul6k heti 6rasza-
ma nem lehetett huszonnégynél kevesebb
és minimum négy-hat tandr tanitotta éket.
A legels6 tanév harmincharom tanul6val
indult el az akkor még Pestvarosi Nyilva-
nos Polgari Fitiskoldnak nevezett intéz-
ményben. Az iskola neve az évtizedek so-
ran tobbszor valtozott, a magyar zenetor-
ténet egyik legnagyobb alakja, Erkel Fe-
renc nevét 1987 6ta viseli.

Az igazgat6 hangstlyozta: szeretnének
méltéképpen megemlékezni az iskola tor-
ténetérol, az egész tanév tobb kiemelkedd
programja errdl a jeles évfordulérél szdl
majd.

Hassay Zséfia, miutdn koszontotte az
intézmény didkjait és tandrait, arrdl be-
sz€It, milyen kiilonleges dolog lehet a ta-
nulék szdmara egy olyan patinds intéz-
mény falai kozott nevelédni, mint ami-
lyen ez. Kiemelte, az erkelesek eredmé-

nyeit dicséri, hogy kozel fél évszazada,
1970 6ta ez az intézmény adja a Magyar
Allami Operahédz gyermekkarat. Az Er-
kel Magnificat gyermekkoérusa pedig si-
kert sikerre halmozva szdmos hazai és
nemzetkozi dijat, elismerést szerzett. A
kivalé eredmények elérésében nagy sze-
repe van a jelenkor tehetséges és elkote-
lezett zenemestereinek, Gupcsé Gyongy-
vér és Domanyné Szebellédi Valéria kar-
nagyoknak is.

Szdlt arrdl is, hogy az elmult esztend6k-
ben sok erkeles névendéknek adhatta 4t a
Terézvaros kivald didkja polgarmesteri di-
cséretet és itélhetett meg a képvisel6-tes-
tilet Terézvaros ifju tehetsége tdmogatdst.
Hangstlyozta: az 6nkormdnyzat biiszke
a masfél évszazados multra visszatekin-
t6 Erkel Ferenc Altaldnos Iskola 1étére és
miikodésére, ez utdbbit az onkormanyzat
minden lehetséges eszkozzel igyekszik se-
giteni.

Az tinnepi beszédeket révid miisor ko-
vette. Szaloczy Pl Kazinczy-dijas radid-
és tévébemond6 Grimm A brémai muzsi-
kusok meséjét és Orkény Istvan egyik egy-
perces novellajat mondta el, az 5. b osztaly
furulyan két népdalt, az iskola kérusa pe-
dig Kodaly-biciniumokat adott elé. Csat-
lakozva a kérushoz, a rendezvény kozos
énekléssel ért véget.
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Az id6sek vilagnapja alkalmabél ren-
deztek iinnepséget oktober 1-jén a
Benczur Hazban.

Az ENSZ kdzgyiilése 1991-ben nyilvanitotta ok-
tober 1-jét az id6sek vilagnapjava. llyenkor szer-
te az orszagban kiilénféle médon tinneplik a
szépkortakat, s nincs ez masként Terézvaros-
ban sem.

Immar hagyomany, hogy az 6nkormanyzat
ezen a napon tobbféle médon is kedveskedik a
kertiletben él6 nyugdijasoknak. Az E6tvis10-ben

Az idoseket koszontotték a Benczur Hazban
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szeptember 30-an az elére bejelentkezdk, mig az
id6sek klubja tagjait oktdber 1-jén hivtak a Ben-
czlr Haz patinas falai kozé.

Itt elséként Schmolczné Havas Palma, a Te-
rézvarosi Gondozd Szolgalat vezet6je kdszontot-
te a jelenlévéket, aki Kiraly Melindanak, a klub ve-
zet6jének adta at a szét. Téle tudtuk meg, hogy
azidén az esemény sztarvendége Majsai Gabor,
akit magyar Tom Jonesként ismer a nagyérdem.

Az dnkormanyzat képviseletében Hassay
Zs6fia polgarmester, valamint Simonffy Marta
és Bundula Csaba alpolgarmesterek kdszontot-

ingyenes szinhazi el6adast tekinthettek meg ték a szépkoriakat.

Megkezdddtek az ingyenes tanfolyamok

Terézvaros lakéi az idén 6sszel is jelentkezhettek az &nkormany-
zat szervezésében induld ingyenes idegen nyelvi és szamitastech-
nikai tanfolyamokra. Az innepélyes tanévnyitéra a hagyomanyok-
hoz hiven az E10-ben keriilt sor, az ifjabb és id6sebb didkokat pe-
dig Hassay Zs6fia polgarmester készontotte, aki beszédében hang-
stlyozta: elismerés illeti azokat, akikben felnéttkorban is él az az
igény, hogy uj ismereteket sajatitsanak el. Terézvaros énkormanyza-
ta 6rdommel szolgalja ki a lakossagi igényeket, biztositja a tanulas-
hoz sziikséges feltételeket, a tananyagot, a felkésziilt, kivalé peda-
gogusokat.

A szamokrol szélva elmondta, az elmilt 6t esztend6ben tébb
mint ezren tanulhattak az 6nkormanyzat segitségével.

A készontét kdvetden a Jatékvar Ovodaba jaré aprésagok zenés,
tancos misorral lepték meg az 6szi szemeszter résztvevdit.

FOTOPALYAZAT A TEREZVARQOS MAGAZINBAN

A HONAP FOTOJA

Jakab Ingrid A maganyos Radnéti cimdi képe.

A pélyazat havi nyertese vasarlasi utalvanyt kap, amelyet
postai ton juttatunk el neki.

Ingyenes allatkerti [atogatas
az allatok vilagnapjan

Az allatok vilagnapja kapcsan ingyenes allatkerti sétara
invitalta az onkormanyzat oktober 12-én a keriiletieket.

Veréfényes 6szi napsiitésben gyiilekeztek a hatodik keriiletiek szombaton
reggel a Févarosi Allat- és Novénykert elefanthazi kapujanal. Kilenc ératol
fogadtak itt a vendégeket, akik lakcimkartyajuk felmutatasa utan dijmen-
tesen léphettek be a parkba, sét az 6nkormanyzat munkatarsai még kis ele-
mozsiaval, iditével és egy szép konywvel is kedveskedtek az érkezéknek.

Hassay Zséfia polgarmester a kapuban fogadta az allatok vilagnap-
ja alkalmabal megrendezett program résztvevdit. Jottek kicsik és nagyok,
sok gyermek, sok csalad, de az idésebb korosztaly képvisel&i is srommel
fogadtak a meghivast.

Terézvaros 6nkormanyzata az idén tavasszal, a madarak és fak napja
alkalmabél fogadta 6rokbe a Cuki névre hallgaté Derby-kengurut. Mint is-
meretes, a budapesti allatkert hagyomanyteremté madon, tébb mint 20
évvel ezel6tt inditotta el 6rokbefogadasi programjat. Természetesen az al-
latkak nem vihetdk haza, az 6rékbefogadék adomannyal tamogathatjak a
veszélyeztetett fajok képviseldit, amit oklevél is tanusit.

Az allatok vilagnapjanak gondolata Firenzében, egy 1931-ben tartott
kérnyezetvédelmi konferencia keretén belll merilt fel el6szor. Az okté-
ber 4-e pedig azért lett a kivalasztott nap, mert ez Assisi Szent Ferenc ha-
lalanak napja, egyattal emléknapja is. Ez a nap tisztelgés az allatok védé-
szentje, Assisi Szent Ferenc el6tt, aki mar a 13. szazad elején azt hirdette,
hogy mindent szeretniink kell, ami kdriilvesz minket, legyen az él6 vagy
élettelen.
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Konferencia a dramapedagdgiaral

Szemléletformalas és networképités a miivészetpedagogia
eszkozeivel cimmel rendeztek fovarosi szintii szakmai konfe-

renciat oktober 9-én, az E6tvos10-ben.

A programon megjelenteket a fészervez6, Mattyasovszky Zsé6fia
készontotte el6szor, majd Simonffy Marta alpolgarmester nyitot-
ta meg a konferenciat. Mint mondta, 6 maga miivészként éli meg
mindazt, amit a szakemberek ezen a konferencian elemeznek.

- Koszonet illeti Mattyasovszky Zséfiat, aki évek 6ta nagy szere-
tettel és odaadassal szervezi ezeket a szakmai férumokat. )6 1atni,
hogy a pedagégusok a miivészet minden agat felhasznaljak fejlesz-
témunkajuk soran, kiillonb6z6 szempontbdl vizsgaljak az ember lel-
ket és igyekeznek mindenkinek személyre szél6 segitséget adni -
méltatta a szakemberek munkajat a korabbi alpolgarmester.

Asztalos Zsolt, a Magyar Specialis Miivészeti Egyesiilet elndke arra
emlékeztetett, hogy ez mar a tizendtodik alkalom, amikor a févarosban
ilyen kérben gy(ilnek 6ssze a pedagdgusok és a szocialis szféraban dol-
goz6k, hogy ismereteiket a legjobb el6addk segitségével gyarapitsak.

Az idei konferencian a dramapedagégia keriilt a fokuszba. Elsé-
ként Kéromi Gabor jatékvezetési ismeretekrdl tartott el6adast, majd
worshopokban folytattak a munkat a résztvevék. Ezeken Télgyessy Zsu-
zsa, Mattyasovszky Zs6fia és Kéromi Gabor vezették a foglalkozasokat.

Az E6tvos10 masodik emeletén az eseményhez kapcsolédoan ki-
allitas és arubemutato is volt a terézvarosi intézmények kdzremd-

kodésével.

Zardkoncert a Hunyadi téren

Az idei TER/ZENE - ZENE/TER sorozat utolsé koncertjén
Balassy Betty és Varga Feri szérakoztatta a kdzonséget.

Nehezen indult a koncert, agy tiint, hogy a hideg id6jaras és az esd

egyitt.

Meglepetések a Mivészetek Sugaratjan

A miivészetek uraltak az Andrassy utat
oktober 4-tdl egészen 6-ig, amikor is
képzémiivészeti és zenei csemegék ko-
ziil valogathattunk a Bajcsy-Zsilinszky
uttol egészen a Kodaly korondig.

Oktdber 4-én délutan az 6tletgazda Simonffy
Marta alpolgarmester és Hassay Zs6fia pol-
garmester nyitotta meg innepélyesen az el-
s6 alkalommal megrendezett Miivészetek Su-
gardtja programsorozatot.

Mint megtudtuk, a Magyar Képzémdivé-
szek és Iparmiivészek Szévetsége ,szabadtéri
utcatarlatot” rendez az Andrassy ut mindkét
oldalan, a Bajcsy-Zsilinszky attél az Oktogo-
non at egészen a Kodaly kéréndig. Ennek célja
a magyar kortars miivészet sokszinliségének
bemutatasa, megismertetése. Az arra sétalok
harom napon at talalkozhattak a miivészet
kiilonbdz6 formaival, megcsodalhattak az ori-
asi ruhaszobrokat, hétkéznapi targyak felna-
gyitott plasztikait és nyomatokat a promena-
di részen. Ezenkiviil meglepetésflashmobok,
artistak, pantomimmiivészek és kiilonb6z6
zenei eléadasok kisérték a haromnapos ren-
dezvényt, amelyet a Kodaly kéronddn zartak
oktéber 6-an 17 érakor egy kiilénleges kérus-
talalkozéval. A Budapesti Filharméniai Tarsa-

L4

sag szervezésében rangos miivészek adtak ro-
vid koncerteket a Liszt Ferenc téren, de tébb
helyszinen latvanyos produkcidkkal tarkitva is
felcsendiilt a muzsikaszé a hétvégén az And-
rassy aton.

A Miivészetek Sugaratja elnevezéssel
megrendezett kiallitas és zenei eseménysor
|ényeges eleme, hogy a tarlat miatt az utca
nem volt lezarva sem a gyalogos-, sem az au-
téforgalom elél. Aki arra sétélt, azzal szembe-
siilhetett, hogy a miivészet, a formatervezés,
a képzémilivészet, a zene fontos és maradan-
dé érték mindannyiunk szamara.

Erdemes volt ezen a hétvégén tébbszor
is ellatogatni az Andrassy Ut felé, itt ugyanis
|épten-nyomon érdekes és értékes kulturalis
élmények vartak a mivészetek irant fogékony
kozonséget.

tavol tartja a program kedvel6it. De ahogy felcsendiiltek a népsze-
rii zenészhazaspar kozkedvelt dalai, a tér minden iranyabél meg-
érkeztek a néz6k. Legismertebb dalukat, az Egy bolond szazat csi-
nal cimit mar a k6zénség is a zenészekkel egyiitt énekelte. S6t, a
jelenlévé gyerekek kedvéért a meselemeziikrél is eléadtak néhany
dalt, a legbatrabbak pedig a szinpadon tancoltak a miivészekkel

A TERMESZETVEDOK
TURISTAEGYESULETENEK
PROGRAMJAI

November 2., szombat: Budai-hegység
(Magaskai kofejtt). Talalkozas: 10 drakor a Széll
Kalman téren az 6ra alatt. Taravezetd: Véso Ta-
mas (+36 30 446 66-75).

November 9., szombat: Tata. Vadludak és mua
zeum. Talalkozas: 10 6rakor a Déli palyaudvar

jegypénztarainal Tataig elére megvaltott jegy-
gyel. Turavezetd: Riman Erika (+36 20 505 76-
61).

November 16., szombat: Budai-hegység, Jagi-
tandsvény. Talalkozas: 8.45-kor az Arpad-hidi Vo-
lan-pélyaudvaron, Pilisszentivan Szabadsag tit
126. megalloig eldre megvaltott jeggyel. Tdraveze-
16: Maténé Laszlé Zsuzsa (+36 20 465 00-75).

December 1., vasarap: Budai-hegység. Talalko-
zas: 10 6rakor a Széll Kalman téren a metro ki-
jaratnal. Turavezet6: Riman Erika (+36 20 505
76-61).

Fogadédrainkra szeretettel varjuk a kedves ér-
dekléd6ket november 13-an és 27-én, szerdan, 16
és 17 6ra kozott az E6tvds u. 10. sz. alatt, a 415-6s
teremben, ahol tovabbi programjainkrol is felvila-
gositast tudunk adni. Telefon: +36 30 383 57-63,
az esti 6rakban.
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Galamdsor és dijeso a magyar operett napjan

Oktober 24-ét 2002-ben, Kalman
Imre sziiletésének 120. évfordulo-
jan nyilvanitottak a magyar operett
napjava. A datum kiilonlegessége,
hogy 71 évvel ezelott ugyanezen a
napon hunyt el a miifaj masik nagy
zeneszerzdje, Lehar Ferenc. A Buda-
pesti Operettszinhaz idén tizennyol-
cadik alkalommal iinnepelte az ope-
rett miifajat, és adta at elismerése-
it a kimagaslo teljesitményt nyujto
miivészeinek.

A Te rongyos élet cimet viseld galaest nyitd-
nyaként felcsendiilt Lehar Ferenc valcerje a
szinhdz zenekaranak elGadasdban, Pfeiffer
Gyula vezényletével. A szinpadon egymast
kovették a legismertebb operettslagerek a te-
atrum kivalé mivészeinek el6adasaban. Kal-
mén Imre és Lehar Ferenc szerzeményei mel-
lett Abrahdm Pal, Franz Grothe, Huszka Je-
n6, Jacques Offenbach, Kacsoh Pongrac, Karl
Millécker és Zerkovitz Béla duettjeit és drid-
it hallgathatta a k6zonség. Az est soran szin-
padra Iépett Bojtos Luca, Dancs Annamari,
Dénes Viktor, Erdds Attila, Fischl Monika,
Fony6 Barbara, Homonnay Zsolt, Kalocsai
Zsuzsa, Kiss Didna, Laki Péter, Lukdcs Anita,
Szendy Szilvi és Vadasz Zsolt.

Természetesen az idei gala sem marad-
hatott dijak nélkill. A szinhdz foigazgatdja,
Kiss-B. Atilla adta at a Budapesti Operettszin-
hdz elismeréseit. Az Evad Legigéretesebb If-
jiu Miivészének jar6 vandordijat, a Marsallbo-
tot ezuttal Széles Flora kapta. A fiatal miivész
az idén végzett a Szinmivészeti Egyetemen,
ezt kovetben csatlakozott hivatalosan a Buda-
pesti Operettszinhdz tarsulatdhoz. Ennek el-
lenére korabban is lathattuk mér az Operett-
szinhdz szinpadan, megformalta tobbek ko-
zott Julie-t a Carouselb6l, Belle karakterét A
Szépség és a SzOrnyetegbdl, hamarosan pedig
Staziként koszontheti 6t a kozonség a Csar-
daskiralynében. Az Evad Musicalszinésze
Sandor Péter lett, akit az Istvan, a kiraly cim-

szerepében, valamint a Carousel cimd musi-
cal Liliomanak karakterében lathatott a nagy-
kozonség. Az Evad Operettszinésze elisme-
rést Bordas Barbara kapta, aki 2010 6ta tagja
a tarsulatnak. A szinhaz egyik vezeté prima-
donnadja operettekben és musicalekben egy-
arant jatszik, emellett operadriakat is tobb al-
kalommal hallhattunk téle.

A gélaesten adtak at a Musica Hungarica
Kiadé dijait is, amelyeket az intézmény ala-
pitéja, Elids Tibor énekmiivésztdl vettek 4t
a kitiintetettek. A kiad6 Eletmddijit az idén
Foczmann Istvan, Nagydijat Galambos Erzsi
kapta. A mtvészn6t Felfoldi Anikd is koszon-
totte a szinpadon a MASZK Orszagos Szi-
nészegyesiilet nevében. SG

Trainspotting és Egy csok és mas semmi

Két napon beliil két bemutat6 volt a Thalia Szinhazban: oktober 11-én a
Trainspotting, masnap pedig az Egy cs6k és mas semmi. A szinhaz ezzel a
két darabbal minimum két korosztalyt célzott meg.

Irvine Welsh azonos cimi regénye alap-
jan a Trainspottingot Harry Gibson irta
szinpadra. A kultikus regénybdl kultikus
film késziilt 1996-ban, most meg szinda-
rab. Baratok lehetnének, de a drogfiiggd
fiatalok nem t6r6dnek senki mdssal és

semmit nem mondanak senkinek sem-

mir6l. Lovik magukat, hogy ugy érezzék,
halhatatlanok. Mark Renton idegen agy-
ban tér magdhoz, azt sem tudja, milyen
bolygén van egyaltalan, és nehezen ér-
ti, miért kéne az életet valasztania. Négy
szinész tizenkét pokoli és sokszor mégis
meghatéan humoros szerepben. Az el6-
adas rendezdje Horvath Csaba, jatsszdk:
Ban Balint, M6zes Andrés, Szabd Erika és
Szabé Gy6z6.

Szolidabb és kedvesebb téma Eisemann
Mihély-Halasz Imre-Békeffi Istvan Egy
csok és mas semmi zenés darabja. A torté-
net egy ugyvédi iroddban kezdédik, koz-
ponti figurdja a sztariigyvéd, dr. Safrany
(Vida Péter), akinek egyéb tiigyei mel-
lett valéperes kuncsaftjai is megsokasod-
tak. Mindenkinek valamilyen titka, szere-
t6je vagy egy jo kis pletykaja van. Safrany

mindenhez ért, amiben szerelem van, ah-
hoz f6leg, amiben pénz is van. A szerel-
mesek, sajnos, nemigen értenek egyik-
hez sem. Példaul: meddig érdemes varni
egy hdzassagban a ndszéjszakdra? Hany-
szor taldlkozzunk véletleniil, hogy biztos
legyen: ez a végzet? Es milyen bonyodal-
mat tud megoldani az ember, aki még ba-
leknak is alkalmatlan? A szerz6t annyira
elragadta a fantdzidja, hogy torvényszé-
ki aktakban keresett sztorit egy zenés ko-
médidhoz. Csodélatos szinpadi és filmsi-
ker lett beldle. Akik pedig el6szor halljak
Eisemann zenéjét, biztosak lehetnek ben-

ne, hamar megszeretik a darab slagereit.
A romantikus, zenés vigjaték szerep-
16i: Mentes Jalia Virginia, Zayzon Zsolt,
Vida Péter, Molndr Piroska, Hevesi Lasz-
16, Mérocz Adrienn, Tamasi Zoltan, Nagy
Viktor, Gubas Gabi, Hunyadkiirti Istvan,
Udvarias Anna, Téth Eszter. Zenei vezetd:

Dinyés Daniel, rendez6: Juronics Tamas.
(TEMESI)
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Szepesi Attila
Elmulas és feltamadas

A természetkozeli ember nem linedris, hanem ciklikus idében
él. Evszakok 6rvénylésében. Kornek latja az esztendét, amelynek
adott idGszakai ujra meg Gjra visszatérnek. A civilizalt, linedris
id6ben él6 1élek is tisztaban van persze az évszakok megujulé ter-
mészetével, de az nem hat ra olyan elemi erével, mint a tradicio-
nalis emberre. Tudja, de nem éli at a régiek modjan, akik szama-
ra minden megujulé napnak szine és ize van, emléke és hangulata.
Kitiintetett pontjai emléknapok, melyeken a természet mindig va-
lami ajat produkal, valami régi-tjat — megismétl6dét, de varatlant
is. Reguldk kotédnek hozza, hiedelmek és szokasok. A ciklikus id6
jeles pontjai iinnepek, melyek megallasra, er6gytijtésre és vissza-
tekintésre késztetnek. Ordk rendjiikkel tagoljak az idét, és az érzé-
keny lelket valamiképp megajandékozzak - ha csak egy ropke pil-
lanatra is — az 6rokkévalosag élményével.

Az 6rvénylé évszakok tudnak komorak, sét pusztiték lenni,
de blkezliek is. Aki kiszakadt bel6liik, inkdbb a komor arcukat
ismeri. Aki benniik él, velikk 6sszeforrva, gyakrabban megpil-
lanthatja dertisebbik arcukat is.

Megbecsiilt és sokak altal tizott foglalatossag volt valaha a ter-
meészet kinalta kincsek 6sszegytijtése. Az id6 és a tér egy-egy ta-
voli, érintetlen bugyraban tdn még ma is az. A néprajz kutatoi
szivesen gytjtik 6ssze egy-egy kisebb-nagyobb tijegység erd6n-
mez6n barangolé embereinek, gytijtogetinek szokasait, ezeket
a sokszor szinte mar feledésbe merilt, kordbban nemzedékrol
nemzedékre szallo ismereteket.

A Biikk-vidéken a természet kinalta alkalmi kincsek 6sszesze-
dése elsésorban az asszonyok feladata volt, természetesen nem a
tehetGsebbeké. A gytjtogetés az erdei vegetaci6 éves rendjéhez
igazodott. Gombak, vadon termé gyiimoélesok, szaméca, som,
kokény, galagonya, mogyoro, vadalma, malna keriilt a vaszon-
zsakba vagy kosarba. Gyégynovények: soska, pemeteft, talyog-
gyokér, nadragulya, akdcvirag, aprobojtorjan, harsvirag, székfd,
tisztes- meg ezerjofli. A bitkkkszentlaszl6i asszonyok piacra vitték
a hoviragot, az ibolydt, a tavaszi kankalint és a gyongyviragot.
A Veszprém megyei kisfaluban, Puldn, a férfinép mestere volt
a vadfogasnak, a hurkoldsnak és rakdszatnak, de a méhészetnek
meg a haldszatnak is. A falut atszel6 Eger-patakbdl fogtak a ra-
kot. Néha puszta kézzel, de ,rakréccsal” is, ami egy kor alakira
hajlitott fadgra szerelt halobol és a csaliként red helyezett doglott
békabdl allt. Ugyaninnen szedték 6ssze a pidcakat. A modszer
egyszer( volt: a ,pidcavadasz” belabalt a toba, aztan osszeszedte
a labdra tapadé ,vizi férgeket”, amelyeket aztan a magas vérnyo-
masban és kronikus fejfajasban szenvedék nyakaba vagy forgoéira
helyeztek. Gomori természetadta kiilonlegesség a nyirviz, a sze-
der- és kokénybor, a sompalinka meg a fenyéméz. A zirciek mes-
terei voltak a taplofeldolgozasnak. A Tar mentén él6k négydgu
szigonnyal vaddsztdk a halat. Ejszaka, csénakon indultak por-
tyara. Egyikiik evezett, masikuk faklyaval vilagitott, a harmadik
pedig, a szigonyos, allva leste a sekélyebb vizben mozdulatlanna
dermedt halat.

Az id6k mulasaval elfogytak a zabolatlan vadvizek és veliik az
oreg halaszok is. Bucsut mondtunk a régi mesterségek tuddinak,
csikaszoknak, pakaszoknak és tarsaiknak, hogy a ciklikus id6ben
4j mesterségeknek adjak at a helyiiket.

Bucsu a fegyverektol

Habortds regény? Szerelmes regény? Romantikus
limonadé? Hésregény? Férfiregény? Macsoregény?
A szenvedés konyve? A helytallasé? A férfibaratsa-
gé? Modern Rémeé és Julia? Modern Trisztdn és
Izolda? A rejtett homoszexualitas konyve? Mond-
tak, irtak, tituldltdk mar mindennek.

Bész kritikusok bebizonyitottdk, hogy a konyv
nem mads, mint a halakat és orrszarvukat kedvtelés-
bél gyilkolaszd, néket lenézd, fegyvermanias ame-
rikai kalandor alsagos és lila fércmtive. A habord,
a részeg handabandazas, az értelmetlen vérontas
apotedzisa.

Mi4s kritikusok viszont az 6rok emberi harcrol,
elkeriilhetetlen kiizdelmekrdl, férfi becsiiletkodex-
rél és katarzisrél omlengenek. Tisztesség, kemény-
ség, onfelaldozas.

Azt mondjdk, Hemingway mtiveit altaldban a
férfiak szeretik, mert férfiakrél szdl, a nék inkdbb
kellékek. Targyak. Akkor is, ha néha éppen eme
szép targyak koriil bonyol6dik a cselekmény. A fér-
ficselekmény.

Azt is mondjak, hogy Hemingway két nagy m-
vet alkotott. Az egyik az irdi produktuma, a masik
az élettorténete, melyet éppoly tudatosan szerkesz-
tett, mint a munkait. Igen, jol értik: a valsagot oly-
kor letagadta, a val6tlant igaznak allitotta.

Na de hat nem mindannyian ilyenek vagyunk?

Nem tudok, nem is akarok igazsagot tenni. Ta-
lan nem is érdekel. Bérgyilkosok. Indidn tabor. A
Nagy Késztivii folyon. Fiesta. Aki ezeket irta, és ha
semmi tébbet nem irt volna, az nagy iré. Igy hat
hadd idézzem a Moly egyik (Chopp fed6nevi) ér-
tékelSjét: ,,A végét palacsintasiités kozben olvas-
tam el, és belesirtam a palacsintatésztaba.”
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Szent helyre torténd zarandoklat.
Biinbocsanat. Falusi sokadalom
mutatvanyosokkal, kérhintaval,
tiritarka csecsebecséket kinalo sat-
ras arusokkal, lacikonyhakkal. Az
elvalast megel6z0, elhuizédo vagy
gyors, olykor linnepélyes, gyakran
fajdalmas szertartas. Mi most az
utobbira gondolunk.

Bucsucsok, bucsukonny, buacsufellépés,
bucstest, bucstivacsora, bucstldtogatas.

Bucsit mond, aztdn bucsut int.

Bucstipohar az, amikor a barati kom-
pania a tisztelt vagy szeretett tavozo ko-
szontésére emeli és triti poharat. ,Igyuk
meg a bicsupoharat!”

Bucsuszo. Ami nélkiil nincs elvalas.
Vagy ha van, akkor a szdtlansag az, ami
magaért beszél.

Ha valaki bucsd nélkiil tavozik, akkor
haragos vagy sértett, ezzel is kifejezésre jut-
tatja megvetését, megbantottsagat. Vagy ép-




pen az ellenkezéje: a fijdalom idejét kivanja
a lehet6 legrovidebbre kurtitani.

Ha szeretett halottunktol buicstizunk,
utolso istenhozzadot mondunk.

Bucsuzik a lebuké nap, a sargult fale-
vél. Bucsuznak a fecskék, a golyak. Bucsu-
zik a szerelem. Bucsuzik a nydr.

A fiatalsagunktol is bucstizunk, ahogy
foldi javainktol.

Ha bucsuzkodunk, akkor talan el sem
megyiink, csak egyfolytaban tavozni ké-
sziilink. Huzzuk, halasztjuk, koériilmé-
nyeskediink. Bcsuztatdink talan mar alig
varjak, hogy végre kiviil legyiink a kapun.

Bucsuzunk, ha nyaralni indulunk.

Bucsuzunk, ha hadba vonulunk.

Bucsuzunk a sziil6i haztdl, az alma ma-
tertdl, az 6reg kutyatol, a vén diofatdl (Ja-
nus a mandulafatol), a boldog békeidSk-
t6l, kontinensektdl és az évek szazadatol.

Bucstzunk élettdl, jokedvtdl, rossz-
kedvt6l, szegénységtol, gazdagsagtol. Ba-
csiizunk szégyenletes biineinktdl, terhes
multunktél. De vajon valéban ilyen egy-

szer(i? Valoban bucsuzhatunk? Vagy csak
szeretnénk mindezeknek bticsiit mondani?

A szerelmesek naponta tobbszor is
hosszan, érzelmesen bucsuzkodnak egy-
mastdl, akkor is, ha egyikiik cigaret-
taért ugrik le a sarki dohanyboltba.

Elvezkednek, fiirdenek a bucst, az elsza-
kadas rettenetes fajdalmaban. Kiprobilt,
rezignalt parok keriilik, kurtara fogjak,
nem huzzak-nyujtjak a bucsut. Azt élve-
zik, hogy nem élvezik.

Krudy szép holgyei bicstcsokra nyuijt-
jak kesztyls kacsoikat.

Bucsuztatjak a menyasszonyt, legény-
bucsuban a legényt.

Ha az elhunyt rongy ember volt, pa-
radésan gonosz, fosvény, cudar és feslett

I———y =
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erkolcst, halotti bicstjaban a kantor ak-
kor is megadja a modjat, bucsuztatéjaban
hosszan szavalja majd erényeit.

Mikszath Kalman:
»A hinté elrobog, de a biicsiszavak itt
maradnak.”

Tompa Mihaly:
»Hogy kinos lett volna biicsiiznod, elhiszem!”

Kosztolanyi Dezs6:
»Az eldcsarnok fénydrban tiszott,
a hdzigazda a lépcsén biicsiizott.”

Petéfi Sandor:

»Kinok égtek a sziilékebelben,

Hogy bucstimnak csokjat raleheltem.”
Reményik Sandor:

»~Mondom néktek:

mi mindig biicstizunk.”

Babits Mihaly:
»Idegesen nyitunk szdz fiékot.
Bucsuizzel izgatnak a csékok.”

Kosztolanyi Dezs6:
,O fojts meg, 6lj meg, semmisits meg...
Ez a biicsiizds éjszakdja.”

Juhasz Gyula:
»Taldn nem is kell még biicsiizni se?
Hisz észre sem vett engem senkise.”

Dsida Jend:
»Tavaszi rézsa, megtanultam téled,
Hogy nem biicsuzunk senkitdl
Es semmit6l és sohasem orokre!”
MAREK JANOS
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FOZZUNK EGYUTT...

sutotokbol

ITI. Gergely papa a 8. szdzadban inditotta tjdra mindenszen-
tek iinnepét amelyet november elsé napjan tinnepliink. A pdpa
kiallt azért, hogy a vértanuk mellett a kereszténység elismeré-
se utan szentté avatottakrol is emlékezzenek meg, igy minden-
szentek napja mindazon megdicséiilt lelkek iinnepe, akikrél nagy
szamuk miatt kiilon-kiilén nem emlékezik meg a kalendarium.

Hazankban a halottak napja nem vidam tinnep, ilyenkor keres-
siik fel halottainkat a temetSben, réjuk le a kegyeletiiket. Emiatt az
amerikai halloween nem honosult meg nélunk, de egyre tobben
készitenek toklampast, diszitik a lakdsukat vagy rendeznek parti-
kat. Ilyenkor tobbnyire tokbol késziilt ételek keriilnek az asztalra.

A sitétok az indianok kedvelt eledele volt. Jotékony élettani
hatdsait hosszan sorolhatjuk: megfazasos betegségek hatékony el-
lenszere, erdsiti az immunrendszert, rakmegel6z6 hatdsd. Ajanl-
jak szivmiik6dési zavarok ellen, kival6 hashajtd, vizhajto és bél-
tisztité, meggdtolja a szervezet tulsavasoddsat és gyulladascsok-
kenté hatasa sem elhanyagolhaté. Allergia és bérpanaszok ellen,
pattanasos borre kifejezetten ajanlott. A siit6tok magja is nagyon
egészséges, dllitdlag még a koszvényt is csokkenti. A narancssar-
ga szine drulkodik a sok béta-karotinrdl, ami a szervezetiink-
ben A-vitaminna alakul. Ezenkiviil kivalé C- és E-vitamin-for-
ras. Magas vastartalma miatt n6knek kiilondsen ajanlhaté. A sii-
tétokben rendkiviil kedvezé a natrium és a kalium ardnya. Mig a
z0ldség husa magas szénhidrattartalmu, addig magja fehérjében
és esszencialis zsirsavakban gazdag, E-, B1- és B2-vitamin-forras,
sok magnéziumot, kaliumot tartalmaz.

Tokleves
Hozzavaldk: 1 nagy tok, 1 fej voroshagyma, 1 egész gyom-
bér, 4 evékanal olaj, 2 evékanal cukor, 0,5 1 erdleves, 3,5 dl
narancslé, 2 dl tejszin, currypor, s6, 6rolt bors, szerecsendid,
kevés vagott petrezselyem.

Elkészitése: A tok tetejét levagjuk, a magjat és a rostja-

it eltavolitjuk, a husét kivéjjuk, feldaraboljuk, a tokét pedig
stitébe helyezziik és megpiritjuk. A hagymat megtisztitjuk
és kockara vagjuk, a gyombért meghdmozzuk, majd apré-
ra szeljiik. Egy edényben felforrdsitjuk az olajat, megdinsz-
teljitk benne a tokhust, a hagymat, a fokhagymat, valamint
a cukrot. Az elegyet dllando kevergetés mellett felontjiik az
erblevessel, és fed6 alatt puhdra paroljuk. Az elkésziilt levest
turmixoljuk, hozzdadjuk a narancslevet és a tejszint, végiil
még egyszer osszeforraljuk, sézzuk, borssal, curryvel és sze-
recsendidval izesitjilk. Extra tipp: a forro levest talalas el6tt a
tokbe merjiik, aprora vagott petrezselyemmel diszitjiik.

Siit6tokos rizottd

Hozzavaldk: 1 kg siitétok meghdmozva, kimagozva, koc-
kara vagva, 2 ev6kanal olivaolaj, 5 dkg tokmag, 1 fej voros-
hagyma finomra végva, 1 gerezd fokhagyma finomra vagva,
4 dkg vaj, 30 dkg rizottorizs, 1,5 dl szdraz fehérbor, 1,2 liter
z6ldségleves-alaplé, 10 dkg feta sajt Gsszemorzsolva a talalas-
hoz, kis csokor petrezselyem felapritva.

Elkészitése: Melegitsiik el6 a siit6t (villany: 200 fok, lég-
keveréses: 180 fok, gazsiitd: 6-os fokozat). A siit6tokét for-
gassuk meg az olajban, teritsiik szét egy tepsiben és kb. 25-
30 perc alatt stissiik meg. A siitési id6 vége el6tt 6t perccel
s6zzuk meg a tokot és szorjuk mellé a tepsibe a tokmagot

is, hogy megpiruljon. Ha megsiilt a tok, a felét ptirésitsiik, a
masik felét hagyjuk a siit6ben, hogy ne hiiljon ki. Egy edény-
ben a vajon piritsuk meg a hagymat, adjuk hozza a fokhagy-
mat, egy perc mulva a rizst is. Kevergetve piritsuk, amig a
rizs kifehéredik, lesz benne néhany kissé pirultabb szem és
ontsiik fel a borral. Kevergetve f6zziik tovabb. Ha a bor el-
parolgott, adjunk hozza egy-egy mer6kanal alaplét. Mire az
alaplé elfogy, a rizott6 krémes allagt lesz. Keverjiik hozza a
stt6tokpiirét, kdstoljuk meg, ha sziikséges, izesitsiik séval.
Szedjiik mélytanyérokba, a melegen tartott siit6tokkockak-
kal, az 6sszemorzsolt fetaval és petrezselyemmel, tokmaggal
meghintve talaljuk.

Siitotokos piskotarolad

Hozzavaldk: 6 tojas, 6 ek. cukor, 1 cs. vanilids cukor, 1 cit-
rom reszelt héja, 3 ek. siit6tok, 1 kk. siitépor, 6 ek. liszt, na-
rancslekvar, fél dl narancslikér, porcukor a talalashoz.
Elkészitése: A tojasokat kettévalasztjuk, majd a sargdkat a
cukorral, a vanilids cukorral fehéredésig keverjiik, és hozz-
adjuk a reszelt citromhéjat, valamint a meghamozott, finom-
ra reszelt siit6tokot. Fakanallal elkeverjiik, majd raszorjuk a
stitGporral elkevert lisztet, és a kevés cukorral keményre fel-
vert tojasfehérjehabbal lazitjuk. Siitépapirral bélelt tepsibe
elsimitjuk. 170 fokon siitjiik. Amikor elkésziilt, lehtizzuk r6-
la a papirt, és konyharuhaval feltekerjiik. Ha kihdlt, 6vatosan
kitekerjiik. Megkenjiik a narancslikérrel elkevert narancs-
lekvérral és visszagongyoljiik. Talalaskor porcukorral meg-
szorjuk.
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Meditacié a mindennapokban

Amig gyerekek vagyunk, mind meditalunk, am nem is tudunk réla,
mert nem tudatossag vezérel benniinket, hiszen az 6ntudatlan pilla-
natok maguktél jonnek. Ezt a képességet sajnos ,,kindjiik” mire fel-
nottek lesziink, ezért ilyenkor ujra kell, de legalabbis érdemes tanul-
ni. A meditacio rendszeres gyakorlasa segit egyenstlyba hozni a tes-
ti-lelki egészségiinket, és képes kiragadni a rohané hétkéznapok fe-

sziiltségébadl.

A meditacidhoz nem kell spiritualis
gondolkoddsmod vagy nyakba tekert
1ab, ahogyan errél egy kép sokunk fejé-
ben él. Id6 kell, amit csak erre szdnunk,
amikor képesek vagyunk kikapcsolni a
kilvilagot, hogy csak magunkra kon-
centraljunk.

A modern technikai és tarsadalmi
vivmanyok ellenére (vagy éppen miat-
tuk) az emberiség szinte folyamatosan
feszilt és nyugtalan. T6bbnyire a gon-
dolataink uralnak benniinket és nem
mi a gondolatainkat. A mentalis tevé-
kenységeink tudatos iranyitdsaval, a
meditaciéval tudunk ezen valtoztatni.
A meditacié rendszerint olyan lelki-
allapotra utal, amikor a testet tudato-
san ellazitjuk, és szellemiinket dtenged-
jik a nyugalomnak és a belsénkre val6
koncentralasnak. A cél a lelki béke, a
megnyugvas keresése. Ilyenkor sikeriil
a kornyezetbdl kikapcsolddni, ugyhogy
pszicholédgiai szempontbdl az élményt
akdar megvaltozott tudati allapotnak
is lehetne nevezni. Szamos nagy val-
lasban gyakorolnak ritualis meditaci-

ot, mig az el6bbi meditacié nem jelent
szlikségképpen vallasos tevékenységet.
A meditaci6 jelenlét. Megszlinik min-
den, az Itt és Most van. Nem csupan
egy dologra koncentral az ember, mert
a meditacié soran szemlélédiink. Min-
dent érzékeliink.

Azzal, hogy egy idére félretesszitk
a gondolatainkat olyan nyugalmat ta-
pasztalhatunk, amir6l korabban al-
modni sem mertiink. A rendszeres me-
ditalas tobb pozitiv valtozast is hozhat a
mindennapjainkba, hiszen a csokkent-
hetd velea stressz, de még a fajdalom is.
Kisérletekkel bizonyitottak, hogy me-
ditativ allapotban - illetve kozvetleniil
utana - az agy fajdalomkozpontja faj-
dalom hatdsara joval alacsonyabb ak-
tivitast mutat, szemben azokkal, akik
nem gyakoroltak az elmélyiilés techni-
kajat.

De miért is érdemes meditdlni? Mert
megsziinteti a feleslegesen cipelt lelki
okokat, amelyekbdl a betegségek is tdp-
lalkoznak. (A testi betegségek 70 sza-
zaléka pszichoszomatikus eredetd, az-

Folyamatosan lehet jelentkezni
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A Balaton partjahoz ko-

zeli haromszintes épiilet-
ben 11 szoba all a pihenni va-
gy6k rendelkezésére. Az lidui-
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az az elme mik6désébdl fakad.) A me-
ditacio feloldja azt a blokkot benniink,
amely felelés a boldogtalansag érzésé-
ért. Megteremthet6 altala a harmonia, a
kiegyensulyozottsag, a belsé béke. No-
veli a tudatossagot, segit az alvasprob-
lémak kezelésében. A rendszeres medi-
tdlassal egészségesebbé is valhatunk, és
nemcsak a testiink, hanem az elménk
is megfiatalodik. Tapasztalatok és kuta-
tasok kimutattak, hogy a rendszeresen
meditalast végzé emberek sokkal nyu-
godtabbak, boldogabbak, sokkal jobb
hatasfokkal kezelik a konfliktusokat
és sokkal tobbet mosolyognak. Ezek a
pozitiv valtozasok nemcsak a medita-
16 személy, hanem koérnyezete szamara
is jotékony hatdssal vannak. A medita-
cié nagy elénye, hogy - ha mar probal-
tuk, gyakoroltuk parszor - akkor nem
kell hozz4 semmi, tulajdonképpen bar-
hol kénnyedén elvégezhets. Akar a ko-
zértben vagy a bankban sorban allas-
kor is. Es mennyivel jobb kicsit elcsen-
desedni, mint morogni a lassu tigyinté-
zésen. Tegyiink egy probat, nincs mit
vesziteni!
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Szireti mulatsag a Derkoban

Az elmult évek hagyomanydhoz hivenaz [ Jf = * il i I v»v T 1'
A

idén is megrendezték a Derkovits Gyula =~ & = ] _e ¥
Altalénos Iskoldban a sziireti mulatsag- | B f\ w

gal egybekotott csaladi napot. Az isko- il P, :

la udvaran kézmiives-foglalkozasok vol- '
tak, illetve killonb6z6 sportokban és né- .
pi jatékokban is tigyeskedhettek a didkok. ; Vi
A népszer(i kamravasar inycsiklandé fi-
nomsagokkal, siiteményekkel és gytimol-
csokkel véarta a résztvevéket. Természe-
tesen nem maradhatott el a sziiret fény-
pontja, a mustkészités sem, és a sziil6kkel
egyttt gulyést is féztek az udvaron. A na-
pot él6 zenével kisért tanchdz zérta.




Harmadik éve tartja Sdnta Attila az dvo-
dasok fociedzéseit a Kincseskert oviban.
O maga is négyéves koratél érdeklsdik
a sportag irant, igy nem véletlen, hogy
orommel tart edzéseket a kicsiknek. Heti
kétszer van tréning, amit a gyerekek min-
dig nagy izgalommal varnak.

Attilat szinte rajongassal veszik koriil a
gyerekek, tatott szdjjal hallgatjak a kérése-
it. A foglalkozasokra nemcsak fitik, lanyok
is jarnak, sot egyikiik a kiemelt egyesiile-
ti csapatban is helyet kapott. Attila arra is
figyel, hogy ne csak edz8ként tekintsenek

rd, ezért minden alkalommal j6val korab-
ban érkezik, hogy legyen ideje beszélgetni
a kicsikkel. Mint mondja, a foglalkozasok
nemcsak a focirdl szélnak, hanem a csa-
patépitésrol, a kozos és egyiitt dolgozasrdl,
alkalmazkodasrol, tgyességi jatékokrol,
de a tartasukra is kiilon figyel, és a sport
értékeit is szeretné atadni nekik.

Semmit nem lehet tul koran kezdeni -
tartja a mondas, és ez itt is igaz, hiszen van
olyan gyerek, aki NB I-es klub utanpét-
lascsapataba, s6t van, aki a nemrég indult
Barca Akadémidra is bekeriilt.
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HIRDESSEN A TEREZVARQOS MAGAZINBAN!
MERETEK, ARAK:

FELARAK:

1/1 oldal kifutéo* 210x297 mm 200 000 Ft + afa hatso borito: +25%
1/1 oldal 184x254 mm 180 000 Ft + afa elhelyezesi felar:  +20%
1/2 oldal fekvo 184x125 mm 100 000 Ft + afa negativ: +20%
1/2 oldal allé 90x254 mm 100 000 Ft + afa tervezes: egyeztetés szerint
1/3 oldal fekvo 184x83 mm 70 000 Ft + afa = Kifuto hirdetésnél kérben

1/3 oldal 4116 59x254 mm 70 000 Ft + afa > ™M™ rahagyast kérink

1/4 oldal fekvo 184x60 mm 60 000 Ft + afa A hirdetések feladasa:
1/4 oldal allé 90x125 mm 60 000 Ft + afa Telefon: 06 1/342-0905,

1/8 oldal fekvd 90x60 mm 35000 Ft + afa  2451-e5 mellék

1/8 oldal allé 43x125 mm 35000 Ft + afa E-mail: sajto@terezvaros.hu
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A megfejtés egy egy szalldige.

Bekiildend®6 a szinnel kiemelt sorok tartalma 2019. november 20-ig. El6z6 rejtvényiink nyertesei: Botta Béla, Maczké Bernadett.
Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiild6k kozott 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

25 EVE VALLALOM KEDVEZ0 ARA-
KON ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT,
ILLESZTESET, ZARAK CSEREJET,
FESTESET, HOSZIGETELO UVEGEZE-
SET, SZIGETELESET GARANCIAVAL.
FELMERES DiJTALAN!

HORVATH AKOS

TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket
vasdrolunk és arverésre atvesziink.
VI. Andrassy 0t 16. 266-4154 Nyitva:
h.-sz.:10-17, ¢s.: 10-19

Belvarosi régi parkettak felujitasa és
0j parkettak elkészitése a laminalt
padlotél az j intarziaig. Min&ségi ki-
vitelezés parkettas szakembertél, ga-
rancidval. Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-528-5263

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kaputele-
fonok javitasat, felajitasat vallalom dij-
talan kiszallassal, kedvezd aron. Tele-
fon: 06-20-9-874-436

Kémeények bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes korii iigyintézéssel. Sza-
b6 Balazs 06-20-264-7752

Villanyszerelést, gyengearamu ha-
l6zatok szerelését, vagyonvédel-
mi rendszerek kiépitését valla-
lom. Megbizhaté szakember, preciz
munka, 20 év tapasztalat. Tel.: 06-
30/477-3196

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfele-
inek. Gyorsan vevét hozunk, juta-
Ik 3%, iigyvéd ingyenes. Ismerd-
sének lakasa elad6? Hivjon, ajan-
Iasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
Tel.: 06-20-960-0600

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik batorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allé-, fali-, asztali
diszérakat (hibasat is) 6-12 személyes
ezlist étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai ki-
tintetések targyait és teljes hagyaté-
kot els& vevéként a legmagasabb aron.
Uzlet tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Mosd-, mosogatdgépek
bekdtése. Tel.: 06-30-447-36-03

AZONNALI KESZPENZFIZETES-
SEL! VASAROLUNK: ANTIK ES RE-
Gl FESTMENYEKET, PORCELA-
NOKAT, BUTOROKAT, GRAKAT,
REZ-BRONZ, EZUST TARGYAKAT,
SZONYEGEKET, VITRINDISZTAR-
GYAKAT, CSILLAROKAT, HAGYA-
TEKOT, REGISEGET ES MINDENFE-
LE ANTIK, REGI LAKBERENDEZE-
SI TARGYAKAT. DiJTALAN KISZAL-
LASSAL! HiVJON BIZALOMMAL!
TEL.: 06-20-486-2342, E-MAIL:
EKSZERBECSLO@GMAIL.COM
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Festménygyiijtemény gyarapitasa
céljabél megvételre keresek készpén-
zért kiemelkedd kvalitasu 20. szazadi
magyar festményt. Arverésen, kiallita-
son szerepelt elényben.

Nemes Gyula 06-30-949-29-00,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com

Eletjaradéki és eltartasi szerzodést
kotnék olyan idés holggyel, arral, aki-
nek anyagi, illetve apolasi segitségre
lenne sziiksége, aki egyediil érzi ma-
gat, kérem, hivjon bizalommal. 06-
70/381-8029, 06-20/583-9944

4 000 000 Ft!!! egyszeri sszeget,
plusz havi 100 000 Ft életjaradékot
fizetnék élete végéig idés Urnak vagy
hélgynek budapesti ingatlanra. Meg-
bizhato, leinformalhaté magansze-
mély vagyok. Tel.: +36-20-318-4880

APROHIRDETES/HIRDETES 27

SYI0RT,

Tamogato:

s Rama
Médiapartner:
JEGYEK ONLINE nlc.
KAPHATOK A PORT hu
WWW.VASUTTORTENETIPARK.HU
OLPALON! 4 vﬂ
Szélfrgo

Hazhoz megyek! Fogsorkészitését, ja-
vitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Gyermelét nevel6 fiatal né életja-
radéki szerzédést kotne idés holgy-
gyel, arral, akiknek anyagi segitség-
re és egy kis figyelemre lenne sziiksé-
ge. Tamogassuk egymast. Ha gy ér-
zi, tudunk tenni egymasért, hivjon a
06703865162-es szamon.

Eladé VII. keriileti 94 m? alapteriilet(i
tobb helyiségbdl allé alagsori mihely.
Tel: +36-20/958-4416

Otthoni munka! Kozmetikai dobozok
hajtogatasa, termékek dsszeallitasai,
egyebek elérhetdségei érd.: 06-90-
603-905 (audiopress.iwk.hu 635Ft/
min. 06204963980)

A MAGYAR OPERA NAPJAN

Osszedllitds Erkel Ferenc, Koddly Zoltdn, Giuseppe Verdi,
Giacomo Puccini, Johann Strauss és masok miiveibél

2019. november 7., csiitortok 17 ora

Kézremikodnek:
Ardé Maria, Acha Athina Sophia, Clementis Tamas operaénekesek
és Hegediis Valer zongoramiivész

Az el6adasra dijtalan belépésre jogosito regisztracios jegyek igényelhetdk
az E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér (VI., E6tvos utca 10.) recepcidjan.



A Belso-Pesti Tankeriileti Kozpont szeretettel varja

a leendend elsésoket és sziileiket a I1. Iskolavalaszto Fesztivaljara

2 idopont, 3 helyszin, 5 keriilet altalanos iskolai

és zeneiskolai

Program: - beiskolazasi informaciok sziiloknek
- az iskolak bemutatkozasa csoportos, jatékos foglalkozasok keretében

V. és VI. keriileti intézmények
Idépont: november 9. 9.00-13.00
Helyszin: Veres Palné Gimnazium (1053 Budapest, Veres Palné u. 38.)

VIII. Kkeriileti intézmények
Idépont: november 16. 9.00-13.00 )
Helyszin: Egysziilés Kozpont (1085 Budapest, Ull61 ut 30.)

VIL. és IX. keriileti intézmények
Idépont: november 9. 9.00-13.00
Helyszin: IX. Kertileti Ledvey Klara Gimnazium (1096 Budapest, Vendel u.1.)

: . /7 BELSO-PESTI
TANKERULETI
; KOZPONT

Bdvebb informacioért keresse fel honlapunkat a http://kk.gov.hu/belsopest vagy
irjon a belsopest@kk.gov.hu cimre!




