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i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V1., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. V.. Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Ebtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
E6tvos u. 3., V.em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Véréskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623
— Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke
Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitortoksn 17-18 dra. Pénziipvi é b -
i bt PR gyi és Jogi bizottsag
:’" Hazgnl<ll\|ngzglalolrpl irod Egyéb |dqpondt ehgyeztetgs agpl_?ln d +3ksla1 R Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
erézvarosi képviseldi iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen Hegyl Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, . Szil
Heltai LaszI6 Polgarmesteri Hivatal, Etvds u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,

El6zetes iddpont-egyeztetés Onadi Akos, Bartha Salima Szilvia

a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes |d0pont—egyeztejces Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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Tapasztalatok,
tervek, valasztas

Ki emlékszik ma mar Kasszandra-
ra? O voltaza trajai hercegnd, aki-
be Apollén menthetetlentil belesze-
retett. A tréjai szépség a szerelmé-
ért cserébe azt kérte a délceg isten-

FOTOPALYAZAT A TEREZVARQOS MAGAZINBAN

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg

'?-' kedves keriileti helyét, pillanatat, és kiildje el nekiink (Te-
. rézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,

. fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik

és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

tél, hogy ajandékozza neki a joslds 4-5 FOKusz Fényfestés a vasarcsarnok megujult
h‘?“; ’Z”y g f’zt ‘j”",’f’”t"s "Zpesse' 6. ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019
e Onkormanyzati valasztas, 2019. oktéber 13.,
kapta, ami utén annyira éhitozott, )
megszegve igéretét, elutasitotta a Yasa map, . .
fiatal istent. Apollén haragjdban 8. 0!\II(0RMANVZATI V.ALASZTAS 2019
megbu’ntette 6t, mégpgdlg azzal, Tisztelt terézvarosi valasztok!
hogy senki ne higgyen a jéslatai- Csak igy érdemes élni! KGz0S UGYEINK
ban, senki ne tegyen elleniik sem- 9. ONKORMANYZATI VALASZTAS 2019 Uj rendel6t kapott
mit. Kasszandra tragédidja évezre- A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatdja a vedondi szolgalat
e oL ana tant be{’”””’“jt' 7095’ 1. KizosUcvei Ujeszkozok segitik
az elérelatds képessége csak a - 2 munkat a TESZ-ben
kor lehet hasznunkra, ha nem var- 12-13.  K6265 UGYEINK Secitsée a terézvarosi
juk 6lbe tett kézzel a jevét, hanem 1 oL ESILSES a terezvarosl
megprébaljuk a dolgokat j6 iranyba re__nc!prc_)_k Iakhatasahqz .
terelni. A tudomany szerint az el- 14. 1K0z0s UGYEINK Zadari diakok voltak
reldtds képessége emelte ki az em- avendégeink
bert az dllatvilagbdl, a mitoszok 15. 1K0z0s UGYEINK Terézvarosiak az Eurdpai
szerint pedig az ismeretlentél valé Diaksport Napjan
felelmeink ellenében kaptuk. Demit § 16,  zENE/SZINHAZ Orosz Zenei Fesztival 6265 (iC
is jelent ez valéjaban? Azt, hogy a masodszor K. z g U YE”YK
tapasztalatok és tervek alapjan jo AR o Tisztabb levegd
. o ) Operettszinhaz: Janos vitéz az 6vodakban
eséllyel be tudjuk mérni az elkévet- Thalia-b - Bernd R
kez6 idG térténéseit, befolydssal tu- dlla-bemutato: BemdRoza
dunk lenni rajuk, s ily médon a sza- 17. IRODALOM/KONYV Szaraz Miklos Gyorgy
badsdg egyik aspektusakeént is be- A szemtanu
szélhetiink réla, hiszen ez alapjdn Kései sirato
déntést, dontéseket hozhatunk. 20. KONYHA Fozzlink egylitt almabaol
Nehdny nap miliva 6nkormanyza- 21, ELETMOD Oktober - A latas honapja
ti "Z’”SZt‘fs ’zsz- Itt az ido, ’"’gi’ az 22.  GYEREKVILAG Sziiret a Jatékvar Ovodaban
ember szamba vegye tapasztalata- 2. GYEREKVILAG Ultess fat!
it, elképzeléseit, terveit, és éljen az 24 HIRDETES/APROHIRDETES
eléreldtas képességével, mert a vd- ’ . / L PANOPTIKUM
lasztds ét évre dénti el a jévét. 25. TER/ZENE - %ENE/ TER Jatszotérré valtozott A szinésznd és a katona
a Hunyadi tér
BREM-NAGY FERENC 26-27. PROGRAMOK

* L4
TE RE ZVAROS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse

FELELOS VEZETO: Papp Tibor ligyvezet6 igazgatd TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

APRGHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Fényfestés a vasarcsarnok mr

Terézvaros 6nkormanyzata szeptember 28-an a Hunyadi térre hivta a
keriiletieket egy 6sszmiivészeti rendezvényre, amelyen Brahms V. és VI.
Magyar tancanak dallamara Gutema Davidnak és Mikulan Davidnak a
vasarcsarnok megujult homlokzatara vetitett videoinstallacidiban gyo-

nyorkodhettek.

A rendezvény az Operahdz mivésze-
ib6l alakult Solas rézfuvos kvintett
misoraval kezdédott. Liszt Ferenc és
Johann Strauss csodélatos muzsikdja
utan Hassay Zsofia, a keriilet polgar-
mestere koszontotte mindazokat, akik
elfogadtak az Onkormdnyzat meg-
hivésat, hogy osztozzanak abban az
6romben, hogy a patinas csarnoképii-
let homlokzata ismét olyan szép, mint
amilyen szazhuszonkét éve, az dtadas
pillanataban volt.

A vasarcsarnok helyén az 1880-as
esztenddk elsé felében még kockako-
vel burkolt tér allt, ami Pest legnépsze-
rlibb szabadtéri piacanak adott helyet.
A kor jelentds épitésze, Czigler Gyo6-
z6 terveinek koszonhetGen a millen-
niumra késziilt el az egyedi épitészeti
megoldasu, diszitéelemekben gazdag

pazar éplilet. Az 6nkormdnyzat mos-
tani vezetése, beteljesitve a keriiletben
élok kivansagat, eredményes gazdal-
kodasaval elGteremtette a vasarcsar-
nok rekonstrukciojahoz sziikséges 9sz-
szeget. A beruhazas megvalositasakor
pedig — messzemenden figyelembe vé-
ve a Terézvarosban él6k kérését, hogy
az arusitas a csarnokban csupan a lehe-
t6 legrovidebb ideig sziineteljen — négy
ttemre tagolta a beruhdzast, aminek
a homlokzat felujitasaval a harmadik
szakasza a végéhez ért. A soron kovet-
kez6 fazisban a megkezdett munkat a
belsé tér ugyanilyen mindségii kialaki-
tasaval és megvaldsitasaval folytatjak.
A homlokzatok feldjitasanak nagy-
sagrendjét érzékelteteti, hogy az 1 mil-
liard forintot meghaladé munka sordn
a téglafeliiletek fugdinak kikapardsa és

Hassay Zsofia
polgarmester

ujrafugazasa 13 ezer folyométernyi, az-
az 13 kilométernyi teriileten tortént.
Restauréltak vagy vadonatdjan, de az
eredetivel megegyez6 modon legyar-
tattak 200 fa és fém nyildszarot. Res-
taurdltak vagy pétoltak tobb mint fél
ezer homlokzati diszt. Megtisztitottak
1800 négyzetméternyi téglaburkolatot
és kéfeliiletet.
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egujult homlokzatan

A polgarmester az 6nkormanyzat
nevében koszonetet mondott a terve- A program a Solas rézfiivés
z6knek, restauratoroknak, mutemlék- kvintett miisoraval kezdGdott
feliigyel6knek, a helyszinen, valamint
a szegedi és a kiils6-budapesti mihe-
lyekben szorgoskod¢ kivitelezéknek, a
csarnokban dolgozé bérléknek, akik-
nek egytittmiikodésével sikeriilt a pia-
cot sikeriilt mindvégig tizemképes al-
lapotban tartani. ,De a legnagyobb ko-
szonet azokat a kétkezi munkasokat il-
leti, akik allvanyon és anélkiil, kosaras
emeldvel és 1étran allva csiszoltak, épi-
tették, javitottak és tisztitottdk négy-
zetcentiméterrél négyzetcentiméterre
a homlokzat tégldit, vakolatsavjait és
diszeit” - mondta Hassay Zsofia.
A vasarcsarnok dtaddiinnepségét
Simonffy Marta alpolgarmester, a Ma-
gyar Képz6- és Iparmiivészek Szovet-
ségének elndke almodta és szervez- Sok terézvarosi fogadta el
te meg, és az alkalom illeszkedett azon az 5""°'"‘r"vzat < T
szabadtéri Osszmuvészeti rendezvé- y
nyek soraba, amelyet az onkormanyzat
2011 ota tart az Operahdz és a Zene-
akadémia el6tt.
Brahms V. és VI. Magyar tanca-
nak dallamara két kivalé képzémii-
vész, Gutema David és Mikulan Da-
vid a csarnok homlokzatara vetitett
videoinstallaciéi korabban sohasem la-
tott néz6pontbdl emelték ki az épiilet
szépségét és rendkiviili adottsagait. A
terézvarosiak hangos ovaciéval fogad-
tak a felejthetetlen élményt ad¢, lenyt-
g0z6 fényjatékot.

Gutema David és Mikulan David

? Sang installacioi festették meg i -
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Onkormanyzati valasztas,

2019. oktdber 13., vasarnap
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Miért indulok a valasztason?
Az énkoményzati vélasztas elétt a kerllet-
ben él6k kozl tbben személyesen, iletve te-
lefonon kerestek meg, hogy induljak a vélasz-
téson. Még a segitségliket is felajanlotték a
kampany soran. Ezt tették azért, mert lattak,
tapasztaiték az elmdit &t évben eléterjesztése-
imet, amelyeket a kertletben él6k érdekében,
a tarsashdzakért, az 6nok érdekében tettem.
Abba a korosztalyba tartozom, amelybe a ke-
riiletben él6k tobb mint 65 szézalékea.

Miért vagyok fiiggetien jeldlt?
Nézeteim nem valtoztak. A DK megalakulé-

sa 6ta voltam a part tagja. Mér egy ideje az-

zal szembesiittem, hogy kéze nincs a part-

nak az altalam hitt elveknek. Betegre dol-
gozhatod magad, de ha elmondod, mivel

nem értesz egyet, hatbatdmadnak. A part
fontossagi sorrendje: légy iranyithatd, ne
kritizalj, fizess minél tobbet!

Tobbet ér egy mas kertiletbdl importatt fi-
atal vagy par hénapja belépett (szamomrain-
korrekt) ember, hiszen 6k babként mozgatha-
16k Csalddas van a lelkemben, hogy hittem
és sokat dolgoztam a pértért, azért, hogy ma

kétszer megvalasztott orszaggylési képvise-
I6je legyen. Egy nagyon szép levélben meg-
kdszonte, majd hatbatdmadott, és képlete-
sen belém rigott. Elkor dontdttem gy hogy
nem kivanok tovabb ennek a partnak a tag-
ja lenni. Csalédottsag, és nem harag, sérté-
dbttség van a lelkemben — a politikdban nincs
ilyen. Innen (izenem az 1. szamu vélasztokor
zetben dsszefogas révén induld jeldttnek: a
védlasztdkat ne informéla félre, hogy meg va-
gyok sérive és ezért indulok. Kizdrélag a va-
laszidk, a kerliletben él6k érdekeit szolgéltam
és Terézvérosért dolgoztam. A fitéstamoga-
tés, a Csengery utcai rendelintézet a betegek
érdekeben tortént pozitv vattozasa, tovabba
atarsashdzi palydzatok megemelése melett is
sz6t emeltem. Sok mindent sorolhatnék:

A gyiildletkampany

Az ellenzék barmelyik oldaldn is 4ll, az egy-
mas elleni személyeskedés, a maganéletben
valé vajkalas részemrdl nem effogadhatd.
Tessék tisztességes médon kezelni és becsiil-
ni a jdt, és azt tovabbvinn iletve olyan javas-
latot tenni, ami effogadhatd, kivitelezheté és
értéket novel mind a raszoruldkndl, mind a

kultiraban. Betarthatd igéretekkel, vélemé-
nyeket kikérve javitani azon, ami nyomasztja
abelvéros ezen keriiletét Vendéglatas, széra-
kozéhelyek, lakasok kiadasa, parkolés, zOldfe-
IClet, kdztisztasag és még sorolhatndm.

Igazahdl: képviselni Gnoket!
Aki itt é mint én (tobb mint 32 éve), az érti és
tudja, mirél beszélek! Ha van tapasztalata, és
mar tett 5ndkért, hiszen van gyakorlata, az elényt
jelent. Nem értek egyet més kerlletbd| importalt
fiatal kezd6kkel, hogy 6k lennének a megvaltdk!
Azzal sem, ha valaki itt €| a kertiletben, és néhany
hénapja tagja ellenzéki partnak, minden segélyt,
lehetéséget, Udlést igénybe vesz, amit az 6n-
kormanyzat biztosit, majd azt nyilatkozza, hogy 6t
éve semmi nem torténik.

Kérem, megfontoltan dontse-
nek, hiszen az tnok kezében
van a lehetdség, kit és miért
valasztanak, partra vagy a je-
léitek munkajara, eredményei-
re szavaznak!
Wizer Laszloné
képviselGjeldt, 1. szamu vélasztokorzet
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Tisztelt terézvarosi valasztok!

Mint bizonyara értesiil-
tek réla, a Jobbik teréz-
varosi szervezetének
vezetdsége és megha-
tarozo tagjai mar tébb
mint egy éve elhagy-
tuk a partot és megala-
pitottuk a Mi Hazank
mozgalom hatodik ke-
riileti csoportjat. Tet-
tiik ezt azért, mert mi
ragaszkodunk elveink-
hez, értékeinkhez, és
szamunkra vallalhatat-
lanna valt a Jobbik et-
t6l gyokeresen eltérd orszagos politikaja, szovet-
ségkdtése az egykori kommunistakkal, az orszagot
tonkretévé MSZP-vel, SZDSZ-szel.

Ugyanalkkor agy déntéttiink, most nem indu-
lunk az 6nkormanyzati valasztason itt, Terézvaros-
ban. Ennek alapvet6en két oka van. Egyrészt a je-
lenlegi politikai helyzetben a févaros kellés k6zepén
nincs igazan tere annak a nemzeti radikalizmusnak,
amit mi vallunk, masrészt nem szeretnénk erdsiteni
a balliberalis szivarvanykoalicié esélyeit.

En kilenc éve vagyok a képviseld-testiilet tag-
ja, s ez id6 alatt volt lehetéségem megismer-
ni a jelenlegi varosvezetés munkajat. Természe-
tesen voltak politikai vitaink, voltak nézetelté-
réseink, de ellenzéki képvisel6ként is azt mond-
hatom, hogy a Hassay Zséfia vezette csapat
alapvetden jol végezte a dolgat, nagy hasznara
volt a keriiletnek. Egy elad6sodott, botranyoktal,
ingatlanmutyiktél hangos énkormanyzatbal j6
anyagi helyzetben lévé, fejlédé, minden korosz-
taly érdekeit képviseld keriiletet alakitottak ki,
ahol j6 élIni, j6 dolgozni.

Ezzel a varosvezetéssel szemben indul az az
ellenzéki 6szvérkoalicié, amelyben - beleértve
a polgarmesterjel6ltjiiket - politikai szélhamo-
sok, dilettansok, alkalmatlanok, szerencsevada-
szok, gyurcsanyistak vannak, a hattérben pedig
ott allnak azok a volt és jelenlegi joger6sen elitélt
szocialista képvisel6k, akik val6jaban a szalakat
mozgatjak, s alig varjak, hogy Gjra lerabolhassak
a kertiletet.

Ezért arra kérem a szimpatizansaikat, a joérzé-
sii jobbikos szavazo6kat, hogy oktéber 13-an Hassay
Zso6fia polgarmestert és a Fidesz-KDNP jeldltjeit ta-
mogassak.

Szebb jovot:
Dohany Gabor,
a Mi Hazank terézvarosi
szervezetének elndke

Csak igy érdemes élni!
Terézvdros valamennyi nyugdijas polgdrdhoz!

Sokdig gondolkodtam, hogy 80 év felett, hogy tudunk meg-
elégedetten és boldogan élni. Aztin visszaemlékeztem, mit
is csindltam életem folyamdn, és hogyan probdltam meg
szeretni embertdrsaimat minden feltétel nélkiil, és vildgos
lett szamomra, hogy hogyan is volt érdemes eddig élnem,

és miért ad még lehetdséget Isten a tovibbi foldi életemhez.

Rdjottem, hogy egész életemben a SZERETET ereje ve-
zérelte tetteimet. Sok-sok évet toltottem el kozosségek-

ben, egyesiiletben, bizottsdgokban, az Idések Tandcsdban,
mégis néha egyediil maradtam elveimmel, amit egyediili-
ként érdemes gyakorolni életiinkben! Sok év telt el azéta, és
amerre jartam és alkalmaztam ezt az érzést, azok AZ EM-
BEREK is kezdték érezni, hogy a Teremt6t6l azért kaptunk
szabad akaratot, hogy tudjunk feltétel nélkiil szeretni.

Akik ezt az utat valasztottdk, megelégedettséggel, nyuga-

lomban és boldogsdgban tudnak élni!

Kedves nyugdijas tarsaim! Tisztelettel kérlek benneteket,
hogy ldssdtok meg azt a sok szépet és jot, amit élveziink eb-
ben a VI. keriiletben. Figyelemmel kisérik az iddsek prob-
lémait, kérésiinkre mindenkor vélaszt kapunk, az onkor-
mdnyzat évek ota megajdndékoz utalvinyokkal, amivel
oromot szerezhetiink csalddtagjainknak is. Vegyiik észre,
mennyi szép épiiletet csoddlhatunk meg a feliijitds utdn,
orom bemenni a csarnokba. No, ezek csak csekélység-

nek tiin tettek, mert mdr természetesek lettek szamunkra
azon intézkedések, amelyek nagymértékben meghatdroz-

zdk biztonsagos létiinket!

Tisztelettel most arra kérem Terézvdros minden polgdrdt,
gondoljunk arra, hogy akik évek 6ta nem jdrtak kertile-
tiinkben - és ideldtogatnak -, miért is dradoznak a vdlto-

zdsokon pozitivan és tiszteletadéan!

A szép bszi napokra kivdnok szeretettel nyugdijas tdrsaim-
nak és minden jéakaratii embernek egészséget, sok kis oré-
mot, hogy toltse fel lelkiinket azzal az érzéssel, amely Iélek-

felemel§ lesz jovénket illetben szdmunkra!
Budapest, 2019. szeptember 1.

Szivélyes iidvizlettel:

Zsak Janosné Maria
1960 ota Terézvdrosban laké polgdr
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

A koztarsasagi elnék a helyi 6nkormanyzati képviseldk és polgarmes-
terek 2019. évi altalanos valasztasanak idopontjat 2019. oktéber 13.

napjara (vasarnapra) tiizte ki.

Atjelentkezés

A helyi 6nkormanyzati képviselok és pol-
garmesterek valasztdsakor az atjelentkezés
szabalyai eltérék az orszaggytilési és az eu-
ropai parlamenti valasztas szabélyaihoz ké-
pest. A most kovetkez6 szavazason az a va-
lasztopolgar, aki a lakohelye mellett legké-
sO6bb a valasztas kittizését megel6z6 30. na-
pig, azaz 2019. jinius 26-ig tartdzkodasi
helyet létesitett (és a tartozkodasi hely ér-
vényessége legalabb 2019. oktéber 13-ig
tart), bejelentett tartézkodasi helyén dtje-
lentkezéssel szavazhat. Az atjelentkezést
kérni kell! A valasztopolgar lakdhelye sze-
rinti valasztasi iroda az atjelentkez6t kérel-
me alapjan torli a lakcime szerinti szavazo-
kor névjegyzékébdl, egyidejlileg felveszi a
tartozkodasi helye szerinti szavazokor név-
jegyzékébe. Az atjelentkezési kérelemnek

TR M A
e gl

legkésébb 2019. oktdber 9-én (szerdan)
16 oraig meg kell érkeznie a helyi vélasz-
tasi irodahoz. Az atjelentkezés személye-
sen, levélben, elektronikus azonositds nél-
kil elektronikus dton (www.valasztas.hu
honlapon) vagy elektronikus azonositassal
elektronikus uton (iigyfélkapus regisztra-
ci6 esetén a www.magyarorszag.hu honla-
pon) kérhet6. A kérelemnek tartalmaznia
kell a vélasztopolgar tartozkoddsi helyé-
nek pontos cimét. Az atjelentkezd valaszto-
polgar levélben vagy elektronikus azonosi-
tas nélkiil elektronikus Gton benyujtott ké-
relme esetén legkésébb 2019. oktober 9-én
(szerdan) 16 oraig, személyesen vagy elekt-
ronikus azonositassal elektronikus tton
benyujtott kérelme esetén legkésdbb 2019.
oktdber 11-én (pénteken) 16 6rdig vissza-
vonhatja atjelentkezési kérelmét.

Mozgoéurna
Az a valasztépolgar, aki a szavazdkori

névjegyzékben szerepel, de egészségi alla-

pota, fogyatékossaga, illetve fogvatartasa
miatt nem tud elmenni a szavazéhelyi-
ségbe, mozgournat kérhet. A mozgoéur-
na iranti kérelmet a Helyi Valasztasi Iro-
dahoz levélben vagy elektronikus azono-
sitas nélkiil elektronikus ton legkésobb
2019. oktdber 9-én (szerda) 16 6raig, sze-
mélyesen vagy elektronikus azonositdssal
elektronikus tton legkésébb 2019. okto-
ber 11-én (péntek) 16 oraig kell benyuj-
tani. Ezt kovetéen elektronikus azonosi-
tassal elektronikus uton a Helyi Vélasz-
tasi Iroddhoz, meghatalmazott Gtjan vagy
meghatalmazdssal nem rendelkezd sze-
mély kézbesitésével az illetékes szavazat-
szamlalo bizottsaghoz 2019. oktéber 13-
an (vasarnap), legkésébb 12 6raig nyuijt-
haté be kérelem. A mozgdurna iranti ké-
relemnek tartalmaznia kell a szavazokor
teriiletén 1év8 cimet, ahova a mozgdur-
na kivitelét a valasztopolgar kéri, ha az a
magyarorszagi lakcimétdl eltér, valamint
a mozgoéurna-igénylés okat.

A szavazas menete

Szavazni a szavazas napjan 6 oratol 19 6ra-
ig, kizarolag személyesen, a valasztopol-
gar lakohelye, atjelentkezés esetén tartoz-
kodasi helye szerinti szavazokorben lehet.
A szavazokor sorszama és cime a névjegy-
zékbe vald felvételrdl sz6l6 értesitén szere-
pel. A szavazatszamlald bizottsdg a szava-
zas céljabol megjelent valasztopolgar sze-
mélyazonossagat és személyi azonositojat
(régi nevén: személyi szdmat) vagy lakei-
mét ellendrzi. Ezeket csak érvényes ok-
manyokkal lehet igazolni! Kérem, hogy
az okmanyok érvényességét ellendrizzék -
még a szavazas napja el6tt —, hogy sziikség
esetén elegend6 id6 alljon rendelkezés-
re azok potlasara. Ha ez barmilyen oknal
fogva nem sikeriil, a Kormanyhivatal VI.
kertileti hivatala (1062 Budapest, Andras-
sy ut 55.) 12-én (szombaton) 8 6ratél 19
oOraig és 13-an (vasarnap) 7 ératdl 19 éra-
ig csak a szavazashoz sziikséges okmanyok
rendelkezésre  bocsatdsa tekintetében
(lakcimkartyapotlas, ideiglenes személyi
igazolvany kiadasa, elkésziilt okmanyok
atvétele) varja a valasztopolgarokat. Sza-
vazni a kovetkez6 érvényes igazolvany(ok)
bemutatdsaval lehet: lakcimet tartalmazo
(régi tipust) személyazonosité igazolvany

vagy lakcimigazolvény ES személyazono-
sito igazolvany, vagy utlevél, vagy 2001.
janudr 1-jét kovetSen kiallitott vezetSi en-
gedély. Az értesitét nem kotelezé — de a
szavazatszamlalo bizottsag munkajanak
megkonnyitése érdekében — célszerd fel-
mutatni. Szavazni harom szavazdlapon le-
het. Az egyiken az 6nkormanyzati egyéni
valasztokeriileti képviseldjeloltek, a masi-
kon a polgarmesterjel6ltek, a harmadikon
a fépolgarmester-jeldltek szerepelnek. Er-
vényesen szavazni csak a hivatalos szava-
z6lapon szerepld egy egyéni jeloltre, pol-
garmesterjeloltre, fépolgarmester-jeloltre
lehet, a jelolt neve melletti korbe tollal irt
két, egymast metsz6 vonallal (+ vagy X).

Nemzetiségi valasztas

A Nemzeti Vélasztasi Bizottsag Terézvaros-
ban a bolgar, a gordg, a horvat, a lengyel, a
német, az 6rmény, a roma, a romdn, a ru-
szin, a szerb, a szlovak, az ukrdn nemzetisé-
gek tekintetében tiizte ki a nemzetiségi 6n-
korményzati képvisel6k valasztasat. A nem-
zetiségi onkormanyzati valasztason valaszto,
aki a nemzetiségi névjegyzékben szerepel.
Egy személy egyidejiileg csak egy nemze-
tiségi névjegyzékben szerepelhet. Szavaz-
ni a helyi 6nkormanyzati képviselék és pol-
garmesterek valasztasara kijelolt szavazo-
korckben lehet. Fontos valtozas tehat, hogy
megszlint a kijelolt nemzetiségi szavazokor,
minden vélasztopolgar ott adhatja le szava-
zatat a nemzetiségi valasztas jeloltjeire, ahol
egyébként a helyi 6nkormanyzati képvisel6k
és polgarmesterek valasztasan is szavaz! Je-
lentds eltérés a helyi 6nkormanyzati képvi-
selék és polgarmesterek valasztasatol, hogy
a szavazds soran a valasztopolgar nemzetisé-
gi szavazdlapjai z6ld szintiek és ehhez jar egy
z0ld szinti boriték is, amit hasznalni kotele-
z6. S6t, a zo6ld szinli szavazdlapokat tartal-
maz6 z0ld boritékot mindenképpen le kell
z4rni, mert a lezdratlan boritékban 1évd, va-
lamint a boritékon kiviil taldlhaté nemzeti-
ségi, azaz z6ld szavazolapok érvénytelenek.

Valtozas!

A majusi valasztashoz képest a 26. szamu
szavazokorokben szavazok az 6nkormény-
zati képvisel6k és polgarmesterek valaszta-
san mas szavazohelyiségben szavazhatnak (a
szavazOhelyiség cimét az értesité mar e val-
tozds szerint tartalmazza). A 26. szdmu sza-
vazokor valasztopolgarai a 1067 Budapest,
Eo6tvos utca 4. alatti szavazohelyiségben ad-
hatjak le szavazataikat.
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Uj rendelét kapott a védén6i szolgalat

Az eddiginél Iényegesen nagyobb
alapteriiletii, a 21. szazadi igé-
nyeknek megfelelden, teljes ko-
riien felujitott rendeldt kapott a
Terézvarosi Védonoi Szolgalat
szeptember 26-an. A Kiraly ut-
ca 88. szam alatti 0j intézmény
kulcsat - iinnepélyes keretek ko-
zott - Hassay Zsofia, Terézvaros
polgarmestere adta at a vedonaok
VI. keriileti teriileti vezetdjének,
Nagy Palné Enikdnek.

A védénéi szolgalat uj helyiségének kialakita-
sa az onkormanyzat egészségiigyi intézményi
programjanak részeként valosult meg, amely-
re tobb mint 1,3 millidrd forintot szant a ke-
riilet vezetése. A nyolc teriileti és hat iskolai
véddn6 igy mélté koriilmények kozott tudja
végezni a munkdjat és fogadni a terézvarosi
kismamadkat, kisgyermekeket — ismertette az
atadéiinnepségen Hassay Zsofia.

Terézvarosban nyolc teriileti véd6né az
otthondban latogat 1348 gyereket, a hat isko-
lai védon6 pedig a keriilet 13 iskolajaban 1673
altaldnos iskolast, 2459 kozépiskolast és 1456
gimnaziumi tanulét lat el. A magyar védénéi
szolgalat 2015 aprilisa 6ta hungarikum, mint
nemzetkozileg is egyediilallo, tradicionalis el-
latasi rendszer. Ehhez mélto lett az 1j terézva-
rosi kozpontjuk is.

Az 4j tandcsado jol megkozelithetd he-
lyen van, kozel a Terézvarosi Egészségligyi
Szolgalathoz (TESZ) is. Nemcsak a gépé-
szet 0 a helyiségekben, hanem 1j funkciok-
kal is béviilt a korabbi, Izabella utcai hely-

21. szazadi koriilme
végezhetik értékes munkajukat
a terézvarosi védonok

szinhez képest: tobbek kozott orvosi ren-
del6t és jatszosarkot is kialakitottak benne.
Az intézmény természetesen akadalymen-
tes. A terézvarosi védondk oktober 1-jén
mar az 4] helyen kezdték a munkat.

- A régi tanacsadé mér nyolcvan éve az
Izabella utcaban miikodott és elavult volt.
K6sz6nom az 6nkormanyzatnak az uj ren-
delét, a munkasok és a takaritok munkdjat,
Sajo Bori miivésznének pedig a gyonyori
falat - mondta az 4j intézmény kulcsanak
atvételekor Nagy Palné Enikd.

- A TESZ-szel és a védénokkel kozosen
almodtuk meg a szolgalat 4j otthonat, az 6

igényeik szerint alakitottuk ki a helyisége-
ket — hangsulyozta a fejlesztést feliigyeld
Papp Laszl6 alpolgarmester az dtaddn, hoz-
zatéve: ,,Az Uj helyiségcsoport harom funk-
cionalis térbdl all, igy sokat tudtunk javita-
ni a munkafeltételeken, szeparaltuk példaul
a védéndi helyiségeket. A véd6nok az uj ta-
nacsadoban ugyanolyan szeretettel és gon-
doskodassal varjak a terézvarosiakat, mint
eddig”

NAGY PALNE ENIKO, a Terézvarosi Védonéi
Szolgalat vezetdje Az Ujj he-
lyen a feladatoknak meg-

! feleléen alakitottak ki a he-
= lyiségeket, van példaul ba-
‘i ba-mama és sziirdszoba

is. A kiildn helyiségek a bi-
zalmas, négyszemkdzti viszony kialakitasahoz
fontosak. Mar a vilaghaboru el6tt is az Izabella
utcaban volt a szolgélat, de az évek soran kinét-
tiik a helyet. A feladataink is sokrétiibbek lettek

a kezdetekhez képest, most hozzank tartozik a

varanddsgondozas és a sziirések is. Ezeket a ré-

gi helyen mar nem tudtuk megvalésitani. Az 6n-

kormanyzat az igényeinket figyelembe véve 21.

szazadi koriilményeket alakitott ki az 4j tanacs-

adénkban. Fantasztikus, hogy négy hénap alatt
elkésziilt a komplett rendeld, pedig falakat is
bontottak és helyeztek at. Tulajdonképpen Ujja-
épitették az egészet. Harmincegy éve dolgozom
itt, tobb feldjitast is Iattam az Izabella utcai ta-
nacsadoban, de ez a mostani volt a legnagyobb
volumendi, és minden dj, a berendezési targyak,
valamint a bitorok is.
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Uj eszkdzok segitik a munkat a TESZ-ben

Egy uj szivultrahang-késziilék és tobb automata laboratériumi beren-
dezés is gazdagitja a jovoben a TESZ eszkozparkjat.

A kézelmiltban tébb olyan modern esz-
koz keriilt a Csengery utcai szakrendeldbe,
ami a laboratoriumban, illetve a kardiolo-
gian dolgozok munkajat segiti. Szeptember
30-an a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
koézpontjaban ezeket mutattak be a szak-
emberek.

Mint azt dr. Czermann Imre igazgaté el-
mondta: A laboratériumi automata és a kar-
dioldgiai ultrahangkésziilék vésarlasa egy
gondosan végiggondolt infokommunikéci-
0s fejlesztés része. Ez utdbbi azt jelenti, hogy
egyrészt a szakrendel6ben, a laborban, a fo-
gaszaton, a tiidégondozéban, valamint he-
teken belill a gyerekrendeldben egységesen,
azonos ,évjaratd” ambuldns dokumentacids
programot vezetnek be, masrészt ezt a prog-
ramot beillesztették a felhdalapu Egységes
Egészségiigyi Szolgaltatéi Térhez (EESZT),
az el6jegyzési rendszerhez, sot a telefonkoz-
ponthoz is. ,Megoldottuk az adatok atvitelét
a laboratérium, a képalkotéi diagnosztika, a
rontgen és ultrahangrendszer kozott” — hall-
hattuk az igazgat6tol.

Tobb 1) elemmel gazdagodott a Csengery
utcai szakrendel6ben miik6dé laboratérium
is. A szakrendelést vezetd dr. Szabo Katalin,
aki a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat or-
vos igazgatdja is, a hétf6i eseményen elmond-
ta: az onkormanyzat timogatasaval tjra cse-
rélhették a vizeletelemz6 automatat, a vérkép-
analizald berendezést, a vérsiillyedésmérd
automatat, a mikroszkopot és beszereztek egy
vénakeres6 késziiléket is.

Az utébbi, amellett, hogy a laboratériumi
szakdolgozok munkadjat segiti azzal, hogy kii-
16nb6z6 szind fényekkel ,,rajzolja ki” a paci-

ens boérén a véndkat, kevésbé kellemetlenné
teszi a beavatkozast. Igy ugyanis kdnnyebb a
vérvétel, nem kell tobbszori szarassal f4jdal-
mat okozni a betegnek.

- A fejlesztésnek koszonhetGen sikerdilt
lecserélni a régi, tobb mint huiszéves mikrosz-
képunkat is. Az j, amellett, hogy technikai-
lag korszertibb az el6z6nél, konnyebben ke-
zelhet6 és tovabbi funkciokkal is b6vithetd.
A mikroszképot intézetiinkben példaul a né-
gyogyaszati kenetek vizsgalata soran hasznal-
juk igen gyakran - hallhattuk dr. Szabé Ka-
talintol.

A labort vezet6 orvos igazgat6 érdeklodé-
stinkre arrdl is beszélt, hogy a digitalis, telje-
sen zart rendszer(i automatak Oridsi segitsé-
get jelentenek a vér és a vizelet elemzése so-
ran. Azt a munkat, amit régen a szakdolgozok
manudlisan végeztek, most a gép vette at. Az
adatokat digitdlisan dolgozza fel, azokat a la-
boratérium orvosa vagy biolégusa jévahagy-
ja, majd az eredmények bekeriilnek abba az
informatikai rendszerbe, amelyen keresztiil a
vizsgalatot kérd, bekiild6 orvos is hozzaférhet
a lelethez. Ez lehet egy haziorvos vagy az ille-
tékes szakrendelés.

- Azeszkozcserék soran a célunk nem csu-
pan a régi berendezések tjakkal val6 kivalta-
sa volt, hanem egy elérelépés a jobb, korszerti
és mindségi betegellatas felé. Az 1j berende-
zésekkel sikeriilt novelniink a betegbiztonsa-
got, a dolgoz6i elégedettséget és a fenntartha-
tosag is joval konnyebb a modern gépek ese-
tében — mondta el az orvos igazgato.

A kardioldgiai ultrahang hasznalatardl dr.
Szabadi Fléra féorvos tartott eléadast, amely-
ben az eljdrds magyarorszagi torténetét is-

Dr. Szabé Katalin

mertette bevezetoként. Ezt kovetéen a TESZ-
ben alkalmazott diagnosztikai gyakorlatot is-
merhették meg a jelenlévék. A féorvos hang-
sulyozta, hogy napjainkban az ultrahang
helye, jelentdsége kozvetleniil a CT és az MR
mellett van a képalkotd diagnosztikaban.

- A most beszerzett késziilék a legkor-
szeriibbek kozé sorolhat6. Hasznalata kolt-
séghatékony, mobil, magas felbontoké-
pességti, fels6 kategorids eszkoz, ami re-
mélhet8en noveli a betegelégedettséget is.
Hasznélatdval még magasabb szint( és biz-
tonsagosabb diagnosztikat érhetiink el a
rendelSintézetben.

A gép megtekintése sordn dr. Szaba-
di Fléra bemutatta, hogy a régebbi ultra-
hangkésziilék a jovében is segiti a kardio-
16gusok munkaéjét. Igy nem lesz problémés
a siirgdsségi esetek ellatdsa, a specidlisabb
vizsgalatot igénylék fogaddsa, hiszen a két
gép parhuzamosan dolgozik majd a szak-
rendelben.
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Segitség a terézvarosi rendorok lakhatz

Egy nagy alapteriiletii, haromszo-
bas lakast vehettek birtokba a Ki-
raly utca 102.-ben azok a fiatal,
Terézvarosban szolgalatot telje-
sitd renddérok, akiknek nincs sa-
jat ingatlanuk. A lakas kulcsa-

it Hassay Zsofia, Terézvaros pol-
garmestere adta at szeptember
24-én a harom szerencseés kapi-
tanysagi dolgozonak.

Nagy 6rom szamunkra, hogy segitséget
nytjthatunk a Terézvarosban dolgozé fi-
atal rend6roknek. Az 6nkormanyzat és a
kertileti rend6rkapitdnysag évek ota pél-
damutatd egyiittmiikodésben dolgozik,
ezzel is azt szeretnénk kifejezni, milyen
fontos a kozbiztonsag az onkormdnyzat
szamara - mondta el Hassay Zsofia.

A harom, Terézvarosban szolgalatot tel-
jesité rend6r, akik most bekoltoznek a Ki-
raly utcai lakdsba, munkajuk elismerése-
ként kapjak ezt a lakhatasi lehetGséget.

Legutébbi iilésén dontott ugy a képvi-
sel6-testiilet, hogy az 6nkormanyzat és a
Budapesti Rendor-fékapitanysdg kozott
fennallé haszonkolcson-szerzédés alapjan
egy Ujabb ingatlan birtokba adasaval segiti
a keriiletben szolgal¢ fiatal rend6rok lak-
hatasat. A Kiraly utca 102. szama hazban

[

egy 113 négyzetméter alapteriiletti Ossz-
komfortos lakast alakitottak ki szdmukra,
harom 6nallo élettérrel.

Terézvaros onkormdnyzata az elmult
idészakban mdr két nagyobb alapteriile-
t - Jokai tér 6., 5 szobds, 138 négyzetmé-
teres és Podmaniczky utca 77., 3,5 szobas,
120 négyzetméteres - lakast bocsatott a

KOSZONET A RENDOROKNEK. Szeptember 24-én az Eotvos10-ben megrendezett iinnepségen Lindmayer

i€| ,t

Harom fiatal renddr
lakhatasat oldja meg az ingatlan

kertileti rend6rkapitdnysag rendelkezésé-
re. Ezekbe is fiatal, a keriiletben dolgozd
renddrok koltoztek, igy tiz dolgozo ideig-
lenes szallashoz jutasat tudta tdimogatni a
kertilet vezetése.

Kecskés Tamas V1. kertileti rendérkapi-
tany koszonetét fejezte ki az 6nkormany-
zatnak és Terézvaros polgarmesterének

KOSZONET A TUZOLTOKNAK. A VI. keriilet
ség Belvarosi Katasztréfavédelmi Orsének
Bundula Csaba alpolgarmester és Lindmaye

Viktor képvisel, a Terézvaros Kozrendjéért és Kézbiztonsagaért Kozalapitvany (TEKA) elndke, Kecskés Ta-
mas rendor alezredes, a VI. keriilet rendérkapitanya és Hassay Zsofia polgarmester koszonte meg a keriileti
kapitanysag rendéreinek a munkajat.
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SIPOS PATRIK SZILVESZTER rendér had-

nagy: Oriasi segitséget je-
Iﬂ & L,'

lent mindharmunk szama-

ra, hogy lakéhelyhez jutot-
! % tunk, a lakhatas megol-
ﬁ dasa ugyanis Budapesten
- h nem a legegyszeriibb. A Ki-

raly utcai Uij otthonunkhoz kdzel van a kapitany-
sag, igy akar gyalog is néhany perc alatt beériink
a munkahelyiinkre. Eddig albérletben laktunk,
igy anyagiakban is nagy segitséget jelent ez a
lakas. A kezdetektdl barati kapcsolat alakult ki
harmunk kdzdtt, raadasul mindharman vidékiek
vagyunk, én Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl
jottem a févarosba. Készonijiik az 6nkormany-
zatnak, a kapitanysagnak és mindenkinek, aki
lehetdvé tette, hogy ebbe a lakasba koltozziink.

azért a Budapesten egyediilallo segitség-
nyujtasért, amellyel mdr 14 keriileti rend-
6r elhelyezését sikeriilt megoldani az 6n-
kormanyzattal egyiittmiikodve.

A haszonkélcson-szerzédés hatarozat-
lan idére szdl, s az ebben foglaltak szerint
a BRFK-t terheli valamennyi, az ingatlan
fenntartasaval, hasznalatdval kapcsolato-
san felmerilé koziizemi koltség. A lakas-
ingatlan tulajdonjogaban ugyanakkor val-
tozas nem torténik, a tulajdonos tovabbra
is az 6nkormanyzat marad.
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{ gsziilekek eltavolitjak >
fokozokat és allergéneket
ak légterébol e
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Tisztabb leveg6 az 6vodakban

Az 6nkormanyzat dontése ér-
telmében szeptember folyaman
minden terézvarosi dvoda vala-
mennyi csoportszobajaba lég-
tisztito berendezést szereltek
fel. A levegomindség fontossa-
gardl Matokanovic Lidia kdrnye-
zetvédelmi tanacsnokot kérdez-
tiik.

Tavaly vetette fel az onkormanyzat egy
olyan program inditasat, amely a levegé
mindségének javitasaval biztonsdgosabb
kornyezetet teremt a terézvarosi ovo-
dakban. Az a tapasztalat ugyanis, hogy a
gyerekek f6leg influenzaszezonban meg-
fert6zik egymast, és az allergiasok sza-
ma is évrél évre né. Ezért tartottuk fon-
tosnak egy olyan hatékony technoldgia
hasznalatat, amellyel lényegesen javitha-
t6 a beltéri levegd mindsége — ismertette
Matokanovic Lidia képvisel6.

A felszerelt 42 légtisztité berendezés
eltavolitja a levegében talalhat6 kéroko-
zokat, virusokat és baktériumokat, meg-

Matokanovic Lidia|4
képviseld
szliri az allergéneket, mint a pollen, a
parlagfii, a poratka vagy a penészspora,
megkéti a kellemetlen szagokat és a leve-
gbbe keriilt illékony vegyiileteket. A ké-
sztilékek folyamatosan forgatjak a helyi-
ség levegGjét, jelzik a levegé mindségét,
zajszintjiik alacsony, miikodésiik auto-
matikus.

Minden évoda kérte a berendezések
felszerelését, aminek nagyon oriiltek. A
légtisztitd késziilék kezeléséhez képzést is
kapott valamennyi évoda egy-egy mun-
katdrsa. Bizom benne, hogy a berendezé-
sek segitenek megakadalyozni a kisgyer-

mekek gyakori megbetegedését, a stirtin
beépitett, belvarosi kornyezetben pedig
javitjak az 6vodai leveg6 mindségét — tet-
te hozza Matokanovic Lidia.

en dolgozo Kozép-pesti Katasztrofavédelmi Kirendelt-
lizoltéinak koszonte meg a munkajat szeptember 30-an
r Viktor, a TEKA elndke.
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Zadari diakok voltak a vendégeink

A terézvarosi 6nkormanyzat dunabogdanyi iidiil6jében szeptember
24. és 30. kozott huszonkeét zadari diak vendégeskedett.

Terézvaros és Zadar testvérvarosi kap-
csolatanak koszonhet6en immadr negye-
dik alkalommal keriilt sor az idén az is-
kolasoknak szervezett csereprogramra,
amelynek sordn a horvat és magyar dia-
kok kozos nyelvként az angolt gyakorol-
hatjak.

Szeptember 24-én a Liszt Ferenc tér
egyik éttermében taldlkozott a Horvat-
orszagbodl érkezett vendégekkel és a Ma-
gyar-Angol, Magyar-Német Két Tannyel-
vii Altalinos Iskoldba jaré helyi didkok-
kal, valamint pedagdgusaikkal Terézvaros

A vendégdialkok a Liszt Ferenc téren

harom alpolgarmestere: Simonfty Marta,
Bundula Csaba és Papp Laszlé.
Koszontbjében Papp Laszld utalt a tor-
ténelmiink soran fellelhetd, mintegy 800
éves multtal biiszkélkedé horvat-magyar
kapcsolatokra, a két nemzet sorsanak ko-
z0s pontjaira. Mint ismeretes, Terézvaros és
Zadar kozott 2015 dta van testvérvarosi kap-
csolat, most is ennek keretében jottek el hoz-
zank a horvat gyerekek, hogy budapesti tar-
saikkal egytitt ,,csiszoljak” angoltudasukat.
A vendégek szdmara gazdag program-
sort allitottak dssze a hazigazdak: sor ke-

o L,

MIRNA SIMURINA Szerencsésnek mondha-
tom magam, mert mar 2
éves korom 6ta tanulhatom
az angol nyelvet, igy egé-
szen jol beszélem. Ezért ke-
rilltem be abba a csoportba,
akik Zadarbal érkeztek Bu-
dapestre. Nagyon tetszik nekem a magyar féva-
ros, elészor vagyok itt, szépek az épiiletek, ren-
geteg lizlet van, nagy a nyiizsgés. A szallasunk,
a dunabogdanyi idiilé pedig éppen az ellenke-
z6je miatt j6, itt ugyanis nagy a nyugalom, re-
mekdil lehet pihenni, szép a kérnyezet, a Duna-
kanyar.

FARKAS AGOSTON En komolyan sportolok,

2" s éppen ezért fontos sza-
momra a nyelvtanulas is.
Oriilék, hogy most kiilfoldi
gyerekekkel gyakorolhatom
az angol nyelvet, igy egy hé-
ten at csak angolul beszé-
ltink a zadariakkal. Mindennap talalkozunk, és
a tanulas mellett nagyon sok j6 programon is
részt vehetiink egyiitt. Jok a kirandulasok és a
varosnézések is, de én leginkabb a csokoladé-
muzeumot varom.

rillt varosnézésre, az Operahaz, a Varos-
liget, a Hosok tere megtekintésére. Jar-
tak a didkok az allatkertben, a budai Var-
ban, Szentendrén, Visegradon, sét még
egy csokoladémuzeumot is meglatogattak.
Szallasuk az onkormdnyzat dunabogdanyi
tdilsjében volt.

Az alpolgarmesterek ajandékokkal lep-
ték meg a vendégségbe érkezett didkokat
és tanaraikat.
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Terézvarosiak az Eurdpai Diaksport Napjan

Terézvaros iskolasai népesitették
be a BVSC sportpalyajat szeptem-
ber 27-én, az Eurdpai Diaksport
Napjan.

Ver6fényes, kora Oszi idéjards fogadta a
BVSC-palyan gyiilekez6 fiatalokat és kisérd-
iket. Hatszazhetven fiatal érkezett az Eurd-
pai Didksport Napjara, hogy ezen a délelét-
ton egytitt mozogjanak, jatsszanak, kiilonfé-
le sportokat probaljanak ki.

A program 14 évvel ezel6tt a Magyar Di-
dksport Szovetség (MDSZ) kezdeményezé-
sére indult el, s 2015 6ta mar Eurépa mas
orszdgaiban is megtartjak, tavaly pedig a
kontinensen tdli orszagok is csatlakoztak.
Bulgaria és Lengyelorszdg 2015-ben valt a
mozgalom tagjava, 2016-ban pedig mar 20
eurdpai orszag mintegy 1,5 millié tanuldja
vett részt a programokon, amelyek arra 6sz-
tonzik a fiatalokat, hogy mozogjanak minél
tobbet, taplalkozzanak egészségesebben és
maradjanak aktivak egész életiikkben. Tavaly
megdélt a rekord: Magyarorszagon 1200 is-
kolaban 400 ezer gyerek mozgott szervezet-
ten, nemzetkozi szinten pedig 29 orszagban
2,5 milli6 didk részvételével zajlott az ese-
mény.

Els6ként Balogh Gabor, az MDSZ elnoke
udvozolte a résztveviket, majd sajat példajat
emlitve arrdl beszélt, 6 is a sportnak koszon-
heti sikereit, 6ttusdzoként a sportpalyan ta-
nulta meg beosztani az idejét, célokat felalli-
tani, kitartoan dolgozni és feldolgozni a ku-
darcokat.

Varga Judit igazsagiigyi miniszter, az ese-
mény védnoke elmondta: korabban maga is
aktiv sportol6 volt, most pedig sportol csa-
ladanyaként és allami vezetoként teljes szi-
vébél tdmogatja a magyar didkok és embe-
rek sportolasat. Tole tudtdk meg a jelenlé-

S,

Balogh Gabor elnék;
Horvath Ildiko egés: |
Varga Judit igazsagiigyi miniszte

vOk, hogy az Eurdpai Didksport Napja mar
39 orszagban ,,0regbiti a magyarok és Ma-
gyarorszag hirnevét”

Horvath Ildiké egészségtigyért felel6s al-
lamtitkdr arra kérte a gyerekeket, segitse-
nek minél tobb ismerdsiket sportszeret6-
vé tenni, hogy egytitt élhessék meg a moz-
gas O0romét, Szabo Tiinde sportért felels
allamtitkar pedig arra hivta fel a figyelmet,
hogy Eurdpaban ezen a napon tobb mint
harommilliéan, mig Magyarorszagon négy-
szazotvenezren sportolnak az iskoldkban.

A BVSC-palyat ezuttal hatodik kertileti
gyerekek toltotték meg, akiket Hassay Zsofia
polgarmester is elkisért. O a megnyitén ar-
rél beszélt, biiszke rd, hogy erre a fontos ese-
ményre éppen a terézvarosi intézményekbdl
érkezhettek didkok.

Az Eurdpai Didksport Napjan a bemele-
gitést Fodor Rajmund olimpiai, vilag- és Eu-

Sagt LA
%,

i V' bemelegitést Fodor ﬁajmuh
w b|limpi'ai, vilag- és Eurdpa-bajnok vizilabdazo |
e egyiitt végezte a diakokkak

MESSD2019 %

3 sese
-

répa-bajnok korabbi vizilabdazo egyiitt vé-
gezte a terézvarosi iskoldba jar6 didkokkal.
Az MDSZ-nek a févarosi mellett két tovabbi
kiemelt eseménye volt ezen a napon, Egerben
és Kisvardan. A didksportszovetség a meg-
nyitén dijazta a legszinesebb programokat
kinald és a legtobb didkot megmozgositd is-
koldkat, valamint azokat az intézményfenn-
tartokat, telepiilési és teriileti onkormany-
zatokat, megyei didksportszervezeteket és a
didksporthalozati tagokat, akik a legtobbet
teszik a didksportnap hagyomanyainak apo-
lasaért és népszerisitéséért.

Mint azt Bokényi Anikoétol, a Terézvérosi
Kulturélis Kézhaszni Nonprofit Zrt. vezér-
igazgatojatol megtudtuk, cégiik és az MDSZ
szerzGdésének koszonhetden a terézvérosi-
ak egytittm(ikodé partnerként vettek részt
az eseményen.

- Az Eurépai Didksport Napjat (ami
minden év szeptemberének utols6 péntekén
van) tavaly szerveztitk meg el6szor a teréz-
varosi iskolasoknak a Margitszigeti Atlétikai
Club teriiletén helyi testnevel6k kozremdi-
kodésével. Ez a janudri Jégkarnevalhoz ha-
sonl6, minden iskolat érint6, egy idében és
egy helyen zajlo nagyrendezvényiink. Ezut-
tal két iskola, a Bajza és a Derkovits Gyula
Altalanos Iskola a teljes felsd tagozattal volt
jelen a BVSC-pélyan megrendezett progra-
mon, 6nkénteseinkkel egyiitt hétszaznal is
tobb terézvarosi fiatal vett részt a kozponti
rendezvényen, amelyet cégiink anyagilag is
tdmogatott. A munkat hatvan hatodik kerii-
leti pedagdgus segitette, &ket kiemelt kdszo-
net illeti - hallhattuk B6kényi Anikotol.
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Orosz Zenei Fesztival masodszor

Koncert, balett, népzene és kiallitas.
Valtozatos zenei programmal var-

ja a klasszikus muzsika hiveit Te-
rézvaros két helyszinén is a masodik
Orosz Zenei Fesztival oktéber 7-12.
kozott.

: .| Rimaskij
Musrorgeskij | Korszakoy | Cosghovsih

| Ghnka

in | Prokofjey

A Zeneakadémidan csendiilnek fel Prokofjev,
az Orosz Kulturalis Kozpontban, az Andras-
sy ut 120. szam alatt pedig rajta kiviil - tobbek
kozott — Glinka, Rimszkij-Korszakov, Mu-
szorgszkij mavei. Ez utébbi helyen kiallitas

Operettszinhaz:
Janos vitéz

November 22-én mutatja be a Budapesti
Operettszinhaz Kacsoh Pongrac nagy si-
kert mavét, a Janos vitézt. A Pet6fi San-
dor elbeszél6 kolteménye alapjan sziile-
tett daljaték, Kukorica Jancsi és Iluska
meginditd szerelmi torténete, a magyar
népmesei motivumokban bévelked si-
kerdarab negyven év utan, Bozsik Yvette
rendezésében és koreografidjaval tér
vissza a Nagymez6 utcaba.

A darab olvaséprobajat szeptember
végén, 30-an tartottdk, de csak az el-
s6 fele volt sajtonyilvdnos. Az esemé-
nyen részt vett az Operettszinhdz £6-
igazgatoja, Kiss-B. Atilla, az el6adds
alkotdi és szerepl6i: Dolhai Attila,
Gyorgy-Rozsa Sandor, Sandor Péter,
Bordds Barbara, Lévai Eniké, Kiss Di-
dna, Langer Soma, Erdds Attila, Pete
Adam, Bodrogi Gyula, Féldes Tamas,
Jantyik Csaba, Fischl Ménika, Luk-
dcs Anita, Oszvald Marika, Lehoczky
Zsuzsa, Papadimitriu Athina, Farago
Andras.

Az eléadas zenei vezetdje Pfeiffer
Gyula, rendezd-koreogriafusa Bozsik
Yvette.

is nyilik a nagy orosz zeneszerzok életérdl fo-
tokkal, érdekességekkel, és ugyanitt, oktober
10-én orosz népzenei koncert is lesz. Ez utdb-
birdl érdemes megjegyezni azt, hogy a Goo-
di Gorazdo folkléregyiittes alaphangszere az
6si orosz guszli, de el6adasaikban szerepet
kapnak egyéb régi fuvds és titds hangszerek
is, mint példdul a kandl, a rubel, a tamburin,
a doboz, a kasza, a kaljuka és a kugikli. Sza-
munkra csupa ismeretlen hangszer, ezért is
kiilonleges élmény meghallgatni az egyiittest.

Bar az idei fesztivalon kiilén koncert ke-
retében képviselteti magat a népzene a Go-
odi Gorazdonak koszonhetéen, Rimszkij-
Korszakov miveiben is szinte azonnal felfe-
dezhetjiikk a gySkereket, a népmesei hagyo-
ményokat. Mar gyerekkoraban elkételezte
magat a népdalok irdnt - errél meggy6z6d-
hetiink oktéber 9-én este fél 8-kor, szintén az
Orosz Kulturalis Kozpontban, azon a dales-
ten, amelyen Anatolij Fokanov énekel, kiséri
Demény Baldzs. Két nappal késébb ugyanitt
Muszorgszkij levelezéseib6l hallhatunk rész-

leteket és felcsendiil az Egy kidllitas képei ci-
mt zenemtve, amelynek megkomponalasara
Viktor Hartmann festémfivész bardtja egyik
kiallitdsdnak emléke ihlette. A prézat Mesko
Bank adja el6, zongoran Pregun Tamas jat-
szik. Prokofjev miiveit oktober 7-én a Zene-
akadémian, 11-én pedig az Orosz Kulturdlis
Kozpontban hallhatjuk.

- Mig a tavalyi, els fesztival teljes egészé-
ben egyetlen szerzé miveire épiilt, a maso-
dikban minden koncerten mas és mds orosz
zeneszerzGt ismerhetiink meg — mondta Sza-
b6 Marcell zongoramiivész, a fesztival miivé-
szeti vezetGje. — Azt a koncepciot ugyanakkor
megtartottuk, hogy koncertenként egy-egy
mifajon keresztiil mutatjuk be az adott zene-
szerzd sajatos hangvételét, zenei nyelvét. Egy
dologban biztos lehetek, hogy az idei feszti-
val még a Kklasszikus zene szerelmeseinek is
sok felfedezést tartogat. Szerencsére az orosz
muzsika tarhdza kimerithetetlen, igy jovére is
lesz mibdl valogatnunk.

(TEMESI)

Thalia-bemutato: Bernd Roza

A

——az b

A Thalia Szinhdz 4j évadanak elsé bemu-
tatojat szeptember 28-an tartottdk meg a
Thalia Télikertben. Az eldadas cime: Bernd
Roza, szerzéje Gerhart Hauptmann.

Bernd Roza fiatal és gyonyort: lehetne
rendes feleség, két titkos szeret6vel, képzel-
hetné, hogy boldog, de 6 viharos lélek, va-
gyai vannak, &szinte, 6ntudatos — mint aki-
nek joga van a sajat életéhez. Hauptmann
megrazé darabjaban Bernd Réza lazad

-

mindenki ellen, aki meg akarja fosztani a
szabadsagatol — mig eljut oddig, hogy min-
dent felaldozzon érte.

Gerhart Hauptmann dramadja Tarndczi
Jakab rendezésében tekinthet6 meg.

Szerepl6k: Ban Balint, Mentes Jalia Vir-
ginia (a cimszerepld ett6l az évadtol tagja a
Thalia tdrsulatdnak), Molnar Piroska, M6-
zes Andrés, Schell Judit, Tamdsi Zoltan és
Zayzon Zsolt. T.L.
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Szaraz Miklés Gydrgy
A szemtanu

»En masként dlmodom, mint a t&bbi ember. Nekem nincsenek dlma-
im. Egyetlen dlmom van. Az én dlmom egyetlen folyam, akar az éle-
tem. Amikor észrevettem, hogy mésok hogyan dlmodnak, meglep6d-
tem. Hihetetlen volt, hogy kiszabadulnak a foldi torvények rabsagabol.
Hogy id6ben és térben szabadon mozognak. Repiilnek. Nem értettem,
nem tudtam felfogni, milyen lehet az, amikor szerepl6k cserélédnek fel
varatlanul, amikor terek olvadnak egybe, személyek mosddnak Gssze.
Elképzelni sem tudtam, ma sem tudom, milyen lehet 6sszefiiggéstelen
eseményeket dlmodni. Az én dlmomban mindig minden val6sagos. El-
képedve hallottam, hogy az embereknek vannak ismétldd6, visszatéré
almaik. Megrémiiltem. Azt hittem, visszamaradott vagyok. Lelki nyo-
morék. Képtelen arra, ami mas embernek hétkoznapi. Aztan rajottem,
hogy a legnagyobb kiilonbség nem ebben 4ll, hanem abban, hogy ma-
sok dlmukban is énmaguk. Tudnak alvé 5nmagukrél. En nem vagyok
azonos azzal az emberrel, akirl Almodok. Ketten vagyunk. Az a valaki,
aki dlmomban vagyok, nem tud rélam, aki dlmodom &t. Az érzékelés
csak egy irdnyban miikddik. En tudok réla, & viszont nem is sejti, hogy
én létezem. En minden cselekedetérdl ébren is tudok. Eletének mozza-
natai az emlékeim részévé lesznek. O nem tud semmit az én életemrél.

Ertik?

Soha semmi mast nem dlmodok, csak az 6 életét. Azt viszont nem
tudom, hogy 6 hogyan dlmodik. Taldn rélam, talin ugyanigy, mint a
tobbi ember. Repiil, zuhan, halott rokonaival beszélget. Ismét gyerek-
ké lesz. Talan visszatéré almai is vannak. Az élete nyitott konyv el6t-
tem. Egyiitt nétt fel velem. Amikor 6téves voltam, annyi volt 6 is. Ami-
kor tiz lettem, 6 is annyi lett. Ami6ta tizenhét évesen gyalogszerrel, vé-
res saruban megérkezett Christianopolisba, a kolostorvarosba, dlmaim
helyszine nem véltozik. Ha dlomra hajtom a fejem, ott vagyok a ma-
gas hegyek kozt megbujo klastrom visszhangos falai kozt. Végigéltem
a vivodasait, ott voltam a szentelésén, aztan évek teltek duruzsol6 ima-
val, maganyos meditéldssal, olvasassal, kerti és konyhai munkaval. Lat-
tam, ahogy fiatalemberbdl férfi lett, és a szemem lattara béviilt a klast-
rom VArossa.

Es kozben éltem a sajét életemet. Tanultam, dolgoztam, csalddot
alapitottam. Megprobaltam hétkoznapi életet élni, nem t6rédni azzal,
hogy éjszakanként egy masik ember ¢éli az életét bennem. Volt, hogy
nehezemre esett a hallgatds. Szerettem volna megosztani a vilaggal azt,
ami velem torténik. Torténelmi szakkonyveket bujtam, egyhaztorté-
neti miiveket tanulmanyoztam, megtanultam latinul, hogy megtudjak
mindent, amit lehet. A magét Christianopolis szellemi atyjanak vall
calwi dékdnnak, a hazug rézsakeresztesnek, Johann Valentin Andre-
anak minden sorét betéve tudtam. Aztan szabadulni akartam a hely-
zetembdl, az ész, a logika, a matematika felé fordultam: mérnck let-
tem. Meddének bizonyult minden igyekezetem. Nem szabadultam.
Végiil elfogadtam a sorsomat. Fél évszazadon at csak egy valaki tudott
mindenr6l: a pArom. Naprol napra beszdmoltam neki arrél, mi torté-
nik éjszaka a hegyek kozott. Most azért frok, mert nincs kihez szdljak.
Magamra maradtam. Nincs kinek elmondanom, hogy baljos el6érzet
gyotor. Hogy féltem azt a masikat. Féltem 6t. A meszelt falak nyugal-
mét. Az ima6rak csondjét. Rettegnek, és én veliik rettegek, ahogy vér-
jak a pusztuldst. Attdl félek, hogy tigy halok majd meg, mint az egyet-
len szemtand. A legendas kolostorvaros, Christianopolis pusztuldsa-
nak egyetlen tantja. Aki semmit sem tehet”
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Nemeskiirty Istvin

Requicm

Kései sirato

Nem tudok elképzelni sem szebb,
sem méltobb emlékezést Sdra Sdn-
dorra és a Don egyszerre jeges és tii-
zes pokldban elveszett szdz-szdzot-
venezer magyarra, mint hogy idé-
zem Nemeskiirty Istvin konyvének
rovid bevezetdjét. Hajdan a hata-
lom nem engedte, hogy emlékez-
ziink, ma a felejtés, a kozombasség
a legnagyobb ,ellenségiink” - ne en-
gedjiik, hogy legytirjon minket.

cgy hadscregén

Magvetd Fickhdayvuls

NEMESKURTY ISTVAN

SZMGY .
REQUIEM EGY HADSEREGERT
»1943 februdrjdban a néme- gﬁqg%fﬁéﬁﬁ;&m
tek megszallta Eur6paval Szta- 40 OLDAL )
lingrad halottait gyaszoltattak. 40 OLDAL
ANTIKVARAR

Félarbocon a lobogdk, megha-
tott, fellengzGsen {innepélyes
cikkek mindeniitt. A magyar sajté a némettel versengve tinnep-
li az ellentdmado6 Vords Hadsereg haragjanak éldozatait. »A kato-
nai, a nemzeti, az emberi hésiességnek feliilmulhatatlan megnyi-
latkozésa a Paulus-hadsereg sztalingradi pusztuldsa« — irja a Pes-
ti Hirlap 1943. februar 6todiki vezércikkében. Cime: »A sztaling-
radi h6sok.« A Magyar Katonaujsag szinte dadog a hddolattol:
»dicsfényes dicsGséggel tartotta magat a 6. német hadsereg, s ez
a vesztes védekezés »a legnagyobb és legfényesebb hdstett«, amit
a vilag valaha megért.

Ugyanekkor semmisiilt meg a 2. magyar hadsereg is. Bar ez a
hadsereg utolséként hagyta el Don-parti allasait, és szazotvenezer
embert veszitett két hét alatt, csak hogy a német csapatok nyugod-
tan kitirithessék Voronyezst, és haboritatlanul visszavonulhassa-
nak: a magyar sajté egy sohajtast sem kiildott utana. Toth Laszl6 a
Nemzeti Ujsdg vezércikkében felszdlitja a térsadalmat, hogy ne is
beszéljen errdl a csapasrol.

Meég veszteni is csak a németeknek volt szabad.

Az 1943-as sajto és az uralkodo osztily agyonhallgatta ezt a ve-
reséget, mert elkeriilhetetlen volt, s ezt az dllam vezetdi is tudtak.
Kétszazezer embert cinikusan a haldlba kiildtek; aki koziiliik mégis
életben maradt, veszedelmes propagandit hozott haza: a németek
gytiloletét, a szovjet emberek iranti megértést és azt a biztos meg-
gy6zddést, hogy Gket szandékosan kergették pusztulasba.

De a 2. hadsereg masfél szazezernyi halottjanak megsiratasa ké-
s6bb is elmaradt. Valoszintleg azért, mert a vereség Horthy-Ma-
gyarorszag megérdemelt katonai veresége volt; miért is gydszolna
a nép Magyarorszaga az urak Magyarorszaganak hadseregét? (...)

Pedig ezeket az embereket, ezt a szdzezernyi férfit egyszer el
kell siratni. Mert zomében aldozatok voltak.

De hét ne vagjunk a dolgok elébe. Latni fogjuk, hogy miért.

Igyekeztem a szdrazsagig targyilagos maradni. A débbenetes
tények, melyeket az olvaso elé tarok, anndl meghokkentdbbek,
minél inkabb tények maradnak. Sokat idézek. Mindig szemtanu-
kat. Feltdratlan adatok tomegét astam el a katonai levéltar anya-
gabol. Nem formaéltam bel6litk regényt. H6sok, blinosok, ember-
sorsok kavarognak majd az olvasé szeme elétt. Minden leirt tet-
tiik hiteles tény. Neviik is valodi. Semmi masra nem torekedtem,
mint hogy e tényeket a magam csoportositasaban és kovetkezte-
téseivel az olvasé asztalara tegyem. (...)

Es most szalljunk le a hetedik bugyorba””



A szinészno és a |

Szentmariai Lajtos Arpad Pancsovan sziiletett 1910 novemberében, és

1986. majus 25-én, Budapesten, felesége halalanak masnapjan vetett vé-

get dnkezével az életének. A feleség, akivel harminc évig éltek egyiitt,

Dajka Margit volt.

. Dajka Margit

»Lajtos Arpad 1941-ben kitlinden kép-
zett, hajlithatatlan jellem, vonzéan intel-
ligens katonatiszt volt.” Szigethy Gébor ir-
ja ezt a mondatot, ahogy a kovetkezdt is:
»Lajtos Arpad 1961-ben hajlithatatlan jel-
lemd, vonzdan intelligens, nagyon sokat
tapasztalt férfi. Hadifogsag és bortonévek
utén ablakmosasbdl él. Es a magyar kato-
nai elharitds kotelezi 6t: irja meg haborus
tapasztalatait.”

A Dontdl a Balatonig

Katonacsalad sarjaként logikus volt, hogy
tizennyolc évesen a Ludovika Akadémidra
iratkozott be. 1932. augusztus 20-4n avat-
tak hadnaggyd, harom év mulva féhad-
nagy, a ra kovetkez6 évben pedig a Ma-
gyar Kiradlyi Honvéd Hadiakadémia ve-
zérkari tiszteket képz6 tanfolyamara jar.
Nem kovetjiik a palydjat, csak a legfonto-
sabb mozzanatokat idézziik fel. 1942 ok-
toberében a keleti frontra vezénylik, a 2.
magyar hadsereg hadmiiveleti osztalyara,
igy végigéli a doni katasztrofat. 1944-ben
Lengyelorszagban taldljuk, ahol a német
f6évezérségen teljesit szolgilatot. Titkos
megbizatasa: felmérni, hogy vajon lehet-
séges-e a magyar hader6t kivonni a néme-
tek fennhatosaga alol. 1944 oktoberében a
Szent Laszlorol elnevezett, frissen alakult
gyalogsagi elithadosztaly vezérkari fono-
ke lesz, immaron vezérkari 6rnagyként.



A felderité osztalybdl, ejtéerny6s, grana-
tos és repiilé 16vészezredbdl allo, magas
harcértékt hadosztaly driasi vesztesége-
ket szenved el, Gjra és djra feltoltik, mig-
nem Lajtos - a hatarozott német utasitas-
nak ellenszegiilve - kivonja a téizvonalbdl,
és az el6renyomuld szovjet hadseregnek
harc nélkiil atengedi Fiiredet.

Hadifogsag, kémvad, fegyhaz

1945-t6] hadifogsag, ahonnan csak 1948-
ban térhet haza. Itthon sem varjak dob-
szdval, Kkitiintetéssel: 1949-ben kizar-
jak a tisztikarbdl, majd kémkedés vadja-
val letartéztatjak. Allitolag a Katonapoli-
tikai Osztaly keverte bele az igynevezett
Thomson kapitany ligybe. A feltehetéen
sosem létezett embert Berkesi Andras ta-
lalta ki. Szerintem az sem lehetetlen, hogy
Jokai Mor Tizmillié dollar cimi kalandos
novelldjanak egyik szerepl6je ihlette meg
a szocialista kultura jeles biiniigyiregény-
irdjat, akinek az irodalom inkabb a hobbi-
ja lehetett, hiszen f6allasban sokaig maga
is a partallam szolgélataban all6 biin6z6-
ként tevékenykedett. De hagyjuk a Katpol
és az AVH rossz levegéji gyilkosait, sz6t
vesztegetni sem szabadna rajuk, a hit-
vanytdl térjiink vissza a valédi emberhez.
Lajtost hét év fegyhdzra itélik. (Nem nyo-
mozok utdna, mas forrdsokban tizenkét
évet olvasok, és nem kémkedés a vad, de
nekiink most elég a tény: elitélték.) Ismét
Szigethy Gabort idézem: ,,1956 augusztu-
sdban szabadult, majd 1957 nyaran felesé-
giil vette Dajka Margitot (régi szerelem,
kopott fénykép 6rzi a haboru éveib6l em-
1ékét), és a Kossuth-dijas szinészné mel-
lett csendben, okosan, hattérben élt”

A talalkozas

Hogy Dajka milyen 6riasi szinészn6 volt,
arrol szolni most nincs teriink, de aki l4t-
ta szinpadon vagy filmben, az kiilénben is
tudja. Ezuttal a kevesek altal ismert kato-
narol vagy inkabb kettejiikrdl szeretnénk
beszélni. ,Mindendron ki akartam menni
a frontra, a katondk kozé... Korhdzban is
jatszottam. Haslovések, a repiil6sok sze-
me kiégve, karjuk, labuk hidnyzott... se-
giteni akartam.” Ezek Dajka Margit sorai.
Az ismeretségiik, a vonzalmuk is a habo-
rus idékig nyulik vissza. Kiss Manyival és

a kolozsvari Andrasi Martonnal jartdk a
frontot. Lajtos volt az, aki a biztonsaguk-
rél, elszallasolasukrdl, mozgasukrol gon-
doskodott. Egy ért6 irasban azt olvasom:
»Margit és Arpéd azonnal egymasba sze-
rettek” Aztan a hiboru elszakitotta éket

egymastol, Dajka férje elhagyta asszonyit
és az orszagot. Lajtosrol ugy tudta, ott ve-
szett a Donnal, egyike a szazhdszezer ma-
gyar halottnak. Arrél sem értesiilt, hogy
1948-ban hazatért, és hogy fegyhazban l.
Lajtos 1956 6szén szabadult, és szenteste
az els6 kijelolt munkahelyérél, a foldalat-
ti vastt egyik hivatali késziilékérdl hiv-
ta a szinésznét. ,Dajka mindent félretéve,
bordé tréningruhaban rohant érte akkor
éjjel. 1957 nyaran megeskiidtek.”

Kronika

Lajtos kapcsan nem lehet nem emliteniink
egy filmsorozatot. A napokban elhunyt
Sara Sandor monstre dokumentumfil-
mes vallalkozasdra gondolok. A szocia-
lista hazaban sokaig szolni sem lehetett
a doni katasztrofa dldozatairdl és taléls-
ir6l. Ma mar tudjuk, amerikai filmek so-
ra szol a koreai, vietnami, afganisztani,
iraki haboruk katondinak, veteranjainak
lelki megrazkédtatasairdl, poszttraumas
tiineteir6l. A Dontdl visszatantorgd ma-

gyar talélék nemhogy kezelést, tor6dést,
vigaszt nem kaptak, de szégyellniiik kel-
lett magukat, hallgatni, magukban tartani
minden fdjdalmukat. Nemeskiirthy Istvan
volt az, aki remek, felszabadité konyvé-
ben (Requiem egy hadseregért, Magvet
Konyvkiadé, 1972) el6szor targyalta ob-
jektiven a 2. doni magyar hadsereg pusz-
tuldsanak tragikus koériilményeit. De a
tuléldk, a kozbakak és a tisztek akkor még
bizalmatlanok voltak, hallgattak, nem tér-
tak fel a beléjiik koviilt, megcsontosodott
fajdalmat.

Ismét Szigethy Gabor kurta, am igen
plasztikus visszaemlékezéséb6l idézek:
»Elézetes hirverés nélkiil, baratsagtalanul
késé esti ordban kezdte vetiteni a Magyar
Televizi6 1983-ban Sdra Sandor doku-
mentumfilmjét. A Don-kanyart megjart
és szerencsésen hazaverg6dott tlélok be-
széltek a haborus pokolrél. Hamar megje-
gyeztem egy fegyelmezett arcti, pontosan
fogalmazé, szikdr ur nevét: Lajtos Arpad
vezérkari szdzados.”

(Most, Sdra haldlakor, biztosra veszem,
hogy a huszonit részes, fekete-fehér doku-
mentumsorozatot — és az ot részbdl dllg,
Pergétiiz cimii moziviltozatot - is vetiteni
fogjik a mozikban és a tévécsatorndkon.)

SZALAY GYORGY
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FOZZUNK EGYUTT...

almabaol
Az sz egyik kedvenc gyiimolcse az
alma, aminek rengeteg fajtajabol va-
logathatunk. A benne talalhato6 vita-
minoknak kivalé egészségmegbrzd
hatésa van, emellett tébb mint hisz-
féle asvanyi anyag talalhatoé benne,
amelyek jelentdsen hozzdjarulnak
szervezetiink megfeleld6 miikodésé-
hez.

Az alma gazdag kaliumban, se-
git a vérnyomads szabalyozasaban és
csokkenti a stroke kockdzatat. Im-
munrendszeriink erésitésében is ko-
moly szerepet jatszik és a fogszuva-
sodas kialakuldsdnak elkeriiléséhez
is hozzdjarul a rendszeres fogyaszta-
sa. A friss, kemény alma ragésa erd-
siti a fogakat, masszirozza a foginyt.
Nemcsak jé hatdssal van a szerveze-
tinkre, de segit a fogyasban is, véd
a szivbetegségek és a magas koleszte-
rint ellen, erdsiti a csontokat. Az al-
ma segiti az anyagcsere-folyamatot, a
szovetek méregtelenitését, ami a szép
bor alapvetd feltétele. Nem véletlen,
hogy a bélcsek ugy tartjdk: ,Minden
nap egy alma, az orvost tavol tartja.”

Fahéjas almaleves

Hozzavalék: 60 dkg alma, 2 dl f6zdtejszin,

5 dkg liszt, s6, 10 dkg cukor, citromlé, szeg-
fliszeg, fahéj.
Elkészitése: 1,5 liter vizbe csipetnyi sét,

10 dkg cukrot, 2-3 szem szegfiiszeget és egy

csipet fahéjat tesziink, majd dsszeforraljuk.
5 perc forralds utén atsz(irjiikk, majd a meg-

tisztitott almat felkockazva belerakjuk, meg-

fézziik. Kozben a tejszinbdl a liszttel haba-
rast készitiink. Amikor az alma megf6tt, ki-

szedjiik a 1ébél, és a habarast allandd keverés

mellett beleeresztjiik. Forralds utdn vissza-
rakjuk bele az almakat, s citrommal, cukor-

ral izesitjiik. Ez a leves hidegen és melegen is

finom. Kifejezetten egyszer(i elkésziteni, ol-
cs6, és tényleg igazan izletes.

Csirkehussal toltott alma

Hozzavaldk: 6 nagy savanykas alma, 6 ek.

daralt, f6tt csirkemell, 2 ek. fott, passzi-
rozott sargaborso, 2 ek. reszelt hagyma, 1
mk. 8rolt fahéj, 1/4 mk. 6rolt szegfiiszeg,

késhegynyi bors, s6, 2 ek. vaj, 1 ek. citrom-

1¢, 2 dl viz, 1 ek. zsemlemorzsa, 1 tk. por-
cukor.

Elkészitése: Piritsuk {ivegesre a hagymat
1 ek. vajon, tegyiik bele a hust, a fahéjat, a
szegfliszeget, a borsot, a borsot. Keverjitk
ossze, vegyiik le a tlizrél. Vagjuk le az alma
tetejét, Gvatosan szedjiik ki mélyen a magos
részt igy, hogy nagy iireg legyen. Toltsiik
meg a hussal. Torjiik at a kikapart almama-
radékot, keverjiik 6ssze a cukorral, a vizzel,
a citromlével és ontsiik az almdkra. Szorjuk
le zsemlemorzsaval, tegytink rajuk egy da-
rabka vajat. Kozepesen meleg siitGben siis-
siik 30 percig.

Almas pite

Hozzavaldk: Két, koriilbeliil 20 cm-es for-
mahoz. A tésztdhoz: 50 dkg liszt, 10 dkg cu-
kor, 1 csomag siit6por, 1 csipet s6, 1 tojas, 20
dkg margarin, 2-3 ev6kanal tejfol. A toltelék-
hez: 2 kg alma, 2-3 evékanél cukor, vaj, 2-3
evOkanal did.

Elkészitése: A hagyoményostol eltéréen pi-
teformaban siitjiik, igy olyan lesz, mintha tor-

ta lenne és szép tortaszeletekké tudjuk felvag-
ni. A lisztbe belekeverjiik a siitGport, majd a
margarint szétmorzsoljuk a liszttel, és bele-
tessziik a tobbi hozzavalot. A margarin a kéz
melegétdl olvad, és ha sok tejfolt tesziink, ra-
gados lesz a tészta. A tésztanak gytrhaténak
kell lennie, inkabb puhdbb legyen. Az almat
cikkekre, majd azokat vékony szeletekre vag-
juk, és vajon a cukorral megparoljuk. Amikor
a leve elf6tt, fahéjat rakunk bele. A tésztat két
részre osztjuk, az egyiket tovabbi két részre
osztjuk ugy, hogy az als6 lap legyen nagyobb.
A nagyobb tésztat kinyujtjuk, beletessziik a
vajjal kikent pitesiitobe tigy, hogy a szélét fel-
hajtjuk, megszorjuk didval, ratessziik a kihtilt
almat, majd a mésik kinyujtott lapot. A felsé
lapba lehet kisziréval mintékat késziteni vagy
csikokra vagni, és racsszertien tenni az alma-
ra. Ha nem csindltunk elég lyukat a résztara,
akkor a tetejét megszurkaljuk villaval, és 180
fokos el6melegitett siitébe tessziik. Mintegy
50 perc a siités ideje. Mikor mar majdnem
kész, a tetejére raszorhatunk egy csomag vani-
liascukrot, és igy tegyiik vissza egy kicsit siilni.
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Oktober - A latas honapja

Mindenki ismeri a mondast: a szem a lélek tiikre. Es valéban, a te-
kintetiink rengeteg dolgot elarul rélunk. Nem véletlen, hogy ilidvoz-
léskor, koccintaskor, kézfogaskor az a szokas, hogy a két fél egymas

szemeébe néz.

A szemek nem tudnak hazudni, lattat-
ni engedik, ha valaki szenved, ha boldog,
ha ideges, azaz minden érzelmet eldrul-
nak rélunk. Ha valaki félreforditott fejjel
nyujt kezet, ott rogton érezhetd, hogy va-
lami nincs rendben. Amikor jol érezziik
magunkat, akkor testiink-lelkiink har-

monidban van. Ha a lelkiinkben térténik
valami, akkor az egyensuly felborul, jon-
nek a betegségek tiinetei. Szakért6k sze-
rint a szembetegségek az esetek tobbségé-
ben 6sszefiiggésben vannak azzal, hogy az
illetd valamit nem akar meglatni. Szem-
orvosok, optometristdk elmonddsa alap-

\

Folyamatosan lehet jelentkezni

az onkormanyzat siofoki iidiilojébe.

A Balaton partjahoz kézeli harom-
szintes épiiletben 11 szoba all a pi-
henni vagyok rendelkezésére. Az
(idiil6 kertjében kiiltéri meden-

ce, bent wellnessrészleg van jakuz-
zival és szaunaval. A komplexum
november elejéig varja a terézva-
rosiakat.

A részletes feltételeket tartalma-

z6 palyazati kiirds megtalalhaté a
www.terezvaros.hu honlapon.

jan a szemészeti ellendrzés nem tartozik
a rendszeresen latogatott szdrések kozé.
Tobbnyire csak akkor keresik fel a szakor-
vost, ha mar komoly baj van. Pedig, mint
minden szlirévizsgilatra, a szemészetire
is igaz, hogy az id6ben észrevett problé-
mak nagyobb hatdsfokkal és sokkal ered-
ményesebben kezelhetdk.

Az évenként legaldbb egyszeri ellenér-
zéshez nyujt nagy segitséget a Latds ho-
napja program, amelynek keretében az
optikdk tdlnyomd tobbségében dijtala-
nul végzik a szemvizsgalatot, ami azért is
kiilénosen fontos, mert a szembetegségek
tulnyomo része nem jar panasszal. Ezek az
elvaltozasok lassu lefolyastak, akar évekig
is ,lappanganak’, tiinetmentesek. A rend-
szeres ellenérzés kimutatja a még kezde-
ti stddiumban 1év6 problémadkat is, ezaltal
sokkal nagyobb hatasfokkal kezelhetdk,
mint a késon felfedezett betegségek.

A gyakori fejfajasrol vagy éppen a rossz
kozérzetrdl sok esetben az éleslatas hia-
nya, illetve a rossz szemiiveg tehet, sokan
mégsem veszik komolyan a tiineteket, és
csak akkor fordulnak orvoshoz, amikor
mar az olvasds is komoly nehézséget okoz.
Egy alapos vizsgalat soran fény deriilhet a
cukorbetegség vagy akdr a magas vérnyo-
mas problémdjara is. El6fordulhat, hogy
kiilonbo6z6 gyogyszerek mellékhatasa ho-
mialyositja el a latast.

Sokan hiusagi kérdést csindlnak a
szemiivegviselésbdl, pedig mara mar di-
vattd valt szemiivegesnek lenni. De a
szemiivegviselés legnagyobb ellenz6i
sem tudnak kifogast taldlni, mivel a kon-
taktlencsék is széles valasztékban elérhe-
téek mar mindenki szimara. Az els6 va-
sarlas el6tt mindenképpen keressiink fel
szakembert, hiszen az 6riasi valasztékban
nem biztos, hogy magunktdl kénnyedén
megtalaljuk a szamunkra legmegfelel6bb
tipust. A lencse mellé sem art legalabb
otthoni viselésre beszerezni egy szem-
tiveget, mert a szemnek is szitkksége van
a pihenésre. A szemet akkor sem art né-
ha pihentetni, ha nincs semmilyen prob-
lémank. Egyre tobben iilnek a munkahe-
lyiikon hosszu 6rakon at a monitor elétt,
ami 6nmagaban nem karositja a szemet,
az annal inkabb, hogy ilyenkor a kon-
centrdlds miatt keveset pislogunk. Fél-
oranként fél percig ne nézziik a monitort,
de legjobb, ha feldllunk a gép melldl és
nyujtézunk egy nagyot.
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Sziret a Jatékvar Ovodaban

A Jatékvar Oviban komoly hagyomanya van
a sziireti mulatsagnak. A kicsik mar kora reg-
gel elkezdik a késziilédést, hogy a délutani mi-
sorra minden készen alljon. A mustot mar dél-
el6tt elkészitették, a nap tovabbi részében pe-
dig a sziil6k, nagysziilok segitségével siitottek
kiilonboz6 finomsagokat. A program soran az
ovoda vezetbje koszontdtte a megjelenteket,
majd a Maci és a Méhecske csoport tancbemu-
tatoja kovetkezett.

A gyerekek a tancokat 4j ruhaban mutat-
tak be, az intézmény az 6nkormanyzat paly-
zatan nyerte el a lehetSséget a ruhak vasarlasa-
ra. A kicsik utan a Bartok Tancegyiittes tagjai
tartottak bemutatdt, majd tanctanitas kovetke-
zett, amelybe a sziil6k is csatlakoztak. A prog-
ramon részt vett Simonfty Marta alpolgarmes-
ter és Wizer Laszloné képviseld is.

Wizer Laszloné képviseld,
és Simonffy Marta alpolgarmest




Ultess fat!

A Mesevilag Ovodaban is megtartottdk a ha-
gyomanyos szlireti mulatsagot. A kicsik sz6-
16t préselhettek, mustot készitettek, majd a
sziileik segitségével kézmiivesprogramokon
vehettek részt. A programot a Méhecske
csoport tanca, majd a Mez6 egyiittes miiso-
ra kovette.

Bélint gazda, aki az idén tinnepelte 100.
sziiletésnapjat, ebben az évben programot
hirdetett, amelynek 1ényege, hogy az orszag
szaz iskoldjaban, 6voddjaban eliiltessenek
egy-egy gyumolcsfat. Ehhez a nemes célki-
tizéshez csatlakozott a Mesevildg Ovoda, a
gyerekek a program keretében Kalap Jakab
babjatékat is megtekinthették. A kornyezet-
védelemhez kapcsolédd miisor keretében az
eléadas soran jatékosan tanulhattak az al-
latok gondozasarol, a novények apolasarol.
Majd a nap fénypontjaként az ovi udvaran
eliiltettek egy gytimolesfat, amit mostantol a
kicsik fognak gondozni.

MESEV(LA'GC

000 A F0 OvDIUANLA A 100 EVIS AL INT CATDATOL ™
PROCRAM K DITTERCS MOTOTT

" ILTESS FAT * MOZ CALOMEAN
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VIiTASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.
VI. Andrassy 0t 16. 266-4154 Nyitva:
h.-sz.:10-17, cs.: 10-19

Belvarosi régi parkettak feluji-

tasa és uj parkettak elkészitése
a laminalt padlétél az uj intar-

ziaig. Minoségi kivitelezés par-
kettas szakembertdl, garancia-
val. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20-528-5263

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapute-
lefonok javitasat, felajitasat vallalom
dijtalan kiszallassal, kedvezé aron.
Telefon: 06-20-9-874-436

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes korii Gigyintézéssel.
Szab6 Balazs 06-20-264-7752

Villanyszerelést, gyengedramu ha-
l6zatok szerelését, vagyonvédelmi
rendszerek kiépitését vallalom. Meg-
bizhaté szakember, preciz munka, 20
év tapasztalat. Tel.: 06-30/477-3196

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ v3-
sarolok antik bitorokat, festménye-

210x297 mm
184x254 mm
184x125 mm
90x254 mm
184x83 mm
59x254 mm
184x60 mm
90x125 mm
90x60 mm
43x125 mm

ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-, asz-
tali diszorakat (hibasat is) 6-12 sze-
mélyes eziist étkészleteket, gyertya-
tartokat, talcat stb., konyveket, régi
katonai kitiintetések targyait és tel-
jes hagyatékot elsé vevéként a leg-
magasabb aron.

Uzlet tel.: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com

Ingatlanirodank eladé budapes-

ti lakasokat/hazakat keres ligy-

feleinek. Gyorsan vevédt hozunk,

jutalék 3%, iigyvéd ingyenes. Is-
merdésének lakasa eladé6? Hivjon,
ajanlasi jutalékot kap! Laurus In-
gatlan, Tel.: 06-20-960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Moso-, mosogatégépek
bekotése. Tel.: 06-30-447-36-03

Festménygyiijtemény gyarapitasa
céljabol megvételre keresek készpén-
zért kiemelkedd kvalitasa 20. szazadi
magyar festményt. Arverésen, kialli-
tason szerepelt elényben.

Nemes Gyula 06-30-949-29-00,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETES-
SEL! VASAROLUNK: ANTIK ES RE-
GI FESTMENYEKET, PORCELA-
NOKAT, BUTOROKAT, ORAKAT,
REZ-BRONZ, EZUSTTARGYAKAT,
SZONYEGEKET, VITRINDiSZTAR-
GYAKAT, CSILLAROKAT, HAGYA-
TEKOT, REGISEGET ES MINDENFE-
LE ANTIK, REGI LAKBERENDEZE-
SI TARGYAKAT. DiJTALAN KISZAL-
LASSAL! HiVJON BIZALOMMAL!
TEL. 06-20-486-2342, E-MAIL:
EKSZERBECSLO@GMAIL.COM

200 000 Ft + afa +25%
180 000 Ft + afa +20%
100 000 Ft + afa +20%
100 000 Ft + afa egyeztetés szerint

70 000 Ft + afa
70 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa
35 000 Ft + afa
35 000 Ft + afa

* Kifuté hirdetésnél kérben
5 mm rahagyast kériink!

Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék
E-mail: sajto@terezvaros.hu

Eletjaradéki és eltartasi szerzo-
dést kdtnék olyan idds hélggyel, tr-
ral, akinek anyagi, illetve apolasi se-
gitségre lenne sziiksége, aki egyeddil
érzi magat, kérem, hivjon bizalom-
mal. 06-70/381-8029, 06-20/583-
9944
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a kultura szine-java
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2019. OKTOBER 10. 18.00

NYIRO JOZSEF, TORMAY CECILE
WASS ALBERT

MEDVIGY ENDRE IRODALOMTORTENESZ ELOADASA
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MAGYARSAG HAZA - 1051 BUDAPEST, ZRiNYI U. 5.
@ magyarsaghaza.net@ magyarsaghazainfo@gmail.com

@ facebook.com/Magyarsag.Haza.2011/ |
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NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG




TEREZVAROS 2019. OKTOBER 3.

TER/ZENE - ZENE/TER 25

Jatszoteérré valtozott a Hunyadi tér

Hatalmas jatszéteret varazsolt a TER/ZENE - ZENE/
TER sorozat fellépoje, Kovacsovics Fruzsina.

SZEPTEMBER 28. Igencsak 16-
gott az es6 laba, s talan emiatt a
koncert el6tt csak néhany szii-
16 a kisebb-nagyobb gyermeké-

vel és a torzskozonség uldogélt
a padokon. Am tiz 6rara bené-
pesiilt a Hunyadi tér. Czuppon
Zsolt képvisel6 koszontbje

TR | A
Fas e el

‘{_\-i \
! L]

utan, amikor felcsendiilt az el-
s6 dal, a nap is kisitott.

A Gsillag sziiletik cimd te-
hetségkutatoban feltiint énekes-
nd mar évek 6ta gyermekeknek
zenél. Dalaibdl, minden egyes
mozdulatdbdl, ahogyan a kicsi-

. s &%
e ; Kovacsovics Fruzsina

ket megénekelteti, megtdncol-
tatja, azonnal kittnik, hogy ért
a gyermekek nyelvén. Ez persze
nem csoda, hiszen civilben 6vé
néni.

Zeneileg rendkiviil igényes,
a legkisebbeknek is értheto,
torténeteket meséld, a képze-
let vilagaba csabité dalaival el-
kapraztatta a kozonségét, akik,
szinte észrevétleniil, nézékbél
résztvevokké valtak.

Fruzsina titkat két padon iil-
do6gélé, nagymamakora holgy
fogalmazta meg, amikor meg-
allapitottak, olyan jokedviik lett
attol, amit hallottak és l4ttak. Es
valdban, elég volt szétnézni, az
énekesné magéaval ragadd eld-
adasmddjaval, kedvességével
mosolyt csalt az arcokra.

A viddm muzsika hang-
ja mellett a kézmiives-foglalko-
zason izg6-mozgod kukacok ké-
sziiltek. Elég egy jo otlet, egy kis
ragaszt6, néhany szines papir,
kis festék és maris kész a jaték.

MEGHIVO

az allatok vilagnapja alkalmabal

1931 6ta, 2019-ben 88. alkalommal iinnepeljiik az allatok vilagnapjat. Az
onkormanyzat célja, hogy ebbdl az alkalombaél felhivja a figyelmet a va-
don él6 és az embert kdriilvevd allatok védelmére, tiszteletére.

Az esemény alkalmabal Terézvaros dnkormanyzata téritésmentes al-
latkerti latogatast szervez, amelyre minden terézvarosit szeretettel hi-

vunk és varunk.

Helyszin: Févarosi Allat- és Novénykert,
Budapest XIV. keriilet, Allatkerti korit 6-12., Elefanthazi Kapu.
Id6pont: 2019. oktéber 12., szombat,

belépés az Elefanthaz mellett Iévé mellékbejaraton, az Elefanthazi Ka-
punal reggel 9-tol legkésobb 15 oraig.

Beengedés:

« csak Terézvarosban allando lakcimmel rendelkezd lakosokat tudunk
beengedni, ezt érvényes személyi igazolvannyal és lakcimkartyaval

kell igazolni,

* jegyet nem all médunkban kiadni, a regisztraciot kévet6en azonnali

beléptetésre keriil sor.

Szeretettel latunk minden terézvarosi allattartot és allatbaratot, felnét-

tet és gyermeket egyarant!

Hassay Zsofia
polgarmester
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Terézviroshan

Eotvos10 Kucko
Kétetlen jatéklehetbség szLiléi felligyelettel

hétfd: 9.30-12.30; 15.00-18.00
kedd: 11.00-12.30; 15.00-18.00
szerda: 10.15-12.30; 15.00-18.00
csiitortok: 10.15-12.30; 15.00-16.30
péntek: 9.30-12.30

Belépédij: 600 Ft/gyermek, 2500 Ft/5 alkalom
terézvarasiaknak 300 Ft, 1300 Ft/5 alkalom

10 éve elérhetd kultira Tel.:

Rendszeres programok a Kuckéban:

Mama klub Babusgatoval
keddenként 9.30-11.00 0-3 éves korig
CsalaDIA - messs diafilmdélutanok Q)
keddenként 16.30-17.30 2-6 éves korig
»Zenegyerekeknek”
szerdanként 9.30-10.10
Kucké Mocorgo
csiitortokonként 9.30-10.10
Babatopogtato
csitortokonkent 16.30-17.30
Pﬁrgetﬁ-forgaté 2-5 éves korig
2019. oktdober 19., szombat 10.00-10.40
»Zenegyerekeknek” hétvégén
2019. november 9., szombat 10.00-10.40

6 éves korig

0-3 éves korig

0-3 éves korig

Tancolda

2019. oktober 25., péntek 17.00
Palfi-Cseri Anikéval 7 éves korig

Belépédij: 600 Ft/f6, terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Mesérol mesére - A csdszdr uj ruhdja
2019. oktdber 26., szombat 16.00

Csaldadi délutdn Lengyel Szabolcs Micsivel

Jegyar: 800 Ft/f6, terézvarosiaknak 500 Ft/fé

Tanfolyamaink:

Laza paca, Miihelytitkok, Gyermek
neptanc harom korcsoportban, Szenior
oromtanc, Gerinctorna, Meridiantorna

Részletek a www.eotvos10.hu oldalon.

Edtvos10 Kbzdosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, E6tvos utca 10.
322-2886, 690-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvosi0

Dokumentumfilmklub
2019. oktdber 7., hétfo 18.00

Aki szétosztotta 6nmagat
Rendezé: Mérei Anna

2019. oktober 21., hétfo 18.00
1968

Rendezé: Balogh Zsolt

Jegyar: 500 Ft

Hatker hatkor - helytdorténeti klub

Macz6 Balazs varostorténész, klubvezetd
vetitett képes eldadasa

2019. oktdber 8., kedd 18.00

Miivészeti élet Magyarorszagon a ll. vilaghaborua
utani évtizedekben

Jegyar: 500 Ft; terézvarosiaknak 300 Ft
Helytdrténeti kartyaval dijtalan.

A szazadfordulo és a szecesszio
magyar iparmiivészete

Gérbe Madrk miivészettirténész eléadds-sorozata
2019. oktéber 17., csiitortok 18.30

Karpitok kdprazataban - Mozailkok a textilmiivészet
torténetebél

]egyar 800 Ft nyugdljas/dmk/pedagogusmgy 600 Ft
terézvarosiaknak 400 Ft

4 alkalmas bérlet: 2800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgus 2100 Ft;
terézvarosiaknak 1400 Ft

HolddalaNap Zenekar
2019. oktober 18., péntek 19.30

Tanc a Mindenséggel - HolddalaNap koncert és Népek
téncai tanchaz a MUS-E (Music - Europe) nemzetk6zi
miivészeivel a MUS-E Magyarorszag 25. évforduléja
alkalmabél

Vendégek:
Agoston Béla, Téth Szabolcs, Té Zé (Portugalia)
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Utibeszamolok

2019. oktdber 24., csiitortok 18.30
Heétkoznapi utazoként Norvégiaban:
a fjordok vidéke és a Lofoten-szigetek

El6ad6: Nagy-J6zsa Dorottya

Jegyar: 1200 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 800 Ft;
terézvarosiaknak 600 Ft

Tazlo klub és moldvai tanchaz
2019. oktober 25., péntek

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus
20.00-20.30 Csangallé zenekar koncertje
20.30-00.30 Tanchaz: Csangallé és Tazlo
Jegyar: 800 Ft, diak/nyugdijas/terézvarosi 500 Ft

»El6adaSOKK”

2019. oktober 28., hétfd 18.30

Szajcz Agnes klinikai szakpszicholdgus:

Valédi éniink a megfelelési kényszer szoritasdban

Jegyar: 1800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 1400 Ft;
terézvarosiaknak 900 Ft

Szenior Akadémia
2019. oktober 29., kedd 15.00

Dr. Jaszberényi Jozsef féiskolai tanar:
Biztonsagosabban, batrabban -
az iddskori életet segité technikai megoldasok

A részvétel dijtalan.

Nosztalgia tancklub

2019. oktober 30., szerda 15.00
Kristaly dué

2019. november 13., szerda 15.00
Bakacsi Béla

Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

Nyitott hazassag

2019. oktéber 30., szerda 19.00

A Theatre 199 Szofia el6addsa a Terézvarosi Bolgar
Onkormanyzat szervezésében

A részvétel dijtalan.

A magyar opera napjan

Osszedllitds Erkel, Koddly, Verdi, Puccini, Strauss és
masok miveibél

2019. november 7., csiitortok 17.00
Kézremiikédnek:

Ardé Maria, Acha Athina Sophia és Clementis Tamas
operaénekesek, valamint Hegediis Valér zongoram(ivész
Az eldadasra dijtalan belépésre jogosito regisztracios jegyek
igényelhetd 2019. oktéber 15-t6l az E6tvds10 recepcidjan.

10 éves az Eotvasto - ?uéiﬁ:umf éf’dﬁifdf

Vialogatas oz elmualt 10 év kiagllitéinak alkotasaibol
Megtekinthetd 2019. oktdber 31-ig, hétfitil szombatig
10.00-18.00 kdzdtt a Pincegalériaban.

BALIND I5TVAN, CHOCHCHL KAROLY, F, FARKAS TAMAS, HAMARY ANDRAS HOMONMNA GVORGY,
LEVAY JENG, MIHALYFI MARIA, FARKANYI AAAE PETER, PATAKI TIBDR SZEKELY! KATI
SEILAGYI JANOS, SZILY GEZA TURCSANYI ANTAL VAGO MAGDA, VANYAI MAGDOLNA

Uzent az dsz

Benk Katalin festémiivész kidllitasa

Megtekinthetd 2019. oktaber 10-t6l november 14-ig,

hétfétol szombatig 10.00-18.00 kézott az |. emeleti galériaban.
I‘ L - = T ¥

Miénk itt a tér
Fekete Attila fotokiallitasa

Megtekintheté 2019. oktéber 18-tél november 23-ig,
hétfétél szombatig 10.00-18.00 kdzott a lll. emeleti
kamaraterem el6terében.

OROKsEGiink diaDALa 2. allomas

Holka Edit Katalin kidllitasa
Megtekinthetd 2019. oktdber 19-té1 november 8-ig,
hétfdtol csitdrtokig 10.00-18.00 kdzdtt a 202. teremben.

A kiallitatermekben zartkdri programokat is tartunk,
ezért a latogatas idépontja eldtt, kérjuk, tajékozddjanak a
+361/322-2886-0s telefonszaman.



2019. oktober 12-13., szombat-vasarnap
Budapest VI., Eotvos utca és Szoéfia utca

oktober 12., szombat

10.00 Interaktiv csaladi koncert -
Kolompos egylittes

115  Terézvarosi évoddk, iskolak
csoportjainak bemutatoi

13.00 Strokes UtSegyiittes

13.45 DanceFormers Tanciskola: Salso-
bemutato és tanctanitas

15.00 Karibi koncert gyerekeknek -
Pannonia Allstars Ska Orchestra
(PASOQO)

16.00 Lé&thataron Csoport: Banyamosoda
(babos-énekes vasari kemedia
gyerekeknek)

18.00 The Crazy Plumbers
{Kezdivasarhely)

20.00 Balkan Fanatik

oktober 13., vasarnap

10.00 Soltis Lajos Szinhaz:
Jancsi és Juliska

N.30 KiCsoddak - a Kisparna Mesezenekar
és Méhes Csaba pantomimmiivész
es mdsora

1245 | Orékzold filmslagerek” -
Sentimento zenekar
Horvath Gyula vezetésével

15.00 MintaPinty gyerekkoncert

17.00 Diszpolgari Ginnepség

17.30 Kovacs Kati koncert

19.30 Honeybeast

Mlsorvezetd: Zugmann Zoltan

Programok az E6tvos és
a Széfia utcaban:
Kézmulves és gasztrondomiai vasar
Fotdszinhaz Kadar Ferkoval
Csaladi jatékok
Magikus viragok - Oriaskosztiimds
felvonulas

Programok az E6tvos10
Kozosségi és Kulturalis
Szintérben:

10.00-17.00 Eétvds10 Kuckéd (jatszohaz
szuléi felugyelettel)

10 éves az E6tvos10 - Jubileumi kiallitas
Valogatas az elmult 10 év kiallitdinak
m(iveib6l a Pincegalériaban

Egyéb programok:
Helytorténeti sétak Terézvarosban...
és azon tal
Sétavezetd: Maczb Balazs varostorténész
2019, oktdber 12., szombat 10.00
Kis pesti kocsmatdrténet

Az Avilai Nagy Szent Terez
Plébaniatemplom (VI., Pethd
Sandor utca 1.) programja:
2019, oktdber 13., vasarnap
Avilai ._‘-"._;ent Teréz Blcsu (innepe
10.00 Unnepi Szentmise -

F&celebrans: Dr. Marfi Gyula érsek
1M.00 Szent Teréz Kérmenet

A rendezvény minden programija dijtalan.

Szervezd: a Terézvarosi Onkarmanyzat megbizdsabdl a Terézvarosi Kulturdlis KSzhasznl Nonprofit Zrt.
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