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Onkormanyzati fogadaorak Kézérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V1., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. V.. Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
Eétvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623
— Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke
Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitortoksn 17-18 dra. Pénziipvi é b -
i bt PR gyi és Jogi bizottsag
:’" Hazgnl<ll\|ngzglalolrpl irod Egyéb |dqpondt ehgyeztetgs agpl_?ln d +3ksla1 R Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
erézvarosi képviseldi iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen Hegyl Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, . Szil
Heltai LaszI6 Polgarmesteri Hivatal, Etvds u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,

El6zetes iddpont-egyeztetés Onadi Akos, Bartha Salima Szilvia

a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes |d0pont—egyeztejces Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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TARTALOM 3

Elektromobilitas
Terézvarosban

A kozlekedeési és szdllitdsi médok fo-
lyamatos vdltozasa mindannyiunk éle-
tére jelentds befolydssal bir. A techno-
I6gia fejlédése ma mdr lehetdvé teszi,
hogy az elektromobilitds ne csak a ké-
tétt palyas kézlekedeést jellemezze, ha-
nem markansan jelen legyen a varosi
kézlekedésben is. Terézvdros évek 6ta
komoly részt vallal ebbél.

M Kertiletiinkben az elsé elektromos
utcai takaritégép 2014 decemberében
dllt szolgdlatba.

W 2015 mdjusdban vasarolta az 6n-
kormanyzat a rendészeti osztaly kér-
nyezetkimél6 és gazdasdgosan lizemel-
tethetd elektromos kisautoit.

W 2016 6ta jdrjdk Terézvdros utja-
it az énkormanyzat kéztisztasagi és
parkfenntartd cégének elektromos kis-
teherautoi.

W A Terézvarosi Vagyonkezel6 Non-
profit Zrt. 2016 mdrciusa 6ta egy tel-
Jjesen elektromos meghajtasu Nissan
Leaf személygépkocsit haszndl.

W Terézvdros 6nkormdnyzatdnak
tamogatdsaval keriiletiinkben dllt szol-
gdlatba az orszdg elsé tisztdn elektro-
maos meghajtdsu rend6rautdja, és ha-
marosan érkezik a kévetkezé - még
modernebb kivitelii - zéré emisszi-
6s jarmdi. A kapitanysdg munkajat két
elektromos robogé is segiti. Ezen fej-
lesztéseknek készdnhetden a VI. kerti-
leti rendérkapitdnysdg 2017-ben elsé-
ként nyerte el a z6ld rendérkapitany-
sag cimet.

W Idén nydron déntdtt az 6nkor-
mdnyzat képvisel6-testiilete arrél, hogy
a helyi egészségiigyi szolgdltatdsok
kénnyebb hozzdférésének el6segitése
érdekében a Terézvdrosi Egészségligyi
Szolgdlat elektromos meghajtast, kér-
nyezetbardt kisbuszt dllit forgalomba.
Igy a jévében - a szolgdltatds és a ka-
pacitds folyamatos bévitésével - az idd-
sek, az egészségligyileg és szocidlisan
raszoruldk nehézsegek nélkiil juthatnak
majd el intézményeinkbe.

BOZLEK KRISZTINA
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IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FOTOPALYAZAT A TEREZVARQOS MAGAZINBAN
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12-13.
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17.

20.
21.
22,

23.
24,
25.
26.
27.

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Papp Tibor ligyvezet6 igazgatd TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg

3-' kedves keriileti helyét, pillanatat, és kiildje el nekiink (Te-

rézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik
és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

FoKusz Sokakat vonzott Terézvaros korzéja
az Andrassy uton

1K0z0s UGYEINK Megujultak egészségligyi
intézmeényeink

iK6z0s UGYEINK Ovjuk, védijiik kérnyezetiinket
K6z0S UGYEINK - VALASZTAS A Helyi
Valasztasi Iroda tajékoztatoja

1K0Z0S UGYEINK - VALASZTAS Meg kell 6rizni
az eredményeket!

Leadtak az alairasokat az ellenzék jeléltjei is
HITELET - INTERJU ,,Minden forrasom bel6led
fakad”

SZINHAZ Tiz éve hunyt el Bujtor Istvan
IRODALOM/KONYV Ferdinandy Gyorgy
Forgacsok XIlI.

Jégkorszak és zombik

ETLAPOZO Tobb mint fasirt

IKONYHA Fézziink egyiitt olivabogyobadl
GYEREKVILAG Fesztivallal innepel

a hetvenéves Budapest Babszinhaz
ELETMOD Vitaminpotlas 6sszel
HIRDETMENY/APROHIRDETES

HIVATALOS VERZIO A jegyz6i birtokvédelem
HIRDETES/KERESZTRE|TVENY

TER/ZENE - ZENE/TER Német zene

és a Makam egyuttes a Hunyadi téren

__ .

K6z0S UGYEINK
Ot éve a terézvarosiak
egészsegeért

INTERJU
Dalrél dalra
Demjén Ferenccel

SZINES TEREZVAROS

Gabo, Nagy Imre,
Kadar

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Gazdag program varta a kilatogatdkat

Kérnyezetvédelmi totd, ajandékcsomagok és kerékparok sorsolasa, koz-
biztonsagi bemutato, oriascsocso és sok-sok jaték jellemezte az auto-
mentes hétvégén, szeptember 21-22-én az Andrassy uton megrendezett

Terézvaros korzojat.

Az onkormanyzat évek Ota sikeres
résztvevdje a mobilitasi hét és az autd-
mentes napok programjainak. Mint a
korabbi években, az idén is sajat prog-
ramokkal varta az érdekléddket az
Andrassy ut Vorésmarty és Rozsa utca
kozotti szakaszan.

Az O6nkormanyzat satraban a kor-
nyezetvédelemé volt a fészerep. A kor-
nyezetvédelmi toté kérdéseire helye-
sen valaszol6 terézvarosiak kozott ér-
tékes ajandékcsomagokat és kerékpa-
rokat sorsoltak ki most is, amelyeket
Matokanovic Lidia képvisels, a kor-
nyezetvédelmi és civil kapcsolatok ta-
nacsnoka adott 4t a szerencsés nyerte-
seknek. Hassay Zsofia, Terézvaros pol-
garmestere az idén is dszi gytimolcsok-
kel kinalta a latogatdkat.

A Kkicsiket mindkét napon jatékkal
és kézmiives-foglalkozassal, a nagyo-
kat az 6szi évad gazdag programkina-
latahoz kapcsol6dd kulturélis fejtors-
vel varta az E6tvos10 satra. A legki-
sebbeknek jatszosatrat rendeztek be az

intézmény munkatarsai sok-sok kész-
ség- és képességfejlesztd jatékkal.

A Terézvaros Kozrendjéért és Koz-
biztonsagaért Kozalapitvany Lind-
mayer Viktor képvisel6 vezetésével és
a VL keriileti rendérkapitanysag ko-
z0s programokkal késziilt a hétvégére.
Az érdekl6dok latvanyos bemutatokon
vehettek részt, a gyerekeket KRESZ-
palya és a biztonsagos kozlekedéssel
kapcsolatos tesztek vartdk. A helyes
megfejtést leadok kozott sport-ajan-
dékutalvanyokat sorsoltak ki. Ugyanitt
lehetdség volt a kerékparok regisztra-
cidjara is, amelynek soran egyedi azo-
nositot kaptak a kétkerekd kozlekedé-
si eszkozok.

A SportPont dolgozéi izgalmas fel-
adatokon keresztiil hivtdk fel a figyel-
met a mindennapos mozgas fontos-
sagara. A rendészeti osztaly és a pol-
garérség munkatdrsai mindennapos
tevékenységiiket ismertették meg a la-
togatokkal, az érdeklddék az elektro-
mos autokat is kiprobalhattak.

el ndmayer Viktor I(épviéeli:i,
aTEKA kuratériumanak az elndke

Emellett szamtalan jaték és spor-
tolasi lehetéség koziil valaszthattak a
korzoéra kilatogatok. Az éridsdarts, az
oOriascsocso, az Arvella jatékpark, a gi-
ga épit6kockak és az oriasi fajatékok
remek kikapcsolodast biztositottak
minden Kkorosztaly szdmara. Az idén
is volt bringds hajsza, amelynél Porcsin
Levente Goldsprint-viligbajnok segi-
tett a versenyfeladatok megoldasaban.



orz0ja az Andrassy uton

oriliink a ke-
rékparnak, amit
valészindileg a
férjem hasz-
nal majd. 0 ez-
zel jarhat mun-
e kaba, nem kell

" & buszoznia, és
még a kdrnyezetet sem szennyezi. Harom gyer-
mekiinkkel minden évben kijarunk az autémen-
tes hétvégére, mert itt lakunk a kdzelben, a Sziv
utcaban. Jatszani is szoktunk, de komolyabb
ajandékot még sosem nyertiink, igy most na-
gyon nagy az 6rom. Igyeksziink vigyazni a kor-
nyezetiinkre, ezért nem szemeteliink és szelek-
tiven gy(ijtjiik a hulladékot.

GALBAVI OTTO PALNE El sem hiszem, hogy
ilyen szerencsém van, én
ugyanis két éve mar nyer-
tem itt egy kerékpart, s
most is sikerdlt. Harom
unokam van, és még én

is szivesen biciklizem, igy
még nem tudom, kinél két ki az ajandék. Te-
rézvarosi nyugdijasként szinte minden keriile-
ti rendezvényen ott vagyok. Legutébb a Szé-
chenyi fiirdében, az egészségnapon jartam,
amit nagyon élveztem, és mar alig varom az
Edtvos10-ben az iddsek napja alkalmabaél meg-
tartott el6adast.

TEREZVAROS 2019. SZEPTEMBER 25.

Vasarnap délutan ritmusos dobszora
kaptak fel a fejiiket a Terézvaros korzo-
jan sétalgatok, a Févarosi Nagycirkusz
artistai ugyanis egy elektromos meghaj-
tasu jarganyon vonultak végig az And-
rassy ut ezen szakaszan. A Trike nevii
eszkozon dobosok és zsonglérok hir-
dették a cirkusz legujabb el6adasat, va-
lamint a kozelgé cirkuszfesztivalt. Fel-
vonuldsukkal pedig természetesen 6k
sem szennyezték a leveg6t, hiszen az al-
taluk hasznalt masinat dram hajtotta.

P ST = o e

atokanovic Eorsolja kri a
kerékparok egyil(ét

FOKUSZ 5

Matokanovic Lidia szombaton és
vasarnap Osszesen tiz ajandékcsoma-
got és hat kerékpart sorsolt ki azok ko-
z6tt, akik az 6nkormanyzat satranal ki-
toltotték a kornyezetvédelmi totot, és
Terézvarosban laknak. Mint megtud-
tuk, az ajandékcsomagokban tjrahasz-
nositott anyagbdl késziilt mosogatd-
szivacs, szemeteszsak, kornyezetbarat
vaszontaska és bevasarlotasak, moso-
szoda, kézmives szappan és tollak is
voltak.

A gyer-;i(.ek orias legoval

— is jatszhattak
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Ot éve a terézvarosiak egészsé

Ot éve toretlen népszeriiségnek drvend az ingyenes egészségnap. A
szamok azt mutatjak, hogy ez id6 alatt Terézvaros lakossaganak 6t-
hat szazaléka megfordult valamelyik sziironapon. A valésagban ter-
mészetesen ez nincs igy, sokan ugyanis az évente négy alkalommal
tartott egészségnap mindegyikén részt vesznek. A megelozést ko-

zéppontba helyezd kezdeményezés tapasztalatairdl, az elmult évek
egészségiigyi fejlesztéseirdl dr. Szabo Katalin orvos igazgatoval és

dr. Czermann Imrével, a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat vezeto-

jével beszélgettiink.

Eloljaréban dr. Czermann Imre elmond-
ta: az egészségnapot nemcsak a keriilet-
ben él6k szeretik, de a lebonyolitdsdban
részt vevé orvosok, szakdolgozok szama-
ra is 6rom, mert a sziirGvizsgalatokra nem
betegek jonnek, akik megoldast varnak a
panaszaikra, hanem kivéncsi és egészség-
tudatos lakosok. Mint fogalmazott: az or-
voslas alapja a bizalom, és akik itt megje-
lennek, azok biznak benniink és fontos-
nak tartjak az egészségiiket: akkor is, ami-
kor nincs éppen bajuk.

Hangsulyozta, régen az volt a kérdés,
hogy a betegeik bizalma milyen mérté-
kil ,engedelmességet” eredményezett. Ez
a compliance-nek hivott jelenség, ami azt
jelenti, hogy az ,utasitasokat”, javaslatokat
hény szazalékuk fogadja meg.

Mint mondta, ma alapjaiban valtozott
meg a szemlélet, az orvosok mar nem en-
gedelmességet varnak a paciensektdl, ha-
nem egytittm(ikddést. A betegeknek meg-
nétt az igénye az informaciokra, és bizony
sok csatornan hozza is jutnak kiilonbo-
26 egészséggel kapcsolatos tajékoztatds-
hoz. Igy ma mir az a legfontosabb kér-
dés, hogy mindezek birtokaban mekkora
hiség (adherencia), illetve mekkora a ki-
tartds (perzisztencia) varhato el a beteg ré-
szér6l akkor, amikor nemcsak a szomszéd,
hanem madr az internet is sok mas kezelést
javasolhat.

Nos, akik szdmdra olyan fontos az
egészségiik, hogy eljonnek az egészség-
napra, 6k biztosan jobban biznak ben-
niink és nagyobb valdszintiséggel hiisége-
sen és kitartéan kovetik majd a tandacsa-
inkat, szemben azokkal, akik a panaszaik
megoldasara a Google-t hivjak segitségiil,
abban biznak - jelentette ki az igazgato.

Dr. Szab¢ Katalin gyakorlatilag elsé pil-
lanattél babaskodott az Gtletgazda 6nkor-
manyzat kezdeményezésének sikeres meg-
valositasa felett. Felidézve a ,hdskort” el-
mesélte, hogy az egészségnapon elvégzett
vizsgalatsor Osszeallitasakor arra toreked-

tek, hogy minden paciensnél a Magyaror-
szagon az életmindséget jelentdsen befo-
lyasolo, sulyosabb esetben az élettartamot
megrovidito keringési és érrendszeri beteg-
ségek rizikofaktorait jelenitsék meg.
Elmondasa szerint a 2014 jiniusaban
elsé alkalommal, még az 6nkormanyzat
épiiletében megrendezett egészségnapon
maguk is meglepddtek, hogy mekkora
igény van az ilyen tipusu sztirésekre. Ep-
pen ezért a kezdetben évi kétszeri szlir6-
napok szdma mar évekkel ezel6tt négyre
béviilt, és nagyobb, baritsdgosabb hely-
szinre, az Eotvos10-be koltozott. Annak
érdekében pedig, hogy ne kelljen varakoz-

dr. Szabé I(atalilv

ni, bevezették az el8zetes bejelentkezési
rendszert.

Az orvos igazgatd tdjékoztatdsa szerint
éves atlagban tobb mint 6tszdzan jelennek
meg az orvos és a paciens kozott oldottabb

Az uj digitalis
mammograf a TESZ-ben
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dr. Czermann Imre

beszélgetésekre is alkalmat kindld vizsga-
latsorozaton. Minden alkalommal 6-10 ri-
zikoéfaktort vizsgalnak, ezek soran atlago-
san 10-35 szazalékban talalnak figyelem-
felhivo eltérést. Ezek 6nmagukban nem
feltétleniil kérosak, de halmozdédasuk ese-
tén mindenképpen tovabbi vizsgalatokat
és életviteli valtozasokat igényelnek - tet-
te hozzd.

Kovetkezé 1épésként az alapvizsgalato-
kon tul az évszakokra jellemz6 vagy na-
gyobb egészségiigyi kockazatot jelentd be-
tegségek alkalmi sziirését is bevezettiik -
vette at a szot dr. Czermann Imre. A f6-
kuszvizsgalatok sordban eddig példaul a
stressz, a hangulati véltozasok, a szem, a
fill-orr-gégészeti, a 1égzési, az alsd végtagi
érbetegségek, a borrak feltarasa kapott he-
lyet. Két éve pedig azt is bevezettiik, hogy
sziikség esetén mar ott a helyszinen, azon-
nal tudunk idépontot adni a tovabbi szak-
orvosi vizsgalatokra - flizte hozza.

Visszatérve Kkicsit a szamok vilagaba,
dr. Szabo Katalin kérdésiinkre elmondta,
az egészségnapokon a TESZ 213 munka-
tarsa vett részt. Bar egy-egy alkalommal
10-15 szakember van jelen, de akarcsak
egy szinhazi el6adasnal, rajtuk kivill na-
gyon sokan dolgoznak a hattérben. Hiszen
az elGjegyzés kezelésére, a vizsgalatokhoz
sziikséges anyagok, eszkozok beszerzésére
és helyszinre szallitasara, a terem berende-
zésére, visszadllitasara is szamos szorgos
kézre van sziikség. Az el6készité munka-
latokbdl, a szérélapok, hirdetések elkészi-
tésével és terjesztésével az onkormdnyzat

is kiveszi a részét. Nem szdlva arrdl, hogy
az egész program anyagi fedezetét is bizto-
sitja — jegyezte meg.

Ha mdr a pénzrdl is sz6 esett, feltétle-
nill el kell mondani, hogy a betegségmeg-
el6z6 program lényegében el6futara volt
annak a nagyszabasu, 1 millidrd 300 mil-
lié forintos egészségiigyi projektnek, ami
hérom éve zajlik a keriiletben. A fejlesz-
tések nagysagrendjét jol érzékelteti, hogy
az mintegy 30 szazalékkal haladja meg a
TESZ egész évi, a kertilet teljes lakossaga-
nak ellatasara szolgald koltségvetését — je-
lentette ki dr. Czermann Imre.

Az egészségiigyi program keretében
az 6nkormanyzat teljes korten feltjitot-
ta és korszer felszereléssel latta el a ha-
ziorvosi rendel8ket. Folyamatban van
a TESZ Csengery utcai épiiletének re-
konstrukcidja, energetikai felajitisa és
az elmult évtizedek legnagyobb orvos-
technikai, diagnosztikai miszerbeszer-
zése — tette hozza.

Az elmult két esztendében a TESZ
nemcsak a mar elavult eszkozeit, miisze-
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reit cserélhette le, de szdmos Uj, a min6-
ségi betegellatast szolgalé berendezést is
vasarolhatott. Ezek kozé tartozik a harom,
minden szakmai igényt kielégité fogasza-
ti kezelGegység, a digitalis mammograf, a
digitalis rontgenkésziilék - sorolta az igaz-
gatd. Ma mar az ortopédiatdl kezdve a kar-
dioldgian, az uroldgian at négyogyasza-
tig minden olyan szakrendelésen, ahol a
pontos diagnézis feléllitdsahoz sziikség
van ra, korszert ultrahangos késziilék all
orvosaink rendelkezésére - mondta dr.
Czermann Imre.

Szavai szerint nem kevésbé jelentds a
TESZ informatikai rendszerének, telefon-
kozpontjanak, honlapjanak megujitasa
sem. Az egységes medikai szoftverrend-
szer nemcsak az orvosok munkéjat segi-
ti, de a varakozasi id6t ler6viditd, a bete-
gek kényelmét szolgald eléjegyzési rend-
szer muikodtetését is.

Mintegy Osszegzésként dr. Czermann
Imre gy fogalmazott, a fejlesztések egy-
értelmten javitottak a betegek ellatasat és
az orvosok munkakoriilményeit.

Megujultak egészségligyi intézmeényeink

A keriileti egészségiigyi intézmények fejlesz-
tésére évtizedes tavlatbol nézve is rekord-
nagysagu, 1 millidrd 300 millié forintot fordi-
tott 6nkormanyzatunk.

A haziorvosi rendel6ink a feldjitasok so-
ran azonos arculatot és korszeri miiszereket
kaptak. igy Terézvaros talan az egész orszag-
ban az egyetlen olyan hely, amelynek min-
den egyes lakéja, amikor a felkeresi csaladi
orvosat, ugyanolyan jé kérillmények kozott
kap ellatast. A beruhazas soran a kérnyezet
védelmére is nagy hangsulyt fektettiink, a
nyilaszarok cserejétdl kezdve a flitési, hiitési
rendszerek kiépitésénél is azokat a megolda-
sokat valasztottuk, amelyek érdemben csok-
kentik az intézmények energiafelhasznala-
sat. Ezt a nagyon |ényeges szempontot el-
sddlegesnek tartottuk a Terézvarosi Egész-
ségiigyi Szolgalat teljes korii energetikai és
gépészeti felujitasanal is. A keriiletben élék
természetesen kdzvetleniil is érzékelhetik a
fejlesztések eredményeit. Az épiilet minden
szintjén megujitottuk a mosdokat, 0j beteg-
hivo és tajékoztatd rendszert épitettiink ki,
valamennyi rendel6be (j vizsgaldagy keriilt.

Az ellatas szinvonalat emelik a gyogyi-
t6 munka hatékonysagat segit6 uj diagnosz-
tikai berendezések, orvosi eszkdzok, a féva-
ros jelenleg legkorszeriibb digitalis mammo-

Hassay
Zsofia
polgarmester

grafias berendezése, Uij ultrahangkésziilék,
fogaszati kezel6egységek, hogy csak néha-
nyat emlitsek.

A betegségek megel6zését a gyogyitas-
sal azonos fontossagunak tartjuk. Ot évvel
ezel6tt vezettiik be az ingyenes egészségna-
pokat, amiket nyaranta a Széchenyi fiird6-
ben tdbb alkalommal megtartott kihelyezett
egészségiigyi programmal szinesitettiink.

Bizom benne, hogy intézkedéseinkkel si-
kertil tenniink az egészségesebb Terézva-
rosert.
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Ovjuk, véd

Ju

A Budapest szivében elhelyezked6 Terézvaros teriilete nincs egészen
ket és fel négyzetkilométer. Multjabol és épitészeti adottsagaibol
adodadan lakéhazakkal siiriin beépitett. A k6zmiihal6zatot figyelem-
be véve gyakorlatilag az utcak alatt szinte mindenhol viz-, gaz-, vil-
lany- és telefonvezetékek, kabelek futnak, a zdldfeliiletet ndvelni 0j
fak iiltetésével szinte lehetetlen. Epp ezért mas megoldasokkal kell
élnie az 6nkormanyzatnak, és erre szamos jo példa van, ezekbdl va-
logattunk Matokanovic Lidia kornyezetvédelmi tanacsnokkal.

A kozelmultban megjelent kormanyha-
tarozat értelmében a soha meg nem va-
l6sult kormanyzati negyed terveivel el-
lentétben a Nyugati palyaudvar melletti
Eiffel tér, a Podmaniczky utca és a Fer-
dinand hid altal hatdrolt teriiletre épi-
tik meg a Févarosi Nagycirkusz épiile-
tét. Ezzel egyidejlileg Oridsi teriileten
jon létre varosi park, zoldfeliilet, amely-
re Terézvarosnak nagy sziiksége van -
emlékeztetett a kdrnyezetvédelemért fe-
lels tanacsnok, ugyanakkor hozzétette:
az elmult években a terézvarosi vezetés
komoly hangsulyt fektetett a mar meg-
1év6 zoldfeliletek védelmére és megér-
zésére.

Megakadalyoztuk a fakivagasokat

Megakadalyoztuk, hogy a Nagymez6 ut-
caban végrehajtsak a tervezett fakivaga-
sokat annak érdekében, hogy ott mély-
garazs épiilhessen. A Hunyadi téren a

Kincsiink A Piac - Hunyadi tér szerve-
zettel egylittmiikodve mentettitk meg az
ugyancsak kivagasra {télt egészséges fa-
kat. Az elmult kilenc évben parkjainkat
feltjitottuk, zoldfeliileteiket a lehetdsé-
gekhez képest noveltiik. Az itt él6k bizo-
nyara jol emlékeznek arra, hogy Teréz-
varos legnagyobb terét, a Hunyadi teret
kordbban szinte teljes egészében murva
boritotta. Most gondozott pazsit, rézsa-
bokrok és szokékut disziti.

Zédldhivatallal mutatunk példat

Matokanovic Lidia hozzatette, Teréz-
varos jelenlegi vezetése nagy figyelmet
fordit arra, hogy a polgarmesteri hiva-
tal jo példaval jarjon eldl a kornyezet-
védelem tekintetében. Mint mondta,
ezért hoztdk létre az orszagban egye-
dilallé zoldhivatal projektet, amelynek
f6bb elemei: a PET-palackok szdmanak
20 szazalékos csokkentése ez év végé-

k kdrnyezetlinket

gyakorlaron
Dupantulon
&

I(Q,rnQ/ezet

\;’.:.

ig, a hivatal teljes teriiletén a hulladék
szelektiv gytijtése és elszallittatasa, kifu-
t6 rendszerben az épiletben 1év6 Gsszes
vilagitotest LED alapura torténd cseré-
je, a hivatal épiiletének kornyezetbarat
tisztitdszerekkel valo6 takaritasa haszna-
latanak szerzédésben vald rogzitése, a
hivatal éptiletében 1évé mellékhelyisé-
gek és konyhdk felszerelése kornyezet-
kimél§ tisztitészerekkel, a hivatali dol-
gozok szakemberek altali oktatdsa ar-
ra, hogy munkdjuk sordn hogyan tudjak
leginkabb kimélni, védeni koérnyezetii-
ket, emellett a hivatali munka végzé-
se soran toreksziink az Gjrahasznositott
papir egyre tobb teriileten valé alkalma-
zdséra.

A tandcsnok kiemelte: amellett, hogy
mindent megtesznek annak érdekében,
hogy az 6nkormanyzat tevékenysége so-
ran a kornyezetet minél kevésbé terhel-
je, fontosnak tartjak, hogy a lakossagot
is minél tobb csatornan keresztiil, minél
szélesebb korben tdjékoztassak a varosi
kornyezetvédelem lehetéségeirdl.

Kérnyezetvédelmi programok

Az elmult kilenc évben tébb program-
sorozatot is végigvittiink a kornyezettu-
datossag jegyében. Ilyenek voltak a la-
kossdg szamadra igénybe vehetd elméleti
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és gyakorlati oktatdsok, amelyek a haz-
tartasban hasznélatos vegyszerek, szép-
ség- és babadpolasi termékek kivalta-
sara adtak mintdkat kornyezetkimél$
szemlélettel.

A Terézvaros
Hatoscsatornan

cikk-, a
futott,

Ujsagban
musorsorozat

amely a varosban él6 emberek leggyak-

Keriileti 6vodasok hozzak be
a polgarmesteri hivatalba az 6sszegyiijtott
veszélyes hulladékot

rabban el6fordulé kornyezetkarosito tevé-
kenységeire hivta fel a figyelmet, és kinalt
ezekre egyszer(i és pénztarcabarat megol-
dasokat. Az orszagban talan egyediilalld
modon - a hulladékminimalizdlas jegyé-
ben - az 6nkormanyzat anyagi tamogatast
nydjt a modern, moshaté nadragpelen-
ka beszerzéséhez. Talan kevesen tudjdk,
hogy a koriilbeliil 400 év alatt lebomlo, el-
dobandé pelenkdkbdl egy atlagos csecse-
mo a pelenkaskor végéig koriilbeliil 6000
(1) darabot haszndl el.

Viragosztas és hulladékgyiijtés

a Fold napjan

A kornyezetvédelmi tandcsnok szolt az
onkormanyzat altal minden aprilisban
megtartott Hunyadi téri rendezvényrél
is: ,A F6ld napjahoz kotédé virdgosztds
alkalmaval rendezziik meg a lakossa-
gi ingyenes veszélyeshulladék-gytjté-
si akcidt, amelyet az elmult években ki-
terjesztettiink az oktatasi intézmények-
ben év kozben felgytilt veszélyes hulla-
dékokra is. Ilyenkor a keriilet dvodasai

és iskolasai szintén elhozzak a gytijto-
ponthoz a hulladékot, ,cserébe” 6n-
kormanyzatunktol intézményeik diszi-
téséhez muskatlit kapnak. Minden év-
ben csatlakozunk a TeSzedd - 6nkénte-
sen a tiszta Magyarorszagért akcidhoz.
A tarsashazak szamadra évente irunk ki
z0lditési palydzatot, amelyben a lakoé-
kozosségek hazaik udvardnak zoldité-
sére kapnak az 6nkormanyzattol vissza
nem téritend6 tamogatast. Ugyancsak
kiemelt figyelmet forditunk a Terézva-
rosban feln6vé gyermekek kornyezeti
nevelésére”.

Terepgyakorlat a pedagégusoknak
Mint megtudtuk, az 6nkormanyzat az
intézményvezetékkel és a kornyeze-
ti nevelésben tevékenykedé pedagdgu-
sokkal egytittmtikodve évente kétszer,
tavasszal és Gsszel az aktudlis igénye-
ik szerint tamogatast nyujt eszkozbe-
szerzésre. Ezenkiviil alkalmanként ta-
mogatjdk az intézmények altal szerve-
zett okotaborokat, kornyezeti neveléssel
kapcsolatos programokat, kirandula-
sokat. Terézvdros iskoldsai és 6vodasai
szamara minden évben kérnyezetvéde-
lemmel kapcsolatos palydzatot szervez-
nek, amelyben a gyo6ztesek egyénileg és
csoportjaik szamara is értékes és érde-
kes, kornyezetvédelemmel kapcsolatos
nyereményeket kapnak.

A kornyezeti neveléssel foglalkozé
6vodapedagogusok, altalanos iskolai és
gimndziumi tandrok szamdra minden
évben hdaromnapos terepgyakorlatot
szerveznek, amelynek soran Magyar-
orszag kiillonboz6 tajegységeivel ismer-
kedhetnek meg a résztvevok, természe-
tesen kornyezetvédelmi szempontbol.
Mindezek mellett az ©6nkormanyzat
anyagi tamogatdst nyudjt 6voda- és is-
kolapedagdgusai kornyezeti neveléssel
kapcsolatos tovdbbképzéseihez. Teréz-
varos valamennyi 6vodaja és kett6 hijan
Osszes iskoldja zoldintézmény.

Evente egyszer a gyalogosoké

az Andrassy ut

Terézvaros 6nkormdanyzata minden év-
ben részt vesz az autémentes hétvégén,
ahol az érdeklédék kornyezetvédelmi
totot tolthetnek ki aprébb nyereménye-
kért, a szerencsés terézvarosi nyertesek
pedig mindkét nap ajandékcsomagok-
kal és kerékparokkal gazdagodhatnak.
Az oda érkezbéknek szakemberek adnak
tanacsokat a kornyezettudatos varosi
életmodrdl,
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatdja

A koztarsasagi elnok a helyi 6nkormanyzati képviselék és polgar-
mesterek 2019. évi altalanos valasztasanak idopontjat 2019. oktober
13. napjara (vasarnapra) tiizte ki. Terézvarosban a valasztépolgarok
10 képvisel6t egyéni valasztokeriiletben valasztanak, 4 f6 kompen-
zacios listarol keriilhet a képvisel6-testiiletbe.

dns Ty

Ertesitd
Azt a vilasztopolgart, aki 2019. augusz-

tus 7-én a szavazdkori névjegyzékben
szerepelt, a Nemzeti Vilasztdsi Iroda
augusztus 8-23. kozott értesité meg-
killdésével tdjékoztatta a névjegyzékbe
valo felvételrél. Azt a valasztopolgart,
aki augusztus 7-ét kovetden keriil a sza-
vazokori névjegyzékbe, a Helyi Valasz-
tasi Iroda oktéber 11-én 16 draig érte-
sit6 dtaddsaval vagy megkiildésével ta-
jékoztatja a szavazokori névjegyzékbe
vételérol.

Ml T

Képiink illusztracio

Atjelentkezés

Az a valasztopolgar, aki a lakohelye mellett
legkésébb a valasztas kitlizését megel6z6
30. napig, 2019. junius 26-ig tartdzkodasi
helyet létesitett (és a tartézkodasi hely érvé-
nyessége legalabb oktober 13-ig tart), beje-
lentett tartézkodasi helyén atjelentkezéssel
szavazhat. A vélasztopolgar lakohelye sze-
rinti vélasztasi iroda az atjelentkez6t kérel-
me alapjan torli a lakcime szerinti szavazo-
kor névjegyzékébdl, egyidejlileg felveszi a
tartozkodadsi helye szerinti szavazokor név-
jegyzékébe. Az atjelentkezési kérelemnek

legkésébb 2019. oktdber 9-én (szerdan)
16 6raig meg kell érkeznie a Helyi Valasz-
tasi Irodahoz. Az atjelentkezés személye-
sen, levélben, elektronikus azonositas nél-
kiil elektronikus uton (a www.valasztas.hu
honlapon), vagy elektronikus azonositds-
sal elektronikus tton (tigyfélkapus regiszt-
racié esetén a www.magyarorszag.hu hon-
lapon) kérhet6. A kérelemnek tartalmaznia
kell a valasztopolgar tartézkodasi helyének
pontos cimét. Az atjelentkezd valasztopol-
gar levélben vagy elektronikus azonositas
nélkill elektronikus tton benytjtott kérel-
me esetén legkésobb oktober 9-én (szer-
ddn) 16 ordig, személyesen vagy elektro-
nikus azonositassal elektronikus tton be-
nyujtott kérelme esetén legkésébb oktdber
11-én (pénteken) 16 6rdig visszavonhatja
atjelentkezési kérelmét.

Mozgéurna

Az a valasztopolgar, aki a szavazokori név-
jegyzékben szerepel, de egészségi allapo-
ta, fogyatékossaga, illetve fogvatartdsa mi-
att nem tud elmenni a szavazohelyiségbe,
mozgéurnat kérhet. A mozgéurna iran-
ti kérelmet a Helyi Valasztasi Irodahoz le-
vélben vagy elektronikus azonositas nélkiil
elektronikus uton legkésébb oktober 9-én
(szerda) 16 Oraig, személyesen vagy elekt-
ronikus azonositassal elektronikus uton
legkésébb oktdber 11-én (péntek) 16 ora-
ig kell benyujtani. Ezt kévetden elektroni-
kus azonositassal elektronikus uton a He-
lyi Valasztasi Irodahoz, meghatalmazott
utjan vagy meghatalmazassal nem rendel-
kez6 személy kézbesitésével az illetékes
szavazatszamlalo bizottsighoz oktéber 13-
an (vasarnap) legkés6bb 12 o6raig nyujtha-
t6 be kérelem.

A fogyatékossaggal élo
valasztopolgarok segitése

A fogyatékossaggal él6 valasztopolgarok a
szavazast segité tobbféle kérelmet terjeszt-
hetnek el6. A fogyatékossaggal é16 valasztd-
polgar legkésdbb oktober 4-én (pénteken)
16 6raig kérheti a Helyi Vélasztasi Irodanal
Braille-irassal ellatott szavazdsablon alkal-
mazasat a szavazohelyiségben vagy a moz-
gournds szavazds soran.

Azt a valasztopolgart, aki legkés6bb ok-
tober 9-én (szerdan) 16 6rdig kéri, hogy
akadalymentes szavazohelyiségben szavaz-
hasson, és akinek a lakcime szerint kijelolt
szavazohelyiség nem akaddlymentes, a He-
lyi Vélasztasi Iroda akadalymentes szava-
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z6helyiséggel rendelkezd szavazokor név-
jegyzékébe teszi at. Az értesité tartalmaz-
za, hogy a szavazohelyiség akadalymentes
vagy nem.

A szavazas menete

Szavazni a szavazds napjan 6 oratol 19 ora-
ig, kizarélag személyesen, a valasztopol-
gar lakohelye, atjelentkezés esetén tartdz-
kodasi helye szerinti szavazékoérben lehet.
A szavazokor sorszama és cime a névjegy-
zékbe vald felvételrdl szolo értesit6n szere-
pel. A szavazatszamlalé bizottsdg a szava-
zas céljabol megjelent valasztopolgar sze-
mélyazonossagat és személyi azonositdjat
(régi nevén: személyi szamat) vagy lakci-
mét ellenérzi. Ezeket csak érvényes okma-
nyokkal lehet igazolni! Kérjiik, hogy az ok-
manyok érvényességét ellendrizzék - még
a szavazas napja el6tt —, hogy sziikség ese-
tén elegendé id6 alljon rendelkezésre azok
potlasara. Szavazni a kovetkez$ érvényes
igazolvany(ok) bemutatdsaval lehet: lakci-
met tartalmazo (régi tipusu) személyazo-

nosité igazolvany vagy lakcimigazolvany
ES személyazonosité igazolvany vagy ut-
levél, vagy 2001. janudr 1-jét kovetSen ki-
allitott vezetdi engedély. Az értesit6t nem
kotelezs, de a szavazatszamldld bizottsag
munkdjanak megkonnyitése érdekében
célszer(i felmutatni. Szavazni harom szava-
z6lapon lehet. Az egyiken az énkormény-
zati egyéni valasztokeriileti képviselGjelsl-
tek, a masikon a polgarmesterjeloltek, a
harmadikon a f6polgarmester-jeloltek sze-
repelnek. Ervényesen szavazni csak a hiva-
talos szavazolapon szerepl egy egyéni je-
loltre, polgarmesterjeloltre, fépolgarmes-
ter-jel6ltre lehet, a jelolt neve melletti kor-
be, tollal irt két, egymast metsz6 vonallal (+

vagy X).

A HVI elérhetdségei

A viélasztasok el6készitésével, lebonyolitdsa-
val kapcsolatos tovabbi felvilagositds kérhe-
t6 személyesen Budapest Févaros VI. keriilet
Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Szervezé-
si Csoportjatol (1067 Budapest, E6tvos u. 3.,

Meg kell 6rizni az eredményeket!

Fonagy Janos, a nemzeti vagyon-
nal kapcsolatos parlamenti iigye-
kert felel6s allamtitkar tartott
forumot szeptember 19-én Te-
rézvarosban.

A politikus tgy fogalmazott, bar minden va-
lasztas el6tt azt mondjuk, hogy az sorsdon-
t6 és a legfontosabb, a mostani valasztdsnak
mégis kiilonos jelentsége van, a tét ugyan-
is az, hogy sikertil-e meg6rizni az eddig elért
eredményeket.

- Meg kell 6rizni, nem lehet veszni hagy-
ni az eredményeket. Az elmalt 9 év alatt si-
keriilt elérni azt, hogy ez az orszag jol telje-
sit és biztonsdgos. Béven van tehdt veszite-
nivalénk - mondta dr. Fénagy Janos, majd
hozzatette: a kormany 2010-ben egy eladé-
sodott orszagot vett at, amit sikeriilt novekve
gazdasagi palyara allitani. A fizetések nének,
a munkanélkiiliség csokken. Az allamados-
sag 2010 ota 10 ponttal csokkent, mikdzben
a gazdasag folyamatosan névekedett.

~ Oridsi eredmény, hogy mintegy 800
ezerrel nétt a foglalkoztatottak szama, a
munkanélkiiliség a korabbi 10 szdzalékrdl
3,4 sz4zalékra csokkent, s ma mdar inkdbb
munkaeréhianyrél beszélhetiink hazank-
ban - sorolta az eredményeket az allamtit-
kar, majd arra emlékeztetett, hogy az Orban-
kormany 2010-ben egy eladdsodott allamot

Fonagy Janos

és eladésodott onkormanyzatokat vett at az
el6z6 vezetéstSl. A telepiiléseket nem hagy-
tak magukra, hiszen a kozponti koltségve-
tés atvallalta az 6nkormanyzatokat terhelé
addssagot.

Fénagy Janos ugyancsak a megérzen-
d6 eredmények kozé sorolta azt a biztonsa-
got, amelyet a magyar emberek ma élvezhet-
nek. Ez pedig a kormany politikdjanak és a
300 kilométernyi biztonsagi hatdrzarnak k-
szonhetd.

K6z06S UGYEINK - VALASZTAS 11

1. emelet 102. iroda), telefonon (06/1/342-
1373, 06/1/815-2202) mindennap, a hivatal
teljes munkaideje alatt.

Nemzetiségi valasztas

A Nemzeti Vélasztasi Bizottsag a nemzetisé-
gi onkormanyzati képvisel6k 2019. évi dlta-
lanos vélasztasat 2019. oktdber 13. napjara
- a helyi 6nkormanyzati képviselok és pol-
garmesterek 2019. évi altalinos valasztasa-
nak napjara - tlizte ki. A nemzetiségi 6nkor-
manyzati képviselok valasztasdnak tudniva-
16irél kilon tajékoztatot adunk ki.

Valtozas!

A midjusi valasztashoz képest a 26. szamu
szavazokorokben voksolok az onkormany-
zati képvisel6k és polgarmesterek vélaszta-
san mds szavazohelyiségben szavazhatnak (a
szavazohelyiség cimét az értesité mar e val-
tozds szerint tartalmazza). A 26. szdma sza-
vazokor valasztopolgarai a 1067 Budapest,
Eotvos utca 4. alatti szavazohelyiségben ad-
hatjak le szavazataikat.

Leadtak az
alairasokat
az ellenzék jeléltjei is

A Fidesz-KDNP utan a keriiletben indul6
ellenzéki, illetve fiiggetlen jeldltek is lead-
tak az indulashoz sziikséges alairasokat az
onkormanyzati valasztasra. A helyi valasz-
tasi bizottsdg az egyéni valasztokeriiletek-
ben az ellenzéki dsszefogas jeloltjeiként a
kovetkezoket vette nyilvantartasba:

Polgarmesterjelolt: Soproni Tamas

1. Heltai Laszl6

2. Németh Helga Anna

3. Szilagyi Erika

4. Kecskés Balazs

5. Miyazaki Jun

6. Szasz Karoly

7. Sajoszegi Péter

8. Balint Gyorgy

9. Gyorfly Maté

10. Gaar Ivan Zsolt

Wizer Laszloné fiiggetlen jeloltként in-
dul az 1-es szamu valasztokertiletben.

Mintegy harom hét van még oktéber
13-ig, amikor sor keriil a 2019-es dltala-
nos helyi és nemzetiségi 6nkormanyzati
valasztasokra.
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'Minden forrasom beldled fakad”

Vilagmeéretii egyhazi esemény helyszine lesz jovére Budapest,
amely 1938 utan ismét a nemzetkdzi eucharisztikus kong-
resszusnak ad otthont. Az 6tvenkettedik alkalommal, 2020.
szeptember 13-20. k6zott megrendezendo vilageseményrol
és annak Terézvarost érintd rendezvényeirdl Horvath Zoltan
atyat, a Teréz-templom plébanosat kérdeztiik.

- Az eucharisztia egy tipikus egyhazi ki-
fejezés. Mit jelent ez a sz6?

- Az eucharisztiat a katolikus egyhdz-
ban tinnepeljiik, amely Jézus utols6 vacso-
réjanak emlékezete, azaz maga a szentmi-
se. A misén katolikus keresztényekként hit-
tel valljuk, hogy a felszentelt pap kezében és
Jézus utolsé vacsordn kimondott szavai al-
tal megjelenik a kenyér és a bor szine alatt
Jézus valosagos teste és vére. Ezt a szent-
séget veszik magukhoz szentaldozaskor az
arra felkésziilt és a blinbanat szentségében,
a gyonassal megtisztult katolikus kereszté-
nyek. A szentmisében a mér Krisztus tes-
tévé atvéltozott kenyeret nevezziik oltari-
szentségnek, gorog széval eucharisztianak,
amelyet tisztelettel vettek koriil a misén ki-
vill is, kiilonosen a 12. szdzadtol egészen

napjainkig. A szentségimddas tehat az oltd-
riszentségben jelen 1év6 Jézus Krisztus ima-
désa a szentmisén kiviil. Ilyenkor az ember
kiilonosen is atélheti a személyes talalko-
zast, és beszélgethet, imadkozhat az él6, a
kenyér szine alatt jelen 1év6 Krisztussal.

- Miéta tartanak eucharisztikus kong-
resszust? Mi torténik ezeken az esemé-
nyeken?

- A tours-i Emilie Tamisier kezde-
ményezésére 1874-ben eucharisztikus
zarandoklat indult Avignonba, majd
Eymard Szent Péter Julidn 1881-ben
Lille-ben megszervezte az elsé eucharisz-
tikus kongresszust, amelyet azdta négy-
évenként — mint egy vildgméretli eucha-
risztikus zardndoklatot, kérmenetet -

Horvith Zoltan

rendeznek meg a vildg 6t foldrészének
legkiilonb6z6bb vérosaiban. Az esemény
alaptémait mindig a papa hatdrozza meg.
»Minden forrasom beldled fakad” - ez a
jovore sorra keriild kongresszus jelmon-
data. Az Aaltalaban egyhetes tinnepség-
sorozat {8 célja az oltariszentség megis-

merésének és tiszteletének elmélyitése. A
. L .

. A'magyar szentek s boldogok

ereklyéitis magaban foglald kereszt



TEREZVAROS 2019. SZEPTEMBER 25. HITELET - INTERJU 13

kongresszuson tudomanyos konferenci-
ak, el6adasok, beszélgetések, miivészeti
rendezvények - szinhdzi eléadasok, film-
vetitések, koncertek - is szerepelnek, va-
lamint kdrmenetek, szentségimdadasok és
szentmise alkotjak a kiilonb6z4 esemé-
nyek sorozatat.

- Korabban is megrendezték mar a nem-
zetkozi egyhazi eseményt Budapesten.

- A f6véros 1938. majus 25-30. kozott
mar volt az eucharisztikus kongresszus
helyszine. Erre egy akkori résztvevd ugy
emlékszik vissza, hogy mar az el6z6 évben
elkezdtek késziilni ra az iskoldban. Tanul-
tak tancot, amivel felléptek, megtanitottak
nekik a legfontosabb idegen nyelvii (német,
francia, angol), kilfoldieket utba igazit6
mondatokat, tanultdk a kongresszus him-
nuszat: ,,Gy6zelemrdl énekeljen napkelet
és napnyugat”. Emlékszik a talalkozasra, az
akkori szentatya, XI. Piusz papa kildottjé-
re, Eugenio Pacelli biborosra, akinek a kor-
uton sorfalat alltak, amikor bevonult, és igy
kozvetlen kozelrdl lathatta. O, Pacelli bibo-
ros az, aki XII. Piusz néven késGébb papa
lett, és szivesen emlékezett vissza a buda-
pesti kongresszusra egy radiobeszédében,
1948-ban: ,,Felemeld, szivet melengetd, hi-
tet erdsit6, csodalatos élményeket adott
szamomra a budapesti eucharisztikus tin-
neplés”. Mivel ismert benniinket, magyaro-
kat, ezért 1956-ban haromszor is felszélalt
a radioban a magyar forradalom mellett és

Test és lélek egysége

Az ember test és lélek egysége, komplex és
igen bonyolult, de szoros egységet képez.
Terézvaros énkormanyzata jelenlegi vezeté-
se kiemelt figyelmet fordit arra, hogy ne csak
a testi sziikségletek kielégitésében nyljtson
segitséget, hanem biztositsa a lelkiekhez
sziikséges feltételek megteremtését is.

Egyre tobb polgartarsunk felismeri, mi-
lyen nagy sziikség van a lelki harménia meg-
teremtésére is az életében. Ennek egyik aga
a tartalmas szellemi, szinvonalas kulturalis
és |élekemel® programokon valé részvétel,
amelyek altal kizékkenhetiink és feltlemel-
kedhetiink a mindennapok monoton vilagan.

Sokan fontosnak tartjak hitiik szabad
gyakorlasat is. Ennek lehetdsége nemcsak
az idésebb korosztalynak, hanem a felnové
ifju nemzedéknek is adott. Az eurépai zsidé-
keresztény kultira megismerése, elfogada-
sa, tovabba életiink és gondolkodasunk hoz-
zaigazitasa olyan érték, amely talmutat foldi
életiinkdn, reményt, j6v6t és 6romot ad.

A 2020. évi eucharisztikus kongresszus,
amelyre itt, Budapesten keriil sor, nem-
csak a katolikusok nagy lelki talalkozdja, ha-

kérte a nemzetkozi szervezetek segitségét a
magyarok szamara.

- Terézvaros hogyan kapcsolédik az eu-
charisztikus kongresszus eseményeihez?

- 1938-ban is voltak terézvarosi esemé-
nyek, kérmenet az Andréssy tton, felvo-
nulds a kératon, koncert az Operahazban,
ahol Liszt Ferenc Krisztus cimil oratéri-
umit adtdk el6, de itt volt a Hésok terén
az éjszakai imavirrasztas és a zaré nagy
szentmise is, amelyet szintén a papai lega-
tus mutatott be. Most szintén lesznek te-
rézvarosi események, hiszen az Andrassy
ut és a Hésok tere ismét helyet ad majd a
szertartasoknak, de itt van az egykori Ol-
tariszentség plébania — most mar az Avilai
Nagy Szent Teréz-plébanidhoz tartozd -
éptiletében, a Vorosmarty utca 40. szam
alatt a Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszust (NEK) el6készité titkarsag is,
amelynek vezet6je dr. Fabry Kornél atya.
Igy ehhez a vilagraszolé eseményhez a te-
rézvarosi helyszinek altal is kapcsolddunk,
és sok nemzetkozi egyhdzi és vilagi szemé-
lyiség fordul meg mar most és 2020-ban is
itt. Most is lesz az eléadasok és a konferen-
cidk mellett a Puskds stadionban orszagos
els6aldozas sok ezer elséaldozdval, ifjisa-
gi talalkozo, szentségimadas, kidllitasok,
koncertek és tinnepi szentmisék. Mind-
ezeken megszélalnak Azsidtol Afrikdig,
Amerikatol Eurdpaig sok-sok nép és nem-
zet képviseletében olyanok, akik tanudsa-

nem minden j6 szandékd ember figyelmét az
orokkévaldsag felé iranyitja. Ehhez kivanok
mindenkinek nyitott szivet és tartalmas lel-
ki feltolt6dést.
HEGYI ANDRAS
SZOCIALIS ES EGYHAZUGYI TANACSNOK

got tesznek Krisztusba vetett hitiikrdl és
arrdl, hogy az eucharisztiaval val6 kapcso-
latukat a sajat életiikben, vilagukban ho-
gyan élik meg.

- Hogyan hivjak fel az emberek figyelmét
az eseményre?

- Egy tugynevezett misszids kereszt,
amely Ozsvari Csaba 6tvosmiivész alkotd-
sa és a magyar szentek, valamint boldogok
ereklyéit is magaban foglalja, korbejar az
orszagban, hogy ,,meghivja” az embereket
a budapesti eucharisztikus kongresszusra.
2019. december 25-t61 2020. januar 2-ig itt
lesz a terézvérosi Avilai Nagy Szent Teréz-
templomban, tehat innen indul el a kong-
resszus évében ez a kereszt, amelyet Ferenc
péapa aldott meg 2017. november 20-4n.

- Miért ajanlja a vilagkongresszus prog-
ramjain valé részvételt?

- Buzditok mindenkit, hogy tdjékozod-
jon a NEK honlapjan, az iec.2020.hu-n a
kongresszusrol, és minél tobb programon
vegyen részt. Nemcsak katolikusoknak, ha-
nem minden keresztény és joakaratd em-
bernek szolnak ezek a programok, ahogyan
errdl Pacelli biboros beszélt itt, Budapesten
81 évvel ezel6tt: ,Ez a budapesti kongresz-
szus a szeretet kotelékével flizi Gssze az eu-
charisztikus Krisztus hiveit mind az 6t vi-
lagrészben. Az eucharisztikus lelkek erds
lelkek. Az eucharisztikus lelkek hésies lel-
kek. Nem a vilagtol valé visszahuzodas a
helyes magatartds, hanem az eucharisztia-
bdl taplalkozo szeretetapostolkodas. Ennek
kell meghdditania a vilagot. A j6 és a rossz
hatalmas pérviadalban mérkéznek egy-
massal. A jelen pillanatban senkinek sincs
joga ahhoz, hogy k6z6mbos legyen”

BK



14 INTERJU TEREZVAROS 2019. SZEPTEMBER 25.

Dalrol dalra Demjén Ferenccel

Egy orszag aggadott érte, amikor betegsége agyhoz kototte,
de mar jobban van, és didspusztai birtokan gyogyul. Dem-
jén Ferenc dalaibél musicalt adott el6 szeptember kézepén
Pintér Tibor Lovas Szinhaza Szabadsag vandorai cimmel,
ezert ugy gondoltuk, korabbi beszélgetéseinkre alapoz-

va az ismert Demjén-dalok cimével és a raadott valaszok-
kal osztjuk meg a népszerii énekes tobb mint fél évszazada
toretleniil robogo hires ,,vonatanak” fobb allomasait. Mi-
kor elindul a vonat, tartsunk vele, annal is inkabb, mert a
Terézvaros szomszédsagaban, a Kertész utcaban téltotte
gyermekkorat, itt végezte altalanos iskolajat, és sokat jart
keriiletiinkben, hatan az iskolataskaval, hiszen zongoralec-

kéket vett a Zeneakadémian.

- De nehéz az iskolataska.

- Nekem azért nem volt olyan nehéz,
mert elég jo tanuld voltam, legalabbis az al-
talanos iskoldban. A Kertész utca 27. szam
alatt éltem sziileimmel és testvéreimmel
- négyen voltunk testvérek -, a szomszé-
dos iskoléba jartam. Altaliban négyeseket,
Otosoket vittem haza, hatodikban példa-
ul a négyes atlagl bizonyitvanyomban ha-
rom jeles is volt, irodalombdl, orosz nyelv-
bél és torténelembdl. S el ne felejtsem, ma-
gatartasbdl szintén otost kaptam! ,,Példas”
magaviselet(i, mindenre racsodalkozo, fé-
lénk kis srac voltam, aki mindenkit tulsa-
gosan is tisztelt. Nem volt meg bennem az
a kis szemtelenség, csibészség, ami sziiksé-
ges egy gyereknél. Soha nem voltam tér-
sasagot vezeté egyéniség, inkabb masokat
hallgattam. Erdekes viszont, hogy ének-
b6l négyes lettem hatodikban. Sziileim-
rél csak annyit, anydm nagyon tehetséges
volt, énekesnének késziilt. Apam egyenes
és korrekt mérnokember volt, aki azt sze-
rette volna, ha miiszaki palyara megyek, és
miutdn a kémia tetszett, a vegyipari tech-
nikumot valasztottam. Ott viszont mar va-
l6ban egyre nehezebb lett szamomra az is-
kolatdska... Sok igazolatlan 6ram volt, ami
annak ,,koszonhet8”, hogy akkoriban mar
muzsikaltam és kamaszodtam, nem volt
kedvem mindig iskolaba menni. A szandék
ugyan megvolt bennem, de sokszor a suli
el6tti villamosmegdlloban meggondoltam
magam, leszélltam, inkabb hazamentem és
gyakoroltam. Nem csoda, hogy leromlott
a bizonyitvanyom. Harmadévben a labor-
gyakorlataim szdma nem érte el az elegen-
dét, és automatikusan megbuktam orosz-

bdl, abbdl a tantargybdl, amibdl altalanos-
ban még tdsoket vittem haza. Erettségire
azért ,felkiizd6ttem” magam kettesre, igaz,
egy kis tanari segitséggel.

- Hogyan tudnék élni nélkiiled.

- Zene nélkiil biztosan nem. Az altala-
nos iskoldban az egyik srdc harmonikaval
haknizott, és én is eljartam vele példaul ba-
lokba, ahol odatiltem a zongorahoz 6rok-
zOldeket jatszani, majd késébb tancisko-
laban keringét, rumbat, mindenfélét. Ez a
munka egy kis zsebpénzt hozott a konyha-
ra. Odahaza volt egy zongorank, allando-
an, néha még éjjel is klimpiroztam, a csa-
lad nagy dromére... Allitolag tehetséges-
nek bizonyultam, alig harom hénap gya-
korlas utdn mar elég jol ment. Gosztonyi
Janos zongoramiivésznél kezdtem, igy ak-
koriban gyakran megfordultam a Zeneaka-
démian. Egyébként nyolc évvel idésebb Ist-
van testvérem is zenélt, tobb zenekarban
jatszottunk egyiitt a kezdet kezdetén, de be-
lefaradt, abbahagyta, pedig j6 hangja volt,
tobb kitartassal sokra vihette volna a zenei
pélyan.

- Szabadsag vandora.

- Ez is én voltam sokaig. Palyam ele-
jérdl ime f6bb allomdsaim, hogy csak né-
hényat emlitsek: Dogs, Liversing, Meteor,
Sakk-Matt, Ttzkerék, Bergendy, V’Moto-
Rock. Ez egy zegzugos, sok buktatdval te-
li palya, de ha az ember elhatarozza, hogy
csindlja, végig kell jarnia a maga valasztot-
ta utat. Szimomra a zenélés, az éneklés és a
dalszerzés az egyetlen lehetséges onkifeje-
zési forma. Tarsasagban soha nem vittem,

viszem a hangot, mindent dal formajaban
igyekszem elmondani. J6 érzés, hogy na-
gyon sokan vannak, akik hasonloan érez-
nek, és ugy latjak a vilagot, ahogy én meg-
fogalmaztam dalaimban és éneklem. Tobb
szaz nodta van a hatam mogott. Amikor mi
elkezdtiik, nagyon jol kellett csinalni, hogy
felfigyeljenek rank. Valdéban sok zenekar-
ban megfordultam, de nem linkségbdl vagy
vandormadarsagbol. Egy zenekar olyan,
mint egy energiacsomag, amelyik az id6
mulasaval lassanként kiadja magabol azt,
ami benne van és utdna vége. Mindig ad-
dig jatszottam, énekeltem egy-egy zenekar-
ban, amig az egyiittes munka ujat és 6ro-

Rola és tole

Eszményi Viktéria mondta Demjén Ferenc-
rél: ,Rézsi azért van idekiildve a Fdldre,
hogy szeretetet és boldogsagot adjon.”

A 73 éves Demjén Ferenc ezt nyilatkoz-

ta negyedszazada: , A kovetkezd tiz-tizen-
o6t évemet agy fogadom el, ahogy az em-
berek altalaban dtven felé kdzeledve elfo-
gadjak a kévetkezd haszat vagy harmincat
is. Nem tudva, végiil is meddig tart. Nem
is nagyon érdekel, mert szeretném azt az
életet élni, ami az »évszakomnak« meg-
feleld.”



met adott, amikor mar nem, tovabbléptem,
és inkdbb a szabadsagot vélasztottam vagy
atvandoroltam egy masik csapathoz. Sokat
énekeltem a Jo6jj vissza, vandort, de inkabb
mindig elére mentem...

- Gydijts tiizet a lelkemben, Szeress ugy,
ahogyan szeretnéd, Angyallany, Szere-
lemvonat.

- Héarom évtizede szalltam fel a szerelem-
vonatra. Egy amerikai holgy gyujtott tiizet a
lelkemben, szivemben, ami azdta is lobog, és
azdta sem torte darabokra a szivem. Rebeccat
New Yorkban ismertem meg egy kavéhaz-
ban, és szinte azonnal szerelmesek lettiink
egymasba. Az embernek néha akadnak olyan
megérzései, hogy a Fold masik oldalén ¢l va-
laki, aki nélkiil nem tud és nem akar élni. Ha-
la Istennek, olyan tdrsam van, akivel nem kell,
hogy kiilonféleképpen gondolkodjunk, hi-
szen miutan azonos kortak vagyunk, valoszi-
ntileg ugyanazokat az élményeket éltitk meg,
csak 6 a vilag mésik oldaldn. O az én szerel-
mem és hii tarsam. Nekem, kézismert, nincs
gyermekem, de Rebeccanak van harom, akik
néha meglatogatnak benniinket a tengeren-
talrdl itt, a didspusztai birtokunkon, ahol na-
gyon jol érezzitk magunkat a névények, vird-
gok, lovak kozt.

- Hadd fézzek ma magamnak, Sajtbol
van a Hold.

— Rebecca kitlinéen 6z, én nem kuktal-
kodom. Szerencsére azt ehetek, amit csak
akarok, egyediil az édességgel kell vigyaz-
nom a cukrom miatt. Egyébként nagy sajt-
kedvel6 vagyok. Itt a szomszédban, par ki-
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lométerre télem van Mozsgohegy, ahol Mé-
hesi Zoli baratom allatokat tart, teheneket,
kecskéket, tyukokat, de még szamarat is.
Husz hektaron pedig abrakot, szénat ter-
meszt, mindent vegyszermentesen, allandé
ellenérzés mellett, szigoru elSirasok betar-
tasaval. Igazi biotanya az 6vé! Gyakran be-
ugrok hozza késtoléra és vasdrolni. En in-
kabb a keményebb jellegt sajtot szeretem, a
borhoz az illik jobban. Mert nemcsak a sajt
a kedvencem, hanem a sz6l6 leve is... Két
koncert kozott jolesik megpihenni ,veliik”.
Itt egyébként mindennap friss tej van, de
én sajnos nem ihatok a tejallergiam miatt.
Gyerekkorom 6ta ebben szenvedek. Lehet,
hogy ezért tértem at inkébb a borra?

- Fekszem az agyon.

- Mostanaban elég sokat. Korhazbdl
ki, kérhazba be. A betegségem miatt saj-
nos tobb koncertet le is kellett mondanom.
Didspusztan, gyonyora kornyezetben pihe-
nek, sokat segitenek a névények és az alla-
tok, a kutyaim, a lovaim, a halaim a téban.
Olvasni is nagyon szeretek, j6 id6ben pedig
sétalgatok a fak kozt vagy a t6 koriil.

- Valamikor latlak-e még?

- Igen, bizom benne, hogy a decemberi
szokdsos Demjén-koncerten talalkozunk az
Arénaban, addigra biztosan felépiilok. Lé-
lekben és fizikdlisan is nagyon késziilok a
visszatérésre.

- Messze van még a végallomas.
- Remélem, még nagyon messze...
TEMESI LASZLO
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Tiz éve hunyt el Bujtor Istvan

Ki hinné, de mar tiz éve nincs koz-
tiink. Bujtor Istvan, a neves szinész,
szinhazi szakember varatlanul, élet-
erdsen, fiatalon hagyott itt benniin-
ket, de sziviinkben, emlékeinkben
és a filmvasznon tovabb él.

A Séndor Matyas, Otvds Csopi kozismert
alakja fel-felttinik a tévéképernyén, de még
legalabb hetvenhét f6hdsben ismerhetiink
a remek szinészre, mert évtizedek alatt eny-
nyi tévéjatékban és filmben tiint fel kiilonfé-
le szerepekben. Késdbb mar inkabb produ-
cerként és szinhazigazgatoként ismerhettitk
meg, majd egyik naprol a masikra a kétmé-
teres Orids — egykori kosarlabdazo, vitorlazé
- Osszecsuklott, kdmaba esett és tobbé nem
tért magahoz. Harom hoénapi reménykedés
utdn, 2009 szeptemberében hunyt el, azéta
foleg Gzvegye, Judit asszony apolja emlékét.
Bujtor Istvan az idén lenne 77 éves.

A ,kistestvér’, Frenreisz Karoly nyilat-
kozta, amikor batyja szoba keriilt: Mindig
6rom, ha egy kulturélis intézmény vagy an-
nak valamelyik jatszohelye felveszi a batydam
nevét, hiszen ezzel fennmarad a neve. Pél-
d4ul a budafoki Klauzal Haz és a Veszprémi
Pet6fi Szinhdz - ahol szinész-igazgatoként
dolgozott szinte az utolso pillanatokig - egy
studidhelye 6rzi Istvan nevét.

Arra a kérdésre, hogy milyen testvérek
voltak harman, azaz 6, Bujtor és Latinovits

Gundel-leszarmazott

Bujtor Istvan Balazs Béla-dijas szinész,
rendezd, forgatékonyvird Frenreisz Istvan
néven sziiletett 1942. majus 5-én, Buda-
pesten és 2009. szeptember 25-én hunyt
el. Edesapja orvos, nagyapja a hires ven-
déglés, Gundel Karoly volt. Szamos szinda-
rab és film fészerepét jatszotta - hetven-
hét produkciéban szerepelt -, tébbet ren-
dezett is, ezek koziil az Otvés Csopi-filmek
voltak talan a legnépszeriibbek.

Zoltan, igy valaszolt: Igen jo testvérek vol-
tunk. Zoli volt a rangidés, de szerette az G¢s-
cseit, mi pedig felnéztiink rd. Amikor mar
kezdtiink felnéni, sokat vitorldztunk egytitt
a Balatonon.

Felesége, Bujtor Judit, még egy évtized
tavolabdl is nehezen viseli a gyaszt. Meg-
keresésiinkre ezt mondta: Még most sem
akarom elhinni, hogy egyediil maradtam.
A lakdsban sokdig minden ugy volt, aho-
gyan hagyta, nem tudtam hozzanydlni Ist-
van emléktargyaihoz, fényképeihez. A ha-
lala utdn még hosszt ideig egy kis oltar allt
a fényképével a nappaliban, de a bardtaim
azt mondtdk évekkel késdbb, ideje elenged-
nem, igy javaslatukra megsziintettem az ol-
tart. A dolgozészoba a mai napig tele van
a kozos fényképekkel. Az az igazsag, hogy
még most is csak egy-egy pillantast merek
rajuk vetni, annyira faj a férjem hianya. A
filmjeit pedig mind a mai napig nem tu-
dom megnézni. Egy dolog éltet, hogy dpol-
hatom az emlékét.

Judit asszony a tihanyi hdzukat is eladta,
ahol a nyarakat egyiitt tolt6tték, de a legen-
dds Rabonban vitorlas is a multé, ezen szel-
ték a habokat a Balatonon. Azdta 6 sem vi-
torldzott legnagyobb tavunkon, pedig sok-
szor hivtdk, és lubickolni sem volt hajland
a toban, mert attdl tart, hogy el6jonnek a fel-
hétlen boldogsag emlékei, és elszomoritjak a
szivét. Mindent6] préobalta tavol tartani ma-
gat, ami feltépné a sebeit, ezért sem hozott
évekig Gssze Bujtor-emlékestet, de két évvel
ezel6tt megtette.

Mindezt igy indokolta: Egy olyan évfor-
dul6 volt 2017-ben, amely mellett nem lehe-
tett elmenni szétlanul. Istvan akkor lett vol-

o

na hetvenot éves, és ezt szerettem volna mél-
ton megiinnepelni palyatarsaival, barataival,
mindazokkal, akiket a legjobban szeretett,
akikkel a legtobbet dolgozott vagy sportolt
egyiitt, példaul Kern Andrassal, Reviczky
Gaborral, Eperjes Karollyal, hogy csak néha-
nyukat emlitsem. Végiil is egy vidam, szto-
rikkal tiizdelt est j6tt 1étre, amit filmbejatsza-
sokkal tettiink hangulatosabba, emlékezete-
sebbé. Istvan jo kedélyli ember volt, az em-
lékestje sem lehetett szomort...

- Jélesik, hogy befogadott a férjem koz-
vetlen csalddja —folytatta —, és az is, hogy Ist-
vant még mindig mennyien szeretik és ér-
dekl6dnek iranta. Van egy haromezer fs ra-
jongdi klubja, amely rendszeresen hirt ad ar-
rdl, hol tlinik fel a neve, hol és mikor vetitik
a filmjeit. Az is nagy 6rom szamomra, hogy
mint balatoni legenda, szobrot kapott Bala-
tonfireden. Mindig friss viragot latok ott, és
meg-megsimogatjék... O is elcsoddlkozna
a szeretet és a megbecsiilés jelei lattan. Hat
még mennyien rajongtak érte annak idején!
A Sandor Matyés film vetitésekor egész Eu-
ropabdl érkeztek hozza a szerelmes levelek
és a hazassagi ajanlatok, fotokat is kiildtek a
szebbnél szebb lanyok, amiken jokat nevet-
tiink. Ha tudték volna, hogy minden levélre
én valaszoltam.

Hogy mi lett a veszte, amiért ilyen fiatalon,
minddssze 67 évesen, életerdsen hunyt el? - a
kovetkez6 vélaszt kaptuk: Istvan életéért két
hénapig kiizdottek az orvosok 2009-ben. Vé-
gig reménykedtiink, hogy legy6zi a betegsé-
get, sajnos azonban minden dsszeeskiidott el-
lene. Megtortént, ami tizmillié emberbdl csak
eggyel esik meg. ..

TEMESI LASZLO
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Ferdinandy Gyorgy

Forgacsok XIII.

(Trabant...)

Ezt a kerekes jarganyt, amit magam el6tt tologatok,
Trabantnak becézik a taxisok. Kezelés utdn minden
reggel végigsantikalok az utcan, és nyomom ma-
gam el6tt a kocsimat. Kétszaz méter, oda-vissza, alig
mésfél ora alatt.

Testvérocsém kisér, egyediill nem mernék bele-
vagni. Megbotlik, ne adj’ Isten elesik az ember, az-
tan kezd6édhet minden elolrél. A gydgyszerezés és
az orvosok.

Az utca régi ismer6som. Itt szillettem idesto-
va nyolcvan éve, még a boldog békeidékben, a két
vilaghaboru kozott. Aztan ugye itt szedtem a nya-
kamba a vilagot sokezred magammal, huszonéve-
sen.

Most pedig, fél évszazados tavollét utdn, itt to-
logatom a Trabantomat. Az utca nem sokat vélto-
zott. Gorbe, vidékies sikator, valahol vros és falu
kozott félaton. Annak idején tivegverandds hétvégi
hazikok ovezték, most, ebben a rankszabadult szép,
uj vilagban lassan, telekrél telekre birtokukba veszik
az Gjgazdagok. Egyre tobb koriilottiink a lapostetejti
tivegpalota.

A régiekbdl, 6vodaskori pajtasaimbol mar csak
mutatéban maradt.

Hat csak igy. Nem vagyok maganyos. Minden
kapuban, minden kanyarban eszembe jut vala-
mi. Egy szoszke kislany, egy tarka kutya. Ezen az
enyhe lejt6n tanitott biciklizni apam. Szuszogva
szaladt utdnam, észre se vettem, amikor elenge-
dett.

Késébb igy loholtam én is fiacskdm kerékpar-
ja utdn, valahol a Genfi-t6 felett. Elszalltak az évek,
egyre tavolabbrol hallom a hangjukat. Botladozom
a régi utcan, fel-le, fel-le. Hazaérek masfél ora alatt.

(Latogatok...)
Latogatéim — mondanom se kell - nincsenek. Géz-
és vizora kéthavonta, kéményseprék minden évben.
Ez most egy hazaspar: tapasztanak. Kotelezd, euré-
z6nas rendelet.

Kiteregetik az asztalra a nyugtakat, mutatjak, ho-
va irhatom a nevem.

- Romlik a szemem! - menteget6dzom.

- Az a j6 - bologat a mester.

Hogy mi, elmagyarazza:

- Nekem kérem, egyre szépiil a parom, midta
romlik a szemem!

- Koszonom! - szol ki valahol a kémény
nyilasabol egy vékony néi hang.

Nevetiink. Palinkat hozok, kindlgatom Gket.

- Gatyaszaggato! - csettintenek.

Es mér indulnak is. Gytlik a korom és a csend.

Jégkorszak
és zombik

Két konyv, egy verses regény,

< W

egy ho- és jégapokalipszis, va- liaRJLY
lamint egy ,rendes” proza, egy ;E&b

zombiapokalipszis. Reghorssak
A verses regény disztopia, amely a
jelentinkben jatszodik. A helyszin Iz-

-

land és Budapest, aztdn egyre inkdbb TEREYJANOS

csak Buda, majd a Svab-hegy. A {6- ALEGKISEBB JEGKORSZAK
szerepl6i pedig mi vagyunk. A jelen- JELENKOR, 2015

kor budai lakéi. IzZlandon és Szicilia- 620 OLDAL

ban vulkdnok ontjék a 1égkorbe a ha- 3930FT

mut, elhomalyositva a napot, igy a

globalis lehtlés kovetkeztében ho boritja el a varost. A Duna befagy, a
kozlekedés egyre nehezebb...

Térey vaskos kotetét vagy imadjuk, vagy unjuk. Es aki imadja, az
ugyanazért imadja, amiért a masik unja. Egy sereg szerepld kisebb-
nagyobb gondjat-bajat ismerjilk meg, mikozben a Svab-hegyen bo-
lyongunk, nemcsak a jelenében, hanem annak a multjaban is. Koz-
ben politikusok, televizids hirességek, meteorolégusok, szinészek,
gasztrovallalkozok, diplomatak jonnek-mennek, szeretik és utdljak egy-
mast. Erezni, hogy a szerz8 imédta frni a knyvét, és aki egy htiron pen-
diil vele, aki szereti a finom részleteket, aki szeret céltalanul csavarogni,
boklaszni, 6reg hazak torténetén elmerengni, az nagyon fogja élvezni
ezt a konyvet. Az is, aki a politikat nem hajlandé komolyan venni, még
akkor sem, ha tudja, hogy ezrek, szdzezrek, milliok életét tehetné jobba
néhany igazan jo politikus.

A masodik konyvet akar szinhazi (és film)regénynek is mondhatom.
A fillén azt olvashatjuk, hogy ez a csipds szatira, s6t kiméletlen kriti-
ka Budapesten, a Kéli-medencében, Rémaban, Isztambulban, Athén-
ban, Szentpétervaron és Kolozsvaron jatszédik. A mu cselekménye egy
zombisorozat forgatasa koré szervezédik. Térey — a Svab-hegy utdn —
most egy masik kedves foldrajzi helyét, a Kali-medencét ,,térképezi fel”
A f8szereplé Csaky Alex. Sikeres, felkapott ember, moziban, televizio-
ban, szinhdzban is sokat foglalkozott, fiatal szinész. Igazi hiresség. Ha
nagyon leegyszertisitem, az 6 morfondirozasa, helykeresése 4l a torté-
net kozéppontjaban. Mikézben el6kertil szaz apré vagy éppen vilagren-
get6 Ugy, Trianon (vagy altaldban a
nemzeti mult nehéz kérdései), a ko-
z0sségi média dldasos és borzasz-
to hatdsai, migracios valsig, metoo-
botranyok és -mozgalom.

Erre a mire talan még inkabb
igaz, amit a madsikrol is irtam.
AKki szereti, az nagyon szereti,

. . B gl B 8 1
aki nem szereti, az nagyon nem. FERFY

JANOS

En mindenesetre j6 szivvel ajin-
lom mindkettét. Nem a cselek-
mény, nem a ,megfejtés” miatt,
hanem mert j6 olvasni. Mindkét
konyv olyan, akdr egy utazas. J6

emberek, rossz emberek, jo tor- TEREY JANOS
ténések és rosszak, olykor elgon- KALI HOLTAK
dolkodunk, méskor bambulunk, JELENKOR, 2018
néha pedig nagyon is intenziven 535 OLDAL
atéljik azt, amibe éppen cséppe- 3999 FT

niink. M)



Gabo,

Nagy Imre,

»Mig nem taldlkoztam Kadarral, én
nem nagyon tudtam, hogy milyen is le-
het egy hatalomra keriild igazi munkas.
Egyszeriien dobbenetes ez a természetes
szerénység, az, hogy egyaltalan nincs
benne semmilyen hivataloskodas, hogy
ugy néz ki, mint aki vasarnaponként az
allatkertbe jar, és mogyorét dob az ele-
fantoknak.”

Gabriel Garcia Marquez 1957. augusz-
tus 20-an, Kisujszdllason, a Nagykun
Napok alkalmabdl rendezett munkas-
paraszt talalkozon latta é16 valojaban a
Magyar Szocialista Munkdaspart elsé tit-
karat. Kadar Janos beszédet mondott,
amelyben egyebek kozt Kkijelentette,
hogy ,,Ausztridban tdbb nejlonkombiné
kaphatd, mint Magyarorszagon” Gabo
ezt nem emliti, viszont emlékszik ra,
hogy neki a beszédben az a kesert igaz-
sdg tint a leg6szintébbnek és a legfon-
tosabbnak, amit Kddar rogton a beszéde
elején kimondott: ,Tudom jél, hogy na-
gyon kevesen kedvelik a kormanyomat.”

Azt kérdezik, hogy mit keresett a ké-
s6ébbi Nobel-dijas kolumbiai ir6 Kisuj-
szallason a kunsagi parasztok kozott?
Fogdédzkodjanak meg: Kddart akarta lat-
ni. Talalkozni szeretett volna egy igazi
proletar diktatorral. Litvan Gyorgy azt
irja valahol, hogy Kadar volt az egyet-
len jelentés magyar munkaspolitikus.
Gabo, akit mindig is vonzott a hatalom
és vonzottak a hatalmassagok, megérez-
te, hogy Kadarbol lesz valaki.

Képzeljiik el, amint 1957 nyardn, né-
hany nappal Szent Istvan kirdly éinnepe
elétt, Garcia Marquez a Terézvarosban
sétal. A benyomasai nyomasztdk, sotét,
kihalt utcakat lat, az épiiletek sziirkék
és romosak, a kozvilagitas gyér, olykor

kék szikrakat vetve cs6rompdol el mellet-
te a 6-os villamos... ,,Bar a nyugati sajté
nagy larmat csapott a budapesti esemé-
nyek koriil - irja egy cikkében -, én ma-
gam nem hittem, hogy ilyen rettenetes a
kar” Elkeveredik egy-egy kocsmaba is,
és azok mellékhelyiségeiben lemadsol a
jegyzetfiizetébe néhany falfirkat. , A vi-
lag 6sszes vizeldéjében megszokott por-
nograf rajzok kozott a feliratok név sze-
rint emlitették Kadart. Ezek a feliratok a
magyar helyzet értékes dokumentumai:
»Kadar, a nép gyilkosa«, »Kadar arulé,
»Kadar az oroszok bérence«.”

Gabo azt allitja, a hatalom rejtélye és
a hatalom maganya érdekli. Keleti des-
potak, csaszarok, tiirannoszok. Meg a
diktatorok. Franco, az ériilt tisztviseld.
Hitler, az 6riilt fantaszta. Sztdlin, a hi-
degen szamit6 6riilt. Mind mas és mind
egyforma. Gyilkosok. Es biiszkék on-
magukra. Enver Hodzsa: ,Ha kell, fiivet
legeliink, de a szabadsagbol nem enge-
diink” Ceausescu: ,Minden elnéknek
jachtja van. Nixonnak is van. Titénak
is van. Nekem is kell egy jacht” Ele-
na, a conducator felesége ki is szemeli a
megfelel6 vizi jarmdvet: a gorég multi-
milliomos, Arisztotelész Onasszisz ha-
jojara faj a foga. Drakulané fantaziajat
nem a fedélzeti uszémedence mozdit-
ja meg, hanem az érzékien finom ta-
pintasd, balnafitymab6r bevonata szé-
kek. Kadar kiabranditdan keveset akar:
»Elvtarsak - mondja -, minden legyen
az, ami. A krumplileves legyen krump-
lileves.”

Gabot nem érdekli a toposz, a rideg
katonatiszt, a bab, akit egy idegen nagy-
hatalom titkosszolgalata segit hatalom-
ra. Ot az elkételezett ember érdekli, a

szegényekért faradozdé patridta, a nép
gyermekébdl tamadt vezér, aki a politi-
ka mocsarabol emelkedik a hatalom hi-

hetetlen magassagaiba. 1957-ben Kisuj-
szallason is ez izgatja. ,,A katonazenekar
mar jatszotta a magyar himnuszt, mikor
bevonultak a kormany tagjai - révid uj-
ju ingben, fujtatva a h6ségtdl -, élitkon
egy enyhén kopaszod¢ férfi haladt, ko-
zonséges, krémszini szévetoltonyt meg
szolid, z6ld selyem nyakkendét viselt, s
egy josagos, hazias férfi megnyer6 be-
nyomasat keltette: Kadar Janos volt.”
Keresi a mentséget a szerény, szimpa-
tikus magyar diktdtornak. ,Nem tud-
ja Kadar, hogy mihez kezdjen - irja. -
Attol a perctdl, hogy elsietetten behivta
az orosz csapatokat, és teljesen lejaratta
magat, a kezét kinzo teher kototte... Be-
lebonyolédott a Nagy Imre elleni kam-
panyba: hogy igazolni tudja 4llamcsi-
nyét, megvadolta, hogy eladta magat a
Nyugatnak.”

Gabo hidba szeretné menteni Ka-
dart, az nem igen hagyja menteni ma-
gat. 1957. augusztusi beszédében ilye-
neket mond: ,az imperialistak sokat
beszélnek arrdl, hogy most Magyar-
orszagon kegyetlenkednek. Kifogasol-
jak azt is, hogy nalunk bevezették a
kozbiztonsagi Orizetbe vételt és hogy
megint felallitottak az internalétdbo-
rokat. Igaz ez? Igaz. De csak izgatokat,
uszitokat, horthysta ezredeseket, oszta-
lyidegeneket vesziink drizetbe. Ez a né-
pi hatalom olyan, hogy bizonyos embe-
reket megbiintet, mas embereket korla-
tok kozott tart. De ez elkeriilhetetlen.
A hatalom mindig hatalom volt, és az
lesz a jovében is”

Ez egyenes beszéd. Gabo sem dbran-
dozhat tovabb, le kell vonnia a kovet-
keztetéseket. 1958 juniusdban mar igy
ir: ,Hatezer szovjet tank és kétszazezer
gyalogsagi katona eltiporta a budapes-
ti felkelést... A jelenlegi vaskezi, nép-
szertitlen rezsim Nagy Imre kivégzésé-
nél kedvezdtlenebb dolgot nem is tudott
volna kitaldlni. Nagy Imre kivégzése
nem igazsagszolgaltatas, hanem politi-
kai gyilkossag.”

Nézem a Fortepan fotéjat. Terézva-
ros, a hajdani Berlini tér, 1989 nyara.
Emberek sorfala, motoros falanx, ko-
szoruk, az egyik fekete limuzinban Ka-
dar koporsdja... Nem hiszem, hogy
Garcia Marquez meglep6dott, amikor
megtudta, hogy a szerénynek és szim-
patikusnak latsz6 magyar diktator 1989.
junius 6-dn, vagyis ugyanazon a napon
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Tobb mint fasirt

Terézvaros nemcsak a kulturalis, oktatasi életérol, az épitészetérdl,

"o s

o .

vendéglatoipari egység koziil. Honapral honapra gorcso ala vesziink

egyet, és éertékeljiik.

A hazai gyorséttermeknek szinte teljesen azo-
nos a kindlata, legfeljebb az italvalasztékban
talalhat6 némi eltérés. EbbSl a megszokasbol
tort ki és képez a keriiletben tdit6 szinfoltot a
Paulay utca elején a Fasirt Kitchen.

A fasirtot mint ételt senkinek nem kell
itthon bemutatni, az egyik leggyakrab-
ban fogyasztott magyar husételként tart-
jak szamon. Fliszerekkel izesitett, tojassal
és vizben aztatott zsemlével egybegyurt,
altalaban vagdalt, illetve daralt sertéshus-
bl készitett kisebb-nagyobb huspogacsa.
Magyarorszagon olajban vagy zsirban sii-
tik, de a vilag mds tajain roston vagy gril-
lezve is késziil. Az egyik legnépszertibb
feltét fézelékekhez. Itt a hagyomdnyos
verzié mellett kiilonb6z6é inyencségeket
is kiprobalhatunk, van kacsafasirt, fiis-
t6s marhafasirt és z6ldborsds-cukkinis-
mentds valtozat is, mert nem csak a has-
imadokra gondoltak.

Haromféle kiszerelésben valaszthatok,
igy lehetdség van és érdemes is tobbfélét
megkostolni. (780 Ft-tol 1590 Ft-ig). Kedve-
z6bb az ar, ha korettel (chips- vagy édesbur-
gonya) és tditével egyiitt kérjiik. Praktikus a
szervirozas is, és nem csak mutatds, nagyon
finom is. Ugyan a hely els6dleges ajanlata a
fasirt, természetesen azoknak is érdemes er-
re jarni, akik masra vdgynak. A hamburger-
kindlat sem mindennapos, a kacsahusos-
ban (1890 Ft) példaul balzsamos-kakukkfii-

FASIRT KITCHEN
1061 Budapest, Paulay Ede u. 2.

izek, illatok, latvany 10/10
A hely szelleme 10/10
Személyzet 10/10
Ar/érték 10/9

ves lilahagymachutney, saldta, cheddar sajt
és karamelizalt korte is van, de a roston siilt
kérges kecskesajtos (2190 Ft) sem gyenge,
ehhez zoldftiszeres burgerzsemle, marinalt
cékla, saldta és dids majonéz jar. Valamint
mindegyik hamburgerhez adnak coleslaw
és a fliszeres steakburgonyat. Leves is van, a
marhagulyds friss kenyérrel (990 Ft) mar ra-
nézésre is laktato, de egy finom desszerttel
igazi, kiados ebéd lehet. Nem véletleniil van
tele a hely kiilfoldiekkel, hiszen itt olyan iga-
zi magyaros ételeket is fogyaszthatnak, ami
nem igazan megszokott a hazai éttermek ki-
nalataban. Tobbek kozott van rakott burgo-
nya, langolt kolbasz, fliszeres tejfol (1690 Ft),
cukkinis tojasos lecso, langolt kolbasz, friss
kenyér (1890 Ft).

A viéltozatossag is fontos szempont a ki-
nalatban, jé példa erre a napi mendi, raadasul
a leves és a foétel kiilon-kiilon is kérhetd, ar-
ra az esetre, ha nem lennénk nagyon éhesek.
Ha valaki még ezek utdn elbir a desszerttel, az
semmiképp se hagyja ki a Rakéczi tiros po-
harkrémet (890 Ft) vagy a malnds-citromos
sajttortapoharkrémet (890 Ft).

A hangulatos hely egy kisebb csaladi, ba-
rati osszejovetelre is alkalmas lehet, a galéri-
an kell6képpen el lehet szeparalédni a vilag
zajatdl a finom ételek mellett. De minden-
képpen éhesen menjiink, mert itt nem lehet
nem elcsabulni!
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FOZZUNK EGYUTT...

olivabogydbdl

Statisztikai adatok szerint a mediterran orszagok lakdi a legegészségesebbek a
vilagon, és itt tovabb is élnek az emberek. Az olajbogyd szamukra olyan, mint
egy életelixir, a konyhdjuk nélkiilozhetetlen alapanyaga. Szinte minden étkezés-
kor fogyasztanak belSle olajbogyé vagy olivaolaj formdjaban. Nyersen és f6zve is
hasznélhatjuk ételeinkhez ragukba, koretekhez, salatakhoz, de salatadntetekhez
is kivalo. A legegyszer(ibb ,,6sszedobni” varatlan vendégek esetén is, hiszen csak
talkdba ontjik, meglocsoljuk citromlével, és maris kész. Ha sajtkockakkal vagy
tonhaldarabokkal fogyasztjuk, 6nall6 fogasnak is alkalmas.

Az olajbogyd, barmilyen meglepd, a gyiimélcsok kategoéridjaba tartozik. Lehet
z01d, lila, fekete szind, és létezik gombolyli vagy hosszikas valtozata is. Az olaj-
bogyot elészor Gorogorszagban, valdszintileg Kréta szigetén termesztették, Kr. e.
3500 koriil. Eszak-Afrikaba és Kis-Azsidba a foniciai keresked6kon keresztiil ju-
tott el. E16szor Kalifornidban valt ismertté, ahol nagyjabol 200 éves példanyok ta-
lalhatok az olajtakbdl, mig Eurdpaban nem ritka a 300-500 éves sem. Izraelben, az
Olajfak hegyén azt tartjak, hogy az ott 1év6 olajfdk mar Jézus idejében is megvol-
tak, tehat tobb mint 2000 évesek. Az olajbogyd a benne 1év8 egyszert zsirsavak-
nak, a jotékony koleszterinnek és a magas antioxidans-tartalomnak kdszénhetd-
en lassitja az 6regedést, gydgyitja a reumdt, a cukorbetegséget és javitja az ellenal-
16 képességet. A-, D-, E-vitamin- és béta-karotin-tartalma miatt kiilonosen fontos
antioxiddns-forras. Nyugtat6 hatdsa anyagok is talalhaték benne, amelyek stressz
esetén jo hatdssal lehetnek a szervezetiinkre. Jot tesz a mdjnak, a bélrendszernek és
az izmoknak, megkonnyiti a sziv munkajat.
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Pastétom

Hozzavalék: 20 dkg magozott oliva-
bogyo, 10 szardellafilé, 2 ev6kanal
kapribogyd, olivaolaj, fekete bors. Iz-
1és szerint lehet még tenni bele: 3 ge-
rezd fokhagyma, kevés citromlé.
Elkészitése: Az olivabogydt, a szar-
dellafilét és a lecsepegtetett kapribo-
gyot mozsarban Osszetorjiik vagy 6sz-
szemixeljiik robotgéppel, majd kevés
olivaolajat adunk hozzd, hogy krémes
allagt legyen. Ordlt borssal, esetleg né-
hany csepp citrommal és/vagy zuzott
fokhagymaval izesithetjiik. Amennyi-
ben van rd lehetdség, hagyjuk allni egy
napot, hogy az izek 6sszeérjenek. A
pastétomot piritdsra vagy friss kenyér-
re kenve fogyaszthatjuk. [zlés szerint 1
ev6kandl mustarral vagy friss zoldfu-
szerekkel is készithetjiik.

Olivakrémmel

toltott csirkemell

Hozzavalodk: 4 db csirkemell, 1 ek.
friss rozmaringlevél. Olivakrém: 2
csészényi magozott olivabogyo, 2 ge-
rezd fokhagyma, 5 ek. olivaolaj, 2 tk.
szaritott bazsalikom, 3 tk. dijoni mus-
tar, frissen 6r6lt bors

Elkészitése: Az olivabogyokrém hoz-
zavaloit mixerrel piirésitsiik, majd te-
gyiik kicsit félre. A csirkemelleket vag-
juk kétfelé vizszintesen, de ne teljesen,
hanem gy, hogy egy zsebszer(i mélye-
dés keletkezzen. Bségesen toltsitk meg
az olivas krémmel, hustli vagy fogpisz-
kalé segitségével tizziik Gssze. S6zzuk,
borsozzuk, dorzsoljilk meg az aprora
vagott rozmaringlevelekkel, majd lo-
csoljuk meg olivaolajjal. 190 fokra el6-
melegitett siit6ben siissitk koriilbeliil
30 percig vagy grillen kozepes tlizon
negyedoéraig. Burgonyapiirével vagy
friss, kevert saltaval talaljuk.

Olivas tészta

Hozzavalodk: 1 cs. pennetészta, ma-
gozott olivabogyd, koktélparadicsom,
cukkini, olivaolaj, parmezénsajt.
Elkészitése: A cukkinit vékony szele-
tekre vagjuk, a paradicsomokat pedig
télbe, majd kevés olajon megpiritjuk
Gket. A pennetésztat feltessziik f6z-
ni, amikor kész, kicsit hagyjuk htilni.
Megsézzuk, és a zoldségekkel ossze-
keverjiik. Izlés és igény szerint frissen
reszelt parmezannal vagy paradicsom-
szdsszal izesithetjiik.
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Fesztivallal innepel
a hetvenéves Budapest Babszinhaz

Konferenciasorozat, babkiallitas, dramapalyazat, uj premier, k6zoén-
ségtalalkozdk, hazai és nemzetkoézi produkcidk sora: tiznapos fesz-
tivallal iinnepli a Budapest Babszinhaz fennallasanak 70. évfordulé-
jat oktober 8. és 17. kozott. A X. Babu Fesztivalra a kortars babmii-
vészet kiemelkedd hazai és kiilféldi alkotéi kaptak meghivast.

1
Kiallitas nyilik az intézmény lr.
legszebb babjaibol v

A Budapest Babszinhdz Kozép-Eurdpa
legnagyobb bébszinhaza. Missziéjuknak
tekintik, hogy mikozben apoljak a bab-
miivészet hagyomanyait, befogadjak és
megmutassak a legtjabb torekvéseket —
mondta Meczner Janos igazgaté a szep-
tember 12-én tartott sajtotdjékoztaton.
Nem titkolt céljuk, hogy e folyamatosan
valtozd, a hatarait dllandodan feszegetd, iz-
galmas miifaj a szélesebb kozonséghez is
eljuthasson. Ezért rendezik meg a X. Ba-
bu Fesztivalt, amelyre a kortars babmvé-
szet kiemelked6 hazai és kiilfoldi alkotoi
kaptak meghivast. Szeretnék, ha hagyo-
manyt teremthetnének, és a jovben ez az
esemény lenne Budapest nemzetkozi bab-
fesztivalja.

A sajtétajékoztaton kiderdilt: az intéz-
mény tobb mint egy éve késziil a kerek
évfordulora, igy a fesztival kiséréprog-
ramjaként oktober 8-dn kiallitds nyilik a
70 éves Budapest Babszinhdz torténeté-
nek legszebb babjaibol. A kozonség olyan
nemzetkozi hird tervez6k munkait cso-
dalhatja meg, mint Orszag Lili, Brody Ve-
ra vagy Koos Ivan. A teatrumot korabban
34 évig igazgato Szilagyi Dezs6 tiszteleté-
re emléktablat helyeznek el, illetve a fesz-
tival keretében hirdetik ki a fiatal irék sza-

mara kiirt dramapalyazat végeredményét,
amelynek célja, hogy 1j, szinvonalas bab-
szinhazi szovegkonyvek megsziiletését
6sztonozzék.

A X. Babu Fesztivélra a hazai tarsula-
tok mellett a mifaj legnivosabb nemzet-
kozi produkcié6i kaptak meghivast. Oktd-
ber 10-én a holland Duda Paiva Company
egyszemélyes produkciojat, a Blindot lat-
hatjak, oktober 11-én a Nagy-Britan-
niabdl érkezé Hijinx & Blind Summit
Theatre a Meet Fred cim torténetet allit-
ja szinpadra, mig oktéber 12-én a francia
Théatre Sans Toit CUBIX, oktdber 13-an
pedig a gorog Hop Signor Puppet Theatre
Giraffe cim@i el6addsat mutatjdk be. A
program része az Ariel Ifjusagi és Gyer-
mekszinhaz Volt egyszer egy cimt mesé-
je, amelyet oktober 14-én ad el6 a maros-
vasarhelyi tarsulat.

A hazai babmiivészet kivaldsagai kozt
szerepel majd a Bobita Babszinhaz Torzon-
borz, a rabl4 cim el@adésa oktober 16-4n,
ugyanezen a napon mutatkozik be Marko-
Valentyik Anna az Alaine - Ideje a meg-
halasnak cimi szoloeléadasaval (KL Szin-
haz). A Fige Produkci6o-Staféta—Trafé
Kortars Miivészetek Haza koprodukcidja-
ban lesz lathaté A T, Bercsényi Péter bab-

mivész és Danyi Viktoria tancos szereplé-
sével, oktober 17-én.

A programsorozatot a szinhaz idei elsé
bemutatéja, a Holdbeli csénakos premier
el6adasa nyitja meg Hoffer Karoly rende-
zésében. Wedres Sandor lirai mesejatéka-
nak tobbféle babtechnikat felvonultat el-
addsdban taldlkozik a klasszikus és a kor-
tars babmiivészet, a hagyomany és a prog-
resszio, a mult és a jovs. Ebbol részletet is
bemutattak a sajtotajékoztaton.

A fesztivalprogramban a Budapest Béb-
szinhaz olyan népszert eléadasai is helyet
kaptak, mint a Coraline (rendez6: Ascher
Tamas), a Boribon és Annipanni (rende-
z6: Ellinger Edina) vagy A vihar (rendez6:
Szikszai Rémusz).

Természetesen a legfiatalabb babszi-
nész-generacio is képviselteti magat a szak-
mai innepen: a Szinhdz- és Filmmuvésze-
ti Egyetem tanuldi az Anima cimd el6ada-
sukkal reflektalnak a bab mifajara.

A sajtotajékoztaton az évad tobbi be-
mutatéjardl is szot ejtett Meczner Janos
igazgatd: decemberben Kosztolanyi Dezsé
novelldjat, az Esti Kornélt allitja szinpadra
Szilagyi Balint. 2020 janudrjaban lathatja
a kozonség John Boyne Szabadesés, avagy

Barnaby Brocket kalandjai a felh6kon in-
nen és tul cimd torténetét Lazar Helga
rendezésében. Februarban Schneider Jan-
ké kezdi meg Véclav Ctvrtek: Rumcajsz
cimil meséjének a probait a Nagyszinpa-
don, majd Markd-Valentyik Anna Riigyek
és gyokerek cimmel készit babel6adast a
legkisebbeknek aprilisban.

A X. Babu Fesztival programja elérhetd
a Budapest Babszinhdz honlapjan és a Pa-
pageno magazin kiilonszamaban.
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Vitaminpatlas 0sszel

Ahogy megérkezik a hiivosebb idd, egyre gyakrabbak a virusos meg-
betegedések. Ahhoz, hogy biztonsagban érezhessiik magunkat a
kérokozokkal, baktériumokkal szemben, nagyobb figyelmet kell for-
ditanunk a sziikséges tapanyagok és vitaminok bevitelére.

A nyarnak sajnos vége, ilyenkor valamelyest
ritkul a z6ldségek és gytimolesok kinalata, de
még igy is leginkabb a friss zoldségekbdl és
gymolesokbdl tudjuk biztositani a szerve-
zetlink szamdra legfontosabb vitaminokat. Jo
vélasztas ilyenkor a ropogos alma, a sz616, az
Gszibarack, végre johet a gesztenye, aztan a sii-
t6tok, de érdemes a céklat, sargarépat és zellert
is gyakrabban enni.

Az dltalanos ajanlasok szerint naponta 6t-
szor kellene zoldséget és/vagy gyiimolesot fo-
gyasztani, leginkdbb frissen, de persze jo le-
het siitve, f6zve, parolva, aszalva is. Ez els6 hal-
lasra soknak tiinhet, de ha jobban belegondo-
lunk, egyaltalan nem kivitelezhetetlen. Némi
kreativitdssal és egy jol atgondolt bevasarlas-
sal minden étkezéshez lehet vitamint fogyasz-
tani. Még egy rohanos reggel sem lehet kifo-
gas, ha elore felkésziiliink ra. A kakads csiga és
a nutellas piritds sok gyerek kedvence, de szin-
te csak a vércukorszint emelkedését lehet ve-
le elérni, fé] 6ra mdlva mar ugyanolyan éhe-
sek lesznek téle, mintha nem is reggeliztek vol-
na. Ehesen pedig igazi kinszenvedés az iskola.
Ezért érdemes mar reggelire rostokban és vi-
taminokban gazdag falatokkal utnak inditani
Gket, hogy ne okozzon problémat az egész na-
pi koncentracio. A cukormentes miizlihez ad-
junk gytimolcsét és olajos magvakat, igy rog-
ton vitaminnal indul a nap. A parizeres zsem-
le ideje is régen lejart, helyettesitsiik inkdbb tiz-
6raira bandnnal, almaval, barackkal, vagy ha
nagyon kell az édes iz, teljes ki6rlésti vagy zab-
bal dusitott keksszel.

Az iskolai menza és a munkahelyi kifézdék
vélasztékaban ma mar torekednek az egészsé-
gesebb valtozatokra, nattir csirke- vagy puly-
kahts, esetleg hal szinte mar mindenhol van a
kinalatban. Mellé ne az olajban kistilt és tocso-
g6 hasabburgonyat, hanem rizst vagy parolt
z6ldségeket — brokkolit, karfiolt, vegyes z6ld-
ségeket — fogyasszunk. Uzsonndra a gytimol-
csOk helyett a zoldségeket részesitsiik elény-
ben. Uborkat, sargarépat, zellerszarat szeletel-
junk fel, és killonféle martogatdssal, avokado-
krémmel, z6ldftiszeres martogatdssal egyiik.

A legt6bb helyen a rohands hétkoznapok-
ban a vacsora az egyetlen étkezés, amelyet az
egész csalad egyiitt tud elfogyasztani, ezért
mindenképpen adjuk meg a modjat. Teritsiik

meg szépen az asztalt, egytink konny, de tap-
1416 ételeket: rozs- vagy teljes kiorlésti kenye-
ret sok friss zoldséggel, sovany sajttal, csirke-
vagy pulykasonkéval, tojassal. A nehéz, tar-
tositott vagy fiistolt husok, a csokoladé, a kelt
tésztak és a tulsagosan fiiszeres ételek, gytimol-
csok, az alkohol vagy a nagyobb mennyiségt
folyadékbevitel megneheziti az elalvast. Soha
ne egyiink a tévé el6tt, illetve ha esziink, akkor
ne csindljunk mast, koncentraljunk az evésre,

az {zekre. Tegyiik ilyenkor félre a napilapokat,
a telefont, még akkor is, ha gy alakult, hogy
egyediil esziink.

Nassolas gyanant olajos magvakat vagy
z0ldségchipset egyiink, és szamuizziik a szén-
savas, koffeines italokat. Lefekvés el6tt harom
oraval egyiik meg a vacsorat, hogy a szerveze-
tinknek legyen ideje az emésztésre. Azért sem
szerencsés zsiros ételeket fogyasztani lefekvés
el6tt, mert ezeknek a felszivodasa és emészté-
se 4-6 6rat vesz igénybe, tehat nem tudunk téle
rendesen aludni, etté] viszont faradtak lesziink
masnap. A szervezetnek éjszaka a pihenésre és
aregeneralddasra kell forditania az idejét, nem
pedig az emésztésre.

Folyamatosan lehet jelentkezni

az onkormanyzat siofoki iidiil6jébe.

A Balaton partjahoz kézeli harom-
szintes épiiletben 11 szoba all a pi-
henni vagyok rendelkezésére. Az
iiduilé kertjében kiltéri meden-

ce, bent wellnessrészleg van jakuz-
zival és szaunaval. A komplexum
november elejéig varja a terézva-
rosiakat.

A részletes feltételeket tartalma- X

www.terezvaros.hu honlapon. ofe fepe

z6 palyazati kiirds megtalalhato a k




(angol- és németnyelv-tanfolyamok, szamitastechnikai képzések)
2019 oktoberétol a terézvarosi lakosok szamara

Oktoberben a terézvarosi lakosok részére Ujra ingyenes lakossagi
tanfolyamok indulnak. A németnyelv-tanfolyam egy tjabb szint-
tel, az 5-0s szintii, kommunikacié kdzpontu csoporttal boviil a
megszokott angolnyelv-tanfolyamokon és szamitogép-felhaszna-
16i képzéseken kiviil.

A nyelvi és szamitastechnikai oktatas megszervezésének az a
célja, hogy azoknak is lehetdsége legyen a tanulasra, akiknek mas
tanfolyamok nem elérhetdk. A képzés eredményeképpen a részt-
vevdk a hétkéznapi nyelvi és informatikai kommunikaciéhoz sziik-
séges alapvetd ismeretanyagot sajatithatjak el.

Ebben a félévben is tervezziik négy szinten az angol nyelvi kur-
zust. A résztvevok kezdd, kozéphaladé ., kozéphalada II. és to-
vabbhalado csoportokban bévithetik ismereteiket.

A szamitogépes ismereteket nyijté tanfolyamokat tematikus
formaban inditjuk, megfeleld szamii jelentkezd esetén. Ujrain-
dul a korabbiakban népszeriivé valt multimédia. A szamitégé-
pes alapismeretek tanfolyamokat a keriiletben két helyen, a Szi-
nyei Merse Pal Gimnaziumban és az Erkel Ferenc Altalanos Iskola-
ban hirdetjiik meg. A szdvegszerkesztés képhasznalattal kerete-
in beliil pedig a Word és a Paint program rejtelmeit fedezhetik fel
a tanulék.

MNGYNRSNG HMZN
a kultura szine-java

SZI'NI-’I:&Z {} P
A BOGOS FIA MEG
AZ ORDOGOK

2019. SZEPTEMBER 25:19:00...

Sokszinl programmal var mindenkit
szeptemberben is a Magyarsag Haza.

MAGYARSAG HAZA - 1051 BUDAPEST, ZRiNYI U. 5.
@ magyarsaghaza.net@ magyarsaghazainfo@gmail.com
@ facebook.com/Magyarsag.Haza.2011/

MINISZTERELNOKSEG
ETPOLITIKAI ALLAMTITK

A képzések 30 6ra - kb. 8 hét - idotartamuak. A tantermeket az
onkormanyzat biztositja a keriileti iskolakban. Az oktatast kerii-
letiinkben tanitd, szakképzett szamitastechnika- és nyelvtanarok
végzik. A kurzus befejeztével a programot eredményesen teljesité
résztvevdk emléklapot kapnak. Az eredményes teljesités egyik fel-
tétele a tandrak legalabb 80 szazalékan valé részvétel.

A képzéseken Terézvaros felnétt lakéi vehetnek részt, életkortél és

képzettségtél fiiggetlendil.

A megnyit6 linnepséget

2019. oktober 10-én, 16.30-kor tartjuk
az Eotvos10 szinhaztermében.
(1067 Budapest, E6tvos u.10.)

Jelentkezni a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgala-

tan: 2019. augusztus 16-tol

legkésobb 2019. oktober 7-én 18 draig
« személyesen, lakcimkartya bemutatasaval és a
« a jelentkezési lapok kitoltésével lehet.

Ugyanitt megtekinthetdk a tanfolyamok pontos helyszinei és id6-
beosztasai, tovabba bévebb informaci6 kaphaté a tanfolyamokkal

kapcsolatban.

Az alairt jelentkezési lapok leadhatok
_ aTerézvarosi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan, 1067 Budapest, E6tvos u. 4.

Tovabbi informacié: www.terezvaros.hu

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0 ARA-
KON ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT, IL-
LESZTESET, ZARAK CSEREJET, FES-
TESET, HOSZIGETELO UVEGEZESET,
SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI., Andrassy Ut 16. 266-4154 Nyitva: h.-
sz.:10-17, ¢s.: 10-19

Belvarosi régi parkettak feldjita-
sa és uj parkettak elkészitése a
laminalt padlétél az uj intarzia-
ig. Mindségi kivitelezés parkettas
szakembertdl, garanciaval. Hivjon
bizalommal!

Tel.: 06-20-528-5263

Villanyszerelést, régi lampak, csillarok,
kisebb haztartasi gépek, kaputelefonok
javitasat, felujitasat vallalom dijtalan ki-
szallassal, kedvezé aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Kémények bélelése, atépitése, belsé ma-
rasa teljes kor tgyintézéssel. Szabd Ba-
lazs 06-20-264-7752

Villanyszerelést, gyengearamu halézatok
szerelését, vagyonvédelmi rendszerek ki-
épitését vallalom. Megbizhaté szakem-
ber, preciz munka, 20 év tapasztalat. Tel.:
06-30/477-3196

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visa-
rolok antik butorokat, festményeket,
bronztargyakat, porcelanokat, Kovacs

Margitot, régi allé-, fali-, asztali disz6ra-
kat (hibasat is) 6-12 személyes eziist ét-
készleteket, gyertyatartékat, -talcat stb.,
kdnyveket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsd vevoként a
legmagasabb aron.

Uzlet tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Ingatlanirodank elado budapesti la-
kasokat/hazakat keres tigyfeleinek.
Gyorsan vevot hozunk, jutalék 3%,
ligyvéd ingyenes. Ismerdsének a la-
kasa eladé? Hivjon, ajanlasi jutalé-
kot kap! Laurus Ingatlan, Tel.: 06-
20-960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, ja-
vitasa. Mos6-, mosogatégépek bekotése.
Tel.: 06-30-447-36-03

Festménygyiijtemény gyarapitasa célja-
bél megvételre keresek készpénzért ki-
emelkedd kvalitasd 20. szazadi magyar
festményt. Arverésen, kiallitason szere-
pelt elényben.

Nemes Gyula 06-30-949-29-00, e-mail:
gyulanemes70@gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!
VASAROLUNK: ANTIK ES REGI FEST-
MENYEKET, PORCELANOKAT, BU-
TOROKAT, ORAKAT, REZ-BRONZ,
EZUSTTARGYAKAT, SZONYEGEKET,
VITRINDISZTARGYAKAT, CSILLARO-
KAT, HAGYATEKOT, REGISEGET ES
MINDENFELE ANTIK, REGI LAKBE-
RENDEZESI TARGYAT. DIJTALAN KI-
SZALLASSAL! HiVJON BIZALOM-
MAL! TEL.: 06-20-486-2342, E-MAIL:
EKSZERBECSLO@GMAIL.COM
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A jegyzOi

Az elmult években a Terézvaros magazin szeptemberi szamaiban vettiik
elo az egyik leginkabb ismert eljaras szabalyait, a jegyzoi birtokvédel-
met. Erre az adott okot, hogy az ilyen eljarasra iranyulo kérelmek vala-
hogy a nyar végével, az 6sz bekdszontével megsokasodnak. Talan ezért
is most itt az id6, hogy felfrissitsiik mindazt, amit tudni érdemes errdl a

eljarasrol.

Alapvetések
A tOrvény szerint birtokos az, aki a dolgot
(targyat) sajatjaként vagy a dolog id6leges bir-
tokara jogosito jogviszony alapjan hatalmad-
ban tartja, illetve akit6l a dolog jogalap nélkiil
id6legesen mas ember tényleges hatalmaba
keriilt. A birtokost birtokvédelem illeti meg,
ha birtokatdl jogalap nélkiil megfosztjak vagy
birtoklasdban jogalap nélkiil haboritjak.
Alapelvként a jogszabdly a felek szama-
ra el6irja, hogy kotelesek johiszemten eljar-
ni. A johiszemtiség egy eléggé relativ fogalom,
nincs killon meghatdrozva a normajellegti
tartalma, jogszabdlyon kiviili definicidhoz kell
nytlnunk: johiszem{i az, aki nem tud vagy
kell§ kortiltekintés mellett sem kellene tudnia
a latszattal ellentétes valosagrol. A kormany-
rendeletben meghatérozott tovabbi alapelvek:
a jegyz0 kotelezettsége a torvény el6tti egyen-
18ség, a felek kozotti esélyegyenlGség biztosi-
tasa, a felek johiszemt és rendeltetésszer jog-
gyakorldsanak elésegitése, a birtokvita partat-
lan eldontése tisztességes tigyintézéssel, kolt-
ségtakarékosan és hatékonyan gy, hogy az
egyik fél jogat, jogos érdekét csak a masik fél
joganak, jogos érdekének védelméhez sziiksé-
ges mértékben korlatozza.

Az eljaras inditasa
A jegyz6 hataskore az egy éven beliili birtok-
sértés vagy egy évnél rovidebb ideje tart6 za-
vard dllapot esetén kizdrolag a birtoklas tényén
alapuld birtokvédelemre terjed ki. A birdsag-
tol kérhet6 birtokvédelem, ha a birtoklashoz
valo jog vitas, tehat a birtokos valamilyen jog-
ra (példaul a tulajdonjogra) alapozza a kérel-
mét. A jegyz6 az eljaras soran a tényleges bir-
tokallapot, a valosagos helyzet alapjan dont.
Emiatt nemritkan eléfordul, hogy éppen
az kap a jegyz6t6l birtokvédelmet, akit késébb
egy polgari peres eljaras soran a birosag elma-
rasztal. A jegyz6 mindig az eredeti allapotot
allitja vissza, kivéve, ha nyilvanvald, hogy az,
aki birtokvédelemért folyamodott, nem jogo-
sult a birtoklasra, illetdleg birtoklasanak meg-
zavarasat tlirni volt koteles. Ez utdbbi esetben
a jegyz6 a kérelmet elutasitja. A birtokvédel-
mi kérelmet anndl a jegyz6nél lehet irdsban
vagy szoban el6terjeszteni (a szoban el6ter-
jesztett kérelmet irasba kell foglalni), amely-

nek illetékességi teriiletén a birtoksérté ma-
gatartds megval6sul. A kérelem tartalmi ele-
mei: a birtokvédelmet kér6 neve, lakcime vagy
székhelye, tovabba alairasa vagy elektronikus
formaban benyujtott kérelem esetén annak
hitelesitése, annak a félnek a neve, cime, aki-
vel szemben a birtokvédelmet kérik, a tény-
allas ismertetése, az érintett dolog megjelolé-
se, a jegyz0 illetékességét megalapozo tények
megjelolése, a birtoksértés helye, ideje, a jegy-
26 dontésére iranyulo kifejezett kérelem.

Eljarasi lépések
A Kkérelem el6terjesztésével egyidejiileg a bir-
tokvédelmet kérének be kell nydjtania a ké-
relemben foglaltak igazoldsara szolgdld bizo-
nyitékokat, és képviseld eljarasa esetén csatol-
nia kell a meghatalmazast is. A birtokvédelmet
kérének az irdsban el6terjesztett kérelmét, va-
lamint a kérelem mellékleteit eggyel tobb pél-
dényban kell benytjtania, mint amennyi féllel
szemben a birtokvédelmet kéri. A jegyz0 az el-
jaras meginduldsatol szdmitott hdrom napon
beliil nyilatkozattételre megkiildi a kérelmet és
a csatolt bizonyitékokat az ellenérdeki félnek
(sajat kézbesitGje tjan vagy személyesen at-
adott iratként kézbesiti, illetve elektronikusan
vagy postai tton hivatalos iratként). Az ellen-
érdekd fél irdsban vagy szoban nyilatkozatot
tehet, az utébbit jegyzkonyvbe kell foglalni.
A jegyz6 az eljaras soran koteles tajékoztat-
ni valamennyi résztvevét az eljarassal kapcso-
latos jogaikrdl és kotelezettségeikrSl. Fontos,
hogy a jegyz6 a tényallas tisztazdsahoz sziik-
séges bizonyitékokat az eljrasi hatarid6 lejar-
tat megel6z6 6t6dik napig fogadhatja be, majd
ezt kovetden a rendelkezésre all6 bizonyitékok
alapjan meghozza a hatdrozatat az eredeti bir-
tokallapot helyreallitdsardl vagy a kérelem el-
utasftasardl. A birtokvita eldontéséhez sziiksé-
ges tényeket annak a félnek kell bizonyitania,
akinek érdekében dll, hogy azokat a jegyz6 va-
lésnak fogadja el. A birtokvita eldontéséhez
szitkséges tényallds megallapitasa soran a jegy-
z6 a bizonyitast kizérolag kérelemre folytatja le.
A birtokvédelmi eljarasban helyszini szemle is
tarthato, amelynek sordn a jegyz6 a birtokvita
eldontése szempontjabol jelentéséggel bird in-
g6 vagy ingatlan megtekintését végzi. A megfi-
gyelni kivant ingatlanra beléphet, ott a birtok-
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birtokvédelem

vitdval Gsszefiiggé barmely iratot, targyat vagy
munkafolyamatot megvizsgalhat, a helyszinen
tartozkodd személytdl felvilagositast kérhet,
tényképet vagy kép- és hangfelvételt készithet,
tovabba egyéb bizonyitast folytathat le; ezt az
ing6 vagy ingatlan birtokosa tlirni koteles. Ha
indokolt, a jegyz6 a renddrség kozremiikodé-
sét kérheti.

Dontések

Ha a jegyz0 a kérelemben foglaltakat a meg-
ismert bizonyitékok alapjan megalapozottnak
talalta, akkor elrendeli az eredeti allapot hely-
reallitasat és eltiltja magatartdsatol a birtoksér-
tot. A kérelem elutasitasara akkor keriil sor, ha
a jegyz6 a kérelmet a megismert bizonyitékok
alapjan nem taldlta megalapozottnak, vagy
megallapitja hataskore vagy illetékessége hi-
anyat, vagy azt, hogy a kérelmet nem az arra
jogosult terjesztette eld. Elutasitasi ok az is, ha
az eljaras okafogyottd valt, valamelyik fél hald-
la vagy jogi személy jogutdd nélkiili megszii-
nése miatt.

A jegyz6 akkor is elutasitja a kérelmet, ha a
birtokvédelmet kér a kérelem valamelyik tar-
talmi elemére vonatkozéan nem nyilatkozott,
vagy az illetékfizetési kotelezettségének felhi-
vésra nem tett eleget. Ha pedig a birtokvédel-
met kérd ugyanarra a birtoksérté magatartas-
ra vonatkozdan véltozatlan tényallas és jogi
szabalyozas mellett kéri az eredeti birtokalla-
pot helyreallitisat vagy a zavards megsziinte-
tését, amely tekintetében jegyz6 a kérelmet ér-
demben mdr elbiralta, ez szintén ok a kérelem
elutasitasara.

Hatarid6

A birtokvédelmi eljarast a jegyzének ti-
zenot (tolmacs kirendelése esetén har-
minc) napon beliil kell lefolytatnia. Az el-
jarasi hataridbe egyes cselekmények nem
szamitanak bele.

Végrehajtas
A birtokvédelem kérdésében hozott hata-
rozat végrehajtasarol a jegyzé gondosko-
dik. Ha a birdsdg a hatdrozat megvéltozta-
tasa irant inditott birtokvédelmi perben a
keresetet elutasitja, a hatdrozat végrehajta-
sa érdekében szintén a jegyzonek kell in-
tézkednie. Az Uj kormanyrendelet értel-
mében az eljarasi koltségek viselésére a
jegyz6 a kérelem elutasitdsa esetén a bir-
tokvédelmet kérét, birtoksértést megalla-
pit6 dontés esetén pedig a birtoksértot ko-
telezi.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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HIRDESSEN A TEREZVARQOS MAGAZINBAN!
MERETEK, ARAK: FELARAK:

1/1 oldal kifuto* 210x297 mm 200 000 Ft + afa hatso borito: +25%
1/1 oldal 184x254 mm 180 000 Ft + afa elhelyezesifelar:  +20%
1/2 oldal fekvo 184x125 mm 100 000 Ft + afa negativ: +20%
1/2 oldal allé 90x254 mm 100 000 Ft + afa tervezes: egyeztetés szerint
1/3 oldal fekvo 184x83 mm 70 000 Ft + afa  * Kifuto hirdetésnél kérben
) tesne Kort
1/3 oldal allé 59x254 mm 70 000 Ft + afa > MM rahagyastkertnk
1/4 oldal fekvo 184x60 mm 60 000 Ft + afa A hirdetések feladasa:
1/4 oldal allé ) 90x125 mm 60 000 Ft + ;i\fa Telefon: 06 1/342-0905,
1/8 oldal fekvd 90x60 mm 35000 Ft + afa  451-es mellék
1/8 oldal allé 43x125 mm 35000 Ft + afa E-mail: sajto@terezvaros.hu
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Melyik Budapest egyetlen vasarcsarnoka, amelyiknek a homlokzata épitése 6ta a napokban elészér ajult meg?

Bekiildend®6 a szinnel kiemelt sorok tartalma 2019. oktéber 20-ig. E626 rejtvényiink nyertesei: Legény Balazs, Zsigé Palné.
Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiild6k kozott 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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Német zene és a Makam
egylttes a Hunyadi téren

A német nemzetiségi 6nkormanyzat nivaés hagyomanyorzo miisorral 6rvendez-
tette meg szeptember 14-én a Hunyadi tér kozonségét, ra egy hétre pedig a gyer-
mekek és gyermeklelkii felnottek szorakozhattak kivaléan a Makam egyiittes
koncertjén. A legkisebbek mindkét alkalommal kézmiives-foglalkozason madar-
ijeszto és bolcs bagoly készitésével tehették probara kreativitasukat és ligyesseé-

giiket.

[,

Igazi svab bali hangulatot
teremtett aoér Miklos vezetés
fellépd fuvoszenekar

4&:

SZEPTEMBER 14. A nyarat
idéz6 szép, napsugaras szep-
temberi déleléttéon a német
nemzetiségi onkormanyzat
miisoraban igazi svab bali han-
gulatot teremtett a Loor Mik-
16s vezetésével fellépé nyolcta-
gl favoészenekar. Miisorukban
feszes ritmusu polkak, konnyed
és elegans keringék, valamint

a német és lengyel kulturdban
egyarant honos, Karintidban
dobogosként, Németorszagban
»bolharazéként”  emlegetett
mazurkak valtottak egymast.

A kozonséget és a fellép6-
ket Szili Kovacs Tibor énkor-
manyzati képviselé koszontot-
te, majd a szinpadon a favésze-
néé lett a fdszerep.

A német kultdra sokszini-
ségét felvonultato, autentikus
svab népzenét jatszo egyiit-
tes remek hangulatot terem-
tett. Loor Miklds ezuattal nem
sajat, hanem egy uj, kifejezet-
ten erre az alkalomra 6sszeallt
zenekarral lépett fel. A hagyo-
many6rz6 zenészek igy még
azoknak is jo néhany megle-
petést tartogattak, akik torzs-
kozonségként immar soka-
dik alkalommal vettek részt
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a nemzetiségi onkormdnyzat
misordn.

A koncert ideje alatt mind-
végig folyamatosan nétt a ko-
z0nség létszama, a piacon be-
vasarloktol kezdve az arra sé-
talé csalddokon 4t a hatizsakos
turistakig sokakat megallitott a
nagyszer(i muzsika.
SZEPTEMBER 21. A rendez-
vénysorozat fellépdje ezittal a
harmincét éve alakult Makam
egyiittes volt. A koncert kozon-
ségét Bundula Csaba alpolgar-
mester koszontotte. Akar gye-
reknapot is lehetett volna tartani
a téren, olyan sok kisgyerek jott
sziileivel, nagysziileivel a nép-
szerd egylittes szombat délel6t-
ti koncertjére. A dalok termé-
szetesen nemcsak a kicsiknek
sz6lnak, hanem kortdl fiiggetle-
niil mindenkinek, aki megérizte
jatékos jokedvét. A zenekar sok
érdekes témat jart korbe dalai-
val, a karikas szem( nyul rém-
almatol kezdve, a kabocakrol, a
bogarak tavaszi béljardl vagy a
»ma sziiletett” aligatorgyerkdc-
re leselked§ veszélyekrdl.

.,-ah

Az aprok is jol sz
-.‘?‘a Makam dalain

TER/ZENE

Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZO PROGRAMOK:
Szeptember 28.,10.00 Kovacsovics Fruzsina koncertje

Oktober 5.,10.00 Balassy Betty és Varga Feri koncertje

ZENE/TER
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EGESZSEGNAP

INGYENES SZUROVIZSGALATOK TEREZVARQOSBAN

2019. oktober 8-an, kedden 12 és 18 ora kozott Terézvaros onkor-
manyzata a Terézvarosi Egészségligyi Szolgalattal kdozdsen egészség-
napot tart az E6tvos10 Kulturalis Szintér féldszinti helyiségében.

FOKUSZBAN A LEGZESI
MEGBETEGEDESEK SZURESE,

emellett lehet6ség lesz a sziv- és az érrendszer riziko-
faktorainak sziirésére:

* vércukorgyorsteszt-méres,

» vérkoleszterin-gyorstesztméreés,

* VErnyomasmeres,

* a ver oxigéntelitettségének mérése,
* testtomegindex meghatarozasa,

» egycsatornas EKG-vizsgalat.

Tovabba frissitdé masszazs varja a pacienseket.

A légzési sziirés lehetdsége korlatozott szamu, ezért a teljes prog-
ram igénybevételét csak elore bejelentkezés alapjan tudjuk bizto-
sitani az egészségnapon.

Jelentkezni 2019. szeptember 30. és oktober 7. kozott, mun-
kanapokon 8-20 oraig lehet a kovetkezo telefonszamon: 06 30
260 67 32.

A sziirésen részt vevok dsszefoglalo tajékoztatast kapnak az ered-
ményekrdl, illetve az egészségiikkel 6sszefliggd esetleges tovabbi
teend6krol.

Az onkormanyzat tisztelettel
és szeretettel var minden kedves

S HASSAY ZSOFIA
érdeklodo keriileti lakost! polgarmester



