3 2
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o~ - " o o —_— o
Onkormanyzati fogadaorak Kézérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V1., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. V.. Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
Eétvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623
— Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke
Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitortoksn 17-18 dra. Pénziipvi é b -
i bt PR gyi és Jogi bizottsag
:’" Hazgnl<ll\|ngzglalolrpl irod Egyéb |dqpondt ehgyeztetgs agpl_?ln d +3ksla1 R Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
erézvarosi képviseldi iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen Hegyl Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, . Szil
Heltai LaszI6 Polgarmesteri Hivatal, Etvds u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,

El6zetes iddpont-egyeztetés Onadi Akos, Bartha Salima Szilvia

a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes |d0pont—egyeztejces Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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Babalatogatas
a hivatalban

A hivatali hétkéznapokba csem-
pészett vidamsagot jelenléte-
vel a minap egy édes, par héna-
pos fidcska. A kis Merse sziileivel
azért vendégeskedett az EGtvis
utca 3. szam alatt, a polgdrmes-
ternél, mert most vették at a Te-
rézvdros Ujsziiléttjének jaré dijat.
A fiatal édesanya és pdrja meg-
lepetten szembestiltek azzal, mi
mindent kaptak egyszerre. El is
mondtak, hogy csupan néhany
éve élnek itt, de nagyon megsze-
rették a keriiletet, és boldogan ta-
pasztaltak, hogy csaladjuk meny-
nyi tamogatdst kap. Itt ugyan-
is minden ujsziiléttnek jar baba-
csomag, sziiletési tamogatads, és
az dllami életkezdeési tamogatast
is megduplazza az 6nkormany-
zat. Merse pedig olyan szeren-
cses, hogy mindemellett tovabbi
60 ezer forintos utalvanyt kapott,
hiszen jinius 7-én sziiletett, sez a
datum van a legkézelebb hatodik
hé hatodikahoz. A focista apuka
és fodrdsz felesége azt is eldrulta,
hogy szeretnék, ha Mersének test-
vére is lenne, s 6 is terézvarosiként
cseperedne fel. Mindezek ismere-
tében érthetd, hogy Terézvaros el-
nyerte a Csaladbarat Onkormdny-
zat Dijat. Itt ugyanis a sziiletéstol
az iskolds id6szakon dt végigkiseé-
rik a gyereket az olyan lehetése-
gek, mint az észténdijak, a tehet-
segek tamogatasa, a kivalé dia-
kok jutalma, az ingyenes taborok,
a nyelwizsga megszerzéséhez va-
16 hozzajarulas vagy éppen a dij-
mentes sport- és kulturdlis prog-
ramok.

GAJDACS EMESE

* L4
TE RE ZVAROS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

4-5 FOKUSZ Becsengettek az iskolakban
6-7.  ONKORMANYZAT Ujabb tamogatasokrol
dontott a testlilet
8. ONKORMANYZAT Csaladbarat Onkormanyzat
Dijat kapott Terézvaros
9, 1K0z0s UGYEINK Megujult a jatszotér a Lovolde
téren .
10. 1K0z0s UGYEINK Egészségnap :quzos HEVEINIC
] s opont is kaphato
a Széchenyi flirdében a sziir6napon
12. 1K0z0s UGYEINK Szinhazjegyeket kaptak
az idések
Erkeznek az utalvanyok
Megnyilt a Szolidaritasi K6zpont
13. 1K0z0s UcYEINK Csaladi fesztivallal inditotta
az Uj évadot a Kolibri
14. KK6zos UevEINK Oszi Sokadalom
Kézdivasarhelyen
Vacratétra kirandultak a lampasok
5. INTERJU A Hatoscsatorna igazgatoja st (UL
. Ki zongorazik?
és a Lovagkereszt
16-17.  INTERJU Trokan Péter, akihez beszélnek
a szolofurtok
18. HIRDETMENY
19. SZINHAZ Mozgasban a Radnati, ebben
az évadban is hét helyszinen
22 IKONYHA Fézziink egyutt cukkinibdl
23. GYEREKVILAG Ismerkedds nap a Sziv oviban
24. ELETMOD/APROHIRDETES Mire j6 a teafaolaj? )
25. TER/ZENE - ZENE/TER Nagy Feréval zarult pY RV RS
o Iskolakezdési
anyari évad programok a Bajzaban
26-27. PROGRAMOK |

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Papp Tibor ligyvezet6 igazgatd TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

FOTOPALYAZAT A TEREZVARQOS MAGAZINBAN

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg
3—' kedves keriileti helyét, pillanatat, és kiildje el nekiink (Te-

rézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik
és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APRGHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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IE aldnos Iskola évnyitéjan
a Budape Gilcapitany 3

munkatarsai is képvis gukat

Terézvaros valamennyi altalanos iskolajaban tanévnyité linnepséggel
kezdddott a 2019-2020-as iskolai év szeptember 2-an. Az 6nkormanyzat
ajandékat Hassay Zsofia polgarmester és képviselotarsai adtak at a kerii-
leti oktatasi intézményekben tanulé diakoknak.

Az 6nkormanyzat nyari napkozis taboranak
is otthont ad6 Derkovits Gyula Altalénos Is-
kola évnyitéjan a Budapesti Rend6r-fékapi-
tanysag (BRFK) munkatarsai is képviseltet-
ték magukat, ahol a sajté szamara ismertet-
ték Az iskola rendére elnevezésti program-
jukat. Terézvarosban mar évek 6ta minden
ovoda és iskola részese ennek a kezdeménye-
zésnek, a keriileti rendérkapitanysag mun-
katarsai rendszeresen felvilagosit6 el6adaso-
kat tartanak kozlekedésbiztonsagi, blinmeg-
el6zési, drogprevencids témaban a gyerekek
szamara konnyen érthetd, jatékos formaban.
Ezek a visszatérd foglalkozasok nagyon nép-
szerliek a didkok korében.

Terézvaros polgarmestere koszontdjé-
ben arra biztatta a diakokat, palyazzanak a
Terézvérosi Tanulményi Osztdndijra, a szii-
16k figyelmét pedig a tanévkezdési tamoga-
tas igénylésére hivta fel, amelyre folyamato-
san potlolagos lehetéséget biztosit az onkor-
manyzat. ,A Terézvaros Ifji Tehetsége palya-
zatra is varjuk a jelentkezéseket a miivészet, a
sport vagy a tudomanyok teriiletén jeleskedd
fiataloktol” - tette hozza Hassay Zsofia.

Hegediisné Ocsai Maria intézményvezet§
beszédében a didkokat arra kérte, segitsenek,
hogy mindenki jé érzéssel menjen be az is-
kolaba minden reggel. A sziil6ktél a pedagé-
gusi munkajukhoz kért segitséget, hiszen -
mint mondta - meghatarozé a véleményiik.
A Derk¢ attol j6 suli, hogy itt mindenki fon-

tosnak érezheti magat — zdrta mondandéjat
az igazgatd, majd megnyitotta a tanévet.
|

A Vordsmarty Mihaly Altalanos Iskolaban a
nyugdijba vonult intézményvezetd, Rako Jo-
zsef utédjaként frissen kinevezett igazgato,
Kovacs Ilona koszontotte a diakokat és nyi-
totta meg az iskolai évet. E szavakkal kiilon
koszontotte az elsdsoket: ,,Segitiink bennete-
ket, hogy batrak legyetek. A kezeteket ketten
fogjak, a tanit6 néni és a szileitek. Higgyétek
el, nalatok jobban csak a sziileitek izgulnak”



colakban

Az intézményben gyermekkozpontd,
egyénre szabott oktatds folyik, a rajzot és az
informatikat emelt 6raszamban tanitjak. Ko-
vacs Ilona koszonetet mondott az 6nkor-
manyzatnak az informatikai bovités tamo-
gatdsaért.

Hassay Zsofia els6ként a pedagégusoknak
mondott koszonetet az egész év soran végzett
erdfeszitéseikért, majd az elsés6khoz fordult.
Mint mondta, ha tanulnak, sikeres, boldog
tanév var réjuk.

|
A Bajza Utcai Altaldnos Iskoldban az idén
tobb mint 550 didk kezdte meg a tanévet.
Oket Bédi Csilla igazgaté koszontotte, miu-
tan az iskolai hagyomanynak megfelelve az
elsés kisdidkoknak kiosztottak a Bajza-jelvé-
nyeket, s a kicsik bevonultak egy viragkapu
alatt atbujva.

|
Az Erkel Ferenc Altalanos Iskoléban az els6-
soket és tarsaikat, a sziil6ket és pedagdguso-
kat dr. Horvathné Palosi Katalin koszontotte.
Rovid beszédében a legkisebbeknek szant ba-
toritd szavakon til elmondta, rendkiviili tan-
év elétt allnak, ugyanis az Erkel Ferenc Alta-
lanos Iskola 2020-ban lesz 150 éves. A kerek
évfordulé mélté megiinneplésére nagyszaba-
st rendezvénysorozattal késziilnek.

Horvathné Palosi Katalin szolt az 6todi-
kesek életében bekovetkezd valtozasokrdl és
a nyolcadikosok elétt 4ll6 kihivasokrol. Osz-
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kAltalanos Iskolaba
Simonffy Mart
vitte el az onkorman

szegezve az elmondottakat hangsulyozta, a
pedagdgusok minden segitséget megadnak
ahhoz, hogy mindenkinek 6rémteli és sike-
res legyen a tanév, am, mint mondta, ahhoz,
hogy ez igy legyen, a sziil6k timogatasa, biz-
tatasa is kell. Kitért arra, hogy kozo6s progra-
mokkal, folyamatos péarbeszéddel az iskola
igyekszik a kolcsonos bizalmon alapulé szo-
ros kapcsolatot kiépiteni a csaladokkal.
|

A Magyar-Angol, Magyar-Német Két Tan-
nyelvii Altalanos Iskola tanévnyit6 iinnepsé-
gét a 4. a osztaly misora nyitotta meg, amely-
ben a gyerekek felidézték a nyari élményeiket,
zenével, tanccal, verssel idézték fel az emléke-
zetes pillanatokat. Azt mar a kicsiket és a szii-

18ket koszontd, valamint az eléadast megko-
sz6n6 Martikan Beatrix igazgat6tdl tudta meg
a hallgat6sag, hogy a hosszi és sokszint mi-
sor el6adasanak gyakorlasat mar az el6z6 tan-
év végén elkezdték az osztaly tanuléi, és az év-
nyito elétti napokat is ezzel toltotték. Az igaz-
gato ezt kovetden bemutatta a tantestiilet 0j
tagjait.

Az évnyitokon részt vettek az onkor-
manyzat képviseli, akik ismertették a dia-
kok és csaladjaik altal igénybe vehetd tdmo-
gatasokat, és atadtak az els6 osztalyt kezdd
gyerekeknek a tanévkezdéshez hasznos hol-
mikat rejté ajandék hatizsdkokat, illetve az
6todik osztalyba lépoknek is az 6nkormany-
zat ajandékat.




6 ONKORMANYZAT TEREZVAROS 2019. SZEPTEMBER 12.

Ujabb tamogatasokrol dontot

Budapest Févar

Szamos fontos témaral, igy pél-
daul az egészségiigyi szolgalta-
tasok tovabbi fejlesztésérdl ho-
zott dontest a képviseld-testiilet
az augusztus 29-i iiléseén.

Meghat6 pillanatokkal kezd6dott a képvi-
sel6-testiilet augusztus 29-i iilése, itt bu-
cstiztatték el a Vorosmarty Mihaly Altald-
nos Iskola nyugdijba vonuld igazgatéjat,
Rako Jozsefet. A direktor négy évtizeden
at szolgdlta a kozoktatdst Terézvarosban,
példaértékt palyafutdsit Barczy Istvan-
dijjal ismerték el, az idén pedig megkapta
a Terézvaros Kozoktatasaért jar6 kitiinte-
tést. Aldozatos munkajét a testiileti {ilésen
Hassay Zsofia polgarmester koszonte meg,
a képvisel6k és a vendégek pedig vastapssal
bucsuiztattak a kozszeretetnek 6rvendé pe-

dagogust. Rako Jozsef annyit kért a keriilet
iranyitoitol: ,Vigyazzanak a Vorosmarty is-
kolara, mert megérdemli”

Ugyancsak a napirendi pontok megtar-
gyalasa el6tt tortént, hogy Wizer Laszloné
bejelentette, a kozelmultban kilépett a De-
mokratikus Koalicidbdl, s fiiggetlen képvi-
sel6ként kivanja folytatni a munkat.

Uj, ingyenes véddoltasok

és sziiroprogramok a TESZ-ben
Terézvaros oOnkormanyzatanak vezetése
mindig is elkotelezett volt a helyi egész-
ségligyi rendszer - ezen beliil is a jarobe-
teg-szakellatas, a gyermek- és felnétt hazi-
orvosi ellatds, valamint a fogaszati ellatds
- infrastrukturalis fejlesztése, a szolgalta-
tasi szinvonal emelése mellett. Epp ezért
hirdette meg egészségiigyi intézményi fel-

os VI, keriilet Terézvaros Onkorményzata

(/]

Ujitasi programjat, amely az eszkdzpark
megujitdsat is tartalmazta. Az erre szant,
1 millidrd 300 millié forintot is meghala-
do6 osszeg évtizedes tavlatbdl nézve is re-
kordnagysagu. A program elsé felében tel-
jesen megujult a Szondi utca 49.-ben és a
Bajcsy-Zsilinszky ut 33.-ban talalhat6 ha-
ziorvosi rendeld. A masodik {itemben az
Eotvos, a Sziv és a Szondi utcdban 1évd
rendel teljes korti rekonstrukcidjara ke-
riilt sor. A 26 héziorvosi praxisnak helyet
adé rendeldk és vizsgalohelyiségek feluji-
tasa — mintegy 370 millié forint értékben
- teljes kortien elkésziilt. A TESZ épiileté-
ben megkezdett, az idén folytatodé feluji-
tas lényegében megalapozza a szakrendel
kés6bbi teljes arculati megujulasat. A vi-
zesblokkok, a gépészeti, az energetikai, az
elektromos rendszer korszertsitését kove-
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a testillet

téen valnak tervezhetévé a gyogyité mun-
ka feltételeit, a betegek kényelmét a jelen-
leginél jobban szolgdlé belsé terek, a ren-
delék, a varotermek praktikusabba, esz-
tétikusabba tétele. Az dnkormanyzat 103
millié forintot nyert a kormany Széchenyi
2020 programjan belill az energiafelhasz-
nalds hatékonysagat szolgalo épiiletener-
getika palyazaton, amelyhez a képviseld-
testiilet biztositotta az onrészt. Az ener-
getikai fejlesztés tehat tovabb folytatddik,
korszer(i huté-fité rendszert épitenek ki
és felkeriilnek a napelempanelek az intéz-
mény tetejére.

Megvaldsult az a TESZ és az 6nkormany-
zat altal kozosen finanszirozott, 108 millio
forintbdl megvalésitott projekt is, amely az
elavult muszerek cseréjét, a diagnozis felal-
litasat segité berendezések és eszkozok be-

szerzését célozza. 2017-ben beszerezték és
tizembe helyezték a fovaros jelenleg legkor-
szer(ibb digitalis mammografids berendezé-
sét, valamint egy komoly képességekkel ren-
delkezd ultrahangkésziiléket. 2018-ban az
eszkozbeszerzési program mintegy 70 mil-
li6 forintos keretosszeggel folytatodott. A
gyermekfogaszat és a szdjsebészet Uj foga-
szati kezel6egységeket kapott, hematoldgiai
automata beszerzésével novelték a labor ka-
pacitasat, a kardiolégia ujabb EKG-berende-
zéssel gyarapodott, illetve komoly informa-
tikai fejlesztéssel korszer(i medikai rendszert
épitettek ki. 2019-ben kifejezetten eszkozfej-
lesztési célra kozel 60 milli6 forint all rendel-
kezésre, amely a fejlesztési tartalékok terhére
tovabb névelhetd.

A 2014 6ta rendszeresen zajlo sziird-
napokon eddig 18 alkalommal t6bb mint
2000 paciensnél mintegy 10 500 vizsgalatot
végeztek el a TESZ szakemberei. A Széche-
nyi fiirddben 12-szer keriilt sor az egész-
ségnapra, alkalmanként atlagosan 200-250
£6 részvételével.

A testiilet a fejlesztések folytatdsarol,
kibévitésérdl is dontott. Ennek két na-
gyon fontos eleme, hogy a jév6ben tjabb
véddoltasok lesznek ingyenesek Teréz-
varosban, illetve tovabbi sziiréprogra-
mokat ajanlanak a kerileti lakosok fi-
gyelmébe. A baranyhimld, a rotavirus és
a pneumococcus baktérium elleni védo-
oltas mellett immdr a meningococcus B
tipusu oltas koltségeit is atvéllalja az én-
kormdanyzat. Ujdonsig a most beveze-
tend6 egyéni szlirGvizsgalati csomag is.
Ezek a vizsgalatok kiterjednek a néi ult-
rahang és a mammografia teriiletére, a
nyaki erek vizsgalatara, sziv- és érrend-
szeri vizsgdlatokra. A terézvdrosi egyé-
ni szlirévizsgalati program évi mint-
egy 1500 {6 sziirését teszi lehet6vé, akar
szombaton is. A program évi 20 millié
forintos becsiilt 6sszegét Terézvaros 6n-
kormdnyzata biztositja a TESZ minden-
kori koltségvetésében.

Lakassal segitik a renddrséget

Mint arrél mar beszamoltunk, Terézvaros
onkormanyzata az elmult idészakban két
nagyobb alapteriilet( lakast (Jokai tér 6., 5
szobas, 138 négyzetméter és Podmaniczky
u. 77., 3,5 szobas, 120 négyzetméter alap-
teriiletli) bocsatott a keriileti rendérkapi-
tanysag rendelkezésére. Ezekbe fiatal, a ke-
rilletben dolgozé rendérok koltoztek, s igy
10 egyenruhas ideiglenes szallashoz jutasat
tamogattak. A testiilet dontése értelmében
hamarosan wjabb fiatal, egyediilallé rend-
6rok juthatnak lakashoz, mégpedig a Kiraly

utca 102. szamu hdzban. Itt egy 3,5 szobas,
113 négyzetméter alapteriiletti komfortos
lakast alakit ki az dnkormanyzat a rend-
6rok szamara.

Elektromos kocsit kapnak

az egyenruhasok

Az énkormanyzat 2017 oktoberében ad-
ta at a keriileti rendérkapitanysag részé-
re hazank elsé elektromos rendérautd-
jat. A kocsi hasznalata sordn szerzett ta-
pasztalatokat figyelembe véve az 6nkor-
manyzat az idén is tamogatni szeretné a
VI. keriileti rendérkapitanysag munkajat
egy ujabb elektromos gépjarmi beszer-
zésével. A renddrséggel valod egyeztetés
alapjan ezuttal egy Nissan Leaf 40 kWh
N-Connecta tipusu gépjarmiivet vasarol-
nak majd. Ehhez az Innovaciés és Tech-
noldgiai Minisztériumnal palyazott az
onkormdnyzat, s most a testiilet hataro-
zatba foglalt nyilatkozatdra volt sziikség
arrol, hogy a sziikséges sajat forrs ren-
delkezésre all.

Iskolak kapnak tamogatast

A Terézvarosi Magyar-Angol, Magyar-N¢é-
met Két Tannyelvii Altalénos Iskola, vala-
mint a Bajza Utcai Altalanos Iskola intéz-
ményvezet6i kérték az dnkormanyzat ta-
mogatasat. A két iskola fejlesztések soraval
igyekszik az ott tanul6 gyermekek szama-
ra élményszeriibbé, latvanyosabba tenni az
oktatast. Az informatikai oktatds szinvo-
nalanak emelése céljabol kérték a tamoga-
tast a meglévé eszkozallomany fejlesztésé-
hez, bovitéséhez. A tamogatasi megallapo-
das értelmében az intézmények véllaljak,
hogy a 3 millié 500 ezer forintos Gsszeget
legkésébb 2019. november 29. napjdig fel-
hasznaljak, s errdl tdjékoztatjak az 6nkor-
manyzatot.

Alaptalan ellenzéki vad

Mint ismeretes, Hassay Zsofia ellen szemé-
lyes lejaratd kampanyt inditott az ellenzék,
s olyan vadak hangoztak el, hogy 200 mil-
liés villaban lakik, holott a polgarmester
mar tobbszor bebizonyitotta, hogy ebbdl
egy sz0 sem igaz.

A vagyonnyilatkozatokkal foglalkozd
bizottsag bizottsag arra a megallapitasra
jutott — s ezt a dontést jovahagyta késébb
a képviseld-testiilet is -, hogy Hassay
Zsofianak és hozzatartozdjanak vagyon-
nyilatkozata mindenben megfelel a valo-
sagnak és a jogszabalyoknak, ezek a do-
kumentumok nem tartalmaznak valétlan
informdcidkat. A bizottsag ezzel zéarta le
az eljarast.
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Csaladbarat Onkormanyzat Dijat kapott Terézvaros

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE) 2006 6ta dijazza azokat az
onkormanyzatokat, amelyek a telepiilésiikon intézkedéseikkel novelik a
csaladok biztonsagérzetét. A Csaladbarat Onkormanyzat Dijat Hassay Zs6-
fia, Terézvaros polgarmestere vette at szeptember 4-én a Parlament Va-

dasztermében.
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Nem a dij motivalta az 6nkormanyzatokat,
hanem elkotelezettségiik a csaladok és az
altaluk alkotott kozosség irdnt. Azon a tele-
piilésen, ahol a csalddok jol érzik magukat,
aktiv tagjai lesznek a helyi kozosségeknek -
hivta fel a figyelmet koszont6jében Kardos-
né Gyurko Katalin, a NOE elnoke.

Lezsdk Sandor, az Orszaggytlés alel-
noke a dijatadon ugy fogalmazott, a tele-
piilési onkormanyzatok bevélt csaladba-

Terézvaros ujsziilottje 2019-ben
Berecz Merse
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rat programjait az egész Karpat-meden-
cében ismertté kellene tenni, hogy barhol
bevezethet6k legyenek. Pogacsas Tibor, a
Beliigyminisztérium allamtitkdra szerint
azért fontos ez a dij, mert egy olyan civil
szervezet kezdeményezte, amelyik tudja, a
csalad az alapja annak, hogy a tarsadalom
jol miikodhessen. Az onkorményzatok
feladata, hogy biztonsagot teremtsenek a
csalddok szamara. Ha a csaladok jol érzik

magukat helyben, az az egész telepiilésen
latszik - szogezte le az allamtitkar.

A terézvarosi 6nkormanyzatot a csa-
ladok biztonsagérzetének novelése érde-
kében bevezetett intézkedései miatt dijaz-
tak. A keriilet vezetése szdmdra elsobbsé-
get élvez, hogy a fiatal nemzedékek szama-
ra is vonzéva tegye Terézvarost. Ezért olyan
egyediilall6 szocidlis rendszert alakitott ki,
amely nemcsak a févarosban, hanem orsza-
gos szinten is kiemelked6nek szamit.

Terézvaros tjsziilottje cimet adoméd-
nyoz a 6. hd 6-an sziiletett babaknak, ne-
kik az oklevél mellé 60 ezer forintos baba-
utalvany is jar a 22 ezer forint értékd ajan-
dékcsomaggal egyiitt. Minden terézvarosi
Ujsziilott szilei megkapjak a kovetkezd ta-
mogatasokat az onkormanyzattdl: 60 ezer
forint sziiletési tdmogatas, 22 ezer forint
értékli babacsomag, ugyanakkor az dlla-
mi életkezdési, 42 500 forintos timogatast
ugyanekkora Gsszeggel toldja meg az 6n-
kormanyzat.

Ajandékcsomaggal lepik meg az 6vodat
és az iskolat kezd§ gyerekeket, tanévkezdé-
si timogatdssal segitik csdkkenteni az isko-
lakezdés koltségeit, tamogatjdk a tehetséges
fiatalokat és didkokat, a vezetdi engedély és
a nyelvvizsga megszerzését.

A baranyhiml6, a rotavirus és a
pneumococcus baktérium elleni véddol-
tas mellett mar a meningococcus B tipust
védooltas koltségeit is atvallalja az 6nkor-
manyzat. Ingyenes kikapcsolddasi lehetdsé-
geket is kindl a keriilet vezetése a Hunyadi
téri programokkal, a Févarosi Nagycirkusz
el6adasaival és az allatkerti latogatasokkal.

*assay _Zséf'_ia polgarmester, Berecz Zsombl '
ithecz Lilla, Berecz Merse és Szilit

vacs épvi;_selc’i




Trambulin, hinta, maszéka varta a
kérnyékbeli gyerekeket az ujjava-
razsolt Lovolde téri jatszotéren au-
gusztus 29-én. A szebb és biztonsa-
gosabb jatszohelyet Hassay Zsofia
polgarmester és Papp Laszl6 alpol-
garmester adta at iinnepélyes kere-
tek kozott a keriileti gyerekeknek.

»Rovid id6 alatt sikeriilt ezt a szépitést és
felujitast létrehoznunk a kollégdimmal. Az
vezérelt benniinket, hogy gyonyord jatszo-
teret alkossunk a terézvarosi gyermekek
szamara’ — mondta az iinnepélyes atadén
Hassay Zsofia.
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A gyerekek azonnal birtokba vették a
jatszoteret, ahol az 4j jatszoeszkozok mel-
lett kézmives-foglalkozas és arcfestés is
varta Gket. Terézvaros polgarmestere azon-
ban tartogatott szamukra még egy megle-
petést: ajandékot hozott minden gyerek-
nek. A csomag jatszotéren hasznalhato ja-
tékokat rejtett.

A képvisel6-testiilet februarban dontétt
a kornyéken él6k altal kedvelt és latogatott
Lovolde téri jatszotér felujitasardl, ahol a
jatszoeszkozok mellett a burkolat és a cser-
jeallomany is megujitdsra szorult, igy tel-
jes térrendezésre keriilt sor. A felujitasrdl
tarsadalmi egyeztetést is kezdeményezett

K0ZOS UGYEINK 9

a keriilet vezetése, a Terézvarosban él6k ja-
vaslatait is beépitették a tervbe.

Az utca felé esd részre balkani babér-
meggy, a jatszotér bejarata fel6li oldalra
pedig rancoslevelli bangita kerdilt, amely
sokkal terebélyesebbre nd, mint a tiizto-
vis, jol viseli a napot és az drnyékot is, és
nem szuros.

A gyerekek kiséréi a kerités mellett el-
helyezett padokrol figyelhetik a kicsik 6n-
feledt jatékat. Ha megszomjaznanak, akkor
sincs gond, a jatszotéren egy ivokut is he-
lyet kapott. A sériilések elkeriilése érdeké-
ben a jatszoteret biztonsagos gumiszényeg
boritja.
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Egészségnap a Széchenyi flird

Augusztus 27-én 12. alkalommal
rendezett kihelyezett egészségna-
pot az dnkormanyzat a Széchenyi
fiirdoben.

A terézvérosi szépkoruak korében rend-
kiviil népszert rendezvényen most is na-
gyon sokan vettek részt. A programot Csa-
szarné Csoka Ilona nyitotta meg, 6 tette fel
a kvizkérdéseket, amelyekkel masszazskupo-
nokat nyertek a leggyorsabban jol vélaszo-
16k. A szerencsés nyertesek S. Maraz And-
rea és Csipak Zoltan gyogymasszérok ke-
zei kozott frissiilhettek fel a nap folyaman.
A vizi tornadrék kora estig tartottak két me-
dencében, P4l Szandra és csapata jol atmoz-
gatta a résztvevoket. A szervez6k kiilon fi-
gyelmet forditanak arra, hogy a prevenci-

A vizi tornaérak
kora estig tartottak

s célokat szolgald nap soran mindig vala-
mi Ujdonsag is legyen a vendégek szamara.
Ezen az alkalmon Petridisz Anna gyogytor-
nasz, manudlterapeutdhoz is fordulhattak az
érdekl6dok, aki a fajdalmas, gyulladt gécok,
merev izmok kimozgatasiban volt a segitsé-
giikre. Hassay Zsofia polgarmester is koszon-
totte a vendégeket, majd ,,szinpadra” szolitot-
ta a nap meglepetésvendégét, Serban Attilat.
Az ismert musicalszinész rendkiviil szinvo-
nalas miisorral késziilt a szépkoruak szama-
ra, tobbféle zenei stilusu slagert énekelt. A ko-
z0nség vevd volt a szorakozasra, énekeltek,
tancoltak az el6adas alatt. A vendégek a fiir-
d6 osszes szolgaltatasat dijmentesen vehették
igénybe a nap folyaman, és az id6jaras is hoz-
zéjarult ahhoz, hogy élményekben gazdag,
tartalmas napban volt résziik.
T —
5

A kviz nyertesei
masszazskupont kaptak
&
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DR. PRUGBERGER TAMAS Rendszeresen

I jarok Gszni, de ezen a prog-
' ramon most vagyok eld-

szor. Nagyon jol é&rzem ma-

"~ gam, j0 az id6 és sokan va-
ﬂ___ gyunk itt a keriiletbdl. Gye-
rekkorom 6ta sportolok, a
sport fontos része az életemnek, sielek, kor-
csolyazok, teniszezek, Giszok, a tudomanyos
munka mellett mindig sziikségem volt az ak-
tiv pihenésre.

MANYI TIBORNE Aktiv nyugdijas vagyok,
tele energiaval, amit édes-
apamtal orékoltem, 6 is te-
rézvarosi volt. Mar nyolcad-
| szorvagyok itt a fiirdében

- az egészségnapon. Nem-
csak ide, minden keriile-

ti rendezvényre eljarok, de ez az abszolut ked-
venc programom. Nagyon j6 6tletnek tartom,
koszonet érte az dnkormanyzatnak.
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ldopont is kaphato a szlironapon

A bérraksziirés volt a szeptember 2-an tartott, idei harmadik ingyenes szii-
ronap fékuszaban.

HERMANN LiDIA ES LARABI BERNARD

= | Itt lakunk a ha-
todik keriilet-
ben, és a helyi
ljsagban lat-
tuk, hogy lesz
ez az ingyenes
sziirés. Mivel sportos életet éliink, sokat va-
gyunk a szabadban és a napon, igyeksziink vi-
gyazni a bériinkre, megel6zni a betegsége-
ket. Ezért is dontottiink agy, hogy bejelentke-
ziink a bérraksz(irésre. Nagyon gyorsan halad
avizsgalat, nincs hosszas varakozas, nagyon
jo a szervezés. Raadasul mas vizsgalatokat is
elvégeztethetiink, igy komplex képet kapunk
az egészsegiinkrél.

BERECSIKEI JOZSEF Ahhoz képest, hogy 96
éves vagyok, nem tul gyak-
ran jarok orvoshoz. Ha mu-
szaj, elmegyek a hazior-
voshoz vagy a Csengery ut-
'y P caba, a rendeldintézetbe,
el 5 ahol nagyon rendes or-
vosok, névérek dolgoznak. Voltam mar ilyen
egészségnapon maskor, innen tudtam, hogy
itt tobb id6 van arra, hogy elmondjuk a prob-
Iémainkat, valaszt kapjunk a kérdéseinkre.
Ezért jottem most is. Az eredményeim pedig
hala Istennek jék lettek.

MAGYAR NIKOLETT En els6 alkalommal
vagyok itt az egészségna-
pon. A keriileti Gjsagbél,

a Terézvaros magazinbdl
tudtam meg, hogy van ez a
lehet6ség. Megoriiltem ne-
ki, mert mar régen szeret-
tem volna részt venni egy ilyen bdrgy6gyasza-
ti sziirésen. Szerencsére itt nem kell hossza-
san sorban allni, nincs témeg, nyugodtan, ké-
nyelmesen végezhetik a vizsgalatokat. Ha
lesz rd méd, maskor is eljévok, kihasznalom
ezt a remek lehet6séget.
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Pacienseinket ezittal is az Eotvos10 tdgas
nagytermében fogadtuk, déltél egészen este
6-ig. El6zetesen 53-an jelentkeztek be a prog-
ramra, Gsszesen 68 embert lattunk el, bejelent-
kezés nélkiil ugyanis 23 terézvarosi érkezett az
Eotvos10-be.

A borgydgyaszati szilirést is magaban fog-
lalé vizsgalatokon negyvenéten vettek részt,
ebbdl tizenegyen kaptak idépontot a borgyo-
gyaszati szakrendelésre. Az érsebészeti és a
szemészeti kérd6iv eredménye alapjan az el-
térést mutatd pacienseket idépont adésa mel-
lett szintén szakorvosi ellatasra iranyitottuk. A
masszazsszolgaltatast tizenheten vették igény-
be — mondta el érdeklédésiinkre dr. Szabé
Katalin, a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
(TESZ) orvos igazgatdja.

Dr. Czermann Imre, a TESZ igazgato fSor-
vosa arra emlékeztetett, hogy a mostani a ti-
zennyolcadik terézvarosi egészségnap volt, s
ebben az évben mar a harmadik. A résztvevék
most is sorra latogathattdk az ,allomasokat’,
mint a vércukor- és a koleszteringyorsteszt, a
teststly, a vérnyomds, a vér oxigéntelitettségé-
nek mérése, a testtomegindex meghatdrozasa
és az egycsatornas EKG-vizsgalat. Mindezek
a népbetegségnek szamito sziv- és érrendsze-
ri problémadk felfedezését szolgdljak

- Olyan tesztlapokat is kitolthetnek az itt 1¢é-
vOk, amelyek segitségével az also végtagi érszii-
kiilet rizikojét, illetve szemészeti problémdkat
mérhetiink fel. Ha valakinél a teszt olyan ered-
ményt hoz, ami a betegség gyanujara ad okot,
azonnal id6pontot kaphat a TESZ érsebészeté-
re vagy a szemészetre egy specidlis vizsgalatra
- tudtuk meg dr. Czermann Imrét6l.

A rendel6intézet bérgydgyaszati szakren-
delésének vezetd féorvosa, dr. Fehér Gabriel-
la is ott volt az egészségnapon, ahol két vizs-
galat kozott arrdl szamolt be, hogy tapaszta-
lataik szerint a sziiréseken megjelentek 10-15
szazalékandl taldlni olyan bérelvéltozast, ami

gyanura ad okot, s tovabbi vizsgalatokat, illet-
ve beavatkozast igényel. Nagy konnyebbség,
hogy ezek a paciensek mar itt kaphatnak egy
id6pontot a szakrendelésre, igy elkertilhetik a
hosszt1 varakozast.

— A bérrakok nagy tobbsége id6ben felis-
merve jol gyogyithatd, ezért nagyon fontos,
hogy miel6bb felfedezziik a bajt és intézked-
jink. Fontos tudni, hogy az ilyen egészségna-
pok mellett a TESZ b6rgyogyaszatan egész év-
ben végziink sziiréseket, idGpont-egyeztetés
utdn varjuk elsésorban a hatodik kertileti la-
kosokat. Javaslatom, hogy azok, akiknek nincs
sok anyajegye, évente egyszer, akiknek sok
van, azok pedig fél-, vagy akdr negyedévente
nézessék meg azokat! Ha valaki azt tapasztal-
ja, hogy meglévé anyajegyének a szine, a nagy-

Dr. Fehér Gabriella

saga valtozik, vérzik, seb keletkezik valahol, az
késlekedés nélkiil forduljon bérgydgyaszhoz!
Ovakodjunk a leégéstél, s legyen esziinkben,
hogy nem csupén napozés kozben, de ker-
ti munka végzésekor, hosszabb tirazasnal is
megsiitheti bériinket a nap, ezért védekezziink
a kdros UV-sugarzas ellen - sorolta a tandcso-
kat dr. Fehér Gabriella.
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Szinhazjegyeket
kaptak az idések

A terézvarosi 6nkormanyzat minden
esztenddben tobb alkalommal is ajan-
dék szinhazjegyekkel kedveskedik a
Terézvarosi Gondozo Szolgalat idosek
klubjaba jaroknak és a Vazsonyi Vil-
mos Id6sek Otthonaban éldknek.

Ezuttal az 6nkormanyzat a szeptember
elején a Thalia Szinhazban nyolcadik al-
kalommal megrendezendé Vidéki Szin-
hazak Fesztivaljanak két kitiné produk-
cidjara szerzett jegyeket, amelyeket a
szépkoruaknak Simonffy Marta adott 4t.

Az alpolgarmester elmondta, az 6nkor-
manyzat kiilonb6z6 kulturalis programok-
kal igyekszik egy kis szint vinni a keriilet-
ben €16 id3sek életébe. Szavai szerint a Hu-
nyadi téri Tér/Zene - Zene/Tér koncertso-
rozat musoranak Osszeallitdsakor is nagy
gondot forditanak arra, hogy a szépkortiak

—
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is megtalaljak a hozzdjuk kozelalls, nekik
tetszé programokat. Simonffy Marta 6ro-
mének adott hangot, hogy a Zeneakadé-
mia el6tti nagyszabasu szabadtéri hangver-
senyen egyre tobb, az idésebb korosztaly-
hoz tartozo terézvarosi lakossal talalkozik.
Mint mondta: a Thélia Szinhaz fesztival-
ja azért kiilonleges, mert a févarosi kozon-
ség ritkan talalkozhat kival6 vidéki alkotok,
szinhazi tarsulatok produkci6ival. Simonffy

Simonffy Marta alpolgarmester
adta at a szinhazjegyeket

Marta a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz
Kiraly beszéde cim( el¢addsara harmincét
jegyet adott at Kiraly Melindanak, a Tegosz
nyugdijasklub vezetSjének.

Somogyi Bernadett, a Vazsonyi Vilmos
Id6sek Otthondnak vezetdje az alpolgarmes-
tert6l az 6nkormanyzat ajandékaként hat-
van belép6t vett at, amelyek a Gy6ri Nem-
zeti Szinhdz Heltai Jend A tiindérlaki lanyok
darabjanak budapesti bemutatéjara szdltak.

-EJL

Megnyilt a Szolidaritasi K6zpont

Szeptember 2-an megnyi-
totta kapujat a Szolidaritasi
Kozpont. A nehéz élethely-
zetbe keriilt vagy tartésan
stilyos megélhetési gondok-
kal kiiszkodé keriileti lako-
sok évente két alkalommal,
tavasszal és Gsszel vehetik 4t
az onkormanyzat segitsége-
ként az alapvet6 élelmisze-
rekb6l osszedllitott csoma-
gokat.

A kiosztaskor a nagycsald-
dosok, nyugdijasok, alacsony
jovedelemmel, komoly ban-

ki addssaggal rendelkezék él-
veznek elényt, a jogosultsag
pedig jovedelemhatarhoz ko-
tott. Az egy lakcimen, illetve
egy haztartasban él6k az élel-
miszereket személyi igazol-
vany, lakcimet igazol6 kartya
és jovedelemigazolds (nyug-
dij vagy egyéb, raszorultsa-
got igazol6 dokumentum)
bemutatdsaval, az el6zetes
egyeztetés alapjan mikodd
sorszamos rendszernek ko-
szonhetden sorban 4llas nél-
kil vehetik at.

Erkeznek az utalvanyok

Terézvaros iskolaskort gyermekeket neveld csaladjainak, a 62. élet-
évét betoltott szépkoruaknak és az egyszeri természetbeni juttatas-
ra jogosult lakéinak megkezd6doétt az 6nkorményzat timogatasa-
ként jaré Edenred-utalvanyok kézbesitése. A mindennapokat segi-
t6 utalvdnyok a postan keresztiil, névre sz416 levélcsomag-kiilde-
ményként érkeznek a cimzettekhez.

Terézvaros minden 62. életévét betoltott lakdjanak az id6sek vi-
lagnapja alkalmabél onkormanyzatunk 10 ezer forint értékii utal-
vannyal kedveskedik. A folydsitott juttatas alanyi jogon jar, igényel-
ni nem kell.

Szintén kiilon kérés (igénylés) nélkiil az dnkormanyzat azok-
nak a terézvarosi csalddoknak, egyediil é6knek, akik 2019. julius
1-jéig 6nkormdnyzati segélyben vagy tamogatdsban részesiiltek,
egyszeri természetbeni juttatasként 15 ezer forint 6sszegl utal-
vanyt biztosit.

A keriiletben bejelentett lakohellyel rendelkezd, altalanos
iskola vagy kozépfokd oktatdsi intézmény nappali tagozatan
tanulmanyokat folytaté (21 éven aluli) gyerekek csaladjai az
6nkormanyzat honlapjarol letolthet6 vagy a hivatalban atvehe-
t6 nyomtatvany kitoltését kovetden juthatnak hozzd az 6nkor-
manyzat tanévkezdé csomag nevii, Edenred-utalvany formaja-
ban folydsitott taimogatasahoz. A beérkezett kérelmek alapjan
a jovedelmi viszonyoktdl fiiggetlen a tamogatas.

A korabbi utalvinyhoz képest az Edenred ajandék- és
bevasarloutalvany szélesebb korti felhasznalast tesz lehet6vé,
igy tobbek kozott néhany kiemelt utalvanyelfogadd hely: Spar,
Interspar, Lidi, Auchan, Tesco, Aldi, Penny Market, Media Markt,
dm, Miiller, Rossmann, Office Depot, Pétria Papir, Lira konyv,
Kika, Praktiker, Hervis, Decathlon, Playersroom, Budmil, C&A,
Orsay, Burger King, KFC, Don Pepe, Costa Coftee stb.
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Kiilonleges el6adasokat
lathattak az érdeklddk

Csaladi fesztivallal inditotta az uj évadot a Kolibri

A Kolibri Szinhaz mar hagyomanyt teremtett azzal, hogy ingyenes fesztival-
lal nyitja meg az 0j évadot. A szeptember 7-én megtartott évadnyiton a ha-
zai produkciok mellett harom kiilonleges kiilfoldi vendégeldadas is varta a
kicsiket és a nagyokat. Az esemény fovednoke Hassay Zsofia, Terézvaros

polgarmestere volt.

doval. Sarkadi Bence nemzetkozi hirdi
marionettmivész Vildgjaré marionettek
cimi t6bbszoros dijnyertes produkcidjat
hozta el a Jokai térre. Spanyolorszagbdl
érkezett a Teatro Paraiso tarsulata Noma-
dok cim el6addsaval, mig a gorog Artika

Gazdag programkinalattal és kiilonleges
el6adasokkal nyitja meg az idei évadot a
Kolibri Szinhéz, hiszen a szinvonalas ha-
zai produkciok mellett gorég, spanyol és
olasz szinhazak darabjait is lathatja a ko-
z6nség - mondta koszont6jében Bundula
Csaba alpolgarmester, majd a Vitéz Laszlo

cimt el6adds szavait idézve megnyitotta az
Uj évadot.

Az idei vendégfellépbk kozott szere-
pelt a veszprémi Kabdca Babszinhaz, a
gyori Vaskakas Bébszinhdz, Fabok Man-
csi Babszinhdza és a szlovékiai Argyé-
lus Szinhaz Ecsi Gydngyi mesemon-

Theatre Company Csodak a kiskertben,
az olasz La Baracca-Testoni Ragazzi szin-
haz pedig az Egy felhé atja cimt produk-
ci6jat mutatta be a fesztival kozonségé-
nek. Az el6adasok kozott a korabbi évek-
hez hasonl6an a Kolibri Harsona Quartet
jatszott.

A Nemzeti Kozmiivek felkésziilt
a rezsiutalvanyok bevaltasara

Megkezdddétt a rezsiutalvanyok postai kézbesitése a nyugdijasoknak hétfén,
és szeptember 30-aig mintegy 2,6 milliéan kapnak személyenként 9 ezer forint
osszegben 3 darab 3 ezer forint cimlet(i, gaz- és villanyszamla kifizetésére for-
dithaté utalvanyt.

A készpénzként miikddd, atruhazhato rezsiutalvanyok a villany- és gaz-
szamla csekken valé befizetéskor fél éven at, 2020. marcius 31-ig valthatok be
a postahivatalokban.

A Nemzeti K('jzmﬁvek (NI(M) téjékoztatésa szerint, ha az tigyfél nem csek-
gli csekkje van, az NKM tigyfélszolgalatatdl telefonon vagy e-mailben egye-

di csekket kérhet: 9 ezer vagy nyugdijas hazaspar esetén 6sszevontan, akar
18 ezer forintrél. A csekk befizetésével az 6sszeg az tigyfél szerzddéses folyo-
szamlajara keriil, és amig el nem fogy, az NKM nem kiild szamara fizetendé
szamlat.

Az NKM kijelolt tigyfélszolgalati irodain a rezsiutalvanyt elfogadjak, ugyan-
akkor a rezsiutalvany és a szamladsszeg kozotti kiilonbozetet készpénzzel
nem lehet kiegyenliteni. llyen helyzetben célszerii inkabb a készpénzforgalmat
bonyolité postahivatalokban befizetni a csekkeket.

Tovabbi informacié a tarsasag honlapjan, a https://www.
nemzetikozmuvek.hu/rezsiutalvany cimen olvashaté.

Fiitéstamogatas

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata a novem-

ber 1-jétadl aprilis 30-aig terjedd id6szakra fiitéstamogatast nyujt

a keriiletben lakcimmel rendelkezd és életvitelszeriien itt é16

- azon egyediil él6knek, akinek a havi jovedelme (nyugdija) nem
haladja meg a 150 000 forintot,

- azon csaladban éléknek, ahol az egy fére es6 jovedelem nem ha-
ladja meg a 120 000 forintot. A kérelmet a haztartas barmely
nagykoru tagja benyujthatja.

A tamogatas havi dsszege haztartasonlént 6000 forint.

A kérelmelcet szeptember 1-jétdl mar be lehet nyijtani az erre a
célra rendszeresitett nyomtatvanyon, a sziikséges igazolasokkal a
Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Gyermekvédelmi Osztalyara.
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Oszi Sokadalom
Kézdivasarhelyen

Az eddigi legsikeresebb Oszi
Sokadalom zajlott a nyar utol-
s0 hétvegeéjén testvérvarosunk-
ban, Kézdivasarhelyen.

A szines, minden korosztalyt megszolit6
programok és a kellemes, nyarvégi idéja-
ras sok érdekl6dét csalogatott a céhes va-
ros kozpontjdba. Az 6tnapos rendezvény
nylizsgd forgatagaban mindenki taldlha-
tott kedvére val6 idotoltést, és ismét bebi-
zonyosodott, hogy az értéksziiretre valo-
ban van igény. Az idei kiaddsnak kiemelt
jelentdséget ad, hogy immar harmincadik
alkalommal szerveztek hasonlé rendez-
vényt a varosban.

Az idén is szamos kiséréprogram ko-
zill valogathattak, akik kilatogattak a va-
rostinnepre. Az el6z6 évekhez hasonldan a
muzeum és a konyvtar is sajat programok-
kal kapcsolodott be a sokadalmi forgatag-
ba, az é16 zene kedvel6it utcazene, az elekt-
ronikus miifajok irant rajongdkat pedig éj-
szakaba nyl6 Urbanizé bulik vartak.

A Bagossy Brothers Company, a Moby
Dick, Kiraly Linda és Kiraly Viktor zene-
karos verzidban, a Children of Distance,
a yesyes, valamint a helyi zenekarok, De-
meter Eli és baratai a Pink Floyd magya-
rul projekttel, a 4S Street és a Titdn zene-
kar erésitették a kézdivasarhelyi varosna-
pok fellépdinek listdjat. A nagyszinpados
koncertek mellett borudvar, termékvasar,
utcazene és gyermekvaros vérta az érdek-
16d6ket.

TEREZVAROS 2019

. SZEPTEMBER 12,

Vacratotra kirandultak a lampasok

A vacratoti Nemzeti Botanikus
Kertbe kirandultak szeptem-
ber 6-an a keriileti latassériiltek
klubjanak tagjai.

Terézvarosban 2018 februdrjaban kezdte
meg mukodését a latassériiltek kozosségi
klubja. A Terézvarosi Lampasok nevet vi-
seld csoport a kezdetekt6l az E6tvos10-ben
tartja foglalkozasait, s id6r6l idére ellato-
gatnak kidllitasokra, szinhazi el6adasokra
és szivesen kirandulnak is.

A klub egyéves sziiletésnapjan Bundula
Csaba alpolgarmester felajanlotta, hogy az
onkormanyzat kirandulast szervez a gyen-
gén latok kozosségének, s erre 6 maga is
elkiséri a lelkes kis csapatot. Igy is tortént,
szeptember 6-dn harminc klubtaggal el-
indultak a vacratéti Nemzeti Botanikus
Kertbe.

Hazank leggazdagabb élénovény-gytj-
teményébe a vildg minden tajardl hoztak
példanyokat. Jelenleg tobb mint 12 ezer fajt,
illetve fajtat tartalmaz a gy(ljtemény, és 27
hektaros orszagos jelentéségli természetvé-
delmi teriileten sétalgathattak a terézvarosi
vendégek. Vezetett sétajuk soran lathattak
iveghazakat, torendszert, vizimalmot, mi-
emlék épiileteket, de a szerencsésebbek ta-
lalkozhattak néhannyal az itt é16 62 madar-
faj, mokus, mogyorospele, nyest, vidra, 22
halfaj, gyikok, valamint a gazdag rovarvi-
lag tagjai kozul.

Lukacs Bobke, a Terézvarosi Lampdsok
elnoke érdeklédésiinkre elmondta: a klub-
tagok igényei szerint igyekszik osszeallita-
ni éves programjukat, igy esett a valasztas a
vacratoti arborétumra.

- A hatodik keriileti 6nkormanyzat
megalakuldsunk ota tdmogat benniin-
ket, igy tudtuk megszervezni ezt a tarat is.
Bundula Csaba alpolgarmester rendszere-
sen részt vesz a jelentésebb eseményein-
ken, és a kirandulds lehet6ségét is neki, il-
letve az 6nkormanyzatnak koszonhetjiik.

JONAS MARIANNA En megalakulasa-

t6l fogva vagyok tagja a
VI-VII. kertileti latassé-
riiltek klubjanak. Veze-
ténk, Lukacs Bébke na-
gyon j6 munkat végez,

- sok-sok érdekes program-
mal lep meg minket. En egyediil nevelem
két gyermekemet, igy szamomra az is hatal-
mas kdnnyebbség, hogy 6k is részt vehettek
ezen a kirandulason. Voltunk mar szinhaz-
ban, tancos esten, de talan ez a vacratéti tu-
ravolt a legemlékezetesebb. Nagyon élvez-
tiik az egész napos kirandulast, kdszdnet a
lehetdségért!

MESZAROS AGNES Nagyon ériiltem, hogy
én is részt vehettem a ki-
randulason. Természete-
sen a vakvezetd kutyam-
. mal, lonnal egyiitt jot-
tem, 6 kisér engem min-
denhova. Most lekeriilt
réla a ham, vagyis ,szabadsagon” érezheti
magat 6 is. Mivel a belvarosban éliink, mar
az oriasi élmény, hogy a j6 levegdn, a ter-
mészet kézelében lehetiink. J6 nagy sétat
tettiink a parkban, az idegenvezeténk pe-
dig rengeteg érdekes informaciéval ellatott
minket.
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A Hatoscsatorna igazgatoja
es a Lovagkereszt

Nagy elismerés érte a keriiletiinkb6l sugarzé Hatoscsatorna
ligyvezeto igazgatojat, Paor Lillat, aki augusztus 20-a alkal-
mabdl allami kitiintetést kapott. A Pesti Vigadoban vehette
at a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét. Az elhangzott be-

szedbaol kideriilt, hogy sikeres el6adomiivészi palyafutasa,

valamint kulturalis miisorok szerkeszt6-miisorvezetdjeként
folytatott televizids tevékenysége elismeréseként részesiilt

a magas kitiintetésben.

Ezzel a kitiintetéssel, tobb évtizedes
munkdmat ismerték el, ami nagyon jél-
esett, és azt igazolta vissza szdmom-
ra, hogy érdemes volt kiizdeni azért,
hogy egy kicsi keriileti kdbeltévé orsza-
gos ranguva valjon - mondta lapunknak
Paor Lilla, aki azt is hozzatette, hogy
el6adémiivészi munkassagat is dijaztak,
ami azért fontos szamara, mert a sike-
res lizleti vallalkozdsa és a miisorvezetdi
tevékenysége mellett a mivészi munkaja
is ki tudott teljesedni, és ezt nem csak a
kozonség jutalmazza.

— Szinészként, énekesként kezdtem pa-
lyafutdasomat — folytatta —, tobb teatrum-
ban, példaul a Jozsef Attila és a Ruttkai
Eva Szinh4zban kaptam jo szerepeket. Elég
konnyen tanultam és nagyon szerettem jat-
szani, fellépni kiilonféle zenés miisorok-
ban. Kozben mar tévéztem, s6t fiatal peda-
gogusként egy 0j iskola hagyomanyrend-
szerének kialakitasaban is részt vehettem,
elészor mint tandr, majd mint igazgatéhe-
lyettes, igyhogy porgott velem az élet.

- Mikor és hogyan keriilt bele a televizi-
6zas vilagaba, ami hosszu ideje megha-
tarozza az életét?

- Kiilfoldon is tobb helyen dolgoztam
évekig mint eléadémiivész, és amikor ha-
zajottem egy eskiivé miatt néhany nap-
ra, meghivtak a Médiahajora, ahol any-
nyi ajanlatot kaptam kiilonféle cégektdl,
intézményekt6l, televizidktol, szinhdzak-
tél, lapoktdl, hogy elcsabultam és marad-
tam. Harmincegy éve dolgozom a kerii-
letben, és azdta nekem a Terézvaros az
egyik otthonom. Nagyon megszerettem
a kornyék pezsgé kulturdlis életét. 2003-
ban vettem at egy pici studiét, amely az
évek alatt igazan nagyra nétt, s felvette a
Hatoscsatorna nevet.

- Innen, a keriilet szivébdl milyen mesz-
szire repiti Terézvaros hirét, és meny-
nyien latnak ,,benniinket”?

- Az orszag hatdraig, s6t online azon tul
is! Kétmillié magyar otthonban vagyunk,
ami azt jelenti, hogy legaldabb hatmilliéan
latjdk a mtsorainkat, ez bizony nem kis
szam. Az orszag minden teriiletérdl ka-
punk pozitiv visszajelzéseket, példaul ilye-
neket, hogy ,,barcsak a mi telepiilésiinkon
mennének olyan jol a dolgok, mint 6nok-
nél!”. Nagyon jdlesik nekiink, hogy a ta-
volabbi vidékeken sokan ugy veszik, hogy
egyfajta mintat adunk hireinkkel az ottani
telepiilésvezetéknek... Nemegyszer el6-
fordul az is, hogy mas kontinensekr6l ka-
punk elismeréseket. Ez azt is bizonyitja,
hogy a keriileti 6nkormanyzattal nagyon
j6 a kapcsolatunk, kolcsonosen segitjitk
egymas munkajat, hogy minél szinesebb
legyen a misorkinalatunk.

- Milliardos csatornak ko zott kell helyt-
allniuk, ami nem lehet kdnnyii feladat.
Mit terveznek a jovdben?

- Valéban nem konnyd, hiszen egy na-
gyon draga mifajrol van sz6, amely allan-
dé karbantartést, fejlesztést, beruhdzast
igényel. Emellett megujulast eszkozben,
musorkindlatban. A befolyt pénzt mindig
vissza kell forgatni, hogy 1épést tartsunk
a fejlédéssel. Most példaul a legfontosabb
teendénk, hogy miutan HD- és 4K-rend-
szerrel készitjiik addsainkat, jo lenne, ha
a terjeszt6k ebben a mindségben adnak
tovabb az adasainkat, hogy a néz6khoz is
az altalunk létrehozott j6 mindség jusson
el, és ezzel még vonzdébba valhatnak az
eddig is népszeri miisoraink.

- On miivészként keriilt a kékemény
iizleti vilagba. Mint el6adémiivész, a

Paor Lilla

kiilonleges énekhangjan kiviil elsésor-
ban a szivével és a lelkével hat, egy te-
leviziés csatorna miikédtetése azon-
ban masfajta, joval keményebb hoz-
zaallast igényel. Hogyan sikeriil e ket-
tot 6sszeegyeztetni és mire tanitotta az
lizletasszonyi szerep?

- ElsGsorban kitartasra, és arra, hogy
ember maradjak. Nem kénnyt kiilonben
a két szerepbe bujni, nappal az iizletibe,
este, fellépéskor pedig az eléaddmiivé-
szibe, de meg kell teremteni az egyen-
sulyt a lelkiinkben és a sziviinkben. Hi-
hetetlen szivéssagomat a 97 éves édes-
anyamto6l orokoltem, aki ujsagird volt,
és egyben egy jolelkd, joszivii ember
is. Egyébként egy igen kreativ csapat-
tal dolgozom egyiitt, koztiik Zoli fiam-
mal, aki tele van otlettel, a csatorna ar-
culatét is 6 talalta ki. Olyanok vagyunk,
mint egy nagy csalad, ami fontos ahhoz,
hogy tovabbra is sikeresen mtikédjiink.
Itt nem kell eljatszanom a kékemény iiz-
letasszonyt — azt megtartom iizleti tar-
gyaldsokra —, az érzékeny miuvészlélek,
az empatia tobbre visz.

TEMESI LASZLO
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Trokan Péter, akihez beszé

Itt van az 6sz, itt van 0jra a szinhazi évad kezdete és a szii-
ret ideje. Trokan Péternek, Magyarorszag érdemes miive-
szének mindkettdé nagyon fontos, kiilonésen az idén, ami-
kor jubilal - 6tven éve van a palyan. A szomszédban, a
Nemzeti Szinhazban kezdte meg miivészi munkajat, és ab-
ban az idoben sokszor talalkozhattunk vele a Terézvaros-
ban, ahol fel is Iépett - példaul a Thaliaban -, de a kdzel-
multban is megfordult a keriiletben, hiszen lanyat, Norat
tekintette meg a Central Szinhaz Delila cimii el6adasaban.

- Hogy gondol vissza palyaja kezdetére?
- J6 szivvel, hiszen mar studidsként is
a Nemzeti Szinhdzban ismerkedtem a pa-
lya alapjaival, 1969-ben. El se hiszem, hogy
ennek madr fél évszdzada. Kisebb-nagyobb
megszakitasokkal csaknem husz évet, éle-
tem meghatarozé korszakait toltottem ott —
kezdéként, érett, majd idésebb szinészként.

- Melyik szerepére a legbiiszkébb?

- Tobb jo szerepet jatszottam, de talan
Az ember tragédidja Luciferjére vagyok a
legbiiszkébb.

- Sok nivds szerepet jatszott, annak ide-
jén munkajat Jaszai Mari-dijjal ismerték

el, igazabol mégis egy tobb mint harom
évtizeddel ezeldtt indulé teleregénynek,
a Szomszédoknak kdszonheti ismertsé-
gét, népszeriiségét.

- Ennyit szamit a képernyd, a tévésze-
replés. Furcsa érzés Ujra latni a sorozatot,
egyik-masik jelenetre mar nem is emlék-
szem. Igaz, akkoriban esténként vetitették
a tévében, amikor én szinpadon voltam,
igy nem is mindig kévethettem nyomon a
torténetet. Sokat koszonhetiink mi, sziné-
szek a teleregénynek. A népszeriiségiinket
is ,megdobta’, hiszen a f6cimben ott volt a
neviink és az arcunk, ami mds sorozatokra
nem volt jellemz8. Ma is megszdlitanak az
utcan, az lizletben, és Janosnak hivnak. Ak-

koriban mdsfél-kétmilliéan nézték az epi-
zddokat, ma mar ilyen szam elképzelhetet-
len. Hogy milyen hatdsa van ma is a soro-
zatnak, jellemzd, hogy meghivast kaptam
az egyik egyetemre, egy kommunikacios
tréningre, ahol a harmincéves Szomszédok
volt a téma.

- Onnél azonban mostanaban inkabb az
unokaja a legfdébb ,,téma”, merthogy két
évvel ezel6tt nagypapa lett.

- Valéban, hiszen megérkezett V. Ka-
roly a csalddunkba. A kis Karesz 6todik-
ként kapta ezt a nevet, mert Anna lanyom
térjénél a Kérolyok domindlnak, mig nd-
lunk, a Trokan csaladndl, a Péterek és a Pa-
lok. Amikor értesiiltem az unokam érkezé-
sérél, azonnal rohantam hozza, és azéta is
minden perc 6ridsi 6rom szamomra, amit
vele tolthetek. Nagyon j6 nagypapénak len-
ni, kdr, hogy az elfoglaltsagaim miatt ritkin
lathatom a kisunokamat.

- Annyira siiriik a napjai, hetei?

— Igen. Nydron is dolgoztam, a 200 el-
s6 randi cimi tévésorozat masodik idényét
forgattuk, illetve most is forgatjuk. Ossze-
sen hatvan részrél beszéliink, ami nem ke-
vés. Nagy élmény szamomra ennyi tehetsé-
ges fiatal kozott dolgozni. Emlékszem rd,
amikor életem els6 fGszerepét jatszottam a
Méz a kés hegyén cimii tévéfilmben, akkor
oridsi formatumu szinészek kozott taldltam
magam. Pager Antal, Sulyok Maria, Besse-
nyei Ferenc és Oze Lajos méregettek min-
ket, fiatalokat, hogy vajon mit tudunk. Az-
tan eljott a pillanat, amikor felkaptak a fejii-
ket, és elismertek benniinket. Most ugyan-
ezt atélem én is a sok tehetséges fiatal kozt.

- A lanyai is igen tehetségesek, befutott
szinészek.

- Biiszke is vagyok rajuk. Anna és N6-
ra jelenleg szabaduszo, az elébbi Veszprém-
ben, az utébbi Kecskeméten jatszott. Anna
most f6leg a gyerekét, a kétéves Karcsikat
neveli, de ebben az évadban ujra szinpad-
ra lép a Nemzeti Szinhazban és a Spiritben.
Nora pedig a Centralban és a Nemzeti
Szinhdzban, mikozben forgat A Tanar ci-
mi tévésorozatban.

- Nem féltette a lanyait ettdl a palyatol?
— Természetesen féltettem, féltem OGket,
de amikor bejelentették, hogy kovetik szii-
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Inek a szoloflirtok

lei palyajat (édesanyjuk, Papadimitriu
Athina is jeles szinészn6 — a szerk.), rabdlin-
tottam a szandékukra. Jé Gket latni a szin-
padon, minden premierjiikre igyekszem el-
menni.

- Onre milyen premier var ésszel anya-
szinhazaban, a szombathelyi Wedres
Sandor Szinhazban?

— A Terrorizmus cim@ darabban kez-
dek, szeptember végén lesz a bemutato. A
szindarab az életiinkrél, a csendes terror-
rol szdl, én terrorelharitét jatszom ben-
ne. Az orosz Presznyakov testvérek vi-
lagsikerti darabjanak az ésbemutatdja a
2001-es terrortamadasokat koveté évben
volt, nem sokkal az utan, hogy egy vilag
tapasztalta dobbenten, hogy a fenyege-
tés a legvaratlanabb helyeken és helyze-
tekben megjelenhet. A Terrorizmus még-
sem a politikai értelemben vett terrorcse-
lekményekrél nyujt latleletet, hanem a
hétkoznapi terrorizmus lathatatlan bom-
békkal, egyszerre vicces és rémalomsze-
rd, ismer@s és ismeretlen helyzeteit mu-
tatja be. A masik, Hamvai Kornél Marton
partjelzd fazik cimii darabjanak bemuta-
téja egy hdnappal kés6bb, oktdber 25-én
lesz. Marton partjelz6, aki tizenkétszer
lengetett az NB I-ben, s6t egyszer majd-
nem meccset is vezetett, a hetvenes évei
végén jard ujpesti lakos, aki roja az utcé-
kat, de a keriilet hatdrait alig néhanyszor
lépte csak 4t. Erdekes darab, hamarosan
elkezdjiik a prébakat.

- Itt van az 6sz, ajabb ,,premier” var dnre
szeptemberben, igaz, nem a szinpadon.

- Igen, a sziiret. Csaknem negyedsza-
zaddal ezel6tt, amikor Veszprémben jat-
szottam és jartam a Balaton kornyéket,
akkor bukkantam ra a paloznaki kébél
rakott rozzant kis hazikéra, amely mellett
a kertben meglattam a sz616t, és nyomban
beleszerettem. Azt éreztem, hogy oda-
fentrdl az édesapam kiildte nekem a sz6-
16st, amire mindig is vagyott, de ujpes-
ti boltosként, vendéglatosként nem va-
l6sithatta meg az almat. Talan majd egy-
szer szinészfia, gondolta. Nekem is sokaig
csak alom volt egy kis telek, rajta sz618s-
sel, ezért amikor ratalaltam erre, azon-
nal az édesapam jutott eszembe, az, hogy
mennyire oriilne most neki. Azéta is az 6
emlékére miivelem.

- Egyediil?

— Sokat vagyok ott egyediil, de beszél-
nek hozzam a sz8l6fiirtok. .. A sz6l6 az mas,
mint a tobbi gytimolcs, beszél hozzad, ,ké-
ri” példaul, hogy permetezd meg. Nem kér
sokat, de azt meg kell tenned, amikor itt az
ideje, mert akkor késébb nem élvezheted a
levét. Erzelmeket valt ki bel6led. A szé16-
miivelés érzelmi dolog ndlam - egyben a
legnagyobb kikapcsolodas, pihenés -, so-
kat tanultam az id6s szomszédomtdl, aki ért
hozza, és boraszbarataimtdl. Ezt csak szere-
tettel lehet csindlni! Meghaldlja a torédést,
mert olyan élményt ad kozben és utana is,
amelyre szerintem egyik gyiimoélcs sem ké-
pes. Mert nemcsak addig t6rédsz vele, amig
megmiiveled, leszeded a fiirtoket, hanem jo-
val tovabb. A bort ugyanis a sz6l6 adja, és
sziiret utdn jon még a java. Sokat kell még
bibelédni azon, hogy az asztalodra keriiljon
az Gjbor. Mamoros érzéseket taplal bennem
sz6lémiivelés kozben, hogy vajon mi lesz be-
16le, milyen izek jonnek ki.

- Ezek szerint szereti a jo bort?

- Kényes vagyok arra, hogy csak jo bort
igyak. El6adds utan levezetésként egy pohar
joféle vorosbor vagy egy rozéfroccs mindig
jolesik. A fehéret étkezéshez szeretem inni —
a tramini, a rizling, a furmint a kedvencem
-, a vOrosbort inkabb tarsasagban iszom, a
szekszardi all a legkdzelebb hozzém. Altala-
ban étkezésekhez is 6sszepasszintom a bor-
fajtakat. Hosszulépést, froccsot uditéként
fogyasztok, féleg a nagy melegben. Mindig
szemem el6tt lebeg, hogy a j6 bor a hangu-
latunkért is felel.

- Ont altalaban j6 hangulatu, baratsagos
emberként ismerte meg a kdzonség. Ez a
Szomszédokbal is kideriilt, ahol mint er-
dész szerepelt. Természetszeretete, ugy
latszik, végigkiséri az életét.

- Igy igaz, s kedvenc hobbimrdl, a horga-
szatrél még nem is beszéltiink. Pedig ami-
kor csak tehetem, horgaszbotot veszek a ke-
zembe. Igyekszem minden évben Norvégia-
ba is eljutni, ahol tengeri halakat varok a hor-
gomra. Az idén sajnos nem tudtam elmenni,
de jovére mindenképp utazom. Néhany év,
és a kis Karesz beiil mellém a csénakba, az-
tan megtanitom horgaszni. Vettem neki egy
plisshalat, hogy azt nézze O6téves koraig,
hogy tudja, mit fogunk ki, ha eljén az ideje.

TEMESI LASZLO

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlé
Magazinmisor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthetdk awww.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdék a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voérésmarty utca 65., VII. em.
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Ujraindulnak az ingyenes
lakossagi tanfolyamok

(angol- és németnyelv-tanfolyamok,
szamitastechnikai képzések)
2019 oktoberétdl a terézvarosi lakosok szamara

Oktoberben a terézvarosi lakosok részére Gjra in-
gyenes lakossagi tanfolyamok indulnak. A né-
metnyelv-tanfolyam egy tjabb szinttel, az 5-6s
szintti, kommunikacio koézpontu csoporttal bo-
viil a megszokott angolnyelv-tanfolyamokon és
szamitogép-felhasznaloi képzéseken kivil.

A nyelvi és szamitastechnikai oktatas meg-
szervezésének az a célja, hogy azoknak is lehetd-
sége legyen a tanulasra, akiknek mas tanfolya-
mok nem elérhetdk. A képzés eredményeképpen
a résztvevdk a hétkdznapi nyelvi és informatikai
kommunikaciéhoz sziikséges alapvetd ismeret-
anyagot sajatithatjak el.

Ebben a félévben is tervezziik négy szinten az an-
gol nyelvi kurzust. A résztvevik kezdd, kozépha-
ladé 1., kozéphaladé II. és tovabbhaladé csopor-
tokban bédvithetik ismereteiket.

A szamitogépes ismereteket nyujto tanfolyamo-
kat tematilkus formaban inditjuk, megfelel6 sza-
mii jelentkezd esetén. Ujraindul a korabbiakban
népszeriivé valt multimédia. A szamitogépes
alapismeretek tanfolyamokat a keriiletben két
helyen, a Szinyei Merse Pal Gimnaziumban és az
Erkel Ferenc Altalanos Iskolaban hirdetjiik meg. A
szovegszerkesztés képhasznalattal keretein be-
|til pedig a Word és a Paint program rejtelmeit fe-
dezhetik fel a tanulék.

A képzések 30 ora - kb. 8 hét - id6tartamuak. A
tantermeket az 6nkormanyzat biztositja a kerii-
leti iskolakban. Az oktatast keriiletiinkben tanito,
szakképzett szamitastechnika- és nyelvtanarok
végzik. A kurzus befejeztével a programot ered-
ményesen teljesitd résztvevék emléklapot kap-
nak. Az eredményes teljesités egyik feltétele a
tandrak legalabb 80 szazalékan valo részvétel.

A képzéseken Terézvaros felndtt lakéi vehetnek
részt, életkortol és képzettségtdl fiiggetleniil.

A megnyit6 (innepséget
2019. oktober 10-én, 16.30-kor tartjuk
az Eotvos10 szinhaztermében.
(1067 Budapest, Eotvés u. 10.)

Jelentkezni a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan:

2019. augusztus 16-tél

legkésdbb 2019. oktober 7-én 18 oraig

« személyesen, lakcimkartya bemutatasaval és a
« a jelentkezési lapolk kitoltésével lehet.

Ugyanitt megtekinthetdk a tanfolyamok pon-
tos helyszinei és idobeosztasai, tovabba b6-
vebb informacié kaphato a tanfolyamokkal kap-
csolatban.

Az alairt jelentkezési lapok leadhaték
a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatin, 1067 Budapest, E6tvds u. 4.
Tovabbi informacié: www.terezvaros.hu

T E—

EGESZSEGNAP

INGYENES SZURQOVIZSGALATOK TEREZVAROSBAN

2019. oktober 8-an, kedden 12 és 18 6ra ko-
z0tt Terézvaros dnkormanyzata a Terézvarosi
Egészségiigyi Szolgalattal kozésen egészségna-
pot tart az E6tvos10 Kulturalis Szintér foldszin-
ti helyiségében.

FOKUSZBAN A LEGZESI
MEGBETEGEDESEK
SZURESE,

emellett lehet6ség lesz a sziv- és az ér-
rendszer rizikofaktorainak sziirésére:

* vércukorgyorsteszt-meéres,

» vérkoleszterin-gyorstesztmeéreés,

* VErnyomasmeres,

* a ver oxigéntelitettségének mérése,
» testtdmegindex meghatarozasa,

* egycsatornas EKG-vizsgalat.

Tovabba frissité masszazs varja a pacien-
seket.

A légzési sziirés lehetosége korlatozott szama,
ezért a teljes program igénybevételét csak eld-
re bejelentkezés alapjan tudjuk biztositani az
egészségnapon.

Jelentkezni 2019. szeptember 30. és oktober 7.
kozdtt, munkanapokon 8-20 6raig lehet a k-
vetkezd telefonszamon: 06 30 260 67 32.

Az ingyenes, nyar végén is javasolt bérrak-
szlirést elsésorban a fiatalabb korosztalynak,
tovabba azoknak ajanljuk, akik egy éven beliil
nem jartak hasonlé vizsgalaton.

A sziirésen részt vevok 6sszefoglalé tajékozta-
tast kapnak az eredményekrél, illetve az egész-
séglikkel 6sszefliggd esetleges tovabbi teen-
dokrél.

Az 6nkormanyzat tisztelettel
és szeretettel var minden kedves
érdeklodo keriileti lakost!

HASSAY ZSOFIA
polgarmester
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Mozgasban a Radnoti, ebben az évadban is hét helyszinen

Amikor folydra szallunk, tisztaban
lehetiink annak természetével, med-
rével, sodrasaval, ereddjével, ara-
dasaval, amely szerint a hajot kor-
manyozni kell. Am az mindig kisza-
mithatatlan, hol lesz limany vagy
elsodro hordalék. A hirtelen vagy

a muszajboél hozott dontések vagy
megboritjak, vagy megmentik a ha-
jot, és a veled utazokkal kézdsen at-
eélt izgalmak, jo és rossz dolgok még
inkabb 6sszekovacsolnak bennete-
ket, tarsakat. Valahogy igy érzem
magamat, ha az elmult évadot 6sz-
szegzem, és a kdvetkezére késziilok
- irja Kovats Adél a szeptember 14-
én megjelend Radnéti Evados Maga-
zin bekdszdéndjében.

A szinhdz a szomszédban zajlo épitkezés
miatt ebben az évadban is t6bb helyszinen
jatszik, az Emmi tdmogatasaval. Az el6z6
évadban megtapasztalt soklakisag 4j tere-
ket, 0j helyzeteket, Gj tapasztalatokat nyi-
tott meg el6ttik, az idén pedig mar olajo-
zottan folytatjak a miikodésiiket azokon a
helyszineken, ahol tavaly egytél egyig ked-
ves fogadtatasra leltek: Jozsef Attila Szin-
haz, Katona Jozsef Szinhdz, Tesla, 0j nevén
Radnoti Tesla Labor, Odry Szinpad és Ste-
fania Palota.

A Radnéti Szinhaz a kovetkezd évad-
ban hat bemutatéra késziil. Ebbél harmat
a szinhdz alternativ jatszohelyén, a Radnéti
Tesla Laborban mutatnak be.

Moliére - the passion cimmel magyaror-
szagi bemutatéval indul a premierek sora.
Egy tobb naciot képviseld irdcsapat, Feridun
Zaimoglu, Giinter Senkel és Luk Perceval
szindarabja négy Moliére-komédia (A mi-
zantrép, Don Juan, Tartuffe, A fosvény) kor-
tars ujragondoldsa, azok Osszefiizése egy
grandiézus miivé. A szindarab legendas vi-
lagpremierje 2007-ben volt a Salzburgi Un-
nepi Jatékokon. A Radnotiban és el6szor
Magyarorszagon oktober 18-an mutatjak
be Forgach Andras forditasiban, Hegyme-
gi Maté rendezésében. A fébb szerepekben
Pal Andras, Kovats Adél, Sodr6 Eliza, Porogi
Adém és Schneider Zoltén léthaté.

A Csillagképek egy kortars angol szerzd,
Nick Payne nagy sikerti darabja, amelyben
jeleneteket, variaciokat lathatunk szerelem-
re és kvantumfizikdra. Az el6adas oktéber
20-t6l lathaté a Radnéti Tesla Laborban
Lovas Rozi és Brasch Bence el6addsaban,
Szilagyi Balint rendezésében. A Csillagké-

pek bemutat6 eléadasa a CAFe Budapest
Kortars Miivészeti Fesztival keretén beliil

valésul meg.

Alfoldi Rébert rendezi a harmadik be-
mutatét, Franz Xaver Kroetz A vagy cimi
darabjat Perczel Eniké és Totth Benedek
4j forditdsdban. A premier december 21-
én lesz, szintén a Radnoti Tesla Laborban.
Mennyit ér egy hdzassag? Mit ad szamunk-
ra az Osszetartozas? Hol kezd6dik benniink
az ember és hol ér véget az allat? Mi a sze-
relem? Mi a vagy? Hogyan keveredtek igy
ossze a fogalmaink? Tobbek kozott ilyen
kérdéseket feszeget Alfoldi rendezése Ko-
vats Adél, Schneider Zoltan, Lovas Rozi és
Vilményi Benett el6adasaban.

George Bernard Shaw szatirikus drama-
jat, A szerelmesek hazait Vall6 Péter rende-
zi, Laszl6 Zsolt, Sodré Eliza, Porogi Adam,
Hajduk Karoly, Kelemen Jozsef és Marti-
novics Dorina szereplésével. Két fiatalrdl
sz0l, akik megismerkednek, egymadsba sze-
retnek, és megprobaljak valahogy rendesen
élni az életiiket, de a kozeg, amibe beleszii-
lettek, velejéig ziillott, és romlott. A darabot
2020. februar 23-an mutatjék be a Radnoti-
ban, Péterfy Gergely uj forditasaban.

Schwechtje Mihaly filmrendezo, akinek
Az orokség cimi szinhdzi el6addsat mar
lathatta a kozonség a Juranyiban, most is
tarsadalmi problémat feszeget. Gina cim-
mel rendez és kozosen ir el6adast a Radno-
ti szinészeivel, valamint a meghivott mtivé-
szekkel. A partidrog hatdsara valds, majd
az interneten megjelenitett kiszolgaltatott-
sag, szexudlis kihasznalas korét vizsgaljak
egy megtortént eset alapjan, de nem az 4l-
dozat, hanem az elkovetdk sziileinek szem-

pontjabol. Izgalmas csoportmunka igérke-
zik a Radnéti Tesla Laborban Hajdu Sza-
bolcs, Kelemen J6zsef, Laszld Zsolt, Martin
Miérta, Schneider Zoltan, Torok-Illyés Or-
solya el6adasaban.

Az utolsé bemutatora Kovats Adél Szécs
Artart kérte fel, hogy egy izig-vérig komé-
didt rendezzen mdjusban. Peer Krisztian
4j forditdsaban Ruzante (Angelo Beolco)
Csapodar madarkajat lathatja a kozonség
Ruszndk Andras, Balint Andréas, Martino-
vics Dorina, Lovas Rozi, P4l Andras és Vil-
manyi Benett el6adasaban.

Uj helyszin: Radnéti Tesla Labor

(VIL kertilet, Kazinczy utca 21.)

A Radnéti Szinhdznak régi vagya, hogy lét-
rehozzon egy masodik jatszohelyet, amely
egy olyan nyitott tér, ahol még latvanyosab-
ban megjelenhetnek a kisérletez$ tenden-
cidk és a kortars dramdk. A tavalyi évadban
a Radnoti kozonsége mar megismerhette a
Teslat, ahol a Hajdu Szabolcs dltal rende-
zett Gloria cimt el6adasukat mutattak be.
Az épiilet masodik emeletén feldjitottak a
szinhaztermet, és megalapitottak a Radno-
ti Tesla Labort, ahol az idén hdrom kortars
miivet mutatnak be.

A Trafé Kortars Muvészetek Haza 5. al-
kalommal rendezi meg a dunaPart - Kor-
tars Eléadomiivészeti Platformot novem-
ber 27-30. kozoétt. A rendezvényhez kap-
csoléddan november 26-an a 10 cimt el6-
adas lesz angol nyelvii felirattal, december
1-jén pedig az Egy piaci nap lathaté szin-
tén angol nyelvi felirattal a Radnéti Szin-
hazban.

SG



Milyen szépek az egyszerre mozduld la-
bak! Gondoljanak a kankanra. Milyen
szépek az egyenruhdk is. A tanyérsapkak,
vall-lapok, szorosra huzott 6vek, pisz-
tolytaskak. A cipSkr6l mar nem is beszé-
lek. Egy jo fénykép megragadja a nézdjét.
Megdobbenti, felviditja vagy elszomorit-
ja. Gyakran olyasmir6l mesél, ami nincs
is rajta, olyasmirdl is arulkodik, amit eset-
leg titkolni akartak.

Ez a mi fényképiink 1946 tavaszan ké-
sziilt az Oktogonon. Hogy jo kép-e? Nem
tudom. A muvészi fotografia ért6 kritiku-
sa taldn semmilyennek mondana. Azt al-
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litand, hogy ez nem ra tartozik. Mas iigy.
Archiv kép. Dokumental. Nem a miivészi
értéke miatt, hanem egyéb okokbdl sze-
retjiik, ha szeretjiik. En szeretem. Szerin-
tem minden kép jo, ami érdekel, ami em-
1ékeztet valamire, ami elgondolkodtat.
Nézzék csak a majus elsejei vonulok
tablait. Csupa igazsag van rajtuk. Olyas-
mit éltetnek vagy kovetelnek a feliratok,
amivel mi magunk is egyetértiink: ,,EL-
JEN A DEMOKRACIA!” Bizony: éljen!
LELJEN A KOZTARSASAG!” Természe-
tesen: éljen! ,SZABADSAG TE SZULJ
NEKEM RENDET” Igen-igen, de meny-

nyire, te sziilj! Kicsit hatrébb egy toredék
latszik, csak két bett: ,,...BE...” Nyakam
tenném rd, hogy az a sz6 a béke lesz. Te-
szem azt: ,BEKET A NEPEKNEK!”, ,,BE-
KET AKARUNK!” Hét hogy a fenébe ne!
Mi is békét akarunk. Demokraciat, békét,
rendet. Es persze szabadségot is.

Nézziik, miféle feliratokat latunk a
héttérben, a hazakon: ,,SZENDE END-
RE ORAS EKSZERESZ”, ,KONIG MA-
RISKA KALAPOK DIVATCIKKEK”,
,SUTODE NAPONTA FRISS SUTEME-
NYEK” és megint egy toredék: ,,...ZON-
GORAZIK..”



Na, ez igazan érdekes.

Vajon ki zongorazik?

Es hol zongorazik?

Félre ne értsék, természetesen egyet-
értek az egyszerre 1ép6 egyenruhasokkal:
szabadsag kell. Meg a tobbi is: béke, rend,
demokricia. De ezek csak szavak. Fogal-
mak. A kalap pedig valami megfoghat6. A
friss siitemény is. Az érak meg az éksze-
rek. A divatcikkek.

Ha valogathatok a kalapok kozt - ma
egy jo Ashton, holnap egy fekete Gabor
vagy egy keskeny szegélyt Flavio, esetleg
egy nyulszér Stetson, nyari héségben pe-

a4

dig a finoman 4ttort, egyenes allasu, szel-
16s Florentin, szigordan szalmabol, kétujj-
nyi széles, bézs szinti szalaggal, b6rond-
ben torténg szallitdsa némi koriiltekintést
igényel -, az maga a szabadsag. Ha végiil
mégis inkabb valami k6tott sapkat vasaro-
lok vagy a fejembe huzok egy méregdraga
Fido Rodolfét, félrecsapok egy vérvords
barettet, horribile dictu egy kopott Lenin-
sapkat hordok, az csakis az én dolgom.

A naponta friss siitemény is a szabad-
sag érzetét kelti bennem. Hogy kiszamit-
hatéan van. Volt tegnap. Van ma. Lesz
holnap is. Szamithatok rd, ahogy a reg-

geli kdvémra, a presszémra, ristrettéomra,
dupla feketémre vagy kapucsindmra. Meg
a reggeli Ujsdgokra, amiket atlapozgatha-
tok, amig a késziilé kavé fonséges illata
betolti a helyiséget. Mindegy nekem, hogy
milyen kavé, hisz nem vagyok avatott ka-
vés. Mégis jo érzés tudni, hogy vélogat-
hatnék, ha akarnék, ha érdekelne annyi-
ra, ha érezném a porkolt izek finom ar-
nyalatait. Mokambo, Jacobs, Illy, Lavazza,
Dallmayr. Nos, nekem mindegy, nekem
barmelyik j6. Az sem fontos, hogy az uj-
sag nadtartoban legyen, csak legyen. Ta-
lan még az sem baj, ha senki sem olvassa.

Az érakrol mit is mondhatnék?

A karéra a vagyon, a hatalom jelké-
pe. Természetesen ékszer is. En kamasz-
korom 6ta nem hordom, mert gy érzem,
nem a szabadsag, hanem a rabsig jelké-
pe. Egy alattomos - vagy inkabb kozonyos
- eszkoz, amely az id6 muldsara, kételes-
ségeinkre, hatarid6inkre, lemaradasaink-
ra figyelmeztet. Rendelkezik folottiink. Pa-
rancsol nekiink. Olyan, mint maga az idé,
hol kibirhatatlanul lassan vanszorog, hol
meg Uigy rohan, mint aki megveszett. Kii-
I6nben ma mdar mindenhol ott az idé8, a
mobilodon, a metré és a villamos digitalis
kijelz8in, a tévéken, az auték miiszerfalan,
az autébuszon dcsorgo vadidegenek mobil-
jain, de ott bujkal és kovet a jardaszéli par-
kolédrakban is. Az id6tlenség ideje lejart,
ma mar szinte mindeniitt az id6 az ur.

Azt hiszem, Szende Endre érasmester
oréi ott a kirakatban, 1946. majus else-
jén még a szabadsag idejét, 6rait és perce-
it mérték szaporan ketyegve és tiktakolva.
Omegdk, Rolexek, Patek Philippek, egy-
szerli Poljotok vagy Raketdk - a boltok-
ban, a kirakatokban még egyforman jér-
nak, egy id6t mutatnak, de a csuklékon
megkergiilnek. Képzeljék el, hany 6ra ke-
tyeghet a képen menetelék csuklojan, a
zsebeikben, a kornyezé hazak lakdsaiban.
Képzeljék el, hanyféle gondolat lehet a fe-
jekben ott a sapkak alatt. Hanyféle sors fe-
1¢ menetelnek ezek a férfiak. Milyen id6k
varnak rajuk. Végtelen bortonévek? A di-
csOség és hatalom hetei, honapjai? A sira-
lomhaz 6lomideje? A halal idétlensége?

Orék és ékszerek, naponta friss siite-
mény, kalapok és divatcikkek. Egy jé ebéd
a Nancsi néninél, egy jo koncert, néhany
remek festd, par jo regény. Déli harang-
sz0, gyerekzsivaj az 6voda fell, néi cip8k
kopogasa a jardan. Taldn ennyi a szabad-
sag.

De azért j6 volna tudni, hogy ki zongo-
razik. Es hol.

SZALAY GYORGY
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FOZZUNK EGYUTT...

cukkinibo

A cukkini a tokfélék csaladjaba tarto-
zik, eredeti szarmazasi helye Guatemala
és Mexiko. A kulonbozé tokféléket tobb
mint tizezer éve fogyasztjuk. Ismertsé-
giik Eurdpaban a spanyol és a portu-
gal felfedez6knek, gyarmatositoknak
koszonhet. Az 6shazdjaban alapvetd
z0ldség, mig Eurdpdban igazabdl csak a
20. szazadtol illesztették be a minden-
napi étrendbe.

Els6ként Olaszorszagban valt koz-
kedveltté, késébb a Foldkozi-ten-
ger mentén terjedt el Franciaorszag-
ban, majd a sokkal htivosebb éghajlatt
Nagy-Britannidban is. Hazankban még
az 1970-es években is kevesen ismerték,
azaz ritkasagnak szamitott, de a cukki-
ni termesztéséhez megfelelé éghajlat-
nak koszonhetéen mar nalunk is meg-

honosodott. Rendkiviil sokoldaluan
felhasznalhatd, siitve, parolva, grillezve
egyarant finom, a lengyeleknél példa-
ul komoly hagyomanya van a beldle ké-
sziilt lekvarnak. A cukkini 95 szdzalé-
ka szoveti viz, amely hozzajarul a szer-
vezet folyadéksziikségletének kielégi-
téséhez. 100 g cukkini energiatartalma
134 k], minimdlis a fehérjetartalma 100
grammban mind6ssze 1,5 g. Zsir még
kevesebb talalhaté benne és a szénhid-
rattartalma is csekély, ezért kivdléan
bevethet6 barmilyen testilycsokkentd
vagy méregtelenité diéta esetén. Vi-
taminjai koziil a C, a folsav és a béta-
karotin érdemel emlitést. Az dsvanyi
anyagok koziil tartalmaz mangant, kal-
ciumot, magnéziumot, kaliumot, rezet,
cinket és foszfort.

Cukkinikrémleves

Hozzavaldk: 1 hagyma, 3 dkg vaj, 50
dkg cukkini, huslevesalaplé, 1,5 dl £6-
z8tejszin, so, bors, szerecsendio.
Elkészitése: A hagymat megtisztit-
juk, felkockdzzuk, a vajjal 6sszeparol-
juk. A cukkinit megmossuk, a végeit
levagjuk, felszeleteljik, a hagymahoz
adjuk, kevés séval, borssal fiiszerez-
ziik és megf6zziik. Majd a huslevessel
felontjiik és botmixerrel pépesitjiik.
Hozzdadjuk a tejszint, megsozzuk és
borsozzuk, szerecsendiéval izesitjiik,
majd készre f6zziik. Piritott kenyérrel
vagy levesgyonggyel télaljuk.

Grillezett cukkini

Hozzavalok: 20 dkg cukkini, 3 gerezd
fokhagyma, reszelt parmezan, petre-
zselyemzold, olivaolaj, s, bors.
Elkészitése: A cukkinit alaposan
megmossuk, majd hosszdban vékony
szeletekre vagjuk. Tegyiik a szeleteket
egy talcara, s6zzuk meg, és hagyjuk
allni negyed 6raig. Az olivaolajat ke-
verjiik 6ssze a zuzott fokhagymaval.
Ezutan tegyiik a cukkiniszeleteket egy
tlizallo talba vagy tepsibe, kenjik at
Gket az olivaolajjal, majd borssal és
petrezselyemmel szérjuk meg. 220
fokra elémelegitett siitében stissiik
10-10 percig mindkét oldalat, vegyiik
ki, szérjuk meg a reszelt parmezdnnal
és tegyiik vissza még 5 percre. Koret-
nek is bevethetjiik, de 6nmagaban fo-
gyasztva is kivalo.

Cukkinikrém

Hozzavaldk: 1 kdzepes cukkini, 2 ek.
olaj, 1 kk. s6, 1 csipet bors, 2 gerezd
fokhagyma, 2 ek. tejfol, 1 ek. lenmag.
Elkészitése: A cukkinit alaposan
megtisztitjuk, ha elég zsenge, nem
kell a magos részt és a héjat eltavoli-
tani. A reszel6 nagyobbik lyukan le-
reszeljiik, kinyomkodjuk beléle a vi-
zet, kissé megsdzzuk, és lefedve all-
ni hagyjuk 10-15 percet. Majd serpe-
ny6ben 2 ek. olajat felhevitiink, és par
perc alatt megpiritjuk rajta a cukki-
nit. Hagyjuk kicsit hiilni, turmixgép-
be tessziik, s6zzuk, borsozzuk izlés
szerint, hozzdadjuk a tejfolt, a fok-
hagymat és puirésitjilk. A végén ke-
veriink hozza lenmagot, aztan lefed-
ve hiitébe tessziik minimum egy ord-
ra. Piritosra vagy sos snackekre ken-
ve talaljuk.
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Iskolakezdési programok a Bajzaban

A Bajza Utcai Altaldnos Iskoldban augusz-
tus végén ismét Csibe-napokat tartottak,
amelyek keretében a leendd elsé oszta-
lyosok kotetlen formaban ismerkedhettek
az iskolaval, a tanitdikkal és az osztalytar-
saikkal. A hdromnapos programsoroza-
ton nagy létszamban és Oriasi lelkesedéssel
vettek részt a gyerekek sziileikkel egyiitt.
Az els6 napon Bajza Csibe feliratd podlo-
kat kaptak a gyerekek, az egy-egy osztly-
ba tartozok azonos szintit, hogy ezzel is
erésitsék az Osszetartozdsuk érzését. Ez-
utan jatékos forméban ismerkedtek az is-
kola épiiletével, valtoversenyek keretében
tgyességi feladatokat oldottak meg, kéz-
miivesedtek, beszélgettek. A kovetkez6 na-
pot is tartalmas és jatékos feladatok tarki-
tottak, majd az uszodaban pancsolhattak,
amig szileik az intézmény pszicholdgu-
saval megbeszélhették az iskolakezdéssel

Ismerkedds nap
a Sziv oviban

A Sziv évoda vezetGje, Szakdcsné Nagy Zsu-
zsanna fontosnak tartja, hogy az ovit kez-
d6 kicsik szamara minél gordiilékenyeb-
ben menjen a beilleszkedés. Ezért a nevelé-
si év kezdetén ismerkedds napot tartottak,
ahol a gyerekek sziilei kozelebbrél megis-
merkedhettek az évonoékkel, a dadusokkal
és az intézménnyel. Egy jo hangulatd, ko-
tetlen, beszélgetds, jatékkal teli nap volt ez,
ahol a sziil6k minden felmertilé kérdésiikre
valaszt kaptak.

kapcsolatos kérdéseiket, problémaikat. A
harmadik napon iskolan kiviili programon
vettek részt a gyerekek, az 1. aésaz 1. b osz-
taly a Benczur-kertben toltotte a délel6ttot,
az 1. ¢ pedig a Margitszigetre kirandult. A
rendezvény jelentdsen megkonnyitette a
kis els6sok 0j kornyezetbe, az iskolai élet-
be valé beilleszkedését. A tanitoknak is al-
kalmuk nyilt szabadidds tevékenység koz-
ben ismerkedni, beszélgetni a gyerekekkel
és sziileikkel, igy j6 hangulatban kezd6d-
het a tanitas.

Az 4j tanév mindig az els6 osztalyosok
szamara a legelkapraztatobb. Az elsé ta-
nitasi hét sikerét természetesen meg kell
tinnepelni, de hogyan is tehet6 ez meg?
A legjobb hely maga a kaprazat és a cso-
dak vilaga, a cirkusz. A tanév elsé hetének
péntekén a Févarosi Nagycirkusz jovolta-
bél a Bajza Utcai Altalanos Iskola elsd év-

folyama ellatogathatott a Repiil6cirkusz-
ba. A kétoras el6adas alatt a gyerekek szaj-
tatva lehettek részesei a csoddnak. Zsong-
16rok  zsongldrkodtek, kutyaidomarok
mutattdk be a pamacsos sztarokat, a bo-
hécok méhkiralynét jatszottak, mig az
artistak bravuros tigyességgel szeliditet-
ték meg a fejek folott a gravitaciot. A Re-
plil6cirkusz a reptilés és a nyéari emlékek
témakore koriil forgott. Igy az ugréko-
tél-zsonglérok, a magasba szaltézé vagy
éppen a csillarrol 16gé6 miivészek mellett
egy csodalatos repiild is tobbszor megje-
lent a porondon, amelyet gazddja paradés
tigyességgel irdnyitott a nézok feje felett,
borzolva vele a hajakat és a kedélyeket. A
musor végén a gyerekek a cirkusztél még
ajandékot is kaptak: egy taskat. Tele joval,
Osszerakhatd repiilGvel, s a taskan egy fel-
irattal: els6sok Csodaorszagban.




Mire jo a teafaolaj?

Az Ausztraliabol szdrmazé teafaolaj nagyon
jo fertétlenits és gombadld hatasd, ezért év-
ezredek Ota a népgyogyaszat egyik fontos ele-
me. Ma mar Magyarorszagon is rengeteg he-
lyen, gyogyszertarakban, drogéridkban be-
szerezhetd és egyre elterjedtebb a hasznalata.
Egy fontos dologra mindenképpen iigyelni
kell a vasarldsakor, hogy csak és kizarolag a
szazszazalékos tisztasagut vasaroljuk! Bérre
csak higitva és kiillonboz6 bazisolajokkal ke-
verve hasznaljuk.

Fontos tudni, hogy a teafaolaj belsdleg al-
kalmazva mérgez6 hatdst, kiilséleg hasznalva
viszont rendkiviil eredményesen és sokoldalu-
an bevethetd. Semmiképp ne hasznaljuk a sz4j
és a szemek kornyékén, valamint kismamdk és
gyerekek szamdra sem ajanlott az alkalmaza-
sa. Kozvetlenill a béron csak pattandsokra és
szemolcsokre hasznaljuk, fiiltisztito segitségé-
vel céliranyosan a problémara kenve.

A teafaolaj idedlis fert6tlenits, igy hor-
zsolasok, vagasok esetén is jo szolgélatot te-
het. Olivaolajba cseppentsiink bel6le 1-2
cseppet, és azt masszirozzuk a sériilt bor te-
riiletére. Kival6 ekcéma esetén is, keverjiink
néhany csepp teafaolajat egy kevés bazisolaj-
hoz, majd ezzel kenegessiik az ekcémds te-
riiletet. Segit csokkenteni az égé, viszketd
érzést, valamint a vele jar6 gyulladast. Be-
vethetjitk dezodorként is, tobbféle cég ké-
szit teafaolajos dezodorokat, amelyek segite-
nek semlegesiteni a testszagot. A nyéron el-
szaporod6 kérémgomba esetén is hatdsos.
Ilyenkor higitatlanul, témény allapotaban
hasznaljuk.

A teafaolaj jo hatdssal van a hajra és a fej-
bérre is. Specidlis teafaolaj-tartalmu sampont
hasznéljunk, vagy a normdl samponhoz ad-
junk par cseppet a teafaolajbol, jol dorzsol-
jiik be vele a fejet, és tiz percig hagyjunk hat-

ni, és csak utdna mossuk le alaposan. Ottho-
nunk levegGjének fertdtlenitésére is batran
alkalmazzuk, féleg az influenza id8szaka-
ban. Pérologtatéba is tehetjilk, de inhaldlas-
hoz ugyancsak kivélé. Es nem utolsésorban a
haztartasban is nagy hasznét vehetjiik. Tehe-
tiink a felmosévizhez par cseppet, csepegtet-
hetiink beléle a mosogép 6blitéjébe, de a le-
vegGbe is permetezhetjiitk. Mivel a rovarok az
erds illatat nem szeretik, teafaolajjal konnye-
dén mentesithetjiik t6liik a lakast.

jelentkezését is varjuk. Tel.: 0620-

]
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MNGYNRSNG HAZAH
a kultura szine-java
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A BOGOS FIA MEG
AZ ORDOGOK

2019. SZEPTEMBER 25:19:00

Sokszinl programmal var mindenkit
szeptemberben is a Magyarsag Haza.

MAGYARSAG HAZA - 1051 BUDAPEST, ZRiNYI U. 5.

@ magyarsaghazanet@ magyarsaghazainfo@gmail.com

@ facebook.com/Magyarsag.Haza.2011/

BETHLEN GABOR MINISZT
Alay 0 NEMZETPOLITIKA

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy 0t 16. 266-4154 Nyitva: h.-
sz.:10-17, ¢s.: 10-19

Belvarosi régi parkettak feluji-

tasa és uj parkettak elkészitése
a laminalt padlétol az uj intar-

ziaig. Mindségi kivitelezés par-
kettas szalkembertdl, garancia-

val. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-20-528-5263

Villanyszerelést, régi [ampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapute-
lefonok javitasat, felGjitasat vallalom
dijtalan kiszallassal, kedvezé aron.
Telefon: 06-20-9-874-436

Takarité kollégat keresiink VI., Ki-
raly utcaban lévé étterem napi ta-
karitasara, hétfétél vasarnapig,
reggel 7.00-9.00-ig. Nyugdijasok

961-8366

Eltartasi, illetve életjaradéki szer-
z6dést kétnék idds holggyel, arral,
akiknek anyagi segitségre vagy apo-
lasi segitségre lenne sziikségiik.
Aki egyediil érzi magat, hivjon. 06-
70/381-8029

Ingatlanirodank eladé budapes-
ti lakasokat/hazakat keres iigy-
feleinek. Gyorsan vevét hozunk,
jutalék 3%, ligyvéd ingyenes. Is-
merdsének lakasa elado? Hivjon,
ajanlasi jutalékot kap! Laurus In-
gatlan, Tel.: 06-20-960-0600

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom. Fogtechnikus 30
év tapasztalattal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-20-980-3957

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Moso-, mosogatogépek
bekdtése. Tel.: 06-30-447-36-03

Festménygyiijtemény gyarapitasa
céljabél megvételre keresek készpén-
zért kiemelkedd kvalitasa 20. szaza-
di magyar festményt. Arverésen, kial-
litason szerepelt elényben.

Nemes Gyula 06-30-949-29-00,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com
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Nagy Feroval zarult a nyari évad

Fergeteges hangulatui Nagy Fero-bulival zarult a Hunyadi tér nyaresti koncertsoro-

zata. Szeptembertél a rossz id6 bekészéntéig ismét szombat délel6ttonként varja
az onkormanyzat TER/ZENE - ZENE/TER programsorozata a kikapcsolédasra va-

gyokat.

AUGUSZTUS 31. A Beatrice
egyliittes frontembereként év-
tizedek Ota a magyar rockzene
legismertebb és legnépszertibb
el6adoi kozé tartozd Nagy Fe-
r6 koncertjére nagyon sokan
voltak kivancsiak. Mar a kez-
dés elbtt egy oraval gyiilekez-
tek a rajongok, hat 6rara meg-
telt a tér.

A kozonséget és a fellépd
Nagy Ferét Czuppon Zsolt,
az Onkormanyzat képvisels-

je koszontotte. A szinpadra 1é-
p6 énekest 6riasi ovacidval fo-
gadtak a rajongok. A fellépése-
in stadionokat megt6lté laza és
rutinos rocker gondoskodott
réla, hogy pillanatok alatt ki-
alakuljon a koncerthangulat.
A legnagyobb slagereibdl 6sz-
szedllitott miisordval megéne-
keltette és megtancoltatta a ra-
jongokat.

A fellépés utan a zenésszel
sorra késziltek a kozos fotok,

J#

faradhatatlanul osztogatta az
autogramokat.

SZEPTEMBER 8. Szeptem-
ber els6 szombatjan a Nagyme-
z8 utcai Bartok Béla konzer-
vatérium novendékeibdl 4llo
Aeris Brass Kvintett volt a Hu-
nyadi téri zenepavilon vendége.
A tehetséges fiatalok miisorabol
a komoly és a kénnyedebb mii-
faj kedvel6i is taldltak kedviik-
re valot.

A terézvarosi Onkormdny-
zat nevében Matokanovic Lidia
képviselé koszontotte a kozon-
séget és mutatta be az ifji zené-

szeket, a Toth Marcell, Dénes
Andrés, Vitanyi Milan, Soly-
mosi Déniel, Szabé Balint al-
kotta kamarazenekart.

Az Aeris Brass Kvintett két
éve jott létre Adamik Gabor
keze alatt a terézvarosi Bar-
tok Béla konzervatériumban.
Megalakulasuk ota szamos si-
keres fellépést és versenyered-
ményt tudhatnak maguk mo-
gott. Legutobb a Kamara Vir-
tuézok cimd miisorban vettek
részt, és egészen az el6dontdig
jutottak. Idén nem csak a Vir-
tuézokban mérették meg ma-
gukat, a Szentendrén megren-
dezett nemzetkozi rézfuvos
kamaraversenyen els§ helye-
zést értek el.

Amint felcsendiiltek az elsé
hangok, sorra érkeztek a zene-
kedvel6k a Hunyadi téri szin-
padhoz.

Mint a tavaszi szombat dél-
el6ttokon, most is kézmiives-
foglalkozas varta a gyerekeket
a téren, ahol Matokanovic Li-
dia és Hegyi Andras képviseld
édességgel lepte meg ket

TER/ZENE -
Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZG PROGRAMOK:
Szeptember 21.,10.00 A Makam egyiittes koncertje

Szeptember 28.,10.00 Kovacsovics Fruzsina koncertje
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Terézvdiroshan

Eotvos10 Kucko

Kétetlen jatéklehetéség sziili feliigyelettel
hétfo: 9.30-12.30; 15.00-18.00
kedd: 11.00-12.30; 15.00-18.00
szerda: 10.15-12.30; 15.00-18.00
csutortok: 10.15-12.30; 15.00-16.30
péntek: 9.30-12.30

Belépédij: 600 Ft/gyermek, 2500 Ft/5 alkalom
terézvarosiaknak 300 Ft, 1300 Ft/5 alkalom

10 éve elérhetd kultira

Rendszeres programok a Kuckoban:
Mama klub Babusgatoval
keddenként 9.30-11.00 0-3 éves korig
nZenegyerekeknek”
szerdanként 9.30-10.10
Kucko Mocorgo
csiitértokonkent 9.30-10.10
Babatopogtaté
csiitortokonként 16.30-17.30
Porgeto-forgato

2019. szeptember 28., szombat 10.00-10.40
nZenegyerekeknek” hétvégén
2019. oktdber 5., szombat 10.00-10.40
CsalaDIA - Mesés diafilmdélutanok
Oktébertdl keddenként 16.30-17.30

6 éves korig

0-3 éves korig

0-3 éves korig

Tancolda

2019. szeptember 27., péntek 17.00
Paélfi-Cseri Anikéval 7 éves korig

Belépédij: 600 Ft/fé, terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Mesérol mesére - Péttém Panna

2019. szeptember 29., vasarnap 16.00
Csaladi delutan Lengyel Szabolcs Micsivel

Jegyar: 800 Ft/f6, terézvarosiaknak 500 Ft/fé

Tanfolyamaink:

Laza paca, Miihelytitkok, Gyermek
néptanc harom korcsoportban, Szenior
oromtanc, Gerinctorna, Meridiantorna

Részletek a www.eotvos10.hu oldalon.

Edtvios10 Kbzosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Eétvds utca 10.

Tel.: 322-2886, 630-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvosi0

A szazadfordulé és a szecesszio

magyar iparmiivészete
Gérbe Mark miivészettorténész elbadas-sorozata

2019. szeptember 17., kedd 18.30

Butorok biivéletében - Forgdcsok a butormiivesség
térténetébél

Jegyar: 800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

4 alkalmas bérlet: 2800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgus 2100 Ft;
terézvarosiaknak 1400 Ft

Nosztalgia tancklub

2019. szeptember 18., szerda 15.00
Kristaly duo

2019. oktdber 2., szerda 15.00
Bakacsi Béla

Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

Utibeszamolok

2019. szeptember 19., csiitortok 18.30
Kerélkpdrral a Féld kériil

Eléadék: Zarug Zita és Harkanyi Arpad

Jegyar: 1200 Ft; nyugdijas/didk/pedagdgusjegy 800 Ft;
terézvarosiaknak 600 Ft

,EloadaSOKK”
2019. szeptember 24., kedd 18.30

Felhdazi Anett klinikai szakpszichologus:
Szerelmi viszontagsagok - a parkapcsolat
megtartdasanak 6réme és nehézségei

Jegyar: 1800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 1400 Ft;
terézvarosiaknak 900 Ft

Szenior Akadémia
2019. szeptember 25., szerda 15.00

Kovacs Gydrgy geronto-andragégus:
Menekiilés a félelmeink elél

A részvétel dijtalan.

Tazlo klub és moldvai tanchaz
2019. szeptember 27., péntek

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus
20.00-00.30 Tanchaz: Elonk és baratai, Tazlo
Jegyar: 800 Ft, diak/nyugdijas/terézvarosi 500 Ft
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Tajképkoncert a zene vilagnapja alkalmabél:

Kiterjesztett pillanatok -
Rahmanyinov a Zemplénben

2019. oktéber 3., csuitortok 19.30

Szergej Rahmanyinov:
Capriccio bohémien Op. 12
Fantazia - A szikla” Op. 7
g-moll szonata gordonkara és zongorara Op. 19

Egri&Pertis dué (zongora), Kokas Déra (cselld), Lévay Jend (grafika)

A koncertkiallitason lathato grafikak az elmult két esztendében késziiltek.
A zenemiiveket az Egrie-Pertis dué mutatja be, a képeket Egri Monika és Pertis Attila egy testbe zart
duplazongoraja, a zempléni taj és Rahmanyinov zenéje inspiralta.
A zongoramliveket ezittal az E6tvas10 szinhaztermének hangversenyzongorajan élvezheti a k6zonség.

Jegyar: 2000 Ft, jegyvasarlas az EGtvos10 jegypénztaraban és a jegy.hu-n.

=——— Idosek Vilagnapja

""-f_ > "_-'_" - ATerézvarosi Onkormanyzat és a Terézvarosi Kulturalis Kozhaszni Nonprofit Zrt.
z az ldosek Vilagnapja alkalmabal

ajandék szinhazi eldadast szervez a V. kerlileti nyuedijasok szamara

o —r— 2019. szeptember 30-an, hétfén 15 drakor
az Edtvos10 Kozosséel és Kulturalis Szintér szinhaztermeében.

fio Ty

= | Dalok a Kispipdbdl - Fesztbaum Béla és a Kék Duna Szalonzenekar
o | Seress Rezsd-koncertje - oz Obudai Tdrsoskar eléoddso

1." — =t |

L A dijtalan belépésre jocosito reg.-sztracms fapnrc (csaladonként max. 2 db)
e =t 4— 2019. szeptember 17-tdl naponta 9 és 17 ora kdzott
B kizardlag személyesen, lakcimiartya bemutatasaval igényelhetdok
Vo P Y ey az Eotvas10 Kozdsségi és Kulturalis Szintér (VI., Edtvds utca 10.) recepcidjan.




MEGHIVO

TEREZVAROS ONKORMANYZATA
tisztelettel meghivja ont és kedves hozzatartozojat

2019. szeptember 28-an, szombaton 19 érara
a Hunyadi téri vasarcsarnok megujitott homlokzatanak
szimfonikus zenével kisért fényfestésére.

Program:
Liszt: Magyar rapszodia - az Operahaz miivészeibdl
alakult Solas rézfuvos kvintett el6adasaban

Gutema David és Mikulan David képzémiivész
szimfonikus komolyzenével kisért
fényfestése a csarnok homlokzatara

Hassay Zsofia
polgarmester
linnepi kdszontdje

A megujult homlokzat diszkivilagitasanak
linnepélyes felkapcsolasa

Unnepi kostolé a Hunyadi téri vasarcsarnok és piac 6stermeléinek
Oszi killonlegességeibol

Szeretettel varunk minden vdroslakot!



