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Belakott varos

Nemrégiben az egyik portdalon la-
tott napvildgot egy irds, amely-
ben a szerz6 azt foglalja Gssze,
miért is olyan jé hely a tébb tiz-
millié lakossal biiszkélkedé be-
tonrengeteg: New York. EIGsz6r is
azért, mert a varoslakék az ott-
honuknak érzik a kéztereket, par-
kokat, mintegy belakjak a legap-
rébb zéld- és betonfeliileteket is.
Kutyadt sétaltatnak, bicikliznek,
de csak ott, ahol lehet, jogaz-
nak, torndznak, zenélnek, sakkoz-
nak, és a varosi dzsungel kézepén,
az utcak keresztezédésénél is ki-
pakolnak egy-két széket, hogy a
hémpélygés kézepette megpihen-
jenek. Ehhez viszont az kell, hogy
kézdsségnek érezzék magukat. Az
olvasottak fényében kijelenthet-
jiik, Terézvdraos jo hely, a terézva-
rosiak kézdésségnek érzik magu-
kat. Annak ellenére, hogy a ke-
riilet magan hordozza a belvdros
Gsszes nyligét bajat, sziikésse-
geét, zsufoltsagdt, rohandsat, azt,
hogy nincsenek hatalmas zéldfe-
liiletei, és noha a beépitettség, a
jardak, utak alatt htizodé vezeteé-
kek, kabelek miatt nincs is sok re-
meény arra nézve, hogy a jévében
mindez maskeént is lehet, mégis
belaktuk a k6zés tereinket. Zseb-
kendényi helyeken megjelentek a
székek, kézdsen hallgatjuk a ver-
seket, az ifju zenészeket a Hunya-
di téren. Apré babdk alszanak a
fiiben, a pokrécokon, mig a szép,
fiatal mamdk beszélgetnek. Osz-
szel megjelennek a teraszokon a
téklampasok, hisvét kézeledte-
vel az dgakra aggatott diszes to-
jasok, és véglil, de nem utalsésor-
ban megtanuljuk lassan a szaba-
lyokat is betartani, odafigyelni a
masik ember igényeire, kérnyeze-
tiink tisztasagadra is. Hol van mar
a nyomaszté nagyvdros, a maga-
nyaos vdroslako? Terézvdrosban ki-
vancsiak vagyunk egymdsra, Te-
rézvdrosnak identitdsa van.

BREM-NAGY FERENC
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FOKUsz Gazdag program varta a keriiletieket
idén is a Terézvarosiak Napjan

1K0z0s UGYEINK Az utdbbi évtizedek
legjelent6sebb egészségiigyi fejlesztése
valdsult meg Terézvarosban

1€020s UGYEINK Masfél milliard forintos
innovacio

1K0z0s UGYEINK Egészségnap: fokuszban

a fiil-orr-gége

Befejezddtek a tavaszi tanfolyamok

1K0z0s UGYEINK Terézvaros kivalo diakjait
jutalmaztak

1K0z0s UGYEINK Terézvaros Kozoktatasaért Dij
- Jeszenszkyné Dunavdlgyi Maria

Barczy Istvan-dijjal tiintették ki Bodi Csillat
K005 UGYEINK Terézvaros Kozoktatasaért Dij
- Raké Jozsef

1K0z0s UGYEINK Kézdivasarhelyi 6vonok
Terézvarosban

Opusztaszerre kirandultak a szépkoraak
MozAIK Megnyilt a 90. Unnepi Kényvhét
Solymaosi Toni és Terézvaros

SZINHAZ Dijes6 és rekordot dontd
latogatottsag

IRODALOM - GYASZ In memoriam Térey Janos
HIRDETMENY

KONYHA F6zzilink egyiitt malnabadl

ELETMOD Praktikak a gondtalan nyarhoz
HIRDETES/APROHIRDETES

TER/ZENE - ZENE/TER/LIRA-PONT Jazz,
bigband és balkani népzene

Elkezd6dott az irodalmi sorozat

a Hunyadi téren

PROGRAMOK

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg
?-' kedves keriileti helyét, pillanatat és kiildje el nekiink (Te-
rézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik
és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

SR :

ONKORMANYZAT
A keriiletiek kéménybélelését
is tamogatja az 6nkormanyzat

PANOPTIKUM
Barbjerik Ferenc

GYEREKVILAG
Szines programok
a Két tannyelviiben

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.



N Sz6ka Jilia Matyas Tibor primas

gnekar kiséretében
Bereket ddott el6

Gazdag program varta a keriiletieket
idén is a Terézvarosiak Napjan

Junius 6-a, vagyis 06. 06. tavaly 6ta a Terézvarosiak Napja. Mindenki, aki
kilatogatott a nyarat idéz6 napsiitésben a Hunyadi térre - ha csak egy kis
idore is -, a valtozatos és sokszinii programokbal némi izelitot kapott a
Terézvarosra jellemzo gazdag és izgalmas kulturalis életbél. A gyonyo-
rii szinekben pompazo park a gyermekeknek és felnotteknek szélé kon-
certek, ligyességi és helytorténeti jatékok, sportprogramok, valamint a
»sziiletésnapi” linnepség kivalé helyszinének bizonyult.

A Terézvarosiak Napjanak délel6tti prog-
ramjaban Juhdsz Laszlo és Kovacsovics
Fruzsina, Novak Janos és a Kolibri Szin-
hdz zenészei gyermekmiisorral léptek
szinpadra. A fellépé mivészek nem ér-
ték be annyival, hogy a kozonség csend-
ben iildogélve csoddlja produkcioikat,
interaktiv koncertjeiken alaposan meg-
mozgattak a kicsiket.

AKi elfaradt, az Kadar Ferko fotdszin-
hazaban képzeletbeli idéutazdson vehe-
tett részt. Korabeli ruhdkba 6ltozve a 20.
szazad eleji Kodaly koronddel a hattér-
ben egy fotds meg is Orokitette a nem
mindennapi pillanatot.

A felnéttek kozben a téren feldllitott
infopontban felvilagositast kap6-tak a ke-
riilet tgyeir6l. A Senki sem unatkoz6
pontra latogatok pedig sakk- és kartyapar-
tin mérhették 6ssze tuddsukat. A sakkver-
seny egyik résztvevéje szerint a sakk nem
egyszertien egy szellemi sportag, hanem

szenvedély. Miiveldit kitartasra és szorga-
lomra neveli, s nem mellékesen a memori-
at, a gondolkodast is fiatalon tartja.

Kora délutan Szdoka Julia Matyas Ti-
bor primas és a Bihari Ciganyzenekar ki-
séretében népszerli operettsldgerekkel
orvendeztette meg a kozonséget. Az
Operettszinhdz primadonnaja elmondta,
mindig szivesen tér vissza Terézvarosba,
hiszen tobb mint két évtizeden at ez volt
a masodik otthona.

Szalai Norbert csaladjaval, feleségé-
vel és két gyermekiikkel érkezett a Haho-
koncertre. Mint mondtak, jol ismerik a
zenekart, nemcsak a dalaik, hanem a kor-
nyezettudatos nevelés terén vallalt misszi-
6juk miatt is nagyon kedvelik Gket.

A vallalkozé kedviiek a tér masik ré-
szén, a focipalyan hatalmas trambuli-
non és a specialis magyar talalmanyon,
az akrobata-ugrécsikon tehették proba-
ra ligyességiiket. A Rippel Brothers Aka-

démia tanarai Rippel Viktor artista veze-
tésével a szaltougras és a zsonglorkodés
rejtelmeibe avattdk be a gyermekeket.

A sziiletésnaposok koszontése eldtt
a magyar Tom Jonesként emlegetett
Majsai Gabor sajat dalaival, blues- és




szvingszamokkal, Joe Cocker, valamint
Tom Jones legnagyobb slagereivel Iépett
fel. A keriiletben él6, a Hunyadi téren
rendszeresen fellépé miivész ez alkalom-
mal is fergeteges hangulatot teremtett.
Az idén Hassay Zsofia polgarmester
Terézvaros testvérvarosa, Kézdivasar-
hely alpolgdrmesterével, Derzsi Gyula-
val egylitt koszontétte fel a jinius 6-an
sziiletetteket. Werner Endre legnagyobb
meglepetésére 90. sziiletésnapjan vehet-
te at az 6nkormanyzat oklevelét. Emel-
lett ajandékcsomagot, 15 ezer forint ér-
tékl ajandékutalvanyt és egy tortat ka-
pott. Az ugyancsak junius 6-4dn sziiletett
Répas Lucdnak, Horvath Miklésnénak
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és Havancsdk Gyuldnak az oklevélen tul
szintén egy-egy 15 ezer forintos utal-
vannyal kedveskedett az onkormanyzat.

A polgarmester megkoszonte, hogy
sokan vettek részt a Terézvarosiak Nap-
jan, s miutdn kisorsolta az egész program
résztvevoi kozott a 6 értékes nyereményt,
jo szorakozast kivant a New Level Em-
pire egyiittes koncertjéhez.

A sportprogramok este értek véget.
Az bsszesitésbdl kideriilt, hogy a keriilet
f6 latvanyossagait megtekintve kozel fél-
szazan futottdk le a 6 kilométeres tavot.
A legfiatalabb fut6, a 7 éves Zétény édes-
anyjaval és barataival egyiitt tette meg a
tavot, és mint elmondta, eddig sohasem
vett részt ilyen versenyen. Tetszett ne-
ki, de hdromszor meg kellett pihennie.
Biiszkén és boldogan mutogatta a jutal-
mul kapott kulacsot és érmet.
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Novak Janos
ri.S; inhaz zenészei

A New Level Empire
koncertje zarta a napot
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A keriiletiek kémeénybélelését

Janius 13-an tartott iilésén a kép-
visel6-testiilet egyebek mellett
dontott a keriileti lakosok ké-
ménybélelésének tamogatasarol.

Erzsébet-utalvany helyett

mas maodon érkezik a segitség

A képvisel6-testiilet a 2018. november
15-én tartott ilésén, a 2019. évi kolt-
ségvetés elékészitése soran, modosi-
totta egyes szocialis és didkjoléti tamo-
gatasok Osszegeit. Az idGsek vilagnapja
alkalmabol a 62 éven feliili keriileti la-
kosok részére adandé étkezési célu Er-
zsébet-utalvany Osszegét Otezer helyett
tizezer forintra, mig ugyanebben az id§-
szakban a segélyben, tdmogatdsban ré-
szeslil6k részére adand6 utalviny mér-
tékét tizezerrdl tizenotezer forintra no-
velte. Ugyancsak emelkedett, 6trél tiz-
ezer forintra a Terézvarosi Tanévkezdd
Csomag Osszege, ezt évente egy alka-
lommal, augusztusban és szeptember-
ben kaptak a csalddok Iskolai Erzsébet-
utalvany formajdban. Tény, hogy egy
kozponti rendelkezés miatt az Erzsébet-
utalvany forgalmazasa 2018 decemberé-
ben megszint, ezért indokolt volt mé-
dositani a keriileti szocidlis rendeletet.
A tamogatds természetesen megmarad,
s6t a dontések értelmében emelt mér-
tékben jut el a keriileti lakosokhoz.

Palyazhato lesz egyénileg

a kéménybélelés tamogatasa

Egy Gj tdmogatasi forma bevezetésérél
dontottek a terézvérosi képviseldk, ez-
zel pedig a kémények bélelésének kolt-
ségeihez jarul hozza az 6nkormanyzat. A
Matokanovic Lidia éltal elSterjesztett ja-
vaslat azt célozza, hogy a kertileti ingat-
lanok jelentds részénél sziikségessé valt
kéménybélelések a tulajdonosokra héru-
16 komoly anyagi terhét az 6nkormany-
zat enyhitse. A tarsashazak kéményeinek
a felujitasat eddig a tarsashdzi palyaza-
ton belill timogatta az 6nkormdnyzat, az
szerepelt a megval6sithatd célok kozott,
mostantdl pedig mar a keriileti lakosok
egyénileg is élhetnek ezzel a lehetdséggel,
a palyazaton 6k vehetnek részt lakohely-
ként bejelentett lakdsaikkal. A tamogatas
a brutto kivitelezési koltség 30 szazaléka,
de legfeljebb 200 ezer forint lehet, és ki-
zarélag még meg nem kezdett munkakra
adhat6. A palyazatokat a varosgazdalko-

dasi és kornyezetvédelmi bizottsag biral-
ja majd el.

Jol miikadik a gyermekjoléti rendszer
Ertékelték a képvisel6k a keriileti gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi tevékeny-
séget. A beszamoldbdl egyebek mellett

kideriilt, hogy a Terézvéarosi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont szolgéltatasa-
it tavaly egyittmiikodési megallapo-
das keretében 268 gyermekkoru vet-
te igénybe. A legtobb gyermek a 6-13
éves korosztalybdl kerilt ki (114 f6),
6ket kovette a kozépiskolas korosztaly
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S tamogatja az 6nkormanyzat

(76 £6), majd az dvodaskoru (53 f6) és
végil a 0-2 éves kort gyermekek (25
f6). Rovidebb, néhany alkalmas vagy
nem rendszeres segité munkat igényel-
ve, nem egylttmikodési megéallapodas
alapjan 42 kiskorut lattak el. Egyiitt-
mikodési megallapodas alapjan 2018-
ban 341 feln6tt részére tortént segit-
ségnyujtas. Az igénybe vevok kore leg-
nagyobb szamban a 35-49 éves korosz-
talybdl adodott (132 £6). Jelentds volt az
50 év feletti (benne a 62 évnél idésebb)
csaladsegit6 szolgaltatasban részesiil6k
szama is, 6sszesen 107 f6. Nem egyiitt-
mikodési megallapodds alapjan 284 fel-
nétt vette igénybe az egyszeri, illetve r6-
vid tartamu segité szolgaltatast. Egyiitt-
mikodési megallapodas alapjan ellatot-
tak szama 6sszesen 609 f6 volt.

,Z0ldebb” lesz a hivatal

Matokanovic Lidia kornyezetvédelmi
tanacsnok elGterjesztésére a testiilet ar-
rol hozott dontést, hogy tobb olyan in-
tézkedést hajtanak végre a kozeljove-
ben a polgarmesteri hivatalban és az
intézményekben, amelyek a természet
védelmét hivatottak szolgdlni. A pol-
garmesteri hivatalban felilvizsgaljak
és kialakitjak példaul a szelektiv hulla-
dékgytjtést. El6térbe helyezik a PET-
palack-mentes megoldasokat (legalabb
20 szazalékos csokkentést iranyoz-
tak el6). A vilagitastechnikat fokoza-
tosan LED-esre cserélik. Torekednek a
kornyezetbarat tisztitészerek és papir
haszndlatdra, valamint szemléletfor-
maloé oktatast tartanak a hivatal és az
intézmények munkatarsai részére.

Beszamolt a TEKA

Az elmult évi tevékenységérdl szamolt
be a Terézvaros Kozrendjéért és Koz-
biztonsagaért Kozalapitvany (TEKA).
Ebbél kideriilt, hogy 2018-ban 1 millié
688 ezer forint értékd eszkozzel tamo-
gattak a keriileti rendérkapitanysagot és
1 milli6 201 ezer forinttal gazdagitot-
tdk a Belvérosi Katasztréfavédelmi Ors
eszkozkészletét. JOl sikeriilt a hagyo-
manyos nyari, balatonfoldvari TEKA-
tabor, amelyen 70 gyerek vett részt. Az
alapitvany az elmult évben is két-két al-
kalommal jutalmazta meg a kertiletben
szolgalatot teljesit6 és kiemelkedé telje-
sitményt nyujté téizoltékat, renddéroket.

Folytatédott a kerékpar-regisztracio, és
a TEKA jelen volt az autémentes napon,
a Terézvarosi Bucsun, illetve a Terézva-
rosiak Napjan is.

Azidén is lesz autémentes nap

Szeptember 16-22. kozott tizennyolca-
dik alkalommal rendezik meg az Euré-
pai Mobilitasi Hetet, a fenntarthatd és
kornyezetbarat varosi kozlekedést nép-
szerlisité programsorozatot, amely-
hez Terézvaros is csatlakozik. Az Eu-
répai Unié éltal meghirdetett rendez-
vény idei szlogenje: ,Sétalj veliink!” Az
orszagos programsorozat az idén is a
szakminisztérium (Innovécios és Tech-
nolégiai Minisztérium), a f6varos és a
BKK f6 koordinacidjaban valésul meg.
A terézvarosi onkormanyzat hagyo-

Matokanovic Lidia és Czuppon Zsolt képvisel6k

manyosan résztvevéje a Mobilitdsi Hét
eseményeinek; az autémentes napon a
févarosi keriiletek koziil elséként jelent
és jelenik meg sajat szervezésii és arcu-
lata kérnyezetvédelmi, illetve kozossé-
gi programjaival. Az idei autémentes
nap keriileti rendezvényeirdl az elmalt

évekhez hasonldan sajat koltségvetése
terhére a Terézvarosi Kulturalis Koz-
haszna Nonprofit Zrt. gondoskodik.

Tamogatas a specialis

fiiggetlen filmszemlének

A Magyar Specidlis Mozgokép Egye-
stilet az idén 6t6dik alkalommal meg-
rendezendé specidlis fiiggetlen film-
szemle koltségeire kért tamogatast. Az
eseménynek az E6tvosl0 ad teret, Te-
rézvaros pedig a testiilet dontése értel-
mében 600 ezer forinttal jarul hozzd a
program megrendezéséhez. A palya-
zatnak kett8s célja van: egyrészt meg-
nyilvdnuldsi és megmérettetési lehetd-
séget adni azon fogyatékossaggal él6
és pszichidtriai beteg, alkot6 szandéku
emberek szamara, akik mozgdéképben

kivannak valés vagy fiktiv torténeteket
létrehozni, mutveiket mindenki szdma-
ra megmutatni, hogy ezzel betekintést
nyutjthassanak a sajat vildgukba. Mas-
részt olyan alkotdkat bemutatni, akik
a film nyelvén beszélnek a fogyatékos-
sagrol és annak kontextusairdl.
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Az utobbi evtizedek legjelentosebb e
fejlesztése valdsult meg Terézvarosh

Onkormanyzatunk sok évtized tavlataban a legnagyobb léptékii fejlesztést
valositotta meg a 2017-ben megkezdett egészseégiigyi programjaban. Nagy-
sagrendjét tekintve a mar elkésziilt és a folyamatban lévé beruhazasok,
eszkozbeszerzések ezerharomszazmillié forintot tesznek ki - mondta la-
punknak Hassay Zs6fia, Terézvaros polgarmestere.

A részletekr6l szdlva a polgarmester el6-
szor a haziorvosi rendel6krél beszélt.

Haziorvosi rendel6k

2017-ben és 2018-ban az onkormanyzat a
keriilet Gsszes haziorvosi rendel6jében el-
végzett, Osszesen 400 millié forintot meg-
halad¢ teljes kort rekonstrukci6 soran fel-
yjitotta a rendelék gépészeti, energetikai,
elektromos rendszereit, jakra cserélte in-
formatikai eszkozeit és halozatat. Korszer(i
és olcsobban tizemeltethetd hiité-fiit6 rend-
szert épittetett ki, a régi nyilaszarokat ujak-
ra cserélte. Ujjévarézsolta a mellékhelyisége-
ket, a varakozasi id6t csokkent$ beteghivo
és -tajékoztatd rendszert, kényelmes és le-
tisztult stilust betegvardkat, az orvosoknak
és a szakapoldknak egyarant jobb munkako-
rillményeket, modern eszkozokkel felszerelt
vizsgalokat, orvosi szobdkat, oltozéket, ki-
szolgdlohelyiségeket hozott létre.

Az els6 utemben, 2017-ben, a Szondi
utca 49.-ben és a Bajcsy-Zsilinszky 1t 33.-
ban, a mésodik titemben harom - az E6t-
vos és a Sziv utcaban, valamint a Szondi ut-
ca 11.-ben 1év6 - rendeld feldjitdsara keriilt
sor. A mogottiink hagyott esztendd végé-

Hassay Zsofia
polgarmester

re a terézvérosi onkormanyzat nemcsak a
févarosban, de talan az orszag valameny-
nyi telepiilését is beleértve egyediilallo mo-
don, lakossdganak a keriilet minden pont-
jan a 21. szazadi kovetelményeknek eleget
tevd, egységes arculatt és azonos komfort-
fokozatii minGségi ellatast biztosit a hazior-
vosi rendel6kben - hangsulyozta a polgar-
mester. Hozzatette: kiilon biiszkék vagyunk

Teljesen megujult minden
keriileti haziorvosi rendel6

arra, hogy az osszes haziorvosi rendel6nk
akadalymentessé valt, és az ingyenes veze-
ték nélkili internet-hozzaférés is mind az
orvosok, mind a betegek rendelkezésére 4ll.

Eszkozbeszerzések

A felujitasi munkakkal egyidejtileg az 6n-
kormanyzat az utébbi évtizedek legna-
gyobb orvosieszkoz-beszerzését is elindi-
totta. E mai napig tarté vallalas nemcsak
az elavult muszerek cseréjére, hanem a ko-
rabban hidnyz6, a gydgyité munka haté-
konysagat, a gyorsabb és pontosabb diag-
nozis felallitasat segitd berendezések és esz-
kozok vasarlasara is kiterjed - fiizte hozza.
Tajékoztatasa szerint a Terézvarosi Egész-
ségiigyi Szolgdlat 2017-ben uj digitalis
mammograftal, csicskategérias ultrahang-
berendezéssel, a szakrendel6 sebészeti mu-
t6lampaval, sterilizdlo berendezéssel, elekt-

A tavaly beszerzett
egyik uj kezelGegység

romos vérzéscsillapité késsel, laboratériu-
mi vérvételi székkel, magnesmatraccal és
masszazsszékkel, valamint korszer( fiil- és
gégevizsgalo eszkozokkel gyarapodott. Ta-
valy a latotér vizsgalatara szolgald korsze-
rl, nagy értékil komputeres berendezést,
a szdjsebészetre és az ifjusgi fogaszatra j
kezelGegységeket vasarolt az énkormény-
zat. Emellett a rendelGintézeteket a bete-
gek igényeit jobban kiszolgalé informatikai
rendszerrel, korszeri ambuldnsszoftverrel
latta el, megujitotta telefonkdzpontjat és ta-
mogatta az intézmény 1j honlapjanak elké-
szitését - sorolta.
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Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat (TESZ)

A polgarmester szavai szerint az egészség-
igyi program a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat épiiletének rendbetételére is ki-
terjed. A munkalatok els iitemében feluji-
tottuk a vizesblokkokat, a mellékhelyisége-
ket, az épiilet erds- és gyengearamu elekt-
romos rendszerét. A masodik iitemben a
nyilaszarok cseréjére keriilt sor. A mostani
szakaszban a homlokzat szigetelése, 1j bur-
kolattal val6 ellatasa, az egész épiilet fiité-
sére, hitésére egyarant alkalmas, rendki-
viil korszerti és energiatakarékos rendszer
kiépitése zajlik . A TESZ lesz az els6 olyan
kozintézményiink, amelynek az energiafel-
hasznalasat részben kornyezetkimélé nap-
elemekkel biztositjuk. Az épiilet energeti-
kai rekonstrukcidjara ebben az esztendd-
ben 520 milli¢ forintot forditunk - mondta
a polgarmester.

Védon6i Centrum
A keriiletben él6 kismamaknak és kisgyer-
mekes csalddoknak egy modern, minden
igényt kielégit6 védénoi centrumot alakitunk
ki a TESZ Kiraly utcai épiiletében. A 120 mil-
li¢ forintos beruhdzas tervezése soran ma-
ximadlisan figyelembe vettiik a védondk ké-
réseit, javaslatait, a munkak végén immar a
szolgalat munkatarsai is mélté koriilmények
kozott fogadhatjak a babakat és a varandos
anyukakat - hangstlyozta a polgarmester.
Az emlitett beruhdzasaink kivétel nélkiil
a terézvarosiak jobb, biztonsagosabb és szin-
vonalasabb egészségiigyi ellatasat szolgaljak,
ahogyan ennek érdekében rendeztiink meg
az utdbbi években harminchét egészségna-
pot, huszonhetet ingyenes sziirésekkel, tizet
egészségmegGrzésként a Széchenyi fiird6ben.
Tulzas nélkil kijelenthetd, hogy e téren is mi-
néségi szintet léptiink — mondta végezetiil
Hassay Zsofia.
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Szigeti Szabolcs, Hassay Zsdfia
es Pasztélyi Zsolt a sajtotajékoztaton

Masfél milliard forintos innovacio

Jelentos osszegii, 1,61 milliard forintos fejlesztés valosulhat meg a
Vasutegészségiigyi Nonprofit Kozhasznu Kft. Podmaniczky utcai kozpont-
jaban az Egészséges Budapest Program forrasaibél. Az errél szél6 sajto-
tajékoztaton Szigeti Szabolcs egészsegiigyi gazdalkodasért és intézmeény-
feliigyeletért felelés helyettes allamtitkar magarél a nagyszabasu prog-
ramrol, Hassay Zséfia, Terézvaros polgarmestere az 6nkormanyzat sa-

jat er6bdl végrehajtott, a keriiletben élok egészségiigyi ellatasat javito, 1
milliard forintot meghaladé beruhazasokrol szamolt be. Pasztélyi Zsolt, a
Vasutegészségiigyi Nonprofit Kft. iigyvezetdje pedig részletesen ismertet-
te azokat az eszkozbeszerzéseket és feldjitasokat, amelyek a tarsasag leg-
nagyobb betegforgalmu jarobeteg-rendeléintézetében zajlanak.

Szigeti Szabolcs egészségligyi gazdalkoda-
sért és intézményfeliigyeletért felelés he-
lyettes allamtitkar hangstlyozta: 2010 6ta
az orszagban 500 millidrd forintos egész-
ségiigyi fejlesztés valdsult meg.

A kormany két esztendével ezel6tt indi-
totta el az Egészséges Budapest Program-
jat (EBP), amelynek keretében 700 milli-
ard forint hazai forrast biztosit a kozpon-
ti régio egészségligyi ellatasanak javitasara.
Az elkovetkez$ években 58,6 milliard fo-
rintot koltenek 32 szakrendel$ megujitasa-
ra, ezenkiviil a program része a centrum-
és tarskorhazak fejlesztése is.

Hassay Zsofia 6rommel iidvozolte a Te-
rézvarosban talalhato egészségtigyi koz-
pontban zajl6 fejlesztéseket, amelyek a ko-
rabbindl konnyebb hozzaférést tesznek le-
hetévé az ellatottak szamara, biztositva
olyan vizsgalatok lehetdségét is, amelyekre
ez idaig nem volt méd. Hangsulyozta: pol-
garmesterként személyesen is elkotelezett
az irant, hogy a Terézvarosban él6k magas
szinvonald, korszer(i egészségligyi szolgal-
tatasokban részesiiljenek. Ezt biztositando,
az elmult két esztendében korszeriisitet-
ték a kertilet 20 haziorvosi praxisanak he-

lyet ad6 6t haziorvosi rendel8intézetet. Az
onkormanyzat jelent6s 6sszeget forditott a
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat épiile-
tének és eszkozparkjanak megujitasara is.

Pasztélyi Zsolt, a Vasttegészségligyi
Nonprofit Kozhasznt Kft. tigyvezetSje a
Podmaniczky utcai egészségiigyi kozpont-
ban zajl6 fejlesztéseket ismertetve elmond-
ta, az els6 itemben a radioldgiai eszkoz-
parkot tjitottdk meg 171,4 milli6 forintbol,
ezzel 20-30 éves gépeket tudtak lecserélni.
A fejlesztés masodik titemében az eszkoz-
park tovabbi cseréjére nyilik lehetéség, az
épiilet részleges felujitdsa soran ambulans-
miitéket és endoszkopos vizsgalohelyisé-
geket alakitanak ki, valamint a terv része,
hogy a kiilonboz6 sebészeti ellatasok egy
helyre keriiljenek.

Szdlt arrdl is, hogy a Vasttegészségligyi
Nonprofit Kézhasznu Kft. az 1,61 milliard
forintos allami tdmogatast 306 milli6 fo-
rinttal egészitette ki. A Podmaniczky ut-
cai telephely beruhazasai 1,5-2 évet vesz-
nek igénybe.

Az ligyvezetd igazgato a tajékoztatot ko-
vetéen a megjelenteknek bemutatta a mar
munkadba allitott 1j, korszer(i eszkozoket.
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Egészségnap: fokuszban a fiil-orr-gége

Janius 13-an az idén mar masodik al-
kalommal vartak a terézvarosiakat
ingyenes sziirésekre az Eotvos10-be.

Az immdr hagyomanyosnak mondhat6
egészségnap fokuszaba ezuttal a fiil-orr-gé-
gészeti szakteriilet kertilt, de szdmos mas
vizsgalatot is elvégeztethettek magukon az
egészségiikért tenni akard hatodik kertile-
ti lakosok.

A Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
(TESZ) munkatarsai déltél vartak a jelent-
kez8ket az E6tvos10 kellemesen klimatizalt
nagytermében, ahol dr. Czermann Imre
igazgato-féorvossal is talalkoztunk:

- Sokan éltek az el6jegyzés lehetdségével,
de mindenkit fogadunk, aki idépont nélkiil
is érkezik. Tapasztalataink szerint a kés6 dél-
utdni ordkban érkeznek a fiatalabbak, a kez-

déskor inkabb az idésebbek jonnek. Ahogy
lenni szokott, egymast kovetik a mar meg-
szokottnak mondhato ,,allomdsok’, mint a
vércukor- és a koleszteringyorsteszt, a test-
suly, a vérnyomas, a vér oxigéntelitettségének
mérése, a testtdmegindex meghatdrozasa és
az egycsatornas EKG-vizsgalat. Mindezek a
népbetegségnek szamito sziv- és érrendsze-
ri problémak felfedezését szolgdljak — mond-
ta el érdeklddésiinkre dr. Czermann Imre,
aki elarulta azt is hogy olyan tesztlapokat is
hoztak az egészségnapra, amelynek kitoltésé-
vel az als6 végtagi érsziikiilet rizikojat mérhe-
tik fel a paciensek. Ha valakinél a teszt olyan
eredményt hoz, ami a betegség gyantjara ad
okot, azonnal idépontot kaphat a TESZ érse-
bészetére egy specialis vizsgalatra.

Dr. Lérincz Aniké f8orvos egymas utan
fogadta az egészségnap alanyait, akik itt az

Befejez6dtek a tavaszi tanfolyamok

Szazegy hallgato vehette at az oklevelét az 6nkormanyzat tavaszi ingye-
nes tanfolyamainak iinnepélyes zaréeseményeén.

A killonb6z6 szinteken szamitastechnikabol,
angol és német nyelvbdl sikeresen végzette-
ket Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmestere
koszontotte. Rovid beszédében tiszteletét és
nagyrabecsiilését fejezte ki mindazok irant,
akik az ingyenes tanfolyamokat - kitartva
célkitlizéseik mellett — sikeresen elvégezték, s
eljutottak az oklevél megszerzéséig. Elmond-
ta, életkoratol fiiggetleniil ma mar mindenki-
nek el kell fogadni azt, hogy az idegen nyelv
és az alapvetd szamitogépes ismeretek elsaja-
titasa elvarassa valt nemcsak a munkaerdpia-
con, de a mindennapi életben is. A kapcsolat-
tartas, a kozosségi média, a turizmus, a ban-

ki vagy egyéb tigyintézés elképzelhetetlen az
emlitett alapképességek nélkiil. Végiil jé va-
kaciot kivant a tanfolyam hallgatéinak, majd
kozolte, hogy az énkorményzat koltségveté-
sének kihagyhatatlan tétele a téritésmentes
lakossagi tanfolyamokra sziikséges pénz biz-
tositasa. Az &sszel indul6 kurzusokon min-
den tanulni vagyo keriileti lakost Gjabb kihi-
vasok, kivalo tandrok, kozosséggé, gyakran
baréti tarsasagga valé csoportok varnak.

A rendezvényen a Bajza utcai Altaldnos Is-
kola néptancosai tréfas, csifolodd versikékben
bovelkedd lakodalmast adtak el6, amivel nagy
tetszést arattak.

esetleges fiil-orr-gégészeti betegségeikrol
szerezhettek tudomast. Mint azt a fGorvos-
n6tél megtudtuk, a fiil-orr-gégészet tudo-
manya a garat, a gége, a teljes szdjiireg, az iz-
lel6-, szaglo- és halloszervek problémaival
foglalkozik. A sztirésre jelentkezok panaszai
kozott szerepelt példaul hallasprobléma, fiil-
zugas, rekedtség, fels léguti gyulladas és al-
lergids tiinetek is.

- Nyaron érdemes érdemes odafigyel-
ni arra, hogy a légkondicionalét ne iranyit-
suk kozvetleniil magunkra, mert ez komoly
betegségeket okozhat. Az arra érzékenyek
a strandokon nyugodtan hasznaljanak fiil-
dugét, ami megé6v a fertézésektdl, de ezt az
Uszas utan rogton tavolitsak el. A fagylaltot,
a jeges italokat is lassan fogyasszuk, igyekez-
zlink elkeriilni a torok gyulladasat. Az allergi-
asoknak azt javaslom, hogy idejében fordul-
janak szakorvoshoz, és alkalmazzak a tiinetek
enyhitésére szolgald készitményeket, ame-
lyek mar nem dlmositanak, nem tesznek fa-
radékonnya - hallhattuk dr. Lérincz Aniko-
tol. A féorvos arrdl is beszélt, hogy a TESZ-
ben rendelkezésre all egy olyan, nagyon mo-
dern endoszkép, amellyel hatékonyan tudjak
titkrozni a gégét is.

Az egészségnap résztvevéi a vizsgalatok
utan az Osszegz6 végallomason a TESZ vé-
dénoivel beszélhették meg az eredményei-
ket, valamint az egészségiik megGrzését segi-
t6 taplalkozasi, életviteli tanacsokat is kaptak.
Természetesen az igénybe vehetd lehetdségek
sorabol a raadasajandék, az egész testet fel-
frissitd gyogymasszazs ezittal sem maradt el.

A Bajza utcai Altalanos Iskola
néptancosai adtak miisort
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Terézvaros kivald diakjait jutalmaztak

Ebben az esztend6ben négy, a Bajza
utcai, a Derkovits Gyula, az Erkel Fe-
renc és a Terézvarosi Magyar-Angol,
Magyar-Német Két Tannyelvii Al-
talanos Iskola 6sszesen 107 tanulé-
ja érdemelte ki az elismerd oklevelet
és jutalmat, amit Hassay Zsofia, Te-
rézvaros polgarmestere és Simonffy
Marta alpolgarmester adott at.

Unnepi kdszontjében a polgarmester fel-
idézte, hogy az 6nkormanyzat altal 2015-
ben alapitott Terézvaros Kivalé Didkja ki-
tiintetést azok a keriileti altalanos iskolasok
kaphatjak meg, akik nemzetkozi, orszagos
vagy févarosi versenyeken az els6, masodik
vagy harmadik helyen végeztek. Az elisme-
résben mindig annyian részesiilnek, aha-
nyan teljesitik az emlitett feltételeket.

Emlékeztetett arra, hogy egy-egy ered-
mény mekkora kitartast, tigyességet és be-
fektetett munkat igényel, hiszen, ahogy
mondani szoktak, a sikerhez nem lift, ha-
nem sok-sok 1épcsé vezet. ,, Az eredmények
azt igazoljak, hogy az egészséges verseny-
szellem, az akarat, a szorgalom meghozza a
gyiimolcsét. Aki egyszer megizlelte a gy6-
zelem 6romét, az Ujra meg Ujra szeretné at-
élni ezt az érzést” - tette hozza.

A polgarmester felhivta a jelenlévék fi-
gyelmét azokra a lehetdségekre, amelyekkel
az onkormanyzat a didkoknak nyujt segit-
séget. Kiemelte a tovabbi sikerek eléréséhez

palyazat utjan igényelhetd, akdr tobb szaz-
ezer forintos Terézvaros Ifju Tehetsége ta-
mogatast.

Beszédének végén a polgarmester gratu-
lalt a didkoknak, tehetséggondozé munka-
jukért elismerését fejezte ki a felkészit6 ta-
naroknak és koszonetet mondott a sziil6k-
nek, hogy gyermekeiket megannyi aldoza-
tot véllalva a siker utjan végigkisérték.

Az elismerések ataddsat révid misor
elézte meg, Hadhazi-Borsos Zsigmond
Shel Silverstein: The dentist and crocodile
cimi viddm versét szavalta el, Kalmanovits
Dorka Séra és Sas Veronika Luca pedig du-
nantuli népdalcsokrot adott el6.

Terézvaros kivalo diakjai 2019-ben

BAJZA UTCAI ALTALANOS ISKOLA Gerencsér Andras, Ulbert Gergely, Csernak-Molnar Mark, Szige-
ti Norman, Vaskor Réka, Magashegyi Léna, Csikja Henrietta, Szabé Evelin, Szabé Laura, Zhang Xian,
Long Weiran, Huang Jialu, Folytan Agnes, Nagy Fléra, Szovérfy Akos, Szasz Eszter Sara, Boral Zoé,
Pasztor Emma, Szekeres Balazs, Nagy Sandor J6zsef, Marton Gy6z6, Szabé Hanga, Benkd Maria, Si-
monyi Barnabas, Wang Yun Krisztina, Horvath Zerind, Heged(is Marcell, Németh Lola Mira, Mo-
gyorési Botond, Dezs6 Kincsé, Kovacs Réza Dorottya, Simonyi Bordka, Singdvszki Renata, Bodoki
Adam, Szabd Bence Gyula, Fiizesi Zalan, Késy-Kelly Dominic Liam, Kecskeés Kira Olimpia, Németh
Domos Kristof, Racz Lili, Nadudvari Marcell, Szenes Zalan. DERIKOVITS GYULA ALTALANOS ISI(O-
LA Albert Daniel Benjamin, Felfoldi Szonja, Erdési Réka, Kovacs Mira, Stitd Napsugar, Barké Zeline,
Dabis Anna, Kitley Rebeka, Sas Barbara, Ambrus-Téth Heléna, Antal Villd, Nagy Fanni, Pomozi Luj-
za. ERIEL FERENC ALTALANOS ISKOLA Foskolos Ramoéna, Galbory Kira, Pl Eszter, Palmai-Balla
David, Lazok Antal, Palfi David, Nagy Teofil, Varga Luca, Horvath-Safar Anna, Toreki Balazs, Kutasy
Janos. TEREZVAROSI MAGYAR-ANGOL, MAGYAR-NEMET KET TANNYELVU ALTALANOS ISKO-
LA Ban Adrienn, Berkes Amanda, B6di Ignac Gedeon, Buti Izabella, Biikszegi Marcell, Csontos Maria
Réza, Domonkos Hima, Domonkos Sona Nayana, Farkas Agoston, Fehér Noémi, Fiilép Lili, Filzi Lilla,
Gelencsér Blanka Sara, Gémori Gréta, Guan Hao, Hadhazi-Borsos Zsigmond, Jackson Széfia Valéria,
KKalmanovits Dorka Sara, Kathi Zador, Kecskés-Kazy Laura Alice, Kérmendi Janka, Kérmendi Soma,
Lakatos Balazs Andras, Mauer Dominik, Nazer Panni, Paszternak Hanna, Rodrigez Dayumat Zach
Mathew, Sas Veronika Luca, Sha Jingyuan, Simon Anna Zoé, Steinbacher Julianna, Szabé Déra, Szdgi
Marcell, Téth Bence Balint, Udvardi Balint, Yan Gachaotong, Bész Anna Krisztina, Fabian Panna La-
ura, Hudak Marcell Janos, Szeli Ada, Szeli Fanni.
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Z pﬁa polgarmester
a alpolgarmester
az elismeréseket

GOMORI GRETA ATerézvarosi Két Tannyel-

== vii iskola 6. b osztalyaba

*.; - ’1 jarok. A vivo-diakolimpia
|- orszagos néi kardverse-

' : [ nyén egyéniben elsé he-

4 lyen végeztem, a csapat-

e versenyben pedig eziist-

érmesek lettiink. Masfél éve kardozok, két éve
jarok edzésekre, de az elso fél év csak az erdsi-
tésrdl, az alapozasrél sz6lt. Azért valasztottam
ezt a sportot, mert apukam is vivott, és amikor
lattam, nekem is nagyon megtetszett, és elha-
taroztam, hogy a nyomdokaiba lépek. Az ala-
pokat is téle tanultam. Bar egyel6re nagyon ta-
voli célnak tiinik, de nagyon szeretnék egyszer
olimpidn versenyezni. A sport mellett a tanu-
last is komolyan veszem, jok a jegyeim, a né-
gyesek, 6tdsok mellett par dicséretes 6tds is
lesz a bizonyitvanyomban. Ugy tervezem, hogy
a kozépiskola utan egyetemen tanulok tovabb.

RWANG YUN KRISZTINA A Bajza utcai Al-
talanos Iskola 4. b oszta-
lyaba jarok, a tajcsi orsza-
gos versenyen, mivel nem
volt kiildn gyerekkategd-
ria, a felndttek kozott in-
dultam, és nagyon oriil-
tem, hogy els6 lettem. Miel6tt tajcsizni kezd-
tem, szinte minden honapban beteg voltam, és
az édesanyam javasolta, hogy menjek el spor-
tolni, illetve azt is, hogy ezt a sportagat valasz-
szam. Igaza volt, mar tébb mint egy éve nem
voltam lazas, nem kaptam el semmilyen be-
tegséget. Nagyon szeretek a Bajza utcai iskola-
ba jarni, jol tanulok, négyes és 6tos lesz a bizo-
nyitvanyom. Versenyek el6tt, amikor izgulok,
mindig sirni szoktam, ettdl valahogyan elmulik
a lampalazam, és amikor nyerek, akkor nagyon,
de nagyon boldog vagyok.
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A tanitvanyok teljes életéeért

Olykor a csaladi hattér vagy egy magaval ragado élmény hatarozza meg,
maskor pedig csupan valami aprosag kelti fel egy gyermek érdeklodé-

set valami irant, és inditja el akar egy életre szdl6 palyan. Jeszenszkyné
Dunavdlgyi Mariara, a pedagogusoknak adhato legrangosabb kitiintetes,

a Terézvaros Kozoktatasaért dijazottjara ez utobbi igaz. A Toth Aladar Ze-
neiskola igazgatdhelyettesében és fagott-tanaraban a zenetanulas iranti
vagyat az egyik 6vo nénije ébresztette fel, aki mesélés k6zben mindenféle,
peldaul az ajtonyikorgast utanzo hangot csalogatott el6 a hegediijébal.

- Koran, mar tizenkét évesen eldontotte,
hogy feln6ttkoraban gyerekekkel akar fog-
lalkozni. Sok éven at tanult hegediilni, de
hogyan lett a hegediibél fagott?

- Mivel nagyon kicsik voltak a kezeim, egy
id6 utdn egyértelmiivé valt szamomra, hogy az
adottsdgaim nem teszik lehet6vé, hogy tulsa-
gosan messzire jussak a zenei palyan. Nagyja-
bol e felismeréssel egyidejiileg egy fiatal fagott-
tanar érkezett az iskolaba, aki éppen novendé-
keket keresett. Tandraim tandcsat megfogad-
va elszegddtem tanitvanyaul. Nagyon hamar
megfogott a hangszer meleg, barsonyos hang-
szine, igy a hirtelen jott dontésbdl életre sz6l6
»szerelem” lett. A Liszt Ferenc Zenemiivésze-
ti Egyetemen 1989-ben szereztem fagottmii-
vész-diplomat, azota a Toth Aladar Zeneisko-
laban tanitok.

- Akad, aki szerint a fagott a mélyhang-
szerek kiralyndje, masok a leghumorosabb
zeneszerszamkeént jellemzik. Ugyanakkor
még a negyven éven tuli korosztaly tagjai

koziil is sokan csak a Tv Maci szignaljabal
ismerik a hangjat. Mennyire ismert és nép-
szerii a fagott a mai gyerekek kérében?

- A népszertiséget illetden a toplistat a gi-
tar, a hegedi, a zongora vezeti. Annak elle-
nére, hogy a fagott egy rendkiviil jellegzetes
hangzasvilagu hangszer, amivel hihetetlentil
sokféle zenei karakter jelenithetd meg, a gye-
rekek nem nagyon ismerik. De mi itt, a Toth
Aladar zeneiskolaban megismertetjiik az elsd,
masodik osztalyos gyerekekkel a hangszersi-
mogat6 foglalkozasokon.

- A zenetanulas mennyire allja a versenyt a
feln6ttkorban az érvényesiilést jobban se-
git6 nyelvi és informatikai ismeretekkel?

- Tapasztalataim szerint a zenetanulds iran-
ti vagy nem csokkent, de kétségkiviil nagyon
elfoglaltak a gyerekek, igy a hangszeren valé
gyakorlas sokszor a sor végére marad. De mi-
utan megbeszéljiik a dolgot, a névendékek és
a sziil6k is belatjak, hogy akar a versenysport-
ban, annak, aki a zenével szeretne foglalkozni,

Jeszenszkyné

Dunavélgyi MériaM

muszdj naponta ,edzeni” A zenetanulds nem-
csak 6romforras, de jo szolgalatot tesz, a nyelv-
tanulastol kezdve a matematikdig, sok-sok mas
tertileten is.

- Harminc esztendeje gyakorolja hivatasat,
van-e ars poeticaja, amit a palyaja elején
megfogalmazott és azéta is kovet?

- Pedagogusi palyamat vezércsillagként
bevilagité mondataim nincsenek. Tandrként
nagyon fontosnak tartom, hogy a tanitvanya-
im kiteljesitve tehetségiiket, harmonikus sze-
mélyiséggé vélva teljes életet éljenek. Ezalatt
azt értem, hogy teremtsék meg a munka, a
csaldd, a hobbi, a tartalmas szabadidds tevé-
kenységek osszhangjat. Akkor tudunk a leg-
tobbet adni mtvészként vagy barmilyen mas
mesterséget, hivatast gyakorolva egymasnak,
ha ez igy miikodik. Ha a munkanknak nem-
csak izzadsaga, de 6réme is van. Boldogabb
az az ember, akinek a mennyiségnél fonto-
sabb a minGség.

Barczy Istvan-dijjal tiintettéek ki Badi Csillat

Evtizedes, magas szakmai szinvonalon végzett, innovativ szemléletii
mesterpedagégusi és intézményvezetdi munkaja elismeréseként a peda-
gogusnap alkalmabél a Févarosi Onkormanyzat Bédi Csillat, a Bajza utcai
Altalanos Iskola igazgatdjat Barczy Istvan-dijjal tiintette ki, amelyet ju-
nius 7-én vehetett at a fopolgarmesteri hivatalban Szalay-Bobrovniczky
Alexandra fopolgarmester-helyettestal.

A Bérczy Istvan-dijat 2009-ben alapitotta a F6-
varosi Kozgytilés, és 2010-ben adtak at elsé al-
kalommal. A kitiintetés a f6varosban miikod6
kozoktatasi és gyermekvédelmi intézmények
azon munkatdrsai részére adomanyozhato,
akik hosszu éveken at kiemelked§ teljesitmé-
nyiikkel hozzdjarultak a jové generacidjanak
neveléséhez, oktatasdhoz, képzéséhez, ezéltal a
févaros fejlédéséhez. Bodi Csilla mesterpeda-
gogus, fejlesztépedagogus, kozoktatasi vezetd,
a Bajza utcai Altalénos Iskola igazgatéja tobb
évtizedes, magas szakmai szinvonalon végzett,

innovativ szemléletti mesterpedagogusi és in-
tézményvezet6i munkdjaért kapta a dfjat. A
szakember 2009-t6l a Bajza utcai Altalanos Is-
kola igazgatéja, 1985 6ta pedagogusa. Az 6 te-
vékenységének koszonhetd az a tobb éve tar-
t6 sikersorozat, amit a tehetséges tanitvanyok
a matematika-, a nyelv- és a zeneoktatds terii-
letén elértek.

Tervszertien, fokozatosan felépitve alakitot-
ta ki azt a mithelymunkat, amelyben a tehet-
séges didkok mellé a tehetséggondozasban és
a tehetségfejlesztésben jartas pedagdgusok ke-

rilltek. Sikeres palyazatok eredményeként az
iskola pedagogusainak kétharmada részesiilt
a tehetséggondozas témdjdhoz kapcsol6do to-
vabbképzésben. Ennek koszonhetben az isko-
la a természettudomanyos teriileteken kiemel-
ked6 eredményeket ért el.

Stratégiai tervezésének, kreativ munkdji-
nak koszonhet6, hogy az iskola elnyerte a Re-
ferenciaintézmény cimet. Magas szinvonald
szakmai tevékenysége mellett Bodi Csilla éve-
ken 4t szervezte és készitette el6 az iskolaépii-
let felujitasat a centendrium megiinneplésére,
a terézvarosi 6nkormanyzattal kozosen. 2017-
ben, az iskola fennalldsanak 100. évforduldjara
késziilt el és adtdk at a korszertien, ugyanakkor
a miemléki el6irasoknak megfelelden feluji-
tott intézmény épiiletét és sportudvarat. Mun-
kassaga elismeréseként 2018 szén elnyerte a
Terézvarosért onkormanyzati kitiintetést.
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Baratainak tekinti a gyerekeket

Raké Jozsef, a Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola igazgatéja az idei peda-
gogusnap alkalmabdl Terézvaros Koézoktatasaért kitiintetésben részesiilt.
Hol mashol beszélgettiink volna vele, mint az iskolaban, amelytol az idei
tanév végen bucsuzik, az ,,6rok igazgatd” ugyanis nyugdijba megy.

- Hassay Zs6fia polgarmester az 6nrél sz6-
16 és a palyafutasat méltato portréfilmben
ugy fogalmazott: szamara Raké J6zsef az
orok igazgato Terézvarosban. Mivel érte

el, hogy tulajdonképpen nincs haragosa? A
kollégak, felettesek és beosztottak, diakok
és sziilok egyarant tisztelik és becsiilik.

- Az, hogy igazgat6 lettem, majdnem a
véletlen miive. En nem torekedtem veze-
t6i posztra, de egy atalakulas kell6s kozepén
a Lovag utcai Altalénos Iskoldban (ami ma
mér nem is létezik - a szerk.) Ggy hozta az
élet, hogy sziikség volt ram, a munkatarsaim
megbiztak bennem, én pedig vallaltam, hogy
a csapat élére allok. Nem vagyok klasszikus
értelemben vett igazgato. En péld4ul nem va-
gyok hajlandé a pallos szerepét véllalni, a kol-
légaim helyett megdorgalni a didkokat. Intéz-
ze ezt el az a két fél, akik kozott a konfliktus
kialakult. Ezt mar a munkatarsaim is meg-
szoktak, én pedig nem vagyok az az igazgato,
akitdl félnie kell a rossz gyerekeknek. De a di-
akokért, a munkatarsaimért, az intézménye-
mért mindig kialltam, harcoltam.

- Ha jél tudom, 6n nem volt éppen jé gye-
rek.
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- Ez igy van. Kimondottan rossz gyerek
voltam. Még iskolat is kellett valtanom emiatt,
édesapam és édesanyam pedig sorsot hiztak,
hogy melyikilk menjen a sziil6i értekezlet-
re, mert ott mindig hallottak par kinos szto-
rit rélam. Szerencsére a Toldi Gimnaziumba
keriiltem, ahol remek tanarok alakitgattak az
egyéniségiinket, megtanitottak igazan szabad
szellemben gondolkodni, élni. J6 kozdsség
volt, szerettem ott lenni. A pélyavalasztaso-
mat édesapam szakméja befolyasolta. O volt
pedagdgus, nem bantam meg, hogy 6t kovet-
tem a palyan. Ujsdgiroként is dolgozott, talan
innen hoztam a j6 kommunikécids készséget.

- Legendasan j6 a humora, amit bizonya-
ra a didkok is értékelnek. Hogyan sikeriil
meg6rizni a tekintélyt, mikézben laza sti-
lusban, poénokat szérva éli a hétkéznapo-
kat?

~ En nem is tudnék més lenni. Ez vagyok
én. Mondhatom, hogy a barataimnak tekin-
tem a gyerekeket, 6riilok, ha megbiznak ben-
nem. Sokan a ballagdsuk utdn 5-10-15 év-
vel is visszajonnek, felkeresnek, ram irnak a
Facebookon, s ez bizony komoly elismerése
a munkamnak. Szeretem a vidamsagot, a hu-
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mort és alkalmazom is, de mindenki ponto-
san ismeri azt a hatdrt, amit nem szabad at-
lépni. Tulajdonképpen 6nz6 ember vagyok.
Szeretem magam jol érezni, ezért nem va-
gyok hajlandé szorongani, feleslegesen ide-
geskedni, magammal cipelni a bossztsago-
kat. Talan ezt érzik meg a didkok is, ezért hall-
gatnak ram és kérik ki a véleményem sokszor.

- Nem Terézvarosban lakik, mégis tugy te-
kintiink dnre mint igazi terézvarosira.
Nyugdijasként is visszajar majd az iskola-
ba?

- Kereken negyven évet toltéttem el mun-
kaval Terézvarosban. Ebbdl adéddan ren-
geteg embert ismerek, itt toltottem az id6m
nagy részét és a barataim is innen vannak.
Oriilsk, hogy nyugdijasként lesz idém min-
denre, amire eddig kevesebb jutott: példaul
a csalddra, az unokakra, a hazra, a kertre. Ha
sziikség lesz ram, akkor persze jovok vissza és
besegitek az iskolaba is.

—
.

MINISZTERI OKLEVEL. Pedagégusnap alkalmabél kiemelkedd pedagégiai munkajaért, a
kornyezettudatos nevelésért az agrarminisztérium elismerd oklevélben részesitette Farkasné
Egyed Zsuzsannat, a terézvarosi Patrona Hungariae Ovoda vezetdjét. Az elismerést Farkas San-
dor, a tirca parlamenti allamtitkara (a képen bal oldalon) és dr. Nagy Istvan miniszter (a képen

jobb oldalon) adta at.
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Kézdivasarhelyi
Ovonok
Terézvarosban

Testvérvarosunkbal, Kézdivasar-
helyrdl tapasztalatcserére érkezett
a keriiletiinkbe harom 6véné.

A pedagodgusok azzal a céllal jottek, hogy
a hatodik keriileti kollégaik munkdjat ta-
nulmanyozzak 6t napon at.

- A modszertani segitség mellett Te-
rézvaros 250 ezer forinttal tdmogatta az
alakuléban 1év6 kézdivasarhelyi SNI-
kozpont eszkozbeszerzését, ennek ko-
szonhetéen elindulhatott az a specia-
lis csoport, amely jelenleg is mtikodik -
mondta el érdeklédésiinkre Kész Ildiko,
a kézdivasarhelyi Man6cska Napkozi Ott-
hon vezetGje. — A hozzank jaré gyerekek
mintegy 25 szazalékanak lenne sziiksége
a specialis fejlesztésre, s ez az arany a ta-
pasztalataink szerint egyre nd. Sok dol-
gunk van még ezen a téren, de a teréz-
varosi Onkormanyzatnak koszonhetGen
megtortént az els6 1épés, elindult az SNI
csoport, a kollégaim pedig igyekeznek fo-
lyamatosan képezni magukat, gyarapitani
a tudasukat ezen a téren. Ez a tanulményi
ut is remek lehetGség erre.

A kézdivasarhelyi delegacié tagjai ju-
nius 3-7. kozott a Mesevilag és a Jatékvar
Ovoda foglalkozasait tanulméanyozhattak,
ott cserélhettek tapasztalatot az 6vondékkel.

Papp Laszlo alpolgarmester juni-
us 6-4n a Mesevildgg Ovodaban taldlko-
zott testvérvarosunk pedagdgusaival, aki-
ket szakkonyvekkel és fejleszté jatékokkal
ajandékozott meg. Itt beszélt arrél, hogy a
keriilet a jov6ben is igyekszik minden le-
hetséges modon tamogatni a kézdivasar-
helyi 6vodapedagdgusokat.

EIményekkel teli utazast tettek a te-
rézvarosi idosek klubjanak tagjai ju-
nius 5-én, Opusztaszeren.

Mar reggel 7-kor gyiilekeztek a klub tagjai
a Benczur utcai épiilet el6tt, s egy Gtvensze-
mélyes buszt csaknem teljesen megtéltottek
az izgatott résztvevok.

Mint azt Kiraly Melindatol, a Terézvaro-
si Gondozé Szolgalat (Tegosz) Benczur ut-
cai idGsek klubjanak vezet6jét6l megtudtuk,
évente két alkalommal tesznek hosszabb ki-
randulast. Az uti célt kozosen vélasztjak ki
az ellatottakkal, megbeszélik, ki hova szeret-
ne eljutni, s igy hoznak déntést. Altalaban
az egyik utat a szeptemberi, dunabogdanyi
tdiiléshez igazitjak, igy volt ez tavaly is, ami-
kor példaul a Dunakanyar szépségeivel is-
merkedtek, s Szentendrére is ellatogattak.
A masik tara altalaban tavasszal, vagy kora
nyaron van soron.

Az idén a cél Opusztaszer volt. Néhany
hénappal korabban Bundula Csaba alpol-
garmester is részt vett a Benczur utcai klub
egyik rendezvényén, s ott keriilt széba a ki-
randulas. Addig-addig beszélgettek a téma-
rél, mig az alpolgarmester is igéretet tett ar-
ra, hogy legkozelebb csatlakozik az orszag-
jaré nyugdijasokhoz, igy aztan junius 4-én
reggel 6 is felszallt a buszra, és egész napjat a
terézvarosi szépkortakkal toltotte.

A csapat egy rovid pihend utdn érkezett
meg a Csongrad megyei célhoz, s egyiitt
kezdték meg a nemzeti torténelmi emlék-
park felfedezését. ElsGként megtekintették
Feszty Arpad A magyarok bejévetele cimii
monumentalis alkotasat. A korkép megte-
kintése nagy hatassal volt kozonségre. Az
egyik terézvarosi nyugdijas holgy Bundula
Csaba alpolgarmesternek itt el is mondta:
olyan nagyon meghatddott, annyira tetszett

& sZepkoruak megtekintették
a nemzeti torténelmi emlékparkot

neki a md, hogy 6rakig el tudna nézegetni,
nehezére esett elhagyni a rotundat.

A lelki feltoltédés utan egy kiados séta
kovetkezett. A terézvarosi szépkortiak neki-
vagtak az utnak, és kedviik szerint jartak vé-
gig az emlékpark latnival6it. Megtekinthet-
ték egyebek mellett az Arpad-emlékmiivet,
a monostort, a gydgynovényhazat, a jurta-
kat, a skanzent, valamint a tobbhektaros te-
rilleten talalhaté szamos szobrot, mualko-
tast, emlékhelyet.

Az élményekkel teli barangolds utin a
csoport egy finom ebédet fogyasztott el
egy kozeli csardaban, majd a busszal haza-
felé vették az iranyt. Bundula Csaba alpol-
garmester ekkor dsszegezte a nap torténése-
it. Elmondta, 6rommel latta, hogy a nyugdi-
jasklub tagjai élvezték a kiranduldst, amit az
onkormanyzat ezittal is timogatott. Igérete
szerint a jovében sem lesz ez masként, a le-
hetdségekhez képest a keriilet vezetése min-
dent megtesz annak érdekében, hogy az itt
él6 szépkoruak tartalmasan t6lthessék nap-
jaikat, s néhanyszor tavolabbi helyekre is el-
jussanak a kozos turakkal.
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Megnyilt a 90.
Unnepi Kényvhét

Kilencvenedik alkalommal rendezik meg
az Unnepi Kényvhetet, amelynek az irék
Boltja is helyszint adott, ahol egy csa-
ladias rendezvényen Simonffy Marta, a
keriilet alpolgarmestere és Schein Ga-

bor ird, kéltd, irodalomtorténész beszélt.

Simonffy Marta készéntéjében Supka
Gézara és az ir6k magyar térténelemben
jatszott szerepére emlékeztette a hall-
gatésagot. Az eseményen Agoston Béla
szaxofonozott.

TAJEKOZTATAS SZERVEZETT
PATKANYIRTASROL

Budapesten a Févarosi Onkormanyzat megbizasabol az RNBH Konzorcium végzi a patkanyok irtasat.
A patkanymentesitési feladat ellatasa kérében 2019 majusatol
egy intenziv tobbletirtasi program veszi kezdetét.

Miért sziikséges szervezetten védekezni a
patkanyok ellen?

A patkanyok ellen kézegészségligyi-jarvanytagyi jelen-
téséguk, valamint gazdasagi karokozasuk miatt szik-
séges védekezni. A Budapesthez hasonlé nagyvaro-
sokban a patkanyok el&fordulasa jorészt a csatorna-
halézathoz (nem ritkan lako- és mas épuletek pince-
rendszeréhez) kotédik.

Hol és mikor talalkozhat a lakossag az irtast
végzé szakemberekkel?

A szervezett irtasi program megvaldsitasa a févaros
tertletén Utemezetten, szektoronként, a forgalom
kisebb korlatozasa érdekében akar hétvégén, illetve
az éjszakai 6rakban is torténik. Arrél, hogy mikor és
hol térténik beavatkozas, a www.budapest.hu
weboldalon talalhaté b6vebb tajékoztatas.

Hogyan térténik a patkanyirtas?

A kezelés elvégzésével megbizott val-
lalkozé szakemberei tobb fazisban, a
teljes csatornahalézatban fognak kihe-
lyezni rdgcsaléirtészert. Minden pontot
kétszer visszaellendriznek, és ameny-
nyiben még a masodik ellenérzéskor is
patkany el6fordulast allapitanak meg, a
kezelést a felszinre is kiterjesztik.

A kezeléseket engedélyezett, véralvadasgatlo
hatéanyagu ragcsaldirtdszerrel végzik. Annak ér-
dekében, hogy az irtészerhez illetéktelen személyek
és haziallatok ne férjenek hozza, a patkanyirtast vég-
z6 szakemberek az irtészert felirattal ellatott, lezart
muanyag etetéladakban helyezik ki. Amennyiben az
irtészer mégis ember vagy haziallat szervezetébe ke-
rilne, a ladan talalhaté informaciok (irtészer haté-
anyaga, ellenanyag megnevezése) birtokaban hazior-
voshoz vagy allatorvoshoz kell fordulni.

Hol zajlik és meddig tart az intenziv irtasi
program?

Az intenziv irtasi program els6ként azokat a terile-
teket érinti, ahonnan az elmult hénapokban toébb la-
kossagi patkanyészlelésrél sz6l6 bejelentés érkezett.
Igy most az 1., V., VI, VIL, VIIL, IX., XIII, XIV., XIX. és
XX. kertletekben keril sor beavatkozasra. A felsorolt
keruletekben, a leirt, egységes modszertan szerint 8
hénap alatt kerul végrehajtasra az intenziv program.
Ezen feltl azonban az RNBH Konzorcium a varos teljes
tertletén tovabbra is végez irtasi tevékenységet lakos-
sagi bejelentések és sajat felderitése alapjan is.

Egyuttm(ikodését koszonjuk!

Févarosi Onkormanyzat

Hogyan segitheti a lakossag az intenziv
irtasi program sikerét?

A lakossagi egyuttmikodés nagy mértékben segitheti
a program sikerességét!

Jelentse, ha é16 patkanyt vagy
patkanytetemet észlel!

Lehetéség szerint e-mail-ben tegye meg bejelen-
tését a patkanyirtasbudapest@gmail.com cimen. A
bejelentésben meg kell adni az észlelés pontos helyét
(irdnyitoszam, utca, hazszam), révid leirast a latottakrél
(pl. él6 patkany/patkanytetem a pincében), valamint
egy telefonos elérhetéséget.

Amennyiben nincs médja e-mail-t kuldeni, a szolgal-
tatast végz6 RNBH Konzorcium a +36 70 364 6531
telefonszamon is fogadja a bejelentéseket,
hétf6tsl péntekig 8:00 6ratédl 16:00 oraig.
A vallalkoz6 a kezelést a bejelentésben
jelzett helyen legkésébb a bejelentést
koveté 48 oran belul megkezdi. Az
elhullott dllat minden esetben veszélyes
hulladék.

w Ne szemeteljiink, tartsuk
rendben kérnyezetiinket!

Az utcai szemetelés elSsegiti a patkanyar-
talom kialakulasat, illetve hozzajarul a pat-
kanypopulacié fennmaradasahoz.

A szemetet mindig a hulladéktaroléba dobjuk! A haz-
tartasi hulladékot taroljuk elzérva!

Ne akadalyozzuk a szakemberek munkajat!

Fontos tudnivalé, hogy a szakemberek a lakasokba
munka kézben nem mennek be. A lakéépuletek egyes
részeit (pl. belsé udvar, pince) azonban szikség ese-
tén kezelnitk kell. Az azonosithatésag érdekében a
szakemberek minden esetben egységes, a konzorcium
logéjaval ellatott munkaruhaban végzik az irtasi tevé-
kenységet.

Kérjuk, hogy miikédjon egyutt az RNBH Konzorcium
munkatarsaival, és biztositsa bejutasukat a kezelend6
tertletre! Kérjuk, hogy nem megalapozott riasztassal
a munka hatékonysagat senki ne mérsékelje!

w Ne nyuljunk a kihelyezett
ragcsaloirtészerhez!

A ragcsaloirtoszer kihelyezése csak ugy lehet eredmé-
nyes, ha illetéktelenek nem nyulnak sem az irtoszer-
hez, sem a patkanyetetd ladahoz. Az irtészer etet6la-
dabdl torténd kiszoérasa, és a lada athelyezése tilos!

Nemzeti Népegészségugyi Kézpont

RNBH Konzorcium

Solymos Téni
es a Terézvaros

Solymos Téninak, az Expressz Zenekar
egykori vezérének most jelent meg Hét-
kéznapi regény cimi életrajzi kényve,
amelyet a 90. Unnepi Kényvhéten dedi-
kalt a ,szomszédban”, a Dunakorzén, a Vi-
gadoéval szemben. Olyan nagy slagerek fii-
zédnek a nevéhez, mint az 0, egy kis csok,
a Kislany vigyazz, a Szallj, szallj madar, a
Harmonikas vagy a J6jj hozzam, de ismert
volt arrél is, hogy egyiittese kisérte évtize-
deken at Hofi Gézat. Solymos Téni kény-
vében megemliti terézvarosi kotédését

is, hiszen a Nagymezé utcai Ratkai Klub-
ban sokat koncertezett, a Mikroszképban
is fellépett és a korati Béke Hotel barjaban
is jatszott. Imadott nagymamaja pedig a
szomszédos Damjanich utcaban lakott, és
gyerekkoraban gyakran sétaltak egyiitt a
Terézvarosban, amelyet mar akkor nagyon
megszeretett.

Nagyon oriilt, hogy élete regényére
olyan sokan voltak kivancsiak a kényvhé-
ten, hogy alig maradt a kétetbél.

(TEMESI)
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PALYAZATI FELHIVAS

a Terézvarosi Felsdoktatasi Osztondijra torténd jelentkezésrdl

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a
11/20715. (IV. 30.) helyi rendelete alapjan a szocidlisan raszoruld VI. keriileti fiatalok
esélyegyenldségének biztositdsa érdekében palyazatot hirdet TEREZVAROSI FELSO-
OKTATASI 6SZTONDIJRA.

Az dsztondijra palyazhatnak a legalabb a palyazati felhivas kdzzétételét megel6z6 30.

naptol bejelentett terézvarosi lakéhellyel rendelkezd

- Magyarorszag allamilag elismert felséoktatasi intézményében teljes idejti alap-,
mester- vagy osztatlan képzésben résztvevd, aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kezd, a palyazat benyujtasat megel6zd félévben 3,5-6s tanulmanyi atlagot elérd
hallgaték, valamint

- Magyarorszag allamilag elismert felséoktatasi intézményébe teljes ideji alap-,
mester- vagy osztatlan képzésre felvételt nyert jelentkezdk, akik a Human Bizott-
sag dontéshozatalat megel6z6 idépontig aktiv hallgatdi jogviszonyt létesitenek, és
a kdzépiskola utolsé tanévének végén szerzett tanulmanyi atlaguk legalabb 3,5, to-
vabba

- csaladjukban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizenkét ho-
nap alatt szerzett jévedelem egyhavi atlagat figyelembe véve az egy fore juté ha-
vi jovedelem nagysaga nem haladja meg az dregségi nyugdijnak a palyazati felhi-
vas kozzététele idépontjaban iranyadoé legkisebb 6sszege négy és félszeresét
(128 250 Ft-ot) és

- szocialisan raszorulénak mindsiilnek.

Szocidlisan raszorulénak minésiil kiildndsen az a hallgat6, aki a meghatarozott jove-

delmi feltételen tal

- arva vagy félarva,

- tartésan beteg, vagy sulyosan fogyatékos, vagy akinek a csaladjaban tartésan beteg
vagy stlyosan fogyatékos ember él, és ra vald tekintettel magasabb 6sszegii csala-
di pétlékot folyésitanak,

- a sziiléje munkanélkiili vagy nyugdijas,

- kiskoru gyermekét sajat haztartasaban neveli,

- a csaladjaban legalabb két kiskord gyermekrdl gondoskodnak.

Terézvarosi Felséoktatasi Osztondijban legfeljebb 4 alkalommal részesiilhet a palyazo.

Folyamatosan
lehet jelentkezni

az onkormanyzat siéfoki iidiilojébe.

A Balaton partjahoz kézeli harom-
szintes épiiletben 11 szoba all a pi-
henni vagyok rendelkezésére. Az
{dulé kertjében kdiltéri medence,
bent wellnessrészleg van jakuzzival
és szaunaval. A komplexum novem-
ber elejéig varja a terézvarosiakat.

A részletes feltételeket tartalmazo
palyazati kiiras megtalalhaté
a www.terezvaros.hu honlapon.

A palyazat személyesen, kizarélag a 11/2015. (IV. 30.) 6nkormanyzati rendelet fiig-

gelékében talalhaté adatlapon nyujthato be. A palyazathoz tobbek kozott csatol-

ni kell:

- a hallgatdi jogviszony igazolasat (hallgatojellt esetében a felvételt, utdlagosan po-
tolva a jogviszony-igazolast),

- a tanulmanyokat folytatd csaladtagok iskolalatogatasi és hallgatéi jogviszonyanak
igazolasat,

- a tanulmanyi atlagot,

- a szocialis raszorultsagot,

- a kiirasban szerepl6, 12 hénapra vonatkozé jovedelmet igazol6 iratokat,

- megfeleléen kitoltott és alairt adatlapot.

Az adatlapok beszerezhettk és a 11/2015. (IV. 30.) rendelet teljes szévege megtekint-
het6 a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban vagy letélthetd
a http://www.terezvaros.hu/testuleti/rendeletek/hatalyos_rendeletek/2015_11.pdf
honlaprél. Az 6sztondijakrél érdeklédni lehet a 342-7582-es telefonszamon.

A palyazat benyujtasakor a polgarmesteri hivatal munkatarsa a személyes adatokat
igazol6 okmanyok alapjan ellenérzi az adatlapon szerepld személyes adatok valédisa-
gat. A palyazoé a palyazat benyudjtasaval hozzajarul ahhoz, hogy adatait - a vonatko-
z6 jogszabalyi eldirasok betartasa mellett - az 6nkormanyzat a sziikséges id6tartamra
nyilvantartasba vegye. A nem személyesen benyuijtott palyazatot el kell utasitani.

Az 6sztondij hat hénapra, a 2019. szeptember 1-jétdl 2020. februar 28-aig terjedd
id6szakra sz6l és 25 hallgaté nyerheti el.

A Terézvarosi Felsooktatasi Osztondij 6sszege havi 40 000 Ft.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. augusztus 31.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. szeptember 30.

A palyazat benyujtasanak helyszine:

Budapest Fovaros VI. keriilet Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi

Fdosztalyanak 411-es szobajaban (1067 Budapest, Edtvos utca 3.).

A hivatkozott rendelet szévegének nem megfeleld palyazatok érvénytelenek.

Humanszolgaltatasi Féosztaly

AR L)
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IN MEMORIAM
TEREY JANOS

Eletének 49. évében, junius 3-an meghalt Térey Janos kélto, iro,
miifordite. 1970-ben sziiletett Debrecenben. Els6 verseskotete
21 éves koraban jelent meg. Munkassagat tobbek kozott Jozsef
Attila- és Fiist Milan-dijjal ismerték el, megkapta a Magyar Kdz-
tarsasagi Erdemrend lovagkeresztjét és a Magyar Koztarsasag
Babérkoszoruja dijat. Halalaval jelentds alkotoval lettiink szegé-
nyebbek. Lapunk egyik allandé szerzojétdl bucsuzunk.

]é NOS nem volt a baratom. Tobb is volt, ke-
vesebb is. Tobb, mert a baratot gyakran csak
ugy kapja vagy taldlja az ember. Nem tesz ér-
te semmit. A sors rendezi el a dolgokat. Az-
tan persze, tudom jol, apolni kell a baratsagot.
Ugy htisz éve ismertitk egymast. Olykor ta-
lalkoztunk. Beszélgettiink. Ertettitk egymast.
Hasonloképpen gondolkodtunk szekértabo-
rokrol, arkokrol, torténelemrdl, hazardl, em-
beri és szakmai tisztességrol. Eppen mosta-
naban kezdtiik volna tudatosan épiteni a ba-
ratsagot. Nem a véletlenre hagyatkozni. Nem
csak kocsmaban, szinhdz el6csarnokaban,
kerthelyiségben, kényvbemutatén, repiilété-
ren Gsszefutni, hanem meghivni egymast ha-
za, egymas otthonaba. Nem volt a baratom, de
mar majdnem. Az lett volna. Hogy nagy tehet-
ség volt, elmondtak, megirtak sokan. Nem is
helyénval¢ a kifejezés, mert aki negyvennyolc
évesen ekkora életmiivet hagy maga utdn, az
nem nagy tehetség, hanem nagy alkoté. En
most nem az alkotot, hanem az éppen csak
megtalalt és maris elveszitett baratot gyaszo-
lom.

SZARAZ MIKLGS GYORGY

Képeslap Pécsrdl Nyir van, béni-
t6 kanikula, szinhdzi fesztival. Felhangzanak
a beszélgetések, nevetések az udvari terasz-
ra, és elbatortalanitanak. Minden a ,,megszo-
kottnak” tlinik. Baratkozasok, sértddések a ki-
gyurt taktikdk szerint. De aztan. Kinél szinte
napra nap, fdjdalmasan kikeriilhetetlenil, ki-
nél, ha a mindentud6 szakmazas kifdjt, széba
keriilsz. Hogy talan szeretted volna, ha tébbet
jatsszdk a darabjaidat. Hogy a klasszik met-
rumba is belegépelted a mat, hogy a zombi
utopiat is napjaink belathaté kozelségébe hoz-
tad. Okoskodunk. Zavarodottan, kusza mon-
datokkal probaljuk megfogalmazni a hidnyt,
odazni a szembesiilést. Hogy tehat rélunk ir-

tal. Pusztuld és pusztulni hagyott hazaink-
rél, smuzolasainkrol, behizelgé mosolyunk-
r6l, emlékeinkrdl, stiklijeinkrdl, varosunkrol,
emberségiinkrdl, Budapestiinkrél, Koveska-
lunkrol, benniik megannyi megalkuvasunk-
16l és lehetetlenségiinkrél. Mindarrdl, amin
Termann biiszkén és elgansan, leleplezve al-
kuinkat, felvillantva a szépség igézetét, , kony-
nyli” szavakkal atgyalogol. Amikor a Kali hol-
takat olvastam, ugy éreztem, hogy a f6hds szi-
nész nagy Térey-olvasd, mi tobb, nagyon meg-
tanult ,,Téreyil”. De a val6sagban persze, hogy
nincs ilyen. Ez a legképtelenebb fikcio! BTW
lehetetlen, hogy barki mas irjon igy. (Ezt a
BTW-t s szerettem, pimasz és mégis elegans.)
Nem egyszertien ,,szembement” ez a nyelv, de
komoly pusztitast végzett a ,,sekély’, a ,,silany’,
a ,vékony’, a ,hamis” gyaldzatos seregeiben.
Meghekkelted a meguszasaink. Az elkenés
bevalt modszereit. Komolyra fordultak a dol-
gok, mondjuk, pedig igazan stlyossa majd ak-
kor véalnak a szavak, ha mar csak éppen lebeg-
ni latszanak, after partyk make love hangula-
taban, pénteki bevasarlas utdn, amikor a nagy,
hétvégi csillezés alatt sejtésként belénk nyilall
a nincs. Hogy mar nem lehet ugyantgy elko-
szonni, mondatot kezdeni. Most még el6ttem
az e-mail, hogy te mit valogattal volna be az
idén. Még tart a fesztival, ahova vartak téged
is. A Kali holtakat egyébként nem fejeztem be,
szandékosan hagytam par tiz oldalt, mert sze-
rettem, és egy jo konyvnek nem akar a végére
érni az ember. Most majd kibontok egy palack
fehérbort és végigolvasom. Ahogy majd lassan
Ujra a tobbit is.

CSIKOS ATTILA

Koltészet a tiiréshataron igyunk
meg egy pohdr meggysort. Nem érek ra, mennem
kell haza, meg kell néznem, hogy szépet dlmod-
nak-e a gyerekeim. Este fél tiz volt, felszallt a hu-
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szonnégyes villamosra az Orczy téren. Akkor lat-
tam utoljara. Térey nagyon elegans volt. Valoszi-
niileg a nagyapjatol 6rokolt oltonyokben jart, nya-
ron is, nyakkendd nélkiil. De kevesen tudtuk, hogy
a debreceni szigoru, kalvinista nevelés mogott ha-
talmas igazsag- és szabadsagvagy rejt6zkodik, ami
Budapesten ki is szabadult hamar. Az Iskola a tii-
réshataron cimi verse hatalmas sikert volt és ha-
talmas botranyt okozott. Hogy mer egy fiatal gye-
rek hozzanytlni Ottlik kultikus regényéhez? Ra-
adasul ez volt az els6 igazi magyar nyelv(i rapvers.
Egyéni latasmoddal, olyan szavakat is haszndlva,
amit a televizioban sfpolassal huznak ki. De mds
versei is a lét hatarait feszegették. Ki mert volna
ilyen cimmel verset irni: ,Van-e élet a Foldon?”
Egy a 2011-es év legjobb magyar versének valasz-
tott koltemény idézetével buicstiznék, amirdl egy
beszélgetésiinkkor elmondta, mar évek 6ta dol-
gozott rajta, a mindenkori ,,allapotokrdl” szdl. ,,Ki
legnagyobb vagy az 6nmagasztalasban / S ongyd-
loletben, onkorlitazasban, / Goggel tudsz elfor-
dulni, sérteni / Sértodni, mint egy félretolt zse-
nil... /...Otthonos lett a kdosz / A tisztazas helyett
alagy maszat. / Poros szdjak befogva? Nagy darab
/ Megmonddemberek palcit ragadnak”

FICSKU PAL

A Hangér a parton, a Hajogyar mogott. Ki-
lencven vagy kilencvenegy talan - igy kezddott
a vers, amivel — gondoltam htsz éve — elbuicstizok
Nagy Atilla Krist6ftol. Nemrég beszéltiink réla Ja-
nossal, mert § is ott volt azon a késé délutanon, ko-
ra estén. Szilagyi Eszter Annaval olvasott fel. Nem
gondoltam, hogy ujra elokeriil, és igy, ezért. A vers
az6ta is félben van. Talan a lustasag az oka, talan a
felismerés, hogy a buicstiinak szant irasok csak az
adminisztraciot jelentik, aki fontos az embernek,
az ugyis ott marad vele, benne. Meg6rzodik, mint
az a fiilledt nyari este, a Sziinyog-szigetre vivG he-
pehupés, porzo t, a versek, a minden lehetséges-
nek latszas bodulata éppugy, mint a hosszu éjsza-
kai séta Obudéra vagy a késbbi beszélgetések az
1j keletti kilatastalansagrol. El6tiinik egy szituaci-
0bol, hangstlybol, gesztusbdl, jelen van, és nem
csak a mtvekben.

BREM-NAGY FERENC



Dessewffy utca, 1961
FOTOK: FORTEPAN " m ‘ ™

Barbjerik Ferenc

Ezuttal szandékosan a lehetd legkurtabb a
szoveg. Hogy minél tobb hely maradjon a Dessewffy utca 30., 1931
képeknek. A fényképész, akire a Fortepan
gyljteményében bukkantunk, és akire fel
szeretnénk hivni a figyelmet, igazi teréz-
varosi polgar volt. Miskolcon sziiletett
1920-ban, aztan élete nagyobb részét Bu-
dapesten, a VI. keriiletben toltotte. Itt élt
és itt is dolgozott. Lakasa a Dessewfly ut-
ca 30. szam alatt volt, a munkahelye pe-
dig a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovet-
ségének Andrassy uti székhazaban. Innen
ment nyugdijba mint f6konyvels. Fotézni
a harmincas évek méasodik felében kezdett.
Nem volt nagy fotos, nem kereste az tgy-
nevezett nagy témdkat, de j6 szemmel lat-
ta meg a koznapiban az tinnepélyest, a szé-
pet. Felesége Lasztoméry Kamilla, két 14-
nya Dorottya és Judit. De elég is a szobol.
Beszéljenek a képek.

SZALAY GYORGY




Oktogon, 1961

Dessewffy utca 30., 1958



Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata Képviseld-
testiiletének 16/2005. (V. 23.) rendelete az 6nkormanyzat altal ado-
manyozhaté elismeré cimekrél és kitiintetésekrél tartalmazza a Te-
rézvaros Diszpolgara cim, a Terézvarosért, a Terézvaros Mestere és
a Terézvaros Sportoldja kitiintetés adomanyozasarél sz6l6 eljara-
si szabalyokat.

Ezek szerint:

* Terézvaros Diszpolgara cim annak adomanyozhaté, aki életmiivé-
vel, kiemelkedd jelentdségii munkajaval tgy Terézvarosban mint
orszagosan, illetve nemzetkdzi viszonylatban altalanos elismerést
szerzett, és példamutaté emberi magatartasa alapjan koztisztelet-
ben all; tovabba annak, aki tevékenységével hozzajarult Terézva-
ros j6 hirnevének dregbitéséhez, elismerésre méltd hagyomanyai-
nak gazdagitasahoz.

A Terézvaros Diszpolgara cim évente egy él6 és egy elhunyt személy-

nek (posztumusz) adomanyozhata.

« Terézvarosért kitiintetés azoknak adomanyozhato, akik Terézva-
rosban hosszl éveken keresztiil kiemelkedd szakmai, kozéleti tevé-
kenységet folytattak.

A Terézvarosért kitiintetésben évente legfeljebb két ember részesit-

het6.

* Terézvaros Mestere kitiintetés adomanyozhaté annak, aki legalabb
15 éve végez Terézvaros teriiletén kimagaslé kisipari szakmai mun-
kat.

A Terézvaros Mestere kitiintetés minden évben legfeljebb egy f6 ré-

szére adomanyozhaté.

* Terézvaros Sportoldja kitiintetés adomanyozhaté annak az ember-
nek vagy csapatnak, kézdsségnek, aki vagy akik a jelélést megel6z6
egy év folyaman kiemelkedd hazai, illetve nemzetkézi sportteljesit-
ményt értek el, és Terézvaros kdzigazgatasi teriiletén laknak vagy
sporttevékenységiik a varosrészhez kdthetd.

A Terézvaros Sportoldja kitlintetés minden évben egy f6 vagy egy

kdzosség részére adomanyozhaté.

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata Képvise-
I6-testiiletének 16/2005. (V. 23.) rendelete az 6nkormanyzat altal
adomanyozhato elismerd cimekrdl és kitlintetésekrél tartalmazza a
Fromm Pal Emlékérem és a Terézvaros Szocialis Segitojének emlék-
érem adomanyozasarél sz6l6 eljarasi szabalyokat.

Ezek szerint:

* Fromm Pal Emlékérem annak az egészségiigy teriiletén dolgoz6 or-
vosnak, illetve egészségiigyi szakdolgozénak adomanyozhaté, aki
a keriilet egészségligyéért, az itt él6 polgarok egészségéért kiemel-
kedé teljesitményt nydjtott, és legalabb tiz éve dolgozik Terézvaros
egészségiigyi rendszerében.

A Fromm Pal Emlékérem minden évben egy az egészségiigy teriile-

tén dolgoz6 ember részére adomanyozhat6.

* Terézvaros Szocialis Segitéjének emlékérem annak adomanyoz-
haté, aki legalabb &t éve végez Terézvaros 6nkormanyzata altal
fenntartott szocialis vagy gyermekjéléti intézményben kiemelke-
dé szakmai munkat, és legalabb 10 éves, a szocialis ellatasban szer-
zett munkaviszonnyal rendelkezik.

A Terézvaros Szocialis Segit6jének emlékérem minden évben egy f6

részére adomanyozhaté.

A Fromm Pal Emlékérem atadasara minden év oktéberében kertil
sor.

A Terézvaros Diszpolgara cim, a Terézvarosért, a Terézvaros Meste-
re és a Terézvaros Sportoldja kitiintetés atadasara minden évben a
Terézvarosi Napok rendezvénysorozat soran, iinnepélyes keretek ké-
zdtt keriil sor.

A fenti rendelet értelmében a Terézvaros Diszpolgara cimre és a Te-

rézvarosért kitlintetés adomanyozasara:

- a Kepvisel6-testiilet tagjai, valamint bizottsdgai,

- a kisebbségi énkormdnyzatok képviseld-testiiletei,

- minden vélasztéjoggal rendelkezd terézvdrosi lakos,

- az 6nkormdnyzati és nem 6nkormdnyzati fenntartdsu intézmeények
vezetdi,

- tovabba a terézvarosi székhelyd, illetve tevékenységliket részben
vagy egészben Terézvdrosban kifejté civil szervezetek, alapitvanyok

tehetnek javaslatot.

A Terézvaros Mestere kitlintetés adomanyozasara javaslatot tehet-

nek:

- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag tag-
jai,

- minden terézvdrosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkezé lakos,

- a Kereskedelmi és Iparkamara tagjai.

A Terézvaros Sportoldja kitlintetés adomanyozasara:

- a Képviselé-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsdg tag-
jai,

- a kertileti székhelyli oktatdsi, kulturdlis és sportintézmények, illetve
szervezetek vezetdi,

- terézvarosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkezd lakosok

tehetnek javaslatot.

Az irasbeli, indoklassal ellatott javaslatot - az el6z6 bekezdések-
ben meghatarozottak - 2019. augusztus 15-ig nyijthatjak be a pol-
garmesternek (1067 Budapest, E6tvos u. 3.).

Humanszolgaltatasi Féosztaly

A Terézvaros Szocialis Segit6jének emlékérem atadasara minden év
novemberében, a szocialis munka napja alkalmabél rendezett linnep-
ségen kerdl sor.

A fenti rendelet értelmében a Fromm Pal Emlékérem adomanyoza-

sara:

- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag tag-
jai,

- a Terézvarosi Orvosi Kamara elnéksége,

- a Terézvdrosban miik6dé egészségligyi intézmeények dolgozai,

- minden terézvarosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkezé lakos

tehetnek javaslatot.

A Terézvaros Szocialis Segitéjének emlékérem adomanyozasara ja-

vaslatot tehetnek:

- a Kepvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsdg tag-
Jai,

- a keriileti fenntartdst szocidlis intézmények dolgozoi,

- a keriileti fenntartasi szocidlis intézményekben miikédé kézalkal-
mazotti tandcsok,

- minden terézvdrosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkezé lakos.

Az irasbeli, indoklassal ellatott javaslatot - az el6z6 bekezdések-
ben meghatarozottak - 2019. augusztus 15-ig nyujthatjak be a pol-
garmesternek (1067 Budapest, E6tvos u. 3.).

Humanszolgaltatasi Féosztaly
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FOZZUNK EGYUTT...
malnabol
Az apr6, bogyoés gylmolcsnek rengeteg
kedvezé tulajdonsaga és szamtalan gyogy-
hatdsa van, ezért érdemes minél tobbszor
fogyasztani.

A malnat els6ként Kréta szigetén kezd-
ték termeszteni, aztdn a rémaiak terjesz-
tették el. A kozépkorban mar ismerték a
malna gyogyitéd erejét, kolostorkertekben
ultették és nemesitették azt a gylimolesot,
amit manapsag annyira kedveliink. Az éré-
se majustol kezd6dik, és szerencsére egész
nyaron kitart. Bar a szedése elég nehézkes,
szurds agai vannak, gyorsan romlik, olyan
izletes gyodgyszernek mindsiil, amilyennel
ritkan taldlkozik az ember. Hasznos 6ssze-
tevokben is bévelkedik, egy maréknyi mal-
naban 25 mg C-vitamin taldlhatd, de van
benne sok Bl-, B2- és A-vitamin is. Gaz-
dag szinanyaganak koszonheti, hogy oly
sok antioxidanst és flavonoidot, valamint
gytimolcssavakat, cserzéanyagokat, nové-
nyi rostokat és pektint is tartalmaz. 100
gramm malnabol 80-85 gramm a viz, igy
akar éjjel-nappal, barmelyik éraban batran
fogyaszthatd, még szigoru diéta esetén is.
Ertékes tapanyag a benne 1év8 gyiimélcs-
cukor, magas a kalcium-, a kdlium-, a mag-
nézium- és a vastartalma. A gyiimoélcs fo-
gyasztdsa segit karbantartani a vércukor-
szintet, csokkenti a magas vérnyomast, se-
git a menstrudaciés zavarokon. Csokkenti
a csontritkulas kialakuldsanak kockaza-

Hideg malnaleves

Hozzavalok: 700 g malna, 1 kk. fahéj, 1
citrom (héja és leve is), 1 narancs (hé-
ja és leve is), 200 g nadcukor, 500 ml tej
(1,5%-0s), 200 ml natdrjoghurt, 2 dl f6-
z8tejszin, tejszinhab

Elkészitése: Alaposan mossuk meg a
malndt, és par szemet tegyiink félre a
diszitéshez. Rakjuk egy nagy labosba,
és adjuk hozzé a cukrot, a fahéjat, a va-
nilids cukrot, majd a citrom és a na-
rancs jol atmosott reszelt héjat és levét.
Aztan ontsiik fel a vizzel és tejjel. For-
raljuk fel, 6ntsiik hozza a tejszint és a
joghurtot, majd kevergessiik folyamato-
san. Kicsit hagyjuk hiilni és botmixerrel
keverjiik krémessé. Majd sztirjiik at kis
lyukt sztir6n, hogy a malna magjai ne
keveredjenek bele. Sziirés utan tegyiik

TEREZVAROS 2019.
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tat, kival6 megoldds hasmenés ellen,
s6t terheseknek is ajanlott, mivel csok-
kenti a vetélés kockdzatat. Segit a szer-
vezetben felgyiilemlett méreganyagok
eltavolitasaban, gazdag rostokban és

hlitébe minimum egy o6rara. Tejszin-
habbal és malnadarabokkal, esetleg ba-
zsalikomlevelekkel diszitsiik.

Malnas pulykasalata

Hozzavaldk: 1 fej salata, olivaolaj, 1 ek.
malnaecet, 1 doboz mélna, 4 db 6sziba-
rack, 4 szelet pulykamellfilé. Az ontet-
hez: 2 ek. majonéz 1 ek. narancslé, so,
bors.

Elkészitése: A hust aprd falatokra
vagjuk, sozzuk, borsozzuk, serpeny6-
ben kevés olajon mindkét oldaldt meg-
stutjilk, majd félretessziik. A salatat és
a gyumolcsoket alaposan megmossuk,
az Gszibarackot feldaraboljuk. A sald-
taleveleket 9sszeforgatjuk 2 ek. oliva-
olaj és 1 ek. malnaecet keverékével. A
salataleveleket tdlra rendezziik a gyii-
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irritacié nélkil tartja karban a bélmi-
kodést. Antioxiddns vegyiiletekben is
gazdag, ezek pedig lassitjdk az Grege-
dési folyamatokat, s6t még a rovid té-
v memoridra is j6 hatdssal van.

molcsokkel és a hussal. A majonézt ki-
keverjiik a narancslével, s6zzuk, bor-
sozzuk, a salatdra csorgatjuk. Nagyon
konnyt, mégis laktat6 fogds, kivald a
nyari héségben.

Malnas poharkrém

Hozzavaloék: 50 dkg malna, 20 dkg
mascarpone, 1 doboz mélnds joghurt,
10 dkg tejszinhab, 3 ek. malnalekvar, 20
dkg édes keksz.

Elkészitése: A friss mdlna nagy részét
villdval finoman 9sszetorjilk. Hozzdad-
juk a mascarponét, a malnas joghurtot,
a felvert tejszinhabot és a malnalekvart,
majd alaposan 6sszekeverjiik. Az édes
kekszet Gsszetorjik és poharakba ada-
goljuk. Rékanalazzuk a malnakrémet,
majd a maradék malndval diszitjik.
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Szines programok a Ket tannyelviiben

ANGOL EST

Janius 6-4n, csiitortokon tartottdk a Te-
rézvérosi Két Tannyelvii Altalénos Iskol4-
ban a hagyomanyos angol estet, amelyen
az iskola angolos osztélyainak didkjai ad-
tak misort a néz6kozonség soraiban he-
lyet foglal6é hozzatartozdiknak. A progra-
mot a nyolcadikosok angol keringéje nyi-
totta meg, majd az osztdlyok bemutat-
tak vidim zenés-tancos produkcidjukat.
Az alsos osztalyok skot és ir néptancot is
szinpadra vittek. A csoportos musorsza-
mok kozott a kozénség meghallgathat-
ta az orszagos angol nyelvii szaval6verse-

nyen dijat nyert didkok verseit, és a gye-
rekek két angol dalt is elénekeltek hang-
szeres kisérettel. A tandrok nagysikerd
produkcidja utan egy vidam dal koz6s el-
éneklésével zarult a miisor. Az est hatralé-
v részében a MEZ egyiittes szorakoztat-
ta a publikumot, megtancoltatva gyereket
és felndttet egyarant. Mindenki lelkesen
tanulta és jarta a skot tancokat. A gyere-
kek legjobban a tombolahuzast vartak, és
nagy 6réommel fogadtak a szponzorok, il-
letve a sziilok altal felajanlott nyereménye-
ket. A program megvaldsuldsat a Terézva-
rosi Tuddstér Alapitvany segitette a Teréz-

varos onkormanyzata altal kiirt tavaszi ci-
vil palyazaton elnyert pénzzel.

GYEREKNAP

A kévetkezd nap, junius 7-én Gyermekna-
pi forgatag cimmel szines, véltozatos és iz-
galmas programokkal 6rvendeztették meg
az iskola Osszes didkjat. Az esemény egyik
latvanyos, f6 elemét az ,,Attrakcié jatékos
rendezvények” népi jatékai biztositottak,
ezen belill eszk6z0s népi jatékok és aszta-
li logikai jatékok, amelynek az iskola el6tti
arnyas templombkert adott helyszint. Ezen-
kiviil paly4zott az iskola ingyenes ,Orids
Tarsas Jatékok’-ra a Tengerecki Alapit-
vanyhoz, akik 6t ordra négy érdekes jaté-

kot bocséatottak rendelkezésiikre: vizest,
turistast, Grhajost és bevasarlost. A jaté-
kokkal animatorok iranyitasaval jatszhat-
tak kicsik és nagyok egyarant, 6rias dobo-
kockaval dobtak, mikoézben 6k maguk vol-
tak a babuk a nagy méretti tablan. Az ani-
mitorok az iskola pedagdgusai voltak. A
nap folyaman jutott még id6 kiprobalni a
tetGkertben tavasszal folfestett udvari jaté-
kokat és a valtozatos asztali tarsasjatéko-
kat is. A programot a Terézvarosi Kultu-
ralis K6zhasznti Nonprofit Zrt. kulturdlis
palyazatan elnyert pénzbdl és a Terézvaro-
si Tudéastér Alapitvany tdmogatdsaval va-
16sitottdk meg. A nagy melegben a gyere-
kek a Terézvaros onkormanyzata altal biz-
tositott gyiimolcstamogatasi keretbdl be-
szerzett foldiepret fogyaszthattak.
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Praktikak a gondtalan nyarhoz

A hirtelen és extrém meleggel megérkezett nyar nemcsak az idése-
ket, a kisgyerekeket vagy a véernyomas-ingadozassal kiiszk6édoket,
hanem a teljesen egészséges embereket is megviseli. A koncentraci-
otol kezdve a reakcididdig minden lassabba valik, muszaj a szerve-
zet jelzéseire figyelni. Par hete még szinte télikabatot hordtunk, és a
folyamatos esdben a nyarrél almodoztunk, most pedig kapkodjuk a
fejiinket és hianyoljuk a kimaradt tavaszt.

A csapbdl is a klimavaltozas folyik, nem vé-
letleniil, hiszen mindennap a bériinkén érez-
hetjiik a hatasat, a széls6séges idGjarasi viszo-
nyok alaposan probéra tesznek mindenkit. A
nyarban viszont pont az a jo, hogy lehet esti és
hétvégi programokat, utazasokat, nyaralasokat
szervezni, ezért nem art, ha minden lehet3ség-
re felkésziiliink.

Az egyik legfontosabb az unalomig han-
goztatott belsé hidratalas, azaz a megfelelé
mennyiségl folyadék fogyasztasa. Egy fél-
6ras BKV-s ttra se induljunk el egy tiveg viz
nélkill, ugyanis ebben a melegben kimarad-
hatnak jaratok, emiatt a kévetkez6n tobben
lesznek, és ez probara tesz benniinket. Emi-
att sokan idegesek, tiirelmetlenek, figyel-
metlenebbek lesznek, ilyenkor pedig muszj
inni, de ha tehetjiik, egy-egy megall6t érde-
mes inkabb az arnyékosabb részeken sétalni.
Szédiilés, fejfajas, vagy csak egy artatlannak

tlind félrenyelés esetén is a viz az, amihez el-
s6ként nytlni kell.

A masik elengedhetetlen kellék, akkor is,
ha csak negyedodrara hagyjuk el a lakast, a
fényvéds. Ennek fontossagat sem lehet elég-
szer hangoztatni. Gyalog, kerékparon, de
még az autd livegén at is pillanatok alatt le
lehet égni a nagy melegben. A napvédd kré-
mekbdl mar lehet kapni mini, kifejezetten
taskaba vagy zsebbe vald méretet; ezt tartsuk
magunknal, hogy napkoézben is barmikor tj-
bél tudjuk hasznalni.

A harmadik elengedhetetlen dolog a nyari
napokban a sztinyogriaszto szer. A sziinyogri-
asztok piacan a borre fujhat6 spray-k mellett se
szeri, se szama a kiillénb6zé megoldasoknak:
karpereceknek, fiistoldgyertyaknak és hanggal
miikddd berendezéseknek. Am egy amerikai
felmérés szerint csak a spray-kben bizhatunk
igazan. Szerencsére mar léteznek olyan bioter-

mékek, amelyeknek kellemes, citrusos illatuk
van, igy magunk és a kornyezetiink szamara
is elviselhet6k, rdadasul semmilyen kéros ké-
miai 6sszetev6t nem tartalmaznak. Ezekbdl is
létezik kisebb kiszerelés, amit mindenképpen
érdemes magunknal tartanunk, hiszen mar
nem csak az estékre jellemz6 a szinyoginva-
zi6. Szakemberek szerint egyértelmtien tobb a
csipszinyog, mint az el6z6 években, aminek
oka az elmult idészak idGjarasaban, valamint a
klimavaltozas évek ota érzékelhetd hatédsaban
keresend6.

A hdség nem kedvez a frizuranak sem, hi-
szen a hajunk ilyenkor sokkal konnyebben ki-
szarad, sz0szol6dik, illetve a szine is kopik. Er-
demes ezért specidlis, fényvédd samponokat és
balzsamokat hasznalni, illetve hetente egyszer
olajos pakolast feltenni egy fél 6rara hajmosas
elétt. Aki nem akar ezzel bibel6dni, de azt sem
szeretné, ha a haja banna a meleget, annak a
legpraktikusabb a szalmakalap vagy baseball-
sapkak széles valasztékabdl beszerezni egyet a
nyarra.

Végiil pedig szerezziink be egy jo mind-
ségli, UV A- és B-szlirGvel egyarant rendel-
kezé napszemiiveget (ennek fontos jellemzd-
je, hogy nem az utcai pavilonokban arusitjak
Gket), amelynek a viselése kotelez6!
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« tanulmanyi eredményiik kiemelked (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil szami-
tott atlaguk 4,5 feletti) vagy tanulmanyi versenyen legalabb budapesti I-X., vagy or-
szagos tanulmanyi versenyen I-XX. helyezést értek el,

+ akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi atlagat figyelembe véve az egy fére ju-
6 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az dregségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kozzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

PALYAZATI FELHIVAS

a Terézvarosi Tanulmanyi Osztondijra torténd jelentkezésrsl

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a
1/2012. (V. 26.) rendelete alapjan palyazatot hirdet a Budapest Fovaros V1. kerii-

let Terézvaros kozigazgatasi teriiletén miikodd altalanos iskolak felsé tagozatos ta-
nuléi és Budapest kozigazgatasi teriiletén miikodé gimnaziumok, szakgimnaziu-
mok és szakkozépiskolak didkjai részére TEREZVAROSI TANULMANYI OSZTONDI-
RA, amennyiben Budapest Fovaros VI. keriilet Terézvaros kdzigazgatasi teriiletén be-
jelentett lakéhellyel, ennek hianyaban bejelentett tartézkodasi hellyel rendelkeznek,
és csaladjukkal egyiitt a palyazati felhivas kozzétételét megel6zéen legalabb 90 nap-
jaigazolhatéan, életvitelszeriien Terézvaros kozigazgatasi teriiletén laknak, tovabba
nappali rendszer(i képzésben vesznek részt.

Az dsztondij egy tanévre szol (12 honapra: szeptember 1-jét6l a kovetkez6 év augusz-
tus 31-éig). )
A Terézvarosi Tanulmanyi Osztondij 6sszege havi 35 000 Ft.

A pélyazatot kizarélag személyesen lehet benyiijtani a Képviselé-testiilet 11/2012.

(IV. 26.) rendeletének fiiggelékeként rendszeresitett adatlapon a Polgarmesteri Hivatal

Humanszolgaltatasi Foosztalyanak 411-es szobajaban (1067 Budapest, E6tvs utca 3.).

Az dsztondij elnyerésére palyazhatnak azok az A pilyizathoz csatolni kell:

» megfelelden kitoltott és alairt adatlapot,

* a tanuléi jogviszony igazolasat, tovabba a tanulmanyokat folytaté csaladtagok isko-
lalatogatasi és hallgatéi jogviszonyanak igazolasat,

« a bizonyitvanyok, oklevelek az igazgatd vagy helyettese altal hitelesitett masolatat,

+ a tanulmanyi versenyre felkészitd szaktanar vagy az osztalyfénok ajanlasat,

* a szocialis raszorultsagot, valamint a jovedelmet igazol6 iratokat.

ALTALANOS ISKOLAS tanulok, akik:

« 5-8. évfolyamra jarnak,

+ példamutaté magatartasuak és példas szorgalmuak,

« tanulmanyi eredményiik kiemelkedd (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil sza-
mitott atlaguk 4,5 feletti) vagy keriileti tanulmanyi versenyen I-V., budapesti ta-
nulmanyi versenyen I-X., vagy orszagos tanulmanyi versenyen |-XX. helyezést ér-
tekel,

+ akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kdzzétételét kozvetleniil megeldz6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi atlagat figyelembe véve az egy fore ju-
t6 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az 6regségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kozzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

A palyazat benyujtasakor a polgarmesteri hivatal munkatarsa a személyes adatokat
igazolé okmanyok alapjan ellendrzi az adatlapon szerepl6 adatok valédisagat. A pa-
lyazo a palyazat benyujtasaval hozzajarul ahhoz, hogy adatait - a vonatkoz6 jogsza-
balyi eléirasok betartasa mellett - az 6nkormanyzat a sziikséges id6tartamra nyilvan-
tartasba vegye.

A palyazat elbiralasa a diakok szocialis helyzetének figyelembevételével torténik. A jo-
gosultsag megéllapitasakor a palyazati felhivas kozzétételét kozvetlenil megel6z6 12
hénap alatt szerzett netto jovedelem egyhavi atlagat kell figyelembe venni.

GIMNAZIUMI tanulok, akik:

* 9-13. évfolyamra jarnak,

* legalabb j6 magatartastiak és j6 szorgalmuak,

« tanulmanyi eredményiik kiemelked (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil szami-
tott atlaguk 4,5 feletti) vagy tanulmanyi versenyen legalabb budapesti I-X., vagy or-
szagos tanulmanyi versenyen |-XX. helyezést értek el,

+ akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi atlagat figyelembe véve az egy fore ju-
6 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az dregségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kozzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. augusztus 31.

A palyazat elbirdlasa: a Human Bizottsag a beadast kdvetden, a szeptemberi tilésén
biralja el.

Az adatlapok beszerezhetdk: a terézvarosi polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan és

recepciéjan, valamint letdlthet6k a http://www.terezvaros.hu/testuleti/rendeletek/

hatalyos_rendeletek/2012_11b.pdf honlapral.

Az 6sztondijakrol a 342-7582-es telefonszamon lehet érdeklédni.

SZAKGIMNAZIUMI ES SZAKKOZEPISKOLAI tanulék, akik:

+ a szakképzésrdl sz6l6 2011. évi CLXXXVII. térvény szerinti elsé szakképesitésiiket
szerzik,

* legalabb j6 magatartastak és j6 szorgalmuak,

A hivatkozott rendelet szévegének nem megfeleld palyazatok érvénytelenek.

Humanszolgaltatasi Féosztaly

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapute-
lefonok javitasat, felajitasat vallalom
dijtalan kiszallassal, kedvez6 aron.
Telefon: 06-20-9-874-436

Festés-mazolas-tapétazast, diszi-
t6 festést (pl.: mesefigurak), kisebb
asztalos- és gipszkartonozasi mun-
kakat vallalok. Tel.: 06-30/906-8696

Szobatakarité, mosogato és
rampas munkatarsakat keresiink
a Radisson Blu Béke Hotelben a
Nyugati palyaudvar mellett ét-
kezéssel, juttatasokkal. Jelent-
kezni: hr.budapest@radissonblu.
com, 06-1-889-3900

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik butorokat, festménye-

Egyetemista gyakornokokat
tobbféle pozicidra és személy-

SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és arverésre atvesziink. VI.
Andrassy Ut 16. 266-4154 Nyitva: H.-
Sz.:10-17, cs.: 10-19

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakdsokat/hazakat keres ligyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismerdsének
lakasa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

ket, bronztargyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allé-, fali-, asztali
diszdrakat (hibasat is) 6-12 személyes
eziist étkészleteket, gyertyatartékat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai ki-
tlintetések targyait és teljes hagyaté-
kot elsé vevéként a legmagasabb aron.
Uzlet: IX. ker., Raday utca 6.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Kéménybélelés, kondenzacids kaza-
nok bekotése, szerelt kémény épité-
se, szakvélemény, tigyintézés. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-20-327-1888

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cseréje,
javitasa. Mos6-, mosogatogépek beko-
tése. Tel.: 06-30-447-36-03

Kozos képviselet, tarsashazkezelés,
ingatlankézvetités, ingatlankeze-
lés! Bizza ram ingatlaniigyeit! Refe-
renciak, felelésségbiztositas. Dr. Bi-
r6 Anna, tel.: 06-70-505-93-94, 06-
70-383-50-04

Nyugdijkiegészités! Hazaspar kél-
csdnos szimpatia esetén nyugdijastol
haszonélvezet mellett lakast venne.
Ottlakas nélkiil, akar egydsszegii ki-
fizetéssel. Varjuk a hivasat! Tel.: 06-
70-287-5699

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s6 marasa teljes kori tigyintézéssel.
Szabé Balazs 06-20-264-7752

zeti biifénkben hétvégén dolgo-
206 kollégat kerestink a Radisson
Blu Béke Hotelbe étkezés-

sel, juttatasokkal. Jelentkezni:
hr.budapest@radissonblu.com,
+36-1-889-3900

Takarito kollégat keresiink! Mun-
kaidé: 7.00-11.00 vagy 6.00-10.00
Munkabér: 80 000 + 5000 Ft Erd.:
0670/601-0715, 0630/596-0365,
0630/543-5469

Eltartasi vagy életjaradéki szerzodést
kotnék! Megbizhaté, leinformalhaté
hattérrel. Jogtisztan és hivatalosan.
Telefonszam: 06-70/622-3060



TEREZVAROS 2019. JUNIUS 20.

Jazz, bigband és balkani népzene

A Toth Aladar Zeneiskola jazz tanszakanak névendé-
keinek koncertjét és a Monchengladbachbdl érkezett
BMS Big Band eldadasat hallgathattak junius 9-én a
Hunyadi térre kilatogatok, junius 15-én pedig a szerb
nemzetiségi 6nkormanyzat szervezésében fellépo
Basits Branka és zenekara szorakoztatta a kozonséget.

JUNIUS 8. A piinkésdi hétvé-
ge elsd napjan kiilonleges jazzél-
mény vart a kildtogatokra a Hu-

nyadi téren. A Tér/Zene — Zene/
Tér programsorozat miisordn a
Toth Aladar Zeneiskola jazz tan-

TER/ZENE ZENE/TER

Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZG PROGRAMOK:
Junius 29.,10.00 Rutkai Bori koncertje

Julius 6.,17.30 Szekér Gergd koncertje

—rminm

TER/ZENE - ZENE/TER/LIRA PONT

szakdnak két zenekara mutat-
ta meg tudasat. Az egytittesek-
nek egyelére TAZZ 1 és TAZZ
2 a neviik, de a 15-17 éves fiata-
lok mar most kival6 dsszhangban
jatszottak a standard jazzdalokat.
A délel6tti koncertet egy megle-
petés zdrta, ugyanis a zeneisko-
la vendégeként fellépett a BMS
Big Band. A Németorszagbdl,
Monchengladbachbdl  érkezett
kozel 6tven fiatal Teresa Bommes
vezényletével vegyes programot
adott el6 a jazz-, a rock-, a pop- és
a filmzene klasszikus darabjaibol.

JUNIUS 15. A rekkend hé-
ségben a Hunyadi tér fdinak
arnyékaba huzdédva hallgatta
a szépszamu kozonség Basits
Branka és zenekaranak el§-
adasat. A formaci6 délszlav és
balkdni dallamokat jatszik. A
szerb nemzetiségi 6nkormany-
zat szervezésében mellettitk
felléptek a budakalaszi Rozma-

. |
Basits Bramika
Pl
e5.zenekara

ring Szerb Tancegyiittes gye-
rek- és feln6tt-tancosai.

A gyerekeket kézmiives-
foglalkozasok vartdk a téren.

Elkezd6d6tt az irodalmi sorozat a Hunyadi téren

A Lira-Pont irodalmi sorozatanak vendége junius 12-
én lancu Laura J6zsef Attila-dijas kdlto volt.

A moldvai szarmazast, torékeny, fiatal alkotonak eddig hat versesko-
tete jelent meg, de irt dramat és kisregényt is. A Hunyadi téri rendez-
vényen els6ként Simonffy Marta alpolgarmester koszontotte 6t és a
megjelent hallgatosagot, majd Farkas Gabor kolté beszélgetett az iro-
dalmi est foszereplGjével.

Tancu Laura kozépfokua tanulmanyait a csikszeredai Nagy Istvan
Zenei és Képzémiivészeti Liceumban végezte, Budapesten 6vodape-
dagdgusként, majd teolégus-hittanarként diplomazott. A BCE Sza-
zadvég Politikai Iskoldban politikai szakértéként, a Szegedi Tudo-
manyegyetemen néprajzosként végzett, majd a Pécsi Tudomanyegye-
tem Néprajzi Tanszékén szerezte meg PhD-fokozatat. 2010 6ta az
MTA BTK Néprajztudomanyi Intézetének munkatarsa. 2000-t6l je-
lennek meg szépirasai. 2012-ben Jozsef Attila-dijat kapott.

A Kkolt6 a terézvarosi érdekléddk el6tt egyebek mellett beszélt ar-
rol, milyen nehézségekkel kellett szembenéznie, amikor elhagyta a
sziil6foldjét. Arrdl is szolt, milyen fontos az alkoté ember szamara a
figyelem, a kozonség, 6 ugyanakkor mégsem ¢l koltéként, a hétkoz-
napjait néprajzosként tolti, az iras kiilonleges témdkat, kiilonleges 4l-
lapotot jelent. Azt is megtudtuk, hogy sok kétség gyotri, sokat vivo-
dik, ,,sz4z tonnat cipel$ 60 kilés ember vagyok, aki csoda, hogy el
nem botlik a suly alatt” — hallhattuk téle.

A Lira-Pont vendége tobb részletet is felolvasott koteteibdl, az ese-
mény végén pedig az 6nkormanyzat ajandékaként a kozonség min-
den tagja kapott a konyveibdl, s ezeket Iancu Laura dedikélta is.

% SZEPIRODALOM
| = ALIRA-PONTBAN

A sorozat kovetkezo
rendezvényének idépontja:

2019. jalius 26.,17.00
Vendeg: Hidas Judit
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Terézvdiroshan

Eotvos10 Kucko

Kétetlen jaték sziil6i feliigyelettel

Szeptember 2-ig hétkdznaponként 9.30-12.30,
jalius 8. és augusztus 11. kdzott zarva.

Belépddij: 600 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 300 Ft

Nyari gyerekprogramok csaladoknak

Maszk Babszinhaz:
Matyas kiraly bolondos bolondja

Sok zenével, nagy babokkal 6-12 éves korosztaly szamara
2019. junius 25., kedd 10.00
NEE | iGEIn

Az elgadas utan népi jatszotér varja a gyerekeket.

Holdfii Szinhaz:
A kiskakas gyémant felkrajcarja

Mesejaték 6-12 éves korosztaly szamdra
2019. augusztus 12., hétfo6 10.00

Jegyar a nyari eldadasokra: 800 Ft/fé

Az gjanlott korosztdlynadl fiatalabb gyerekeket nem all
médunkban beengedni az eléadasra.

Informacia: +361/690-0990; kontha.nelli@eotvos10.hu

10 éve elérhetd kultira

Edtvis10 Kbozdsségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, E6tvds utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvos10

Laza paca Alkoténapok -
Az Operencias tengeren tul

Nyari tabor 7-12 éves korig
2019. julius 1-5., e i
|. e

hétf6-péntek 8.00-16.00
Taborvezet6k: Sebestyén Judit -
és Farkas Adrienn

Tabor ara: 30.000 Ft/fo

A dij tartalmaz: 2 étkezést
(ebéd és uzsonna), a tabor
programjainak kdltségeit és a
foglalkozasokon készitett,
hazavihet6 targyakat

Minimum 8 fd jelentkezése esetén indul!
Informacid és jelentkezés: szabadalkotas@gmail.com
Farkas Adrienn: +36 20/424-0084

Miihelytitkok Alkotonapok -
A Nilus kincse, Egyiptom

Nyari tabor 10-15 éves korig
2019. aug. 12-16., hétf6-péntek 8.00-16.00

Taborvezeték: Boros Réka és Farkas Adrienn
Tabor ara: 35.000 Ft/fd - A dij tartalmaz: 2 étkezést
(ebéd és uzsonna), a tabor programjainak kéltségeit és a
foglalkozasokon készitett, hazavihetd targyakat
Minimum 8 fé jelentkezése esetén indul!

Informacio és jelentkezés: szabadalkotas@gmail.com
Farkas Adrienn: +36 20/424-0084;

Boros Réka: +36 30/265-0781

ART 3F SE és a Siraly SE:
Logikai és sakk tabor

Napkézis tabor 5-14 éves korig
2019. jalius 1-5., hétfo-péntek 8.00-17.00

Taborvezetd: Benyeda Tibor
Tabor ara: 29.000 Ft/fé

Bévebb felvilagositas: Benyeda Tibor, 70-626-8285 vagy
benyedasakk@gmail.com elérhetéségen, illetve

Juhasz Béla programfelelés a 20-9-747-447 telefonon,
illetve a siralysakk2010@gmail.com elérhetdségen.

Kiiras és program: www.besakk.hu

F}_
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Style and Passion Dance:
Holnap eldtt - Tancdrama
2019. junius 24., hétf6 17.00 és 20.00

Rendezd/Koreografus: Kiraly Béla
Jegyar: 3000 Ft

Ismeretlen tajakon

A kidllitas a Laza Paca és a Miihelytitkok szakkérék
tagjainak, valamint vezetdik, Farkas Adrienn és
Boros Réka alkotdsaiba enged betekintést

A kiallitas dijtalanul megtekinthetd jalius 5-ig minden nap
10.00-20.00 kdzott a 202. teremben.

Valogatas a Magyar Elektrografiai Tarsasag
Archivumabal

Tarlatvezetés: 2019. janius 24., hétfé 17.00

Vezeti: Lang Eszter képzém(ivész

Megtekinthetd 2019. augusztus 31-ig minden nap az aulaban,
a nyari zarvatartas kivételével.

Kedves Vendégeinl!

Az EO6tvos10 Kozosségi és Kulturdlis Szintér a nyari
karbantartasi munkalatok miatt 2019. jalius 8. és
augusztus 11. kdzott zarva tart.

Megértésiiket kdszdnjiik!

Szivarvany bérlet 2019-2020

Nagycsoportos ovoddsok és kisiskoldsok szamadra
Mizsak Tasulat: Keszekusza varazspalcaja
2019. oktdber 16., szerda 10.00 és 14.00

Keszekusza varazslé és Teszetosza mand barataikkal -
Pillangéval, Katicaval, Szentjanosbogarral és a Hangyaval -
egyltt Kerekerd6ben élnek. A biztonsagot nyijto varazslolak a
tavaszi ébredés utan felbolydul, ugyanis az erdébe latogato
emberek figyelmetlenségiik miatt folyamatos galibat okoznak
az ott lakdknak. A habokos erdei varazsléra var a feladat, hogy
visszaallitsa a békét Kerekerd6ben, de ugyan mihez kezd egy
magus az elveszett varazspalcaja nélkal...

Veronaki zenekar: Mosé Masa mosodaja
2019. december 4., szerda 10.00 és 14.00

Varga Katalin Jozsef Attila-dijas kaltd és ironé unokaja, Tarjan
Veronika a méltan hires miivész orokségét hagyomanyozza at a
kdvetkez6 generacidnak. Zenekaraval, a Veronakival a G6gos
Guanar Gedeon kényv megzenésitése utan Uj lemezzel jelent-
kezik. A Mosé Masa mosodajabél késziilt gyermekeknek,
csaladoknak sz6lé albumon a Veronakitél mar megszokott
zenei igényességgel 524l a gyermekekhez és a sziilgkhoz is
egyarant. A Mosd Masa mosodaja koncerten kdzponti szerepet
kap az iras és olvasas megszerettetése jatékos, mesés
formaban, fészerepben a bet(ik, a képzelet és a zene all.

Fabék Mancsi Babszinhaza:
Székely menyecske meg az 6rdog

2020. februar 5., szerda 10.00 és 14.00

Elt egyszer, valamikor erdsen rég egy székely menyecske.

De az a vildgon mindent a visszajara cselekedett. Makacs
dacossagaval még az drddgnek is igen meggyiilt a baja. S tan
még ma sem szabadult volna az asszonynép fogsagabél, ha
meg nem menti egy huszar... Mesénk fonalat drddgszallta
kiralykisasszanyok, drdogtdl kapott drdoglizé képesség, igaz
matkasag, lakodalom, s haj még mik nem ékesitik! S hogy
miként kacsint vissza térténetiinkbe vad menyecskénk, azt
meglathassak, csak kerekitsék szemiiket, s élesitsék
pupillanyilasukat!

Style and Passion Dance: Oz, a nagy varazslé
2020. aprilis 22., szerda 10.00 és 14.00

Dorothyt, a kansasi lanyt és kutyusat, Totét hatalmas tornadé
ragadja el. Egy csodas, ismeretlen helyen, Kékvarosban
ébrednek fel. A kislany szeretne hazajutni a csaladjahoz, de
ehhez végig kell mennie Tatdval a sargakéves aton. Utjuk soran
taldlkoznak a Madarijesztdvel, a Badogemberrel és az
Oroszlannal, de a gonosz Nyugati Boszorkany folyton akadalyt
allit eléjiik, mert meg akarja kaparintani a rubinpiros cipét. A
torténet bizonyara sokaknak ismerds, de most ezt a csodalatos
mesét egy nagyon latvanyos tancel6adasban lathatja a
kdzdnség.

A négy eldadasra sz616 bérlet ara: 4200 Ft
Informacié: +361/630-0990; kontha.nelli®@eotvos10.hu



—_——

EGESZSEGNAP

A SZECHENYI FURDOBEN

Terézvaros onkormanyzata sok szeretettel varja a keriilet
szépkoru lakosait 2019. julius 9-én (kedden) a Széchenvyi fiirdobe!

PROGRAM:

9.00-10.00 Erkezés (belépés csak a Févarosi Nagycirkusz fel6li kapun)

A belépés ingyenes minden terézvarosi szépkorunak (lakcimkartyajukat hozzak magukkal)
10.00-13.00 Taplalkozasi tanacsadas

10.30-15.30 Akvafitnesz, gyogytorna - félorankénti kezdéssel

10.30-15.30 Gyogymasszar varja a felfrissiilni vagyokat

13.00 Slagerek sztarfellépo el6adasaban

Zaroraig a fiirdo 6sszes szolgaltatasa (szauna, géz, élményfiirdék, pezsgofiirdo,
sodromedence) dijmentesen hasznalhato!

Hassay Zséfia
polgarmester



