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5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
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Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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TARTALOM 3

Kdszontjik
az édesanyakat!

Az 1900-as évek legelején egy philadel-
phiai asszony, Anna M. Jarvis elhatd-
rozta, hogy halott édesanyja tisztele-
tére mdjus mdsodik vasdrnapjét hiva-
talos iinneppé nyilvanittatja. Céljat hét
év kemény munkadjaval sikertilt elérnie,
Woodrow Wilson amerikai elnék 1914-
ben emelte kezdeményezését az egész
nemzet linnepévé. Magyarorszagon az
anydk napjat Petri Pdl dllamtitkdr fe-
lesége a Magyar Véréskereszttel kézo-
sen karolta fel. Az elsé anydk napi iin-
nepséget 1925. marcius nyolcadikan
rendezték meg a MAV gépgydr foglal-
koztatdjaban, de az orszdgos beveze-
tésnél mdr mdjus elsé vasdrnapja sze-
repel az iinnep hivatalos napjaként.
Bdr a vildg legeldugottabb zugaiban is
megemlékeznek az édesanydkrél, an-
nak napjat minden nemzet a sajat ha-
gyomdnyainak megfelel6en valasztot-
ta ki. Norvégidban példaul februdr ma-
sodik vasdrnapja az édesanydk napja,
mig Oroszorszdgban november utol-
s6 vasdrnapjan készéntik az anydkat.
A keresztény kulturkérben a majust,
az év legszelidebb, legszebb honapjat
a Sziizanyanak ajénlottdk, igy sok ka-
tolikus orszdg, kéztiik mi is, mdjusban
iinnepli az édesanydkat. Ugy tudni,
hogy Anna M. Jarvis élete végén szem-
bement sajat inditvanyaval, mert elle-
nezte, hogy az édesséqgdrusok és a vi-
ragkéték hasznot hiznak az anydk
tiszteletére rendezett iinneplésekbdl.
Es valéban, ahhoz, hogy a tavasz leg-
szebb vasdrnapjan ma az egész vilag
tinneplébe 6lt6zik, nagyban hozzdja-
rultak a szemfiiles kereskeddk, de ez
mit sem von le abbél a tulcsorduld sze-
retetbél, amivel a legkisebbek, és leg-
nagyobbak éneklik és mondjdk: 0 ha
csillag volnék / Kerek égen, / Csorogna
a féldre / Sdrga fényem / Jaj, de onnan
/ Vissza sose jarnék, / Anyam neélkil /
Mindig sirdogdlnék.”
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onKorRMANYZAT Uj kitiintetés

az egészségiigyben dolgozoknak

1K0z0s UGYEINK A keriilet biztonsaga felett
orkdddket ismerte el az 6nkormanyzat
1K0z0s UGYEINK Lakast kaptak a keriileti
rendérok

10205 UGYEINK - VALASZTAS Mit kell tudni
a majusi valasztasral?

K0z0S UGYEINK/TER/ZENE - ZENE/TER

A husvétot Ginnepelték

a terézvarosi 6vodakban

Roma dallamok a téren

MOZAIK Varosvédo futas a Margitszigeten
A Hunyadi téren énekel

janius 6-an Széka Jalia

MOZAIK Jényerék is pingpongoztak

a vilagbajnoksagon

INTERJU ,,Addig szeretnék élni, mig meg
nem halok”

SZINHAZ Keresztény Szinhazi Fesztival
hatodszor

SZINHAZ ES IRODALOM Sosem kerill pont

a végére

IIALLITAS Sajtéfotok a Capa Kézpontban
KONYHA F6zziink egyltt zéldborsobdl
GYEREKVILAG Tehetségmudihely a Sziv oviban
GYEREKVILAG Terézvaros Ifji Tehetsége:
Goschler Levente Adam

LIGET Majus elsején nyitott az ideiglenes
jatszotér a Ligetben

ELETMOD Fogyasszunk rostot!
APROHIRDETES/KERESZTREJTVENY
PROGRAMOK/HIRDETMENY

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg
3—' kedves keriileti helyét, pillanatat és kiildje el nekiink (Te-
rézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik
és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

K6z0S UGYEINK
Ertékes telekkel
gazdagodott Terézvaros

SZINES TEREZVAROS
Gyonyori Moszkvicsok

GYEREKVILAG

A koltészet napjat
tnnepelték

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Uj kitiintetés az egészségiig

Két iilést tartott aprilis 25-én Te-
rézvaros képviselo-testiilete. A
elsd, kotott napirendiin a 2018.
év koltségvetésének zarszam-
adasat targyalta meg és fogad-
ta el a grémium, a masodik, ren-
des iilésen egyebek mellett uj, az
egészsegiigyben dolgozék mun-
kajanak elismerését szolgalo ki-
tiintetés létrehozasaral, a kerii-
let bélcsodéinek fejlesztési prog-
ramjarol és a civil szervezetek
elso félévi tamogatasaral szo-

I0 el6terjesztést szavaztak meg a
képviseldk.

Uj elismerés az egészségiigyi
dolgozoknak

A keriileti polgarok egészségéért te-
vékenykedd dolgozokat a jovében Ki-
emelked6 egészségiigyi munkaért ki-
tiintetéssel is jutalmazza az 6nkormany-
zat. Mint ismeretes, eddig a Fromm Pél
emlékérem szolgalta ezt a célt, amelyet a
Terézvarosi Bucstiban vehetett at az ar-
ra érdemes személy. A keriiletben dol-
goz6 orvosok, egészségligyi szakdolgo-
z0k, védénék munkajanak elismerését
az Uj kitlintetés adomanyozasaval ki-
vanja jutalmazni az 6nkormanyzat, ez-
zel is erdsitve benniik a keriilethez ko-
tédést. A Terézvarosban hosszabb ideje
kivaléo munkat végzé 6t 6 évente egy al-
kalommal veheti at az elismerést. A ki-
tiintetéssel pénzjuttatds is jar, amely 200
ezer forint.

Felosztottak egy haziorvosi korzetet
A képvisel6-testiilet — az érintett orvosok
kérésére — ugy dontott, hogy a 9-es szamd,
felnétt haziorvosi korzethez tartozé épii-
leteket és kozteriileteket szétosztja a 7-es,
a 8-as,a 11-es és a 12-es szamu felndtt hé-
ziorvosi korzetek kozott. Ennek oka, hogy
kordbban dr. Magony Edit vallalkozé ha-
ziorvos 2018. augusztus 1-jével felmond-
ta egészségiigyi feladatellatasi szerz6dé-
sét, és a 6 hdnapos felmondasi id6 2019.
janudr 31-én telt le. Az 6nkormanyzathoz
kérés érkezett az Eotvds utcai haziorvosi
rendel orvosaitél, hogy a 9-es szamu fel-
nétt haziorvosi korzetet ossza fel a rende-
16 orvosai kozott. Indokként leirtak, hogy
az elmalt 6t évben ezer fével csokkent a
keriilet felnétt lakossaga, igy a korzetek-
hez tartozé paciensek szama is.

Bolcsodefejlesztési koncepcio készill

Terézvaros onkormanyzata kiemelt figyel-
met fordit a kozoktatdsi intézmények re-
konstrukci6jara, az energiahatékonysagot
szolgal6 beruhdzasokra, az oktatasi-nevelé-
si koriilmények javitasara, az eszkozellatott-
sag novelésére. A keriileti dvodak az elmult
években megszépiiltek, kibéviiltek, korsze-

rlisodtek, most pedig a hdrom év alatti gyer-
mekek nappali ellitasdnak koriilményeit
igyekszik javitani az 6nkormanyzat.

A testiileti iilésen sziiletett dontés ér-
telmében Papp Lészl6 alpolgarmester dol-
gozza ki a terézvarosi bolcs6defejleszté-
si koncepciot. Jelenleg a keriilet bolcs6déi
négy telephelyen miikoédnek, 14 csoport-

Noévekvo bevételek, stabil gazdalkodas

Papp Laszlo alpolgarmester

Az els6, kdtott napirendii testiileti ilésen a képviseldk az dnkormanyzat elmult évi kéltség-
vetésének végrehajtasarol, vagyis a zarszamadasrél targyaltak. Ebbél kideriilt, Terézvaros
gazdalkodasa hosszu id6 6ta rendkivill kiegyensulyozott és kiszamithaté. Az 6nkormanyzat-
nal a 2010 és 2013 kozotti idoszak a hitelek felszamolasaval, a pénziigyi stabilitas megala-
pozasaval, a likviditas helyreallitasaval telt. Utana kezd6dott az a napjainkban is tarté folya-
mat, amely az 6nkormanyzat vagyonanak gyarapitasardl, a megtermelt jovedelmek atlatha-
16 Ujraelosztasaroél szol.

Novekedtek a bevételek, amelyekbdl lehetdség nyilt fejlesztéseket, beruhdzasokat meg-
valdsitani, illetve tartalékot képezni. 2018-ban is olyan nagyszabasu beruhazasok folytatéd-
tak, mint a Hunyadi téri vasarcsarnok rekonstrukcidja, illetve tovabbi iitemének tervezése, a
keriilet egészségiigyi intézmeényeinek infrastrukturalis és energetikai cél felljitasa, az 6vo-
dak fejlesztése és bovitése. Az elmiilt évben mar piaci alapu ingatlanvasarlasokra is sor ke-
riilt, az 6nkormanyzat ténylegesen gyarapodott egy siéfoki tidiilével, egy lakéingatlan vasar-
lasaval pedig névelni tudta egyik 6vodajanak alapteriiletét, valamint tébb esetben is élt el6-
vasarlasi jogaval a keriiletben |étrejott ingatlan-adasvételek kapcsan.

Komoly eredmény, hogy a miikddésbél, miikodtetésbél szarmazé bevételek meghalad-
tak azt az 6sszeget, amelyet az 6nkormanyzat miikodésre forditott. Nem tulzas azt allitani,
hogy Terézvaros gazdalkodasa, gazdasagi allapota kiemelkedik a hasonlé |élekszamu telepii-
lések sorabdl, és févarosi 6sszevetésben is az élmezényhoz tartozik. A 2018-as év gazdalko-
dasa pedig ezt a poziciét tovabb er6sitette.

A keriilet kdltségvetésében a tobblet mar hagyomanyosnak szamit. A ,,j6 gazda maédjara”
torténd gazdalkodas stabil hatteret ad a fejlesztésekhez, a jéléti ellatasok problémamentes
biztositasahoz. Az 6nkormanyzat eszkdzeinek és forrasainak 6sszege 36 milliard 509 millié
146 ezer forint, amely 3 millidrd 467 millié 616 ezer forinttal tobb az el6z6 évinél.
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ban 180 férohellyel fogadjak a gyerekeket.
A Szondi utcai tagintézmény rekonstruk-
cidjara és a konyha fejlesztésére jelentGs
Osszeget forditott az 6nkormanyzat. Ab-
lakeserékkel novelték az energiahatékony-
sagot, a Benczur kert feltjitasaval parhu-
zamosan tobb mint 10 millié forint érték-
ben kapott 4j jatszoeszkozoket a mintegy
800 négyzetméteres udvar. Ez utobbi, 6n-
kormanyzati tulajdond tres telek kifeje-
zetten bolcsédei intézményfejlesztési céla
felhasznalasa j gondolatként fogalmazo-

gozoknak

dott meg. A cél egy olyan koncepcié ki-
dolgozasa, amelyben az egyes elemek egy-
masra épiilve, litemezetten, a gondoza-
si-nevelési igényeket maximadlisan figye-
lembe véve mutatja be a helyi bolcsédei
hélézat fejlesztésének lehetdségeit.

Emelkedik kdztisztviseldink
illetményalapja

A képvisel6k dontottek arrdl is, hogy ju-
lius 1-jétdl a jelenlegi 50 ezerrdl 55 ezer
forintra emelkedik a koztisztviselok illet-

ményalapja. Ennek oka, hogy az 6nkor-
manyzat a szakmailag kiemelkedé mun-
kat végz6 dolgozdkat szeretné megtarta-
ni, illetve az Gjonnan jelentkez8k szama-
ra még vonzdobba tenni az itt kinalkozo
munkalehetdséget.

Dontés a civil palyazatokrol

Terézvaros 6nkormanyzata a 2019-es kolt-
ségvetésébdl a civil szervezetek tdmogata-
sara 14 milli6 forintot kiilonitett el. Ebbdl
az els6 félévi tdamogatasokra 7 millié hasz-
nalhat6 fel. A beérkezett palyazatokrdl a
human bizottsag véleményezése alapjan
dontéttek. A felhivasra 33 palyazat érkezett
be, 13 milli6 224 ezer 811 forint timogatdsi
igénnyel. A kérelmek koziil tizenhatot ala-
pitvanyok, kett6t egyhazak, tizenotot egye-
siiletek nyujtottak be.

Tamogatasok a hataron talra
Tamogatasokrol is dontott a testiilet. Szaz-
ezer forintot kap a Kisebbségekért — Pro
Minoritate Alapitvany a XXX. Balvanyosi
Nyari Szabadegyetem és Diaktabor meg-
rendezésének koltségeire. A Hargita me-
gyei Tusnadfiirdén julius 23-28. kozott
tartjak az eseményt, amelynek el6adasa-
in rendszerint aktudlis, mindkét orszagot
érint6 témakat vitatnak meg a meghivott
eléadok.

A Magyarorszagon letelepedett kdrpatal-
jai szarmazasii magyarokat osszefogd Kar-
pataljai Szovetség 2019-ben tinnepli alapi-
tasa 30. évforduldjat. A szovetség székhelye
Terézvarosban talalhat6, ahol téritésmen-
tesen biztositanak lehetGséget karpataljai
partnerszervezeteik szdmara képviseleti iro-
da fenntartasara. A szovetség évek Ota szer-
vez a Balaton partjan olyan rehabilitécids ta-
borokat, amelyekben Karpataljan él6 8 és 14
év kozotti gyermekek szamara biztositanak
tdiilési lehetdséget. 2018-ban 475 gyermek
és kiséréje udiilhetett igy Balatonfoldvaron.
2019-ben méjus 31. és junius 8. kozott 350
karpataljai, magyar identitdsaban veszélyez-
tetett gyermek és kisérd tandraik taboroz-
nak Balatonfoldvaron, s ennek koltségeihez
Terézvaros 1 milli6 forinttal jarul hozza.

Beszamoltak az 6nkormanyzat cégei
Az Onkormanyzati tulajdont gazdasa-
gi tarsasagok 2018-as gazdalkodasarol
sz0l6 beszamolojat is elfogadta testiilet.
A Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit
Zrt., a Terézvarosi Foglalkoztatast El6se-
gité Nonprofit Kft., a Terézvarosi Kultu-
ralis Kozhaszna Nonprofit Zrt., valamint
a Teriber Kft. tevékenységét értékelték a
képvisel6k.
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A kerlilet biztonsaga felett 6rkddéket isr

Kitiintetések és jutalmak atadasaval koszonte meg a renddérok és tiizol-
tok munkajat aprilis 25-én Terézvaros onkormanyzata. Az Edtvos10 szin-
haztermében megrendezett iinnepségen a fészerepl6kén, a keriileti rend-
orkapitanysag és a Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors munkatarsain kiviil
részt vett Terdik Tamas dandartabornok, Budapest rendérfékapitanya,
Geéczi Béla, a Kozép-pesti Katasztrofavédelmi Kirendeltség vezetdje, dr.
Kecskés Tamas, a V. keriilet renddrkapitanya, Lindmayer Viktor, a Teréz-
varos Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Kozalapitvany (TEKA) elndke.

Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmeste-
re beszédében elmondta, az 6nkormany-
zat nemcsak a rendérség és a tiizolto-
sag tinnepén, hanem az év minden egyes
napjan nagy figyelmet szentel a Szent
Gyorgy és a Szent Floridn oltalma alatt
all6 szervezetek 6rokos készenlétben 1é-
v6 allomdnyanak munkajara, hiszen a
keriiletben él6k, az itt dolgozok és az
idelatogat6 turistak biztonsagarol gon-
doskodni az 6nkormadnyzat, a rendérség
és a katasztrofavédelem kozos feladata.
Mint mondta: Terézvaros oOnkor-
manyzata évrél évre boviilé tamogata-
sokkal, intézkedésekkel segitette és se-
giti a Terézvarosban szolgalatot teljesi-
t6 rend6rok munkajat. Emlékeztetett ra,
hogy a tavaly dtjara inditott lakdsprog-
ram ujabb dllomasahoz érkezett, ugyan-
is nem sokkal az innepség el6tt vehet-
te at két, a kertileti rendérség koteléké-
be tartozo fiatal par a Podmaniczky ut-

Megjutalmaztak a kivalo
munkat végzoket

caban 1évé hazban kialakitott, teljesen
felujitott lakds kulcsat. Hogy jo tton ja-
runk, arra ékes bizonyitékot szolgaltat
a lakossag elégedettsége és a renddrsé-
gi munka hivatalos mércéjéiil szolgald
eredményességi mutaté - fogalmazott a
polgérmester.

A tlizoltok munkajardl szolva kitért
a parizsi Notre-Dame aprilis 16-1 tragé-
didjara, amely az egész vilag figyelmét e
hivatas fontossdgara, a tlizoltok hésies-
ségére iranyitotta. Mint mondta, az ég6
katedralisrol megjelené képsorok a te-
rézvarosiakban 6hatatlanul felidézték az
ot évvel ezeldtt Terézvaros vilagoroksé-
gi teriiletén langolé Kodély korondi pa-
lota képeit és a tiizet megfékezd tlizol-
tok helytallasat. A polgarmester remé-
nyét fejezte ki, hogy ilyen nagysagrendi
kihivéssal soha tobbé nem kell megkiiz-
denitik a keriiletben szolgélatot teljesi-
té langlovagoknak. Rendkiviil tisztelet-

|

re méltonak nevezte azt a tevékenységet,
amit a kirendeltség szakemberei a lakas-
tiizek, kigyulladt autdk oltasanal, a bajba
jutottak mentésénél, természeti és vihar-
karok elhdritasanal naponta végeznek.

Beszédének végén koszonetet mon-
dott a renddrség és a katasztrofavéde-
lem allomanyénak az egész évben vég-
zett szinvonalas és eredményes munka-
jukért.

Terdik Tamds, Budapest rendérféka-
pitanya beszédében elmondta, az elmult
kilenc évben nemcsak Terézvarosban, de
az egész févarosban folyamatosan javult a
kozbiztonsag. A lopdsok, betoréses lopa-
sok a harmadara, az autéfeltorések a ha-
todara, az autdlopdsok a tizedére csok-
kentek. A lakossag szubjektiv biztonsag-
érzetét befolyasolo bilincselekmények
megfelezédtek. Hangstlyozta, a felsorolt
eredmények mogott a renddri allomany
kiemelked$ szakmai és emberi teljesit-
ménye all. A dandartabornok koszone-
tet mondott az 6nkorményzatnak azért
az anyagi és erkolcsi timogatasért, amit
a rendérségnek és a tlizoltoknak nyujt, és
minden terézvarosi kollégajanak, akik ki-
valé munkdjukkal hozzdjarultak a kerii-
let kozbiztonsaganak megszilarditasahoz.

Dr. Kecskés Tamads, Terézvaros rend-
6rkapitdnya ugy fogalmazott, nem lehet,
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de nem is szabad megszokni azt a tdmo-
gatast, elismertséget, szeretetet, ami a te-
rézvarosi dnkormanyzattol, az itt é16 ko-
z0sségtdl drad feléjiik. Fontosnak nevez-
te, hogy szolgéltatdsaik szinvonalaval, el-
hivatott munkavégzésiikkel a jévében is
kiérdemeljék ezt a bizalmat. Mint mond-
ta, biiszke azokra az eredményekre, ame-
lyeket munkatdarsaival kozosen elértek.

A beszédeket kovetden levetitették a
Hatos Csatorna altal készitett, a kitiin-
tetettek életdtjat bemutatd kisfilmeket,
majd atadtak a dijakat. A Szent Gyorgy-
dijat az idén kiemelked§ teljesitményé-
nek elismeréseként Horvath-Szaszi Er-
zsébet renddr alezredes, a Szent Florian-
dijat pedig Rada Zoltan Laszl6 tiizolt6
f6torzs6rmester vehette at. Példaértékii
munkdjaért az 6nkormanyzattol, illet-
ve a Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiz-
tonsagaért Kozalapitvanytol az idén 68

1erte el az 6nkormanyzat

assay Zséfia polgarmester J X
és Terdik Tamas, Budapest rend@
3 at a jutalmakat; itt dr. Kgle
: fVI’ keriileti rendérség vezet

TEREZVAROSI SZENT GYORGY-DI)
Horvath-Szaszi Erzsébet

Horvath-Szaszi Erzsébet, a felndttek-
nek Zsizsi, a gyerekeknek Zsizsi né-
ni, a keriilet egyik legismertebb és leg-
népszeriibb rendére. 1995-ben keriilt a
rendérség allomanyaba, a Kélcsey Fe-
renc Tanitoképzo Féiskola elvégzése
utan 1997-ben szerzett rendérszerve-
z06i szakképzettséget.

Hat éve a terézvarosi rendérkapi-
tanysag rendészeti osztalyan kiemelt
kozlekedési féeléadoként latja el fel-
adatat. Hozzatartoznak a V1. keriilet
baleset-megel6zési feladatai, ame-
lyekkel kapcsolatban szakmai igényességének kdszonhetden az énkor-
manyzattal kdzosen sok forgalmirend-racionizalas kéthetd a nevéhez.

Az Ovirendér és az Iskola rendére program feleldseként a keriilet min-
den évodajaban, iskolajaban nemcsak a gyerekek, a pedagégusok, de a
szilldk is jél ismerik és szeretik. K6zvetlenségével, humoraval, végtelen-
nek nevezhetd kreativitasaval még a KRESZ-tablak, a kézlekedési szaba-
lyok megtanulasat is élvezetes szérakozassa teszi a gyermekek szamara.
Elmondasa szerint mindig kisgyerekekkel szeretett volna foglalkozni. A
tanitoképzo elvégzése utan maga sem gondolta, hogy elhagyja a palyat,
am kisebb vargabetiivel végiil visszatért a gyerekekhez. Vagyis minden
tgy van, ahogyan egykor eltervezte. ,, Amiért fantasztikus, de egyben na-
gyon nagy felelésség a gyermekeket tanitani, az az azonnali észinte visz-
szajelzés. Csak az nyeri meg 6ket barmire, aki szamukra hiteles” - fog-
lalta 6ssze feladatainak legfébb vonzerejét. Nem lehet szavakba énteni,
milyen érzés, amikor meglatnak és éljeneznek, amikor megismernek az
utcan civilben is vagy amikor a kapitanysagon, a Varosligetben a rendér-
napon sziileikkel megkeresnek - tette hozza. Mint kideriilt, nem is sejtet-
te, hogy 6 lesz a Szent Gydrgy-dij kitiintetettje. Amikor elhangzott a neve,
bar ez ritkan esik meg vele, de még a szava is elakadt. ,,Ez a dij szamom-
ra nagyon kiildnleges, az egész eddigi palyam elismerését jelenti. K6szo-
ndm mindenkinek” - mondta a , rendér-tanité néni".

egyenruhds kapott jutalmat.

TEREZVAROSI SZENT FLORIAN-DIJ
Rada Zoltan Laszlo

A tiizoltokat a vilag legbatrabb embe-
reinek tartjak, hivatasuk a tarsadalom
egyik legmegbecsiiltebb foglalkozasa-
inak egyike. Szinte alig akad olyan kis-
fia, aki életének egy szakaszaban ne
akarna tiizolté lenni, azonban az iga-
zanritka, hogy ez az elhatarozas egy
életre kitart. Rada Zoltan Laszl6 el-
mondasa szerint & ezen kevesek ké-
zé tartozik. ,Amikor 6vodaskoromban
meglatogattam a nagypapamat a tiiz-
oltélaktanyaban, ahol meg maszhat-
tam az IFA tiizoltéautét, hivatalos ne-
vén a fecskend6t, akkor eldontottem, hogy én bizony tiizoltd leszek” -
mesélte a Szent Flérian-dij kitiintetettje.

A fétorzsdrmester 21 esztendeje, 1998 6ta a févarosi tlizolt6sag
munkatarsa. Felettesei és kollégai szerint rendkiviil nagy elméleti és
gyakorlati tudasu szakember. Az 0j belépék tiirelmes és avatott men-
tora. ,,Nagyon sok fiatalt képeztem ki, a tudasom legjavat atadtam ne-
kik, amit remélem, hogy amikor sziikségiik lesz ra, tudjak majd kama-
toztatni” - mondta Rada Zoltan Laszld, hozzatéve: ez hivatasanak egy
nagyon szerethetd része. Kérdésiinkre, hogy miben latja munkaja szép-
ségét, rovid gondolkodas utan elmondta: ,,Ha van olyan, amit ebben
a hivatasban a sz6 hétkdznapi értelmében szépnek lehet nevezni, az
az emberek megmentése, a segitségnyljtas a bajba jutottaknak. Aho-
va mi vonulunk, ott mindig valami baj tértént. Kivalt a balesetek hely-
szinén talalkozunk megrazé képekkel, am amikor feladatunk van, ak-
kor félre kell tenni, hogy ott éppen mi tortént, nyugodtan, megfontol-
tan tenni kell a dolgunkat.”

A Szent Flérian dij a tiizolt6sagon eltdlt6tt huszonegy évem elisme-
rését jelenti. A jovo tlizoltéinak azt Gzenem, csak akkor valasszak ezt a
hivatast, ha szeretni tudjak. Amennyiben a kétely leghalvanyabb arnya is
felmeriil benniik, akkor nem szabad a palyan maradniuk” - mondta Rada
Zoltan Laszl6.
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A csaladok hamar birtokba
vették uj lakasukat
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Lakast kaptak a kertileti rend6rék

Terézvaros 6nkormanyzata két lakast ajanlott fel a keriileti kapitanysa-
gon szolgalé renddéroknek, amelyet a szerencsés kivalasztottak aprilis 25-

én vehettek birtokba.

A Kképvisel6-testiilet marciusi iilésén don-
tott arrdl, hogy az 6nkormanyzat és a Bu-
dapesti Rend6r-fékapitanysag haszon-
koleson-szerzdést kot annak érdekében,
hogy a keriiletben szolgal6 rend6rok lak-
hatdsat segithessék. Erre a célra egy Pod-
maniczky utcai 3,5 szobdas, 120 négyzetmé-
ter alapteriilet(i 6sszkomfortos lakast taldl-
tak alkalmasnak, amelyben az 4talakitast és
felujitast kovetden két onallo lakrészt ala-
kitottak ki.

A rendérség védészentjét, sarkanyold
Szent Gyorgy6t aprilis 24-én {inneplik or-
szagszerte, kertiletiinkben pedig ennek mds-
napjan, aprilis 25-én tartottdk az immar ha-
gyomanyos rendSrnapi {innepséget. Ezt
megelézden két fiatal par vehette 4t Hassay
Zsofia polgarmestertél a Podmaniczky utcai
lakdsok kulcsait. Az eseményen megjelent

Hassay Zsofia polg
adta at a lakasol|

1
:

dr. Terdik Tamds, a Budapesti Rendér-féka-
pitdnysag vezetdje és dr. Kecskés Tamas, Te-
rézvaros rendSrkapiténya is.

Hassay Zsofia a harmadik emeleti laka-
sok atadasa soran sok sikert kivant a kul-
csokat atvevé rend6roknek, és hangsilyoz-
ta, hogy az 6nkormanyzat ily médon is sze-
retné kifejezni megbecsiilését és vonzova
tenni az itt toltott szolgdlatot az ifju egyen-
ruhdsoknak.

Mint megtudtuk, a korabban létre-
jott  haszonkolcson-szerzédés hatarozat-
lan id6re szol, és az ebben foglaltak szerint
a BRFK-t terheli valamennyi, az ingatlan
fenntartasdval, hasznalatéval kapcsolatosan
felmertilé koziizemi koltség. Az ingatlan
tulajdonjogaban ugyanakkor valtozds nem
torténik, a tulajdonos tovabbra is az 6nkor-
ményzat marad.

FULOP ERNO ORMESTER Parommal és
kétéves kisfi-
unkkal, Csanad-
dal kéltoziink
ebbe a lakas-
ba. Mindketten
Szabolcs-Szat-
mar-Bereg me-
; gyébél szarma-
zunk. En 2013-ban szereltem fel a renddrség-
hez, rogton a hatodik keriiletben kezdtem meg
a szolgalatot, s azéta is itt dolgozom. Jarrpa-
rancsnok vagyok, szeretem a munkamat és a
jovémet is itt tervezem, ezért nagyon oriiltem,
amikor megtudtam, hogy az 6nkormanyzat se-
gitségével lakashoz juthatunk. Juniusban tart-
juk az eskiivénket, igy még nagyobb 6rém, hogy
a kis csaladunk egy ilyen szép, belvarosi lakas-
ba kéltdzhetett.

TAKACS DALMA HADNAGY ES LANTOS
J0ZSEF TORZSORMESTER Dalma gazda-
sagvédelmi, J6-
Q zsef pedig biin-
; iild6zési nyo-
- moz6. Mindket-
ten a hatodik
keriileti kapi-
tanysagon szol-
galnak, s a kap-
csolatuk is ehhez a keriilethez kéti 6ket, hiszen
itt jottek dssze. Terveik koz6tt szerepel a ha-
zassag, a csaladalapitas, s ebben bizony nagy
elényt jelent, hogy immar egy szép, a munka-
helyhez kozeli otthonba kdltézhettek, amelyért
nem kell egy vagyont kifizetni lakbérként. Ed-
dig albérletben laktak, ami komoly kiadast je-
lentett szamukra, igy kiilondsképpen értékelik
ezt a lehetdséget.
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Ertékes telekkel gazdagodott Terézvaros

Tulzas nélkiil térténelmi pillanat-
nak nevezhet6 az onkormanyzat
altal megvasarolt R6zsa utca 53.
alatt talalhato 1461 négyzetmeéte-
res, 6sszkdozmiives telek birtok-
baadasa. Terézvaros énkormany-
zatisaganak térténetében onma-
gaban is kivételes alkalomnak
szamit, hogy a varosrész vezetése
egymilliard forinthoz nagyon ké-
zeli 6sszeggel, 868 millio 680 ezer
forinttal gyarapitja a keriilet va-
gyonat. Az 6rvendetes novekedés
jelentoségét felértékeli az a tény,
hogy a terézvarosi 6nkormany-
zat 2010 el6tti szocialista vezetdi
szazmilliokkal karositottak meg a
keriiletet - mondta az eseményen
Terézvaros polgarmestere.

Hassay Zsofia hangsulyozta: az ingatlan

megszerzése azzal érdemelte ki a torténelmi
cimet, hogy korabban nem volt arra példa,
hogy az énkormanyzat iires telek tulajdon-
jogat szerezte volna meg. Az elért eredmé-
nyeknek koszonhetéen az 6nkormanyzat
vagyongazdalkodasi stratégidjaban 1j feje-
zet kezd6dott, mar nemcsak a meglévé in-
gatlanvagyon hasznositdsa, hanem tdjak va-
sarldsaval a keriilet mikodésének és pénz-

tigyi-gazdasagi stabilitdsdnak a megterem-
tése a cél. A polgarmester elmondta, hogy
a telek leghatékonyabb hasznositasa egy-
elére tervezési szakaszban van. A szaba-
don hasznosithaté teriiletek nélkiil eddig
a kertilet lakas- vagy parkolohaz épitésé-
rél nem is almodozhatott. A Rdzsa utcai
telek megvdsarldsa azonban a redlis tervek
el6tt is megnyitotta az utat.

A birtokbaaddson az eladé Rézsa In-
gatlanfejleszté Kft. képviseletében dr.
Novotta Edina tgyvéd, Hassay Zsofia,
Terézvaros polgarmestere, Bundula Csa-
ba alpolgarmester és a Terézvarosi Va-
gyonkezel6 Nonprofit Zrt. két munkatdr-
sa, Alberti Krisztian miiszaki tigyintézé és
Balint Attila ingatlanhasznositdsi mene-
dzser vett részt.

LAKOSSAGI FORUM
KERULETI EPITESI SZABALYZAT KESZITESEROL

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata-
nak Képviselé-testiilete dontott telepiilésrendezési esz-
kozeinek fellilvizsgalatarél, ennek keretében Terézvaros
Keriileti Epitési Szabalyzatanak elkészitésérsl.

A déntésnek megfeleléen elkésziilt a Keriileti Epitési
Szabalyzatnak a Budapest VI. keriilet Terézvaros Vaci ut-
Lehel utca-Bulcsu utca-keriilethatar-Dézsa Gyorgy at-
Podmaniczky utca-Teréz kdrat-Nyugati tér altal hatarolt
teriiletre vonatkozd tervezete.

A dokumentum elkészitésének célja a magasabb ren-
dii jogszabalyokkal, igy kiilénésen az épitett kdrnyezet
alakitasarél és védelmérél sz6l6 1997. évi LXXVIII. tor-
vény, a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 2016. évi LXXIV.
torvény, az orszagos telepiilésrendezési és épitési kove-
telményekrdl sz6l6 253/1997. (XII. 20.) kormanyrende-
let, a Budapest févaros rendezési szabalyzatarél szé6l6
5/2015. (II. 16.) F6v. Kgy.-rendelet, valamint az 50/2015.

(1. 28.) F6v. Kgy.-hatarozattal elfogadott Budapest Fo-
varos Telepiilésszerkezeti Tervével valé 6sszhang meg-
teremtése.

A telepiilésfejlesztéssel, telepiilésrendezéssel és tele-
pllésképpel sszefliggd Partnerségi Egyeztetés Szabalya-
irél szal6 18/2017. (V. 31.) rendelet szerint eljarva eziton
hivjuk fel a figyelmét mindazoknak, akik a telepiilésrende-
zési eszkozok elkészitésének folyamataban részt kivan-
nak venni, hogy az elkésziilt tervezettel kapcsolatos véle-
ményiiket, észrevételeiket, kérdéseiket 2019. majus 7-ig
varjuk irasban a 1067 Budapest, E6tvds u. 3. cimre (vagy
e-mailen: foepitesz@terezvaros.hu cimre).

Felhivjuk a figyelmet tovabba, hogy a témaban Teréz-
varos dnkormanyzata lakossagi férumot hirdet.

A forum idopontja: 2019. majus 13., 16 ora,
helye: Budapest, E6tvos u. 3., fszt., Tanacsterem
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Mit kell tudni

a majusi valasztasrol?

Ader Janos koztarsasagi elnok 2019. majus 26. napjara (vasarnapra) tiiz-
te ki az Eurdpai Parlament tagjainak 2019. évi valasztasat. A voksolas
aranyos valasztasi rendszerben, listas szavazassal torténik. A valaszta-
son Magyarorszag teriilete egy valasztokeriiletet alkot.

A vilasztojog gyakorlasa a valasztopolgar
szabad elhatdrozasan alapul. Ugyanazon va-
lasztopolgar az Eurdpai Unidnak csak egy
tagallamaban gyakorolhatja valasztdjogat.
Magyarorszagon az Eurdpai Parlament tag-
jainak valasztasan a valasztdjogat gyako-
rolhatja: minden magyar vélasztopolgar, ha
nem jelezte valamely masik uni6s tagallam-
ban, hogy valasztéjogat ott kivanja gyakorol-
ni, illetve az Eurépai Uni6 mas tagallamainak
minden valasztopolgara, ha nyilatkozatot tesz
arrdl, hogy valasztdjogat Magyarorszagon ki-
vanja gyakorolni, feltéve mindkét esetben,
hogy magyarorszagi lakohellyel rendelkezik.
Az Eurdpai Parlament tagjainak a valaszta-
san az a magyar valasztopolgdr is valaszto, aki
Magyarorszagon ¢él6, lakcimmel nem rendel-
kez6 valasztopolgar, vagy az Eurdpai Uni6 te-
riiletén kiviili lakohelye van.

Ertesitd

Azok a vélasztdpolgarok, akik legkésébb
2019. marcius 20-an a szavazokori névjegy-
zékben szerepeltek, a névjegyzékbe valo fel-
vételiikrél szolo értesitést 2019. aprilis 5-ig
megkaptak a Nemzeti Valasztasi Irodatol. Az
Ertesitd tartalmazza annak a szavazékornek a
szamat és cimét, ahol a szavazds napjan a va-
lasztopolgar leadhatja a voksat. Az a valaszto-
polgar, aki nem kapja meg az Ertesitot, vagy
azt elvesziti, a Helyi Vélasztési Irodétol uj Er-
tesitSt igényelhet. Az, aki 2019. marcius 20-at
kovetben keriil az adott szavazokor névjegy-
zékébe, a Helyi Valasztasi Irodatol kap Erte-
sitot.

Atjelentkezés

Az, aki a szavazds napjan, 2019. majus 26-an
lakohelyétol tavol, de Magyarorszag teriile-
tén tartozkodik, atjelentkezéssel szavazhat.
A valasztopolgar lakohelye szerinti vélasz-
tasi iroda az atjelentkezét a kérelme alapjan
torli a lakcime szerinti szavazokori névjegy-
z¢kbdl, egyidejlleg felveszi azon telepiilés-
nek a telepiilés szintti lakohellyel rendelke-
z6 valasztépolgarok szamara kijelolt szava-
z0korének névjegyzékébe, ahol szavazni ki-
van. Az atjelentkezésre iranyul6 kérelemnek
legkésobb 2019. majus 22-én (szerda) 16 6ra-

ig kell megérkeznie a Helyi Valasztasi Iroda-
hoz. Az atjelentkezés személyesen, levélben,
a www.valasztas.hu honlapon vagy tigyfélka-
pus regisztracio esetén a www.magyarorszag.
hu honlapon kérhetd. Az atjelentkez6 vélasz-
topolgar legkésébb majus 22-én (szerda) 16
oraig - levélben torténd vagy elektronikus
azonositas nélkiili elektronikus benytjtas ese-
tén - modosithatja vagy visszavonhatja kérel-
mét, mig - személyes vagy elektronikus azo-
nositast kovetd elektronikus benytjtas esetén
— legkésdbb majus 24-én (péntek) 16 oraig
visszavonhatja dtjelentkezési kérelmét. Atje-
lentkezéssel szavazni a kijel6lt 26. szamu sza-
vazokorben (1067 Budapest, E6tvos utca 10.)
lehet.

Mozgourna iranti kérelem

Aki a szavazokori névjegyzékben szerepel,
de egészségi dllapota, fogyatékossaga, illetve
fogva tartdsa miatt nem tud elmenni a sza-
vazohelyiségbe, mozgournat kérhet. A ké-
relmet a Helyi Valasztasi Irodahoz levélben
vagy elektronikus azonositas nélkiil elekt-
ronikus Uton legkésébb majus 22-én (szer-
da) 16 6raig, személyesen vagy elektronikus
azonositassal elektronikus dton legkésébb
majus 24-én (péntek) 16 drdig vagy ezt ko-
vetden elektronikus azonositassal elektroni-
kus uton legkésébb 2019. majus 26-an (va-
sarnap) 12 6raig lehet benyujtani, mig az il-
letékes szavazatszamldlo bizottsaghoz meg-
hatalmazott utjan vagy meghatalmazassal
nem rendelkez6 személy dltali kézbesitéssel
majus 26-an (vasarnap), legkésobb 12 6raig
lehet benyujtani.

A fogyatékossaggal élé
valasztopolgar kérelmei

A fogyatékossaggal él6 valasztopolgar kérheti
Braille-irassal ellatott szavazésablon alkalma-
zasat a szavazohelyiségben vagy a mozgéur-
nas szavazas soran, valamint azt is, hogy aka-
dalymentes szavazohelyiségben voksolhas-
son. Braille-irassal ellatott szavazésablon biz-
tositasat a szavazashoz legkésSbb 2019. majus
17. (péntek) 16 6raig lehet igényelni a Helyi
Viélasztasi Irodanal. Aki legkésébb 2019. ma-
jus 22-én (szerda) 16 Ordig kéri, hogy aka-

dalymentes szavazohelyiségben szavazhas-
son, és akinek a lakcime szerint kijellt sza-
vazbhelyiség nem akadalymentes, a Helyi
Viélasztasi Iroda akadalymentes szavazohelyi-
séggel rendelkezd szavazokor néviegyzékébe
teszi at.

A szavazas

Szavazni 2019. majus 26-an (vasarnap) 6 ora-
tol 19 draig, kizarolag személyesen lehet. A
szavazOkor sorszdma és cime a névjegyzék-
be val6 felvételrdl sz0l6 Ertesitén szerepel. Az
Ertesft6t a szavazatszdmlal6 bizottsdg mun-
kéjanak megkonnyitése érdekében szintén
célszer(i felmutatni. A szavazatszamlalé bi-
zottsag a szavazas céljabol megjelent valasz-
topolgar személyazonossagat és személyi azo-
nositojat (személyi szamat) vagy lakcimét el-
lenérzi. Ezeket csak érvényes okmanyokkal
lehet igazolni! Az okmanyok érvényességét
ellendrizzék — még a szavazas napja el6tt -,
hogy sziikség esetén elegend6 id6 alljon ren-
delkezésre azok potlasara. Szavazni egy sza-
vazolapon lehet. A szavazélapon a listat 4lli-
t6 jelold szervezetek szerepelnek. Ervényesen
szavazni csak a hivatalos szavazolapon sze-
repl6 listak koziil egy listara lehet, a lista neve
feletti korbe tollal irt két, egymast metsz6 vo-
nallal (+ vagy X).

Valtozas!
A kordbban megszokotthoz képest az 1., a
2. és a 26. szamu szavazokorben szavazok az
Eurépai Parlament tagjainak valasztdsan mas
szavazohelyiségben szavazhatnak (ez a vélto-
z4s mar az Ertesitében is a kovetkez8k szerint
szerepel). Az 1. szamu szavazokor valaszto-
polgérai a 1065 Budapest, Podmaniczky utca
8. alatti szavazohelyiségben, a 2. szamu sza-
vazokor valasztopolgarai 1065 Budapest, Baj-
csy-Zsilinszky ut 33. alatti szavazohelyiség-
ben, a 26. szam szavazokor valasztopolgarai
a 1067 Budapest, E6tvos utca 10. alatti szava-
z6helyiségben adhatjak le voksukat.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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A husvétot linnepelték
a terézvarosi 6vodakban -

Hagyomanyaihoz hiven hasvéti ajandékkal, egy csinos

hazikéban rejt6zo csokoladényuszival és -tojassal lepte
meg a keriilet minden 6vodasat Terézvaros 6nkormany-
zata. Az ajandékokat a keriilet vezetdi vitték el az intéz-

meényekbe.

Hassay Zso6fia a Jatékvar Ovoda
tinnepségére érkezett, a gyerekek
citerakisérettel elénekelték a Vi-
ragom, virdgom kezdett népdalt,
majd verset mondtak. A polgar-
mester ezutn a Kincseskert Ovo-
daba vitte el az 6nkormanyzat
ajandékat.

A Sziv Ovodaba Bundula Csa-
ba alpolgdrmester latogatott el,
a Fasori Kicsinyek Ovodéjaban
érkeztekor a kicsik éppen husvéti
csapatjaték keretében keresték az
udvaron elrejtett tojasokat.

A Meseviligg Ovoddban a
nagy tnnepi késziilédés kell6s
kozepébe csoppent Papp Laszlo
alpolgarmester. Néhany csoport-
ban a gyerekek mézeskalacs figu-
rakat, masutt papirdiszeket ké-
szitettek. A Patrona Hungariae
Ovod4ban nagyon szép miisor-
ral, gitarkisérettel eléadott hus-
véti dalokkal, versekkel vartak
az érkezd vendéget. Papp Laszlo-
nak a gyerekek elmondtak, hogy a
hasvét Jézus Krisztus feltdmada-
sanak iinnepe.

FAT ULTETTEK AZ ISKOLASOK. A Vérdsmarty Mihaly Altalanos Isko-
la els6 és masodik osztalyos didkjai a Féld napja alkalmabél a Ha-
jos utca és a Dessewffy utca sarkan dltettek el egy fat. Miutan a
fat a féldbe helyezték, énekeltek és jokivansagokat kiildtek neki.
N&j nagyra! Legyél mindig egészséges! Soha ne hagyd, hogy kivag-
janak! - zigtak a tanulék kérusban, és igéretet tettek, hogy rend-
szeresen gondozni, latogatni fogjak.

: =

KOz0S UGYEINKITER__IZENE -ZENE/TER 11

A Romano Glaszo zenekar

Roma dallamol a téren

A népszerii TER/ZENE - ZENE/TER programsorozat apri-
lis 27-t6l szombatonként ismét varja a zene kedveldit.

A hiivos idGjaras sem szegte ked-
vét a zene szerelmeseinek, so-
kan voltak kivancsiak a Romano
Glaszo zenekarra. Az egyiittes tiz
éve gyerekekkel alakult jja, csat-
lakoztak hozzdjuk néhanyan, akik
nem a cigany kozosséghez tartoz-
nak, s villimgyorsan, egy-két ho-
nap alatt megtanultak a cigany
népdalokat. Olyan a kiejtésiik,
olyan szépen énekelnek, hogy-
ha az ember nem latn4, azt hinné,
B
& A kicsi

hogy ciganyok adjak el6 a dalo-
kat. Fontos dolog, hogy az egyiit-
tes nemcsak cigany dalokat éne-
kel, hanem magyar népdalokat is.
A Hunyadi téren tartott koncert-
jiikon izelit6t adtak el6 repertoar-
jukbol.

A kicsik kedve sem lankad, ha
kézmuiveskedésr8l van sz, bar-
milyen kedvezétlen is az idéjarés.
Szines, tavaszi virdgokat készitet-
tek, driasi lelkesedéssel.

BERE Y

Koncertsorozat a Hunyadi téren
KOVETKEZO PROGRAMOK:

Majus 11.,10.00 Bojtorjan egyiittes

Majus 18.,10.00 Stefanidu Janula és az Acropolis Compania
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Varosvéd6 futas a Margitszigeten

Aprilis 13-an és 14-én rendezték Bu-
dapesten a Telekom Vivicitta varosveé-
do futast amely 34. alkalommal rajtolt
el, ezhttal 31293 futé 6romére. Az or-
szag minden megyéjébdl érkeztek ver-
senyzok, az idén mar 1120 telepiilés fu-
toi alltak rajthoz az esemény két nap-
jan. A hazai résztvevdk mellett 89 or-
szag tobb mint 2100 versenyzdje allt
rajthoz.

A szombati nap a fesztivaltavoké
volt, amely kisebb etapok teljesitésé-
re adott lehetdséget. A BSI Fut a cég
kezdeményezésének keretében 500 vallalat kozel 6000 futéja allt a hétvé-
gi rajtvonalak mdgé kiilénbozd tavokon. A Fut a cég verseny masodik allo-
masa elsé napjan 6t csapattal indult a terézvarosi polgarmesteri hivatal a
3x2 km tavokon. Két csapatunk is 13. helyet ért el ndi és férficsapat kate-
gdridban. A tagok: Almasi Barnabas, Baka Tibor, Bazsika Ménika, Katona-
né Szabd lldiké, Kémivesné Almasi Zita, Kémives |ozsef, Piszker Zoltan,
dr. Preczlik Gabor, Szente Szidénia Hermina, Takacs Brigitta, dr. Vilics Csil-
la. Avasarnapi f6 szam a 21 km-es tav volt. A Telekom Vivicitta Félmaratont
egyéni induléként, parban vagy tri6 tagjaként teljesithették a futék. A 8682
egyéni félmaratoni nevez6 mellett a 767 paros és a 629 tri6 kezdd embere is
ott allt 9 érakor a rajtnal, a Margitsziget déli végében. A harom hivatali csa-
patra4,9,7,5 és 8,7 km-es szakaszok vartak. A csapat tagjai voltak: Almasi
Barnabas, Bazsika Ménika, Bender Maté, Kémives Jozsef, Nagy Verok Eva,
Piszker Zoltan, dr. Preczlik Gabor, Szente Szidénia. Két futénk, Piszker Zol-
tan és Almasi Barnabas egyéniben két 6ran belil teljesitette a félmaratont.
Amatér sportoléink dsszesen tébb mint 125 km-t hagytak maguk mogétt a
kétnapos rendezvényen.

FOTOPALYAZAT A TEREZVARQOS MAGAZINBAN

A HONAP FOTOJA

Barany Szabolcs Természet a belvarosban cimii képe.

A palyazat havi nyertese vasarlasi utalvanyt kap, amelyet
postai tton juttatunk el neki.

TEREZVAROSIAK NAPJA
2019. 06. 06.

A 06. 06-an sziiletett keriileti [akdk - el6zetes re-
gisztracid alapjan - a helyszinen sziiletésnapi ajandé-
kot vehetnek at! Regisztralni érvényes személyi ok-
mannyal és lakcimkartyaval 2019. majus 30. 16 éraig
munkanapokon a Polgarmesteri Hivatal (1067 E6tvds
u. 3.) nyitvatartasi idejében, a recepcion lehet. Bévebb
informacié a 342-0905/4036-0s telefonszamon.

A Hunyadi téren énekel

junius 6-an Szoka Jalia

Szoka Julia, Nagy Ibolya
és Domahidy Laszlo

Harminc év a szinpadon mar jelentds rész egy miivész életében.
Szo6ka )ulia operettprimadonna, énekmiivész élete egyharmadat,
tizennyolc évet a Nagymez& utcaban, a Budapesti Operettszin-
hazban téltotte szamos fészerepet jatszva, majd tobb szinhaz-
ban folytatta a palyafutasat. Most, hogy elérkezett egy szama-
ra fontos jubileumhoz, Ggy gondolta, ezt méltéan a Terézvaros
szomszédsagaban, a nagy multa Fészek Miivészklubban tinnep-
li meg. Aprilis kézepén 30 év a zene szarnyan cimmel iinnepelt
egy igen hangulatos miisorral, amelyben mas oldalat is megmu-
tatta, mert tobbek k6zott operaariakat és Kodaly-miiveket adott
el6 nagy sikerrel. Kollégai, Nagy Ibolya Fesztival-dijas operettpri-
madonna, a Danké Radi6é miisorvezetdje, aki évekig a Terézvaros-
ban élt és dolgozott, valamint Domahidy Laszlé operaénekes, aki
a Zeneakadémia énekszakara jart, szintén varazslatos hangula-
tot teremtettek Neumark Zoltan zongoramiivész és Békés Atti-
la mandolinmiivész segitségével, de a nézétérrél felment a szin-
padra énekelni Széka Jalia egykori operettszinhazi partnere, Vi-
ragh J6zsef bonvivan is.

Az iinnepelt itt jelentette be és egyben invitalta a nézéket,
hogy legk6zelebb - tobb vidéki fellépést kdvetden - junius 6-an
délutan fél 2-kor a Hunyadi téren lesz lathaté és hallhat6 a sza-
badtéri szinpadon a Terézvarosiak Napjan Farkas Jend primas és
zenekaraval, csaknem egy6ras miisoruk cime: Széka Julia operett-
primadonnaval a dallamok szarnyan. Ujra egyiitt ,repiilhetiink” a
jubilalttal.

(TEMESI)
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Jonyerék is pingpongoztak a vilagbajnoksagon

A legendas asztalitenisz-arany-
csapat tagjai is jatszottak a buda-
pesti asztalitenisz-vilagbajnoksa-
gon, aprilis végén. Jonyer Istvan,
Klampar Tibor és Gergely Gabor a
Hungexpon zajlott vilagversenyen
ragadott iitot, abbol az alkalom-
bél, hogy negyven évvel ezel6tt
nyert a csapat vilagbajnoki arany-
érmet.

A legendak ellen el6zetes regisztraciot ko-
vetéen barki utdégethetett. Keriiletiink disz-
polgara, Jényer Istvan lapunknak elmond-
ta, hogy jolesd érzés volt djra vilagbajnoksa-
gon részt venni, még ha féként nézéként, és
jo volt Gjra itdt kézbe venni egy ilyen rangos
eseményen.

- Egyébként rendszeresen jatszunk
bemutatémérkézéseket, amelyek mindig jo
hangulattak - tette hozza. - Ezek a meccsek
altalaban arrél széInak, hogy a jaték szépsé-
gét megmutassuk. llyenkor rendre érezziik,
hogy az embereket érdekli ez a sportag, de
hat ezt lehetett tapasztalni ezen a vilagbaj-
noksagon is.

Az eseményt természetesen végig nyo-
mon kovette, egész héten szinte reggeltdl

estig a helyszinen tartézkodott és figyel-

te a magas szinvonali mérkézéseket. Csu-
pan egyszer hagyta el a helyszint idejekoran,
amikor Ader Janos kéztarsasagi elndk hivta
meg a legendas csapatot a Sandor-palota-
ban Jényerék tiszteletére rendezett diszva-
csorara.

- Nagyon jolesd érzés volt, hogy a koztar-
sasagi elnok meghivott benniinket, és élén-
ken érdekl6dott irdntunk, illetve a sportag
irant - mondta Jényer Istvan. - S az is megle-
pett, hogy milyen jél ismeri a sportagat.

A negyven é elotti
vilagbajnok c (EIH

A vilagbajnoksagrél pedig négyszeres vi-
lagbajnokunk megjegyezte: Remek meccseket
lathattunk, nem borult fel a papirforma, bori-
tékolhat6 volt a kinai félény. Nem csoda, hi-
szen tobb mint kétszazmillié igazolt verseny-
z6jik van, lehet mibdl meriteni. A sikeriik za-
loga még, hogy évtizedekkel ezel6tt attértek
az eurdpai t6fogasra, és mivel nagyon gyor-
sak, mozgékonyak, hosszl ideig uralni fogjak
az élmezényt. Férfi egyéni gy6ztesiik, Ma Long
megérdemelten lépett a dobogd legmagasabb
fokara. TEMESI LASZLO

ENERGIAHATEKONYSAGI FEJLESZTESEKKEL BOVITI HALOZATAT A FOTAV ZRT.

Hokozpontok korszeriisitése, uj vezetékszakaszok kialakitasa,
meglévo szakaszok energetikai korszeriisitése, valamint uj fo-
gyasztok tavhdvezeték-halézatba kapcsolasa a célja annak a
fejlesztésnek, mely eurdpai uniés tamogatassal valésul meg a
KEHOP-5.3.1-17-2017-00002 szamui ,,Energiahatékonysagi fej-
lesztések és tij fogyasztok halézatra kapcsolasa, ij vezetéksza-
kaszok kialakitasa a FOTAV zrt. tavhdérendszereiben” cimii
projekt keretén beliil.

FOTAV Zrt. Magyarorszag legnagyobb tavhészolgaltatoja,

amely a teljes budapesti hépiac tobb, mint harmadat mond-
hatja magaénak. A tarsasag folyamatos fejlesztéseinek és a rend-
szer korszerUsitésének kdszdnhetfen az eurdpai atlagnal is
magasabb hatékonysaggal, csaknem 90 szazalékos hatasfokkal
mUikddik a hészallitas. A tavhot alkalmazoé épiletek tovabba biz-
tonsagosak is: nem fordulhat el§ semmilyen mérgezés, nem all
fenn tliz- vagy robbanasveszély a f(itési rendszerbél addéddan. A
technoldgia tovabba hozzdjarulhat a kdrosanyag kibocsatas, igy
példaul a szallépor csokkenéséhez, ezdltal egy élhetébb, egész-
ségesebb levegdjli, szmogmentes Budapest kialakitasahoz.

Az ,Energiahatékonysagi fejlesztések és Uj fogyasztok halozatra
kapcsolasa, Uj vezetékszakaszok kialakitasa a FOTAV Zrt. tavho-
rendszereiben” elnevezés(i, KEHOP-5.3.1-17-2017-00002 szamu
palyazat keretein belll a vallalat h6kézpontok korszer(sitését, Uj
tavhévezetékszakaszok kialakitasat, és ezzel egyltt Uj fogyasztok
tavhévezeték-halézatba kapcsolasat valdsitja meg. Az Uj fogyasz-
tok egy kisebb csoportjat Uj épitésli ingatlanok teszik ki, melyek-

ben a flitést tavhészolgaltatas segitségével fogjdk megkezdeni. A
palyazat keretein bellil bizonyos tavhévezeték szakaszok energe-
tikai korszerusitése is megtorténik.

A projekt megvaldsitasa soran a FOTAV Zrt. Budapest tizenharom
kertletében (1., 1., IV,, IX., X., XL, Xlll., XIV., XV., XVIIL, XIX., XX., XXL.)
o6sszesen 180 h6ékdzpontot ijit fel.

A budapesti hégyir(i lényege a szigetszerlen mikods tavhérend-
szer egységesitése, a meglévs tavhévezeték-haldzat 6sszekotése.
A hdgylrl létrehozasanak egyik legfontosabb eleme a vallalat , Ké-
ménymentes belvaros” programjanak végrehajtasa, mellyel jelen-
t6sen csdkkenthetd a légszennyezettség mértéke. Ennek a
programnak az egyik kiemelt beruhazasa az Erzsébet hidnal valdsul
meg, ahol jelenleg is folynak munkalatok. A FOTAV Zrt. a tavfiitést
Budarol Pest belvarosaba az Erzsébet hid szerkezete alatt viszi at,
hogy az Uj belvarosi fogyasztdkat is rakapcsoljak a tavhéhalézatra.

SZECHENYI @

Eurapai Uniag
T g Kohézids Alap

T

MAGTYAIRIS AL . o = pr-
b e BEFEKTETES A JOVOBE

A projektrol bovebb
informaciot
awww.fotav.hu
oldalon olvas-
hatnak.
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,2Addig szeretnék élni, mig me

Bodrogi Gyula életét az éilményt adé, masoknak 6romet
szerz6, onfeledt szorakoztatas jellemzi. Aprilis kdzepe dup-
lan emlékezetes volt a szamara, 15-én iinnepelte 85. sziile-
tésnapjat, egy héttel késébb pedig a Magyar Filmfesztiva-
lon életmiidijat kapott. A mindig deriis Kossuth-dijas szin-
miivészt, a Nemzet Szinészét orommel kerestiik meg egy
kis multidézésre, de természetesen a jelen is széba keriilt.

- Gratulalunk a szép évforduléhoz és a
dijhoz. Hogyan iinnepelt?

- Kosz6nom a gratulaciot, nagyon jol-
esik, bar ha megkérdezik, hany éves vagyok,
soha nem mondom meg, mindig csak azt
kozl6m, hogy 34-ben sziilettem. Szamoljon
inkabb az illet6, mert én, biz, azért se mon-
dom ki a ,,végeredményt”. Mindig ugy rang-
soroltam, hogy huszévesen az ember mar
felnétt, harmincévesen férfi, negyvenen tdl
ember, 6tvenesztenddsen bacsi, hatvan éven
feliil pedig mar aggastyan. Hatvan év felett
nem is szamolom az éveket. Egyébként csa-
laddal, baratokkal, vadasztarsakkal {inne-
peltem. S az anyaszinhdzamban, a Nemze-
ti Szinhdazban, ahol igazan szép {innepséget
szerveztek szamomra a kollégak, meg is ha-
todtam.

- Pedig ugy tudom, nem kdnnyen hato-
dik meg.

- Valdban, de ha a sziileimre és nagy-
sziileimre gondolok, az mindig felkavar.
A sziileim mar régen meghaltak, de azdta
is itt vannak velem, vigydznak ram. A te-
met6be szinte soha nem megyek ki hoz-
zdjuk, mert tudom, hogy mellettem van-
nak. Egy dolog azonban mindig meghat,
ha a haborus idékre, az éhezésre gondo-
lok. Sosem felejtem el, egyszer, a szom-
széd gyerek egy karéj zsiros kenyérrel a
kezében kijott a haz elé, én meg berohan-
tam a lakasba, és elkezdtem sirni, mert
nagyon éhes voltam. A sziileim faggat-
tak, mi bajom van, &m nehezen arultam
el nekik, hogy a szomszéd fiut lattam egy
nagy zsiros kenyérrel, amire nekem is fajt
a fogam. Erre a nagymamam és az édes-
anyam elment otthonrdl, hogy egy egész
laktanya szennyesét kimossak, kivasaljak,
hogy kapjanak érte egy fél kilo kenyeret,
egy darab szalonnéval. Na, ez az aldozat-
készségiik azdta is meghat.

- Betoltotte a 85-6t, és még mindig
olyan fiatalosnak, mozgékonynak tiinik.

- J6l mondja, tlinik. Azért nekem is itt
faj, ott f4j, de nem t6r6dom vele. Egyéb-
ként, ha megkérdezik télem, hogy vagyok,
mindig azt szoktam mondani, hogy atme-
netileg jol... Az elmuldasrdl is dertisen be-
szélek, ilyenkor azt mondom: addig sze-
retnék élni, mig meg nem halok... Ot év-
vel ezel6tt, a nyolcvanadik sziiletésnapom
kornyékén majdnem meghaltam. Nem
sokkal az tinneplés el6tt azon vettem ész-
re magam, hogy nehezen veszem a levegét,
de fajdalmat nem éreztem. Az orvosom
megallapitotta, hogy elzarédott egy erem,
igy gyorsan ,,beépitett” egy gytir(it, ami al-
litblag megmentett. Kiilonben voltam én
mar maskor is életveszélyben, példaul 6t-
venhatban, amikor egy géppuskasorozat
zigott el a fejem f6lott. .. Kétszer sziilettem
ujja. Talan azért vagyok olyan der(s, mert
mindig ugy fogom fel a nehézségeket, de
jo, hogy ezt is tuléltem.

- A szinpadon is voltak nagy ,talélé-
sei”?

- Voltak bizony, a legutébbi, évekkel ez-
el6tt tortént. Vadaszatbdl jottem haza és
az indulas el6tt megkinaltak finom didpa-
linkaval. Az esti fellépés el6tt sose iszom,
de annyira kedvesen kinaltak, hogy min-
denr6l megfeledkezve megittam a ked-
venc péalinkdmat. Mar a szinhaz felé me-
net éreztem, hogy baj lesz, azt se tudtam,
milyen el6adasra megyek. Kérdeztem is a
kollégaktol: mit jatszunk? Azt hitték, vic-
celek, de azért megmondtdk a darab ci-
mét, azonban ez sem segitett, mert egy sor
nem jutott eszembe. A szinpadon szegény
Sztankay Istvan ott szenvedett velem, ro-
vid, de inkabb hosszu zarlatom volt. Flig-
gony le, igazgato ki a szinpadra, hogy be-
jelentse, betegség miatt — azt hitték sulyos
emlékezetkiesésem van — szovegkonyvbol
olvasok tovabb. Ott iltem a szinpadon és
olvastam a szerepemet, ami kés6bb ugyan
»beugrott”, de inkabb néztem tovabb a sz6-
vegemet. A végén Oriasi tapsot kaptam.

- Aprop6, még mindig kdnnyen tanul
szerepeket?

- Igen, de arra nem nagyon emlék-
szem, mi tortént tegnap... Vannak dol-
gok, amelyek megmaradnak bennem, és
vannak, amelyek teljesen kiesnek. Példa-
ul megnézek egy régi filmemet és egyet-
len mozzanatra nem emlékszem a for-
gatasrol, de vannak filmek, amelyek-
nél szinte mindenre. Egyszer egy érde-
kes eset tortént velem, a Potyautas cimd

Mais jo a viszonya
elsé feleségé\_lel,
Torocsik Marjy
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g nem halok”

vigjatékot tobb szazszor jatszottam Tord-
csik Marival a Jozsef Attila Szinhédzban,
és amikor lefutott a darab, mar masnap
elfelejtettem a szovegét. Tiz évvel késébb
felkértek, hogy jatsszam el vendégként
Ujra ezt a szerepet, elvittem magammal
a szovegkonyvet, de elfelejtettem beleol-
vasni. Aztan a masodik préban az 6sszes
jaték, az Osszes szoveg azonnal visszajott.
Nagy siker volt.

- Hosszu palyafutasa alatt bdéven volt
része sikerben, tapsban, de most se pa-
naszkodhat. Hany darabban jatszik?

- Jelenleg nyolc-kilencben, hiszen a
Nemzeti, a Jézsef Attila és a Karinthy Szin-
hézban is megfordulok, igyhogy nem unat-
kozom. Ja, és el ne felejtsem, a Centralban
is késziiliink egy bemutatéra.

- Alfoldi Rébert igazgatasa alatt is jat-
szott a Nemzetiben. Mennyire hatja ata
politika a szinhazakat?

- Tualzottan is. Régen mindenki focista,
most mindenki politikus akar lenni. Igye-
keztem magam mindig kivonni a politika
aldl, ndlam csak egy a lényeg: tapsol a ko-
zOnség vagy nem. Szerencsére tobbnyire
tapsolnak.

- Milyen érzés a Central Szinhaz épiile-
tébe belépni, ahol husz évet toltott az
egykori Vidam Szinpad élén?

— Furcsa. Kiillonosen évekkel ezel6tt volt
nehéz, amikor a kirdgasunk utan valami-
ért vissza kellett mennem. Alig talaltam
meg az egykori iroddmat. Amilyen nehéz
volt annak idején elvallalni az igazgatdi al-
last, olyan nehéz volt megvélni téle, illetve
a kollégaktol. Szinte egyik naprol a masikra
tortént, de ez elég csunya torténet, inkabb
emlékezziink a szépre.

- Példaul a kabaréra, igaz?

- Igen, ami kivesz6ben van, pedig ez
tipikusan magyar mifaj. Olyan nagysa-
gok miivelték nalunk, mint Kabos Laszlo,
Kazal Ldszl6, Kibédi Ervin, Csala Zsuzsa
vagy Loran Lenke. Micsoda nevek! S mi-
csoda miifajt képviseltek! Szivesen gondo-
lok vissza erre a korszakomra. Még ma is
abbdl él a kozszolgalati tévé nosztalgiacsa-
torndja, amit ndlunk vettek fel. Ezt a hi-
res kabarét egy tollvondssal megsziintet-
ték, s szélnek eresztették a gardat. Sajnos,
az emlitett ,,nagyok” koziil mar egy sem ¢él.

- Néha azért megnézi a tobbi ,,vidamos”
kollégat?

- Ha hivnak, megyek. Obudéra kolto-
z6tt a Vidam Szinpad, de én inkabb mara-
dok a Terézvarosnal. Szerettem odajarni,
j6 emlékeim vannak a keriiletrél, a pezsgd
szinhdzi életr6l. A Centralba nézéként is
visszajarok, és azt kell mondanom, remek
eléadasokat latok az egykori munkahelye-
men, illetve az épiiletben.

- Rendezéként is jeleskedik. Milyen
szinész, amikor ont rendezik? Nem szél
bele a rendez6 munkajaba?

- Néha vannak kisebb kirohandsaim, de
a hétkoznapokon, a civil életben nyugodt
ember vagyok. Ha vészhelyzet van, halalos
nyugalom fog el, és képes vagyok a megol-
désra koncentralni, ezért mindig meg is ta-
lalom azt. Szinészként idénként azt gondo-
lom, hogy jobban tudom, hogyan kell eljat-
szani egy szerepet, mint a rendezd. Ilyen-
kor szeretem azt hinni, hogy nekem van
igazam, és olykor fel is megy a pumpa, pi-
kirtté valok, aztan félora mulva megnyug-
szom.

- Az erdében, vadaszat kdzben még
jobban megnyugodhat. Jal lat, jol céloz

még?
- JOl. Mindent latok. Néha tul sokat is...
TEMESI LASZLO
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Kereszteny Szinhazi Fesztival hatodszor

Az idén hatodik alkalommal rendezték meg aprilis 26. és 30. kozott a Keresz-
tény Szinhazi Fesztivalt az Ujszinhazban, amelyen bemutattak a Csiksom-
lydi passiot. Az 6t nap alatt igen valtozatos program varta az érdekléddket, a
szinhazi el6adasokon kiviil voltak koncertek, 6nallé estek is.

A Budapesti Tavaszi Fesztival keretében
megrendezett seregszemle f6 témdja to-
vabbra is a kereszténység megnyilvanu-
lisa a muvészetekben volt. A fesztival
nyitédarabja, egyuttal az Ujszinhdz so-
ron kovetkezd premierje Balogh Elem-
ér és Kerényi Imre Csiksomly6i passio
cim{ darabja volt, aprilis 26-an. Az el6-
adas alapjaul a csiksomly6i ferencesrendi
kolostor misztériumjatékai szolgaltak,
amelyeket a 18. szdzadban a ferences di-
akok adtak el6 nagypénteken és mds val-
lasi tinnepeken. A szindarabot, amely-
hez Rossa Laszld irt zenét, a szerz6péros
az eredeti csiksomlyoi szovegeket régi
imddsagokkal és énektoredékekkel kiegé-
szitve alkotta meg. A Lucifer Mennybdl
valo kilizésével induld, befejezésiil pe-
dig Jézus Krisztus keresztutjanak dlloma-
sait bemutaté mi felidézi a népi szinjat-
szas hagyomanyait, mikozben egy zené-
vel, mozgaselemekkel gazdagitott komp-
lex szinhdzi élményt nyujt. Az el6adast az
Ujszinhéz a tavaly elhunyt Kerényi Imre
rendez$ emlékének ajanlotta. A f8bb sze-
repekben Viczian Otto, ifj. Jaszai Lasz-
16, Nemes Wanda, Farkashazi Réka és az
Adémot-Jézust alakité Béanfoldi Szilard
volt lathatd, aki lapunknak elmondta, na-

Banfoldi Szilard Jézusként

ESIKSOM LYO!
PASSIO

passHjils

gyon 6riil, hogy ez a szerep mar egyetemi
hallgatoként megtaldlta.

- Ez az elsé alakitdsom az Ujszinhézban,
nagy 6romomre olyan szinészekkel léphet-
tem egy szinpadra, mint a Kossuth-dijas
Koncz Gabor, aki az reg pasztort jatssza.

Koncz Gabor azon a héten kapta meg az
életmiidijat a Magyar Filmiinnepen, amir6l
igy beszélt: Nagyon oriiltem az elismerés-

nek és annak is, hogy a Csiksomlydi passio-
ban jatszhatok, mert ez egy igazi keresztény
darab, amit a mai, osszezilalt vilagunkban
meg kell néznie a fiataloknak is.

Szintén a fesztival tinnepélyes megnyi-
tojaval kezd6dott Lucza Daniella (Donna)
fazekas-keramikus és Lucza Zsuzsa faszob-
rasz kiallitasa, amelyet az eseménysorozat
végéig lehetett latni.

A premierdarab mellett szinvona-
las vendégel6addsokat tartottak az 6t nap
alatt, a fesztival fovédnoke dr. Osztie Zol-
tan, a Budapest-Belvarosi Nagyboldogasz-
szony Féplébania plébanosa volt, aki 2017-
ben Budapest kulturalis és turisztikai nagy-
koveteként is tevékenykedett.

Erdemes még megemliteni, hogy 27-én
Szakralitds a mivészetben cimmel beszél-
getést hallhattunk Takaré Mihaly vezeté-
sével, akinek vendégei Dorner Gyorgy, az
Ujszinhaz igazgatdja, Bogar Laszl6 kozgaz-
dasz és Szerencsés Karoly torténész voltak.
Ugyanaznap este Rakosi Viktor-Nemlaha
Gyo6rgy Elnémult harangok cimi szinmd-
vét adtak el a Békéscsabai Jokai Szinhdz
miivészei. Masnap pedig Paskandi Géza
Lélekharang dramadjat lathattuk a Dunauj-
vérosi Bartok Kamaraszinhdaztol.

Aprilis 28-4n a Karolyi Gaspar-féle Vizso-
lyi bibliardl tartott 6nallé estet Csernus Mari-
ann, aki még az eldadas el6tt azt nyilatkozta
lapunknak: ,,Szeretném, ha az én biblidmrdl
masok beszélnének. En inkébb eldadni sze-
retném a kozoénségnek mindazt, amit réla el-
képzeltem?”

Aprilis 29-én Bojte Csaba és gyermek-
szinjatszoi, partfogoltjai egy-egy szent éle-
tét elevenitették fel, példit adva az éllha-
tatossagrol, a tisztasdgrol és a josagrol.
Ugyanezen a napon Fekete Sandor Lenkey
tabornok, a tizennegyedik aradi vértanu
életét mutatta be az egri Gardonyi Géza
Szinhaz tarsulata. Mint Beke Sandor ren-
dezd elmondta, az iskoldban mindig csak
a tizenhdrom aradi vértanut tanitjak, pedig
illenék tudni a tizennegyediket is, akinek a
szazada volt a gyujtézsindr, katonai els6-
ként csatlakoztak a 48-as forradalomhoz.

A zérdénapon, aprilis 30-an, a Karoli Gés-
par Reformitus Egyetem el6addsaban Al-
mom az Isten cimmel magyar koltdk iste-
nes verseit adta el Mihalyi Gy6zd, csellon
kozremiikodott Karasszon Eszter. A Bolyki
Brothers, az orszag egyik legjelent8sebb a
cappella egyiittesének koncertje zérta a fesz-
tivalt, amely az idén is nagy sikert aratott.

TEMESI LASZLO



Sosem kerul pont a vegére

Balint Andras

- Miért pont a Radnéti-estet udjitotta
fel? Mi benne a személyes indittatas?

- Ez egy ugynevezett emblematikus el6-
adas, még a Radnoti Szinpad idején, 1986
koriil volt egy Radnoti napléja estem, majd
2007-ben sziiletett ez az el6adds Deak Krisz-
tina rendezésében, amit most feldjitottunk.
A személyes indittatds az, ami akkor is meg-
mozgatott. A zsid6 identitas kérdése. Igy be-
leszottem a sajat életemet és a kortars irok
identitdsdilemmait, raeszmélését, Nada-
sét, Spiréét és a magamét. Ett6l egészen 1j
réteg keletkezett, egy liiktetés, egyfajta par-
huzamos parbeszéd Radnétival, aki viasko-
dott a bekategorizdlassal, a megbélyegzéssel.
Elkezdtem a sajat életemben is kutakodni
és felfejtédtek bizonyos parhuzamossagok,
példaul hogy az én megkeresztelésem pon-
tosan 11 nappal késébb tortént, mint Rad-
notié. Azt gondoltam, hogy ezeket 6tvozom.
Csak késébb jutott eszembe, hogy azt a ci-
met kellett volna adni ennek az eléaddsnak,
hogy Radnoti esete, Balint Andras-estje, de
most mar mindegy.

- 2007-tdl 2012-ig volt miisoron, mi az,
ami tizenkét év elteltével formaladott
a koncepciéban, és mennyit valtozott a
viszonya ehhez az el6adashoz?

- Oregedtem, picit mds a rélatdsom az
identitasproblémakra. Valtozott a vilag is, de
az indulatom nem valtozott, ami a Radnotié.
A helyszin véltozott. Uj teret kapott, Krisz-
ta atrendezte a Keres Emil Prébateremben,
sokkal kozelebb lesznek a legtdvolabb lék
is, és ezt most jobban is élvezem, mintha uj-
ra a nagyszinpad atalakitott tereiben kelle-
ne megszolalnom. A szévegkényv, aminek
osszeallitasaban akkor Ferencz Gy6zé volt
segitségemre, valamennyit valtozott, kivet-
tem bel6le néhany verset, és azota megje-
lent Fifi (Gyarmati Fanni) napléja is, amib6l
bekertiiltek jabb részletek. Amikor 2007 ta-
vaszan elkésziiltink, és Fifi eljott megnézni
egy probat, nagyon izgultam, hogyan fogad-
ja, 6 ugyanis nem tartotta fontosnak ezt az
egész zsidoproblematikat. Egyediil iilt a né-
z6téren, és két perc utdn folkialtott: ,hango-
sabban, Andriskdm!” De a végén szeretet-
tel megolelt és azt mondta, hogy ez heroikus
véllalkozas volt.

- Ha lehet igy mondani, két iskola van,
az egyik szerint elkiilonithetd a koltd
személyisége, életmodja, felfogasa a
verseitol, a masik szerint integralt ré-
sze. Errol mi a véleménye?

- Egy szinésznek mint eléadénak nem
lehet elkiiloniteni, hiszen valahanyszor szin-
padra allitottam egy koltdi estet, mindig be-
ledstam magam az iré életébe, a szovegein
keresztiil a személyiségébe, minden infor-
macioé fontos volt a felfogasardl, a dolgok-
hoz val6 hozzaallasardl, a kor kériilménye-
ir6l, amihez hozzaillesztettem magamat.
Nem akartam soha targyilagos vagy objek-
tiv Kosztolanyit vagy Babitsot megjeleniteni,
nem is lehet, csak azt, ami nekem Koszto-
lanyi, Babits vagy Radnéti. En ezeket szere-
peknek tekintem. Ez reflexio. Errél hosszan
értekezem az akadémiai székfoglalomban.

- On szerint egy 6nallé estet ma miben
kell mashogy csinalni, mint harminc
évvel ezel6tt? Van valtozas a befogadoi
attitiidben?

- Fifi azt mondta mindig, hogy csak
versek legyenek, mas ne. De 6 egy madsik
kort és korosztalyt képviselt, amikor még
Ascher Oszkar kiallt és elmondta a ked-
venc verseit; ma mar biztosan nem lehet
igy, de nem is csindlja igy senki. Lattam an-
nak idején Mensdros mértékado estjét az
Egyetemi Szinpadon, aki a huszadik sza-
zadrdl beszélt irodalmi miiveken keresz-
tiil, Pilinszkyt6l Fellinin at Alfred Nobelig.
A személyesség, a kolt6hoz valo sajat viszo-

nyom megjelenitése ma elvaras a befogado
részér6l, szamomra pedig nélkilozhetet-
len. Persze ha azt kérnéd, hogy csak tizen-
6t éveseknek adjam elé a Radnotit, akkor
mély leveg6t vennék. Nagyon bonyolult en-
nek a sokféle identitasnak a felfoghat6saga
szamukra, hiszek a zsiddsagban, aztan ta-
gadom, egyszer szamit, aztan nem. Az él-
ni akarasért megtenni barmit, az egy gene-
récios élmény is. Ezt nem tudom, hogy 6k
hogyan fognak fel, fogadnak be.

- Az esten elmondja, hogy Rémaban a
Marai-est utan egy teraszon, amikor va-
csora kdzben a szomszéd asztaltél meg-
kérdezték o6ntél, hogy zsidé, zsigerbdl
nemmel valaszolt. Ma is igy tenné?

- Valészintileg igen. De rogton folytat-
nam, hogy nem lehet egyszerti igennel vagy
nemmel vélaszolni. Ez egy nyugtalanito, 0j-
ra és tjra folmeriilé kérdés, egy szoval nem
elintézhetd probléma. Magyar vagyok, de
ha tovabb kérdezel, és van tiirelmed végig-
hallgatni, akkor elmesélem a torténelmiin-
ket, elmagyarazom a csalidomat, ezt a ma is
nagyon bonyolult és ellentmondasos tigyet.
Esetleg mondok Radnoti-verseket. De tu-
dod mit, lehet, hogy mégis letagadnam, és
nem valami mélyen gyokerezé félelembol,
hanem mert nem szeretem a besoroldst,
egyszerlien magyar vagyok és kész. Minden
¢és mindenki az identitdsom apro része. Ez a
téma engem mindig érdekelt, és sosem kertil
pont a végére, amig élek.

SCHAFFLER SAROLTA



Lyonyo

A Kkozhely szerint a gyerekek kegyetlenek
és Oszinték. Ez csak részigazsag: a gyere-
kek kegyetlenek, 6szinték, mindent leegy-
szerUsitenek és mindenr6l tudnak. Olyas-
mirdl is tudnak, amirél a felnéttek szerint
még semmit sem tudhatndnak. Mi példaul
gyerekkoromban ugy tudtuk, hogy a szovjet
Voros Hadsereg azért allomasozik hazank-
ban, hogy a mecseki urant haboritatlanul el-
lophassak téliink. Azt is tudni véltiik, hogy
a Moszkvicsot — ami egy idében a kedvenc
autémarkam volt - az Opelrél koppintot-

ta a szovjet aut6ipar. Hogyan is tudott vol-
na egy ilyen szép kocsit kitalalni az a bar-
bar hatalom, amelynek barbar katonai arra
hasznaltak fel a vilaghdboru kinalta lehetd-
séget, hogy minél tobb karérat és zseborat
lopjanak?

Ford és Opel

Valljuk be, ez igy - ha nem is egészen igaz
- sokkal izgalmasabb, titokzatosabb és iga-
zabb, mint a sivar valdsag, miszerint a Ford
mar 1929-ben maga épitett gyarat Moszk-
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vaban. Amerikai tervek, amerikai gépek,
szovjet munkasok - és mdr kész is a szovjet
automobil. 1930-ban a moszkvai KIM Alla-
mi Gépkocsiszerel§ Uzemben meg is kez-
dédott a gyartds. Eleinte Ford A és Ford AA
modellek késziiltek, késébb beindult a GAZ
AA teherautok osszeszerelése is. Az ujabb
nagy iranyvaltds még a masodik vilaghabo-
ra el6tt bekovetkezett. A Szovjetunié nem
engedhette meg, hogy ne sziilessen meg a
szovjet allam erejét is reprezentdlé népauto,
amely elvben minden becsiiletesen dolgoz6
szovjet munkas szamara elérhetd. 1940-ben
megsziiletett a KIM-10-es kisautd is: a Ford
Prefect hasonmasa. (Sztalin allitélag utal-
ta, mert kicsi és csak hdromajtos volt.) A so-
rozatgyartast a habort miatt nem kezdték
meg, rdadasul a gyarat 1941-ben az Uralba
telepitették, és természetesen nem a prole-
tarok varva vart tdmegautdjat, hanem agyu-
és harckocsialkatrészeket készitettek ben-
ne. Amikor aztan jévatétel cimén a szovje-
tek leszerelték és hazaszallitottdk az Opel
riisselsheimi gyaranak gépsorait, a moszk-
vai KIM is feltimadt: ott késziiltek 1946-t6l
azok a Moszkvicsok, amelyeket eredetileg
Opel Kadetteknek szantak.
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Egyik képiinkén a Moszkvics orraval éppen
a Teréz korut felé all a zebran. Sok érdeke-
set latunk a foton - sportszerbolt, 6ra- és



ékszeriizlet kirakatat és reklamjait, régi lam-
pakat, autébusz-megill6 tablajat —, de mi
most koncentrljunk a rendszamra. Vajon
mi mindent arul el nekiink? Azt bizonyo-
san, hogy idében 1958 utan vagyunk, mert
akkor vezették be a két betli és négy szam
kombinaciét. Ma mar talan nem tudja min-
denki, hogy ezt a rendszert ugy alakitottak
ki, hogy a betiik ezt-azt elaruljanak a ko-
csi tulajdonosarol, példaul hogy allami vagy
magantulajdond, ha allami, akkor milyen
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véllalat hasznalja azt. A rendszer sokaig jol
miik6détt, de az autdk szamanak gyors no-
vekedésével a kombindcids lehet6ségek ke-
vésnek bizonyultak, igy 1990-t6l harom be-
t(i és harom szdm tiint fel a rendszamokon.

De vissza a Moszkvicshoz!

Sergio Farina és a 408-as

A gyar kocsijai 1956-ig 400-as, 401-es, aztan
402-es, 407-es és 403-as jelzéssel futottak.
A nagy valtas 1964-ben kovetkezett be az

MZMA (a Moszkvai Kisautogyar) életében,
amikor a klasszikus ,,gombolyt” Moszkvi-
csok utdn megjelent a 408-as, amelynek vo-
nalait az italiai tervezd, a nagy Sergio Fa-
rina mihelye dlmodta meg. (A Pininfarina
név akkor keletkezett, amikor Sergio édes-
apja, Battista Farina 1961-ben hivatalosan
is felvette a ,,Pinin” becenevet.) A 408-asrdl
a hozzaértok azt allitjak, hogy formajat te-
kintve valéban nagy lépés — elegans és nem
is kicsit amerikaias —, technikailag azonban
mar sajat kordban is tdlhaladott volt.

Mi azonban maradjunk a képiinkon lat-
hat¢ korabbi, gombolyti autoknal. A Moszk-
vics 400-as sorozatgyartasa 1946. december
4-én kezd6dott. Az elsé kocsik motorhazte-
tejének bal oldalén volt taldlhaté a Moszk-
va alapitdsanak 800. évforduldjara emlékez-
tet6 jelvény (amely késébb a motorhaztetd
orrara, kozépre keriilt). A szimok ma mér
kicsiknek tlinhetnek: 1947-ben ugy ezer-
Otszaz, 1948-ban kozel hétezer, 1949-ben
huszezer gépjarmi késziilt az akkori szov-
jet gyartmanyu autdkhoz képest kifejezet-
ten modern kocsibol.

Hus, élo hal, mirelit fozelék
Hosszu id6n at agy tudtuk, hogy mi itt Ma-
gyarorszagon, a kadari id6kben - 1968 utan
- jol éliink. Nem tudom, ki és mikor hasz-
nalta el6szor a legviddmabb barakk kifeje-
zést — taldn valamelyik nagy nyugati maga-
zin ujdondasza siitétte ki -, de azt tudom,
hogy mi magunk biiszkén vallaltuk. Nyara-
l6cska, Trabantocska, hdromévente egy kis
valutdcska a piros (milyen is lenne?) autlevél-
be engedélyezett nyugati ablakocska mellé.
Husocska a kondérba, é16 halacska a fiird6-
kadba, tyukocska a konyhdba (egyik ldbanal
madzaggal odakétozve a gaztlizhely vasla-
bahoz). Tantuszos telefon a trafikban, a has-
boltban. Ha bor, akkor borzalmas kadarka,
szornytli kékfrankos, megrendité kovidin-
ka. Ha konzerv, akkor szegedi halaszlé és
disznémajkrém, a modern mirelit arukrol
mar ne is beszéljiink. Hogy szép volt-e? So-
kaknak igen, és nem is tagadjak, hogy taldn
csak azért, mert fiatalok voltak. A vagdalt
kiilonleges volt, gépkocsivalaszték nem. A
nagy nyugati markakbol leginkabb a fauvé
bogdr és az Opel futott a kopott pesti flasz-
tereken. A Trabantok, Skoddk, Wartburgok
tobbsége mintha magantulajdona jarmit
lett volna, a Warszavékra, Volgakra mint-
ha ink4bb allami, vallalati kocsikként emlé-
keznék. Az elsé taxi, amibe életemben, még
egészen kicsi gyerekként, apdmmal beiil-
tem, egy kdprazatos, lélegzetelallitéan gyo-
nyorii Moszkvics volt.

MAREK JANOS
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RADISICS MJLAN

HOGYAN FORMALJA
AVIZ A FOLDET
HOW WATER SHAPES

EARTH

Sajtéfotdk a Capa I(ozpontban

Az idén mar 37. alkalommal
nyilt meg a Magyar Sajtofoto Ki-
allitas, amelynek ebben az év-
ben is a Robert Capa Kézpont ad
helyet.

A tarlatot megtekintve szinte egyik kép mel-
lett sem lehet sz6 nélkiil elmenni. A tavalyi
év nagy pillanatai és eseményei mellett sza-
mos mivészi alkotds is megtekinthetd. A té-
ma sz6 szerint az utcan hevert, hiszen a haj-
léktalanoktol kezdve a kiilonboz6 nyari fesz-
tivalokon 4t a futball-vildgbajnoksagig sza-
mos kivalé és elgondolkodtaté pillanatot
lathatunk. A tavalyi orszaggytilési valasztas
megtépazott politikusplakatjai is szerepel-
nek a falon, de a metoosorozat keretében a
lagos orvos aldozata is lathato.

»Ha azt halljuk, sajtofoto-kiallitas, elsGre
az jut esziinkbe, hogy megint eltelt egy év.

Eljott tehat wjra az alkalom, hogy visz-
szaidézziik az el6z6 esztendd legfontosabb
eseményeit, torténéseit, jelenségeit. Felidéz-
ziink sok mindent abbdl, ami a hatdrainkon
beliil tortént, és néhany fotografus kame-
rajan keresztiil egy kicsit ki is tekintsiink a
nagyvilagba. A kiallitas képanyaga — immar
harminchetedszer - a sajtéfotd-palyazat di-
jazott képeibdl, illetve nem dijazott, a rende-
z§ altal fontosnak, érdekesnek tartott fotok-
bol 4ll.

A palyazat hagyomanyos kategoridiba
hirképekkel, képriportokkal, portrékkal, a
mivészeti és kulturalis életet bemutato ké-
pekkel, sportfotokkal és a tarsadalmi jelen-
ségeket, a felszinen sokszor nem vagy alig
lathaté valdsagot is megmutato, néha nyers,
tdjdalmas képekkel palyaznak a fotografu-
sok. A felsoroltak azok a kategoriak, téma-
korok, amelyekbdl az évtizedek soran kike-
riiltek a nagydijas képek, amelyeket a zstri a
legkiemelked6bb alkotasoknak tartott.

Van a pélyazatnak egy nagyon népsze-
rli és latvanyos kategoridja, amelybe a vilag-
szerte igen elismert, sikeres természetfoto-
sok kiildik be sokszor braviiros, mindig l4t-
vanyos, figyelemfelkeltd felvételeiket.

Az el6z6 felsorolasban mégsem szere-
pelt a természetfotok kategéridja, mert a
megszokott kategoriadijakon kiviil ezek a
képek eddig nem alltak versenyben a f5djij
megszerzéséért. Ebben az évben azonban ez
megviltozott.

Tudjuk, hogy a hazai fotografusok els6-
sorban a helyi eseményekre, problémdk-
ra, tarsadalmi jelenségekre koncentrdlnak.
Az idén a természetfotok kategéridjdban a
lokalitas mellett megjelent a globalitds. A
megszokottnal tobb olyan felvétel érkezett,
amely a kérnyezeti jelenségeket, elsésorban
a felmelegedést és a szennyezést mutatja be.
A hatds nem maradt el, hiszen a palyazat

torténetében eldszor egy olyan fotdsorozat
nyerte a nagydijat, amely tdgabb kornyeze-
tink, az egész fold egy igen fontos jelenségét
dbrazolja. A Természet és tudomany kate-
goria bravuros fotoit is megeldzte egy olyan
kép, amely a kérnyezetszennyezésre, a fold
allatvildgat fenyegetd veszélyekre hivja fel a
figyelmet. Az idei kiallitds szerkesztésekor
ezeknek a jelenségeknek a fontossagat igye-
kezt{ink hangstlyozni. Az kiilon 6rom, hogy
mindezt nagyszert fotografiak bemutatasa-
val tehetjilk” - mondta a kidllitds megnyito-
jan Szigeti Tamas, a kiallitas kuratora. A tér-
lat, amely a Budapest Photo Festival része, és
a Budapesti Tavaszi Fesztivéllal k6zos szer-
vezésben jott létre, majus 12-ig tekinthetd
meg.



TEREZVARQS 2019. APRILIS 30.

FOZZUNK EGYUTT...
z0ldborsobal

A keményitében gazdag, édes és zamatos z6ldborsé egyike a leg6sibb kul-
tarnovényeknek. Ezt a hiivelyes zoldségfélét 6sidék ota finom és taplald
magvaiért termesztik. A borsé rendkiviil sokféleképpen felhasznalhat6 az
étkezéseinkben. Hidnyaban szegényesebb lenne az étrendiink, szamos étel
elvesztené jellegét.

Ahhoz képest, hogy egyes leletek azt igazoljak, hogy mar a ké- és a
bronzkori ember is termesztett borsot, csupan a 17-18. szazad forduldjan
kezdték el fogyasztani Franciaorszagban. Energiatartalma alacsony, bar a
tobbi zoldség- és fézelékféléhez képest magas, két-haromszoros, 7 szaza-
1ék, a zsirtartalma jelentéktelen. A szénhidrattartalma 14 szdzalék, ennek
a nagy része cukor, amely az érés folyaman fokozatosan keményit6vé ala-
kul. Jelentés mennyiség(i cukor taldlhaté a z6ldborsé hiivelyében is. B1-,
B2- és C-vitaminban gazdag, az dsvanyi anyagok koziil a kaliumtartalma
kiemelkedd. Igen jelentds az élelmirost-tartalma, emiatt ajanlott a korsze-
rii, egészséges taplalkozasban. Leggyakrabban levesként és f6zelékként fo-
gyasztjuk, de rengeteg lehet6séget rejt magaban, érdemes kisérletezni vele.

N T—
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Z6ldborsads tocsni

Hozzavaldk: 20 dkg zoldborsd, 10 dkg siit6-
tok, 10 dkg burgonya, 20 dkg tonkolyliszt, 5
dkg teljes kidrlésti tonkolyliszt, 2 dl viz, 1 cso-
kor petrezselyem, so izlés szerint, 3 ek. 100%
extra sziliz olivaolaj.

Elkészitése: A borsot kevés vizen megpa-
roljuk. A siit6tokot és a krumplit lereszeljiik.
Amikor megfétt a borsd, hozzékeverjiik a le-
reszelt krumplihoz, siit6tokhoz. Ekkor hozza-
adjuk a sot, a liszteket, a felapritott petrezsely-
met, az olajat és a vizet. Osszedolgozzuk, majd
kerdmia palacsintasiitébe halmozzuk, elegyen-
getjiik 6ket és kisitjiik.

Zé6ldborsés muffin

Hozzavalék: 2 db tojas, 1 cs. siitépor, 1 cuk-
kini, 10 dkg rokfort sajt, 2 dl tejszin, 15 dkg
z6ldborsd, 20 dkg atszitalt liszt, so, bors izlés
szerint.

Elkészitése: A zoldborsot leoblitjiik és egy tal-
ba tessziik. Hozzaadjuk a tejszint, a tojast, be-
lemorzsoljuk a rokfort sajtot, sézzuk, borsoz-
zuk izlés szerint, majd alaposan Gsszekever-
jik a liszttel és a stitéporral. A nagyobb tipust
muffinformat kivajazzuk, és egyenl6 ardnyban
belekanalazzuk a masszat, a tetejére tessziik az
apritott cukkinit. Eldmelegitett siitében 20-25
perc alatt kozepes langon készre siitjitk. Akkor
j6, ha kivil ropog6s, beliil viszont krémes. Siilt
husokhoz kéretként vagy paradicsomszosszal
o6nélléan talaljuk.

Zoldborsos lepény

Hozzavalok: A vajastésztihoz: 1 csipet s6, 175
g liszt, 85 g kemény vaj vagy margarin kis koc-
kakra vagva, 1 db tojds, 2-3 kavéskanal hideg
viz. A téltelékhez: 250 g zoldborsd, 4 tojas, 200
ml tejszin, 85 g cheddar sajt reszelve, 85 g vas-
tag sonkaszelet, hasabokra vagva.

Elkészitése: A tésztdhoz a lisztet és a sot egy
talba szitaljuk és hozzdmorzsoljuk a vajat.
Amikor a keverék mar finomra daralt kenyér-
morzsahoz hasonlit, a liszt kozepében kiala-
kitott mélyedésbe beleiitjiik a tojast és hoz-
zdadjuk a 2 kavéskanal vizet. ]l elkeverjiik,
majd kemény tésztava gyarjuk. A kész tésztat
folpackba csomagolva felhasznalasig (kb. 20
perc erejéig) tegyiik a hiitébe. Ha nem hasz-
naljuk fel azonnal, 2 napig a hitében eldll. A
hiitébol kivéve a tésztat a folpacklapon kerek-
re nyujtjuk, majd egy formaba tessziik. Kézben
a stitét elémelegitjitk 200 fokra. A toltelékhez
egy talban Osszekeverjiik a tojasokat a tejszin-
nel. Hozzékeverjiik a z6ldborsot, a sajtot és a
sonkat is, majd s6zzuk, borsozzuk izlés szerint.
Az elkészilt tolteléket a tésztaba ontjitk, majd
200 fokon 1 6rdig suitjiik.
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Tehetségmihely a Sziv oviban

A Sziv Ovodaban 6t éve dolgozé
Szabados Zsuzsanna egészen kis
koraban dontétte el, hogy gyere-
kekkel szeretne foglalkozni. A ki-
csik szeretete mellett ebben valo-
sziniileg az is kozrejatszott, hogy
pedagoéguscsaladbal szarmazik. A
Sziv oviban mar a kezdetektél lehe-
toseget kapott arra, hogy elinditsa
a Guzsalyas énekes jatékok és tan-
cok tehetségmiihelyt.

Zsuzsinak a népzene, az éneklés mindig
is az élete része volt. Altaldnos iskolds
koratdl magan-zeneiskoldba jart, nép-
zenei és néptanctiaborokban toltotte a
nyari szlinid6 nagy részét. Tiszafoldva-
ron, ahonnan szdrmazik, a gyermek- és
felnétt-citerazenekarnak is tagja volt. A
féiskolat elvégezve szamos gyakorlat-
orientalt, tancos-énekes, illetve népi ja-
tékokkal tlizdelt tanfolyamot elvégzett,
tavaly pedig a Gyermektidnc az évoda-
ban és iskolaban szakiranyon szakvizs-
gazott, igy 6vodapedagégus lett. Hit-
vallasdhoz Kodaly Zoltant idézi: ,Le-
het élni zene nélkill. A sivatagon 4t is
vezet ut. De mi, akik azon firadozunk,
hogy minden gyerek kezébe kapja a jo
zene kulcsat s vele a rossz zene elleni ta-
lizmant, azt akarjuk, ne ugy jarja végig
élete utjat, mintha sivatagon menne 4t,
hanem viragos kerteken”.

Zsuzsi vallja, hogy a zene, a ritmusos
mozgas, jaték életsziikséglet és a gyer-
mekek életének szerves része. Ezekre az
alapokra épiilt a XIV. Budapesti Ovoda-

pedagdgiai Napok keretében tartott gya-
korlati bemutatéja is. Ugy érzi, hogy a
hozza jar6 gyermekeknek a tdnc, a mon-

dokazasok, az énekes jatékok a kozos-
ségi egylittlétet, az egymasra vald oda-
figyelést, a humort, a jokedvet és a fel-
szabadult 6romot jelentik, mindamellett
a ritmusérzékiik, a figyelmiik, a moz-
gaskulturajuk fejlédését fantasztikus él-
mény szamara is nyomon kovetni.

A kicsiknek a bemutaté alatt is lehe-
téséget biztositott arra, hogy a benniik
rejlé vidam, alkoté fantdzia, tigyesség,
miivészi érzék kibontakozhasson. Célja,
hogy el tudja ,vetni a magot” a gyerme-
kek lababa, fiilébe. Nagyon szereti és él-
vezi a velilk toltott id6t, ami szdmara is
ajandék, 6rom és élmény. Ezt pedig hlien
titkrozte a kollégdk és a tobb févarosi ke-
riiletbdl érkezett dvépedagogusok elbtt
tartott bemutato6juk.



A kéltészet napjat
innepelték

A koltészet napjara nemcsak viragba, ha-
nem ,versbe is borultak” a fak a Terézvaro-
si Magyar—-Angol, Magyar—Német Két Tan-
nyelvii Altalanos Iskola el6tt. Tobb osztaly
tanul6i mar napokkal kordbban szines pa-
pirra irtak kedvenc verseikbdl vett idézetei-
ket vagy akar sajat versiiket, és azokat a fak
agaira akasztottak, hogy az arra jardk elol-
vashassak azokat. Reggel az auldban gytilt
0Ossze az iskola apraja-nagyja, ahol a korab-
ban verset ir6 didkok megkaptak az ezek-
bél az alkotasokbdl késziilt iskolai anto-
légiat. Yan Gaohaotong Vivien 3. a oszta-
lyos tanul¢ felolvasta sajat alkotasat, majd
a didkok elénekelték Zelk Zoltan Hévira-
gok, ibolydk cimi versét, amelyet az iskola
énektandra, Erdész Marton zenésitett meg.
A déleldtt folyaman tandrok és didkok ol-
vastak fel vagy mondtak el legkedvesebb
versiiket az auldban. A programot délutan
a Palinta Tarsulat koncertje zarta.

A Kkoltészet napi program a Terézvéaro-
si Kulturélis Kézhasznta Nonprofit Zrt. 4l-
tal kifrt kulturalis palyazaton elnyert pénz-
bél valosult meg.
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TEREZVAROS IFJU TEHETSEGE:
Goschler Levente Adam
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Terézvaros dnkormanyzata 2016-ban alapitotta a Terézvaros Ifju Tehetseé-
ge elnevezeésii palyazatot, amely azokat keriiletben éld, tehetséges, 25 év
alatti fiatalokat segiti ijabb eredmények eléréséhez, akik korosztalyuk-
ban a miivészet, a tudomany vagy a sport teriiletén meghirdetett hazai és
nemzetkozi versenyeken, programokban, bemutatdkon kiemelkedd sike-
reket értek el. A tamogatasra a célok és az igényelt 6sszeg nevesitésével
egész évben lehet palyazni. Az elnyert pénz hazai és kiilfoldi versenyeken,
mesterkurzusokon, kiallitasokon, bemutatdkon valo részvételre, nevezeési
dij, utikoltség, szallaskoltség, anyagkoltség, eszkdzbeszerzés finansziro-
zasara, sport- és hangszer vasarlasara vagy bérlésére fordithato.

Goschler Levente Adam a go igéretes te-
hetsége. Harom éve a magyar gyermek-
és ifjisagi gobajnoksagon, 2017-ben és az
idén is korosztalyaban a nemzeti didkver-
senyen a dobogo legfelsé fokara allhatott.
Tavaly az ifjusdgi Eurdpa-bajnoksagon
tobb szdz indulobdl allé6 mezényben si-
keriilt bekeriilnie a kiemelt tizenét indulé
kozé. Az onkormanyzat timogatasaval la-
punk megjelenésével egy idében egy mes-
terkurzuson, majd a Moszkvaban meg-
rendezett ifjisagi go-Eurdpa-bajnoksagon
vesz részt.

- Hogyan esett a valasztasa erre a
szellemi sportra?

— A goval egy szellemi sport és logikai ja-
tékok szakkoron ismerkedtem meg kilenc év-
vel ezel6tt, tobb mas hasonlé sporttal egyiitt,
példaul a sakkal, a ddmaval, gomokuval...
igen, talan ezeket mutattak meg nekem el6-
szor. Am amikor taldlkoztam a goval, egybol
beleszerettem.

- Milyen adottsagok, képességek kel-
lenek ahhoz, hogy valaki sikereket ér-
jen el ebben a leginkabb az azsiai or-
szagokban népszerii sportagban?

— A jaték szabalyait akar egy tiirelmes 6vo-
das is megérti, és azonnal 6romét leli a benne;
egy felnGttnek talan fél-egy oraba telik, mig
megérti és élvezni tudja, de a magas szintd,
szép megoldasokat tartalmazo jatékhoz évek-
re, évtizedekre van sziikség. A képességeket,
adottsagokat tekintve jo kombindcids kész-
ség, Osszpontositas és figyelem kell a sport-
aghoz. A go onfeledt, szérakoztatd és kikap-
csol6, ugyanakkor felpezsditd jaték, de persze
nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy mint
minden versenysport, ez is rendkivill nagy
szorgalmat és sok gyakorlast igényel. Minél
el6rébb tartunk, erdsebb jatékosok lesziink
annal tobbet és tobbet. Sosem lehet eleget ta-
nulni, késziilni, jatszani, de a jaték szeretete és
tisztelete mindennél fontosabb.

- Miben latja a go szépségét, mitdl iz-
galmas?

— Ez egy kiilonleges jaték, amely sok min-
denben eltér az ismertebb jatékoktol. A cél-
szerliség kedvéért a sakkal szeretném Ossze-
hasonlitani. Amig a sakkban t6bb kiil6nb6zé
rangu figura van - ahol a kirélyt a felaldoz-
hat6 parasztok védik -, addig a goban min-
den tablara helyezett ko egyenrangu, egyediil
gyengék és védtelenek, de egyiitt nagy erejiik
van, ha j6 kezekben vannak. A legtobb hason-
16 logikai-stratégiai jatékban a jatszma kezde-
tén van a legtobb babu a tablan, ellenben a go
teljesen tires tablaval kezd6dik.

- Mi a cél, milyen eredményt szeret-
ne elérni?

— Korosztalyos orszagos bajnok voltam
mar parszor, azonban a jové évtél mar a
felnSttmezényben jatszom, ez még nagyobb
kihivast jelent szamomra. A kilfoldi verse-
nyeken magat a megmérettetést és persze a
j6 szereplést tekintem apr6 lépcsGfokoknak.
Szeretnék tovabba minél gyorsabban fejléd-
ni és mihamarabb mesterminGsitést szerezni.
Ezekért dolgozom most.
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Ma3jus elsején nyitott
az ideiglenes jatszotér a Ligetben

Mar zajlik Magyarorszag legna-
gyobb és legkorszeriibb jatszo-
terének kialakitasa a Varosli-
getben, amely 2019 6szétdl biz-
tonsagos kdérnyezetben integ-
ralt és korosztalyokra bontott
jatékelemekkel varja a gyerme-
keket és sziileiket. Annak érde-
kében, hogy az épitkezések ide-
je alatt se maradjanak jatszotér
nélkiil a gyerekek, a Varosliget
Zrt. egy ideiglenes jatszote-

ret alakit ki a Liget egy védett,
a tomegkozlekedéstol tavolabb
esd, de mégis konnyen megko-
zelithetd részeén.

Az ideiglenes jatszotér részben napos, rész-
ben drnyas, tobb mint 1000 négyzetméteres
teriiletre, a Kertem és a Kiralydomb kozé,
a Fokert-telephely szomszédsagaba kertilt.
Ez a teriilet a korabbi jatszotértdl mintegy
5 perces sétara taldlhato. Az ideiglenes jat-
szotér koré kerités épiilt, igy jol elkilonil a
kutydsok altal haszndlt teriilettdl, és a gyer-
mekek szdmadra is biztositja a zavartalan ja-
tékot. A Varosliget Zrt. megvizsgélta és biz-
tositja a talaj megfelelé higiéniai allapotat,
ajatszéelemek ald pedig esésvédelmi homo-
kot helyezett el.

Az ideiglenes jatsz6tér olyan teriileten ka-
pott helyet, ami megfelel a jogszabalyi el6ira-
soknak, kozel esik a lezart jatszotérhez, a ko-
zelében viz és illemhelyek is vannak, de az
épitkezések vagy a parkfejlesztési munkala-
tok sem zavarjdk. A jatszotér kozvetlen koze-
lében két illemhely taldlhatd, az egyik a 2018
6szén atadott sportpalyaknadl, a masik az Olof
Palme sétany és a Dvorzak sétany kereszte-
zGdésében helyezkedik el. Ivokutat az Olof
Palme sétany és a Padl Laszl6 utca talalkoza-
sandl taldl a latogatd. A kényelmes hasznalat
érdekében a teriiletre padokat és hulladék-
gyljt6ket helyezett el a kivitelezo.

A teriiletre olyan jatékelemek keriiltek,
amelyeket a gyerekek kordbban is hasznal-
tak a varosligeti jatszotéren. A régi jatszotér-
rél feldjitds és Gjramindsités utan atkerult a
forgod bogracs, a kakukkmérleghinta, a kerti
asztalkdk, a kétiiléses hinta, amely laptl6ké-
vel és bébiiilékével is haszndlhato, emellett a
jatszohazikot és a hattythintat is djra birtok-
ba vehetik majd a gyerekek. Egyetlen 1j jat-

Hermina it .. g
Vae\l

.-ﬂ'f :
Kresz-Park Viknk
-WC_ kertje
[ ]
it Sportpalyak

Magyrét J,r /

S58-05
Emigkmi

Ideiglenes jatszoter
Gyalogos forgalom
Epitési forgalmi sav

széelemmel, a Galaxy Multiclimber eszkoz-
zel béviilt a jatszotér, amely maszokaként és
cstiszdaként is funkcional.

Az ideiglenes jatszotér majustol 1-jén
nyilt meg, arra az idére, amig az 4j Nagyjat-
szOtér szeptemberre készill el. A Varosliget
Zrt. az ideiglenes jatszoteret a Nagyjatszotér

.ﬂuinllhﬂ

Ajtosi Durer sor

Nagyjatszotar

m Kertem

&

Kerékparos forgalom
A Epitési terllet

dtaddsa utdn visszadllitja eredeti allapotara,
fuves, fas tertiletté.

A Ligetben zajlo épitkezések ideje alatt a
gyalogos- és kerékparos-kozlekedés tovabbra
is zavartalan marad, de kérjiik, hogy a balese-
tek elkeriilése érdekében fokozott figyelem-
mel kozlekedjenek. (x)




TEREZVARQS 2019. APRILIS 30.

ELETMOD 25

Fogyasszunk rostot!

Az emberi szervezet szamara a minimum napi 30-35 grammnyi no-
vényi eredetii rostanyag bevitele lenne megfeleld. A tudomanyos
felmérések szerint ennek csak a téredékét vessziik magunkhoz.
Nagyon sok esetben talalkoznak a szakemberek a modern taplal-
kozasi szokasok miatt kialakulé emésztérendszeri problémakkal,
amelyekre sokszor nem a gyogyszerek, hanem a rostdus taplalko-
zas lenne a megfelel6 és természetes megoldas.

A rostoknak gyakorlatilag nincs tapanyag-
tartalmuk, az emberi szervezet szdma-
ra nagy részilk emészthetetlen, mégis az
anyagcserénk szempontjabdl nagyon fon-
tosak. Az emésztérendszeriink hibatlan
miikodése garantdlja, hogy az egészséges
és szervezetiink szdmara jotékony anya-
gok felszivodasa hatékony legyen. Abban
az esetben, ha ebben a rendszerben valami-
lyen hiba 1ép fel, az nem csupan pillanat-
nyi problémat jelenthet, hanem hosszu ti-
Vi egészségkarosodashoz is vezethet.

A bélmikodésre és a rostanyag pot-
ldsara nagyon jé alternativdk a kilénbo-
6, ugynevezett étrendi rostkészitmények,
amelyek ttifimaghéjbol, almarostbol ké-
sziilnek. Egy-egy evékandlnyi rost folya-
dékban elkeverve kiegészitheti a napi tap-
lalkozasunkkal bevitt rostanyagok meny-
nyiségét. Az egyetlen, amire ezeknél fi-
gyelni kell, kiemelten az utiftimaghéjbol

késziilt termékek esetén: a vizben elkeve-
résiikk utdn viszonylag hamar fogyasszuk
el Gket, mert vizmegkots képességiik ko-
vetkeztében gyorsan zselés allagot vesznek
fel, igy fogyasztasuk kissé nehézkessé va-
lik, bar ez semmit sem vesz el élvezeti ér-
tékitkbal.

A rostok a béltartalom térfogatat jelen-
tésen megnovelik, a taplalék beleken valo
athaladasanak idejét leroviditik, igy a gyor-
sabb anyagcsere 1évén a karos anyagok ke-
vesebb ideig tartozkodnak a bélben. Emel-
lett a rostok a székrekedést is megsziinte-
tik. Mivel a vékonybélben a tdpanyagok
felszivodasat lassitjak, igy jé hatassal van-
nak a vércukorszint egyenstlyban tartasa-
ra is. A rostok 9sszetevéi — athaladva a bél-
rendszeren — hatékonyan tavolitjak el az ott
felhalmozodott felesleges salakanyagokat,
st a vastagbélben taldlhaté lerakodésok-
kal is képesek elbanni. A rosthidnyos tap-

lalkozast tartjdk a vastagbéltumor-kialaku-
las egyik f6 okanak is. Emellett az elhizds, a
cukorbetegség is visszavezethetd a rostsze-
gény vagy rosthidnyos taplalkozasra, ame-
lyeket tovabb ront az egyéb karos kornye-
zeti hatasok vagy szokdsok jelenléte, a do-
hényzas, a stressz és a testmozgas hidnya.

Nagyon fontos, hogy a rostdus étke-
zés mellett lehet6leg megfelel6 mennyisé-
gl (minimum napi 2 liter) folyadékot is fo-
gyasszunk. Amennyiben ez elmarad, gy
a rostanyagok a belekben prébdlnak majd
felszivni nedvességet, igy az anyagcsere to-
vabb lassul. Ezaltal nemhogy elkeriilni nem
lehet a székrekedést, de tovabb ronthatunk
az amugy sem rozsas helyzeten. Alapsza-
baly tehat, hogy a rostfogyasztas hatasta-
lan, ha nem fogyasztaszunk mellette ele-
gendé folyadékot is! Viszont tulzdsba sem
érdemes vinni, mert a tulzott rostfogyasz-
tasnak kedvezétlen hatdsai is lehetnek az
emberi szervezet szamara. Megkéti az esz-
szencidlis tpanyagokat, a kalciumot, va-
sat, zsfroldékony vitaminokat, igy azok
nem tudnak felszivodni. Emésztési problé-
makat okoz, mint példdul a székrekedés és
haspuffadds. Azaz a rostfogyasztasra is igaz
az aranyszabdly, miszerint jobol is megart
a sok.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

25 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VIiTASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
sziink. VI. Andrassy 0t 16. 266-4154
Nyitva: H.-5z.: 10-17, ¢s.: 10-19

Villanyszerelést, régi [ampak, csil-
larok, kisebb haztartasi gépek, ka-
putelefonok javitasat, feldjitasat
vallalom dijtalan kiszallassal, ked-
vezd aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ

vasarolok antik batorokat, festmeé-
nyeket, bronztargyakat, porcelano-
kat, Kovacs Margitot, régi allé-, fa-

li-, asztali diszorakat (hibasat is)
6-12 személyes eziist étkészlete-
ket, gyertyatartékat, talcat stb.,
kdnyveket, régi katonai kitiinteté-
sek targyait és teljes hagyatékot

elsé vevoként a legmagasabb aron.

Uzlet: IX. ker., Raday utca 6.
Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevot hozunk, jutalék
3%, tgyvéd ingyenes. Ismerésének
lakdsa eladé? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06-20-960-0600

Kéménybélelés, kondenzacios ka-
zanok bekotése, szerelt kémény
épitése, szakvélemény, ligyinté-
zés. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
20-327-1888

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK
cseréje, javitasa. Mos6-, mosoga-

Lakasfelujitas! Festés, mazolas,
nyilaszarok passzitasa, parketta-
csiszolas, lakkozas, viz-, gaz-, vil-
lanyszerelés, kisebb kémiivesmun-
kak. Tel.: 06-20-9-455-473, 06-30-
499-1814

togépek bekdtése. Tel.: 06-30-447-
36-03

Ko6zos képviselet, tarsashazkeze-
|és, ingatlankdzvetités, ingatlan-

kezelés! Bizza ram ingatlaniigyeit!
Referenciak, felelosségbiztositas.
Dr. Biré Anna, tel.: 06-70-505-93-
94, 06-70-383-50-04

Nyugdijkiegészités! Hazaspar kol-
csonds szimpatia esetén nyugdi-
jastol haszonélvezet mellett lakast
venne. Ottlakas nélkil, akar egy-
osszegli kifizetéssel. Varjuk a hiva-
sat! Tel.: 06-70-287-5699

Kertépités-telekrendezés! Met-
szés, permetezés, favagas, gyepe-
sités, térkdvezés, keritésépités, te-
reprendezés, egyéb kertészeti és
kémiivesmunkak realis aron. www.
telekrendezes.hu, telefon: 06-
20/259-6319, 06-1/781-4021

Fix fizetésii bejaronodt keresiink
idés személy mellé, aki gondo-
zast nem igényel. Erd.: 06-30-305-
95-96

APROHIRDETESEK FELVETELE:

VI., E6tvos utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Az dnkormanyzat melyik terézvarosi iskola épiiletét Gjitotta fel a 100. tanévének kezdetére?

Bekiildend6 a szammal jel6lt sorok tartalma 2019. majus 16-ig. El6z6 rejtvényiink nyertesei: Marcsik J6zsef, Perjési Gyorgyné.
Cim: Terézvaros szerkesztésége, 1067 Budapest, Edtvds utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kézott kétszer 2 darab 10 000 forintos vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki.
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FELHIVAS

Budapest Févaros V. keriilet Terézvaros Onkor-
manyzata Képviselo-testiiletének 16/2005. (V. 23.)
rendelete az 6nkormanyzat altal adomanyozhaté
elismerd cimekrdl és kitiintetésekrdl tartalmazza
a Kiemelkedd egészségiigyi munkaért kitiintetés
adomanyozasarél sz6l6 eljarasi szabalyokat.

Ezek szerint:

A Kiemelkedd egészségiigyi munkaért kitiintetés

annak az orvosnak, egészségiigyi dolgozénak, vé-

déndnek adomanyozhatd, aki

* a keriilet egészségiigyéért, az itt &l6 polgarok
egészségéért, az egészségiik megdrzéséért kima-
gaslo teljesitményt nydjt és

+ 15 éve dolgozik Terézvaros egészségiigyi rend-
szerében.

Folyamatosan
lehet jelentkezni
az dnkormanyzat siéfoki iidiilgjébe.

A részletes feltételeket tartalmazo palyazati kiirds
megtalalhaté a www.terezvaros.hu honlapon.

A kitlintetés minden évben 6t f6 részére adoma-
nyozhato.

A fenti rendelet értelmében a Kiemelkedd egész-

ségligyi munkaért kitiintetés adomanyozasara:

- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes
szakbizottsag tagjai,

- a helyi Orvosi Kamara tisztségviseldje,

- a Terézvarosban miikodd egészségiigyi intézmé-
nyek dolgozai,

- minden terézvarosi lakéhellyel és valasztéjoggal
rendelkezé lakos

tehetnek javaslatot.

Az irasbeli, indoklassal ellatott javaslatot - az el6-
z6 bekezdésekben meghatarozottak - 2019. majus
31-ig nyujthatjak be a polgarmesternek (1067 Buda-
pest, E6tvds u. 3.).

Humanszolgaltatasi Féosztaly

A TERMESZETVEDOK
TURISTAEGYESULETENEK
MA)USI PROGRAMJAI

Majus 4., szombat: Pilis hegység (12 km). Talal-
kozas 8.45-kor a Batthyany téren a HEV végallo-
masanal, Pomazig elére megvaltott jeggyel. Tdra-
vezetd: Vést Tamas (+36 30 446 66-75).

Majus 13., hétfo: séta a budai hegyekben (4 km).
Talalkozas 10 6rakor a Széll Kalman téren a met-
ré kijaratanal. Turavezet6: Maténé Laszlé Zsuzsa
(+36 20 465 00-75).

Majus 28., kedd: Vértes hegység/Gémfortési-
vélgy (9 km). Talalkozas 7.20-kor a Népliget Vo-
lan-palyaudvaron, Csakberényig elére megval-
tott jeggyel. Taravezetd: Magor Gabriella (+36 70
380 88-71).

Elindultak kiilon buszos programjaink, amelyek-
re mar most lehet jelentkezni. Uti céljaink (a tel-
jesség igénye nélkiil): Orbottyan, Galga-mente,
Matra, Balaton-felvidék. Fogadddrainkra szere-
tettel varjuk a kedves érdekldddket minden szer-
dan 16 és 17 6ra kdzott az Edtvds u. 10. sz. alatt, a
415-6s teremben, ahol autébuszos programjaink-
rél is felvilagositast tudunk adni. Telefon: +36 30
383 57-63, az esti drakban.

A Magyar Posta Zrt.

Budapest 62 posta ( VI. és XIlI. keriilet)
rész- vagy teljes éllasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar alkalmi

™ ABUDAPESTI
E

foglalkoztatasban is,

KEZBESITO

munkatarsakat keres

A munkakor betoltésének feltétele:

o 8 altalanos iskolai végzettség,

. bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.
Az &llas betoltéséhez eldnyt jelent:

o ,.B" kategodrids jogositvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Juttatasok:

. potlékok, 6sztonzék,

. 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha.
A munkakér betélthetd azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Dudés-Németh Edit tel: (30)771-4938
E-mail: Dudas-Nemeth.Edit@posta.hu

Cim: 1062 Budapest VI. Teréz korat 51.

Instituto
Cervantes
Budapest

CERVANTES INTEZET
PROGRAMJAI

Majus 9., 18.00 Koncert: Guitarra Cervantina-Trio Venti Chiavi
Majus 16., DELE nyelvvizsga beiratkozasi hatarideje

Majus 21., Filmvetités: Muerte de un ciclista, rendezé: Juan Antonio
Bardem, 1955, 88 perc (spanyol nyelven, angol felirattal)

1064 Budapest, Vérdsmarty utca 32., tel.: 354-3670
cenbud@cervantes.es http://budapest.cervantes.es
Minden rendezvényiinkre a belépés ingyenes.

Cervantes Intézet

Mora Mintabolt

Mindségi gyermek- és ifjusagi irodalom
Onhoz most még kozelebb!

Az adatkezelésrd| teljeskéri tajékoztatas elérhet a www.posta.hu oldal Adatkezelési tajékoztaté me-
niipontjaban. Az éllasra palyazo a jelentkezésével elismeri, hogy az Adatkezelési tajékoztato tartalmat
megismerte.

A jelentkezd a jelentkezéssel Gnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Budapest,
Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezés-
ben megadott adatait az allashirdetésben meghirdetett pozicié - az allaspalyazat idészakaban felmeriild
masik betdlthetd pozicid - betdltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol kezelje. A megadott szemé-
lyes adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivélasztasi eljaras végéig kezeli. Ebben az idészakban az allasra
palydzé megkeresésre kerlilhet az éppen aktualisan betéltheté egyéb poziciokkal kapcsolatban is. A
jelentkezd az adatai torlését, a hozzajarulésanak visszavonasat irasban a 1540 Budapest postacimen,
vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen kérheti. Hozzajarulasét a jelentkezének barmikor korlatozas nél-
kiil joga van visszavonni, ez azonban nem érinti a visszavonas elétt folytatott adatkezelés jogszertségét.

»x

o)
Magyar Pgsla

SAZ ELSD™

Corner Six Irodahaz

1066 Budapest, Jokai u. 6.
H-P: 14:00-18:00 E

Hétvégén a Hatszin Teatrum

0000
®eoe®

K FELnﬂ’TTRURIE o eléadasaihoz igazodva.
" Tel: (+361) 999-9568 MORA
ceETe E-mail: bolt@mora.hu

KERULETI LAKOSOKNAK30%KEDVEZMENY

Mas akci6val 8ssze nem vonhato, lakcimkartya felmutatdsaval vehetd igénybe.

WWW.MORA.HU
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Mualtidézo kdzdsségi tekergdzés a Hatkerben

Iddpont: 2019. janius 6. (csitartdk) 17.30
Indulasi és érkezési helyszin: VI., Hunyadi tér

Szeretettel varjuk a terézvarosi gyerekeket és felndtteket, a Terézvdrosban tanuldkat és dolgozokat,
valamint oz dsszes terézvdrosi amatdr és hobbifutét, valamint gérkorcsolydzot
a kizel 6 kilométeres multidézd kozdsségi futdsra!

A nevezés kezdete:
2019. mdjus 6-tal (hétfd) o www.sportals.hu honlapon taldélhatd nevezési Grlop kitditésével,

Nevezési hotdrida:
2019, mdjus 31., 24.00

Nevezhetnek:
Terézvdrosi gyerekek, felndttek, illetve o Terézvdroshan tonuldk, dolgozdk.

Srerverd: VI, Kerdlet Terézvdros Onkormdnyzatdnok meghizdsdbél o Terézwdrosi Kulturdlis Kezhaszald Nonprofit Zrt.

Toébb mint szaz éve tinnepeljiik meg majusban

a madarak és fak napjat, hivjuk fel ezzel a figyelmet
a madarak és a fak védelmére, a természet tisztele-
tére. Az idén ezen a napon az 6nkormanyzat térités-
mentes allatkerti [atogatast szervez a F6varosi
Allat- és Névénykertbe (Budapest XIV. keriilet,
Allatkerti kérut 6-12.), amelyre minden terézvarosi
lakost tisztelettel hivunk és varunk.

Allatkerti ldtogatas terézvarosiaknak
2019. majus 11.

Idépont:
2019. majus 11., szombat, 9.00-15.00

Hassay Zs6fia,
Terézvaros polgarmestere




