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Onkormanyzati fogadaorak Kozérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviseldk Bp. VI, Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDOPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 5. Tel : 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. VI, Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
EGtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.=VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
E6tvés u. 3., V.em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvérosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

I EEE——— Terézvarosi Ertelml FOg\fltékOSOk N apkOZI Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke
Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitortoksn 17-18 dra. Pénziipvi é b -
i bt PR gyi és Jogi bizottsag
:’" Hazgnl<ll\|ngzglalolrpl irod Egyéb |dqpondt ehgyeztetgs agpl_?ln d +3ksla1 R Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
erézvarosi képviseldi iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen Hegyl Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, . Szil
Heltai LaszI6 Polgarmesteri Hivatal, Etvds u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,

Elzetes iddpont-egyeztetés Onadi Akos, Bartha Salima Szilvia

a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes id6pont-egyeztetés

; Lindmavyer Viktor, Nyiri Gabor, Juhasz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szdmon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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Mindenmentes
ételek és életek

A napokban hallottam a viccet,
miszerint a pldzacica eqy cukrdsz-
daban tej-, cukor-, liszt- és zsira-
dekmentes finomsdgot kért, mire
a felszolgald - jobb hijan - a szal-
vétat ajanlotta neki. Mint minden
poén, ez is tilzo eqy cseppet, am
tény, hogy manapsag egyre na-
gyobb méreteket 6t a kiilénféle
allergias megbetegedések szama,
sok a laktoz- és gluténérzékeny,

a keményen diétazokrél mar ne is
beszéljiink. Ezt az lizleti lehetd-
séget kihasznalva, gomba mad-
ra szaporodnak a mindenmentes
drukat kinald iizletek, éttermek,
kavézak. Merthogy természete-
sen kavebol is van koffeint nem
tartalmazé barna I6tty, s6t Kina-
bél szarmazé miitojasroél is cik-
keztek mar az ujsagok, ami viz-
bél, fehérjébdl és zsiradékbal all
Ossze, csak tyukot nem latott so-
hasem. Valéjaban divat lett vege-
tarianusnak vagy vegannak lenni,
S nem csupan a raérds ,,uriasszo-
nyok” és az ujabb trendeket haj-
szol6, sznob ifjak kérében, de egy-
re szélesebb rétegeknél. Bezzeg
nagyapadink, nagyanyaink nem
voltak ilyen nydpicok - mondjak
a szkeptikusok, vagyis azok, akik
szerint dri huncutsag ez a min-
denmentes életforma. Szerintiik
semmi baj a szalonndval, fankok-
kal és kaldacsokkal, de még a vas-
tag f6lii hazitejjel, tejszinnel sem
addig, amig mértékkel fogyaszt-
juk. Mint mindenben, itt is vala-
hol kézéptajt lehet az igazsdg.
Hiszen a g6z6lg6 fekete kavét is
ihatjuk édesitészerrel és dupla tej-
szinhabbal egyszerre.

GAJDACS EMESE

* L4
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FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar KézIony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Kéves Béla tigyvezet6 igazgaté TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

A hénap fotéja cimmel palyazatot hirdetiink. Orékitse meg

?-' kedves keriileti helyét, pillanatat és kiildje el nekiink (Te-

rézvaros szerkesztosége, 1067 Budapest, E6tvos utca 3.,
fotopalyazat@terezvaros.hu). A legjobb képeket kozoljiik
és vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)

FOKUSZ Zenés piknik Farkashazi Rékaval
1K0z0s UGYEINK Egészségnap: fokuszban

a szembetegségek

INGATLANPEREK Nem tesz eleget a jogerds
itéletnek Hatvani Csaba

1K0z0s UGYEINK Konferencia

a dramapedagogiardl

K6z0s UGYEINK Atadtak a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat feldjitott
szakrendel6it

1K0Z0S UGYEINK Jovo szeptembert6l minden
diaknak ingyenes lesz a tankényv

MOZAIIK Borkostold a Cervantes Intézetben
Nem csak egy bankfiok, kbzdsségi tér is
MOZAIK Sziiletésnap

Az aldozatokra emlékeztek

Bartok Plusz Operafesztival - szenzaciéval
MOZAIIK/APROHIRDETES A renddrség tanacsai
autasoknak

INTERJU ,Kiizd6ttem az Istenért, aminek
meg is lett az eredménye”

SZINHAZ Hogyan sziiletett az olimpia?
Kakuk Marcitél a Nyugat héséig a Thaliaban
IRODALOM Szaraz Milklos Cyorgy Tramontana
SZINES TEREZVAROS A félelemrél

KONYHA F6zziink egyltt husvéti ételeket
ELETMOD Egyiink chiamagot!
OVODAVALASZTO

GYEREKVILAG Terézvarosi diakok
alkotasait dijaztak

GYEREKVILAG Keriileti iskolak kérusainak
koncertje az E6tvos10-ben

Terézvaros Ifju tehetsége: Kepes Néra
PROGRAMOK

FOKUSZ
Tengernyi muskatli és
levendula a Hunyadi téren

KGz0S UGYEINK
Nyulgatat (is)
épitettek a diakok

GYEREKVILAG

Miivészeti hét

a Derkovitsban
.

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APROHIRDETESEK

FELVETELE:

VI., Eétvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.
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Tengernyi muskatli és
levendula a Hunyadi téren

Nyolcezernél is tobb muskatli talalt gazdara az 6nkormanyzat Fold
napjahoz kapcsolédd, aprilis 13-an megtartott hagyomanyos Hunyadi
téri viragosztasan, amelyen az idén el6szér egy t6 levendulat is kaptak
a terézvarosiak. Az atvételt kévet6en a varosrész hazainak erkélyeit,
udvarait diszito viragokbdl nemcsak az itt éloknek, de az iskolaknak,
ovodaknak, szocialis intézményeknek is jutott.

A Fold napjat hagyomanyosan nagyszaba-
st szabadtéri rendezvénnyel inneplik meg
a hatodik kertiletben. Nem volt ez masként
az idén sem, amikor is aprilis 13-an kiosz-
tasra var6 virdgok tengere boritotta el a
Hunyadi téri focipalyat.

Hidba riogattak az id6josok esével, hi-
deggel, ezen a szombat délel6tton még a

zuppon Zsolt k p) delu
| adja le a gyiijt6panton’™
lveszelyes hulladékokat

nap is kisiitott és kellemes tavaszi id6ben
siitkérezhettek a programra kiérkezok.
Reggel kilenctdl délig johettek a lakosok,
akik lakcimkértyajuk bemutatdsa utin a
focipalyan vehették at a kornyezetbarat ta-
sakokba csomagolt viragokat. A harom té
muskatli mellé az idén egy t6 levendulat is
csomagoltak a szervezdk, a terézvarosiak
nagy oromére.

A focipalya koriil tiirelmesen varakozd,
majd oda beérkez lakosokat Hassay Zs6-
fia polgarmester tidvozolte és csokitojassal
ajandékozott meg mindenkit. A keriilet ve-
zet6i, a képvisel6k mellett a polgarmesteri
hivatal dolgozdi segitették a munkat, adtak
at a viragokat a terézvarosiaknak.

A Fold napjan a kornyezetvédelemrél
sem feledkeztek meg a szervezék. A Hu-
nyadi tér mellett teherautéra pakoltak azo-
kat a veszélyes hulladéknak szamité hol-
mikat, amelyek a hdztartdsokban felhal-
mozodtak. A keriileti évodasok mar el6-
z6 nap behoztak a polgarmesteri hivatalba
az altaluk dsszegytijtott hulladékokat. Oket
Matokanovic Lidia képvisel6, a kornyezet-
védelemért is felel6s tandcsnok fogadta,
aki elbeszélgetett a csoportokkal és siite-
ménnyel, tiditével kedveskedett a kornye-
zetiikért tenni kész kicsiknek.

Harom t6 muskatlit
és egy t6 levendulats
rejtettek a szatyrolk

BENCSIIC JULIANNA Hatvankilenc éve la-
== kom a kerliletben, és mi-
vel van idém és imadom a
viragokat, szivesen szépit-
' getem a folyosét, a lakast.
: Barjovore mar 90 éves le-
szek és jarokerettel kdz-
. lekedem, mégis Grommel
Jottem ki ma a Hunyadi térre. Gydnyorii a vi-
rag, amit kaptunk, a levendula pedig kedves
meglepetés volt, kdszonjiik szépen! En min-
den évben szépen elteszem az itt kapott kis
ndvényeket, igy most mar tébb ladat is kitdl-
tenek az ,6nkormanyzati” muskatlik.

BELAY NICOLE ES HERMAN LISA A Hu-
nyadi téri pi-
acra jarunk

1 vasarolni,

, ezért aztan ki
nem hagytuk
volnaezta

- -— mai rendez-
venyt Nagyon j6 6tletnek tartjuk a virag-
osztast, mert igy az emberek talan még in-
kabb odafigyelnek a kérnyezetiikre, elkez-
dik szépitgetni a hazakat, erkélyeket. Mi is
viragladaba dltetjik majd a muskatlit és a
levendulat, ami az ablakba keriil. Nagyon
szeretjiik a Hunyadi teret, ami mindig tisz-
ta, nyugodt légkdrt araszt, j6 itt elidézni,
gyonyorkddni a ndvényekben.
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Zeneés piknik Farkashazi
A gyerekek kedvence, Farkashazi = SR T |

Réka és a Tintanyul zenekar lé-

pett fel a Hunyadi téri pikniken
aprilis 13-an.

A hagyoményos TER/ZENE - ZENE/TER
programsorozat idei évadnyitdjat rendezte
meg az dnkormanyzat aprilis 13-an a Hunya-
di téri Zenepavilonndl. A z6ldbe borult kor-
nyezetben kicsik és nagyok egyarant valogat-
hattak a jobbndl jobb programok kozil. A
legkisebbek kiprobalhattik a korbeforgé ko-
sarhintat vagy éppen az arcfestést, mig masok
a parkban kihelyezett asztalok koriil a husvéti
hagyomanyokat idéz6 targyakat készithettek
kézmiives-foglalkozas keretében.

Az 6nkormanyzat jovoltdbdl akadt enni-
és innivalo, a puha perec mellé rostos idit6-
ital jart. SGt, a résztvevék egy tombolajegyet
is kaptak. A sorsolast Farkashdzi Réka és a
Tintanyul zenekar miisora utdn vezényelte le
Hassay Zs6fia polgarmester néhany kisgyerek
segitségével. A tombolan tizenot értékes ajan-
dék talalt gazddra, a f6dij pedig egy elektro-
mos dartsjaték volt.

Hassay Zsofia itt emlékeztetett arra, hogy
mostantol egészen 6szig minden szombaton

oy T ER

Hreccel és gyiimolcslével
I@8Veskedett az 6nkormanyzat

a kilatogato terézvarosiaknak

Rekaval

. Farlcashazi Rélka "
| s a Tintanyil
!' szenekar lépett fel
a plkmken

igényes, szorakoztatd, ingyenesen litogathatd
események varjdk a terézvarosiakat és vendé-
geiket a Zenepavilonban. Méjusban és juni-
usban délel6tt, juliusban és augusztusban este
kezd6dnek a rendezvények.

A polgarmester bejelentette azt is, hogy az
idén két ingyenes dllatkerti latogatast is biz-
tosit az 6nkormanyzat a terézvarosi lakosok-
nak. Legkozelebb majus 11-én lesz az dllat-
kert a hatodik keriiletieké.

HORVATH CSALAD (az egesz csalad ott volt a pikniken: Adrian, Ni-
e & B - ki és a gyerekek, az otéves Zoé és
| amasfél éves Agoston) Nagyon
jol érezziik magunkat. Kellemes
a téren tildogélni, falatozni, a ki-
csik pedig a jatékokat is kiprobal-
hatjak. Zoé a Fasori 6vodaba jar,
LN talan 6 élvezi leginkabb a progra-
mot, de Farkashazi Réka miiso-
ra mindenkit elszorakoztat. Orii-
. liink, hogy itt lehettiink és mivel
most tudtuk meg, hogy szombatonkent mindig lesz itt koncert, biztosak
vagyunk benne, hogy maskor is jéviink.

TER/ZEE ZENE/TER
Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZG PROGRAMOK:

Majus 4.,10.00 Makam egyiittes

Majus 11.,10.00 Bojtorjan egyiittes
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Egeszségnap: fokuszb

Sokan vettek részt az 6nkormany-
zat és a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat egyiittmiikodésével az
E6tv6s10-ben, aprilis 1-jén megtar-
tott egészsegnapon. Az ér- és sziv-
betegségek kockazati tényezdire
0sszpontosito vizsgalatsorozat ez
alkalommal a zéldhalyog sziirésé-
vel egésziilt ki.

Az érkezbket dr. Czermann Imre, a TESZ
igazgatd-féorvosa, dr. Szabé Katalin or-
vos-igazgatd és Krahlingné Micskei Aran-
ka, az intézmény fénovére fogadta. A re-
gisztraciot kovetden az egészségligyi szol-
galat munkatdrsai 15-20 perc alatt elvégez-

Erdemes évente elmenni szakorvosi vizsgalatra

Dr. Szabolcs Gabriella szemészszakorvos tajékoztatasa szerint a zéldhalyog
legtdbbszor 40-55 éves korban jelentkezik, ezért 40 év felett mindenkinek ér-
demes évente egyszer elmenni egy teljes kérii szakorvosi vizsgalatra. Termé-
szetesen a fiatalkor nem jelent védettséget, igy a szemnyomaskontroll ese-
tiikben is javasolt. Mivel a betegség nem gydgyithatd, ellenben a stilyosbodasa
megallithato, ezért nem mindegy, hogy milyen stadiumban diagnosztizaljak a

’, v - zoldhalyogot. A kockazati tényez6krél szélva Szabolcs Gabriella elmondta, az

érrendszeri és a cukorbetegségben, a magas vérnyomasban szenveddk, vala-

mint a stlyos rovidlatok kitettebbek e betegségnek. Valamint azoknal, akiknek a csaladjaban mar elé-
fordult z6ldhalyog, ott nagyobb valésziniiséggel alakul ki - fiizte hozza, hangstlyozva: mint szinte
minden krénikus betegségrél, a glaukémarél is elmondhaté, hogy megfeleld kezeléssel, sziikség ese-
tén miitéti beavatkozassal megakadalyozhaté a stilyosabb lataskarosodas.

Sorban allas nélkiil
zajlottak a vizsgalatok

ték a testtomegindex-meghatdrozasbol,
vércukorgyorstesztbdl, vérnyomas-, vér-
oxigéntelitettség-mérésbdl, egycsatornas
EKG-vizsgalatbol allé sorozatot. A zold-
halyog szilirése is mindossze néhany per-
cet vett igénybe. Az egészségnap utolso al-
lomasan a TESZ szakemberei Osszegez-
ték és értékelték a vizsgalatok eredménye-
it, valamint hasznos tanacsokkal lattak el a
megjelenteket.

Dr. Czermann Imre elmondta: az egész-
ségnap legfontosabb célja a betegségek
megel6zése, az egészségtudatos magatartds,
életvitel kialakitasa, meger0sitése. Az igaz-
gatd-féorvos bemutatta azt a tablat, amely
megjeleniti azokat a szokasokat, amelyek

Nem tesz eleget a jogerds itéletnek Hatvani Csaba

Noha jogerés biroi itélet kotelezi, tobbszori felszolitas ellenére sem haj-
landé megfizetni Hatvani Csaba azt a kart, amit Terézvarosnak okozott.
Az elitélt szocialista politikus még mais képvisel6 a keriiletben, bar tobb-

szor felszolitottak a lemondasra.

Mint ismeretes, 2002-t6l 2010-ig a teréz-
varosi 6nkormanyzatot az MSZP-SZDSZ-
koalici6 vezette. Ez id6 alatt — s kiilonosen
az elsé ciklusuk idején - szamos, a kerii-
let szamdra karos, sok esetben jogellenes,
de legaldbbis megkérddjelezheté dontést
hoztak a hatalmon 1év6 képvisel6k, kozot-
titk Hatvani Csaba. A késébb perek targyat
képz6 ingatlaniigyekben t6bb nagy értéki
épiiletet, helyiségcsoportot adtak, illetve
cseréltek el torvénytelenill, ezéltal Teréz-
varost sok szazmillids, de egyes szakvéle-
mények szerint millidrdos nagysagrendii
kar érte.

2006-ban biintetSeljaras kezdddott az in-
gatlaniigyekben. Tucatnyindl is tobb épiilet,
helyiségcsoport értékesitését vizsgalta meg a
nyomoz6 hatdsag.

Els6ként az Andréssy ut 47. szam alat-
ti épiilet eladdsanak vizsgélata jutott el ab-
ba a stddiumba, hogy az tigyészség vadat
emelt az akkori eladast megszavaz6 szocia-
lista-szabaddemokrata varosvezetdk, kép-
visel8k, illetve az aljegyz6 ellen, igy 2011
decemberében a Févarosi Torvényszék
el6tt megkezdddott a targyalas az tigyben.
Késébb az Andréssy at 3. szam alatti pa-
lota esetében is hasonl6 eredményre jutott

Hatvani Csaba

az ligyészség, igy ebben is vadat emelt. A
birdsag egyesitette a két tigyet, igy folyta-
todott az eljaras.

dl a SZem
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etegsegek

novelik és amelyek csokkentik a varhato
élettartamot. A latvanyos grafikonok egy-
értelmden lattattak, hogy amennyiben - el-
hagyva kdros szenvedélyeinket — véltozta-
tunk az életviteliinkon, akdr masfél évtized-
nyi, j6 életmindségben elt6ltott esztendGvel
meghosszabbodhat az életiink.

A fokuszvizsgalatrél szélva hangsa-
lyozta: a zoldhalyog egy meglehetésen
alattomos betegség, ami a kozhiedelem-
mel ellentétben az esetek 90 szazaléka-
ban szinte észrevétleniil alakul ki. Veszé-
lyessége is abbdl adodik, hogy a betegség
mar akkor is a latoidegsejtek pusztuldsa-
val jar, amikor még nem okoz tiineteket. A
népesség mintegy 2 szazalékat érint6 be-
tegség kialakulasanak kockazata az életkor
elérehaladtaval jelentdsen né, eléfordula-
sanak gyakorisdga a 70 év folottiek koré-
ben eléri a 10 szazalékot is.

Az egészségnap végén dr. Szabd Katalin
orvos-igazgato a résztvevok szamardl szol-
va elmondta: elézetesen 106-an jelentkez-
tek be a programra, 91-en jelentek meg.
Bejelentkezés nélkiil 49 pacienst fogad-
tak, 0sszesen 140 6 elldtdsara keriilt sor. A
szemészeti glaukdmasziirésen 116-an vet-
tek részt, masszazsszolgaltatést 35-en vet-
tek igénybe. Sorban allas nélkiil, jo tem-
pdban zajlottak a vizsgalatok, amelyek vé-
gén lathatéan mindenki nagyon elégedet-
ten tdvozott.

A tobb mint 6t évig tartd targyalds vé-
gén, 2017. janudr 24-én hozott elsGfoku itéle-
tet a birosag Fiirst Gyorgy és tarsai tigyében,
s megallapitotta valamennyi vadlott biinte-
tGjogi felel6sségét. A fellebbezések nyoman
az iigy a Févérosi Itélétabla elé keriilt, ahol
2018. februdr 28-4n sziiletett meg a masod-
foku, jogerds itélet, amely az 6nkormanyzat
123 milli6 10 ezer forintos polgari jogi igé-
nyét allapitotta meg, amelyet az elitélteknek
egyetemlegesen kell megfizetniiik. Miutan a
birdsag 2004. oktéber 6-aval allapitotta meg a
kamatfizetés kezdetét, ezért az osszeg megha-
ladja a 210 milli¢ forintot.

Hatvani Csabat t6bbszor felszolitottak le-
mondasra, mert biintetSligyben elitéltként
méltatlannd vélt a terézvarosiak képviseleté-
re, de a szocialista politikus nem tett eleget a
felszolitasoknak, ma is képvisel. Ebben a mi-
ndségében eskiit tett a torvények betartasara
és betartatsdra, de negligalva a jogerds itéle-
tet, ezt is megszegi.

Konferencia a dramapedagogiardl

Szemléletformalas és network-
épités a miivészetpedagagia esz-
kozeivel cimmel rendeztek fova-
rosi szintl szakmai konferenciat
aprilis 3-an az E6tvos10-ben.

A programon megjelenteket a fészer-
vezd, Mattyasovszky Zsofia koszontot-
te el6szor, majd Simonfty Marta alpol-
garmester nyitotta meg a konferenci-
at. Mint mondta, 6 maga mivészként éli
meg mindazt, amit a szakemberek ezen
a konferencian elemeznek. Az alpolgar-
mester azt is elarulta, hogy nemrégiben
jart Vietnamban, ahol alkalma volt lat-
nia a testdoboldst, amir6l ezen a meg-
beszélésen is sz esett. Ott tapasztal-
ta meg, hogy Azsidéban mennyire fontos
az emberek életében a dob, a dobolés. A
megnyitdban az alpolgrmester a szocia-
lis szféraban dolgozdk, a mozgasterapiat
oktaték munkdjanak fontossagat is mél-
tatta, koszonetet mondott a szakembe-
reknek, kiemelte a konferenciat szerve-
26 Mattyasovszky Zsofia szerepét, vala-
mint elismeréen szolt az évek 6ta tart6
tevékenységérol.

Az idei konferencia f6 témdja a dréa-
mapedagégia volt, errél dr. Tolgyessy
Zsuzsanna, a Pazmény Péter Katoli-
kus Egyetem adjunktusa tartott eld-
adast. BevezetGjében a torténelmi hat-
térrél szolt, emlitést tett a dramape-
dagégia ,nagyasszonyarol”, Dorothy
Heathcote-rol, aki az 1960-as években
kezdett dolgozni angol gyerekcsopor-
tokkal. Megtudtuk azt is, hogy 1988-
ban alakult meg a Magyar Drdmape-
dagogiai Tarsasag, majd 1991 nyaran

. - -
- ‘ Eesﬂn olodva

kiallitas és arubemutaté isvolt

4j korszak kezdédott, amikor egy angol
dramapedagégus - David Davis - tar-
tott Magyarorszagon egy kurzust. Dr.
Tolgyessy Zsuzsanna elmondta: a sajat
tanuldsaban aktivan részt vevé gyermek
egyrészt a 20. szazadi reformpedagégi-
ai ,talalmanya”, méasrészt a szerepjaték-
ban, szinjatékban részt vevé gyermek az
okori gorogoktdl a kozépkori misztéri-
um- és betlehemes jatékokon keresztiil
folyamatosan jelen van kultdrankban.

A konferencia mdsodik részében
Mattyasovszky Zsofia a testdobolds, a
body percussion modszerét ismertette
meg a résztvevokkel.

Az Eo6tvosl0 masodik emeletén az
eseményhez kapcsoléddan kiallitds és
arubemutat6 is volt a terézvarosi onkor-
manyzat Jatékvar Ovoddja és a Di6torés
Alapitvany De J6 Di6 Otthona kézremii-
kodésével.
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Atadtak a Nemzetkézi Gyermekment6
Szolgalat felujitott szakrendeldit

Négyszazmillio forintbol ujitottak
fel, bovitették ki és lattak el uj, kor-
szerii miiszerekkel a Nemzetka-

zi Gyermekmento Szolgalat Teréz
koruti szakorvosi rendeldit. Az iin-
nepélyes atadason a szolgalat ve-
zetdin és munkatarsain kiviil részt
vett Koveér Laszld, a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat Magyar
Egyesiilet elndke, az Orszaggyii-
lés elndke, Hassay Zsofia, Terézva-
ros polgarmestere, Harrach Péter, a
KDNP frakciovezetéje, Csanyi San-
dor, az OTP elndk-vezérigazgatoja,
Tarnai Richard, a Pest megyei Kor-
manyhivatal vezetdje.

Edvi Péter, a Nemzetkozi Gyermekmen-
t6 Szolgalat alapitvanyi elndke koészon-
t6jében ismertette a beruhdzas részlete-
it, amelynek eredményeképpen a szer-
vezet hdrom 4j - fiil-orr-gégészeti/logo-
pédiai/audiolégiai, gyermekfogaszati és
gyermekndgydgyaszati — szakrendelében
fogadhatja a hatrdnyos helyzetd, raszorulé
gyereket. Tdjékoztatdsa szerint a Nemzet-
kozi Gyermekment$ Szolgélat a 2016-18
kozott az Emberi Er6forrdsok Minisztéri-
umatol kapott tamogatasbol a Teréz kor-
uti szakrendelé bévitésére és korszertsi-
tésére, a négyogydaszati sziirékamion, va-
lamint a mozgé fogaszati rendel6re mint-
egy 320 milli¢ forintot forditott, a Magyar
Nemzeti Bank kozel 72 millio, az OTP
Bank pedig tobb mint 10 milli¢ forinttal
jarult hozzd a koltségekhez.

Kovér Laszlo, az Orszaggytilés elnoke,
aki a Nemzetkozi Gyermekment6 Szolga-
lat Magyar Egyesiiletének elnoke is, beszé-
dében felidézte, a rendszervéltozassal egy-
idés szervezet annak idején azért indult
el, hogy hozzajaruljon ahhoz, hogy a ré-
szorulé gyermekek nehéz helyzetben 1é-
vOk sorsaban is véltozas kovetkezzen be.
Kiszolgaltatottsag helyett biztonsagot, ko-
z6mbosség helyett szeretetet kapjanak a
kiilvilagtol. Nemes volt az a tarsadalom
egészére kiterjedd Osszefogds, amely or-
szaghatarokon ativelve, politikai és vilag-
nézeteket hattérbe szoritva lehetévé tette a
Nemzetkozi Gyermekment6 Szolgélat 1ét-
rejottét és az azota tartd sikeres mikodé-
sét — mondta a politikus, kiemelve, a szol-
galat tavaly kétezer kezelést végzett el ugy,

hogy kozben a rendeldk felujitdsa zajlott,
onkéntes orvosaik 12 ezer gyermek szi-
révizsgalatat végezték el az orszdgban és
a hatarokon tul, a mobil fogdszati busz-
ban Otezer gyereket lattak el. Emlékezte-
tett arra, hogy a Teréz koruti rendelé im-

| maEN/ETK

mar 2002 6ta allapotuknak megfeleld te-
rapidval, fejleszté foglalkozasokkal segiti
az autista, viselkedészavaros, hiperaktiv,
értelmi és mozgasfejlédésben elmaradott
gyermekeket és csalddjaikat. Hangsulyoz-
ta: a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolga-
lat igyekszik a csaladok életét teljesebbé,
egészségesebbé tenni, nemcsak testileg,
hanem lelkileg is gyogyitja a kis betegeket.

Mint mondta, az Orszaggyilés elnoke-
ként biiszke arra, hogy a kormany az Em-
beri Eréforrasok Minisztériumdnak anya-
gi és szakmai tdmogatasaval hozzdjarult a
rendelék feldjitdsahoz. Beszédének végén
az egyesiilet elndkeként mondott koszone-
tet a szolgalat munkatdrsainak és 6nkénte-
seinek aldozatos munkajukért.

A felujitott
ndgyogyaszati
rendel6

A koszont6k elhangzdsa utdn az ese-
mény résztvevéit a szolgalat munkatar-
sai vezették korbe az épiiletben. Prof. dr.
Hacki Tamads ful-orr-gégész, fonidter,
egyetemi tandr az Uj foniatriai, fiil-orr-gé-
gészeti, logopédiai és audiologiai rendel6-
rél elmondta, az itt kialakitandé diagnosz-
tikai és terapids csapatmunkaval azoknak
a gyerekeknek tudnak majd segiteni, akik
hallas-, illetve hangképzési zavaruk miatt
beszédfejlédésiikben elmaradtak, ami szo-
cidlis integraciés problémakat okoz. Sza-
vai szerint a szakmak ilyen jellegii egyiitt-
miikddése, mint a Gyermekmentd komp-
lex orvosi rendel6jében, egyediilallé ma
Magyarorszagon.

Dr. Szepesi Janos és dr. Végh Gyorgy szii-
lész-négyogyasz fdorvosok az uj négydgy-
aszati és gyermekndgyogyaszati rendeld be-
mutatdsakor a gyogyitas mellett a felvilago-
sitds, az egészségnevelés és a tandcsadas je-
lentéségérre hivta fel a figyelmet.

Dr. Foérizs Etelka fogorvos és dr. Téth
Zsuzsanna fogorvos, egyetemi docens ta-
jékoztatdsa szerint az Uj gyermekfogdsza-
ti rendelé célja olyan raszorulok sztirése
és kezelése, akik a hazai fogaszati ellatds-
bol valamiért kiszorulnak vagy a kezelésiik
csak nagyon nehezen oldhaté meg. Hang-
stlyoztdk, a gyogyité munkan kivill nagy
hangsulyt fektetnek majd a szajhigiénés fel-
vilagositasra és prevenciora.

Molnar Marta, az NGYSZ irodavezetGje
a Teréz koruati kozponti irodat mutatta be.

A rendezvény ideje alatt az irodahe-
lyiségekben és a rendel6kben a szervezet
Kortdrs Képzémiivészeti Gyljteményét is
megtekinthették a latogatok. Az adoma-
nyozd muvészek koziil tobben is jelen vol-
tak az eseményen.
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Jovo szeptembertol minden
diaknak ingyenes lesz a tankényv

Minden diak ingyen juthat hozza a tankdnyvekhez a k6znevelésben és a
szakképzésben a 2020-21-es tanévtél - jelentette be Bodis Jozsef oktata-
sért felel6s allamtitkar a Bajza utcai Altalanos Iskolaban megtartott sajto-

tajékoztaton.

Az allamtitkar tdjékoztatasa szerint ezzel a
lépéssel befejezddik a 2013-14-es tanévben
elinditott folyamat, amelynek soran felme-
nd rendszerben bevezették az ingyenes tan-
konyvellatast. Az oktatasi dllamtitkar az in-
tézkedés céljaként jelolte meg, hogy az tiz-
leti szempontt tankonyvellatasi rendszer
tdmogatasa helyett egyenl6 esélyt biztosit-
sanak minden didk szamdra. Valamint az
is fontos célkitizés volt, hogy a tanulok fej-
16dését jobban szolgdld, korszer( ismeret-

anyagu, mindségi tankonyvek késziiljenek.
Hangsulyozta: az ingyenes tankdnyvella-
tasra szant, eddig tobb mint 12 milliard fo-
rintos Osszeg az elkovetkezd esztendSkben
emelkedni fog. Az intézkedéssel, amely egy-
milli6-szazotvenezer didkot érint, és egy-
egy tanuld esetében 10-15 ezer forintos ta-
mogatést jelent, komoly terhet vett le a kor-
mény a csaladok vallardl - jelentette ki az

irmester
i Csilla
a sajtotajékoztaton

' L ffy Marta

!éi

allamtitkdr. Hozzatette: arra kell tigyelniiik,
hogy ez az eredmény megfelel6 minGséggel
tarsuljon.

Gloviczki Zoltan, az Oktatasi Hivatal
elnoke arrdl beszélt, hogy a tankényvijegy-
zékben az idén az egyetlen jogszabalyi val-
tozas az volt, hogy jelentés konnyitést ad-
va az oktatdsi-nevelési intézményeknek, a
jegyzék lezarasa korabbi, februar 15-i id6-
pontra keriilt. Ezaldl a sajatos nevelési igé-
nyl tanuldk kiadvanyai és a nemzetisé-
gi tankonyvek jelentenek kivételt, ott ju-
nius a hatarid6 - flizte hozza. Emlékezte-
tett ra, hogy az dllam lassan egy évtizede
igyekszik egyszeriibbé és attekinthetSb-
bé tenni a tankonyvpiacot, legenddnak ne-
vezte, hogy mindez a valaszték drasztikus
szlikiilésével jarna. Kiemelte: kozel hdrom-
ezer cim szerepel a tankonyvlistan, amely-
nek 51 szazaléka allami, 49 szdzaléka pedig
piaci kiadasu.

Szolt arrdl is, hogy az allam kell$ érzé-
kenységgel reagal az igényekre, az idén 1,4
millidrdot forditanak arra, hogy koztudot-
tan népszer(, akar tobb évtizede széles kor-
ben hasznalt tankonyveket vésaroljanak
meg az allami portfolié részére. Példaként
emlitette a Hajdu-féle matematikasorozatot
és Mohécsy Karoly irodalomkonyveit. Kije-
lentette: Oridsi tankonyvvalaszték all az is-
kolék, a pedagdgusok rendelkezésére. Mint
fogalmazott: az dllami hegemonianak tii-
nd tankonyvkiadoi eléretorés nagyon tuda-
tos, rendkiviil komoly szakmai alapokon al-
16 torekvés, amely megfontoltan, hatarozot-
tan, egyértelmden j6 iranyba halad.

Badis Jozsef
oktatasért felelés
allamtitkar

T6czik Zsolt, a Konyvtarellaté Nonprofit
Kft. tigyvezetd igazgatdja ,,0ridsi konnyebb-
ségnek” nevezte, hogy a tankonyvjegyzék az
idén hamarabb lezarult. Tajékoztatasa szerint
marcius 15-ével megnyilt a tankonyvrende-
lés adminisztraciés modulja, igy a tankonyv-
teleldsok, a pedagogusok két héttel tobb id6t
kaptak az esetleges valtozasok rogzitésére. A
pedagogusoknak aprilis 30-ig van lehet6sé-
giik a tankonyveket megrendelni, az esetle-
ges médositasokat junius 30-ig tehetik meg.
Ezutan Osszesitik a rendeléseket orszagosan,
amult évhez hasonldan az idén is mintegy 13
millié tankonyvvel szamolnak. Az iskolakba
augusztusban, el6re egyeztetett id6pontban
szallitjdk a konyveket, a honap végére min-
den intézményben ott lesznek a sziikséges
szamu kiadvanyok - igérte, hozzatéve: pot-
rendelésekre augusztus 21-e és szeptember
15-e kozott lesz lehetdség.

Bédi Csilla, a Bajza utcai Altaldnos Is-
kola igazgatdja ujsagirdi kérdésre elmond-
ta, belvarosi keriiletrdl 1évén sz6, meglehe-
t6sen valtozatos a didkjaik csaladi hattere.
Raszorultsagtdl fiiggetleniil minden csaldd
orommel fogadta a tankonyvelldtds ingye-
nessé tételét. Mint mondta, 6 maga és kol-
légai is elégedettek a tankonyvek valasztéka-
val, mindségével, tartalmaval. Reményének
adott hangot, hogy a digitalis tankonyvella-
tas fejlesztése a jovoben még nagyobb len-
diiletet és teret kap.
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Nyulgatat (is) epitettek a diakok

Eredményesen szerepeltek a te-
rézvarosi iskolasok a 27. Kozép-
pesti Katasztrofavedelmi Ifjasagi
Versenyen, aprilis 5-én.

A X. keriileti Merkapt Maraton Sport és Sza-
badidé Kozpont focipalyajat és annak kornyé-
két lelkes fiatalok, valamint egyenruhdsok né-
pesitették be aprilis 5-én déleltt.

Mint azt Géczi Béla ezredestdl, a Kozép-
pesti Katasztrofavédelmi Kirendeltség vezetd-
jétdl megtudtuk, a hagyomanyos verseny ke-
retében a kirendeltségiikhoz tartozo keriiletek
oktatasi intézményei mérték ossze tudasukat, s
az itt els6 helyen végzettek juthatnak el az or-
szagos dontébe

A focipalya kortil kialakitott allomasokon
volt tiizvédelmi, elsGsegélynyujtd, miiszaki
ment6 és iparbiztonsagi sziamonkérés. A gye-
rekek a homokzsékok szakszerti megpakoldsa
utan az arvizi védekezésnél nélkiilozhetetlen
nyulgatat épitettek, elsGsegélyt nyujtottak, ve-
szélyes anyagokat ismertek fel, tlizolté eszko-
zoket szereltek Ossze és szét, az elméleti tuda-
sukat pedig tesztlap kitoltésével mutattak meg.

Az ezredes érdeklédésiinkre elmondta: a
verseny célja, hogy a gyerekeket megismer-
tessék a katasztrofavédelem tevékenységével,
kedvet csindljanak az onkéntes segitéshez. Az
elméleti tudast igényld tesztfeladatok mellett
gyakorlati felkésziiltségiikrdl is szamot adtak
a didkok.

A versenyre 43 altalanos és kozépiskolai
csapat adta le a nevezését. Azért, hogy a didkok
a versenyen minél eredményesebben szere-
pelhessenek, kozponti felkészitést tartottunk,

A feladatok kozott
szerepelt
egészségiigyi is

ELEN

Géczi Béla
ezredes

ahol a gyerekek kiprobalhattdk az eszkozein-
ket, megismerkedhettek a technikakkal. A ver-
seny utdn szabadidds tevékenységek koziil is
valogathattak a csapattagok. Itt voltak ugyanis
tarsszerveink, a biintetés-végrehajtds, a rend-
Grség és a NAV, a Mancs a Kézben mentdku-
tyas egyesiilet, valamint a Rakosmenti Mezei
Orszolgélat - sorolta Géczi Béla.

Terézvarost ezuttal négy iskola képviselte, a
Bajza, a Derkovits, az Erkel, a Vorosmarty élta-
lanos iskola és a Wallenberg szakgimnazium,
osszesen kilenc csapattal.

»Nagyon hasznosnak taldlom ezt a rendez-
vényt, tobb szempontbdl is. A gyerekek gya-
korlati tudast szereztek a felkésziilés alatt, a
versenyen pedig a feladatokat fegyelmezetten,
egymassal Osszedolgozva kellett végrehajtani-
uk. Ez csapatmunkat igényel, dsszpontositani

A Vérdsmarty Altalanos
Iskola 17-es csapata

FARICAS NIKOLASZ Sokat készltiink a ver-
smmny  Senyre. Az elméleti felada-
1 tokat tesztek kitgltésével
gyakoroltuk az iskolaban,
sokat olvastunk az ehhez
kapcsolédé irasok koziil és
igyekeztiink a csapatot is

~ L5 jol felépiteni. En még ott-
hon is szantam idét arra, hogy tanuljam a pél-
daul az anyagok ismeretét, amit az egyik allo-
mason szamon is kértek télink.

TAWIL ADAM Nagyon jol éreztem magam
ezen a rendezvényen, pe-
dig én csak utdlag, csere-
ként keriiltem be a csa-
patba. Ha nem lennék
nyolcadikos, biztos jévé-
re is jelentkeznék erre a
versenyre, de én sajnos az
idén elballagok a Vérésmartybél. Elveztem
a feladatokat, szamomra a homokzsakok
szakszer(i megpakolasa volt a legizgalma-
sabb. Ha nem tartalékként keriil6k ide, ta-
lan még jobban ment volna a versengés.

IKUZMAN GERDA Az én kedvenc alloma-
som az egészségiigyi volt.
! Itt még az Ujraélesztést

is bemutathattuk egy ba-
bun, egy masik feladatban
pedig egy sériiltnek kellett
segiteniink. Ehhez kellett
az els6segélynyujtasi is-
meret, amit el6zdleg természetesen nagyon
sokat gyakoroltunk. Ezenkiviil a nydlgat épi-
tését is nagyon élveztem.

TOTH KINGA Azért tetszett a verseny,
mert (gy érzem, csupa
olyan dolgot tanultunk
meg a felkészités soran,
amit a hétkéznapi élet-
ben is j6l tudunk haszno-
| sitani. Sosem tudni, mi-
& kor keriil az ember egy
vészhelyzetbe, mikor torténik a kdrnyezeté-
ben egy baleset, amikor ,elévehetjiik” a tu-
dasunkat és segithetiink masokon, sét ta-
lan még életet is menthetiink.

tanit és legalabb egy napon at a friss levegén,
mozgassal toltotték az id6t” — mondta el kér-
déstinkre Csermely Katalin, a Derkovits Gyu-
la Altalénos Iskoldbol érkezett didkok felkészi-
t6 tandra.



Anunciada Ferna
' de Cordova y Alon
é spanyol nagykdve
| ésSzdcs Géza

!

A bor olyannyira elvalaszthatatlan
mediterran kulturalis orokségiink-
tdl, hogy biztosan kijelenthetjiik,
hogy nem tévediink, ha azt allitjuk:
Spanyolorszagban autentikus bor-
kultdra létezik, sot, mi tobb: a bor-
kultira valésaggal része a hispan
DNS-nek.

A bor kulcsfontossagu eleme a spanyol me-
z6gazdasagnak, az épitészetnek és az iro-

dalomnak is. A bor adta a f6 motivumat an-
nak az estnek, amelyet a Cervantes Intézet-

Borkostold a Cervantes Intézetben
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ben tartottak aprilis 2-an. Az estet Anunciada
Fernandez de Cérdova y Alonso Viguera spa-
nyol nagykdvet is megtisztelte jelenlétével és
kdszéntdtte a meghivott vendégeket. Ezt kd-
vetéen a La Bodega Literaria Espanola (Spa-
nyol Irodalmi Bodega) cimii kényv szerzdje,
Miguel Angel Muro mutatkozott be a buda-
pesti kdzénség el6tt. A program fénypont-

ja a Barcelona mellett talalhaté Torello pin-
cészet haromféle termékének bemutaté-

ja és kostoldja volt. Az este soran sz6 volt az
eredetmegjeldlésekrél, a borgazdasagrél, a
52616 termesztéséhez sziikséges iddjarasi és

MOZAIK M

TORELLO §

foldrajzi feltételekrdl, a bor készitésével 6sz-
szefliggd hagyomanyokrdl, tinnepekrdl. A
résztvevék megtudhattak, hogy kell ezeket az
italokat késtolni, milyen hémérsékleten szol-
galjak fel, milyen poharakban a legjobb inni

és foleg, hogy hogyan élvezhetjiik ki minden
csepp izét, hogyan ismerhetjiik meg a buboré-
kokban rejl6 titkokat. A bor elvalaszthatatlan
az élettdl - 6sszegezte a kdnyv szerzéje.

Nem csak egy bankfidk, k6zdsségi tér is

Uj generacios bankfiokot nyitott a CIB
Bank a WestEnd City Centerben. Az
iigyfelek igényeihez igazodva a fi6-

ki kiszolgalas formaja a teljes halézat-
ban atalakul, ezzel parhuzamosan egy-
re tobb egység arculata is megvaltozik:
amellett, hogy a személyes tanacsada-
sé és a digitalis megoldasoké lesz a f6-
szerep, a bankfiokok kdzosségi térként
is miikodnek majd.

Uj, jéval nagyobb és frekventaltabb helyre kl-
toztette, valamint teljesen meguijitotta a
WestEndben lévd fiékjat a CIB Bank. A hitelin-
tézet anyavallalata, az Intesa Sanpaolo altal ki-
dolgozott Gj fiokarculati megkozelités Iényege,
hogy a bankfiékok nemcsak a pénziigyek kdz-
vetlen intézésére szolgalnak, hanem egyfajta
kdzdsségi térként is hasznalhaték, ahol az ligy-
feleknek lehetésége nyilik a beszélgetésre, a ta-
lalkozasra vagy akar a munkara is. Ennek meg-
felelen az 0j tipusu egységek leginkabb egy

nappalira hasonlitanak, amelyben kanapé és
egy nagy kézosségi asztal is talalhaté, amely-
hez barki leiilhet, nem csupan a bankba tigyet
intézni érkezék.

Az (jj tipusi fiokban kiemelt szerepet kap-
nak az egyszeriibb miiveletek elvégzését lehe-
tévé tevd digitalis megoldasok: a kdzdsségi asz-
talon tableteken keresztiil barki elérheti a CIB

internetbankjat vagy mobilalkalmazasat, és ha
szeretné, kérheti ezek hasznalatahoz a banka-
rok segitségét is; a megujult WestEnd-fidkba
harom 0j ATM-et épitettek be, amelyekkel az
tigyfelek barmikor, sorban allas nélkiil tudnak
készpénzt felvenni, és ezek a késziilékek a ké-
s6bbiekben alkalmasak lesznek az idei év soran
bevezetendd online befizetésre is.

A tanacsadast igénylé miiveletekhez - pél-
daul lakashitel-igénylés, befektetés - kiilon-
b6z6 szintli szeparaltsagot nyujto terek all-
nak rendelkezésre: vannak félig elkiilénitett ré-
szek, ahol a bitorzat elrendezése teremti meg
a megbeszéléshez sziikséges bizalmas kdrnye-
zetet, a maximalis diszkrécio érdekében pedig
teljesen elkiilénitett targyalok is rendelkezés-
re allnak.

Tavaly nyilt meg az elsé Uj megjelenésii
bankfiék a Szent Istvan koriton, igy az atalaki-
tott WestEnd-fiék a masodik a sorban, amely
a megljulassal egyiitt a leghosszabban nyit-
va tart6 egység a CIB-nél: hétkdéznap 19.30-ig,
szombaton pedig - a hal6zatban egyediiliként -
10 és 14 éra kozott tart nyitva.
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Sziiletésnap

DR. FEHER ELEKNE Kilencvenedik sziiletésnapja alkalmabdl
Matokanovic Lidia képvisel6 koszdntotte dr. Fe-
hér Elekné Bardos Martat. Marta néni egész csa-
ladja odaveszett a masodik vilaghaboriban, csak
a ndvére és & élte tul az lilddztetést. A vilagégés
3 utan befejezte a gimnaziumot, tanulmanyait a

b Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen folytat-
ta. A Honved I(orhazban toltott szakmai gyakorlatok soran dontot-
te el, hogy szemészorvos lesz, palyaja végén onnan vonult nyugdij-
ba. Marta néni orvos férjével két gyermeket nevelt fel.

DR. CSONGRADI JOZSEF Kilencvenedik sziiletésnapja alkalma-
b6l Délibab utcai otthonaban készdntdtte dr.
Csongradi J6zsefet Papp Laszlé, a terézvaro-

si nkormanyzat alpolgarmestere. Az innepelt
egy Galga menti faluban sziiletett és hatvan-
ot esztendeje jelenlegi lakdhelyén, Terézvaros-
ban él.

VAJDAI LASZLO Kilencvenedik sziiletésnapja alkalmabél készontotte
Bundula Csaba, Terézvaros alpolgarmestere Vajdai
Laszlot. A kis hazi Ginnepséget meglepetésként ked-
ves szomszédja, Udvarhelyi Gydrgyné Marika szer-
vezte meg Laci bacsinak. Az id&s ur j6 egészségnek
o6rvend, elmondasa szerint ezt aktiv életvitelének,
valamint a reggeli és esti masszazsnak kdszonheti.

Az linnepeltek az 6nkormanyzat ajandékai mellett megkaptak Orban
Viktor miniszterelnok készontélevelét, valamint Hassay Zséfia, Te-
rézvaros polgarmesterének oklevelét.

Az aldozatokra emlékeztek
Ferenczy Béni' -

Kasler Miklos
> ]EW_I%? 5 T miniszter
. A horoghereszttel szemben

all az eqyszerli kereszt"
[Méral Sindne*

»Torténelmiink legsotétebb korszakai akkor kévetkeztek be, amikor az
emberiség egy része megfeledkezett sajat multjarél, évezredes hagyo-
manyairdl, alapértékeirdl, Istenbe vetett hitérdl, és tgy gondolta, 6nds,
6nz6 érdekei alapjan maga veheti at a vilag iranyitasat” - mondta Kasler
Miklés a holokauszt magyarorszagi aldozataira emlékezve a Terror Ha-

za el6tt, aprilis 14-én. Hangsulyozta: az aldozatok mellett azokra is emlé-
kezni kell, akik ,,emberek maradtak az embertelenségben”, és segitették,
mentették az lildézotteket, mindannyiunk példaképeivé valva. Sorsuk azt
bizonyitja, hogy ha az emberiség megtartja értékeit és cselekedeteinket a
szeretet vezérli, képesek vagyunk ,,csodakat végrehajtani” a legszérnylibb
idékben is - jelentette ki.

2007 6ta emlékeznek meg a Terror Haza mazeum el6tt, az Andrassy
Uton egy koncert keretében a holokauszt magyarorszagi aldozatairél és
azokrél az életmentdkrél, akik ,,atmentették lelkiismeretiinket a huszon-
egyedik szazadba". Az eseményen az idén részt vett Kéves Slomo, az
Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitkdzség vezet6 rabbija és Hassay Zs6-
fia, Terézvaros polgdrmestere.

Bartdk Plusz Operafesztival - szenzacidval

A Varosligeti Miijégpalyan tartottak meg a Bart6k Plusz Operafesztival sajtotajé-
koztatdjat, amelyen részt vett vilaghirii zeneszerzdonk, E6tvos Péter, Okovacs Szil-
veszter, az Operahaz fdigazgatdja és Kesselyak Gergely karmester.

[ -
- Eotvos Péter, Okovacs Szilveszter,
“Kriza Akos, Miskolc polgarmestere, Krucsainé

Herter Aniké, az Emmi kulturaért felel6s al-
lamtitkar-helyettese,

A klasszikus operai hagyomanyokat idé-
z6 mi nyerte a Bart6k Plusz operairé versenyét
2018-ban, a Nora. Albin Fries osztrak zeneszer-
z6 darabja a fesztival szinpadan mutatkozik be
a nagykozonség el6tt - hallottuk a sajtétajé-
koztatén. Az ,Operat mindenkinek!” jegyében
késziilé Ezrek operaja programban egy kdzked-
velt Mascagni-darab, a Parasztbecsiilet keril a
figyelem kézéppontjaba, de lesz harom tenor
koncert is.

A Bartok Plusz Operafesztival - miivésze-
ti elképzeléseihez hiven - az idén is megnyitja
a komolyzene és az opera miifaji hatarait. Bar-
tok-miivekbdl hoz dzsesszatiratokat Bartok
X programjaval a Sarik Péter Tri6, Puccini Bo-
hémélet cim(i operaja animaciés filmbél bon-
takozik ki, ,,...és Echo” torténete felnétteknek
sz6l6 baboperaként jelenik meg. Két ,,6riilt”
zenész, lgudesman & Joo Kis &ji rémzene cimi
vilagjaré show-miisoraban pedig a klasszikus

sselyak Gergely
I

E6tvos Péter Az Aranysarkany cimii operaja-
nak magyarorszagi 6sbemutatéja igérkezik. A
»szociooperat” Frankfurt utan elészér Miskol-
con lathatja a magyar kézonség.

Bartok Béla zenei 6rokségének legavatot-
tabb tolmacsoléja, a Nemzeti Filharmonikus

Zenekar Kocsis Zoltan halala, 2016 éta nem jat-
szott Bartokot. A Bartok Plusz felkérésére A
kékszakalla herceg vara eléadasaval visszatér-
nek az életmiihdz. Az egyiittes zeneigazgato-
ja, Hamar Zsolt elképzelései szerint késziilé be-
mutatén Judit szerepében Rost Andrea, a Kos-
suth-dijas kitin szopran Iép fel.

zene bajos, magaval ragad6 humorral bonta-
kozik ki.

A tiznapos fesztivalon a féprogram mellett
utcai hangversenyek, balett, kamarakoncert,
kérusmuzsika, dzsessz és vilagzene szérakoz-
tatja a kdzonséget, akik kozott sok budapesti
zenebarat is megtalalhato. (TEMESI)
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Kéménybélelés, kondenzacids kazanok
bekdtése, szerelt kémény épitése, szak-
vélemény, tigyintézés. Hivjon bizalom-
mall Tel.: 06-20-327-1888

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

25 EVE VALLALOM KEDVEZ0 ARA-
KON ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT,
ILLESZTESET, ZARAK CSEREJET,
FESTESET, HOSZIGETELO UVEGEZE-
SET, SZIGETELESET GARANCIAVAL.
FELMERES Di|TALAN!

HORVATH AKOS

TEL.: 06 70 550 02 69

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, ja-
vitasa. Mos6-, mosogatogépek bekdté-
se. Tel.: 06-30-447-36-03

Kozos képviselet, tarsashazkezelés, in-
gatlankozvetités, ingatlankezelés! Bizza
ram ingatlaniigyeit! Referenciak, felelés-
ségbiztositds. Dr. Biré Anna, tel.: 06-70-

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
P P ves P 505-93-94, 06-70-383-50-04

pot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI. Andrassy Gt 16., 266-4154 Nyitva: h-
sz.:10-17, cs.: 10-19.

Készpénzért vasarolok butorokat, disz-
targyakat, festményeket, drakat, csilla-
rokat, kitlintetéseket, hangszereket, bi-
zsukat, réz-, bronztargyakat, szényege-
ket, diszes ruhakat, teljes, hagyatékot.

Tel.: 06-30-943-5583

Ingatlanirodank elad6 budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfele-
inek. Gyorsan vevét hozunk, juta-
lék 3%, tigyvéd ingyenes. Ismerd-
sének lakasa eladé? Hivjon, ajan-
Iasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
Tel.: 06-20-960-0600

Kertépités-telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favagas, gyepesités, térkove-
zés, keritésépités, tereprendezés, egyéb
kertészeti és kdmivesmunkak realis
aron. www.telekrendezes.hu, telefon:
06-20/259-6319, 06-1/781-4021
Villanyszerelést, régi [ampak, csillarok,
kisebb haztartasi gépek, kaputelefonok
javitasat, felujitasat vallalom dijtalan ki-
szallassal, kedvezd aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Lakasfelujitas! Festés, mazolas, nyilas-
zardk passzitasa, parkettacsiszolas, lak-
kozas, viz-, gaz-, villanyszerelés, kisebb
kémiivesmunkak.

. L. Tel.: 06-20-9-455-473, 06-30-499-1814
KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasa-
rolok antik butorokat, festményeket,
bronz targyakat, porcelanokat, Kovacs
Margitot, régi allé-, fali-, asztali diszéra-
kat (hibasat is) 6-12 személyes eziist ét-
készleteket, gyertyatartékat, talcat stb.,
konyveket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsé vevoként
a legmagasabb aron.

Uzlet: IX. ker., Raday utca 6.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@gmail.com

J6 fizikuma nyugdijas biciklis- vagy gya-
logosfutart keresiink 9.30-15.00-ig bel-
varosi mosoda és belvarosi cimek kdzét-
ti szallitasra, tisztességes fizetségért!
06207703556, biodelicat@gmail.com

Fogsor készitését, javitasat vallalom.
Raszoruléknak hazhoz is megyek! Fog-
technikus 30 év tapasztalattal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-20-980-3957

A rend6rseg tanacsai autosoknak

Annak érdekében, hogy a tavasz, az utazas mindenki szamara egyarant
kellemes és biztonsagos legyen, a Budapesti Rendér-fékapitanysag az
alabbiakat ajanlja a gépjarmiivezettk figyelmébe:

o a kozati kézlekedésben vald részvétel egyik feltétele, hogy az altalunk
az utazashoz hasznalt jarmi és mi magunk is a sziikséges engedé-
lyekkel rendelkezziink, ezért indulas el&tt ellenérizziik vezetsi engedé-
lytink és a jarmdi forgalmi engedélyének érvényességi idejét;

» mindig az évszakra jellemz6 sajatossagoknak megfelel gumiab-
roncsot hasznaljunk. Tavasszal, ha a hémérséklet tartésan 7 fok folé
emelkedik és a reggeli fagyok is megsziintek, akkor javasolt a nyari gu-
miabroncsok visszaszerelése;

* az abroncsok cseréjét kovetéen mindenképpen érdemes elvégeztetni a
kerekek kiegyenstlyoztatasat és a futémdi ellendriztetését;

* nincs tavasz katyok nélkiil, ezért haladasunk soran a komolyabb prob-
lémak esetén mindig vezessiink kdriiltekintéen és a kdzuti jelzések-
nek megfeleléen. Kiilondsen igaz ez olyan ltszakaszon, ahol az ez ira-
nyd helyismeretiink kisebb. Ugyeljiink a pocsolyakra, nem tudhatjuk
ugyanis, hogy milyen mélyedést rejt az uthiba;

* a kellemetlen meglepetések, a jarmii esetleges elektromos tiizeinek
megel&zése érdekében a hosszabb igénybevétel el6tt érdemes annak
elektromos rendszerét szakemberrel atvizsgaltatni, mivel a téli ko-
rilmények kdzotti hasznalat jelent6s terhelést jelenthetett szamara,
st egyes helyeken a ragcsalok (példaul a mindenki altal ismert nyest)
okozta karok sem zarhaték ki;

* alatni és |atszani elv jegyében indulas elétt ellendrizziik auténk vila-
gitdberendezéseit és a kilatast biztositd egyéb berendezéseket (példa-
ul ablaktérlé, ablakmoso, szélvédémoso folyadék) és ne feledkezziink
meg a szélvédd tisztan tartasardl sem.

Hokozpontok korszeriisitése, iij vezetékszakaszok kialakitasa,
meglévo szakaszok energetikai korszeriisitése, valamint uj fo-
gyasztok tavhovezeték-halézatba kapcsolasa a célja annak a
fejlesztésnek, mely eurdpai uniés tamogatassal valésul meg a
KEHOP-5.3.1-17-2017-00002 szamu ,,Energiahatékonysagi fej-
lesztések és tij fogyasztok halézatra kapcsolasa, uj vezetéksza-
kaszok kialakitdsa a FOTAV zZrt. tavhérendszereiben” cimii

projekt keretén beliil.

FOTAV Zrt. Magyarorszag legnagyobb tavhészolgaltatoja,

amely a teljes budapesti hépiac tobb, mint harmadat mond-
hatja magaénak. A tarsasag folyamatos fejlesztéseinek és a rend-
szer korszerUsitésének koszénhetéen az eurdpai atlagnal is
magasabb hatékonysaggal, csaknem 90 szazalékos hatasfokkal
m(ikddik a hészallitas. A tavhot alkalmazé éplletek tovabba biz-
tonsagosak is: nem fordulhat el6 semmilyen mérgezés, nem all
fenn tliz- vagy robbanasveszély a f(itési rendszerbél addéddan. A
technoldgia tovabba hozzajarulhat a kdrosanyag kibocsatas, igy
példaul a szallépor csbkkenéséhez, ezaltal egy élhetébb, egész-
ségesebb levegdjli, szmogmentes Budapest kialakitasahoz.

Az .Energiahatékonysagi fejlesztések és Uj fogyaszték haldzatra
kapcsolasa, Uj vezetékszakaszok kialakitasa a FOTAV Zrt. tavho-
rendszereiben” elnevezésli, KEHOP-5.3.1-17-2017-00002 szamu
palyazat keretein belll a vallalat h6kdzpontok korszerUsitését, Uj
tavhévezetékszakaszok kialakitasat, és ezzel egyiitt Uj fogyasztdk
tavhovezeték-halézatba kapcsolasat valdsitjia meg. Az Uj fogyasz-
tok egy kisebb csoportjat Uj épitésii ingatlanok teszik ki, melyek-

BOVITI HALOZATAT A FOTAV ZRT.

ben a flitést tavh&szolgaltatas segltségével fogjak megkezdeni. A
palyazat keretein belll bizonyos tavhévezeték szakaszok energe-
tikai korszer(isitése is megtérténik.

A projekt megvaldsitasa soran a FOTAV Zrt. Budapest tizenharom
kertletében (1., III., IV., IX., X., XL, XIII., XIV., XV., XVIIL, XIX., XX., XXI.)
0sszesen 180 hékdzpontot ijit fel.

A budapesti hdgylirli lényege a szigetszerlien mikodo tavhérend-
szer egységesitése, a meglévl tavhdvezeték-haldzat dsszekdtése.
A hégylirt létrehozasanak egyik legfontosabb eleme a vallalat ,Ké-
ménymentes belvaros” programjanak végrehajtasa, mellyel jelen-
tésen csokkenthet6 a légszennyezettség mértéke. Ennek a
programnak az egyik kiemelt beruhdzasa az Erzsébet hidnal valdsul
meg, ahol jelenleg is folynak munkalatok. A FOTAV Zrt. a tavfltést
Budarol Pest belvarosaba az Erzsébet hid szerkezete alatt viszi at,
hogy az Uj belvarosi fogyasztékat is rakapcsoljak a tavhéhaldzatra.

A projektrdl bévebb
informaciot
awww.fotav.hu
oldalon olvas-
hatnak.
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Klzdottem az Istenért, aminek me

Az igazat mondd, ne csak a valédit! cimmel szokott rendha-
gyo zenés irodalomarakat tartani Eperjes Karoly a kéltészet
napja alkalmabadl orszagszerte. Szinte mindeniitt szép sza-
mu kézonseég kivancsi a 20. szazad istenkeresé magyar kol-
toitol hallott versekre a Kossuth-dijas szinész tolmacsola-
saban, aki a ,,foldontali” kélteményekbdl rendszeresen ki-

kitekintget...

A husz évvel ezel6tt sziiletett Istenkere-
s6 6nalld estjének repertoarja masfél szaz
versbdl ll, persze ennyi nem stiritheté be
két éraba, igy minden el6adas — amellyel
bejarta a fél vilagot és az orszagot — mds és
mas, de a hallgatésag minden alkalommal
gyonyoru metafordkkal gazdagodik. Olyan
elementaris erdvel boncolgatja a verssoro-
kat, keresi értelmiiket, tizenetiiket, hogy
jo lenne iskoldban tani-tani... Eperjes Ka-
rolynak Jozsef Attila az egyik nagy kedven-
ce, de Adytol - akiért szintén rajong — tud-
ja alegtobb verset. Rajtuk kiviil Nagy Ldasz-
lot, Pilinszky Janost, Wedres Sandort és
Babits Mihdlyt magasztalja az egekig eze-
ken az esteken, amelyeket harom részre
oszt: az els6 a szabad akaratrol, a masodik
a megtérésrol, a harmadik a 1ét végsé értel-
mérdl szol.

- Van olyan vers, amely évekig érik ben-
nem és van olyan, amit tizenhat éve nem
merek elmondani, csak részleteiben...
- mondja a Kossuth-dijas miivész, aki-
nek a misoraban tobbek kozott ilyen Jo-
zsef Attila-, Ady-, Pilinszky- és Wedres-so-
rok hangzanak el: ,Az Isten itt allt a hatam
mogott, és én megkeriiltem érte a vildgot”
»Mikor elhagytak, mikor a lelkem roska-
dozva vittem, csoéndesen és varatlanul at-
olelt az Isten” ,Roppant haléban hanyo-
dunk s éjfélkor talan étek lesziink egy ha-
talmas halasz asztalan” ,,Isten rajtam végte-
len konny, Isten bennem végtelen mosoly”
Eperjes izekre szedi ezeket a sorokat koriil-
olel6 verseket, igy jobban belelathatunk a
nagy kolt6k gondolatvilagéba, s6t sajat vi-
lagunkba is. Ezért is rendhagy6 és rend-
kiviili irodalomoérak ezek, amire érdemes
mozgositani a didkokat és a tandrokat.

A koltészet napi drakon Eperjes Karoly
olyan finoman és elegansan politizal kiszo-
lasaival, amit szintén tani-tani lehetne:

- Nagyon fontos nekiink, magyarok-
nak a hit ébredése, mert hit nélkiil elbu-
tulunk. Mindent meg kell tenni a nemzet
fogyasa ellen, a csaladokért, ezért elsésor-

ban azokat a tarsadalmi eréket kell tdmo-
gatni, amelyek sokat tesznek értitk - tize-
ni az ,istenes” mivész, akinek az estjein,
beszélgetésein megszokhattuk, hogy ken-
dézetleniil beszél az orszag-vilag sorsarol,
magarol, csalddrdl, Istenrdl és eltévelyedé-
seir6l. A Bereményi Géza rendezte nagysi-
kerti Eldoradé cimu film fészerepérdl igy
beszél: Hu, de szerettem jatszani a piacki-
ralyt! A pénzes Monori Sanyi bacsi szere-
pét! Remek forgatokonyvbél remek film
szilletett. Ebben az alkotasban hallottam
meg el3szor az Istent. Egyszer le kellett 4ll-
ni a forgatas alatt, mert kdromkodva kel-
lett volna az Isten nevét a szamra venni, de
ez neveltetésemnél fogva nem ment. Bere-
ményi hosszasan gy6zkodott, hogy tegyem
meg, mert ezt kivanja meg a jelenet, de
mondtam neki, a lelkiismeretem nem en-
gedi. Végil mégis megtettem, még cifraz-
tam is, mert az Isten adott egy képességet,
hogy mindent el tudok jatszani...

- Az Eldoradoé sikere egy csapasra meg-
valtoztatta az életét, de nem a jo irany-
ban. Hénapokig az alkohol foglya volt

és csak nagy nehezen talalt vissza régi
onmagahoz...

- A pénz, a siker teljesen megvaltoza-
tott, majdnem belehaltam! Akkora sike-
rem lett, hogy 6nkontrollt vesztettem, még
a flam is megijedt télem. Kétszer jartam a
pokol kapujéban, de Istennek héla, sokan
imadkoztak értem és visszatalaltam a he-
lyes utra. Kiizdottem az Istenért, aminek
meg is lett az eredménye. Sokan szemem-
re vetik ma is liberdlis kérokben, hogy mit
akar ez az Eperjes, amikor egy ideig ziillott
életet élt. Vallalom, az én biinom volt. Ez
addig ment igy, amig a szinpadi kiizdésem-
ben nem taléltam vissza az Istenhez. Kicsit
hosszu 1t volt... A valldsossagom mentett
meg. Szerintem az embereknek legalabb
naponta kellene gyonni. Némelyikiinknek
nem drtana percenként...

En még a pszichiatridn is mindennap
imadkoztam - folytatja és egy hasonlat-
tal is él: A rozsafiizér az edzés, a szentmi-
se a meccs. Volt egy idészak, amikor beteg
voltam, de a Jézuska rendbe tett. Doktor
ur, ez ideg-Osszeroppanas volt? — kérdez-
tem egyszer az orvosomtdl, amikor kibo-
rultam édesanyam elvesztésekor. Az orvos
azt mondta, nem, de a hataran voltam. Sze-
rencsére mar tdl vagyok rajta. Az imadsag
is nagyon sokat segit. A hit- és erkélcstant
minden iskoldban bevezetném, katolikus
iskoldban pedig mindennapossa tenném.

- Annyira mélyen vallasos, hogy még a
forgatasokon sem hagyja ki a gyénast,
olvastam valahol.
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o |S lett az eredmeénye”

- Ez az Eperjes hiilye, mert csak pap-
pal hajland¢6 forgatni, mondtak mar ezt is
rdm. Valdban, minden forgatdsra viszek
magammal papbaritot, még kilfoldre is,
mert szitkségem van az efféle lelki tdmasz-
ra, megnyugvasra. Egyszer késé este érke-
zett ki hozzdm a pap, és éjfélkor tartotta
meg a misét. Ilyenkor gyonok is. Feloldoz-
tam minden papot, hogy amit gyénok, el-
mondhaté. A nyaralast igyekszem mindig
ugy szervezni a csaladnak, hogy zarandok-
helyekre menjiink. Amikor megkaptam
a Jaszai Mari-dijat, a sziileimet is elvittem
egy kilfoldi zarandokhelyre. Itt a husvét,
a bojt nagyon fontos, de nem tévesztendd
Ossze a fogyokaraval!

- A gyerekeivel is ,vallasosan” banik?

— Es erkolcsésen, masként nem megy.
Példaul ha pénzt kérnek, mindig megkér-
dezem téliik, mire kell. Szerencsére Gszin-
ték hozzam. Ha j6 dologra kérnek, akkor
adok, ha rosszra, akkor nem. A nagyobb
gyerekemnek ilyenkor mondom, cigire,
drogra, gumira, abortuszra nem koltheted!
Az abortusz és az eutandzia a legnagyobb
btin, emberdlés. Ha italra kell a pénz, az
mas, igyon, de csak mértékkel. Ha a felesé-
gem kezeli a pénzt, gyorsabban megy, mert
6 engedékenyebb, mint én... Nagyon oda
kell figyelni a gyereknevelésre.

- Ugy latszik, nemcsak a szinészmes-
terségben van otthon, hanem a neve-
lésben, tanitasban is.

— En a néptanitst tébbre tartom, mint
a szinészetet!

1

- Tul dszinte, nem rejti véka ala a ve-
leményét, még a kollégait is biralja, ha
fontosnak érzi. Evekkel ezelstt Alfoldi
Rébertet is , kiosztotta”.

- Az ember tragédidja ciml drama mi-
att, amit 6 rendezett a Nemzeti Szinhaza-
ban. Nem tudtam, mit keres Lucifer a néz-
téren, ezért felhivtam telefonon és egy orat
beszélgettiink. Robika, mondtam neki, na-
gyon komoly képességeid vannak, de ha én
vagyok a kultuszminiszter, bizony levetet-
tem volna a miisorrdl a tragédiat, mert sok
iskolas ebben az eltorzult valtozatban isme-
ri meg az egyik legnagyobb dramankat. A
demokracia csticsa, hogy kitolthette az ide-
jét. Robi még nem kopkod ram.

- A véleményét nem valtoztatja, de ugy
tudom, futballcsapatot valtott...

— Bizony, mert gyerekkoromban Ujpest-
szurkol6 voltam, mindaddig, amig édesapam,
aki nagy Fradi-drukker volt, le nem iilt velem
beszélgetni. Nézd, fiam, mondta apam, tisztes-
séges magyar ember csak Fradi-szurkold lehet.
Hat igy véltottam egyik pillanatrdl a masikra
csapatot. Talan megbocsathatd btin. ..

- A Pesti Magyar Szinhazban nemrég
mutattak be a Legyetek jok, ha tudtok
cimii szindarabot az on fészereplésé-
vel. A nagy sikerii film utan milyennek
tartja a darabot?

- Ugy gondolom, erdsebb, mint a film,
ami az egész tarsulat érdeme. A darab egy
gyakorlati hittanéra, filozéfiaéra is. Aldas
szamomra ez a Szerep.

TEMESI LASZLO
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Hogyan sziiletett az olimpia?

Mi el6zte meg az olimpiai jatékokat?
Kik talaltak ki és miéert? Az arany-
gyapjas kaland cimii el6adasbél ki-
deriil, hogyan szerezte meg Jaszon
az aranygyapjut, és miként valtozott
a harc a kalandozasok soran jaték-
ka, nemes versengéssé. A november
6-an bemutatott el6adast Novak Ja-
nos rendezte.

A trénbitorlé Péliasz kirdly, Jolkosz ura,
megrémiil egy joslattol: az ifju Jaszon a trén-
jara tor. Hogy drtalmatlannd tegye, teljesit-
hetetlennek litszo feladattal bizza meg: hoz-
za el Kolkhiszbol a hires aranygyapjut. Ja-
sz6n Otven tdrsaval indul el az Argd nevii
hajén. Utjuk veszedelmes sziklék, haborgé
orvények, ellenséges népek és csabit6 sziré-
nek kozott vezet. Kolkhiszban Médea, a ki-
raly lanya varazslattal segiti a fiatal host, aki
megszerzi az aranygyapjut. Vigan és épen
érkeznek haza Jolkoszba, ahol Jaszén lesz
a kiraly. Megfogadjik, hogy négyévenként
osszegytlnek, hogy ujra és Ujra Gsszemér-

hessék erejiiket. Ugy, ahogyan manapség te-
szik ezt a versenyzdk az olimpiakon.

Fébri Péter szinmuvéhez Novak Janos irt
zenét, a jelmezeket és a babokat Orosz Kla-
udia tervezte; a dramaturg Horvath Péter,
a koreografus Lakatos Janos, a digitalis ké-

peket Kovacs Ivo készitette. A ,,csapatépité
utazasként” aposztrofalt eldaddsban a Kolib-
ri Szinhaz szinte teljes tarsulata részt vesz. A
tobb szerepeket Fehér Daniel, Alexics Rita,
Meészaros Tamas és Toth Jozsef jatssza.

SG

Kakuk Marcitél a Nyugat hdséig a Thaliaban

Az aprilis kozepén rendezett Hataron
Tali Magyar Szinhazak Szemléjén,

a Thalia Szinhazban ,,hatartalanul”
szinvonalas el6adasokat lathattunk.

Kakuk Marci megalapozta a majd egyhetes
rendezvény hangulatat az els6 napon, dprilis
10-én - a szemle 14-ig tartott —, hiszen a hi-
res mii szinpadon is megtette a hatasat. A Ter-
sanszky-konyvhoz Gothar Péter filmrendez
nyult. Hogy miért? Errdl igy beszélt: Kakuk
Marci meséje szeretetre mélto, minden mon-
dat ismer6snek tiinik. Mikor elkezdtiik job-
ban megnézni, kidertilt, hogy nagyon napra-
kész. Olyan vilagban jatszédik sok évtizeddel
ezel6tt, amikor nem tudtak az emberek, ho-
va tartozzanak, nem tudtdk, hogy kell folta-
lalni magukat valamilyen kiilonleges torté-
nelmi helyzetben, hiszen az egész korszakot
belengte egyfajta fesziiltség. Ugyanugy, mint
most, amikor kérdések vetédnek fel, hogy
melyik nép hova tartozik, milyen nyelvezetti.
Tersanszky Jozsi Jené nagyon szereti ezeket
az egyszerli embereket, akik Gsszezavarod-
nak attdl, ami koriilveszi Sket, és nem értik,
mi miért torténik a vilagban. Ez egy 0j adap-
tacio, nem hasonlit az 1973-as filmhez, a tobb
szaz oldalnyi konyvhoz sem. Hosszt id6t és

sok eseményt Slel fel a regény, ezért részeket,
jeleneteket vettiink ki beléle, és ezeket probal-
tuk Osszeflizni el6adassa.

Masnap a székelyudvarhelyi Tomcsa Ist-
van Szinhdz névaddjanak a miive, a Miitét ke-
riilt szinre. A drama fészerepldje, dr. Ember
Laszl6 (Farkas Lorand) atirja maganyat egy
képzeletbeli csaladdal, amely szamara a bol-
dogsagot jelenti.

Ugyanezen a napon a nagyszinpadi el6-
adas mellett az Arizéna Stidiéban a szatmar-
németi és a temesvari tarsulat kozos produk-
cidjat, Jordi Galceran miivét a Burundanga,
avagy a maszk, a baszk meg a cucc volt latha-
t6. Aprilis 12-én, az Ujvidéki Szinhéz Esterha-
zy Péter-Nikita Milivojevic Kis magyar por-
nografigjat mutatta be. F6 kérdés: létezik-e
kollektiv biindsség? A rendezé Milivojevic al-
kalmazta szinpadra a regényt, kitéinden.

Aprilis 13-4n a nagyszinpadon John
Millington Synge: A Nyugat hése cimii szin-
darabja Irorszdgba egy alkoholg6zos orszag-
uti kocsmaba vitt el benniinket, ahové be-
téved egy furcsa, titokzatos idegen, aki el-
meséli, hogyan olte meg az apjat. A Csi-
ki Jatékszin Csikszeredabol érkezett remek
szinészekkel és egy érdekes torténettel. Az
Arizona Studiéban a kézdivasarhelyi Varosi
Szinhdaz Jordi Galceran A Gronhol-modszer
cimi darabjat mutatta be, amely egy meg-
tortént eseményt dolgoz fel. A torténet ro-
viden: egy madridi kukdban megtalaltak
egy szupermarketlanc személyzeti osztalyan
dolgozé alkalmazott feljegyzéseit allast kere-
s nokrél, akiket nem tul hizelgd jelz6kkel
illetett...

A zarénapon a Karpataljai Megyei Magyar
Dramai Szinhaz Mdricz Zsigmond Nem él-
hetek muzsikaszé nélkiil cimii klasszikusaval
jelentkezett a szemlén - sikerrel!

Ezen a szemlén is j6 volt a valogatas, hi-
szen évtizedeket, évszazadokat is atutazhat-
tunk 6t nap alatt a Thalidban és bepillantast
nyerhettiink hatdron tali magyar szinhdzi
miihelyekbe. A kozonség szinte valamennyi
el6adast telt hdzzal és vastapssal jutalmazta.

TEMESI LASZLO



Tramontana

Salvador Dalirdl irott konyvében Gibson megemliti, hogy a
festé nagyapja, Gal Josep Salvador a tramontana el6l mene-
kiilt el Cadaquésbdl, mert attdl tartott, hogy a vad szél - ,,mely
ugy hozzatartozik Fels6-Emporddhoz, mint Londonhoz az
esé” — megOrjiti. A hlivos, szdraz forgeteg, mely a Pireneusok
szorosain Orankénti 100-150 kilométeres sebességgel zudul
Katalonia keleti részére, az empordai sikra, rendesen csak ké-
ményeket dontoget, palmas dézsakat borigat, dm ha megker-
giil, autokat sodor a tengerbe. ,, Atramuntanat’, a tramontana
betege, mondjék az itteniek a kiegyensulyozatlan, habdkos
emberre. Ugy tartjék, a heteken 4t kitartéan fiijo, percnyi szii-
netet sem tartd szél a depressziora hajlamos embert kétség-
beesésbe, akar ongyilkossagba hajszolhatja. Ezen a tdjon va-
laha ember6lés esetén is enyhitd koriilménynek szamitott, ha
a biintett idején fujt a tramontana. Garcia Marquez is apolt
egy babonds élményt Cadaquéssel és a tramontanaval kap-
csolatban. Igy mesélt errdl Plinio Apuleyo Mendozénak: ,,Egy
szalloddban laktunk, amikor fujni kezdett a tramontana, ez a
szornyd, idegtépd szél. Mercedes és én harom napon ét rosto-
koltunk a szobdban, s nem tudtunk kimenni. Ekkor a leghata-
rozottabban olyan érzésem tamadt, hogy halalos veszedelem-
mel nézek szembe. Tudtam, ha élve kijutok Cadaquésbdl, so-
ha t6bbé nem térhetek vissza.”

Egy barati gesztusnak koszonhetéen nekem is volt sze-
rencsém eljutni az empordai sikra. Figyelmeztettek, de én
nem aggédtam a tramontana miatt. Nem riadozom semmi-
lyen sz€It6l, nem vagyok huzatra érzékeny: szeretem a sze-
let. Orommel tolt el, ha kavarog a ho, tavasszal és ésszel pe-
dig valosaggal felvillanyoznak a szelek. A szél maga az élet.
Frissesség. Mozgas. Felh6k futdsa, arnyékok rebbenése, leve-
lek rezgése, fii hullamzasa, viz fodrozddasa. A szél hang, il-
lat, érintés. Gondoltam: mit nekem, te zordon tramontana.
Kiiloénben is, jartam én mar télidén Katalénidban, akkor sem
fogott ki rajtam. Hogy Gszinte legyek: észre sem vettem.

Ezittal dolgozni mentem. Irni. Janudrban. A falu, ahol ba-
ratom haza all, kozel fekszik a tengerhez, de a Pireneusok ho-
fodte vonulatai sincsenek mar messze. Figueras biciklivel is el-
érhetd, Cadaquéstél pedig csak egy sziklahegy vélasztja el.

A hatalmas villaba kora délutdn érkeztem meg. Szobat
valasztottam, kicsomagoltam, élveztem a simogat6 levegét,
a szikrdz6 napfényt. Egyediil voltam. Az els6 két nap semmi
emlitésre mélté nem tortént. Kitart ablakok mellett irtam,
kiinn hétagra siit6tt a nap, a tenger és az ég felvaltva volt kék,
rézsaszin és okkersarga, a kertben mandula virdgzott, érett
narancsok himbaléztak az dgakon, s fiilembe meghitten do-
nogtak holmi langyos fuvallatok. Ha olykor eszembe villant
a tramontana, elnéz6en mosolyogtam.

A masodik éjjel arra riadtam, hogy bombolo kiirttel, két-
szazzal diibog felém a bécsi expressz, mar csak tiz, 6t, négy
méterre van, ajtok és ablakok reszketnek tokjaikban. Kihiilt
szivvel iiltem fel az d4gyban, 4m a vonat kacagva kettévalt,
mint aprd szigetet fogta kozre a hazat, s a falakat strolva vag-
tatott véget nem érGen tovabb. Nem volt konnyli meggy6z-
ni magam, hogy ez nem foldrengés, nem szo6kéar — csak fuj

a sz€l. Mire sikeriilt volna, csond tdmadt. Kongd, hideg, fe-
kete csond. Amilyen a sziviinkbdl csorog kifelé, ugy olel ko-
riil. Egyszer csak meghallottam, hogy a tarsalg6 nyiszorgd
parkettjén jar valaki. A fejem folott is: halk, puffané léptek
a padlas bundas poraban. ,,Nincs is padlas! — akartam sikol-
tani. - Es parkett sincsen! Mindeniitt ké és marvany!” Véla-
szul odakiinn tombold kacagds, surrogss, sikoltozas, vona-
tok szagulddsa hatramenetben, palmafik szecskavagdban,
elefantcsorda fiirdézése az uszomedencében. Aztin djra
csond. Ultem az dgyban, hegyeztem a fiilem, és akkor valaki
hamisan, de felismerhetden belefiityiilte a kulcslyukba a régi
kuplét - ,Meghalnék én, de nem tudok..” —, és a fejem mel-
lett megkocogtatta a gy(r(jével az ablakot. Azért sem sikol-
tok, sikoltottam, és parnaba rejtett arccal hallgattam a kert-
ben vihancol6 szuperszonikus vadaszgépek siivoltését. Ké-
s6bb bakancsok dobbantak az alagsorban, s a bejarati ajtot
meg a garazs tolajtajat egyszerre rangattak a mumidk. Ami-
kor a tet6n egy utasszallito reptilégép landolt, ledltek a ké-
meények. A kertben a bécsi expressz egy Jumbo-jettel fogdcs-
kazott, az uszomedencébe az elefantok mellé bekéredzkedett
néhany vizil6. A krokodilok végeztek a fiird6zéssel, haraptak
volna valamit; ahogy a szobam ajtaja felé kozeledtek, hasuk
reszelGsen strolta a kovet. Szerencse, hogy ilyen erés ideg-
zetll vagyok, gondoltam, kiilonben mar megériiltem vol-
na. At kell kutatnom az épiiletet. A garazson kezdtem. Az-
tan jott a mosékonyha, a borraktar, az alagsori vendégszo-
bak (bekukkantottam a gardrébszekrényekbe is [hatha An-
thony Perkins all valamelyikben felemelt késsel!]), a tarsalgo,
a konyha, a kamrak. A szél bombolt, rézta a kertre nyilo, el-
huzhaté tvegfalakat, az ajtokat, az Gsszes ablakot. ,,Nyugodj
meg. Latod, egyediil vagy” — susogta az alagsori lépcséleja-
16 fel6l egy lathatatlan, 6reg, szakallas ponty. Nem nyugod-
tam meg. Odakiinn az éjszakaban doglétt baglyok huhog-
va ropkodtek. Innom kell egy pohdr vorosbort, az majd el-
tizi a démonokat. A palackkal bibelédtem, amikor meghal-
lottam a fejem folott a siri susogast: ,,Huusztcsakhtiszd!
Uttyismeghaalssz!” Rémiilten kaptam fol a fejem. A kony-
hai szagelszivo volt. Kosza szélfoszlanyok, sohajok kovalyog-
tak a pléhdobozban. Odébb szokkentem, és felhajtottam egy
pohdr bort. Aztdn még egyet. Elhuztam az tivegfalat, s ke-
zemben az tiveggel kiléptem a teraszra. Kérottem palmafak
recsegtek, suhogtak, hajladoztak a s6tétben, font a magas-
ban, az 6bol folott csillagok, s a keskeny holdsarlé vilaglott.
Hideg volt, a szél majd ledontétt a labamrol. Visszalopakod-
tam a hazba. Leiiltem a konyhaasztalhoz, megittam a mara-
dék bort. Aztdn kibontottam a masodik palackot, és magam-
mal vittem az agyba.

Reggel iide veréfény fogadott. Az ég blizavirag, az 6bol fe-
lett violaszin felh6k. A tenger mint a jod. Ralatok a konyha-
asztaltol. A szél nyom, rogyaszt, dagaszt és nyuvaszt most s,
tépi, rongyolja a palmaleveleket, dondgteti a kaktuszok dé-
zsdit, plifogteti a napfogd ponyva lelogéd szegélyét, razza az
ajtékat. Nem baj. Atestem a tiizkeresztségen. Most irok. So-
kat haladhatok. Az este még olyan messze van.



A félelemrol

A ciganyokrol alkotott képiink az elmult 6t-
szdz évben nem sokat valtozott. Onéletraj-
zi regényében (K6ido, 1981) igy ir Mariel-
la Mehr svijci iré: ,,Csupan anyanyelvem, a
jenisch miatt vagyok jenisch, nem letelepe-
dett, aszocialis egyén, egy vandoréletet él6
torzs orokségének hordozoja, tehat egy ala-
csonyabb rendii, dssznépi szempontbdl ka-
ros, mordlisan gyengeelméjii naplopd, aki
képtelen beilleszkedni, veszélyes a tarsada-
lomra nézve, notorius kdborlo, értéktelen,
dologkertild, szexudlisan elhanyagolt, pszi-
chopata, mely abba a bagazsba tartozik, me-
lyet Hitler jogosan tett artalmatlannd”

Elditélet régen

Milyen szépen egybecseng ez a vallo-
mas Albertus Krantzius 1520-ban kiadott
Saxonidjanak leirasaval: a hamburgi teolo-

gus-kronikds naptol cserzett ,rusnya feke-
téknek’, mocskos ruhajiaknak, écska hol-
mijiaknak, ,minden tekintetben aljas’,
»rablasban és tolvajldsban kivals” emberek-
nek irja le 6ket, akik kutyamod élnek, ,,a val-
lassal nem gondolnak’, a parasztokat ,,rette-
gésben tartjak, mert mig azok a foldeken ro-
botolnak, kunyhoikat felforgatjak zsakmany
utan”. Aragdniai Karoly 1588-ban erkolcste-
len, hitvany népségnek mondja 6ket, akik
~csakis fosztogatashoz, tolvajkodashoz és
egyéb gonoszsaghoz konyitanak”

Volt id6, amikor elismert tudésok hir-
dették, hogy a ciganyok nyelve tulajdon-
képpen nem mds, mint a Rottwelsch, vagy-
is a fosztogato zsoldoshad argdja, masként
ruber barbarismus, a tolvajok titkos nyel-
ve. Jacobus Thomasius 1652-ben azt irja,
hogy kdborld csapataikban ,minden gaz-
ember mentsvarat lat, és ,koztudoma-
st, hogy masok kisgyermekeit elraboljak”
Munkdja végén még azt is hozzateszi: ,,Csu-
pan pénzt koldulni még istenes szdmukra,
de lopni, rabolni s alkalomadtin kiilonfé-
le cselekkel mindenkit kiforgatni pénzébdl
- ez sem szamit biinnek koztiik”. Ahasverus
Fritschius 1660-ban a t6rok spionjainak ti-
tulalja 6ket, emellett - kiilonos logikai buk-
fenccel - hazaaruldknak.

A sztereotipia miikodik. Ezek utan nyil-
van nem csodalkozunk, ha megtudjuk, hogy
egy francia falucska polgarmestere — miként
a Mémorial des Pyrénées 1836 februdrjaban
kozli - azt talalta mondani, hogy ,,a tolvaj-
las ugy tartozik a cigany jelleméhez, akar a
varangyos békdhoz a méreg” vagy hogy 1é-
tezik egy baszk kozmondas, miszerint ,,ci-
ganyt puskaval megléni éppoly tidvos csele-
kedet, mint lepuffantani a rokat”.

Még a Don Quijote szerzdje, a kiilonben
éles szemi és tiszta fejii Cervantes is igy ir: a
ciganyok ,,csak azért jonnek a vilagra, hogy
tolvajok legyenek. Tolvajoktdl sziiletnek,
tolvajok kozott nevelkednek, tolvajsagot ta-
nulnak és végiil minden hajjal megkent tol-
vajokka valnak. A lopas vagya és a lopas
ugyszOlvan elvalaszthatatlan sajatsaguk, és
ezt csak a haldlban vetkézik le”. Anatoliaban
a 16. szazadban azzal vadoljik 6ket, hogy
a mecsetekbdl ellopkodjik a szényegeket.
Bornemissza Péter 1578-ban igy fogalmaz:
»A cigany el6szor nézegeti a masét, azutan

tapogatja, végre el is lopja”. Egy spanyol nép-
dal szerint a kisded Jézus polydjara is sze-
met vetettek.

Félelem és gyiildlet

Sopankodhatunk, kérdezhetjiik naivan:
»Mibdl taplalkozik ez a kiirthatatlan, csuf
elditélet?” Csakhogy legtobbiinknek kész
vélasza van: ,Mert valoban ilyenek” Létez-
nek persze bonyolultabb magyarazatok is,
példaul hogy nincs és sosem volt orszaguk,
ahovd visszahtizodhattak volna, nincs torté-
nelmiik és irasbeliségiik, amibél kideriilne,
hogy kicsodak, még vallasuk sincs, ami visz-
szatarthatna Oket. Rdaddasul lehetetlen be-
olvadniuk, mert gyakran mar a bériik szi-
ne, a beszédmadjuk, feltiné oltozkodésiik,
harsanysaguk is elkiiloniti 6ket ,,t6link” -
a nyugodtnak, békésnek, erkolcsosnek és
csondesnek vélt tobbségtsl. Az elmult évti-
zedek kutatdi az iildoztetés lehetséges okai
kozt mindezeket felsoroljak. A legtobben
mégis egyetértenek abban, hogy a legin-
kabb hihetd magyarazat a félelem. Lopnak
és csalnak, ezért félnek tolilk, kirekesztik
Gket, ezért aztan mi mast tehetnének, lop-
nak és csalnak.



A Kalyi Jag Roma Nemzetiségi Altalanos és Kozépiskola,
Alapfoku Miivészeti Iskola és Felnéttoktatasi Intézmény |
vendéglatoipari szakvizsgat tett tanuloi, 2017

A félelem biivos korébdl kilépni szin-
te lehetetlen. Rdadasul a politikai korrekt-
ség dlcaja mogott megbtivo szemforgato,
hazug, 4jtatoskodd, életidegen tapintat ar-
talmasabb, mint az egyenes, nyiltan val-
lalt tiirelmetlenség. ,Hogyne lehetne ki-
1épni a biivos korbol! - Az ijedt és ellen-
séges atlagember tudja a megoldast. - Le
kell 8ket telepiteni! Szét kell 6ket sz6rni!
El kell szakitani téliik a gyerekeiket! Re-
zervatumokba kell 6ket rekeszteni! Hogy
ne is lassuk Oket!” Ha feltessziik a kérdést,
hogy mindezt miért kellene tenni, akkor
a latszolag sokféle indoklas mogiil mindig
a félelem vigyorog rank. Azért, mert ret-
tegiink téliik. Lopnak, csalnak, hazudnak,
megbizhatatlanok, naplopok, vallastala-
nok és erkolcstelenek, blinozok, akik bii-
nézének nevelik a gyermekeiket. Es még
valami. Fontos ez is. Esziik d4gaban sincs
megvaltozni.

Csakhogy ezzel a sztereotipiaval ré-
gen is sokan szembeszélltak. Jacobus
Thomasius mar 1652-ben igy fogalmaz:
»hogy a tolvajlast és csalast, amellyel ma-
napsag leginkabb vadoljak 6ket, megérke-
zésiikkor gyakoroltak-e, ebben méltan ké-
telkedhetiink”. Kittin6 mai tudésok sora -
amilyen példaul Jean-Pierre Liégeois vagy
Ian Hancock - dllitja, hogy félelmiink-
bél eredd gytiloletiinket azzal indokoljuk,
hogy kivétel nélkiil mind bin6z6k, dm a
tobbségrol, amelyik nem az, arrél nem is
tudunk.

Teknévajo, 1944

FOTO: FORTEPAN
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Szamok
Budapesten 2011. oktéber 1-jén 1 729 000
ember élt, ebbdl a ciginy nemzetiséghez
tartozd koriilbelill 20 000 lélek volt. Teréz-

varosban 38 319 ember lakott, amelybdl
magyar nemzetiségiinek vallotta magat 28

264, németnek 705, orosznak 211, roman-
nak 209 6. A keriiletben a harmadik legna-
gyobb népesség — 448 1élekkel - a ciganyo-
ké volt.

Fekete tiiz
Kalyi Jag. Jelentése: fekete tiiz. Aki ismeri,
annak el6szor Bari Karoly verse jut eszébe
- ,»...szivemben fekete tiiz ég / és kimon-
dom nektek az éjszakat...” -, vagy egy ze-
nekar, amely évtizedek 6ta eredeti cigany
népzenét jatszik. Sokaknak, kiilonésen
azoknak, akik a Bajza utca kornyékén jar-
nak-kelnek, egy iskolat idéz a név. A Ro-
ma Nemzetiségi Altalanos és Koézépisko-
la, Alapfoku Miivészeti Iskola és Feln6ttok-
tatasi Intézmény is ezt a nevet viseli. 1994
oOta létezik, 2005-t6l mai épiiletében, a Baj-
za utca 53. szam alatt. Mar az alapitaskor is
ezek voltak az intézmény megalmodoinak
legf6bb célkitlizései: Létrehozni egy nem-
zetiségi iskolat, ami az 6vék, amit a magu-
kénak tudnak, ahol dpolhatjidk anyanyel-
vitket, megismerhetik kodbe veszé torté-
nelmiiket, kultarajukat, tancaikat, hagyo-
manyaikat, iréik, koltéik, képzémiivészeik,
muzsikusaik muveit, hogy kialakithassak
és meg0rizhessék identitasukat, és ahol
megtanulhatjdk mindazon modern isme-
reteket, amelyek a 21. szazadi létezéshez el-
engedhetetlenek.

MAREK JANOS
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FOZZUNK EGYUTT...
husveéti eteleket

Husvét kornyékén mar az 6sszes piac és kozért széles kinalattal varja a vasarlo-
kat. Ilyenkor jo, ha a gyerekekkel egytitt kerekediink fel, vasarolunk be és mar
a késziil6dés is lehet kozds csaladi program. Az egyszeriibb diszitéseket és a to-
jasfestést rabizhatjuk a kicsikre, hadd érezzék, hogy nekik is feladatuk van. Az
tinnepet megel6z6 hetekben is lehet késziilddni, hogy a nagy napon minden a
legtokéletesebb legyen. Készitsenek a gyerekek asztal- és ajtddiszeket a lakds-
ba, hagyjuk, hogy kibontakozzanak, érezzék at az tinnepek, a hagyomanyok
fontossagat. A konyhdban pedig nyugodtan kisérletezziink j receptekkel, ne a
megszokas vezéreljen benniinket a siités-f6zés soran. Ha egészségesebb ételek-
re vagyunk, akkor a cukrot cseréljiik nyirfa cukorra vagy édesitére, a lisztet pe-
dig teljeskidrléstire. Erdemes rogton tobb adagot késziteni.

Mazsolas kalacs

Hozzavaloék: 50 dkg liszt, 2 db tojassarga-
ja, 6 dkg porcukor, 3 dl tej, 6 dkg olvasztott
margarin, 1 csipet s6, 2 dkg friss éleszt6, 15
dkg mazsola, 1 db tojas.

Elkészitése: A mazsolat 1-2 dran at lan-
gyos vizben éztatjuk. 1 dl langyos tejbe be-
lekeveriink 1 kk. cukrot és 1 ek. lisztet. Eb-
be morzsoljuk bele az éleszt6t. Langyos he-
lyen kb. 10-15 perc alatt felfuttatjuk.A lisz-
tet egy mélyebb talba 6ntjiik, hozzdadjuk a
maradék tejet, a 2 tojassargajat, az olvasz-
tott margarint, a porcukrot, a csipet sot és
a felfutott élesztét. Addig dagasztjuk, mig
az edényrd], illetve a keztinkrél le nem va-
lik. Konyharuhaval lefedve, langyos helyen
kelesztjiik, nagyjabol 50 percig. Lisztezett
deszkara boritjuk, a tésztét elfelezziik. Egye-
sével kinyujtjuk, a tepsi hosszdhoz igazit-
va. Megszorjuk a lecsepegtetett mazsolaval,
nyujtofaval kicsit belenyomkodjuk és felte-
kerjiik. Tepsire rakjuk és tovabbi 20-30 per-
cig langyos helyen kelesztjiik. Felvert tojas-
sal megkenegetjiik és eldmelegitett, 175 fo-
kos siitében aranybarndra siitjiik.

Toltott tojas

Hozzavalok: 5 dkg spendt, fél csokor med-
vehagyma, 2 ek. olivaolaj, 4 db f6tt tojas, so,
bors izlés szerint.

Elkészitése: A medvehagymat és a spendtot
megmossuk, lecsepegtetjiik rola a nedvessé-
get, kicsit dsszedaraboljuk, és leturmixoljuk
annyi olivaolajjal, ami a piirésitéshez sziik-
séges. A tojasokat keményre f6zzik, félbe-
vagjuk, a sargdjat kivessziik és egy villaval
alaposan Osszetorjiik. A két masszat dssze-
dolgozzuk, sézzuk, borsozzuk. Az elkésziilt
masszat a tojasokba visszatéltjiik. [zlés sze-
rint reszelt sajttal diszithetjiik.

Sonkatekercs

Hozzavalok: 30 dkg trappista sajt, 15 dkg
sonka vagy f6tt fiistolt tarja, 4 db tojas, 1
ek. mustar, 1 ek. ecetes torma, so, 6rolt fe-
hér bors.

Elkészitése: A tojasokat megf6zziik, majd
lereszeljiik vagy villaval 6sszetorjik, elke-
verjitk a mustérral. Izesitjiik soval, borssal.
A sonkat ledaréljuk, elkeverjiik a torma-
val. A sajtot mikréban vagy forré vizben
megolvasztjuk, csak annyira, hogy nyujt-
hat6 legyen (vigyazzunk, ha tul meleg lesz,
akkor ,elszakad”). Téglalap alakdra nyujt-
juk, és megkenjiik a sonkas, majd a tojasos
krémmel. Felgongyéljiik, szorosan aluféli-
aba csavarjuk, és szeletelés eldtt 1-2 rara
a hatébe tessziik.
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Egyink chiamagot!

A ma mar hazankban is egyre
inkabb ismert chiamag az egyik
legegészségesebb élelmiszer a
foldon. Ebben az apré magban
az emberi szervezet szamara
rendkiviil sok hasznos tapanyag
megtalalhat6. Raadasul nagyon
sokoldalaan felhasznalhato, ér-
demes beiktatni az életiinkbe a
fogyasztasat.

A chiamag, vagy mas néven azték zsalyamag
egy virdgos novény, amely Kozép- és Dél-
Amerikaban shonos. A 13. szazadtdl ter-
mesztik, az azték és maja harcosok alloké-
pességiik és erejiik megdrzésére hasznaltak,
fontos energia- és fehérjeforrasként fogyasz-
tottak. Erre utal elnevezése is, a chia jelen-
tése ugyanis nem mas, mint er6. A chiamag
nagyszeri forrdsa a novényi eredetli
omega-3 zsirsavaknak, rostoknak, kalcium-
nak, magnéziumnak, mangannak, réznek és
mas asvanyi anyagoknak. Mindezeken tdl
pedig semleges izének és nagy vizmegkotd
képességének koszonhetden kivaléan alkal-
mas a fogyokiras étrend részeként.

A chiamag bar nagyon egészséges élel-
miszer, évszazadokra feledésbe meriilt,
csak nemrég, a biotermékek és természetes
fogyokuaras modszerek divatba jottével tort
be ismét a koztudatba. Szdmtalan elénye
kozott megtaldljuk az oregedéssel Gsszefiig-
g6 és a kronikus betegségeket mérsékls ha-
tasat, példdul magas vérnyomds, szivelégte-
lenségek. Amellett, hogy segit ezen beteg-
ségek esetén, hatékony rakmegel4z6 és im-
munerdsitd hatdsa is van. A chiamag a 2-es
tipust diabétesz hatékony természetes or-
vossaga. A szervezet inzulinrezisztencidja-
nak csokkentésével segit az inzulinszint be-
allitdsaban. Magas rosttartalma révén las-
sitja a szervezetben a szénhidratok lebon-
tasat és cukorra alakitasat, igy megel6zi
az étkezések utani hirtelen vércukorszint-
emelkedést. Tovabba lelassitja és megeld-
zi a diabétesz okozta gyulladdsok kialaku-
lasat is.

Mivel a chiamag gazdag az olyan 4svanyi
anyagokban, mint a vas, a foszfor, a magné-
zium, a réz és killénosen a kalcium, amelyb6l
egyetlen csészényi a napi ajanlott bevitel 6t6-
dét tartalmazza, gyerekeknek és feln6tteknek
egyarant segit az erds csontozat és fogazat ki-
alakitdsaban és megtartdsaban. Idésebb em-
bereknél ugyanezen okok mentén megelézi a
csontritkulast, hozzdjérul az izmok és az ide-

gek egészséges mikodéséhez. Tobbszorosen
telitetlen zsirsavakban, f6ként omega-3-ban
gazdag, hozzdjarul a kardiovaszkularis rend-
szer egészségéhez, csokkenti a vér triglice-
ridszintjét, megakadalyozza a lerakodasokat
az erekben és kontroll alatt tartja a vérnyo-
mést. Rostok, fehérjék és omega-3 zsirsavak
olyan kombindcidjat tartalmazza, amelyek
védik az immunrendszert, az idegrendszert
és az egészséges anyagcserét. A benne taldlha-
t6 antioxiddnsok magas szintje révén megga-
tolja a szabad gy6kok kialakuldsat és segiti a
sériilt sejtfalak regeneralodasat. Stimuldlja az
immunrendszer mikodését, megvédve a tes-
tet a rdktol, a kronikus betegségektol és a ko-
rai 6regedés ellen.

A vilagon ismert eheté dolgok koziil az
egyik legmagasabb rosttartalmu, tomegé-

nek mintegy negyven szazalékat teszi ki az
élelmi rost, igy az egyik legegészségesebb
fogyokuras élelmiszer. Emellett szénhid-
rattartalma rendkivill alacsony, rostjai pe-
dig sok vizet képesek a gyomorban felsziv-
ni, ezdltal zselés anyagot létrehozva. Ez az
anyag hossza ideig emésztédik, igy soka-
ig nem érezzitk magunkat Gjra éhesnek. A
rostok segitenek az emésztérendszer egész-
ségének megdrzésében, javitjdk a bélmoz-
gast és tamogatjak a bélflérat. Kutatasok
bizonyitjdk, hogy a chiamag segit a telje-
sitmény és az alloképesség fokozasiban.
Sportolds vagy mas nagy fizikai igénybe-
vétel elott fogyasztva javitja az edzés ha-
tékonysagat, er6t ad a fizikai munka-
hoz, hatékonyabb a legtobb hagyomanyos
taplalékkiegésziténél és sportitalnal.
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Ovodavalaszto

A BEIRATKOZASKOR BE KELL MUTATNI:

* A gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyer-
mek nevére kiallitott személyi azonositot.

* A lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanyt.

* A sziil6 személyi azonosito és lakcimét igazol6 ha-
tosagi igazolvanyat.

» Nem magyar allampol-
gar kiskora évodai beira-
tasanal a szilének igazol-
nia kell azt is, hogy mi-
lyen jogcimen tartézkodik
a gyermek Magyarorszag

A terézvarosi 6nkormanyzat fenntartasa-
ban hat 6voda mikaodik kertletinkben. A
kozelgd beiratkozas (2019. majus 6-10.)
kapcsan rovid attekintést nyajtunk az in-
tézmeényekrol. A kbznevelési torvény eldirja,
hogy 2015. szeptember 1-jét6l haroméves
kortél tankoteles egy kisgyermek, ezért ko-
telez6 az Gvodaba jaras. Természetesen en-
nek tovabbra is feltétele az életkori sajatos-
sagnak megfelel® érthet6 beszéd és a szo-

batisztasag.

Mesevilag Ovoda

1063 Budapest, Munkacsy Mihaly utca 10.
Telefon: (+36-1) 274-8126, honlap: www.mesevilagom.hu

A Mesevilag Ovoda Teréz-
varos egyik frekventalt he-
lyén taldlhato, a belvaros
z6ldovezeti részén. Mo-
dern, teljesen feldjitott
épiletiink egyediiliként

a keriiletben kimondot-
tan évodai funkciéra épiilt.
Ovodankat 2014-ben az

dnkormanyzat teljesen fel-

ljitotta, illetve harom csoportszobaval béviilt is az intézmény. Hét cso-
portban vérjuk az dvodaskori gyermekeket. Csoportszobaink tagasak,
vilagosak, fejleszt6 jatékokkal jol felszereltek. Figyeliink arra is, hogy az
azonos kort gyermekek keriiljenek egy csoportba. Pedagadgiai progra-
munk a szabad jaték nyujtotta lehetéségekre, a mozgasfejlesztés fon-
tossagara és az anyanyelvi nevelés kiemelkedd szerepére épill. A te-
vékenységek tervezésénél a kdzponti szerepet a mese télti be. A tel-

jes napi program folyaman megjelenik a differencialas, amely lehetdsé-
get nydjt minden gyermek szamara, hogy képességeinek, készségeinek
megfeleléen kapcsolédjon be az adott tevékenységbe. Nagy hangsuilyt
fektetiink a mozgasfejlesztésre, amelyhez tagas, jol felszerelt tornate-
rem is rendelkezésiinkre all. Intézményiinkben kialakitottunk egy szen-
zoros szobat, amely igény szerint stimulalé vagy épp megnyugtato, biz-
tonsagos kornyezetet biztosit a gyermekeknek, segiti a kommunikacio,
atanulasi képesség fejlddését. Ovodank elnyerte a Zold Ovoda cimet.

A kornyezeti nevelés atszévi életiink minden napjat. Az 6vodaban ka-
méleont, teknést, halakat neveliink, igyeksziink ,,.zéld koryezetet” biz-
tositani a gyermekeknek. Pedagdgiai munkank egyik f6 része az inklu-
ziv nevelés, amely-
ben hangsulyt kap a
sajatos nevelési igé-
nyi, hatranyos hely-
zetli gyermekek fej-
lesztése, felzarkdz-
tatasa, a tehetséges
gyerekek kiemelkedd
képességének kibon-
takoztatasa.

teriiletén.

(Az 6vodai felvételrdl sz6-

I6 hirdetmény megtalalha-  Terézysroes
t6 az 6nkormanyzat altal 6vodaj ki
) L . af
kiadott Terézvarosi 6vodai h_WOgatd
hivogaté cimii kiadvany- e
ban és a www.terezvaros.
hu oldalon.)

Fasori Kicsinyek Ovodaja

1068 Budapest, Varosligeti fasor 28.
Telefon: (+36-1) 342-6089, honlap: www.fasorikicsinyek.hu

Ovodank egy Varosligethez kozeli, kétszintes, szazadfordulés villaépii-
letben talalhaté, ahol varjuk a ,,Fasori Kicsinyeket”. Kiilénés gondot for-
ditunk a tiszta, gondozott, esztétikus kdrnyezetre, amely természetes
anyagu és kdrnyezetbarat targyaival, eszkdzeivel motival a kérnyezd vi-
lag megismerésére és szeretetére. A csoportszobak berendezései gyer-
mekléptékii butorokkal, jatszésarkokkal, kuckdkkal, valamint sokfé-
le jatékeszkozzel, fejlesztdjatékkal felszereltek. Az nkormanyzat 2017-
ben Ujitotta fel patinas épiiletiinket és alakitotta ki az 4j jatszéudvart.
Az elbontott kerti épitmény helyére egy 6vodas gyermekeknek kifejlesz-
tett 6x12 méteres miifiives ovifocipalya épiilt. Az 1j, szines, 6ntottgumi
burkolatt udvar a részben feljitott, részben djonnan beszerzett jaték-
eszkdzdk kariili Gtéscsillapité rétegeknek kdszénhetéen nemcsak
szebb, de biztonsagosabb is lett. Legfontosabb célunknak tartjuk, hogy
6vodankban kiegyensulyozott, életkedvvel teli, deriis és kreativ gyerme-
keket neveljiink, folyamatosan fejlessziik 6ket, figyelembe véve az élet-
kori és egyéni sajatossagokbol fakadé eltéréseket. Csaladias hangulat-
ban, szeretd, figyelmes és tolerans felnéttek jelenlétével biztositjuk a
gyermekek szamara személyiségiik szabad kibontakozasanak lehetdsé-
. gét, valamint a sziil6i haz nevelé-
Fir- v TR sének kiegészitését, megerdsité-
. sét, segitését. Ovodank 6 profil-
ja az anyanyelvi nevelés, kisgyer-
mekkori nyelvi nevelés (német,
angol nyelven) és a néphagyo-
manyorzés. Zold Ovodaként és
Madarbarat Gvodaként fontosnak
tartjuk mar évodaskorban felhivni
a figyelmet a kérnyezet- és termé-
szetvédelem fontossagara.
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Patrona Hungariae Ovoda

1064 Budapest, Szondi utca 65., Munkacsy Mihaly utca 23., 25.
Telefon: (+36-1) 312-3513, honlap: www.patronaovoda.hu

A Patrona Hungariae Katolikus Iskolak6zpont tagintézményeként mii-
kodik az 6voda jelenleg két telephelyen, a Munkacsy utca 23.-ban és 25.-
ben. Szeptembertdl varhatéan a Szondi utca 65.-ben egy felujitott, at-
épitett és kibdvitett épiiletben varjuk a gyerekeket, ahol az altaluk is
gondozott kiskert, tdgas udvar, sok ndvény és virag, fak, jatékok, homo-
koz6k varjak 6ket, lehetdséget biztositva az évszakok valtakozasanak
megfigyelésére, a jaték- és mozgasigény kielégitésére. Csoportszobaink
vilagosak, kreativ 6tletekkel évszaknak, tinnepkdrnek megfeleléen di-
szitettek, ahol azonos fejlettség(i és életkort gyermekeket neveliink Te-
rézvarosban és a belvarosban az egyetlen egyhazi fenntartasu, keresz-
tény nevelést biztosité dvodaként, ami nem hitoktatast jelent. Az 6voda
nevel6i életpéldajukkal, elfogadé szeretet atadasaval teremtenek ben-
s@séges légkdrt, amelyet a gyermekek és a sziilék is megtapasztalhat-
nak. Nemcsak a kérzetiinkbe tartozé sziilék gyermekeit varjuk, fogadjuk,
hanem azokat is, akiknek fontos a magyarsagtudat kialakitasa, a haza-
szeretetre nevelés, a néphagyomanyérzés (népzene, néptanc), az anya-
nyelvi nevelés (népkoltészet), a kor-
nyezet szeretetére, az egészséges
életmodra nevelés. Igényeljiik a szii-
16k aktiv kozremiikodését, ezt ko-
z0s programokkal erdsitjiik. Hitval-
lasunk fontos eleme az ,linnepel-

ni tudas” képességének alakitasa is.
Szeretnénk elémi, hogy a gyerme-
kek érezzék meg, hogy a vilagnak,
amelybe belesziilettek, multja és jo-
véje is van.

Sziv Ovoda

1063 Budapest, Sziv utca 6.
Telefon: (+36-1) 322-8628, honlap: www.szivovoda.hu

Ovodankban a gyermekek har-
monikus testi-lelki-szellemi
fejlédéséhez sziikséges fel-
tételek és programok bizto-
sitasan tal kiemelt figyelmet
szenteliink a mozgasra, az
egészséges életmadra, a kor-
nyezettudatos - a természet
védelmét és tiszteletét ma-
gaban foglal6 - nevelésre. Az
Elet-program nevet viseld pe-
dagdgiai programunk hiven
tiikrézi azt a gyermekkdzpon-
td, avilag irdnt nyitott, el- és befogadd szemléletet, amely az intézmé-
nyiinkben foly6 nevelést meghatarozza és jellemzi. Intézményiinkben a
nevelés homogén csoportokban torténik, figyelembe véve a sziilék igé-
nyeit és az dvodapedagdgusok nevelési elveit. A gyerekek képességei-
nek, tehetségének kibontakoztatasa napi szinten a csoportokban és a
tehetségmiihelyekben zajlik. Célunk a nevelés soran a kreativitas, a po-
zitiv gondolkodas kialakitasa, a gyermek optimalis személyiségfejlédé-
sének biztositasa. Programunk szellemiségének megfeleléen évodank
mindennapjaiban a népi kultra, a néphagyomanyok is jelen vannak.
Ovodank belvarosi kérnyezetben talalhato, de a kapun belépve a hoz-
zank érkez6 egy kis ékszerdobozt talal sok-sok viraggal, hatalmas fak-
kal, szép, tagas udvarral. Sokféle jatékkal felszerelt, biztonsagos, rugal-
mas boritassal, vidam, szines feliiletekkel ellatott - az 6nkormanyzat
altal tavaly ujjaépitett - jatszéudvarunk idedlis a szabadtéri mozgasra,
jatékra. Els6 udvarrésziink pedig a j6 id6 bekdszéntével a kézmiives-te-
vékenységek helyszine. A keriilet egyetlen 6rékds z6ldévodaja vagyunk.

Kincseskert Ovoda

1062 Budapest, Bajza utca 46.
Telefon: (+36-1) 331-7373, honlap: www.bajzaovi.hu

SR

Ovodank nevelési programjanak k-
zéppontjaban a mozgasfejlesztés all,
mivel kutatasok egyértelmiien igazol-
tak, hogy kisgyermek korban kiilénd-
sen, de késébb is ez a szellemi fejl6-
dés egyik legfontosabb katalizatora.
Nevelésiink célja a gyerekek egészsé-
ges, harmonikus személyiségfejlédé-
sének elésegitése, sokféle tevékeny-
ség biztositasaval érdeklédésiik fel-
keltése, képességeik lehetd legteljesebb kibontakoztatasa. Fontos-
nak tartjuk, hogy a hozzank jaré gyermekek életében az évodaskor
olyan idészak legyen, amire j6 és érdemes visszaemlékezni. Ovodank
adottsagai kozé tartozik, hogy nemcsak Terézvaros, de az egész Belva-
ros legnagyobb jatszoudvaraval biiszkélkedik. Az itt talalhaté mindseé-
gi jatékok, a specialis gumiburkolat minden igénynek eleget tesznek.
Gyermekeink homokozhatnak, a legnagyobb biztonsagban biciklizhet-
nek, rollerezhetnek, cstiszdazhatnak, maszékazhatnak, szankézhat-
nak. Az 6nkormanyzat tavaly nemcsak felljitotta és bévitette 6vodank
épliletét, de a gyerekek legnagyobb 6romére egy miifiives ovifocipalyat
is kialakitott az udvaron. Programunkban kiemelt nevelési célként
elétérbe helyezziik a kornyezeti nevelést is. Kertiink és udvarunk, a
gy6gynovénytandsvény létrehozasatol és gondozasatol kezdve a virag-
liltetésen at a madaretetésig, sok lehettséget kinal az dkologiai szem-
|élet kialakitasara, formalasara. Ovodankban az azonos és a vegyes ko-
ri csoportok egyarant megtalalhaték.

e P

Jatékvar Ovoda

1064 Budapest, Lendvay utca 24.
Telefon: (+36-1) 269-5041, honlap: www.jatekvarovoda.hu

A Jatékvar Ovodaban vilagra nyitott, érdeklédd, Snmagukat sok terii-
leten kiprébalé, egymast, embertarsaikat tiszteld, felfedezé kedvii,
gondolkodé gyermekeket neveliink. Nevelési programunk a Célestin
Freinet altal kidolgozott és réla elnevezett pedagégiara épiil. Ovodasa-
inknak biztositjuk az énkifejezés és a valasztas szabadsagat. Csoport-
jaink a kozvetlen kornyezetiinkben talalhato értékek felfedezésén tal
rendszeresen jarak mizeumokba, szinhazakba, részt vesznek az Edt-
vis10 kulturalis programjain. Biiszkék vagyunk ra, hogy intézményiink
tavaly az Emmi orszagos palyazatan elnyerte a Kincses kulttrévoda ci-
met. Zéldévodaként a kérmyezet- és a természetvédelem is nagy hang-
stlyt kap nevelési programunkban. Ovodasaink megismerik és elsa-
jatitjak, hogyan lehet megédvni épitett és természetbeni értékeinket.
Ovodapedagégusaink talalékonyan készitenek a gyerekekkel egyiitt ki-
dobasra itélt dolgokbdl diszeket, jatékokat, hasznalati targyakat. Oriz-
ziik és apoljuk nemzeti és sajat hagyomanyainkat. Az linnepeinkre e
kincsestarbol meritve késziiliink. A farsangot, a hasvétot, a piinkdsdét,
a karacsonyt a csaladokat bevonva kézdsen tinnepeljik meg. Az 6vo-
danknak otthont ad6 épiile-
tet a terézvarosi 6nkormany-
zat 2016-ban Ujitotta fel, igy
az eredeti szépségében pom-
pazik. A letisztult, tagas, har-
monikus belsé terek is hoz-
zajarulnak ahhoz a nyugodt
és szeretetteljes hangulat-
hoz, ami intézményiinket jel-
lemzi. Gvodankban nyolc cso-
port van, mindegyik vegyes
életkoru.
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Terézvarosi diakok alkotasait dijaztak

Az idén masodik alkalommal irta ki az E6tv6s10-et fenntarté Terézvarosi
Kulturalis K6zhaszni Nonprofit Zrt. és a keriileti magyartanarok munka-
kozossége a terézvarosi szépiroversenyt. A tavalyihoz képest tobb mint
duplajara nott a beérkezett palyamunkak szama: a harom korcsoportbal
osszesen otvenkilenc alkotassal - verssel és prozaval - palyaztak a teréz-

varosi iskolak diakjai.

Elséként a fels6s munkakozosség veze-
téje, dr. Baczanyiné B. Gabriella a pa-
lydzé gyermekhez szolt és megnyugtat-
ta 6ket, hogy most mar felesleges izgul-
niuk, mert a nehezén talvannak. Megje-
gyezte, hogy a felnéttek az tinnepélyes
atadason a kis koltéket, irdkat tinneplik
- megérdemelten.

Ezutdn dr. Bundula Csaba, a zs(iri elno-
ke, Terézvaros alpolgarmestere koszontot-
te a zstiri tobbi tagjat, a felkészité tandro-
kat, gyermekeket és sziileiket. Elmondta,
minden verseny értékelését azzal szoktak
kezdeni, hogy nehéz dolga volt a zstiri-
nek, természetesen ezt most is el lehet-
ne mondani. A tény az, hogy a sok palya-
z6 miatt idéigényes volt a feladat, de meg-
érte a palyamivekre szanni az id6t. Ké-
sztiltek ugyanis olyan kimagaslé miivek is,
amelyeket valoban nagy 6rémmel olvasott
a zstiri minden tagja és egyértelmd volt a
szavazas abban a kategoriaban. Gratulalt a
versenyben részt vevé gyerekek batorsa-
gahoz, hiszen - ahogy elmondta - ahhoz,
hogy megfogalmazzak és mésok elé tarjak

|
A diiaﬁott alkotasokat
Létay Doéra szinmiivéz
olvasta fel

gondolataikat, titkaikat, ahhoz batorsagra
van sziikség.

A zsliri kiosztotta a dijakat, az ajandék-
csomagokat, emléklapokat mind a négy pa-
lyaz¢ altalanos iskola és harom gimnazium
tanuldinak, a harom korcsoportban kiilon
proza- és verskategéridban. A dijazottak
konyvet kaptak, jegyzetfiizetet és tollat, va-
lamint Budapest Film-mozibérletet.

Az elsé helyezettek miiveit Létay Dora
szinmiivész tolmacsolta.

LEISZTER FLORA (12) A magyartanarom
dsztonzésére kezdtem el
irni a szakkoron. A torté-
net is elsésorban a szak-
kore sziiletett, a foszerep-
I6je egy fid, Misi, aki élete
legjobb napjat éli meg, de
+ acsavar miatt a végén ki-

\

deriil, hogy reggel még nem sikeriilt felkelnie
az agybal és tjrakezdheti - reméljiik, a leg-
jobb napjat... Ha valaki mas a fészerepl6, ak-
kor kdnnyebben bele tudom magam élni az
elmesélésbe.

TOTH GERGELY RI-
CHARD (12) Tavaly is je-
lentkeztem, és idén nagyon
szerettem volna nyerni. A
rékas torténetemért egy
emléklapot kaptam. Szive-
sen irok, foként meséket,
amelyek, ha lehet, mindig pozitiv véget érnek.

GELLER MIHALY (12)
Otddikes korom 6ta irok
verseket. Az els6 kétetben
tizenot van, azéta mar szii-
letett jabb tiz. Sokat gon-
dolkozom a rimeken, ezért
osszeirom, ha lehet, tema-
tika szerint 6ket. Felnéttkoromban is szivesen
irok majd, csak inkabb angolul, hogy minél téb-
ben olvashassak.

Mivészeti het a Derkovitsban

A Derkovits Gyula Altaldnos Iskola 2005
6ta minden tanitasi évben megrendezi Mii-
vészeti hetét. Az idei tanév jelmondata az
Ertsd a vilagot, értesd meg magad. Ebben
a témakorben sziilettek a munkak osztd-
lyonként, csoportban és egyénileg. Ismét
otletes, szinvonalas alkotdsok készultek.

A program megnyit6jan a didkokat Hege-
diisné Ocsai Mdria igazgatd koszontétte, és
adta 4t szdmukra az elismerd okleveleket,
majd az iskola magyartandrnéje, Haldsz
Margit olvasta fel a kifejezetten erre az al-
kalomra sziiletett irasat. A kiallitas a tanév
végéig megtekinthetd az alagsorban.

&
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igazgato adtaat'§
eleke;




Keriileti iskolak
kérusainak koncertje
az Eotvos10-ben

Enekld ifjusag cimmel adtak hang-
versenyt a terézvarosi iskolak ko-
rusai aprilis 9-én az Eétvos10-ben.
A miisorban Kodaly Zoltan és Ver-
di operarészletein tul konnyedebb
darabok, magyar, spanyol, portugal
és német népdalokon kiviil kortars
szerzok, példaul a vilaghirii sved
Tim Bergling, miivésznevén Avicii
dalai is felcsendiiltek.

Elséként a Bajza utcai Altalanos Iskola Ki-
csik koérusa lépett szinpadra, dket az Erkel
Ferenc Altalanos Iskola Kicsinyek kara ko-
vette. Miisorukban ismert korusmiivek és
népdalok kaptak helyet.

A Derkovits Gyula Altalénos Iskola ké-
rusa Osszetételében mds kategdridnak sza-
mitott, az iskola valamennyi évfolyamdanak
diakjaibdl allt ossze az énekelni szeretd ko-
20sség. Az altaluk el6adott kérusmiivek té-
méja a tavasz, a szerelem, a vidamsag volt.

A Terézvérosi Két Tannyelvii Altaldnos
Iskola kérusa is fiatalos, jokedvi darabok-
bol allitotta 6ssze miisorat.

A délutdni hangversenyt keretbe foglal-
va, a programot a Bajza utcai Altalanos Is-
kola Nagyok korusanak miisora zarta.

Az Eo6tvosl0 szinhaztermét zsufola-
sig megtoltd kozonség lelkes tapssal fejez-
te ki a tetszését, a sokféle mifajt felvonulta-
t6 hangversenyt lathatéan mindenki rend-
kiviil élvezte.

egtelt az Eotvos10

szinhaztermén
i £
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TEREZVAROQS IFJU TEHETSEGE: Kepes Nora
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Terézvaros dnkormanyzata 2016-ban alapitotta a Terézvaros Ifju Tehet-
sége elnevezésii palyazatot, amely azokat keriiletben él6, tehetséges,

25 év alatti fiatalokat segiti ijabb eredmények eléréséhez, akik korosz-
talyukban a miivészet, a tudomany vagy a sport teriiletén meghirdetett
hazai és nemzetkozi versenyeken, programokban, bemutatdékon kiemel-
kedo sikereket értek el. A tamogatasra a célok és az igényelt 6sszeg ne-
vesitésével palyazni nemcsak egy meghatarozott idében, hanem gya-
korlatilag egész évben lehet. Az elnyert pénz hazai és kiilféldi versenye-
ken, mesterkurzusokon, kiallitasokon, bemutatdokon valo részvételre,
nevezeési dij, utikoltseg, szallaskéltség, anyagkoltség, eszkozbeszerzés
finanszirozasara, sport- és hangszer vasarlasara vagy bérlésére forditha-
to. Felhasznalasarol a tamogatasi szerzodésben foglaltaknak megfelel6-
en szamlakkal, bizonylatokkal igazoltan kell elszamolni.

Kepes Nora a Magyar Athletikai Clubban
(MAC) korcsolyazik. A kilenc esztendds
miikorcsolyazoét szakedzdje a jovO igéretes
tehetségének tartja. A 2018-ban kapott td-
mogatdsnak koszénhetéen Nora tobb ver-
senyre eljutott, a most elnyert Osszeg is ezt
a célt szolgalja.

- Palyazatod szerint négyévesen mar
korcsolyaztal. Mikor deriilt ki, hogy
tehetséges vagy és érdemes komo-
lyabban foglalkozni a sporttal?

- Otévesen, nagycsoportos koromban
mondta az edz6m, Schromeisz Zsuzsanna,
hogy ha gyakrabban és keményebben edzek,
versenyzd is lehetek. Ekkor kezdtem el he-
ti tobb alkalommal edzésre jarni. Edesapdm,
aki masfél éves koromban meghalt, ezért nem
is emlékszem rd, nagyon szeretett korcsolyaz-
ni, a tehetséget szerintem t6le 6rokoltem.

- Hétévesen inditottak el6szor verse-
nyen, igy kilencesztendésen mar ru-
tinosnak szamitasz. Melyik eredmé-
nyedre vagy a legbiiszkébb?

- Eddig kilenc versenyen indultam. Tavaly
az orszagos bajnoksagon hatodik, az idén a
miskolci Jégvirag Kupan 6todik helyezést ér-
tem el. Ezek voltak a legjobb eredményeim. A
legutols6 versenyem el6tt egy héttel balese-
tet szenvedtem edzésen, a ldbamon levé sebet
ossze kellett varrni. Mégis el tudtam indulni,
és egész j6 eredményt értem el, pedig par nap-
pal el6tte még jarni sem tudtam. Erre vagyok
a legbiiszkébb.

- Van-e olyan pillanat, amikor legszi-
vesebben abbahagynad a korcsolya-
zast?

- Ha valami nem sikertil jol és leszid az
edz6m, vagy amikor este faradtan kell még
nekidllni leckét irni, akkor néha ugy gon-
dolom, hogy abba akarom hagyni a kor-
csolyazast. De ha néhany napig nem mehe-

tek edzésre, akkor gy érzem, nem élhetek a
jég nélkiil. A versenyek pedig minden faradt-
sagért karpotolnak.

- Mennyi elfoglaltsaggal jar a spor-
tolas, mi mindenrdl kell lemondani,
mennyi munka van egy-egy sikeres
szereplés mogott?

— Heti hat-hét jeges és hdrom szdraz edzé-
sem van. Emellett otthon is szoktam nyujta-
ni és erésiteni. Emiatt lemaradok a napkozi-
16l és az osztalytarsaimmal val6 jatékrol, ez
nagyon hidnyzik. A zenetanuldst is abba kel-
lett hagynom, mert ennyi helyen nem tudtam
egyszerre helytallni, pedig nagyon szerettem
furulyézni.

- Mi a cél, mit szeretnél a leginkabb
elérni?

— Szeretnék egyszer dobogds helyen vé-
gezni és érmet szerezni egy versenyen. Most a
masfél fordulatos Axelt és a dupla Salchowot
gyakorlom, hogy magasabb technikai pont-
szamot érhessek el a kovetkezé megmérette-
téseken.
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Terézudroshan

Eotvds10 Kucko

Kotetlen jaték szali felugyelettel

Heétfd, kedd: 9.30-12,30, 15.00-18.00
Szerda, csitortik: 10.15-12.30, 15.00-16.30
Péntek: 9.30-12.30

Belépddij: 600 Ft/gyermek, terézvarosiaknalk 300 Ft
Bérletarak és bdvebb informacid a honlapon.

10 éve elérhetd kultira

sZenegyerekeknelk”

b éves korig ajanlott

Szerdanként 9.30-10.10 és

2019. majus 18., szombat 10.00-10.40
Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlo

Porgeto-forgato
Szerdanként 16.30-17.30
2-5 éves korig ajanlott
Foglalkozasvezett: Kdrnyei Alice

Kucko Mocorgo
Csiitortdkonkeént 9.30-10.10
1-3 éves korig ajanlott
Foglalkozasvezetd: Szabo Tamas

Babatopogtato

Csiitortokonként 16.30-17.30

0-3 éves korig ajanlott

Foglalkozasvezeto: Kornyei Alice

Az EBtwos10 Kuckd foglalkozasainak jegydra:

BO0 Ft/ffa, a 2. kisératdl 300 Ft: terézvarosiaknak 300 Ft/fa

Tancolda

Csaladi tanchaz 7 éves korig

2019. majus 3., 17., 31, péntek 17.00
Vezeti: Palfi-Cseri Anikd dvodapedagagus,

|egyar: 600 Ft/f6 (2 éves kor alatt dijtalan);
terézvarosiaknak 300 Ft/fd

»A termeszet és en”

Kiallitas a terézvarosi altalanos iskolak szamara
megrendezett rajzverseny dijnyertes alkotasaibal
Megtekinthetd 2019. majus 12-ig minden nap a2z aulaban.

Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Eotvos utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvos10

Tazlo klub

2019. majus 3., péntek

19.00-20.00 Csdngo tanctanitas

20.00-21.00 Zenes beszelgetés Seba Ferenccel
21.00-00.30 Moldvai tinchaz: Korinda, Tazlé

2019. majus 17., péntek

19.00-20.00 Csangd tanctanitas

20.00-00.30 Moldvai tanchaz: Berka, Tazlo
2019. majus 31., péntek

19.00-20.00 Csangd tanctanitds

20.00-00.30 Moldvai tanchaz: FolkPakk,

Elonk és baratai, Tazlo

A tanchdzak sziinetében daltanulds Timdar Sardval.
A klubol hazigazdaja Németh Laszlo, a Tazlo egyilttes
kobzosa

Jegyar: 800 Ft, didk/nyuedijas/terézvarasi 500 Ft

A program az Emberi Erdforrasok Minisztériuma,
Csodri Sandor Alap tdmogatasdval jott l6tre,

Készénjik, ha addja 1%-aval On is
hozzajarul a terézvarosi gyermekeknek
szervezett kulturalis és szabadidos
pro ramok megvaldsulasahoz!

szadm: 14063471-2-42

Kedves Vendégeink!
2019. majus 1-jén, szerdan a Szintér zarva tart.
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Stiluskivonatol¢

Gimesy Péter miveszettortenész eldadasai

2019. majus 7., kkedd 18.30

A modern miivészet kialakuldsa (1905-1945)

Az elfiodds ozt o kérdést szeretné tisztdzni, hogy mivezetett o
mivészetet teljesen dtalakitd és maig meghatdrozd absztrak-
cigs fordulathoz o XIX/XX. szazod fordulgjon.

2019. junius 3., hétfd 18.30

A XX. szazad masodik felének miivészete és a lortars
miivészet (1945-)

A szozad mosodik felének rendkiviil széivevényes miivészeti
irdnyzatait tekintjdk dr, & céljo oz absztralkt stilusak kdzarti
kiilonbségek erzekeltetése.

Jegyar: 800 Ft/600 Ft; terézvarosialknak 400 Ft

Nosztalgia tancklub

2019. majus 8., szerda 15.00 ristaly duo
2019. majus 22., szerda 15.00 Baliacsi Bela
Jegyar: 500 Ft, terézvarosi nyugdijasoknak 250 Ft

Utibeszamolék

2019. majus 9., csiitortdlc 18.30
Juhdsz Déra: Paradicsom elérhetd aron,
avagy mindent Kubarél

Jegyar: 1200 Fty800 Fr; terézvarosiaknak 600 Ft

Szenior Alkadémia

2019. majus 16., csiitdrtok 15.00

Iddsen is fitten - mozgasprogramol idéselknel
Eldado: Monspart Sarelta tajfutd vilaghajnok,
tizenneégyszeres magyar bajnok,

A részvétel dijtalan.

BorHarméniak

Késtold mindségi borokbal és kultdrabol

2019. majus 16., csiitortok 19.00

Francia hangulatban

Szentpéteri Attila borsora a Kunsagi borvidélarél
Egyed Brigitta és Marosi Zoltdn sanzanestje

R e g v S AN e Al b

|eeyar elovételben: 390 Ft, a program napjan 4500 Ft
A rendezvény a Borhdlé Nyugati Borszakiizlettel
kéizdis szervezésben valdsul megq.

Hatker hatkor - helytérténeti ldub
2019. majus 14., kedd 18.30

Varosi spajz

Saly Noémi irodalom- és Budapest-torténesz eldadasa
2019. janius 11., kedd 18.30

Sportold Budapest

Maczo Balazs varostortenesz eldadasa

Jegyar: 500 Ft; terézvarosiaknal 300 Ft
Helytdrténeti kartyaval dijtalan.

Szinhazi kulisszak mogott

2019, majus 15., szerda 15.00
Vetités Reviczky Gaborrél

Szebényi Agnas szinhaztorténesz eldadasa
Jegyar: 800 Ft; terézvarosiaknak 400 Ft

»El6adaSOKK"

2019. majus 15., szerda 18.30

Hogyan alljunl li magunkért a parkapcsolatban?
Kozma-Viziceleti Daniel klinikai szakpszichologus,
csaladterapeuta eldadasa

Jegyar: 1600 Ft/ 1200 Ft; terézvdrosiaknak 800 Ft

Miitermi leltar

Kurucz Timea kiallitasa
Megnyitd: 2019. majus 10., péntek 18.00
A kiallitast megnyitja: Pall Edit kultaratrténész

A kiallitas dijtalanul meetekinthetd 2019, janius 20-ig
hétfatsl szombatig 10.00-18.00 kozétt a Pincegalériaban,

Ki gépen szall folebe

Hommage a Radnati Mildas

Valogatas a Magyar Elektrografiai Tarsasag (MET)
Archivumabal

A kiallitas megtekinthetd 2019, majus 14. - augusztus 31.
kozdtt minden nap az aulaban.

Del-Alfoldi hangulatolk

Bunda Gibor, Bunda Gabriella és Bunda Zsuzsanna
tatkamlosi alkotak fotokiallitasa
Megnyltd: 2019, majus 23, csUtdrtok - 18.00

A kiallitast megnyitja; Roszkos Janos fotos
& kiallitas dijtalanul megtekinthetd 2019. junius &-ig minden
nap 10.00-20.00 kozdtt a 202. teremben.
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Allatkerti latogatas terézvarosiaknak
2019. majus 11

Tobb mint szaz éve linnepeljik meg majusban

a madarak és fak napjat, hivjuk fel ezzel a figyelmet
a madarak és a fak védelmére, a természet tisztele-
tére. Az idén ezen a napon az 6nkormanyzat térités-
mentes allatkerti [atogatast szervez a Févarosi
Allat- és Névénykertbe (Budapest XIV. keriilet,
Allatkerti kérat 6-12.), amelyre minden terézvarosi
lakost tisztelettel hivunk és varunk.

Idépont:
2019. majus 11., szombat, 9.00-15.00

Hassay Zso6fia,
Terézvaros polgarmestere

GYERMEKNAPI

CIRYTSTY
ELOADAS

Budapest Févaros VI. Kertilet Terézvaros Onkormanyzata és a
Terézvarosi Kulturalis Kézhaszni Nonprofit Zrt.
dijtalan gyermeknapi el6adassal varja
a VI. kertleti gyermekeket és csaladokat
2019. majus 25-én, szombaton 11 orakor
a Févarosi Nagycirkuszba.

A Repiil6eirtkusz cimi
el6adasra a jegyek szétosztasa elsGsorban
a kertileti gyermekintézményeken keresztiil torténik.

A Terézvarosban lako 8y -ermekek €s kiserotk szamara -
korlitozott szimban egyéni jegyigénylésre is van lehetoscg
mijus 8-dn, szerdin 8 és 10 6ra, dlletve 17 és 18 6ra kozditt,
majus 9-tol 930 es 18 ora kézortr
az Eotvasio f\{}zn%{‘g: ¢s Kulrurilis Szintér (VL, Eétvos utca 10.)
r(,{,{,puu.r.m kizdrolag személyesen,
a gyermek(ek) terézvirosi lakcimkartyajanak bemutatisival.




