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Onkormanyzati fogadaorak Kézérdekii
i L Onallé rendérkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY AFOGADOORA IDGPONT)A V.-VL.-VII. kerilleti tiizoltésig
: . Bp. V., Gerl6 . 6. Tel.: 317-5233
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idGpont-egyeztetés P erioczyu.b. Te
(s 1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgérmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés ANTSZ
Edtvésu. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. VI, Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050
dr.BundulaCsaba  alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, Elozetes idGpont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.=VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszl6 alpolgdrmester Polgarmesteri Hivatal, Elozetes idépont-egyeztetés o
Edtvos u. 3., V.em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Véréskereszt
Bp. VII., Szovetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorési Sandor jegyzé Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (05-1) 351-7965-0s szamon Bp. VI, Hegedﬁ u.7. Tel.: 322-0623
— Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona

. R L Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseldi L. o
Terézvarosi Foglalkoztatast ElGsegitd Kft.

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA Bp. VI, Rozsa u. 81-83. Tel.: 332-3362

: . Terézvarosi Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras Elozetes idGpont-egyeztetés Bp. VI, Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon L . . 3
Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden honap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474
E6tvos u. 3., 1/104. elézetes idépont-egyeztetés [

DA S TS e Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés

= dr. Bundula Csaba Eg!{%;;n;esate(; I-'Ielvmatal, Elggﬁzg?;ggé:iiﬁ?ﬁss 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-
e 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi id6: hétf 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Edtvos u. 3., V.em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, Elozetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy it 55. Telefon: 795-8630
E6tvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitortok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

U5 ) SR DS Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
2(06-20) 206-7263-as szamon 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfo
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-15.30, perffek 8.00-1.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  HatvaniCsaba Idések Klubja Minden honap 1. hétfgjén Telefon: 459-2305
Benczdr u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Listan megvalasztott képviseldk Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CiME AFOGADOGRA IDGPONT)A tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. Minden paros héten csiitdrtskan 17-18 ora. Pénziievi és |ogi bizottsa
Mi Hazank Mozgalom Egyéb iddpont egyeztetés alapjan a +363 30-571-7214 Heltai Lgévszlé elln%k CzuppongZOItén Zsolt alelndk
terézvarosi képvisel6i iroda szamon és a dohany.gabor@mihazank.hu cimen ; '

Hegyi Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovacs Tibor, Pollé Karolyné, Juhasz Benedek,

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, E6tvds u. 3.,1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t61 19 éraig. Onédi Akos. Bartha Salima Sailvia

El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és
Nyiri Gabor El6zetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a(06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elnsk, Matokanovic

- PR . o i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes id6pont-egyeztetés Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhasz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takécs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviselé Csaszamé Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
3 . Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Ernéné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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Fogadalmak

Azt olvasom, hogy az jévi foga-
dalmak idétartama hat hét, febru-
ar kézepére, azaz mostanra négy-
otadiik a siillyesztébe keriil. Az év
forduléjéra idézitett fogadalmak-
nak hosszu kultartdrténete van.
Az dkori Babilonban madrciusban
- az év elejéen - kellett megfogad-
ni, hogy az emberek leréjdk az is-
teneknek az el6z6 évben felhalmo-
zott tartozdsukat. Egy tizenkét na-
pos fesztivalon, az Akitu-tinnepen
tehették ezt meg. A rémaiak a
multat és a jévét feliigyeld kétar-
cu isten, Janus elétt fogadkoztak.
Aztdn jott a kereszténység és az év
forduléja a befelé fordulds, az 6n-
vizsgdlat idejévé valtozott. Az dsi
szokds aztdn az Egyesiilt Allamok-
ban jétt ujra divatba a nagy gaz-
dasdgi vilagvdlsag idején. Statisz-
tikak azt mutatjak, hogy a nyugati
vilagban az emberek fele fogadko-
zik, hogy véltoztat valamit az éle-
tén. Ha utanagondolunk, mindez
azt jelenti, nagyjabél ennyitinkben
él az a sugallat, hogy az életiink bi-
zonyos tertileten nem éppen meg-
felelé. Csak korlatozottan tartjuk
kézben, lustasdagbdl, kényelemsze-
retetbél, ad absurdum tehetetlen-
ségbél hagyjuk folyni a kisebb el-
lendllds felé, és a valtozdshoz han-
gos gesztus, sok esetben masok
elétt tett fogadalom kell. Adédik
a kérdés: maga a fogadalom nem
éppen a kényelemszeretet bizonyi-
teka, amely a vdltoztatas illiziojat
adja az ahhoz sziikséges fdrasz-
té munka helyett? Melyik a fontos,
egyik vagy masik, vagy mindkettd?
Lehetséges-e egyaltaldn az egyik a
masik nélkiil? Ki tudhatja? Annyi
biztos, az ujévi fogadalmak nyolc-
tiz szdzaléka megvalésul. Nem ér-
demes feladni.

BREM-NAGY FERENC
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(A kozléshez 300 dpi felbontast képekre van sziikség.)
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Birésag: Fovarosi Torvényszék
Tanacs: Dr. Fehér Szabolcs
Datum: 2019-01-30
Targyalé: Ma |.97

TARGYALASI JEGYZEK

Sorsz. Id6 Ugyszam id. Ugytargy deés
Terhelt Vadsorszam, vadlo

1 08:30 B.977/2018 45 hiitlen kezelés biintette
FURST GYORGY

Uj eljaras kezd6dott Fiirst Gyorgy ellen

Tovabb baviilt Terézvaros egykori szocialista alpolgarmesterének biin-
lajstroma - ez deriilt ki a Févarosi Térvényszéken zajlo perujitas elso tar-

gyalasan.

Perujitast rendelt el a Févarosi [té16tdb-
la tobb hatodik keriileti ingatlan évek-
kel ezel6tti jogszertitlen eladdsa, azaz
hitlen kezelés blintette miatt az egykori
MSZP-s alpolgarmester, Fiirst Gyorgy el-
len. A targyaldssorozat janudr 30-an kez-
dédott meg a Févarosi Torvényszék dr.
Fehér Szabolcs vezette tanacsa el6tt.

A targyalason Fiirst Gyorgy nem je-
lent meg. Védoéiigyvédje, dr. Fiilop Ta-
mas kozolte, védence a targyalason va-
16 jelenlét jogarol lemond, igy a birdsag
megallapitotta, hogy az eljaras Fiirst ta-
vollétében zajlik majd.

A biréi tanédcs elnoke, dr. Fehér Sza-
bolcs eldszor a perdjitassal érintett ité-
letet ismertette. Mint ismeretes, a Fo-
varosi Torvényszék 2017. januar 24-én
kihirdetett és 2018. februar 28-an jog-
eréssé valt itéletében blinosnek mond-
ta ki Fiirst Gyorgy masodrend terheltet
tarstettesként elkovetett hiitlen kezelés
biintettében, amiért 6t két év — végrehaj-
tasaban 6t év probaiddre felfiiggesztett —
szabadsagvesztésre itélte. Emellett Fiirst-
nek és tarsainak egyetemlegesen 123
milli6 forintot és annak kamatait kellett
volna megfizetni az ligyben sértettként
szerepl hatodik keriileti 6nkormanyzat-
nak. (Ez mind a mai napig nem tortént
meg.)

A jogerds hatarozatban foglalt tényal-
las szerint Fiirst Gyorgy 2004-ben a ha-
todik keriileti 6nkormanyzat vagyongaz-
dalkodasért felelos alpolgarmestere volt.

E tisztségében tett elGterjesztést az ak-
kori szocialista-szabaddemokrata tobb-
ségli képviseld-testiilletnek az Andrassy
ut 3. és 47. szam alatti ingatlan eladasa-
rol, mindezt gy, hogy a versenyeztetés-
re vonatkoz6 jogszabalyi rendelkezéseket
és az onkormadnyzat vagyongazdalkodasi
rendeletét is megsértette. Az dltala vevo-
ként megjelolt gazdasagi tarsasagokon ki-
vill minden mas lehetséges palyazot szan-
dékosan mell6zott azért, hogy biztosan az

Gila Pal, az 6nkormanyzat

képviseldje,
odorich Agota biré
r. Fehér Szabolcs

~

acsvezeto biré

altala el6nyhoz juttatott vevd szerezhesse
meg a frekventalt helyen 1évd, igy nagy ér-
tékd ingatlanokat. Ezzel a hatodik keriileti
6nkormanyzatnak tobb szaz millié forin-
tos vagyoni hatranyt okozott.

Ilyen elézmények és a jogerds itélet
megsziiletése utan a Févarosi Fellebb-
viteli Foligyészség pertjitasi inditvanyt
terjesztett el Fiirst Gyorgy terhére. A f6-
tigyészség indoklasaban arra is hivatko-
zott, hogy a Févdrosi Foiigyészségen je-
lenleg is folyik egy biintetéeljaras Fiirst
Gyorggyel szemben.

A perujitasi inditvdny lényege szerint
a most rogzitett tjabb cselekmények (to-
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Dr. Fiilop Tamas védo

vabbi ingatlaneladdsok) nem képezték az
alapeljaras targyat, igy bizonyitottsag ese-
tén kiilonosen jelents vagyoni hatranyt
okozé hiitlen kezelés biintettének meg-
allapitdsara lehetnek alkalmasak. Az ed-
dig az eljarasban nem szerepld, de ugyan-
csak jogszerttleniil eladott onkormanyza-
ti ingatlanok a kovetkez6k: Jokai utca 10.,
Andréssy ut 35., Munkdacsy-Podmanicz-
ky tomb, Andrassy ut 21., Liszt Ferenc tér
7., Anker koz 1-3., Andréssy ut 45., vala-
mint az Oktogon tér 4. szam alatti épiilet.

Ezen ingatlanok eladdsa tekintetében
Fiirst Gyorgy 2003. méjus 22. és 2006.
marcius 30. kozott tett elGterjesztést a
képvisel-testiilet eldtt. Az igy okozott
vagyoni hatrény, illetve a veszélyeztetett
érték Osszesen legalabb 1 millidrd 658
millié 194 ezer 845 forint.

A cselekmény elkovetését az ingatla-
nok elidegenitésével kapcsolatos okira-
tok, igazsagiigyi ingatlanforgalmi szak-
értéi vélemények, tanuvallomasok, hi-
telintézeti adatok, ingatlan-nyilvantar-
tasi adatok, cégadatok bizonyitjak. Az
el6bbiekben felsorolt tényallasi pontok
az alapligyben nem képezték a vad tar-
gyat. Ugyanakkor az ezekkel kapcsolatos
bizonyitékok az alapiigyben vad targyava
tett blincselekményt érintik, tehat aj bi-
zonyitéknak mindsiilnek.

A Févarosi [tél6tabla perdjitést elren-
del6 hatdrozata szerint a birdsag jogerés
itéletével elbiralt cselekmény esetén per-
yjitasnak van helye, ha olyan 4j bizonyi-
tékot hoznak fel, amely valdszintivé teszi,
hogy a terhelt blinosségét meg kell alla-
pitani, vagy lényegesen stlyosabb biinte-
tést kell kiszabni.

A Fovarosi Fellebbviteli Foiigyészség
perujitasi inditvanydban szereplé pontok
ujak, igy a hozzajuk tartozé bizonyitékok
is Gjnak mindsiilnek, amelyek korabban
az alapligyben fel sem meriilhettek, en-
nélfogva megalapoztak a perdjitasi elja-
ras lefolytatasat. A fenti koriilmények mi-
att jelent6s eltérés lehet a kordbban meg-
allapitott vagyon elleni biincselekmény
értékhatdr szerinti mindsitése és az j bi-
zonyitékokkal érintett részcselekmények
mindsitése kozott, amely sulyosabb torvé-
nyi minésitést vonhat maga utan. A mi-
ndsités szerinti cselekmény biintetési téte-
le 5-t8l 10 évig terjed6 szabadsagvesztés.

Ez indokolta tehdt, hogy a Févarosi [té-
l6tabla Fiirst Gyorgy vonatkozasaban a Fo-
varosi Torvényszék, illetve a Févarosi 1téls-
tabla mint masodfoku birdsag itélete tekin-
tetében a perdjitast elrendelte.

Az elsé targyalas végén a vadlott védo-
je, dr. Fill6p Tamas szoban ismertette az al-
tala kordbban irdsban benyujtott észrevé-
telt. Ebben arra hivta fel a figyelmet, hogy
vélekedése szerint a jelenleg hatdlyban 1é-
v6 biintetSeljarasi torvény anomalidi nem
teszik lehetévé, hogy a perujitas targyalds-
ra alkalmas legyen. Ugyanakkor meglatasa
szerint a Févarosi Fellebbviteli Féiigyész-
ség nem tudott érdemi, 4j bizonyitékokat
felmutatni, ez is a perdjitas elrendelése el-
len szol. A véd6 emlitést tett arrdl is, hogy a
Budapesti Rend6r-fékapitanysagon jelen-
leg is folyamatban van egy biintetGeljaras
a Jokai utca 10. értékesitésének targyaban
tobb volt képviseld és volt onkormanyza-
ti tisztviselével szemben. Abban az eljaras-
ban a védencével szembeni eljarast elkiilo-
nitették, és ezt kovetden keriilhetett sor ar-
ra, hogy a Jokai utca 10. alatti ingatlan is a
pertjitds targyat képezze. Mindezekre te-
kintettel dr. Fillop Tamas a perujitas felfiig-
gesztését kérte.

Dr. Gila Pal, az tigyben sértettként
szerepld terézvarosi 6nkormdnyzat jogi
képviselGje a targyalds végén bejelentet-
te, hogy (a korabbi tigyekhez hasonléan)
a perujitasban foglalt 4j tételekre is van
polgari jogi igénye az 6nkormdnyzatnak,
amelyet szOban és irdsban is elSterjesztett.

(A tdrgyalds lapunk nyomddba kerii-
lésének idején, februdr 13-dn folytato-
dott, amirdl a kovetkezd lapszdmunkban
beszdmolunk.)

__________________________________________________|
BIROSAG : dr. Fehér Szabolcs, dr. Modorich
Agota, dr. Steiner Gabor. VEDO: Fiilop Tamas.
UGYESZ: dr. Ehn David.

FELHIVAS NYUGDIJAS
PEDAGOGUSOKNAK

A felséoktatdsi intézmények minden évben
- kérelem alapjan - diszoklevelet adoma-
nyoznak azoknak a pedagégusoknak, akik
6vonéi, tanitdi és/vagy tanari diplomaju-
kat 50 (arany), 60 (gyémant), 65 (vas) vagy
70 (rubin) évvel ezeldtt szerezték, és akik az
oklevél megszerzését kdvetden legalabb 30
évet pedagoguspalyan toltottek.

A polgarmester a pedagdgusnap alkalma-
bol rendezett linnepségen kdszonti a kitiin-
tetetteket.

Diszoklevél iranti kérelmet
2019. februarban
azok a nyugdijas pedagégusok nyujthatnak be
a polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalatan
(1067 Budapest, Eétvos u. 4.),
akik a keriiletiinkben élnek, illetve dolgoztak.

Benyujtando iratok:
Aranydiploma esetén:

- kérelem

- szakmai 6néletrajz (munkahelyek
megnevezése évszammal egyiitt)

- munkakényv masolata

- oklevél (eredeti bemutatasa)

- adatlap (az iigyfélszolgalaton besze-
rezhetd/honlaprdl letélthetd)

Gyémant-, vas- és rubindiploma esetén:

- kérelem

- korabban kapott diszoklevél (erede-
ti bemutatasa)

- adatlap (az tigyfélszolgalaton besze-
rezhet/honlaprél letdlthetd)

- aki Terézvarosban elso alkalommal
kéri a diszoklevelet, a munkakony-
ve és az oklevele masolatat is mel-
Iékelje

Tovabbi informacio kérhetd a Polgarmeste-
ri Hivatal Humanszolgaltatasi Féosztalyan
(tel.: 342-7582).
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Megkezdtek munkajukat
az 6vodai és iskolai szocialis segltok

Kissé elferditve a mondast, az dvo-
dai és iskolai szocialis segitok mun-
kaba allasaval a hegy, vagyis a
gyermekek érdekeit védo és azok-
nak érvényt szerz6 rendszer ment
egy lépéssel kozelebb a segitségre
szorulokhoz - nagy vonalakban igy
foglalhato 6ssze a tavaly jogsza-
balyba foglalt valtozas.

Janudr elsejétél a Terézvarosi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont feladatai az évodai
és iskolai szocidlis segit$ tevékenységgel bo-
viilt.

Szabéné Banfalvi Katalin, a Terézvaro-
si Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont évo-
dai és iskolai szocidlis segit6inek koordina-
tora elmondta, a szocialis végzettségli szak-
emberek intézményekbe delegalasanak célja
a gyermekek veszélyeztetettségének megel6-
zése. Emellett egy olyan segité szolgaltatas
bevezetése, amely hozzajarul ahhoz, hogy az
6vodas- és iskolaskoru gyermekek és fiata-
lok életébél elharuljanak a lehetdségeik, ké-
pességeik kibontakoztatasanak utjaban allo
akadalyok, igy javithat6 a gyermekek a szo-
cidlisan hatranyos helyzete. A tarsadalom-
ban, a csaladokban az utébbi évtizedekben
bekovetkezett valtozasok miatt olyan kihi-
vasokkal szembesiiltek a neveld, oktatd in-
tézmények, amelyek kezelésére a pedago-
giai modszerek nem elégségesek, megolda-
sukhoz a szocidlis segitd munka eszkoztara-
ra van sziikség.

Hangstlyozta, az évodai, iskolai szoci-
alis segitok munkdja tavolrol sem csupan a
szegénység elleni kiizdelemrdl szdl, hiszen a
kéznevelési intézményekben szamos olyan
tarsadalmi, kapcsolati, csoportprobléma, ér-
dekiitkozés keletkezhet, amelynek rendezé-
séhez kiils6 segité bevondsdra van sziikség,.
Ezéltal a munkatdrsak jelenléte nemcsak a
vélsagrégidkban, de gyakorlatilag minden-
hol egyforman indokolt. Tevékenységiik
fontos része a jelz6rendszer megerdsitése,
hatékonysaganak névelése.

Mint mondta, a megerésités szonak fon-
tos szerepe van, ugyanis a koznevelési in-
tézmények észleld- és jelz6rendszerben be-
toltott szerepe a szocidlis segiték munkaba
alldsaval nem valtozik. Ugyanakkor olyan
esetekben, amikor egy pedagdgus érzékel
valamilyen rendellenességet, de nem biztos
benne, hogy annak hatterében csak vélt vagy

Szaboné
Banfalvi Katalin

valds probléma all, akkor ennek eldontésé-
hez nyugodtan fordulhat a szocidlis segit6-
hoz, aki képesitésébdl adddodan, szakmai ta-
pasztalatai alapjan valaszt tud adni a dilem-
maéjara. Szitkség esetén a szakember felkere-
sia csaladot és megnézi, hogy van-e sziikség
barmiféle beavatkozésra. Ezenkiviil a peda-
gbgusnak abban is tanacsot ad, hogyan kell
egy jelzést megirni, hovd, milyen szakem-
berhez kell a gyermeket vagy a csaladot ira-
nyitani. Nem biztos, hogy az adott jelzésnek
a csalddsegité és gyermekjoléti kozpontba
kell befutnia, lehet, hogy a pedagégiai szak-
szolgalat vagy az 6nkormanyzat tud segiteni
- tette hozza.

Az 6vodai és iskolai szocidlis segiték fel-
adatkore meglehetésen sokrétd. Példdul ta-
mogatast nydjtanak a gyermekek egymas
kozotti, a gyermek és a sziild, a sziil6 és a pe-
dagogus, a pedagogus és a gyermek kozott
kialakult konfliktusok rendezéséhez. Szere-
pet véllalnak a tanuldsi problémak megolda-
saban, azok csaladi hatterének feltarasaban,
a magatartasi, beilleszkedési nehézségek fel-
oldasaban, a lelki gondok, példaul a gydsz,
a valas okozta traumak orvosldsaban. Segit-
séget nyujtanak azoknak a gyerekeknek is,
akik az ott megszerezhetd végzettség nélkiil,
id6 el6tt keriilnének ki az iskolakbdl. De az
6vodai, iskolai erészak, a kiilonféle fiigg6sé-
gek kezelése is munkajuk része.

Az évodai, iskolai segit az egyszert(ibb
eseteket egyéni, csoportos, kozosségi szin-
ten, helyben kezeli. Nagyobb kihivast jelen-
t6 veszélyeztetettség, hosszadalmas eljarast,
modszeres, rendszeres gondozast igényld
eseteknél a kozpont felé iranyitja az érintet-
teket.

.'{

Szabdné Banfalvi Katalin szerint a szocia-
lis szakember bevondsa a problémas helyze-
tek felismerésébe és megoldasaba kiegyensi-
lyozottabba teheti az intézmények belsé éle-
tét, segiti a gyermekek szocializacidjat, hoz-
zéjarul egészséges személyiségfejlédésiikhoz,
javithatja iskolai teljesitményiket.

Terézvarosban ez év elejétdl hat évodai
és iskolai szocidlis segité dolgozik. A tor-
vény kotelezéen ezer f6ként egy munkatars
foglalkoztatasat irja el6, a keriilet 13 iskola-
jaba, 7 6voddjaba osszesen 5300 gyerek jdr.
Az 6nkormadnyzat biztositotta a statuszokat,
a munkavégzéshez sziikséges pénziigyi fede-
zetet és eszkozoket.

Egyelére a tevékenységiik megalapozasa-
nal tartanak, elkiildték a munkajukrol az is-
mertetd anyagokat, kitették a faliujsagokra
a tajékoztatokat, amin rajta van az adott in-
tézményben dolgoz6 szocidlis segitd neve és
hogy mikor, hol érhet6 el az intézményben.

Szabéné Banfalvi Katalin 6rémmel szé-
molt be arrdl, hogy az intézmények nyitot-
tan, szivesen fogadtak Gket, ez ugyanis a szo-
ros egylittmiikodésen nyugvé kozos munka
egyik legfontosabb feltétele.

Megkototték az  intézményekkel az
egyittmiikodési megdllapodast. Részt vesz-
nek a nevelOtestiileti értekezleteken, a szii-
161 munkakozdsség megbeszélésein, ahol el-
mondjak, miben tudnak segiteni.

A szakember szerint j6 lenne, ha az 6vo-
dai és iskolai segit6k az adott intézmény ré-
szévé valnanak. Mivel munkajuk a bizalom-
ra épiil, igyekeznek minden érintettel, a gye-
rekekkel, a sziil6kkel, a pedagégusokkal és
az intézményekben dolgozd szakemberek-
kel miel¢bb megismerkedni.
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Uj vezetd az idosek klubjaban

Februar 1-jétol a Terézvarosi Gon-
dozo Szolgalat id6sek klubjanak uj
vezetdje Kiraly Melinda, aki nem is-
meretlen a keriiletiek szamara, hi-
szen eddig is a Tegosznal dolgo-
zott.

,Edesanyam a XVI. keriileti &nkor-
manyzat id8sek klubjaban dolgozott
husz évig, ennek koszonhetéen mar kis-
gyermekként bepillantast nyertem abba,
milyen aktiv élet folyik egy ilyen kozos-
ségben. Amulattal figyeltem, milyen jol
érzik magukat az emberek, és azt a nyu-
godt légkort, ami koriilvette az egész
helyet. Elhataroztam, hogy feln6ttként
én is ilyen helyen dolgozom majd, ahol,
mint egy kis szigeten a rohané hétkoz-
napokban, megpihenhetnek az idések
és aktivan, 6rommel tolthetik el nap-
kozben az idejiiket” - indokolta meg
palyavélasztdsat Kiraly Melinda. El-
arulta azt is, elhatdrozdsa annyira ers
volt, hogy az érettségi megszerzése utan
az Eotvés Lorand Tudomanyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Kardn éltaldnos
szocialis munkasnak tanult, hogy végiil
azt csindlhassa, amire mindig is vagyott.

»Az egyetemen 2007-ben végeztem,
ezt kovetden fél évig onkéntesként dol-
goztam egy bentlakdsos intézményben.
2008-ban a Reménysugar Habilitaci-

Kiraly Melinda

6s Intézetben kezdtem el dolgozni mint
mentalhigiénés munkatars, ez id6 alatt
hat tovabbi tandsitvanyt ad6 tanfolya-
mon vettem részt, és elvégeztem a fel-
s6foku képesitést nydjté gyogypedago-
giai asszisztensképzést is. Munkam el-
ismeréseként 2013-ban kivalé dolgozé
oklevéllel tiintettek ki. 2015-ben a Te-
rézvarosi Gondozé Szolgalat kotelékébe
léptem, és most Gigy érezem, a helyemen

vagyok. Végre azzal a korcsoporttal fog-
lalkozhatok, amelyre mindig is vagy-
tam. Mentdlhigiénés munkatars és klub-
vezet§-helyettes lettem, és immar otle-
tekkel telve, Gjult erdvel vetettem bele
magam a munkaba” - beszélt szakmai
életutjarol az idések klubjanak dj veze-
téje. Mint mondta, lelkesedése vezets-
ként is toretlen maradt, nap mint nap
arra torekszik munkatarsaival egyiitt,
hogy az otthonos légkorben a klubta-
gok azt a kedvességet és tor6dést kap-
jak, amire vagynak.

»1gazan szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen szakmai programomat
teljes egészében sikerill megvaldsita-
nom, hala a Tegosz vezet6ségének és a
VI. keriileti 6nkormanyzat timogatasa-
nak. Az idei programot a lehet6 legtobb
igényt és érdeklodési kort figyelembe
véve allitottuk 6ssze. Ennek koszonhe-
téen a régi, népszerii foglalkozasfor-
mak megmaradtak és Gj elemekkel egé-
sziiltek ki, mint példaul a kutyaterdpia
vagy a z0ld urai - é16 kornyezetiink el-
nevezésii eléadas-sorozat. Munkdm so-
ran kiemelten fontosnak tartom a team-
munkat, ugy gondolom, hogy csak ak-
kor miik6dik jol a csapatmunka, ha érté
gondossaggal és odafigyeléssel fordu-
lunk egymas felé” - hallhattuk az 4j ve-
zet6tol.

Karbantartassal telnek a téli hénapok

Februar elején arrol kérdeztiik Szoke Zoltant, a Terézvarosi Foglalkozta-
tast Elosegitd Nonprofit Kft. vezetdjét, hogy milyen feladatok harulnak
rajuk a leghidegebb honapokban, illetve hogyan késziilnek a tavaszra.

Tovabbra is az év minden napjan taka-
ritjuk Terézvarost. Amig tartésan 0 fok
alatt van a hémérséklet, addig a vizes ta-
karitogépeinkkel nem mosunk. Ha sza-
raz az id6, akkor a Glutton gépekkel
(porszivokkal) indulnak a kollégak és
takaritanak. Ebben az id8szakban kertil
sor a gépeink (teherautok, takaritogé-
pek) iddszakos szervizelésére (olajcsere,
sziirbcsere stb.), hogy tavasszal kifogas-
talan dllapotban dllhassanak munkéba.
Jelenleg az idéjaras a kézi (sepriis) taka-
ritast teszi csak lehet6vé — mondta el ér-
dekl6édésiinkre Széke Zoltan, akit6l azt
is megtudtuk, hogy a kertészet folytatja
az évszaknak megfelel6 novények kiiil-

tetését, potlasat. — A novények életsza-
kaszaban ez az id8szak csendes, ezért a
kertészetben dolgozé kollégak egy része
a kézi takaritasban vesz részt. A tobbiek
a tavaly tavasszal kihelyezett viraghen-
gereket szedték be, valamint a novény-
kazettakat tisztitottak meg a beledobalt
szeméttSl. Karbantartdink a keriiletben
1év6 utcabutorok feldjitasat, karbantar-
tasat végzik folyamatosan, és a napi fel-
adatokon tul 180 viraghengert tjitanak
fel, cserélik a torott léceket, lakkozzak,
festik — sorolta az igazgatd, emlékeztet-
ve arra is, hogy kertészeik a Liszt Ferenc
téren, illetve a Nagymez6 utcaban csak-
nem 20 ezer té virdghagymat (tulipan,

Széke Zoltan

szell6rozsa, fiirtos gyongyike stb.) iltet-
tek el, amelyek tavasszal boritjak majd
viragba a kertiletet.
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Ot éve a terézvarosi kapitany

Dr. Kecskés Tamas 2013. november
1-je 6ta vezeti a VI. keriileti rendor-
kapitanysagot. Eredményes mun-
kajat novemberi iilésén emléklap-
pal ismerte el a képvisel6-testiilet.
A kapitanysagvezetd rendor alezre-
dessel az eltelt ot évrdl beszélget-
tiink.

- A keriileti kapitanysag élén 2013. no-
vember 1-je 6ta all. Milyen terveklel ér-
kezett Terézvarosba?

- Az L keriiletben voltam kapitanysag-
vezetO-helyettes, onnan jottem ide. A két
varosrész természetesen sok mindenben
kilonbozik. Terézvarost a Nyugati Palya-
udvar miatt Budapest kapujanak is nevez-
hetjiik, rengeteg ember fordul meg itt na-
ponta, és ez a fovarosi éjszaka élet egyik
koézpontja is, ami nyilvan alapvetéen ha-
tdrozta meg a ram varo feladatokat. Ot
évvel ezel6tt sok lakossagi panasz érke-
zett a Nagymez6 utca kornyékérdl, ame-
lyek a hétvégi éjszakdk helyenként korla-
tokat nem ismer¢ vagy éppen figyelmen
kiviil hagyo szorakozast és az azt kisérd
jelenségeket rottak fel. Ha ma valaki szét-
néz ezen a teriileten, egész mas dllapoto-
kat talal, amiben a mi munkank mellett
szerepet jatszik persze az is, hogy bezar-
tak a legtobb problémét generald helyek.
Kinevezésemkor a feletteseim a kozrend,
a kozbiztonsag erGsitését vartdk télem és
ugyanez volt az igénye az 6nkormanyzat-
nak is, amelyben a munkdmhoz nagyon
jo egyiittm(ik6do partnert kaptam.

- Az 6nkormanyzat vezet6i sokszor el-
mondtak, elmondjak, hogy kiemelt fel-
adatnak tekintik a keriilet kozrendjének,
a terézvarosiak biztonsaganak erdsité-
sét. Ez lathat6 azokban a tamogatasok-
ban, amelyeket a keriileti kapitanysag-
nak nyuijt.

- Ugyanazon célért tenni akaro felek ta-
lalkozasa a miénk, a polgarmesteré, az 6n-
kormanyzaté és az enyém. Ahol tehetem,
elmondom, hogy orszagos Osszevetésben
is kiemelked6 tamogatast kap a munkaja-
hoz az 6nkormanyzattdl a keriileti rend6r-
ség. J6 helyzetben vagyunk, j6 ugy dolgoz-
ni, hogy azt érezhetjiik, a munkankat meg-
becsiilik, az eredményeinket értékelik.

- Erkezésekor volt egy stratégiaja, amit
pontrdl pontra végrehajtott vagy adottak

voltak, illetve jottek szembe a megoldan-
do feladatok, és ezek alakitottak az eltelt
ot évet?

- Nyilvan volt egy elképzelésem ar-
r6l, hova akarok eljutni és azt milyen lépé-
sekben lehet megvaldsitani, de természe-
tesen hozott az élet olyan dolgokat, ame-
lyek azonnali megoldast igényeltek. El6-
szor is fel kellett razni az allomanyt, mert
ahogyan a legtobb ember, a rendér is az el-
varasokhoz igazodva végzi a munkajat. Ha
orvosi nyelvre akarom leforditani, ezen a
téren volt, amit gydgyszeres kezeléssel meg
tudtunk oldani, és akadt, ahol sebészi be-
avatkozasra, eltavolitasra volt sziikség. A
kapitanysagon jelenleg elkételezett, a mun-
kajukat lelkiismeretesen és empatiaval vég-
z6 rend6rok dolgoznak.

Ha a konkrét 1épéseket vessziik sorra, a
legelsd az volt, hogy néveltiik a rendéri je-
lenlétet az utcdkon, kiilonosen a kritikus he-
lyeken a kritikus id6ben, aminek alapvet6
visszatartd ereje van. Kiszoritottuk az éjsza-
kai életre ratelepedé szervezett biinozést. Itt
nem a filmekben megidézett blinszerveze-
tekre kell gondolni, de nem tudjuk masként
nevezni &ket, hiszen szervezetten kovettek
el blincselekményeket az éjszakdban széra-
kozok karara. Az ebben részt vevok egy ré-
szét oda kiildtiik, ahol a helyiik van, a biin-
tetés-végrehajtds killonbozd intézményeibe,
mas részikk pedig megértette, hogy nincs
sok keresnivaldja a keriiletben. Kiemelt fi-

gyelmet forditottunk a lakossagot leginkabb
irritalé vagyon elleni blincselekmények —
lopas, betorés, kifosztas, gépkocsifeltorés és
-lopés — szamanak csokkentésére. A sziszte-
matikus munka eredménye megjelent mind
az elkovetett blincselekmények szdmanak
csokkenésében, mind a felderitések muta-
toiban, amelyek ma a févérosban a legjob-
bak kozott szerepelnek. Hogy csak egy pél-
dat emlitsek, tavaly egyetlen autdt sem lop-
tak el Terézvarosban.

- A renddrség feladata elsdsorban a biiniil-
dozés, a kozrend és a kdzbiztonsag bizto-
sitasa. Terézvarosban azonban ennél sok-
rétiibb a jelenléte, gondolok itt az oktata-
si intézményekben megtartott foglalko-
zasokra, az dnkormanyzat alapitvanyaval,
a Terézvaros Kozrendjéért és Kozbizton-
sagaért Kozalapitvannyal egyiittmiikdve
szervezett alkalmakra.

- Amikor idejottem, elmondtam - amit
azdta egyre tobb kollégamtol és felettesem-
t6l is hallok -, hogy én a szolgaltaté rend-
Grségben hiszek, abban, hogy a rend6rség-
nek hangsulyosabb a szolgiltatast nyujto
aspektusa, mint az erészakszervezeti, még
akkor is, ha az utdbbit sem lehet figyel-
men kiviil hagyni és nem is kell. Ez folya-
matos kapcsolattartast jelent a lakossaggal.
Része kell legyiink az életitknek, latniuk
kell minket a kozteriileteken, tudniuk kell,
hogy szamithatnak rank. Ezért szerveztem
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Sag elén

at a korzeti megbizotti halézatot, igazitot-
tam a képvisel6i valasztasi korzetekhez, és
az emlitett alkalmak is ezt a célt szolgaljak.
A btinmegel6zés és felvilagositas, a figye-
lem felhivasa kiilonféle blincselekmények
elleni védekezésre szintén a rendérség fel-
adata. Hogy ez milyen szinvonald, milyen
hirtinket viszi, milyen hangulatban és mi-
lyen tudassal tavoznak az ezeken az esemé-
nyeken résztvevok, az az ezzel foglalkozo
kollégaink felkésziiltségén és lelkesedésén

mulik. Ugy gondolom, ezen a téren jol 4l-
lunk.

- Milyen ma renddrnek lenni Terézvaros-
ban?

- A belvarosi teriiletekr6l azt a kép-
zet él a szervezetben, hogy nagyon mun-
kas, aki nyugodt életre vagyik, az elkerii-
li, vidékre megy, kisebb telepiilésekre. En
azt hiszem, hogy aki meg akarja élni en-
nek a hivatasnak az igazi valdjat, az belva-
rosi szolgalati helyre megy. Ezeken min-
dig torténik valami, vagy ha éppen nem,
akkor dllandé a készenlét, hogy barmikor
torténhet. A belvarosi helyek kozott Te-
rézvarosnak jo a hire, az, hogy jo és ér-
demes itt dolgozni. A kapitanysag alloma-
nyat torekvo, lelkiismeretes és aldozatkész
munkatdrsak alkotjak, vannak olyan terii-
letek, ahova tobb a jelentkez6, mint ahany
embert fel tudunk venni, és ezt én nagy
eredményként értékelem.

- Ha mérleget von, mi az, amivel 6t év el-
teltével elégedett, és mi az, amire megol-
dandé feladatként tekint?

- Most azt latom a legf6bb feladatnak,
hogy az elmult években elért j6 mutatd-
kat ezen a szinten meg@rizziik. Ez két ok-
bol nem egyszer(i: egyrészt, mert nem egy
zart végl folyamatrdl beszéliink, mindig
Ujabb és Gjabb jelenségekkel taldlkozunk,
vagy olyanok erésodhetnek fel, amelye-
ket mar visszaszoritottunk. Mésrészt, mert
kezdetben minden véltoztatas latvanyos
eredménnyel jart, ott, ahova sikerdilt eljut-
nunk, a kis valtozasok is sok munkaval jar-
nak. Ez persze nem jelenti azt, hogy meg-
hatralnank. S6t, megigérhetem minden itt
lakénak, hogy a keriileti rendérség az el-
telt 6t évhez hasonléan tovabbra is min-
dent megtesz azért, hogy Terézvaros nyu-
godt, rendezett, élhet6 varosrész legyen,
ahol biztonsagban érezhetik magukat.

BREM-NAGY FERENC

PALYAZATI FELHiIVAS

a Terézvarosi Felsdoktatasi Osztondijra torténd jelentkezésrdl

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a 11/2015. (IV. 30.) 6nk. rendelete
alapjan a szocidlisan raszoruld keriileti fiatalok esélyegyenléségének biztositasa érdekében palyazatot hirdet
TEREZVAROSI FELSOOKTATASI 6SZTONDIJRA.

Az osztondijra palyazhatnak a legalabb a palyazati felhivas kozzétételét megel6z6 30. naptdl bejelentett terézvaro-

si lakéhellyel rendelkezd

- Magyarorszag allamilag elismert felsdoktatasi intézményében teljes idejli alap-, mester- vagy osztatlan képzés-
ben résztvevd, aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkez6, a palyazat benyujtasat megel6z6 félévben 3,5-6s tanul-
manyi atlagot elérd hallgatok, valamint

- Magyarorszag allamilag elismert felséoktatasi intézményébe teljes idejii alap-, mester- vagy osztatlan képzés-
re felvételt nyert jelentkezok, akik a Human Bizottsag déntéshozatalat megel6z6 idépontig aktiv hallgatéi jogvi-
szonyt |étesitenek és a kdzépiskola utolsé tanévének végén szerzett tanulmanyi atlaguk legalabb 3,5, tovabba

- csaladjukban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetlenil megeldz6 tizenkét honap alatt szerzett jovedelem egyha-
vi atlagat figyelembe véve az egy fore jutd havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az dregségi nyugdijnak a pa-
lyazati felhivas kézzététele iddpontjaban iranyadd legkisebb Gsszege négy és félszeresét (128 250 Ft-ot) és

- szocialisan raszoruldnak mindsiilnek.

Szocidlisan raszorulénak mindsiil kiilondsen az a hallgaté, aki a meghatarozott jovedelmi feltételen tal

- arvavagy félarva,

- tartdsan beteg, vagy stlyosan fogyatékos, vagy akinek a csaladjaban tartosan beteg vagy stlyosan fogyatékos
személy él, és ra valo tekintettel magasabb dsszegii csaladi potlékot folyositanak,

- a sziiléje munkanélkiili vagy nyugdijas,

- kiskorti gyermekét sajat haztartasaban neveli,

- a csaladjaban legalabb két kiskori gyermekrdl gondoskodnak.

Terézvarosi Felsdoktatasi Osztdndijban legfeljebb 4 alkalommal részesiilhet a palyazo.

A palyazat személyesen, kizarélag a 11/2015. (V. 30.) 6nkormanyzati rendelet fiiggelékében talilhaté adatlapon
nyujthato be. A palyazathoz tobbek kozott csatolni kell:

- a hallgatoi jogviszony igazolasat (hallgatojeldlt esetében a felvételt, utélagosan pétolva a jogviszony-igazolast),

- a tanulmanyokat folytat6 csaladtagok iskolalatogatasi és hallgat6i jogviszonyanak igazolasat,

- a tanulmanyi atlagot,

- a szocialis raszorultsagot,

- a kiirdsban szerepl6 12 hénapra vonatkozoé jovedelmet igazol6 iratokat,

- megfelelden kitdltott és alairt adatlapot.

Az adatlapok beszerezheték és a 11/2015. (IV. 30.) rendelet teljes szévege megtekinthetd a Terézvarosi Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban vagy letdlthetd a http://www.terezvaros.hu/testuleti/rendeletek/hatalyos_
rendeletek/2015_11.pdf honlaprél. Az dsztondijakrél érdeklddni lehet a 342-7582-es telefonszamon.

A palyazat benyujtasakor a polgarmesteri hivatal munkatarsa a személyes adatokat igazolé okmanyok alapjan el-
lenérzi az adatlapon szereplé személyes adatok valédisagat. A palyazé a palyazat benyujtasaval hozzajarul ahhoz,
hogy adatait - a vonatkoz6 jogszabalyi eldirasok betartasa mellett - az 6nkormanyzat a sziikséges idétartamra
nyilvantartasba vegye. A nem személyesen benyuijtott palyazatot el kell utasitani.

Az 6sztondij hat hénapra, a 2019. marcius 1-jétdl 2019. augusztus 31-éig terjedd iddszakra sz6l és 25 hallgaté nyer-
heti el.

A Terézvarosi Felsdoktatasi Osztondij 6sszege havi 40 000 Ft.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. februar 28.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. marcius 31.

A palyazat benyujtasanal helyszine:

Budapest Fovaros VI. keriilet Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Féosztalyanak 411-es szobdja-
ban (1067 Budapest, E6tvos utca 3.).

A hivatkozott rendelet szévegének nem megfeleld palyazatok érvénytelenek.

Humanszolgaltatasi Foosztaly
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Farsangi mulatsag a Vazsonyi

Mindegy, hany éves az ember, tgy kell a bajokat feledtet6 bolondozas,
mint a napsugar - mondta a Pa-d6-do egyiittes egyenruhajanak szami-
to térdnadragban, oriasi poléban feszitd Piroska néni, majd mivel felcsen-
diilt bevonulé induléjuk, a Bye-Bye Szasa, be sem fejezve a mondatot,
tanclépéssel megindult a zsufolasig megtelt nagyterem régtonzott szin-
pada felé. A Vazsonyi Vilmos Id6sek Otthona R6zsa utcai intézményének
hagyomanyos télbucsuztaté mulatsagan a fellépdk az idén is jelesre vizs-
gaztak kreativitasbal. Otletes maskaraikkal, zenés, tancos produkcioikkal
alapoztak meg a miisort kéveto bal felszabadult, j6 hangulatat.

A farsangi mulatsag résztvevdéit és a meghivott
vendégeket az intézmény vezetdje, Somogyi
Bernadett koszontétte, aki egyebek kozt el-
mondta, hogy 2019-ben rekordlétszamban
jelmezt 6ltve, harmincan vesznek részt a ma-
sorban. Eldrulta, hogy a rendezvényt tébbhe-
tes késziilodés elézte meg, amelynek sordn az
otthon lakéi és a dolgozok kézosen szorgos-
kodtak a terem és az épiilet feldiszitésén, meg
a misor Osszedllitasan. Beszédének végén jo
szorakozast kivanva meghivott mindenkit az
ilyenkor elmaradhatatlan farsangi fankbdl és
mas finomsagokbol all6 uzsonnara, valamint
az azt kovetd zenés tancmulatsagra.
Simonfty Marta alpolgarmester szivbol
gratuldlt a farsanghoz ill6 dekoraci6 készitd-

GORDINEIK ANNA Mindenkinek 6romot
akartunk szerezni, ezért
egyaltalan nem szamoltuk,
hogy hany érat aldoztunk
a szabadidénkbél az ott-
hon feldiszitésére. Csak a

, nagyteremben a szines pa-
pirszalagokbdl készitett al-
mennyezet elkészitése, felrakasa két napig
tartott. Arra térekedtiink, hogy a dekoracio ne
csak szép legyen, de az élénk, vidam szinek
mosolyt csaljanak minden belépd arcara.

JORGA PIROSICA Szeretem a farsangot és
az embereket. Természe-
tes volt szamomra, hogy
jelmezben jelenek meg.
Elarulom, a Pa-d6-do-
maskara nem most ké-
sziilt, a Nyugdijasok Klub-
& jaban korabban mar els6
helyet is nyertem vele. Mindegy, hany éves az
ember, tgy kell a bajokat feledtet® bolondo-
zas, mint a napsugar. Nemcsak a miisor 6sz-
szeallitasaért, de az egész éves torddésért, a
sok-sok segitségért kdszoénet illeti az otthon
minden dolgozéjat. A farsangon fellépd lako-
tarsaim is megérdemlik az elismerést. Remé-
lem, mindenki ugyanolyan jél érzi magat és
éppoly jol szérakozik, mint én.

inek. Szavai szerint az otthon lakoéit jellemzd
szeretetteljes jokedv mindenkire dtragad. Azt
kivanta, hogy az itt él6k az év minden napjan
6rizzék meg dertjiiket, vidimsagukat.

Bajkai Istvan orszaggytilési képvisel6
az otthonban él6k iidvozlését kovetGen el-
mondta, ilyenkor februirban mar mind-
annyian szivesen intiink bucsut a hosszu-
ra nyult télnek, s varjuk a tavasz bekoszon-
tét. Mint fogalmazott, nagyon oriil annak,
hogy immar masodik alkalommal részt ve-
het a Vazsonyi farsangjan, s abbéli remé-
nyének adott hangot, hogy sok ilyen viddm
egylttlétre nyilik majd alkalom. Jokivansa-
gai utdn - csatlakozva az el6tte sz4l6 alpol-
garmesterhez — elismerését fejezte ki mind-
azoknak, akik ilyen gazdag fantazidval, md-
vészi érzékkel és nem mellékesen nagy oda-
adassal el6készitették a rendezvényt.

A koszontoket kovetGen a miisor az ott-
hon két, bohdcdoktornak o6ltozott lakdja-
nak profi eléadokat megszégyenitden elSa-
dott vidim jelenetével kezd6dott, ami utan
szellemes felkonferalassal a zenés jelmezes
produkciok sora kovetkezett. A pokasszony-

dl

1o nffy Marta alpolgarmester _

t0l kezdve a madarijesztén, Micimackén ét a
Hupikék Torpikékig és Hokuszpdkig népsze-
rli mese- és rajzfilmfigurak, Gedeon bacsi, a
n6i fodrasz, a fagylaltos Bagaméri, az Gregfi-
uk vélogatottja, a Vazsonyi cirkuszosok szo-
rakoztatték a kozonséget. Ude szinfoltot je-
lentettek azok a szerepl6k, akik hazai és kiil-
foldi sztarok maskardjat oltotték magukra,
playbackezve, leutdnozva mozgasukat ,da-
loltak”, tancoltak. Alsztarok sokasaga, Bango
Margit, a Korda hézaspar, a Pa-d6-do egytit-
tes, Karel Gott lépett szinpadra, a misor a
dolgozdkbdl 4ll6 Hotel mentdl tanccsoport
és a Feny6 Miklosnak oltozott szépkort laké
fergeteges fellépésével zarult.

A misor utan pillanatok alatt tancpar-
ketté alakult a terem, és kezdetét vette a
hazibulihangulatot idéz6 farsangi bal.
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A legnagyobb sikere a zumbanak volt

Zumba, TRX és reflexoldgiai kezelés a nyilt napon

Kiilénleges nyilt napra hivtak a SportPont munkatarsai a mozogni vagyoé-
kat, ugyanis februar 9-én az érdeklod6k minden korosztalybél jelmezben
érkeztek a meghirdetett foglalkozasokra. A legnagyobb sikere most is a
zumbanak volt, de szép szammal érkeztek a t6bbi programra is.

Alig maradt hely az elétérben, annyian sze-
rettek volna részt venni a jelmezes mozgas-
foglalkozasokon. Késziiltek a szelfik és mar
a varakozas pillanatai is kival6 légkorben tel-
tek. ,,A SportPont népszertsitésének céljabol
minden hénapban késziiliink egy tematikus
nyilt nappal” - mondta Leposa Milan, az in-
tézmény vezetGje. Ilyenkor 45 perces drdkon
vehetnek részt az érdeklédok, amelyek ter-
mészetesen ingyenesek, mindossze regisztra-
cidhoz kotott a részvétel.

Délel6tt a kisteremben gerinctorna és egy
komoly has-ldb-popsi erésités volt a prog-

ram, majd dinamikus joga zarta a napot. A
foldszinti nagyteremben TRX-koredzésen,
zumban és zumba kidsen vehettek részt a ki-

csik és nagyok. A nap végén tombolasorso-
last tartottak a regisztraltaknak, amelyen ér-
tékes nyeremények, tobb mint husz sport-
pontos szérdajandék - polok, taskak - és a
két £6dij, a tiz alkalomra sz6l6 bérlet talalt
gazdara.

A pincehelyiség adott otthont a reflexold-
giai kezeléseknek, amelyeket Makhajda Ju-
dit végzett. Az egészségmeg6rzd, talpakon
végzett terdpia jo hatdssal lehet az emészts-

rendszeri és az allergids betegségekre is. A
szakembert péntekenként taldlhatjadk meg a
SportPontban azok, akik érdekl6dnek a test-
harmonizald kezelések irant.

Ha valaki lemaradt volna az egész testet
megmozgaté TRX-0rardl, bepétolhatja, Kis-
pal Eszter személyi edzé hetente kétszer tart
orat, valamint a specidlis CORE-tréningre
is varja azokat, akik sokat dolgoznak iilve és
szeretnék megerdsiteni a hatukon az izmokat
a helyes testtartashoz.

Ha valaki kedvet kapott a mindenki sza-
méra fontos mozgashoz, ellatogathat a kovet-
kezd ingyenes nyilt napra marciusban, né-
napkor a SportPontba.

CSORGO ESZTER Edesanyammal érkeztem
a zumbara. Aktiv tagjai a
vagyunk a csapatnak, min-
den héten kétszer jarunk
és nagyon jél érezziik ma-
gunkat az érakon, hiszen jo
zenére mozoghatunk a ba-
ratainkkal.

MENYHEI NORA A farsangi nyilt na-

1 | pon probaltam ki elszor
a SportPontban a TRX-
edzést. Nagyon tetszett,
' hogy itt kéredzésben vé-
geztiik a gyakorlatokat,
igy minden izomcsoportot
megmozgattunk a fogla-
kozason és mindenki szamara volt hely a k-
telek eldtt. A préba utan szivesen jarok majd
Eszter 6raira késdbb is.

—
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Negyedik helyezést ért el a polgarmesteri hivatal

A rangos, negyedik helyezést érte el a terézvarosi polgarmesteri hivatal
csapata a Fut a cég versenysorozat elmult évi rendezvényeinek dsszegzé-
se utan. A szép eredményrol és ennek hatterérél dr. Preczlik Gabor, a hiva-
tal osztalyvezetdje, egyben az itt zajlo sportélet ,,motorja” nyilatkozott.

([

A polgarmesteri hivatal csapatanak torté-
nete a 2016-os koztisztviseléi naptdl ,,star-
tolt el”, amikor a Budakeszi Kalandparkban
a fak kozott kifeszitett koteleken, tobb mé-
ter magasan egyensulyozd kollégakat néz-
ve, dr. Mogyordsi Sandor jegyz6 azt mond-
ta, hogy probaljuk meg, hitha lesznek ak-
tiv kollégak, akik sportolni szeretnének. Az
elsé versenyeken még nagyon kevesen vol-
tunk, de lassan nétt a résztvevok 1étszdma —
emlékezett dr. Preczlik Gabor, majd igy foly-
tatta: — A legnagyobb szervezési nehézsé-
get az adja, hogy akik nem sportolnak, ne-
hezen tudjak elképzelni, hogy le tudnanak
futni akar kisebb tavokat is egy versenyen,
igy nehezen is szanjak ra magukat. Nincs
teljesitménykényszer, az a fontos, hogy mi-
nél tobb kolléga jojjon el, érezze jOl magat
és vegyen részt valamilyen sportagban vagy
csak drukkoljon. Elsdsorban a tomegsport
a cél és nem az eredmények. Egyébként az
elsé egy-két kilométert sokkal nehezebb le-
futni, mint 6tot vagy tizet. Nem konnyt el-
kezdeni mozogni, s6t ezt rendszeressé ten-
ni sem az. Sokan vannak és voltak a csapat-
ban, akik kicsi tdvokon kezdték, majd hét-
nyolc kilométert is teljesitettek, és ezt el nem
hitték volna magukrdl korabban. A verseny-
nevezéseink is kisebb (1,5-2 km) és nagyobb
(5-21 km) tavokbdl allnak. Két futénk mér
lefutotta a maratont, ugy, hogy az elsé ver-

~Dr. ;?c?ﬁk Gabor, dr. Mogyorési Sandor jegyzé,

kossy Balazs allamtitkar és Kocsis Arpad BSl-igazgaté

., FOTO: WWW.FUTANET.HU

senyeik két kilométeres tavok voltak. Egyre
tobb sportdgban lehet indulni. Futni, tsz-
ni (Balaton, Velencei-t0), kerékparozni, tu-
razni, gorkorizni (a Tisza-téndl 56 km-t),
»brutdl” futni (7 km hosszt nyaregyhazi vi-
zes-iszapos akadalyverseny) vagy gyalogolni
is lehet. Remélem, hogy hagyomannya valik
a Velencei-tavi turatriatlon és turaduatlon,
akdrcsak a SPAR Budapest Maraton gya-
logléas, amelyen Gsszesen harmincegyen vet-
tiink részt &sszel - hallhattuk az osztalyve-
zetGtol.

Mint megtudtuk, a terézvarosi polgar-
mesteri hivatal csapata a 2018. évi, kilenc
eseménybdl all6 Fut a cég versenysorozat-
ban hét sportrendezvényen vett részt. Tobb
mint 800 munkaad¢6 kapcsolddott be az or-
szagos versenysorozatba, koziiliik 26. helyen
végzett a terézvarosi csapat. Futds, iszas, ke-
rékparozds, turdzas, gyaloglas szerepelt a
programban. A legalabb 4 eseményen pon-
tot szerzett cégektdl beérkezett alkalmazot-
ti létszamadatok alapjan alakult ki a katego-
riankénti végeredmény (mikro: 10 £6 alatti;
kis: 10-49 £6 kozotti; kozép: 50-249 £6 ko-
z6tti; nagy: 250-999 f6 kozotti; 6rias: 1000
feletti). Az 50-249 6 kozotti kategoriaban
az HBO Holding Zrt. lett az els6 282 ponttal,
a Merkbau Kft. 210-zel a masodik, a Berg-
mann Konyveld Iroda Kft. a harmadik 196
ponttal, a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

végzett a negyedik helyen 180 ponttal. Pon-
tokat sportteljesitményért adnak. Egy pont
jar példaul 5 km futdsig, két pont 11,5 km
futdsig, harom pont pedig ennél nagyobb
barmely tavért. A Balaton atdszasaért harom
pont jér a csapatnak.

A 2019. januar 23-i dijatadé iinnepsé-
gen értékelték a kategoridk legjobbjait, 6sz-
szesen 31 céget. A rendezvény kiemelt ven-
dége dr. Rékossy Balazs, a Pénziigyminisz-
térium eurdpai unios forrasok felhasznald-
saért felelds allamtitkara volt. A dijkiosztéra
a versenysorozat abszolut elsé helyezettje, a
Robert Bosch Kft. székhelyén (a hagyomany
szerint az Oridscég-kategéria gydztese adja
a helyszint) kertlt sor. A terézvarosiak ok-
levelét dr. Mogyordsi Sandor jegyz6 és dr.
Preczlik Gabor csapatvezetd vette at. Mind-
ketten részt vettek a pontgytjtésben is.

- 2018-ban 6sszesen 529 kilométert fu-
tottunk. A Balatonban és a Velencei-tavon
oOsszesen 27 kilométert usztunk. A Velencei-
to koril 206 kilométert pedaloztunk, 52,5
kilométert tiraztunk (tiraduatlonon és -tri-
atlonon). Gyalogoltunk a SPAR Budapest
Maraton Fesztivalon, osszesen 31 f6 teljesi-
tette a 2,5 kilométeres tavot. A Fut a cég ver-
senyben az eddigi legjobb helyezésiinket az
Aldi néi futégalan értiik el 2018. méjus 27-
én, ahol a 3x2 kilométeres vegyesvaltonk a
10. helyen végzett (Bazsika Monika, Dargai
Sandor, Sarkar Nirmal teljesitményével). A
2018. jinius 10-én rendezett K&H mozdulj!
minimaraton-valtoban néi csapatunk altal
elért hatodik hely volt a masik nagy siker. A
Lazok Etelaky Sara Magdolna, Horvathyné
Flrész Anna, Katonané Szabo I1diko trio ér-
te el ezt az el6kel6 helyezést - hallhattuk dr.
Preczlik Gabortdl, aki azt is elmondta, hogy
az idén mind a kilenc Fut a cég versenyen
szeretnének részt venni, még tébb pontot
Osszegylijtve, mint tavaly.

- Kezdetnek hat fével vesziink részt mar-
ciusban a Félbalaton szupermaratonon, ahol
a két csapat két nap alatt 9sszesen 190 kilo-
métert teljesit. Egymast valtva futnak majd
Badacsonytol, Balatonfiireden 4t Siofokig.
Ujdonsag lesz a Tisza-tavi kerékparverseny
(65 kilométer) és kerékpartura (15 kilomé-
ter) is — sorolta az idei terveket a hivatali
sportélet szervezdje.

- Gondoltam, hogy lesznek sportolni,
mozogni vagyé kollégak, hogy osszeallhat a
hivatalban egy jo kis csapat, de az eredmény
- be kell valljam - engem is meglepett. Biisz-
ke vagyok a csapatra - kommentalta kérdé-
siinkre a dijat dr. Mogyorési Sandor jegyzd.
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Emlékkonferencia az Eotvos10-ben

Hodinka Antal sziiletésének 155.
évforduloja tiszteletére emlék-
konferenciat szervezett a rdla el-
nevezett orszagos ruszin értel-
miségi egyesiilet, a Fovarosi és a
Terézvarosi Ruszin Nemzetiseé-
gi Onkormanyzat. Az E6tvés10-
ben rendezett februar 8-i ese-
ményen adtak at a magyarorsza-
gi ruszinok vilaghirii kutatéjarol
elnevezett dijat is.

A tudomanyos emlékkonferencia részt-
vevdit dr. Ljavinecz Istvan, a Hodinka
Antal Orszagos Ruszin Ertelmisé-
gi Egyesiilet eln6ke koszdntotte. Ez-
utan keriilt sor az Orszagos Ruszin On-
kormanyzat kdzgylilése altal 2003-ban
alapitott, emlékérembdl és oklevélbdl
allé elismerés, a Hodinka Antal-dij at-
adasara. Ezt azok kaphatjak, akik az
adott évben a legtobbet tették a ruszin
kultara, a hagyomany6rzés, az anya-
nyelv és a gérog katolikus vallasi érté-
kek apolasaért és megbrzéséért.

Az Orszagos Ruszin Onkormany-
zat kdzgylilésének dontése alapjan
a kitlintetést az idén a lengyelorsza-
gi Trahanovsky Murianka Péter lemko
nyelvii tanar, iré, koltd, valamint prof.

Dr. Csernicsko Istva

dr. Csernicské Istvan, a Il. Rakéczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Féiskola Arany
Janos-dijas pedagégusa, az MTA kéz-
testiileti tagja, a Karpataljai Magyar
Akadémiai Tanacs alelndke vehette at.
Az Ginnepélyes perceket kovet6-
en Kijev és a ruszin nyelv cimmel dr.
Csernicské Istvan, a Hodinka Antal
Nyelvészeti Kutaté Kozpont igazgato-
ja tartott el6adast, majd dr. Lyavinecz-
Ugrin Marianna ismertette a karpatal-
jai ruszin irasbeliség torténetérdl foly-
tatott kutatasanak legfrissebb ered-
ményeit. Stumpf Benedek Andras ir6,
kdltd, irodalomtorténész haldlanak 10.
évforduldja alkalmabél Kovacs Sandor
karpataljai helytorténész tartott meg-
emlékezést.

A RENDORSEG HIREI

Detektivnek alcazott tolvajok

AVI. keriileti renddrkapitanysagon eljaras indult
biinszévetségben elkdvetett lopas miatt isme-
retlen tettesek ellen. Januar 20-an délutan az
Andrassy Gt 35. szam el6tti jardaszakaszon egy
férfi utbaigazitast kért két jarékel6tdl. Ezt kove-
tden hirtelen odalépett hozzajuk két masik is-
meretlen férfi, akik detektiveknek adtak ki ma-
gukat, ezt egy nagyobb papir, igazolvany felmu-
tatasaval is prébaltak alatamasztani. Kérték,
hogy a jarékeld a nala Iévé készpénzt mutassa
meg az illegalis utcai valutavalték utani nyomo-
zas érdekében, és a sértett a bal belsé zsebébdl
megmutatta a nala lév6 600 dollart, majd az egyik elkdvetd a zse-
be felé kapott. A sértett ettdl megijedt, a kabatjat visszazarta és
elhagyta a helyszint. Legkdzelebb a szallodaban vette észre, hogy
hianyzik 300 dollar készpénze.

Markas ovtaskat loptak a butikbal

Januar 24-én, az Andrassy Ut 23. szam alatti
Gucci iizletbél az aruvédelmi eszkdz eltavolita-
sa utan ismeretlenek elloptak egy Gucci mar-
laju dvtaskat. A lopassal okozott kar 177 500
forint. Az elkovet6krél a biztonsagi kamera fel-
vételt készitett.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Rendérkapitany-
sag kéri, hogy aki a felvételeken lathat6 személyeket felismeri,
személyazonossagukkal, tartézkodasi helytikkel vagy a biincselek-
ménnyel kapcsolatban informaciéval rendelkezik, akar névtelen-
sége megbrzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhatd
06-80-555-111,, Telefontant” z6ld szaman, a 107 vagy 112 kdzponti
segélyhivd szamok valamelyikén.

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
sziink. VI., Andrassy Gt 16. 266-4154
Nyitva: h.-sz.: 10-17, ¢s.: 10-19.

Villanyszerelést, régi [ampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapu-
telefonok javitasat, feldjitasat val-
lalom dijtalan kiszallassal, kedvez6
aron. Telefon: 06-20-9-874-436

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik batorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-,
asztali diszérakat (hibasat is) 6-12
személyes eziist étkészleteket,
gyertyatartokat, talcat stb., kdnyve-
ket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsé vevé-
ként a legmagasabb aron. Uzlet: IX.
ker., Raday utca 6. Tel.: 06-20-280-
0151, herendi77@gmail.com

Kéménybélelés, kondenzacios ka-
zanok bekdtése, szerelt kémény
épitése, szakvélemény, tigyinté-
zés. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-
327-1888

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK

cseréje, javitasa. Mos6-, mosoga-
togépek bekotése. Tel.: 06-30-447-
36-03

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfele-
inek. Gyorsan vevét hozunk, juta-
16k 3%, tigyvéd ingyenes. Ismero-
sének lakasa elad6? Hivjon, ajan-
Iasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
Tel.: 06-20-960-0600

Kozos képviselet, tarsashazkeze-
lés, ingatlankozvetités, ingatlanke-
zelés! Bizza ram ingatlaniigyeit! Re-
ferenciak, felelésségbiztositas. Dr.
Biré Anna, tel.: 06-70-505-93-94,
06-70-383-50-04

Készpénzért vasarolok butorokat,
disztargyakat, festményeket, 6ra-
kat, csillarokat, kitlintetéseket,
hangszereket, bizsukat, réz-, bronz-
targyakat, szényegeket, diszes ru-
hakat, teljes, hagyatékot. Tel.: 06-
30-943-5583

Szeretne anyagilag kiegyensulyo-
zott, tervezhet6 nyugdijas éve-
ket? Az egyszeri, nagyobb 6sz-
szeg mellett akar havi 150 ezer fo-
rintos életjaradékdsszeget is fize-

tek 6nnek élete végéig ugy, hogy 6n
jogilag garantaltan a lakas kizaré-
lagos haszonélvezéje marad. Erd.:
20/614-2808, dr. Balazsi Bence.

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s marasa teljes kori ligyintézéssel.
Szabé Balazs 06-20-264-7752

Kozponti Statisztikai Hivatal sza-
mara késziilg lakossagi adatfelvéte-
lekhez kérdezdbiztosokat keresiink
Budapest keriileteibe. Jelentkezni
hr@statek.hu e-mail-cimen lehet.

Egyediilallé 6zvegyasszony komoly
tarsat keres egy életen at, 65-85
éves korig. Szeretem az 6lelést. 06-
20/382-9624.

Fogsorkészités, -javitas. Raszoru-
I6knak hazhoz megyek. Hivjon bi-
zalommal!

Tel.: 06-20-980-3957.

Fiatalos 6zvegyasszony komoly

élettarsi kapcsolatot keres, akar
hozzam kéltézéssel. 06-20/254-
9303.

A MAV Zrt. munkatarsakat keres BUDAPESTRE az alabbi
munkakorokbe:
ALAPFOKU VEGZETTSEGGEL:

kocsirendezé/tolatasvezeté

KOZEPFOKU SZAKIRANYU VEGZETTSEGGEL:

biztositoberendezési miiszerész

digitalis gyengearamu miiszerész
palyamunkas

Amit ajanlunk: hosszu tavu, biztos munkahely, kiszamithaté munkaidé és jove-
delem, valaszthato béren kivli juttatas, onkéntes nyugdijpénztari hozzajarulas,
utazasi kedvezmény.

Jelentkezését a www.mavcsoport.hu/karrier oldalon varjuk.

= [
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A vilag legmeélyebb hang

A vilag legmélyebb hangu
énekmiivészének tartjak a
szakemberek ifj. Domahidy
Laszlot, aki a zene utazo
nagykoveteként bejarta a vi-
lagot. Az édesapja szintén
kiérdemelte ezt a titulust,
hiszen gyonyori hangjaval 6
is korbeutazta a foldet.

A mindig kiegyensulyozott, vidam termé-
szetl miivész foleg a komolyzenében ,uta-
ziK’, évekkel ezel6tt példaul Indonézidban,
Bali szigetén népszer(sitette a magyar ze-
nét, Kodaly, Bartdk és Liszt miivein keresz-
til 6regbitette hazank hirnevét.

- A meghivas érdekessége — mesélte ifj.
Domahidy Laszl6 -, hogy az édesapam fél-
évszézaddal korabban jért Azsia gydnyori
szigetvilagaban, és mind a mai napig emlé-
keznek ra. S6t, hiaba telt el ennyi ido6, leg-
nagyobb meglepetésemre volt, aki a név-
azonossag alapjan engem gondolt az apam-
nak... Jolesett, hogy orokifjunak tartottak,
de szegény mar évek ota nincs koztiink. Az
Operahaz megbecsiilt mtivésze volt, szamos
f6szerepet énekelt.

- On a vilag szinpadain igen megbecsiilt,
csak éppen a magyar Operahazban nem,
aminek soha nem is volt a tagja. Miért?

- Még az énekesi palya sem volt biztos,
hiszen zongoristanak tanultam tizenot éven
keresztiil, és nem is ment olyan rosszul, de
abban az idében e hangszer mivel6i koziil
oridsi tehetségek egész sora keriilt ki a Ze-
neakadémiardl: Kocsis Zoltdn, Ranki De-
286, Schiff Andras. Ok mindannyian vildg-
szinten kiemelked6k, de egy ilyen kis orszag
csak néhany zongoramtivészt bir el, raada-
sul nem is biztos, hogy én akkora tehet-
ség voltam. Igy tébb hangverseny utdn ha-
tat forditottam a hangszernek és a ,,sajato-
mon” kezdtem el jatszani — a Zeneakadémi-
an énekszakra jelentkeztem. Sajnos nem a
hangomnak megfelel6 legjobb tanarhoz ke-
rilltem, ezért utana évekig tartott, mig kija-
vitottak a hibaimat. Borzaszté még ragon-
dolni is.

- Edesapja nem latta el j6 tanacsokkal?
- Természetesen mindenféle tanaccsal
ellatott, de 6 inkabb orvosnak vagy diplo-

matanak latott volna a legszivesebben, ezért
ettdl a palyatdl féltve ovott. Nem csoda,
hogy kisebbségi érzésem is volt, mert édes-
apammal egyetemben annyi nagysagot lat-
tam akkoriban a szinpadon, hogy minden
o6nbizalmam elszallt.

- Szerencsére azéta helyredllt és sikert si-
kerre halmoz, nem gy6z eleget tenni a ha-
zai és kiilféldi meghivasoknak.

- Tobbek kozott nagy galdkon szere-
peltem, szerepelek, ahol szamos vildg-
sztar gratuldlt nekem az évek alatt. Barbra
Streisandnak példaul annyira megtetszett
a hangom, hogy kozos lemezre is invitalt,
aminek a létrejottét sajnos a betegsége meg-

akadalyozta. De azért bizom benne, hogy
még nem felejtett el...

- A kozonség biztosan nem és a szakem-
berek sem, akik szerint on a vilag legmé-
lyebb basszusanak a birtokosa. A publi-
kum altalaban hol talalkozhat kiilonleges
hangjaval?

- Rengeteget utazom most is, f8leg Francia-
orszagba, Lengyelorszagba, Németorszagba és
Olaszorszagba. Egy id6ben a Szent Efrém Fér-
fikarral is jartam Eur6pat, régi gorog-bizanci-
orosz ortodox egyhazi zenét adtunk el6 igen
nagy sikerrel. Mar nem vagyok az egylittes
tagja, de igy is rengeteg a dolgom, jarom to-
vabbra is az orszagot és a vilagot.
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U énekmuveésze

- Egyik tanara annak idején ,félrevitte” a
hangjat, csak nagy nehezen lehetett vissza-
tériteni a j6 utra. Karrierjét majdnem derék-
ba torte egy allergia is... Hogy sikeriilt ezen
is feliilkerekednie?

— Nehezen. Eppen egy eléadasra késziil-
tem, amikor az egyik préba utan iszni men-
tem, majd napozds kozben arra lettem fi-
gyelmes, hogy valami nem stimmel. Csak
nehogy most legyek beteg, gondoltam, és
elmentem a gégészemhez, aki azt mondta,
hogy allergids vagyok. En, aki soha nem vol-
tam az. Megijedtem, hiszen tobb énekes kol-
légamnak is ez torte ketté a karrierjét. Orvo-
si ajanlatra kezdtem el sportolni, hogy er6-
sitsem az immunrendszeremet, és hosszu
évek kemény munkdjaval sikeriilt legydz-
noém az allergiat.

- Lathatoan j6 kondiban van, de visszatér-
ve a miivészi palyajara, milyen zenét, mii-
fajt kedvel, illetve miivel még a mar emli-
tett egyhazi zenén tal?

- Természetesen az operat mindenek fe-
lett, de az operettet, musicalt, konnytizenét
is. Példaul tobb olasz slagert, napolyi dalt ti-
z0k rendszeresen miisoromra. Képzelje el,
milyen sikerem van, amikor a nagy tenor-
szamokat basszus hangon énekelem olaszul,
Olaszorszagban!

- Elképzeltem, ugyanis ebben a miifajban
idehaza eddig még nem hallhattam ilyen
zenei kuriozumot. Milyen zenei érdekesség
van még a tarsolyaban?

- Nagy szerelmem a tang6. Tobbszor
jartam Argentinaban, ahol megszerettem
ezt a csodds miifajt, és harom évvel ez-
el6tt haza is hoztam az Obudai Nyér ren-
dezvényére, amelyen a tangé tobb évsza-
zados torténetét mutattuk be, és oriasi si-
kere volt. Szeretném, ha ez a nagy sike-
rii el6adas Gjra 6romet szerezne a magyar
nézéknek, szivesen bemutatnam Terézva-
rosban is.

- Miéta kotddik a keriilethez?

- Szinte gyerekkorom ota. 1965-ben
koltoztiink Debrecenbél Budapestre. A
sziileim ugyan Obudan talaltak otthon-
ra, de édesapam legtobb idejét az And-
rassy ut kornyékén toltotte. Az Operahaz
volt a masodik otthona, ahol én is sokat
megfordultam, hiszen sokszor vitt ma-
gaval probdkra, el6addsokra. Megszeret-

tem ezt a kornyéket, kés6bb a fiatalsagom
nagy részét is itt toltottem, hiszen éve-
kig a Zeneakadémian tanultam. Igen jo-
ba lettem miivészekkel, neves operaéne-
kesekkel és operaénekesnékkel, példa-
ul Sass Szilvidval és Pitti Katalinnal, akik
raadasul a szomszédunkban laktak, mint
ahogy a Hazy Erzsébet-Darvas Ivan ha-
zaspar, Korondy Gyorgy és Melis Gyorgy
is. Egy egész operanegyed alakult ki a kor-
nyékiinkon. Bar bejartam a vilagot, so-
ha sem gondoltam arra, hogy kint marad-
jak, mindig rohantam haza ebbe a kultu-
ralis kozegbe, mert itt érzem a legjobban
magam. Ez a szinhdznegyed egyediilallo,
itt mindig felt61tddém, ide mindig szive-
sen visszajarok és 6rom latni, hogy meny-
nyit szépiilt, fejlédott.

- Alig par hete egy 0j esztendébe léptiink,
de tekintsiink vissza egy kicsit a régire: mi-
lyen évet zart 2018-ban?

— Alapvetden sikereset, de sajnos édes-
anyam haldla bedrnyékolja a 2018-as esz-
tend6t. Szeptember 17-én még egyiitt iin-
nepeltik meg a 101. sziiletésnapjat, de
pontosan egy hoénapra ra orokre elaludt,
igy az én sziiletésnapomat mar nem érhet-
te meg. Pedig jol érezte magat, semmi baja
nem volt, szinte az utolsé percéig olvasott
és tévézett. Minden érdekelte, ami a vilag-
ban zajlott. Kiilonosen Szabé Magda mii-
veit olvasta szorgalmasan, hiszen osztaly-
és cserkésztarsa volt. A szil6k is jo barat-
sagba keriiltek egymdssal, annyira, hogy
még a gyermekiik sziiletésnapjat is tobb-
szOr egyltt tnnepelték, mert mindosz-
sze két hét volt koztiik. Anyukdm mindig
dicsérte Szabé Magdat, aki mar az iskola-
ban kitlint fogalmazasaival. Amire biiszke
vagyok, hogy a jeles iré anyut regényhos-
sé tette, 6 volt ugyanis az Abigélben Mag-
da. Nagyon jo érzés, hogy egy ilyen jelentds
miiben olvashatok rdla és emlékezhetek ra.
Gyonyoru didkéveinek élményei elevened-
nek meg a regényben, amit néha el6veszek
és olvasok. Ilyenkor legalabb kicsit nosztal-
gidzom...

- Mit var 2019-tél?

- Elégedett lennék, ha ez az év is annyi jot
tartogatna, mint a tavalyi — leszamitva édes-
anyam elvesztését —, sok-sok fellépéssel, si-
kerrel és utazassal.

TEMESI LASZLO

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlé
Magazinmisor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthetdk awww.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdék a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voérésmarty utca 65., VII. em.
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Uj féigazgatd vezeti az Operettszinhazat

Februar 1-jétol Kiss-B. Atilla a Budapesti Operettszinhaz féigazgatdja, aki
megtartotta elso tarsulati iilését. Ezen tajékoztatot tartott az atadas-atvéte-
li folyamat lezarasaral, a 2019 juniusaig tarté idészak terveirdl és miivészeti
elképzeléseirdl, valamint bemutatta az uj vezetdség tagjait.

Az uj foigazgato beszél
az elso tarsulati iilésen

A fenntarté Emberi Er6forrasok Miniszté-
riumat Krucsainé Herter Aniké kulturalis
tigyekért felelds helyettes allamtitkar képvi-
selte, aki koszontotte az Uj f8igazgatot, majd
elmondta, hogy az atadas-atvétel — amely-
nek a folyamataban részt vett - jo hangu-
latban, békésen zajlott le az elmult hetek-
ben. ,,Az utébbi idékben tobbszor jartam az
Operettszinhazban, igy alkalmam volt meg-
ismerni a szinfalak mogotti életet is, és véle-
ményem szerint irigylésre mélté a Nagyme-
z0 utcai épiiletben, ebben a térsulatban dol-
gozni. K8szonom az el6z6 vezetés munkajat
és a mogottink allo zokkenémentes héna-
pokat. A minisztérium szdmara kiemelke-
dben fontos a Budapesti Operettszinhaz,
fontosnak tartjuk a f6igazgato ur palyazata-
ban megfogalmazottak szerint a hiteles, tra-
dicién alapuld, értékment6 és értékterem-
t6 kortars, hazai, kozép-eurdpai kulturalis
élethez igazodd szemléletvaltozas iranti t6-
rekvéseket. Az Operettszinhaz hazank egyik
csticsintézménye, és mint ilyen, Magyaror-
szag kultirdjanak letéteményese, a magyar
kulturalis diplomacia zaszléshajéja”

A helyettes allamtitkarhoz hasonlo-
an Kiss-B. Atilla féigazgat6 és vezetdségé-
nek tagjai — dr. Kriza Zsigmond tigyvezetd
igazgato, Apati Bence balettigazgato, Pfeif-
fer Gyula f6-zeneigazgatd, Mardti Szilvia
gazdasagi igazgaté és Somfai Péter mi-
szaki igazgaté - is koszonetet mondtak
a szinhdz el6z6 vezetésének, hogy az at-
adds-atvétel a terveknek megfelel6en feb-

rudr 1-jével, zokkenémentesen a végéhez
ért. A féigazgatd elmondta: célja a szinha-
zat a stratégiai fontossagui nemzeti kultu-
ralis intézmények (Operahaz, Mivészetek
Palotdja, Nemzeti Szinhdz) mindségi szint-
jére, rangjara emelni, ahogy fogalmazott:
»Ezt sok mithelymunkaval, hatékony pro-
baval, atgondolt repertoarvalasztassal, ki-
vald szakemberek, tobbek kozott énekmes-
terek bevonaséval, itthonrdl és kilfoldrél,
rangos, elismert, sikeres el6adok és rende-
z6k meghivasaval képzelem el. Fontosnak
tartom a szerzd- és stilushiiséget, valamint
a tarsulati szellem erdsitését. Azt akarom,
hogy tudatosan és kovetkezetesen dolgoz-
zunk azon, hogy nem egymast legyGzve,
hanem egymast magunk f6lé emelve le-
gylink sikeresek. A menedzsmentnek ez a

nulladik éve, ezért semmilyen ugrasszer(i
valtozast nem kivanok tenni”

Kiss-B. Atilla megerdsitette, hogy az el6-
z6 vezetés altal megtervezett idei szinhazi
évad misoraban és bemutat6iban nem lesz
valtozas. Ennek értelmében a tarsulat febru-
arban a Dubaji Operdban vendégszerepel a
Vig 6zvegy cimii operettel, dprilisban szin-
padra keriil a Molnar Ferenc Liliom cimd
miive alapjan késziilt Carousel, majusban
pedig Szerb Antal A Pendragon legenda ci-
ml mavébdl irt musical. Az Uj vezetés el-
s6 bemutatdja Kdlman Imre Csarddskiraly-
ndje lesz, amely a Budapesti Nydri Fesztival
keretén beliil a szinhdz miivészeivel, zene-,
ének- és balettkaraval juliusban és augusz-
tusban lathat6 majd a Margitszigeti Szabad-
téri Szinpadon, Vidnyanszky Attila rende-
zésében. Az el6adas ezt koveten bekoltozik
a kdszinhazba. Szintén a nyarhoz kapcsold-
doban beszélt a Budavari Palotakoncertekrdl,
amely a korabbi évekhez hasonld egytittm-
kodésben valosul meg. Kitért tovabba az iz-
raeli magyar kulturdlis évadra, amelynek
nyitd galait szintén az Operettszinhaz tarsu-
lata adja majd, szeptemberben pedig az ad-
digra felajitott Menyasszonytanc keriil szin-
padra Tel-Avivban.

A f8igazgatd végezetiil arrdl is beszélt,
tervei kozott szerepel, hogy a térsulat a jo-
vében is vendégeskedik a Bajai Szabadté-
ri Szinpadon, s targyal a Szépség és a szor-
nyeteg musical német nyelvli turnéjanak
6szi folytatdsardl, valamint itthoni jatsza-
sarol is. Ezenkivill sziviigye, hogy a szin-
héz szilveszteri miisorat a Duna Televizié
rogzitse, illetve az M5 kulturalis csatorna
tobb eléaddsukat kozvetitse. Az Operett-
szinhdz 0j vezetésének is lesz tehat b6ven
feladata 2019-ben.

TEMESI LASZLO

Az Operetts:
tarsulata




Paran a folt

Janudr eleje volt, Vizkereszt utan. A karacsonyi, utcai diszkivildgi-
tds javat mar leszedték, a lakohdzak egynémely erkélyén azonban
még ott vilagitottak a szines izzdsorok, talan az év eleji hazbulik ne-
gédes kellékekeént, taldn csak lustasagbdl vagy abbol a megérzésbél,
ontudatlan emlékezetbdl, hogy az tinnepi idészakot a bojtig el lehet
nyujtani, noha, ahogy egy ismer6som mondta, ma mar nem divat a
farsang, sem a rakovetkez6 6nmegtartoztatas.

A hokasas betonon dlltam, és szerettem volna ragyujtani. Szin-
hazbdl jottem, haromoras eléadas utan, szokasomtdl eltéréen
nem iiltem be sehova, a megall6ig tartd rovid séta alatt a hideg-
ben kapkodva elszivott egy szal cigi pedig nem volt elég. Szerettem
volna mar otthon lenni, és egy pohdr bor mellett nyugodtan ra-
gyujtani. Mégis vagy két jaratot elengedtem a tomeg miatt. Mint-
ha nem jonne mindjart a kovetkezd, szinte harcolnak egymassal
az emberek. Latni sem birom, ahogy mér a 1épcsén egymasra ta-
padnak. Ahogy 6sszezsufolodnak, s kozben taskajukkal probaljak
valamelyest mégis tavoltartani a masikat. Szaguk, k6zonyiik, az el-
viselhet6ség hataraig kitolt onzésiik (a tolakodds joga és szenvedé-
lye, mint érzelmi egyiitthatd) egyfajta kovalens kotéssel kapcsolja
ossze 6ket. Molekulapalydjuk az undor, a dac, a félelem. A harma-
dik pétlébuszra mar aranylag kevesen maradtunk. A busz elején,
az els6 beugréban alltam meg, és nekidéltem a kapaszkodénak.
Letoroltem egy tenyérnyi foltot a paras iivegen, és bamultam a Va-
ci uti irodahazak kivilagitott épiileteit. A munkaid6 végén joval
tulvoltunk, mégis szamtalan iroda ablakaban lattam a lehuzott va-
szonrolettara vetiild drnyakat. A kovetkezé megalloban csak egy
fiatal par szallt fel, és vihogva leiiltek a vezetdfiilke mellé, az elsé
székparra. A lanynak halvanylilara volt festve a haja. Csontsovany
volt, hatarozottan sapadt, és viselkedésében volt valami bizony-
talansdg, valami természetellenes. Erésen sminkelt arcan flegma
mosoly jelent meg, ahogy futva és voltaképp véletleniil a soférre
pillantott. Elhtzta a szdjat, és azt mondta a fiunak, akinek a karja-
ba csimpaszkodott, hogy ,itt van megint a kocsdg”. A sofér nem
vette észre, kifejezéstelen tekintettel nézte maga el6tt az ilyentdjt
jobbara mdr iires Vaci utat. Kopcos, taskds szemd, szomort ember
volt. Ujjan jegygylir(i nyomat lattam. A miiszerfal melletti kesz-
tylitarton gylirott vaszon sporttaskat, benne egy palack idit6t. A
par elhelyezkedett az tilésben, Gsszebujtak, és a fia feltette feke-
te bakancsos labat az egyik kapaszkodora. A sofér erre mar kiné-
zett sziik akvariumabol, aztan meg is fordult egy pillanatra, mint-
ha nem hinné el, ami a szeme elé keriilt. Az arca megnyult, elké-
pedt, de nem a srdc feltett cipdje zavarhatta ennyire, mert nem is
6t nézte, hanem a miniszoknyas, b6rdzsekis lanyt. A visszapillan-
t6 titkrébdl lattam. Mondott is magaban valamit, jart a szdja, ugy
tint, a lanyhoz beszél. Sok mondanivaldja volt. Hol az ttra, hol
a titkorbe nézve csak beszélt. Nem hallhattam, mit mondott, par
méter messze volt, s elnyomta hangjét a z6tykol6d6 busz zaja, de a
lany talan értette, mert felrohogott, és legyintve azt kiabalta, hogy
»le vagy szarva, oreg!” A férfi erre el6renyult, és fél kézzel tartva
a kormanyt, kitigyeskedte sporttaskajabol a mobiljat. Régi tipusu,
nyomogombos késziiléke volt. Betitott egy telefonszamot, majd a
filléhez emelte a telefont. Nemrég hagytuk el az Arpad hidat, de
azt se tudtam, megalltunk-e egyaltalan. Fényes, vetitett hattérként
usztak el mellettiink az épiiletek. A lany telefonja megcsorrent.

Kiilonos id6beli egybeesés, gondoltam. Kézben mar fel is vette, és
a mobilt a fiiléhez tartva hallgatott. Lattam, hogy a férfi még min-
dig telefonal. ,D6golj meg!”, mondta vératlanul, indignélt hangon
a lany, aztdn a sof6rre nézett, és lassan, feltartott mutatdujjal a ka-
bin felé emelte a kezét. Ujpest metromegéllohoz kozeledtiink. A
sofér lassitott, maga elé dobta a mobilt, és bekanyarodott a meg-
allo elé. A busz fékezett, és amikor megélltunk, a férfi ledllitotta
a motort. Egy darabig néman iilt az elcsendesedett kocsiban. El-
keseredetten és némiképpen értetleniil bAmulta a kilométer6rat a
miiszerfalon. Mint aki nem érti, hogy keriilt oda. A lany meg fel-
pattant, és maga utdn rangatva a baratjat, elindult a nyitott els6
ajto felé. A sof6r csak akkor mozdult meg végre, amikor leszall-
tak. Kicsapta a fiilke ajtajat, és a par utdn szaladt. El6re d6ltem, és
ismét elkentem a parat az ablakon, hogy kildssak. Egy tenyérnyi
folt az opalos tivegen, az élet, gondoltam. Az utasok tobbsége épp
igy cselekedett, volt, aki kihajolt a nyitott ajtén is, paran viszont
csak értetlentll forgattak a fejik, és az 6rdjukat bamultak, mint-
ha ez a kozjaték mar 6rdk 6ta tartana. A sof6r elkapta a lany dzse-
kijét, és nem durvan, de elég hatdrozottan megrantotta maga fe-
1é. Torékeny teremtés volt, nem kellett tal nagy er6 a megallitasa-
hoz. Amikor mdr szemben élltak, mondott is neki valamit, de elég
halkan, nem értettem az iivegen at. Az arca szelid volt, a tekinte-
te inkabb kérleld, mint dithds. Taldn, ezt nem lattam jol, 6ssze is
kulcsolta a kezét. Hatdrozottan emlékszem, ahogy erre a lany fel-
rohogott. Sivito, hisztérikus hangja volt. A férfi felé kopott, de azt
hiszem, nem taldlta el. A helyzet abszurditdsa, hangtalansaga, s az
Ujra meg Ujra beparasodé tivegen elmosddo latvany miatt olyan
volt ez az egész jelenet, mint egy kiilonos latomas. A fit akkor a
lany és a sof6r kozé allt, és taszitott egy nagyot az 6regen. Majd-
nem hanyatt vagédott a nedves betonon. Megint tisztan hallot-
tam, amit a lany kiabal. Teli torokbdl azt tivoltétte, hogy ,,szakadj
mar le rélam, apa!” ,,Ez az én kurva életem! Hagyj nekiink békét!”,
kiabalta, mikozben a férfi felé ragott. Aztan elkapta a fia dzseki-
jét, megforditotta, és elindultak az ellenkez6 iranyba. A sofér par
pillanatig zavartan alldogalt a busz oldaldban, aztan amikor végre
felocstidott, megtorolte a szemét. Az utasok tirelmetleniil fészke-
16dtek, de nem merték sz6éva tenni a késlekedést.

Amikor végre elindultunk, odaléptem, és megkérdeztem, hogy
minden rendben van-e és tudok-e segiteni valamiben. A sofér tires
tekintette] bamult maga elé, rdm se nézett, ugy valaszolta, hogy
»semmi, semmi baj...” Aztdn, mert a Kozpontnal pirosat kapott, fé-
kezett.

Az utolsé megalldra, hogy, hogy nem, felszallt egy népes tarsa-
sag. Zajosak voltak, és teljesen elfoglaltdk a busz els6 harmadat. Az
ablak felé fordultam, de mar nem t6roltem le az ismét beparaso-
dott tiveget. Tenyérnyomaimat elfedte lassan kicsap6do leheletiink.
Nem lattam az utcat, a lakételep halvanyan derengd épiileteit.

Mind, mind idegenek vagyunk, csupan egy a buszunk.

Lokdosédéseink és olelkezéseink latvanyosak ugyan, gondol-
tam, amikor leszalltam a végallomdson, de meg sem kozelitik a 1é-
nyeget. A dramdk, melynek lancolataban éliink, szubatomi szinten
zajlanak. A nedves iivegen at mindebbdl igen kevés lathato.

Alig vartam, hogy hazaérjek, ragyujtsak és leszedjem az ablakrol
az unnepi fényfizért.



Rendorok és re

»Az okos ember masok hibajabaél tanul!

Hanyszor, de hanyszor el-

mondtak ezt nekiink nagyanyaink, hogy aztan miattunk déljenek be a

csaloknak.

heuid,

»Egyre tobb az ugynevezett unokazos
csalas a Terézvarosban is. A csalok az
idgskort 4ldozatot fiatal hozzatartozo-
janevében telefonon hivjak fel, és kiilon-
boz6 indokkal pénzt kérnek. Az elkovetd
gyakran egyenesen a stilyos vészhelyzet-
be keriilt unokanak adja ki magat, hogy
a haldlra rémiilt idés emberre nagyobb
hatdst gyakoroljon. A leggyakoribb szin-
lelt okok: az unoka balesetet szenvedett,
az okozott karok rendezése miatt pénz-
re van sziiksége, az unoka biin6z6k fog-
sagaba esett, az életét kockaztatjak a he-
zital6 nagysziildk. A csalok keveset koc-
kaztatnak, sokadszorra és gyakorlottan
csindljak, nem izgulnak, hideg fejjel mii-
kodnek, a biincselekmények elkovetésé-
re felkésziilnek, a sértett bizalmanak el-
nyerése érdekében olyan valdsnak latszo
informaciokat rogtonoznek (nevek, hely-
szinek, id6épontok stb.), amik val6jaban
- rendes, nyugodt koriilmények kozott -
nem bizonyité erejliek. Kérjik, vigyaz-
zanak, és a bilincselekménynek mar csak
a gyantja esetén is azonnal értesitsék a
renddrséget!”

»Kozfeladatot ellaté személy ellen fel-
fegyverkezve elkovetett erdszak és stlyos

testi sértés kisérlete miatt emelt vddat
a keriileti tigyészség az ellen az 51 éves,
biintetett el6életti férfi ellen, aki részegen
késsel megszirta a 70-es trolibusz sof6r-
jét, aki a dohanyzas miatt leszallitotta 6t
a jarmirol”

»Az erds vizcsobogds fedezte a triik-
kos tolvajok tevékenykedését. Nemrégiben
harom munkaskezeslabast visel6 ember
csongetett be egy id6s hazaspar altal lakott
terézvarosi lakasba. Azzal alltak el6, hogy a
folottiik lako szomszédnal csétorés van, ha
nem intézkednek, hamarosan elazik a laka-
suk. Az id6s emberek azonnal, és felettébb
haldsan, szinte maguk hurcoltak be laka-
sukba a blindzdket, akik megnyitottak az
Osszes csapot — kadat, zuhanyt, kézmosot,
mosogatot — azért, hogy ezzel is segitse-
nek, csokkentsék a héldzati nyomast és fe-
sziiltséget, majd munkahoz lattak. Termé-
szetesen nem a falban lapul¢ vas- és 6lom-
csovek, hanem a szekrényekben, fiokokban
rejtez6 nemesebb fémek, a csaladi eziist, az
aranyorak és ékszerek, valamint a bankok
érdekelték Gket”

Ne finnyaskodjanak, ne akarjak veliink
elhitetni, hogy 6noket nem érdeklik ezek
az esetek. A blin mindenkit érdekel. A biin
izgalmas. Megborzongtat, hiszen nem ne-
héz elképzelniink, hogy magunk is barmi-
kor é4ldozatokkd valhatunk. Eppen ez az
egyik oka annak, hogy az ilyesféle eseteket
szinte faljuk. Mert imadunk félni, imadjuk,
ha ijjesztgetnek minket, szeretiink a fotel
mélyére huzédva horrort, biiniigyi filmso-
rozatot bamulni, j6 krimit olvasni. Valljuk
be, szeretiink a mas bajan hiiledezni.




»2Memento mori!”, ,,Ugy élj, mintha
minden napod az utolsd lenne!” - okos ta-
nacsokkal szolgalunk egymdsnak, tiszta-
ban vagyunk a veszélyekkel, igyeksziink
elévigyazattal élni, megfontoltaknak len-
ni - de nem mindig sikeriil. Es az 6rokké
résen 1évo, lesben allo6 Gonosz azonnal le-
csap, kihasznalja hibainkat.

»A Teréz koraton egy fiatal férfi betor-
te egy kocsi ablakat, majd ellopta a ben-
ne 1évé taskat, s ezzel olyan okmanyokat
kaparintott meg, amelyek szamara érték-
telenek, 4m az aldozat szempontjabol 1ét-
fontossagtiak. Az iratok azéta sem keriil-
tek el6”

»A Terézvaros egyik tarsashazanak idos
lakdja hivta ki a rend6roket, amikor kiil-
foldi tartézkodasabdl éppen hazatérve erd-

A Teréz korut és az Aradi utca sarkanal, 1955

dbontok

teljes rimolas zajait vélte hallani sajat laka-
sabol. A jarérok villimgyorsan a helyszi-
nen teremtek, 4am a betordk elszeleltek a
tetdablakon. Amde a rend 8rei sem voltak
restek, s hamarosan kideritették, hogy az
egyik szomszédos épiilet tetézetén feluji-
tast végz6 munkasok szemelték ki a hely-
szint, amelyet alpintechnika iigyes és vak-
mer6 alkalmazasaval, nyakt6ré modon ko-
zelitettek meg”

»A rafinalt csalok - akik legyenek bar-
milyen miiveletlenek vagy iskolazatlanok,
altalaban j6 pszicholégusok - a Nemzeti
Adé- és Vambhivatal nevében kiildétt ha-
mis elektronikus levélben kozolnek el-
ménket gyorsan elhomaélyosité 6rémhirt:
komoly 0Osszegli add-visszatéritést ka-
punk... amennyiben kiszolgaltatjuk sze-
mélyes tigyféladatainkat. Az illetékesnek
mutatkozd illemtudé illetéktelenek alta-
laban a NAV honlapjara megszdlaldsig
hasonlitd, 4m eltérd cimen taldlhatd ol-
dalt hasznalnak, felettébb érdeklik Sket a
bankkartyaadatok. Ha nem vakit el a szer-
zési vagy, mar ebbdl is tudhatjuk, hogy
szélhamossaggal van dolgunk: a NAV
ugyanis soha nem kér e-mailen bank-
szamldra vagy bankkartyara vonatkozo
bizalmas adatokat”

Mindent lop, akinek a lopas természe-
tes: ,,méregdraga, markds parfiiméket lo-

£ . i ., I :
igeti fasor, 1957 =

g A
pott egy terézvarosi iizletbdl’, ,,babakocsit,
benne a gyerekkel’”, ,bankkartyat tulajdo-
nitott el a Nyugati palyaudvaron’, pénztar-
cat, taskat, disznovényt, kisallatot, kerék-
part, mopedet, pardkat, probababit, kozté-
ri szobrot, zsalugatert, vécédeszkat lopnak
el, akik a lopasra szakosodtak.

De akad itt a Terézvarosban masféle
biin és biinos is. Menekiiltstatusza afgan
erészaktevo, bringalovasité orids, aruhaz-
ban tiz szoknyat magara huzigal6 asszony,
a targyaldsan jokat deriild, rend6roket rob-
bantd rém, hazi 6rizetébdl elillant szakallas
osztrak, elektronikus blokkoléval ,,dolgo-
26, korozott autdtolvaj, a WestEnd tetbte-
raszan késeld tizenhét éves, notdrius utcai
kotekedd, villamosokon miikodé, maga-
mutogato kéjenc...

Nem folytatom, hiszen a biin virdgos-
kertje elképzelhetetleniil szines. Csak ar-
ra intem onoket, amire nagyapam is intett
engem: ,,Az igaz, flam, hogy a viz a b{ino-
ket nem mossa le, de ez téged ne érdekel-
jen, mert az aldozatot a szép igazsig nem
vigasztalja. Inkabb vigydzz, ha jon a vonat?”
SZALAY GYORGY
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Vilagszenzacio az Andrassy uton

Az Andrassy EIménykozpont megnyitasa éta igazi szenzaciokkal szolgal
az érdeklédéknek. A napokban nyilt meg legujabb kiallitasuk, az Avatar:

Discover Pandora.

A 21. szazad filmtermésének egyik legjelent6-
sebb, korszakalkoté alkotdsa, James Cameron
Avatar cimd filmje inspiralta azt a kidllitast,
amit Eurépaban el6szor Budapesten, az él-
ménykozpontban mutatnak be, és a nagyko-
z0nség majus 31-ig tekintheti meg. A rend-
kiviil latvanyos blockbuster kidllitds a Pan-
dora élegzetelallité kornyezetét és lenylig6z6
teremtményeit mutatja be. A tarlat nagysza-
bast, tinnepélyes megnyitdjan Illés Gabri-
ella, az Elménycentrum megélmodéja el-
mondta: ,,Biiszkeség szamunkra, hogy a vildg
tobb pontjan mdr nagy sikerrel bemutatott
kiallitas eurdpai turnéjat Budapesten inditja.
James Cameron 2009-es, Avatar cimd mozi-
filmje — amely a kidllitast ihlette — a filmtorté-
net egyik legsikeresebb alkotdsa” A produk-
ci6 az osszes korosztalyt lenyligozte az alta-
lunk ismert viligon tilmutaté vizualis és for-
radalmian Ujszer( specialis effektjeivel, a film
pedig rovid idén beliill nemzetkozi jelenség-
gé valt. Kilenc Oscar-jelélést kapott és ebbdl
harmat dijra valtott, valamint négy Golden
Globe-jelolésbdl kettét kapott meg. ,,A kialli-
tas ugyanolyan autentikus és attoréen jszerti
élményt kindl, mint James Cameron nagy si-
kert filmje” — mondta a producer.
»Lenyligozott a film, magaval ragadott a
Pandora nevii filmbeli bolygd florédja és fau-
ndja, amin latszott az egységes latvanyvilag.
A 3D-filmek jovjével kapcsolatban el6szor
szkeptikus voltam, nem gondoltam, hogy
ilyen forradalmi valtozast hoz majd, de mar

kozvetlentil a premier utdn vartam a kovet-
kez6 részt” — mesélte Réz Andras filmeszté-
ta. Amugy erre mar ,,csak” egy évet kell var-
nunk, hiszen novemberben Cameron egy
videdban jelentette be, hogy az Avatar mé-
sodik részét 2020. december 18-4n, a har-
madikat 2021. december 17-én mutatjak be
az amerikai mozik, a kovetkezd években pe-
dig tovabbi két folytatas varhato. ,,A film le-
nyligéozé vizualitdsa visszakoszon a kialli-
tas elemeiben - tette hozza a filmesztéta -,
emellett remek szdrakozas, jaték, interaktiv
program az idegen bolygéra vagyo »turis-
taknakg, latogatoknak”

Hogyan jarhat6 4t vizudlis elemekkel a
film vilaga és a kiallitdsé? Itt nem ilve le-

sziink részesei Pandora vilaganak, hanem
benne lehetiink kicsit, nem statikusan fo-
gadjuk be a latvanyt, hanem mozogva, szin-
te magunk tudjuk felfedezni a bolygot”

Az Avatar: Discover Pandora kiallitas
megragadja és elhozza a Foldre egy idegen
vildg lenyligoz6 szépségét, egyedi betekin-
tést kindlva abba, hogy Pandora szemszogé-
b6l milyennek latszik sajat bolygonk. A szo-
rakoztatd és oktatd kidllitas latogatoi — élet-
koruktol fiiggetleniil - megismerhetik Pan-
dora vilaganak tudoményos és csodalatos
jelenségeit. Olyan elemeket mutat be, mint a
Hallelujah-hegység, a Lelkek Faja és olyan te-
remtmények életnagysagi masat, mint a 1é-
legzetelallit6 ikran, az 6ridsi pancéloslo, a vad
viperafarkas, a fényl6 Hexapéd vagy a fensé-
ges Navi. A latogatok ismereteket szerezhet-
nek a Pandora felfedezését lehetévé tevd (ir-
utazasrol és tudomanyos eredményekrél az
Alpha Centauri naprendszerben. Interaktiv
tevékenység formdjaban taldlkozhatnak Pan-
dora &slakosaival, beszélgethetnek a Navi
néppel, a 270 centiméternél is magasabb hu-
manoid 1ényekkel kultargjukrol, nyelviikrdl,
illetve zenéjiikrl. Megtapasztalhatjdk, mi-
lyen gy6nyortiek Pandora ékszerként ragyo-
g0, bels6 fénykibocsatasra képes novényei és
allatai, megismerhetik az AMP mobil pancél-
ruha hasznalatat.

»Az Avatar: Discover Pandora budapes-
ti megnyitdja szamos tehetséges dizéjner és
szakember egytittmiikodésének a csticspont-
jat jelenti, amellyel elhoztak az egyediildl-
16 Avatar-élményt a magyarorszagi rajongok
szamara® — nyilatkozta Lisa O’Keefe, a GES
Events partnerfejlesztési igazgatdja. — ,,Nagy
oromiinkre szolgal, hogy a tira eurdpai allo-
masa egy ilyen patinds helyszinen indul el”
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FOZZUNK EGYUTT...

paradicsombal

A paradicsom a paprikaval egytitt a legelterjedtebb és legnépszert(ibb
z6ldségfajta. Oshazdja Dél-Amerika, Eurépaban a 17. szézadban kezd-
ték termeszteni. Finom, 1édus zoldség, amely kivalo hatast gyakorol a
szervezetiinkre. Tele van vitaminokkal és antioxidansokkal, megtisz-
titja a szervezetet, segit a regeneralédasban. Nemcsak fogyasztva, ha-
nem kiils6leg is kival6 a bériinknek kiilonb6z6 pakolasok formajaban,
s6t szamos kozmetikum Gsszetételében megtalalhato.

Az érett paradicsom lédus, husos bogydtermése tapanyagokban
gazdag. Szénhidrattartalménak tobb mint a fele glitkkéz (sz6l6cukor)
és fruktoz (gytimolcscukor). Népszertisége annak is koszonhetd, hogy
rendkiviil zamatos, sokoldaltian felhasznalhatd, de nem elhanyagolha-
t6 a vitamintartalma sem: karotinban, B1-, B2- és C-vitaminban gaz-
dag, az asvanyi anyagok koziil pedig a kalium béséges forrasa. Emel-
lett alacsony kalériatartalma sem elhanyagolhatd. A friss paradicsom
élénkpiros, fényes, rugalmas, a szara élénkzold, a gyorsan érlelt zold-
ségnek azonban tul feszes a bére, nincs illata, a szine pedig foltosan pi-
ros. Fogyasztasa csokkenti a reumds és iziileti faijdalmakat, jo hatast a
koszvény, valamint kiilonféle gyulladasos megbetegedések esetén. Se-
giti az emésztést, csokkenti a gyomorsavtultengést. Magas viztartalma
megel6zi a vér bestrlisodését és oltja a szomjusagot. Haziasszonyok-
nak azt sem art tudni, hogy a fagyasztassal tartositott paradicsom tap-
értéke a friss paradicsoméval azonos. Kiilséleg (példaul arcpakolas) al-
kalmazva és belsdleg is helyreallitja a bér pH-értékét, kivalo hatdsu a
zsiros, pattanasos bérre. Fokozza a bér hidrataltsagat, rugalmassagit,
bioldgiailag aktiv hatéanyagai élénkitik az anyagcseréjét, frissitik, fia-
talitjak.
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Paradicsomos rakott tészta

Hozzavalék: 1 csomag penne, 30 dkg reszelt sajt, 2 db
paradicsom, 8 evékanal stiritett paradicsom (20%-os),
3 gerezd fokhagyma, bazsalikom, oregand, 6rolt fehér
bors, s6, 2 ev6kanal olivaolaj.

Elkészitése: A tésztat sds, enyhén olajos vizben meg-
f6zziik. Nem kell tulfézni, mivel még siilni fog. A stiri-
tett paradicsomot elkeverjiik olivaolajjal, hozzdadjuk a
zoldfliszereket és a reszelt fokhagymat, majd s6zzuk és
borsozzuk. Ha kif6tt a tészta, lesziirjik, utina osszeke-
verjiik a paradicsomos szosszal. Egy jénait kivajazunk,
majd a tészta felét beleontjiik. A tésztara karikdzzuk a
meghdmozott paradicsom felét, egy kevés reszelt sajtot
és a maradék tésztat. Erre jon a maradék paradicsom,
majd jo alaposan megszorjuk sajttal. 180 fokra felmele-
gitett siitében addig siitjiikk, amig a sajt raolvad.

Paradicsomos hisgombéc

Hozzavalék: 50 dkg daralt hus, 4 gerezd fokhagyma,

4 ek. rizs, 1 db tojas, 2 kk. pirospaprika, 1 kk. s6, 1 kk.
ételizesitd, kevés bors és 6rolt komény. A szoszhoz: 3-4
ek. étolaj, 1 | paradicsomlé, 3 ek. liszt, izlés szerint cu-
kor, 2 dl viz, kevés so6.

Elkészitése: Egy fazékba tegyiink fel vizet, amibe szor-
junk paprikat és egy csipet sot. A hisgomboc hozzava-
16it tegyiik egy talba, és kézzel gyurjuk 6ssze jé alapo-
san. Ha felforrt a viz, vizes kézzel készitsiink gombdco-
kat, és rakjuk bele. Hagyjuk 30 percig f6ni 6ket. 30 perc
utan ellendrizziink egy gombocot, hogy teljesen meg-
f6tt-e. Amig f6nek a gombodcok, készitsiik el a paradi-
csomszoszt. Egy kozepes labosban hevitsiik fel az olajat,
szorjunk rd lisztet, keverjiik csomémentesre és 1 per-
cig piritsuk még. Lassan adagoljuk hozz4 a paradicsom-
levet, kozben kevergessiik, hogy ne legyen csomos. Ad-
juk hozza a vizet, a cukrot, a sot és forraljuk 6ssze. Ha a
gombdcok készen vannak, szedjiik ki 6ket és adjuk hoz-
z4 a szdszhoz.

Paradicsomos siilt padlizsan

Hozzavalék: 1 db nagyméretl padlizsan, 10 dkg pa-
radicsom, 5 dkg fetasajt, himalaja so, 6r6lt bors, szari-
tott zoldftiszerek (bazsalikom, oregand, majoranna, ka-
kukkft, rozmaring), 1 ek. extra sziiz olivaolaj.
Elkészitése: A padlizsint alapos mosds utan hosszan-
ti irdnyban bevégjuk a szdra irdnyaba, legalabb 6-7 sze-
letre. Alaposan besdzzuk, majd papirtorlére helyezve
30-60 percen keresztiil pihentetjiik, hogy kiengedje ma-
gabdl a felesleges folyadékot. A s6 segitségével eltavo-
litjuk a padlizsan kesernyés levét, és a siités alatt az al-
laga is puhabb lesz. A siit6t elémelegitjiik 180 °C-ra. A
lecsepegtetett padlizsant egy siitépapirral bélelt tepsi-
be helyezziik, a szeleteket borssal és széritott zoldf(isze-
rekkel izesitjiik. A paradicsomot vékony szeletekre vag-
juk, majd megtoltjiik vele a padlizsant és finomra ap-
ritott fokhagymadarabkakkal szorjuk meg az egészet.
Végiil kevés olivaolajat locsolunk a tetejére. Az eldme-
legitett stitGbe tessziik és kb. 45 percig stitjiik. Morzsolt
feta sajttal megszorva, melegen talaljuk.
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Rekordszamu részvétel mellett zaj-
lott az elsd sakkolimpia a keriilet
altalanos iskolasai kozott.

Lanyok, fitk és izgatott sziileik vartdk ja-
nudr 30-an az E6tvos10-ben rendezett el-
s6 kertileti sakkolimpia kezdését. A ver-
senyt Juhdsz Béla, a Terézvirosban mda-
kods Sirdly Eletméd és Sportegyesiilet
vezetdje nyitotta meg. Beszédében hang-
stlyozta, szervez8ként mennyire hélds az
onkormdnyzatnak a versenyhez nyujtott
anyagi tdmogatasért. Nagyon oOriilt an-
nak is, hogy ilyen sok didk nevezett, mint

L

Megrendezték az elsé
kerlleti sakkolimpiat

mondta, a belsé keriiletekben még soha
nem volt ennyi résztvevd. Szinte mind-
egyik terézvarosi iskolabol érkeztek gyere-
kek, fitk, lanyok egyarant.

A sakk a legnépszer(ibb sportnak sza-
mit hazdnkban a nem latvanysport kate-
gériaban, és az olimpia programjaban is
szerepel. A keriileti iskolakban sakkszak-
koérok miikodnek, itt lehet jelentkezni, ha
valakit komolyabban érdekel. A tehetsé-
ges didkokat a keriileti sportegyesiiletek-
hez iranyitjak, ahol magasabb szinten {iz-
hetik e népszerti sportagat, és versenyzési
lehet&séget is biztositanak szamukra.

Eredmeények

FIOK: 1. KORCSOPORT: 1. Sass Oszkar, Diakszempont. 2. Molnar
Olivér, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 3. Takacs Marton, Derko-
vits Gyula Altalanos Iskola. 2. KORCSOPORT: 1. Deniz Koyuncu,
Két Tannyelvii Altalanos Iskola. 2. Suhai Abris, Bajza Utcai Al-
talanos Iskola. 3. Horvath Botond, Bajza Utcai Altalanos Isko-
la. 3. KORCSOPORT: 1. Molnar Aron, Bajza Utcai Altalanos Isko-
la. 2. Orban David, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 3. Téth Bence
Bilint, Két Tannyelvii Altalanos Iskola. 4. KORCSOPORT: 1. Boral
Noa, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 2. Csorba Laszlé, Bajza Ut-
cai Altalanos Iskola. 3. Baba Ahmed Yasin, Bajza Utcai Altala-
nos Iskola. LANYOK: 1. KORCSOPORT: 1. Megyei Anna, Bajza Ut-
cai Altalanos Iskola. 2. Kovacs Lili, Bajza Utcai Altalanos Iskola.
3. Haasz Hanna, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 2. KORCSOPORT: 1.
Benké Maria, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 2. Szeli Fanni Vikté-
ria, Két Tannyelvii Altalanos Iskola. 3. KORCSOPORT: 1. Barta Esz-
ter, Bajza Utcai Altalanos Iskola. 2. Benké Orsolya, Bajza Utcai
Altalanos Iskola. 4. KORCSOPORT: 1. Angster Emma, Bajza Utcai
Altalanos Iskola.

A Terézvarosi Kulturalis Kozhaszna Nonprofit Zrt.
és a VI. keruleti magyartanarok munkakozossége

rd e rad
szepiros Varsem;t
hirdet a Terézvarosban lako és/vagy tanuld felsé tagozatos,
valamint kozépiskolas diakok szamara.

A versenyre harom korcsoportban és két kategdridban lehet nevezni:
5-6. évfolyam vers 5-6. évfolyam proza
7-8. évfolyam vers  7-8. évfolyam vers
9-13. évfolyam vers 9-13. évfolyam préza
A téma és a miifaj szabadon valaszthaté.

A palyamunkak beérkezési hatarideje:
2019. marcius 12,

A dijatadd linnepség id6pontja és helyszine:
2019. aprilis 4., csiitérték 14.30
Eotvis10 Kozosségi és Kulturilis Szintér

A részletes palyazati kiirds megtaldlhaté a www.eotvos10.hu/palyazatok weboldalon.
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Népdalverseny az EOtv6s10-ben

A Terézvarosi Enektanarok munkakézos-
sége és a Terézvarosi Kulturalis Kozhasz-
nt Nonprofit Zrt. szervezésében janudr
29-én tartottak a Tiszan innen, Dunan
tal... népdaléneklési mindsitd versenyt
a kertilet iskoldsai szdmdra. A versenyt
megtisztelte jelenlétével Szaloki Agi
Liszt-dijas el6éadomiivész, népdalénekes,
aki megnyitdjaban arra kérte a gyereke-
ket, hogy ne izguljanak, batran enged-
jék el magukat. Ennek érdekében néhany
tornagyakorlatot is végeztetett veliik,
hogy oldja a verseny okozta fesziiltsé-
get. Agi a zstirizésben is szerepet vallalt
Szebellédiné Laczké Erzsébet énektanar,
az Eotvos10 rendezvényszervezdje, vala-
mint Ispdnkiné Gede Eva karnagy, szol-
fézstanar tarsasidgaban. A versenyre a
Derkovits, a Bajza és a Két Tannyelvi Al-
taldnos Iskola didkjai mellett a Tancmi-
vészeti Egyetem Nadasi Ferenc Gimnazi-
umabol érkeztek versenyzok.

A févarosi forduldba csak fels6sok jut-
hatnak tovabb, akiknek a zstri kiemelt
arany mindsitést adott:

- az 5-6. osztalyos korcsoportban a Baj-
za Utcai Altalinos Iskola Csalfa csajok
énekegytittese,

- a 7-8. osztalyos korcsoportban a Teréz-
varosi Két Tannyelvti Altalénos Iskola Pacsir-
tak kisegytittese (Sas Veronika Luca, Kalma-
novits Dorka Sara és Paszterndk Hanna),

Bizonyitvanyosztas

az iskolakban

A 2018/19-es iskolai tanév a félidejéhez érke-
zett, igy a didkok janudr végén atvehették a fél-
évi bizonyitvanyukat. A Bajza Utcai Altaldnos
Iskolaban volt, aki megszeppenve allt osztaly-
fénoke elé, de a tobbség szamara nem okozott
nagy meglepetést az eddigi munkdjanak érté-
kelése. A diakok koziil tobben vihetek haza na-
gyon jo értékelést, s6t sokan kitind bizonyit-

vanyt kaptak.

- kiemelt arany mindsitést kapott még a
4. osztalyos fiikbol allé Dalol6 karadi legé-
nyek énekegyiittes a Bajza Utcai Altalanos
Iskolabdl (mivel az alsésok szdméra nem
rendeznek f6varosi fordulét, 6k nem jut-
hattak tovabb).

A dijakat, az okleveleket az E6tvos10 biz-
tositotta és Bokonyi Aniké igazgato adta at.
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Hialuronsav, a legjobb a bornek

A kozmetikai 6sszetevok kézott manapsag szinte mar lehetet-

len kiigazodni. Minden uj terméket ,,csodakrémként” dobnak piac-
ra, és kovethetetlen, hogy a sok alkotoelem koziil melyik az, ame-
lyikre valéban sziiksége van a bériinknek. Ha a valasztott krémiink
hialuronsavat tartalmaz, akkor a jo hir, hogy azzal bizony nem le-

het hibazni.

De mi is az a hialuronsav? A bérben ter-
mészetesen is megtaldlhaté hidratdlé elem,
amely verhetetlen, ha vizmegtartasrél van
sz0. A hialuronsav (hyaluronic acid vagy
hyaluronan) egy nagy, ismétl6dd egységekb6l
allé cukormolekula. A szervezet egyik termé-
szetes épitéeleme, amely a testet behal6zo sz6-
vetekben mindeniitt megtalalhato. Egy egész-
séges, 70 kilds felndtt testben példaul mintegy
15 grammnyi van bel6le, rdadasul ennek a fe-
le pedig a bérben 6sszpontosul. S hogy miért
van Oriasi szerepe a bérapoldsban? Azért, mert
utdnozhatatlanul képes fokozni a bér nedves-
ségmegtarto erejét. Ami azt illeti, az Osszes Osz-
szetevé koziil ebben 6 a legjobb: a sajét sulya-
nak akdr az ezerszeresét képes vizben megkot-
ni. Ez a képesség nagyon el6keld helyet biztosit
a hialuronsavnak az 6sszetevok listdjanak ko-
rében, mert legyen sz6 szdraz vagy éppen zsi-
ros tipusrol, csakis a kellen hidratalt bér tud
egészségesen és fiatalosan mukodni. A vizhi-
anyos, dehidratdlt b6r kevésbé puha és rugal-
mas, a felszinén megjelennek a finomvonalak
vagy szarazsagrancok. Ezek ugyan nem valo-
di, a kollagénrostok elszakadozasa miatt kelet-
kezd rancok, de ugyantigy évekkel iddsebbnek
mutatjak a b6rképet. A hialuron egyik er8ssé-
ge, hogy ezeket ki tudja simitani, a bért feltolti,
puhdva és rugalmassa varazsolja.

De ennél tobbet is tud: nemcsak fokozza a
bor sajat nedvességmegtartd képességét, ha-
nem a természetes védGrétegét is erdsiti, ké-
pes az Oregedését okozd szabadgyokokkel
harcolni, valamint gyulladascsokkentd hatasa
is van. A hialuronsav emellett felelds a szove-
tek (csont, porc, bdr, izom) rugalmassagaért,
vizfelvevé és folyadékmegdrzé képességé-
ért. A hialuronsav a kétdszovetben halosze-
rlien 6sszekapcsolja és kitélti a sejtek kozot-
ti allomanyt, igy biztositja a b6r rugalmassa-
gat és feszességét. Mennyisége az ujsziil6ttek
kotbszovetében a legnagyobb, a termel6dé-
se a huszas életévekben csokkenni kezd, és
ez vezet el6bb csak alig észrevehet6en, majd
egyre rohamosabb mértékben az 6regedés je-
leinek kialakulasdhoz. A negyvenéves kor a
vizvélaszto, ugyanis ekkor a felére csokken
a termelddése, hatvanéves korra pedig a bor
hialuronsav-mennyisége 10 szdzaléka az ere-
detinek.

A hialuronsav a szervezetiinkben gy ma-
kodik, mint egy szivacs, amely 6ridsi mennyi-
ségli vizet képes megkotni a borben, ezaltal
hatékonyan hidratélja azt. Hidnya esetén a b6r
huzédik, szaraz, esetenként fajhat, viszkethet.
Legelterjedtebb a haszndlata kozmetikum-
ként, szérumok, krémek formajaban. Bor-
gyogyaszok injektalva is beadhatjdk, ilyen-

kor mélyebbre jut a bérben, de ezt szigortian
csak orvos végezheti. Egyéb gyogyaszati terii-
leteken is hasznalatos, az ortopédidban vagy a
reumatolégiaban az iziileti kopasos megbete-
gedéseknél van fontos szerepe. Emellett a fiil-
orr-gégészetben is kivalo segitség, a fdjdalom
csokkentésében, a nyalkahartya nedvesen tar-
tasaban segithet, fogaszati kezelésekben pedig
a gyulladasok megsziintetésében lehet rd sza-
mitani.

Mar kapszula és tabletta formdjéban is el-
érhetd, és hiiszéves kor utdn érdemes gondos-
kodni a pétlasardl, minél elébb, anndl jobb.
Egy nagyon fontos alapszabélyt érdemes be-
tartani: igyunk sok vizet, hiszen a hialuronsav
csak akkor tud megfelelé mennyiséget vizet
megkotni!

A Terezvarosi Kulturalis Kozhasznua Nonprofit Zrt.
és a VI. keruleti altalanos iskolak rajz munkakozossege

A dijazott munkakbdol 2019. aprilis 11-én 15.00-kor kiallitas nyilik az E6tv6s10 auldjaban.

1-4. osztaly
5-8. osztaly

alsds

A termeszet és én”

cimmel rajzversenyt szervez a

terézvarosi altalanos iskolak tanuloi szamara.

A versenyre nevezési munkaval jelentkezhetsz.
Téma: Az én allatkertem
Téma: Ember és természet
5-6. osztaly: szabad képalkotds, élményrajz

7-8. osztély: természet utani tanulmany

Beadasi hatarido: 2019. marcius 11.

A kerlleti rajzverseny idépontjai:

2019, marcus 26., kedd 15.00-16.30
felsos — 2019. marcius 25., netfé 15.00-16.30
A verseny helyszine: Eotvosl0 (1067 Budapest, Eotvos u. 10.)

A részletes palyazati kiirds megtaldlhaté a www.eotvos10.hu/palyazatok weboldalon.
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Mit kell tudni a tulajdoni lapral?

A legtobb ember életében legalabb egyszer ugy dont, hogy ingatlan
vasarlasara adja a fejét, igy az ingatlan-adasvétel napjaink egyik leg-
gyakoribb szerz6dési formaja. Tobbszor is irtunk mar a Terézvaros uj-
sagban az ingatlanok adasvételérél és annak fontos elemeirdl. Azt vi-
szont még soha nem részleteztiik, hogy mi is a legelso konkrét dolog,
ami egy ingatlant érint6 ligyletnél - j6 esetben azonnal - el6keriil. Ez
a tulajdoni lap. Mindenki tudja, hogy van ilyen, azt azonban mar nem
biztos, hogy mindenki tudja, mirdl szol, mire vald. Ebben a cikkben

ennek jarunk utana.

Az ingatlan-nyilvantartas

Az ingatlan-nyilvantartas telepiilésenként
tartalmazza az orszag valamennyi ingatla-
nanak adatait, az ingatlanhoz kapcsolddo
jogokat és jogi szempontbdl jelents ténye-
ket, az oda bejegyzett embereknek a nyil-
vantartashoz sziikséges személyazonosi-
t6 adatait. Az ingatlan-nyilvantartas részei:
a tulajdoni lap, az okirattar és az ingatlan-
nyilvantartasi térkép (valamint egyéb 6nal-
16 ingatlanok alaprajza). Az ingatlan-nyil-
vantartasi eljarasra, a tulajdoni lap beszer-
zésére ebben a cikkben nem tériink ki kii-
16n, a cikk a tulajdoni lap tartalmat helyezi
kézéppontba.

A tulajdoni lap

A foldhivatalok az orszagban talalhaté vala-
mennyi ingatlanrdl nyilvantartast vezetnek,
és ennek keretében minden ingatlannak van
egy sajat tulajdoni lapja, amelybél kiolvasha-
tok az ingatlan legfontosabb adatai, a tulajdo-
nosok személye, illetve az ingatlant érint§ jo-
gok és terhek. A tulajdoni lapnak harom ré-
sze van, emellett az egyes részek el6tt talalha-
tok az ugynevezett széljegyek. Az ingatlanok
tulajdoni lapja barki szdmdra hozzaférhe-
t6. Ismeretében barmelyik foldhivatal ingat-
lan-nyilvantartasi csoportjanal lekérhetjitk
az ingatlan tulajdoni lapjat hiteles masolat-
ban szemle vagy teljes mdsolat formajaban. A
szemle csak az aktudlis bejegyzéseket tartal-
mazza, a teljes masolat az Gsszes — mar torolt
- bejegyzéseket is.

A tulajdoni lap részei

A tulajdoni lap harom f6 részbdl 4ll, és ezek
a részek elvalaszthatatlanul egymas mellett,
illetve utan talalhatok. Fontos, hogy az in-
gatlan tulajdoni lapjat megtekintve, ha va-
lamelyik rész nem tartalmaz adatokat, ak-
kor is a szerepelnie kell, valamint annak a
bejegyzésnek is ott kell lennie, hogy ez a
rész bejegyzést nem tartalmaz”! Nem léte-
zik olyan tulajdoni lap, amelynek azért nincs
ITI. része, mert az tehermentes, és nem tar-
talmaz bejegyzést!

A fejléc

A fejléc tartalmazza a kibocsato szerv meg-
nevezését, cimét és azt is, hogy szemlé-
vel vagy teljes madsolattal allunk-e szem-
be. Ugyanitt megjelenik az ingatlan helyraj-
zi szdma (ez azonositja be teljesen biztosan
az ingatlant a foldhivatali adatbazisban). A
helyrajzi szam alatt talaljuk az ingatlan ter-
mészetbeni cimét, ami sokszor eltér a lak-
cimkartyan feltiintetett6l. Itt azonban min-
denképpen meg kell jegyezniink, hogy a
szerzédéskotéskor a foldhivatali adatokat
kell kovetniink.

A tulajdoni lap ,,teteje”

A bejegyzések egy specidlis esete a széljegy,
ami azt mutatja, hogy valakinek valamely
bejegyzésre vard kérelme a foldhivatalhoz
beérkezett, és biralat alatt van. A foldhivatal
azonban a végleges bejegyzés el6tt még kér-
het hidnypotlast, esetleg el is utasithatja a ké-
relmet. A széljegy tehat még nem bejegyzés,
csak azt jelzi, hogy egy kérelem beérkezett a
foldhivatalhoz.

l. rész

A tulajdoni lap I. része tartalmazza az in-
gatlan adatait (mérete négyzetméterben,
szobdk szdma, a kozos tulajdonbol a lakds-
ra es6 tulajdoni hdnyad) mellett a leglénye-
gesebb dolog a lakas jellege, tulajdoni for-
méja. A sor elején talaljuk a bejegyz6 don-
tés szdmat. Erdemes végigfutni a sort, mert
ott tiintetik fel a torl6 végzést. Ha a sor vé-
gén ilyet latunk (torlés), akkor az adott sor-
ban foglalt tény/jog/adat/teher mar a mul-
té. Aktudlis adatok (jog, tény, teher) esetén
csak a bejegyzés és annak szama szerepel a
tulajdoni lapon.

Il. rész

Ez a rész tartalmazza az ingatlan tulajdo-
nosainak adatait és tulajdoni ardnyat. Itt is
a sor elején taldljuk a bejegyzé dontés sza-
mit. Ebben az esetben is meg kell gy6zédni
arrol, hogy nincs-e torlés feltiintetve, mert
akkor az adott sorban foglalt ember mar

nem tulajdonos. Az az aktudlis tulajdo-
nos, akinél csak a bejegyzés és annak sza-
ma szerepel a tulajdoni lapon, tehat torlés
nem. Ezenkiviil itt szerepel, hogy a tulajdo-
nos milyen Gton szerezte az ingatlant (ez a
tulajdonszerzés jogcime), példaul adasvé-
tel, oroklés, ajandékozas. Ingatlan vasarla-
sakor, illetve ha egy hitel fedezete lesz az
adott ingatlan, ezek az informaciok nagyon
fontosak, tekintve, hogy a szerz6déskotést
befolyasolhatjak.

1l rész

A I rész tartalmazza az ingatlan ter-
heit, példaul elidegenitési, terhelési tila-
lom, zédlog-, végrehajtasi, haszonélvezeti,
szolgalmijog. A terhek csokkentik az ingat-
lan értékét, hiszen azok egy része a haszna-
latban korlatoz (szolgalmi, vezetékjog), mas
része a forgalomképesség (eladds) korlatja —
hiszen az eladdst megel6zGen el6szor azt kell
rendezni a vételarbdl (végrehajtasi jog) -,
megint mas része egészében gatja az eladas-
nak (elidegenitési tilalom). A terhek meg-
jelenitésének szisztémdja is megegyezik az
elébb emlitettekkel, azaz a terhek esetén is a
sor elején taldljuk a bejegyz6 dontés szamat.
Erdemes itt is végigfutni a sort, hogy van-e
torl6 végzés. Ha a sor végén ilyet latunk, ak-
kor az adott sorban foglaltak mar nem ter-
helik az ingatlant. Az aktualis terheknél csak
bejegyzés és annak szdma szerepel a tulajdo-
ni lapon.

Biztonsagi elemek
2002-ben bevezették a biztonsagi elemek-
kel ellatott biztonsagi papiron torténd hi-
teles tulajdonilap-madsolat szolgaltatast a
visszaélések lehetdségének csokkentése, a
vagyonbiztonsag névelése, valamint a kar-
okozasok visszaszoritasa érdekében. Az (j
tipust hiteles tulajdoni lap szolgaltatds be-
vezetését kovetGen minden korzeti fold-
hivatal csak biztonsagi elemekkel ellatott
biztonsagi papiron szolgéltat hiteles tulaj-
donilap-mésolatot. A hiteles tulajdonilap-
masolat biztonsagi elemei: atpantol6 cim-
ke, vizjeles biztonsagi papir, biztonsagi pe-
csétcimke. Az életben ez ugy néz ki, hogy
a nyomtatast kovetéen a tulajdonilap-ma-
solat lapjait Osszetlizik, majd az atpantold
cimkével a tlizést leragasztjdk. Ezt kovetd-
en a szokdsos mddon a foldhivatal hagyo-
manyos pecsétje és az lgyintézs aldirasa,
végiil a biztonsagi pecsétcimke kertil a tu-
lajdonilap-masolatra.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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Terézvdroshan

Eotvos10 Kucko

Kdtetlen jatek szilai felligyelettel

Hétfd: 9.30-12.30, 15.00-18.00

Kedd: 9.30-12.30, 15.00-18.00

Szerda: 10.15-12.30, 15.00-18.00 (marciustdl 16.30-ig)
Csutartdk: 10.15-12.30, 15.00-16.30

Péntelk: 9.30-12.30

Belepadij: 600 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 300 Ft
Bérletarak és bdvebb informacio a honlapon.

nZenegyerekeknek”

6 éves korig ajanlott
Szerdanként 9.30-10.10 és

2019. marcius 9., szombat 10.00-10.40

Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlo
Jegyar: 600 Ft/f8, a 2. kisér6tol 300 Ft;
terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Porgeto-forgato

Marciustél szerdanként 16.30-17.30 U)!
2-5 éves korig ajanlott

Foglalkozasvezetd: Kdrnyei Alice

Jegyar: 600 Ft/f8, a 2. kisér6tol 300 Ft;
terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Kuckoé Mocorgo

Szabé Tamassal és Kalimpaval
1-3 éves korig ajanlott
Csutortokonként 9.30-10.10

Jegyar: 600 Ft/f8, a 2. kisér6tol 300 Ft;
terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Babatopogtaté
Csiitortokénként 16.30-17.30
0-3 éves korig ajanlott
Foglalkozasvezetd: Kornyei Alice

Jegyar: 600 Ft/f8, a 2. kisér6tol 300 Ft;
terézvarosiaknak 300 Ft/f6

Tancolda

Csaladi tanchdz 7 éves korig

2019. marcius 8., péntek 17.00
Vezeti: Palfi-Cseri Aniké 6vodapedagogus,
.lgy tedd ra” foglalkozasvezetd

Jegyar: 600 Ft/f6 (2 éves kor alatt dijtalan);
terézvarosiaknak 300 Ft/fé

10 éve elérhets éuﬁ‘n?ra

Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Edtvds utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0971
www.eotvos10.hu;
www.facebook.com/Eotvos10

Meserol mesére
Csoladi délutan zenével, tanccal, kézi lgyeskedéssel

2019. februar 23., szombat 16.00-18.00

A farkas és a hét kecskegida

A farsangi hangulotral gondoskodjunk kdzdsen, a Te
jelmezedre is szamitunk! A mese utdn farsongi felvonuldssal
zdrjuk o programot,

Hazigazda: Lengyel Szabolcs Micsi és Hoffner Nikolett
|egyar: 800 Ft/fo, csaladi jegy 2000 Ft/ ket felnott és ket
gyermek; tovabbi résztvevdk 500 Ft/fd

Terézvarosiaknak: 500 Ft/f8, csaladi jegy 1000 Ft, tovabbi
résztveviok 250 Ft/fo

Egy csepp tengerviz

Muranyi Marcell képzdmiivész kiallitasa

A kiallitas dijtalanul megtekintheté 2019. februar 28-ig
minden nap 10.00-20.00 kdzdétt a galériaban.

Obligat

Szilagyi Janos grafikus, festomiivész kiallitasa
A kiallitas dijtalanul megtekinthetd 2013. marcius 7-ig

minden nap 10.00-20.00 kdzdtt a Pincegalériaban.

Festmények, rajzok, grafikak
A SpiriTUSz Alkotocsoport kiallitasa

A kiallitas dijtalanul megtekinthetd 2019. marcius 7-ig
minden nap 10.00-20.00 kézétt a Pincegaléridban.

Analégiak és differenciak - képparok
A Magyar Elektrografiai Tarsasag kiallitasa

Kurator: HAasz Agnes

A kiallitas dijtalanul megtekinthetd 2019, aprilis 9-ig
minden nap az aulaban..

A galériakban zart kéri programokat is tartunk, ezért a
latogatas idépontja elétt, kérjiik, tajékozodjanak a
322-2886-0s telefonszdmon.
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Utibeszamoldk

2019. februar 20., szerda 18.30

Szentpétervar, Petrograd, Leningrad és Szentpétervar
megint - Mirkd Anna Regina eldadasa

Jegyar: 1200 Ft; nyuedijas/diak/pedagdeusjesy 800 Ft;
terézvarosiaknalk 600 Ft

»El0adaSOKK”

2019. februar 26., kedd 18.30

A jo parkapcsolat tanulhaté

Janosi Vali parkapcsolati coach, mediataor,
mentalhigiénés szakember elGadasa

|egyar: 1600 Ft; nyuedijas/diak/pedagdeusjesy 1200 Ft;
terézvarosiaknak 800 Ft

Nosztalgia tancklub

2019. februar 27., szerda 15.00 Balacsi Béla
2019. marcius 13., szerda 15.00 Kristaly duo
|egyar: 500 Ft, terézvarosi nyugdijasoknak 250 Ft

Szenior Akadémia
2019. februar 28., csiitérték 15.00

Jatszmak a csaladban
Eldado: Kovacs Gydrgy geronto-andragogus
& részvetel dijtalan.

Dokumentumfilmklub

2019. marcius 4., hétfo 18.00
Konnyii leckék Rendezd: Zurbé Dorottya
Jegyar: 500 Ft

Operadélutan nénap alkalmabaol:
Kacagj, Bajazzo és énekelj!

2019. marcius 7., csttortdk 15.00

Az Opera Nagykivetei Program eldadasa
KazremOkddnek: Ardé Maria operaénekes és
Hegediis Valér zongoramiiveész

A misorban ismertebb operaariak és operettslagerek
hangzanak el, részben felvételrdl.

A dijtolan belépésre jogosito regisztracios jegyek oz
Edtwds10 recepcigjdn igényelhetdk 2019. februdr 27-tdl.

Tazlo klub

2019. marcius 8., péntek

19.00-20.00 Csangd tanctanitas

20.00-21.00 Zenés beszélgetés a Dalindaval

(Orban Johanna, Paar Julianna, Timar Sara)
21.00-00.30 Nénapi moldvai tanchaz: Tindia, Tazlé
A sziinetben énektanulds o Dalinddval.

|egyar: 800 Ft, diak/nyuedijas/terézvarosi 500 Ft

A progrom az Emberi Erdforrasok Minisztériuma,
Csopori Sandar Alop tomogatasdval jatt [Etre.

Stiluskivonatok - a reneszansztél a
kortars miivészetig

Cimesy Péter mivészettorténész, filozofus
eléadas-sorozata

2019. marcius 11., hétfo 18.30

A modern lor alapjai - a XIX. szazad miivészete

Jegyar: BOO Ft; nyuedijas/diak/pedagogus 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

BWHWW
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izek és hangok

Marcius 21., 19 dra =

Polgar Zoltan
villanyi borasz
sajat borsoranak
bemutatasa

Pap Janos,
a LFZE docensének
A bor akusztikaja
cimd kénnyed el6adasa

Jegydr eldvételben: 3900 Ft
o program napidn: 4500 Ft

,/}
{" Bohém valogatas
: Aprilis 25.,19 ora

Kathona Krisztian,
a Borhalé alapitéjanak
Borhalé valogatas borsora

Szeder dud
Szabé Krisztina Szeder-
Szabé Arpad
akusztikus koncertje

A rendezvény o Borhdld Nyugaoti Borszaklzlettel
kiiziis szervezéshen valdsul meg.



65 éves a DiafilImgydrte
Bodri, meg o tébbiek

A kiallitas betekintést nyujt a diavetités és a technika tdrténetébe,
a nagyipari gyartas kezdeteibe és végigkiséri a mese diafilmek
kiadasanak multjat és jelenét.
Megnyitd: 2019. marcius 14., csutorték - 18.00
A kiallitast megnyitja:
Lazar Jalia nyugalmazott foszerkeszt6/Magyar Diafilmegyarto Vallalat

A megnyitot kovetéen Bartos Erika (ird, épitészmeérnadk)
diavetitést tart kedvenc diafilmjeibdl.

A kidllitas dijtalanul megtekinthetd 2019. dprilis 25-ig hétfdtél szombatig
10.00-18.00 kozdott, kivéve: marcius 15-én és aprilis 19-22. kdzott.

€salaDIA

Mesés diafilmdélutanok
2019. marcius 23., szombat 16.00-18.00

16.00-16.35 Aprok meseéi; 17.00-17.40 Kisiskolas mesék
Meséldk: Czetd Zsanett és Czetd Adam szinmiuvészek
Keszits te is diafilmet! - foglalkozas kisiskolasoknak és
mesés szinezok az aproknak
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2019. aprilis 6., szombat 16.00-18.00
Kufli mesék - Mesél6: Scherer Péter szinmuvész
A vetitesek utan diakifestokkel, kvizjatékkal varjuk a gyerekeket.

Jegyvasarlas az EGtvas10 jegypénztdaraban és a jegy.hu-n.
KolgyokDIA
Mesékkel, kigllitassal, szellemi vetélkeddvel

2019. marcius 25-t6l 29-ig (hétfotdél-péntekig) 8.00-13.00

Terézvarosi 6vodas és iskolas csoportok eldzetes jelentkezését varjuk!
Bévebb informacio: kontha.nelli@eotvos10.hu

Helyszin: Eotvos10 Kozdsségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, E6tvds utca 10.
www.eotvos10.hu

Eotvos(

A kiallitas és kapcsolodo programjai a Diafilmgydrté Kft. és az Orszdgos Széchényi Kényvtar kozremiikidésével valdsul meg.
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