TEREZVAROS

@,

J6 hangulat és kreativitas -
Tokfesztival a Hunyadi téren

6-7. OLDAL 1<0Z0S UGYEINK - MEGEMLEKEZES 10. OLDAL K0Zz0S UGYEINK
A forradalom tizenkét napja Haromszoros jubileumot
az egész vilagot megrazta  lnnepel a zeneiskola

Megjelenik havonta kétszer

Kozéleti, Kulturalis
és Eletmédmagazin
2018. oktober 31.

www.terezvaros.hu




2 KOZERDEKU INFORMACIOK TEREZVAROS 2018. OKTOBER 31,

o~ - " o o —_— o
Onkormanyzati fogadaorak Kozérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviseldk Bp. VI, Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDOPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 5. Tel : 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. VI, Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
EGtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.=VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
Eétvds u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvérosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. V1., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

I EEE——— Terézvarosi Ertelml FOg\fltékOSOk N apkOZI Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CiME AFOGADOGRA IDGPONT)A tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. El6zetes id6pont-egyeztetés Pénziigyi és Jogi bizottsig

g (35'30) sﬁ'g?tﬁﬁfé"lo"’ .‘I’agy 2 Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelngk,
CUEIE LRI L LA EN L Hegyi Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovacs Tibor, Pollé Karolyné, Juhasz Benedek,

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, E6tvgs u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t6l 19 draig. Onodi Akos. Bartha Salima Szilvia

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes id6pont-egyeztetés

; Lindmavyer Viktor, Nyiri Gabor, Juhasz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szdmon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea



Egyenvilag

Nem irigylem a mai fiatalokat. Hi-
hetetlen mennyiségii informdcié zu-
dul rajuk mindenhonnan, és akarva-
akaratlanul is prébdlnak minden té-
ren megfelelni. Szakemberek kimu-
tattdk, hogy a kézésségi oldalaktél
valé fliggéségiik nem feltétleniil sa-
jat igényiik, hanem tartanak attoél,
hogy ha kimaradnak, lemaradnak.
Ma madr teljesen természetes, hogy
az dltaldnos iskoldsok tulnyomo ré-
szének van sajdat profilja a k6z6sségi
oldalakon. Ahol aztdn megosztjdk,
hogy mit reggeliztek, hol ,I6gtak”
suli utdn és egyéb nagyon fontos in-
formdciékat. Amikor meg egyiitt
vannak, nem beszélgetnek, minden-
ki nyomogatja a sajat kiityiijét, ma-
ximum megmutatjak egymdsnak a
vicces videdikat. Sajndlom éket. Mi-
kézben azt gondoljdak, hogy semmi-
rél nem maradnak le a telefonjaik,
kézdsségi oldalaik dltal, valéjaban
»csak” a valé vilagrél maradnak le,
virtudlisan élik az életiiket. Nincse-
nek egyéniségek, mindenki bedll a
kételez6nek gondolt sorba. Mindent
lajkolnak, amit a tébbiek is, mert ci-
ki, ha nem. Egy huszonéves magyar
lany mozgalmat alapitott, amely-
nek lényege, hogy merjiink kimarad-
ni dolgokbél. Hogy ne dicsérjiink va-
lamit, ami valéjagban nem is tetszik,
ne akarjunk tartozni olyan helyek-
hez, emberekhez, amelyekhez, akik-
hez valéjagban nincs kéziink, nem is-
merjiik vagy nem érdekel. Azaz mer-
jiink kilégni a sorbél, merjiink kii-
16nbézni. Kivancsi leszek, hanyan
mernek csatlakozni. Nemrég néz-
tem a FIFA dijatadé galdjat. A leg-
jobbak legjobbja a horvdtok sztdrja,
Luka Modric lett. O az, aki nagymér-
tékben kilég a sztdrfocistdk sorabal.
Nincs agyontetovalva, nem modell a
felesége és szemlatomadst nem kélt
vagyonokat se fodrdszra, se hajzse-
lére, se gyémant fiilbevaléra. Ellen-
ben hdrom nyelven beszélt és igy
készdnte meg a dijat. Szerintem itt
kezdddik az egyéniség.

STEINDL GABI

* L4
TE RE ZVAROS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FOKUSZ

TEREZVAROS 2018. OKTOBER 18. TARTALOM 3

Napsdutes, jokedv es
csaladi programok

d

8-9.

10-11.

1.
12.

14.

15.

16-17.

20.
21,
23.
24.
25.

26-27.

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc

MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi
SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: sajto@terezvaros.hu

NYOMDA: Magyar KézIony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse
FELELOS VEZETO: Kéves Béla tigyvezet6 igazgaté TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

keriilet innepén

1K0z0s UGYEINK A legjobbak elismerése
K0z0S UGYEINK - KITUNTETESEK Posztumusz
Terézvaros diszpolgara - Darvas lvan
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Megtelt a tér, "

J6 hangulat és kreativitas -
Tokfesztival a Hunyadi téren

Ragyogo napsiités fogadta oktdber 27-én az alkoté kedvii csaladokat
a Hunyadi téren. Oriasi tomeg gyiilt 6ssze, és rengeteg kreativ megoldas

sziiletett estére.

Mar a kezdés el6tt megtelt a tér, csala-
dok, iskolai osztalyok érkeztek a hagyo-
manyos Tokfesztivalra. Az 6nkormanyzat
altal biztositott tokok és faragokészletek
percek alatt gazdara talaltak. Az idén mar
tudatosan késziiltek a résztvevok, voltak,
akik otthon, eldre legyartottak a faragan-
d6 minték sablonjait. Es sokan voltak, akik
ruhdzatukkal is felkésziiltek az eseményre,
a legkisebbek pedig a téren kérhettek arc-
festést. A kellemes hangulatot még lehetett
fokozni, az alkotni vagyoknak punccsal,

A Ieﬂ‘isebbek
kérhittek

meriiltek T
kicsik és nagyok™

kakadval és gesztenyeszivvel kedveskedtek
a szervezok.

A programot egy szemkapraztat6 tiiz-
tancprodukcié szinesitette, majd kovet-
kezett az eredményhirdetés. A Simonffy
Miarta alpolgarmester és Szili Kovacs Ti-
bor képvisel6 alkotta zstiri bajban volt, hi-
szen egytdl egyig szellemes és kreativ al-
kotasok sziilettek. Ezért az igazsigossag
jegyében nem hirdettek helyezetteket, ha-
nem kiilondijjal jutalmaztak az altaluk leg-
jobbnak itélt gyerek- és feln6ttmunkakat.



Szellemes, kreativ
alkotasok sziilettek

A_-z_giir.?: Simonffy Marta

€ §ziﬁ KKOVidcs Tibor & ' s

A programot
tiiztancprodukcio
szinesitette
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A forradalom tizenkét napja az egész vil:

A hagyomanyokhoz hiven az 6n-
kormanyzat a keriiletben élokkel
kozosen koszorazassal és linnepi
miisorral emlékezett meg oktober
19-én, a Hunyadi téren az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc év-
forduléjaral.

»Hatvankét esztendeje oktober 23. napja a
magyar nép, a magyar néplélek és nemzeti
tudat legjelentdsebb datuma. Mi, mai igaz-
sagkeresok ehhez kotjitk azokat az erkol-
csi és politikai alapértékeket, amelyek kivi-
vasa és megtartdsa nem lehet kérdés, sem-
milyen koriilmények kézott nem lehet al-
ku targya” - mondta iinnepi beszédében
Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmestere.
Majd arrdl beszélt, hogy a II. vilaghdboru
utan a magyarsag altal elszenvedett meg-
aldztatasok, a zsarnoksag és kizsadkmanyo-
las egyértelmi kovetkezménye volt a laza-
das. Kérdésként legfeljebb az meriilhetett
fel, hogy miért kellett tobb mint egy évti-
zedet varni arra, hogy ez a szabadsagsze-
reté nemzet lerazza magardl a rabigdt, s
utcara vonulva a ,hazugsagorszag helyére
igazsagorszagot” koveteljen.

Felidézve a békés tiintetéssel kezd6do,
a szovjet pancélosok elleni harcba torkolld
eseményeket hangstlyozta: a szenvedélyes
elszantsagrol, halalt megvetd batorsag-
r6l, hésiességrol szolo tizenkét nap nem-
csak Moszkvat, de az egész vilagot megraz-
ta. JelentGsége, nagysaga, tragikuma beke-
riillt az emberiség torténelmébe és lelkiis-
meretébe.

Hassay Zsofia néhany ma is koztiink él6
terézvarosi hds sorsat bemutatva érzékel-
tette, hogy a forradalom és szabadsagharc
leverését kovetGen hosszu éveken, évtize-
deken keresztiil mi mindent kellett elvisel-
nitik a harcok résztvevéinek és csaladjuk-
nak.

Els6ként a terézvarosi polgarmeste-
ri hivatal kézelmultban nyugdijba vonult
munkatdrsdnak torténetét osztotta meg a
jelenlévékkel. A csendes szavu, tehetséges
épitészmérnok édesapjat, Szobonya Zol-

Bata Istvan

tan tgyvédet a kulaklistakra keriiltek vé-
delmezése miatt Rakosiék letartoztattak.
A bortonbdl az 56-os forradalmarok sza-
baditottak ki. A bukds utan Kadarék uj-
ra letartoztattak és halalra itélték. Kivég-
zése el6tt harom gyermekének az aldbbi
tizenetet hagyta hatra: ,,Soha ne felejtsé-
tek, hogy magyarnak sziilettetek, és egyre
kérlek, soha senkire valdtlant ne mondja-
tok! Mindig és minden koriilmények ko-
z0tt csakis az igazat! Ezt kéri t6letek édes-
apatok.”

Unnepség
a két tannyelvi
iskolaban

A Terézvarosi Magyar—Angol, Ma-
gyar-Német Két Tannyelvt Alta-
lanos Iskolaban oktéber 19-én tar-
tottdk meg az 1956-os forradalom
és szabadsagharc eseményeire em-
1ékez6 tinnepséget. A musorban az
iskola didkjai egy zenés jelenettel
idézték fel a torténelmi fordulatot
hoz6 napokat. A rendezvényen az
onkormanyzatot Simonfty Marta
alpolgarmester képviselte.
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g0t megrazta

Majd a Terézvérosban él6 Ersek Jozsef
nyugdijas gépészmérnokrél és Székely De-
zs6né Sebestyén Mariardl, kozismert ne-
vén Hosszt Marirdl mesélt. Mindkett6ji-
ket 56 leverése utdn letartdztattak és be-
bortonozték. Szabaduldsuk utdn nem
dolgozhattak képesitésitknek megfelel$
munkakorben, életiiket évtizedeken 4t el-
lehetetlenitették. Megtorni mégsem tud-
tak Gket, mindketten sokat tettek 56 szel-
lemiségének megérzéséért. Helytallasukat,
aldozatvallalasukat a terézvarosi o6nkor-
manyzat képviselo-testiilete Terézvarosért
kitlintetéssel ismerte el.

Beszédének végén a polgarmester arrél
beszélt, hogy a lyukas zaszl6, az évfordulon
az ablakokban pislakol6 gyertyak jelentet-
ték a reményt. A bebo6rtonzotteknek, kire-
kesztetteknek, a harcokban életiiket 4ldo-
26, a kivégzett hésoknek mindannyian ha-
laval tartozunk. Aldozatuk a nemzeti ér-
7£s, a nemzeti Osszetartozas hitvalldsa volt,
amelyet nem felejtiink.

A polgarmester szavai utan Bata Istvan
Cseh Tamas-Bereményi Géza Corvin ko-
ziek cim{ dalat adta el, majd Ramon Cué
Romano spanyol jezsuita pap 1957-ben
Sangre de Hungaria, Magyarorszag vére
cimmel kiadott verseskétetébdl Boros Zol-
tan szinmiivész a Magadra hagytunk Tége-
det cim kélteményt szavalta el.

A misor utdn a jelenlévék elhelyezték
koszoruikat az 56-os emlékmiinél.

A nagysag példajat kaptuk atravalonak

Tobb ezren vettek részt oktober 23-an az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc 62. évforduldjan a Terror Haza Mizeum el6tt, az Andrassy uton
megtartott megemlékezésen, amelyen Orban Viktor, Magyarorszag mi-
niszterelnoke mondott beszédet, a kozds iinneplésre egybegyiilteket
Schmidt Maria, a Terror Haza Muzeum féigazgatoja koszontotte.

»Briisszelt ma azok uraljak, akik a sza-
bad nemzetek szovetsége helyére euro-
pai birodalmat kivannak, olyan eurépai
birodalmat, amelyet nem a népek valasz-
tott vezetdi, hanem a briisszeli biirokra-
tak irdnyitanak” - jelentette ki Orban
Viktor tinnepi beszédében, megjegyez-
ve: ma mar szamos eurdpai orszagban
is az eurdpai birodalom hivei korma-
nyoznak, ezért tudhatd, milyen lesz ,az
a szép 4j vildg”, ha rajtuk malik. Novek-
v6 szamban tinnek fel mas foldrészekrol
és mas kulturakbol érkezett katonakora
férfiak - fejtette ki —, és ,még a mi éle-
tinkben sajat képiikre formaljak az eu-
répai nagyvarosokat”, lassan, de biztosan
kisebbségbe szoritva az eurdpai slako-
sokat. ,, A terror a nagyvarosi élet részé-
vé, a jogallamra hivatkozé politikai ma-
nipuldcié mindennapossa valik, a sz6-
las- és sajtoszabadsag pedig addig terjed,
ameddig ket visszhangozza.

Szavai szerint ,,a briisszeli élcsapat és
a tobbi nemzetdllam-ellenes vezetd” a

migraciot esélynek és lehetéségnek te-
kinti ma is, esélynek arra, hogy egy mul-
tikulturalis, kevert népességti, egységes-
sé simitott birodalommal valtsak fel a
nemzetallamok Eurépai Unidjat.
Eurépa a nemzetek hazdja, és nem ol-
vasztotégely — jelentette ki. Hozzatéve:

Eurépat nem az 6ntudatos nemzetek, ha-
nem a birodalomépitési vagyak vitték té-
vutakra, a birodalomépitési kisérletek és
kisérletezék felelések a huszadik szazadi
szornyt haborukért, a tengernyi szenve-
désért és a viragzé Eurépa tobbszori fel-
dulasaért is. ,Mi hisziink abban, hogy
minden nemzet sajatos, a maga modjan
egyedi, és fényesen beragyoghatja a vi-
lag rabizott szeletét” — mondta, hangsu-
lyozva, hogy ezért lazadtak fel a magya-
rok mar 1956-ban is.

Orban Viktor kijelentette: ,Mi nem
az emberi gyengeséget, nem a megha-
sonlast, hanem a batorsag, a hdsiesség és
a nagysag példdjat kaptuk utravalonak?”

Kifejtette: mi, magyarok ,szenved-
tink eleget a birodalmaktdl’, mindegyik
jo alattvalét akart faragni bel6liink.
»Nem értették meg, hogy nekiink van
hazank, s a hazdnak nem alattvaldi van-
nak, hanem fiai” Azéta talan megtanul-

Orban Viktor
miniszterelnok

tak, hogy ,,a magyarok a birodalmi szan-
dékokat messzirdl kiszagoljak, a helytar-
tokat el6bb-utdbb elzavarjak”
»Gondoljunk az 56-os szabadsaghar-
cosokra, idézziik fel a pesti sracokat, va-
lasszuk a hazafisag és a nemzeti biiszke-
ség jovGjét” — mondta beszédének végén
a miniszterelnok.
FORRAS: MTI
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A fehér bot napjat Ginnepelték a terézvar

Unnepélyes keretek kézott emlékezett meg a fehér bot nemzetkézi nap-
jarol a Vakok és Gyengénlatok Kézép-magyarorszagi Regionalis Egye-
siilete (VGYKE) és a terézvarosi latassériiltek klubja oktober 17-én az

Eotvos10-ben.

Hazigazdaként Lukacs Erzsébet, a teréz-
varosi Lampas klub vezet6je koszontotte a
vendégeket, majd 4tadta a sz6t Fodor Ag-
nesnek, a VGYKE elnokének. A koézhasz-
na civil szervezet vezetdje rovid beszédé-
ben elmondta: az ENSZ és a WHO (Egész-
ségligyi Vilagszervezet) 1969-ben jelolte ki
oktober 17-ét a fehér bot nemzetkozi nap-
janak azzal a szandékkal, hogy a vakok és
a gyengén latok specidlis helyzetének be-
mutatasa mellett felhivja a kozvélemény fi-
gyelmét arra, hogy megfeleld segitséggel, a
szitkséges eszkozok biztositasaval, nyitott
és befogadd kozegben a latassériilt embe-
rek is teljes értékd életet élhetnek. Hazank-
ban ezt a napot 1988 dta orszagszerte kii-
16nboz6 kulturdlis és sportrendezvények-
kel tinneplik az egészséges és a latdssériilt
emberek kozosen.

Az egyesiilet elnoke koszonetet mon-
dott a rendezvény szervezdinek, a fellépd
miivészeknek, valamint a terézvarosi 6n-
kormanyzatnak, hogy a k6z9sség lampasai
mentori halézaton belill segitették a kerii-
leti latassériiltek klubjanak létrehozasat és
azdta is tdmogatjak miikodtetését, prog-
ramjaik megvaldsitasat.

Fodor Agnes beszédének végén Antoine
de Saint-Exupéry A kis herceg cimt mivét
idézve az emberi kapcsolatok, az odafordu-
las és a feleldsségvallalas fontossagardl be-

szélt. Hangstlyozta: a latassériiltek szama-
ra rendkiviil nagy kincs a baratsag, a csa-
lad. Mint mondta: egyesiiletitk valamennyi
munkatdrsa szivvel-1élekkel azért dolgozik,
hogy olyan kozosségeket szervezzenek a la-
tassériiltek szamara, amelyek kiteljesedésii-
ket segitik és hozzdjarulnak ahhoz, hogy sa-
jat keziikbe vegyék sorsuk iranyitasat.
Bundula Csaba alpolgarmester arrol be-
szélt, hogy amikor év elején Fodor Agnes
és Lukacs Erzsébet a klub alakitasahoz az

Projekttalalkoz6 a Fasori oviban

A Fasori Kicsinyek Ovodajiban oktober 1. és
4. kozott Erasmus+ Nemzetkozi projekttalal-
kozét rendeztek. Ot orszég pedagogusai talal-
koztak és gytijtottek tapasztalatot egymas ok-
tatasi rendszerérdl. A fogadd intézmény nép-
tancbemutatdval koszontotte a vendégeket. A
munkamegbeszélések soran egyeztették a ko-
vetkezd iddszak feladatait és beszamoltak az
eddig elért eredményekrdl. A projekt egyik
célja a hatarokon étivel6, minden gyermekhez
52616 jatékgytijtemény Osszedllitasa.

A magyar népi hagyomanyokkal valo is-
merkedést a vendégek — az 6voda utdn - a
Szentendrei Skanzenben folytattak, ahol ki-
probalhattak egy-egy népi mesterséget: a fa-
zekassagot és a kenyérsiitést.

Az Olaszorszagbol, Spanyolorszagbol,
Portugalidbol, Bulgariabdl, Gorégorszagbdl
érkezett pedagogusokat Hassay Zséfia pol-
garmester és Simonfty Marta alpolgarmes-
ter koszontétte a polgarmesteri hivatal épii-
letében.

A szakmai egyiittmiikodés keretében
nem csupan 6vodat latogattak, hanem egy 1.
osztalyos angolorat is megtekintettek a ven-
dégek a Bajza Utcai Altalanos Iskoldban.

A kiilfoldrél érkezd pedagdgusok az itt
toltott idében a magyar févérossal is meg-
ismerkedhettek, s noha az eltolt6tt néhany
nap nagyon rovid volt, sok kellemes és él-
ményekkel teli pillanatot éltek at a talalko-
20 résztvevoi.

onkormanyzat timogatasat kérte, 6 azon-
nal a kezdeményezés mellé allt. Természe-
tesnek nevezte, hogy a terézvarosi latéssé-
riiltek klubjanak otthont adé E6tvos10 is
hasonlé médon jart el. Allispontja szerint
ugyanis a koriilményeik, élethelyzetiik mi-
att segitségre szoruldk felkaroldsa nem ér-
dem, hanem kotelesség. Hangstlyozta: a
fehér bot napjaval kapcsolatban a legfon-
tosabb tizenetnek azt tartja, hogy a latas-
sériilteknek nem sajnalatra, hanem értel-
mes segitségre van sziikségiik. Biztositot-
ta a jelenlévOket arrol, hogy a terézvarosi
6nkormanyzat - ahogyan kordbban, gy a
jovében is — sajndlkozas helyett segit6 ke-
zet nyujt.

Géczy Dorottya

A talalkozo résztvevoi
a polgarmesteri hivata
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A magyar-bolgar baratsag linnepén

0si Lampasok

Szebellédiné Laczkod Erzsébet, az Eot-
vos10 rendezvényszervez6i csoportjanak ve-
zetdje elismeréssel szolt a Lampas klub ve-
zet6jének egész éves aldozatos munkajardl.
Intézménye nevében igéretet tett arra, hogy
tovabbra is minden téliik telhetd segitséget
megadnak ahhoz, hogy a klub tagjai, 6romot
lelve tevékenységiikben, kiteljesedhessenek.

A beszédek utdn a szinpadon a zenéé
és a verseké lett a fGszerep. Az tinnepi mu-
sort Géczy Dorottya Jaszai Mari-dijas, a
Magyar Koztarsasag Arany Erdemkereszt-
jével kitiintetett szinmtvész, Vincze Lil-
la, a Napoleon Boulevard EMeRTon-dijas
énekesndje, két latassériilt mivész: Ezsids
Laszl6 Vorosmarty-dijas kolté és eléadd-
miivész, valamint Janoki Mdri6 zongorista,
énekes tette felejthetetlen élménnyé.

A magyar-bolgar baratsag napja
alkalmabaol iinnepséget tartottak
ovodasok kézremiikodésével.

A magyar és a bolgar parlament 2016
szeptemberében oktober 19-ét a ma-
gyar-bolgar baratsag napjava nyilvani-
totta. Oktober 19. Csodatévé Rilai Szent
Janos iinnepnapja, aki az ortodox egyhaz
szentje és Bulgaria véddszentje. A ve-
le kapcsolatos egyik legendanak magyar
vonatkozasa is van. III. Béla magyar ki-
raly 1183-ban hadjaratot inditott Bizanc
ellen, és sereggel tort be a bizanci ura-
lom alatt 4ll6 bolgar teriiletekre. A had-
jaratbdl hazafelé tartva a magyarok ma-
gukkal vitték Rilai Szent Janos ereklyé-
it, és Esztergomban elhelyezték el azo-
kat. A legenda szerint az érsek, Banfi
Lukdcs nem hitt a szent kozbenjarasa-
ban, és tobbszor is nyilvanosan megta-
gadta azt. Lukdcs nyelve egy alkalommal
megdagadt, hangja eltiint, megnémult.
Csak miutdn biinbanatot gyakorolt és

et nyelvii miisorral kedves-
| /kedtek a vendégeknek

megérintette az ereklyét, nyerte vissza a
hangjat. Béla ezutan ugy dontétt, hogy
visszaszallittatja az ereklyét Bulgariaba,
ami meg is tortént 1194-ben.

A Bajza utcai bolgar 6vodaba jaro
gyerekek mar a bejaratnal kalaccsal fo-
gadtak a vendégeket, akik kozott ott volt
Ilijana Jotova bolgar koztarsasagi alel-
nok, dr. Muszev Dancso, a Bolgar Orsza-
gos Onkormdnyzat elndke és Simonffy
Marta, Terézvaros alpolgarmestere.

A gyerekek dalos, tancos, két nyelven
el6éadott miisora utan Ilijana Jotova elis-

Az 6vodasok
kalaccsal

merben szOlt arrél a munkérdl, amit az
6voda pedagdgusai végeznek, valamint
koszonetet mondott Simonffy Marta-
nak azért a segitségért, amit Terézvaros
nyujt a keriiletben miikodé bolgér intéz-
ményeknek. Az alpolgarmester tidv6zol-

te a jelenlév6ket magyar-bolgar baratsag
napja alkalmabdl, és elarulta, hogy els6
kiilfoldi atja éppen Bulgariaba vitte, s a
gyonyor( tengerparttal megaldott orsza-
got azdta is nagyon kedveli.

A gyerekek harom szinbdl 6sszealli-
tott karkotét ajandékoztak a vendégek-
nek, amely a két orszag szoros kapcsola-
tat szimbolizalja. Ha ugyanis a karkéto
szemeit az egyik oldalrdl kezdik szem-
lélni, a magyar trikolort adja ki, ha a
masik oldalrél, akkor a bolgar nemze-
ti szineket.
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Haromszoros jubileumot innepel a zeneiskola

Szaztizenot évvel ezeldtt nyitotta meg kapuit a Toth Aladar Zeneis-
kola, névadoja szazhusz esztendeje sziiletett, s fél évszazada lett a
V1. keriilet Allami Zeneiskolaja. A nagy multa intézmény a jeles év-
fordulék alkalmabél rendezvénysorozatot inditott, amelynek elsé
programjara Toth Aladar és a Toth Aladar Zeneiskola a szamok tiikre-
ben cimmel oktéber 18-an keriilt sor.

R
\!

Magyar Margit, a Téth Aladar Zeneiskola
igazgatdja a vendégek koszontése utan ro-
viden osszefoglalta az intézmény torténe-
tét, szolt a zenei képzésben betoltott szere-
pérdl, az iskola neves tandrairdl, tehetséges
diakjaik sikereir6l, versenyeken elért ered-
ményeirdl. Beszédének végén tigy fogalma-
zott: bluszkék az elmult 115 évre, biiszkék
arra, hogy terézvarosiak és arra is, hogy a
20. szazad egyik legmeghatarozébb huma-
nista gondolkoddjanak nevét viselik.

Az igazgaté koszontdje utin levetitett
kisfilmben a tantestiilet tagjai mutattak be
az egyes tanszakokon folyé munkat, az is-
kola szines, eseményekben gazdag életét.

A filmvetitést kovetéen Ember Csaba,
a Magyar Zeneiskolak és Mivészeti Isko-
lak Szovetségének elndke méltatta a Toth
Aladéar Zeneiskola magas szinvonalu szak-
mai tevékenységét, kiemelve az intézmény
kozosségteremtd erejét. ,,Ha a gyermekkel
sikeriil megszerettetni a zenét, egész életre
kincset adtunk neki, de nemcsak neki, ha-
nem az egész kozosségnek” — idézte Kodaly
Zoltan szavait, majd atnyujtotta az iskola
igazgatdjanak, jelképesen minden tanara-
nak és diakjanak a szovetség diszoklevelét.

Az tnnepi megemlékezés fénypontja-
ként keriilt sor Maria Reichardt (Téth Ma-
ria, Toth Aladdr lanya), Vasary Tamas Kos-
suth-dijas zongoramivész, karmester és

Karczag Mdrton, a Magyar Allami Opera-
haz féemléktarosa, az Aranykalickaban -
Toéth Aladar életmive cimt konyv szerzéje
kozotti podiumbeszélgetésre.

Toth Aladar életérdl, azt 6t koriilvevé vi-
lagrél irni a vartnal is nagyobb kihivast je-
lentett - mesélte Karczag Marton, miel6tt
atadta Toth Maridnak a nyomtatdsra var6
kotet kéziratat, aki elmondta, rendkiviil ha-
las az {rénak azért a sok-sok 6j informacio-
ért, amit szorgalmas munkaval felkutatott, s
lehet6vé tette szamara is, hogy jobban meg-
I = .Lf'
| Vasiry Tamas, Téth j a
E;s Karczag Marton

ismerhesse édesapjat. Magyarazolag hozza-
tette: még nem volt egészen egyéves, ami-
kor sziilei elvaltak, soha nem éltek egyiitt,
csupan csak talalkoztak. Miutan édesapja
elvette Fischer Annie zongoramiivésznét
Maria sokat vendégeskedett naluk. Gyerek-
korabol leginkabb az ragadt meg az emlé-
kezetében, hogy amikor megérkezett a la-
kasba, Annie bevitte a nagyszobaba, és
mondta, nem szabad hangosan beszélni,
mert a papa ir. Annie néha bement a masik
szobaba, ahonnan dridsi fiist gomolygott.
Ez a fiistgomoly az elsé emléke édesapjarol.

Késébb, amikor Toth Aladar lett az Ope-
rahaz féigazgatdja, gyakran jart oda, ak-
kortdjt sokat volt egyiitt édesapjaval. Méria
1956-ban disszidalt, Németorszagban élt,
és csak néha-néha futottak 6ssze Eurdpa
valamelyik varosdban. Minden perc, amit
egylitt toltottek, nagyon fontos volt, s fon-
tos a mai napig szdméra.

Vésary Tamads hihetetlen kincsnek ne-
vezte mindazt, amit Toth Aladartdl kapott.
Mint mondta: Toth Aladar nemcsak egy ki-
vételes muveltségli zenetorténész, paratlan
kritikus, de kivalé zongorista volt, aki ra-
adasul még dirigalni is tudott. Miért nem
lett zongorista vagy karmester? - tette fel
a kérdést, amire azon nyomban valaszt is
adott: azért mert 6 egy nagy szellem volt.
Halhatatlan szellem, csodélatos volt, aho-
gyan a zenérdl irt.

A beszélgetés soran a résztvevk nagyon
sok személyes élményt osztottak meg a ko-
z6nséggel.

A talalkozé az iskola egyik tehetséges di-
dkja, Magyar Valentin rovid zongorahang-
versenyével ért véget.




Elhunyt dr. Viola J6zsef

Hosszas betegség utan életének 92. évé-
ben, november 18-an elhunyt dr. Viola )6-
zsef haziorvos.

La Fontaine és Aisz6posz a Tegoszban

Sziireti balt tartottak a Tegosz Benczur utcai id6-
sek napkézijében oktober 18-an délutan. Az im-
mar hagyomannya valt eseményt az idén nem
egy borong6s délutanon, hanem szinte nyari me-
legben rendezték meg a Tegosz otthonaban.

A balon részt vett a terézvarosi iddsligyi nyug-
dijasreferens, Varga LaszIoné Judit is. A miisor az
idén mindenkinek meglepetést jelentett. A kii-
|6nleges sziireti 6sszeallitas La Fontaine verseibél
és Aiszoposz meséibdl késziilt, a zenei alafestést
pedig Prokofjev Péter és a Farkas cim(i miive adta.

KKét és fél hétig probaltak a szereplék, és sajat
ttletek alapjan késziilt az eldadas - tudtuk meg
Medveczkiné Tegzes Tiindétdl, a klub vezet&jétél.

A kbézrem(ikdddk szivesen vettek részt az el6-
adasban, fészerepléje, a rokat alakité Hadhazyné
Zsuzsanna komoly tancos malttal rendelkezik.
Profi néptancos és versenytancos, tehetségét a
balban is megmutatta. A szendvicsek, dit6k és
pogacsak elfogyasztasa utan Borbély Gyorgy éne-
kes gondoskodott a jo hangulatrdl: késé délutanig
jatszotta a klubtagok kedvenc slagereit.

Dr. Viola J6zsef tobb mint hetven éven at élt
Terézvarosban, nyugdijba vonulasaig hazior-
vos volt a keriiletben. Nagyon sok betegével
szoros kapcsolatban alt, a testi betegségek
mellett a lelkiiket is gydgyitotta. Tobb évti-
zedes gyégyité munkajat az dnkormanyzat
1997-ben Terézvarosért kitlintetéssel ismer-
te el. Dr. Viola J6zsef temetése november 30-
an 15 6rakor lesz az Avilai Nagy Szent Teréz-
templomban.

Radics Sandor cimbalommiivész rekordja

A Terézvarosban felnétt Radics Sandor cimbalommiivész a rakbél kigyogyul-
va elhatarozta, hogy halabél csaknem fél napon at egyfolytaban cimbalmozik.
A Guinness-rekordjarél szél6 tanusitvanyt oktéber végén vette at a Magyaror-
szagi Rekordok Regisztratoratol, a rekord.hu vezetdjétél, Gal Gabortdl, aki egy-
ben gratulalt a vilagra sz616 teljesitményhez, amely méltan keriil be a rekordok
konyvébe. Az Eurdpa Nagydijas cimbalommiivész, Radics Sandor boldogan
mondta el lapunknak, hogyan sziiletett meg ez a kiildnleges rekord:

- Reggel kilenctél este nyolcig egyfolytaban jatszottam, méghozza agy,
hogy egyetlen szamot sem ismételtem! A szinpadon nem végig voltam egye-
diil, szamos ismert zenész és énekes csatlakozott hozzam, igy rajuk is kellett
figyelnem. Csik Janos nagy meglepetésemre kiszamolta, hogy a tizenegy 6ra
alatt koriilbeldl kétszazezerszer (!) titdttem a hirokra és legalabb kétszaz dalt,
notat jatszottam el. Sdlyos betegségem annyira legyengitett, hogy nemrég
még (itdt, illetve verdt is alig birtam a kezembe fogni... A Jéistenbe vetett hi-
tem segitett visszatérni a zenéhez, egyaltalan folytatni az életemet. Ezt akar-
tam ilyen kiildnleges médon meghalalni és egyben felhivni a figyelmet a ci-
ganyzenére mint hungarikumra, a rak megelzésére és gyogyitasara.

Sziiletésnap

Kilencvenétddik sziiletésnapja alkalmabal
Czuppon Zsolt képviseld koszontotte Krajcsovszki Fe-
rencnét, aki otthonaban fogadta a képvisel6t. Fel-
idézték el6z6 talalkozasukat, amikor két évvel ezel6tt
Czuppon Zsolt kdszontotte férjét, Krajecsovszki Feren-
3 cet 95. sziiletésnapja alkalmabdl. Az innepelt elmond-
ta, élete parja, akivel 1945 6ta voltak hazasok és nagy
szeretetben éltek, tavaly augusztusban 6rékre elaludt.
Most annak &rill a legjobban, ha harom unokaja vagy
nyolc szeretett dédunokaja meglatogatja. Az linnepelt az dnkormanyzat
ajandékai mellett atvehette Orban Viktor miniszterelndk kdszontélevelét,
valamint Hassay Zséfia, Terézvaros polgarmesterének oklevelét.

A RENDORSEG HIREI

Lopas a géphazteremben
A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Rend-
6rkapitanysagon eljaras indult lopas vétségének meg-
alapozott gyanija miatt ismeretlen tettes ellen, aki
oktéber 21-én 11.20 kériil a Vaci ati bevasarlékdzpont-
ban talalhaté mozi tulajdonat képez& laptopot a mozi
géphaztermébél eltulajdonitotta. Az elkdvetdrdl: kb.
170 cm magas, vékony testalkatd, 20 év koriili, fekete haju férfi, aki az
elkdvetéskor sziirke farmernadragot, fekete cipdt és fekete bérkaba-
tot hordott.

Keresik a motortolvajt
Ismeretlen tettes oktéber 22-en hajnalban a
Nagymez6 utcaban ellopott egy Yamaha Jog ti-
pusu, fekete szinii segédmotoros kerékpart. A
jarmivet az eljaras soran megtalaltak. Az el-
kovetd kb. 30 év koriili, atlagos testalkati fér-
fi, aki az elkdvetéskor vilagos szinii kabatot és vilagos szinii nadra-
got viselt.

Elvitte a pénztarcat

1 Ismeretlen tettes oktéber 8-an 17.30 és 18.15 kozott a
LR Vaci Gton talalhaté bevasarlokozpont egyik lizletében

; ellopta a sértett altal érizetleniil hagyott taskajabél a
pénztarcajat, amelyben benne volt a sértett bankkartya-
ja, az iratai, valamint a készpénze.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Rendérkapitanysaga ké-
ri, hogy aki a felvételeken szereplé személyeket felismeri, személyazo-
nossagukkal, fellelhetségi helyiikkel kapcsolatban informaciéval ren-
delkezik, hivja a 06-1-461-81-41 telefonszamot, illetve névtelensége
meg6rzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhatd 06-80-
555-111,, Telefontand” zéld szaman, a 107, vagy a 112 kdzponti segélyhi-
v0 telefonszamok valamelyikén, vagy irjon a 06rk@budapest.police.hu
e-mail cimre.
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Wichmann Tamas - ken

Az egykori kenukiraly palyafutasa alatt kilenc vilagbajno-

ki aranyérmet lapatolt 6ssze a harom olimpiai érem mellé, saj-
nos az otkarikas jatékokon nem allhatott a dobogo legfelsé fo-
kara. Wichmann Tamas ma boldog nagypapa, énekel, gitarozik
és kuktalkodik. llletve kuktalkodott, mert nemrég zarta be le-
gendas sor6zojét Terézvaros tdszomszédsagaban, a Kiraly és a
Kazinczy utca sarkan, abban az épiiletben, ahol az els6 magyar
kartyat nyomtattak az 1800-as évek kézepén.

- Harom évtized utan bizonyara szamos
torzsvendégét meglepte dontésével. Mit
széltak hozza, hogy megvalik téliik, illetve
legendas kocsmajatol?

- Elég volt, belefiradtam! Elmultam
hetvenéves, évtizedek Ota itt toltottem a
mindennapjaimat, az éjszakdimat kemény
munkaval, hiszen én féztem, s6t kiszol-
géltam is, s a ldbaim mar nehezen birtak a
terhelést, az egész napos alldogalast a tiiz-
hely mellett, el8jottek a kisebb-nagyobb
bajok, fdjdalmak. Olyan vagyok, mint egy
Oreg autd, amelyben hol ez, hol az az alkat-
rész romlik el. Ennyi volt ebben a torténet-
ben, nincs tovabb, pedig ez volt az életem,
jOl éreztem magam a vendégek kozott. Azt
szoktam mondogatni, nem én jottem a
romkocsmanegyedbe, hanem az hozzam,
én mindvégig kitartottam a retroérzés mel-
lett, mert ezt szerették az emberek. Kiilon-
ben nem egyik naprol a masikra dontét-
tem igy, mér hosszasan fontolgattam, hogy
megvalok a kocsmamtdl. Errél apranként
szoltam torzsvendégeimnek, akik koziil
tobben bardtaimma valtak. Nem oriiltek
a hirnek, igaz, én sem, de jott egy vevo jo
id6ben, aki korrekt ajanlatot tett és meg-
kotottik a szerzédest. O is vendéglés, le-
het, hogy szintén vendéglatéhely nyitasa-
ban gondolkodik. Fajt a déntésem, de mar
tal vagyok rajta.

- A kultikus kocsma felett lakott. Ezek sze-
rint a lakasatol is megvalt?

- Igen. Elkoltoztem a kornyékrol, pe-
dig nagyon megszerettem Erzsébetvarost
és Terézvarost, ahol naponta megfordul-
tam. Szerettem, illetve szeretem a liikteté-
sét. Az Andréssy uton tobb baratom lakik,
akikhez jarok, de a kertiletben él Jényer
Istvan is, akihez régi baratsag fiiz, és aki-
vel sokat utaztam egyiitt sportrendezvé-
nyekre, taldlkozokra. Ma is tartjuk a kap-
csolatot.

- Noha nem egy sportagban kiizdottek,
most mégis vetélytarsal lettek...

- A Nemzet Sportoldja cimre mindket-
ten esélyesek vagyunk mads ismert spor-
toloval egyiitt, de csak egyet valasztanak
meg. Istvannal valé baratsiagunkat ez nem
természetesen befolyasolja.

- lgazi bohém ember hirében all, pedig
megyviselte az élet, gyerekkoraban a halal
torkabol jott vissza és favoritként tobbszor
lecstiszott az olimpiai dobog6 legfelsd fo-
karél, amit a mai napig nem hevert ki.

- Ez azért tulzds. Nem tagadom, sokaig
bantott ez a kudarc, de mar ezen is tul va-
gyok. Szépen csillog az eziistérem is... Az
viszont igaz, hogy szeretek mulatni, éne-
kelni és gitdrozni. Gyakran jatszottam a
vendégeimnek. Az is igaz, hogy a haldl tor-
kéabdl jottem vissza, miutdn gyerekkorom-
ban eliitott egy auté a Moéricz Zsigmond
kortéren. Az anyam imadkozott vissza az
életbe! A stlyos baleset ta bicegek, de ez
nem zavart a kenuzasban. Elétte azért pro-
bélkoztam a boksszal is, de inkabb atval-
tottam a vizes sportra. Nem bantam meg,
szép sikereket értem el, bejartam a vild-
got. A napokban jottem haza Mexikobol,
ahol éppen 6tven éve nyertem eziistot, és
a rendezdk, illetve a Nemzetkozi Olimpi-
ai Bizottsag meghivta a magyar és a kiilfol-
di helyezetteket emlékezni. J6 volt djra vé-
gigjarni sikereink helyszineit és taldlkoz-
ni az egykori legnagyobbakkal. A tiznapos
uton jutott egy kis id6 a pihenésre is, pél-
daul Canctnban, a vilaghirt tengerparti
udilShelyen.

- Sajat elhatarozasabél megsziint a mun-
kahelye, most mar idehaza is nyugodtan
pihenhet.

- Ki is hasznélom ezt, tobb id6 jut a csa-
ladra, a gyerekeimre és az unokdimra. Hat
gyermekem és 6t unokdm van, de hama-

rosan jon a hatodik. Az els6 feleségemmel
tizennégy évig éltem hazassdgban, Zsuzsi-
kéval a mexikdi olimpia utdn hdzasodtunk
Ossze. Akkor eziistét hoztam haza, de egy
aranyos lany mellett kotottem ki... En ke-
nuztam, 6 kajakozott, a vizen ismerked-
tink meg a hatvanas évek kozepén. Iga-
zi vizes szerelem volt a miénk. Megszii-
lettek a gyermekeink, de nem sokat lat-
hattam Oket, mert edzétdbor edzétabort,
verseny versenyt kovetett, alig voltam ott-
hon. Sajnos nem t6lt6ttem be az apai sze-
repet, ahogy kellett volna, de igyekeztem
Osszetartani a csaladot. F4jé pont, hogy a
tobbi hazassagom sem 1gy sikeriilt, ahogy
szerettem volna. Judit feleségem példa-
ul szintén sportolo volt, atletizalt. Biiszke
vagyok a hat gyermekemre, a legidésebb,
Akos jogasz, Baldzs autdkereskedd, Barna-
bas bioinformatikus, Gabor vendéglatos,
Ivett szintén jogdsz, Réka pszichologus lett.

- Hanyan kovették a kenupalyan?

- Csak egyikiik, Barnabas kovetett,
akit iigyesnek tartottam, szép eredménye-
ket ért el, de a ,,]lapatolds” helyett inkabb a
tanuldst valasztotta, le is doktoralt. Okos
és nagyon j6 gyerekeim vannak. Kicsit
azért sajnalom, hogy egyikbdl sem lett
nagy kenus vagy kajakos, de 6rom néz-
ni, hogy a civil életben megtalaltak a bol-
dogulasukat. Az unokaimbdl barmi lehet,
hisz még olyan fiatalok. Ok most a leg-
nagyobb boldogsagaim. Nagy 6romoémre
rendszeresen rajtam csiingnek, sokat jat-
szunk. Még a kocsméamba is be-bejottek
hozzdm a sziileikkel meglatogatni. Igen
értelmes lurkok, néha leviszem 6ket a Du-
nahoz és egyiitt kenuzunk.

- Mit tudnak a nagyapjukrol?

— Természetesen sokat meséltem nekik
arrol, hogyan kezdtem el kenuzni, és mire
vittem. A balesetemet sem hallgattam el, el-
mondtam nekik, hogy hétévesen a zebran
iitott el egy renddrautd, Osszetort a meden-
cecsontom, nyolc napig kéméban voltam.
Hoénapokig ldabadoztam, hét évig jarogép-
pel jartam, de nem adtam fel, s6t minden-
ki csodalkozasara tizenhdrom évesen ke-
nuzni kezdtem és négy évvel kés6bb mar
feln6tt magyar bajnok lettem, huszévesen
pedig Mexikéban az olimpiai dobogé ma-
sodik fokdra allhattam Petrikovics Gyulaval
parosban. Utdna még hdrom olimpidn vet-
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tem részt. Amikor abbahagytam a verseny-
sportot, a kenubdl atszélltam a vitorlas hajo-
ra, és a legendas szinész-vitorlazo Bujtor Ist-
vannal iilhettem egy hajoban. Még magyar
bajnoksagon is indultunk, és harmadikok
lettiink, természetesen Istvan volt a korma-
nyos. Két filmjében, a Pogany Madonnaban
és Az elvarazsolt dollar cimiiben szerepet
kaptam, az utdbbiban gengsztert jatszottam.
Edesanydm mozis volt, igy szabad bejara-
som volt a budapesti filmszinhdzakba, so-
kat jartam moziba és nagyon megszerettem
a filmeket. Késébb a filmezést is. ..

- Meg a fozést...

- Maér aktiv sportoloként szakdcsiskolat
végeztem, mert imadtam fézni és azota is
imadok, féz6versenyekre is jarok.

- Az egykori kenukiralynak nem inkabb ka-
jak-kenu versenyekre kellene jarnia?

- Jartam én sokat és jarok most is, de
valéban nem ez tolti ki az életemet. Leja-

. x

rok az MTK vizitelepére, de inkdbb a sza-
badidés sportolokkal foglalkozom. Pro-
balkoztam a néi kenut beinditani, de nem
sikeriilt, mint ahogy a kenusuli Gtletem
sem valdsult meg. Nem kaptam meg azt az
anyagi tamogatast, ami sziikséges lett vol-
na a létrehozdsahoz.

- llyen versenyz6i multtal a hata mogott a
szovetség sem tart igényt a tapasztalatara,
munkajara?

- Soha semmilyen felkérést nem kaptam
itthon, kiilfoldre ugyan hivtak, de az se jott
Ossze. Ez a sors jutott nekem, pedig volna
mit atadnom a fiataloknak. Négy évtized-
del ezelStt mar olyan jol sikeriilt tandcsokat
adni az egyik vetélytarsamnak, a jugoszlav
Ljubeknek, aki velem edzett, hogy ,hala-
bol” le is gy6zott a 78-as belgradi vilagbaj-
noksagon. Az UNESCO Fair Play-dijat vi-
szont megkaptam a felkészitéséért, és ma is
biiszkén pillantok ra.

TEMESI LASZLO

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA
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HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
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Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
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Magazinmisor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthetdk awww.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdk a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voéroésmarty utca 65., VII. em.
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Eredeti helyén az orgona

Kilenc éven at tarté munkanak és dsszefogasnak koszénhetéen oktober 22-
én, az intézményalapito Liszt Ferenc sziiletésnapjan rendezett iinnepélyes
koncerten szolalt meg ujra a Zeneakadémia Nagytermében a magyar zenei
élet egyik szimbaluma, a felujitott Voit-orgona. Magyarorszag elsé hangver-
senytermi, az eurdpai 6rokség védelme szempontjabol is kiemelked6 jelent6-
ségii orgonaja évszazados hanyattatas utan kapta vissza eredeti helyét.

Vilagszerte ttor6 teljesitményként értéke-
lik az 1907-ben épiilt Voit-orgona rekonst-
rukcidjat, amely 800 milli6 forintos allami
tamogatasbol valosult meg: ez az elsd alka-
lom, hogy egy a mult szdzad forduldjan ké-
szillt elektromos trakturaju orgona min-
den részletében korhtien Gjult meg. Az ere-
deti budapesti orgona kordnak kiemelked6
orgonaépitdje, a Voit & Sohne cég karlsru-
hei muhelyében késziilt, majd egyiitt épiilt
a Zeneakadémia Liszt Ferenc téri szecesz-
szids épiiletével. A legendds hangszer 4
manualos, 74 regiszteres, 4500 sippal. A
felgjitas nyoman az orgonaban a hangzas-
vilagot érintetleniil hagyva jelennek meg a
modern orgonaépitészet vivmanyai is, pél-
daul a hangszin-kombinacidk kezelését
megkonnyité szamitogépes rendszer.

»Az Uj orgona megidézi a multat, de
el6re mutat. Egyszerre hordozza a komoly
eurdpai tradiciokban gyokerez6 multat és
Liszt szellemiségének nyitottsagat, a meg-
Ujulas képességét, amelyre iskolank min-
denkor torekedett” - hangsulyozta dr.
Vigh Andrea, a Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem rektora az tinnepélyes ava-

SzabeaIézs |

tén. A Zeneakadémia Szendtusa 2010-ben,
az intézmény épiiletének rekonstrukcidjat
kovetden tlizte célul a Nagyteremben ta-
lalhato, de a 60-as évek végétdl mas hang-
szerrel helyettesitett Voit-orgona visszaal-

Unnepi hangversenyen
szélalt meg a felujitott orgona
a Nagyteremben

litdsat eredeti helyére. A dontést miivészi,
épitészeti, mliemlékvédelmi és orgonator-
téneti szempontok is indokoltak. 2014-
ben a kormany hatdrozatot hozott a pro-
jekt 800 millié forintos tdmogatasarol. A
rekonstrukciét a nemzetkozi kdzbeszerzé-
si eljaras eredményeként a kivalo referen-
cidkkal rendelkez6 német Johannes Klais
Orgelbau és magyarorszagi partnere, az
Aeris Orgona Kft. végezte az egyetem or-
gona tanszakdnak tandraibdl, muszaki és
gazdasagi szakembereib6l allo szakért6i
bizottsag feliigyelete mellett. Az orgona-
szakért6i feladatokat Szabé Balazs, az or-
szag legmagasabban képzett orgonaszakér-
tdje latta el Fassang Laszlé orgonamiivész-
szel, a Zeneakadémia orgona tanszakanak
vezetGjével, a projekt szakmai vezetGje pe-
dig Lakatos Gergely f6mérnék volt. Euro-
péaban a budapesti a harmadik feldjitott és
miikodd hangversenytermi Voit-orgona, a
Zeneakadémia orgondja azonban mindsé-
gében, innovacids tartalmaban, képessé-
geiben messze megel6zi a heidelbergit és a
pragait. Hangja elénk hozza a mult szdzad-
fordul6 hangszereinek patinajat, egy kifor-
rott stilus vivmdnyait. A Nagyterem mére-
tébdl és akusztikajabol fakaddan a hangzas
koncentralt, energikus és nemes. Hason-
16 kaliberti torténelmi orgonaval a vilagon
mindossze két oktatasi intézmény biiszkél-
kedhet: a moszkvai Csajkovszkij Konzer-
vatdérium és az amerikai Yale Egyetem.

A Voit-orgona rekonstrukcidja a leg-
fontosabb 1épés volt annak érdekében,
hogy a Zeneakadémia orgonaparkja meg-
feleljen a modernkori orgonaoktatas ko-
vetelményeinek. A hangszer méretébdl,
felszereltségébdl és helyzetébdl adodo-
an lehetGséget ad a teljes orgonairodalom
koncertszer(i megszolaltatisara, beleértve
az orgonat alkalmazo zenekari, korus- és
kamaramtiveket, ennek készonhetéen a
zeneakadémista hallgatok a legmagasabb
szinten sajatithatjak el az orgonamuvészet
mesterségbeli fogasait.

Az oktéber 22-i tinnepélyes orgona-
avaton Erkel, Liszt, Kodaly, R. Strauss és
Reger alkotasai mellett egy kortars m is
elhangzott: Szathméry Zsigmond orgo-
nista-zeneszerz6 erre az alkalomra szim-
fonikus orgonaversenyt komponalt. Az
ujjaépitett orgonat az esten Ruppert Ist-
van, Szabé Balazs, Palur Janos és Fassang
Lész16 szolaltatta meg.

T.L
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Legyen férfi, monsieur

Francis Veber Addig jar a korsé a kitra cimii 2001-es filmjébdl a szerzo altal
készitett szinpadi adaptacio a Thalia Szinhaz idei elsé bemutataja volt okto-
ber 13-an. Remek téma, remek szinészekkel!

A Legyen férfi, monsieur Pignon! cim két-
részes vigjatékban cimszereplénk pohara
ugyancsak tele van. A legutolsé csepp, hogy
hirét veszi: csaladféi utan konyvel6i alla-
sabdl is ki akarjak ruagni. Ilyenkor kell egy
barét, akinek tdémad egy zsenidlis 6tlete. Es
Pignon, hogy mentse az alldsat, mas ember
lesz. Ugyanolyan, de tényleg mds. Sz6 sze-
rint, csak persze, szinleg... Am ez is elég ah-
hoz, hogy koriil6tte a tobbiek se ismerjenek
magukra. Furcsa, csavaros torténet sok hu-
morral, remek szinészi alakitasokkal, és ami
fontos, nemcsak jol kinevethetjitk magun-
kat — atvitt és valds értelemben -, de el is
gondolkodhatunk magunkrol és a vilagrol.

A Daniel Auteuil és Gérard Depardieu
fészereplésével bemutatott nagy sikert
francia film szinhdzi véltozata mulatsagos
szatira rolunk, akik néha a legnagyobb ke-
riilével talaljuk meg sajat utunkat.

A darab rendezéje Paczolay Béla, az el6-
adas szerepléi: Pindroch Csaba, Szervét Ti-
bor, Gubas Gabi, Szab6 Gy6z8, Vida Péter,
Nagy Viktor és Téth Eszter.

A bemutaté utan igy nyilatkozott la-
punknak a fGszerepl$, Pignon dr, azaz
Pindroch Csaba: ,,A darabban melegnek
hazudom magam, hogy megmaradjon az
allasom, ne rugjanak ki, és masok is meleg-
nek hazudnak engem. Aktualis témat bon-

col, feszeget az ir6, ami masrol sz6lt mond-
juk husz évvel ezel6tt, amikor még megve-
tett tagjai voltak a tarsadalomnak a mele-
gek, megbélyegezték Gket, és masrol szdl
most, amikor toleransabbak velilk szem-
ben. Nagy kihivas szamomra egy ilyen osz-
szetett karaktert jatszani, de remek feladat,
nagyon élveztem a prébakat és most mar
az el6adasokat is. Mindig 6r6m a szamom-
ra, amikor alternativ életet élhetek a szin-
padon..”

Szabé Gy6z6
és Pindroch Csaba
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Vida Péter, Gubas Gabi
és Szdbo Gyozo

Pignon!

Szabd Gy6z6 is lubickol a szerepében.
»Nagy valtozasokon, iven megy keresztiil
a jellemem a darabban, amelyben meg-
tapasztalhato, hogyan tud megvaltoztat-
ni karaktereket egy 4linformdacié. Erde-
kes téma, remekiil megirva, j6 jellemraj-
zokkal! Vékony jégen tancol a darab, a
massag elfogadasarol szol, s arrdl, hogy
megvaltozott a vildg, ami régen hatrany
volt, az most elény lett! Minden korosz-
talynak ajanlom, hogy j6jjon el megnéz-
ni, mert utdna mas szemmel latja majd a
vildgot és talan embertarsaival is megér-
t6bb lesz.”

TEMESI LASZLO




Szulik Andrea,
Hernadi judit,
Naray Erika

és Toth Eniké

NOkrol, nem csak noknek

Azt mondjak, a szinhdznak elgondolkodtat-
nia és/vagy szdrakoztatnia kell, ha ebbél a
kettdbdl egy megvalosul, akkor van értelme
eléadast csinalni. A Jatékszin idei elsd pre-
mierjében a szérakoztatas az elsé pillanat-
tol adott, és ha nem is igy, mint egy drdama
esetében, de mindenképpen érdemes elgon-
dolkodni a humorosan el6adott, millidkat
érintd, mégis tabunak szdmit6 téman.

Tallos Rita éllitotta szinpadra, az Ame-
rikdban elGszor 2001-ben bemutatott
Jeanie Linders-darabot. Az el6adés azota
egész Amerikat bejarta és tovabbi tizenot
orszagban szinpadra vitték. ,Ez a show a
nékrél szol, nem a szinhdzrél” - mondta
egy interjuban a szerz6, aki gorbe titkorben
lattat szamos, mindenkit foglalkoztaté kér-
dést, amelyekrél addig beszélni sem volt il-
domos, nemhogy egy teljes estés produk-
ci6 kozéppontjaba dllitani.

Tallés Ritdnak ez a harmadik rende-
zése, mint elmondta: ,Az el6z6 kettd is
olyasmikkel foglalkozik, amelyekrdl vagy
nem beszéliink, vagy ha igen, nem elég
nyiltan. A menopauza is ilyen, egyszeru-
en nem illik rd utalni sem. Rendezéként
egy dolog fontos szamomra, hogy a ko-
zO6nség mellett a szinészeim is élvezzék az
el6adas minden percét. Itt most adott lesz
négy zsenialis szinésznd, akikkel az a fel-
adatunk, hogy a humor segitségével 4tlen-

ditsiik a szorongason azokat a néket, akik
épp érintettek vagy csak tartanak a valto-
z6 kortol”

A rendezé biztosra ment a szereposz-
tassal, Hernadi Judit, Naray Erika, Szuldk
Andrea és Toth Eniké neve egyenként is
garancia a sikerre, hat, még négyen egyiitt!
A Kkétfelvonasos el6adds alatt négy kiilon-
boz6, am hasonld kort né talalkozasat lat-
hatjuk, egy iizletasszony, egy celeb, egy ko-
rosodé hippi és egy egyszer(i haziasszony
egy plazaban botlik egymasba. A téma kis-

vartatva a mindnyajukat sajté klimax - ez
az alfdja és 6megdja a darabnak, a nyolc-
vanas évek vilagslagereivel megbolonditva.
A mindannyiunk szdmadra ismerés dalla-
mokra Bach Szilvia és Lombos Marton irt
meglepGen taldlé és ironikus magyar szo-
vegeket. A darab nemcsak a néz6k szamara
kikapcsolodas és feluidiilés, a négy szinész-
no is lathatdan élvezi minden percét, ami
még pikdnsabba teszi az eldaddst. Raada-
sul a komplett stdb 6ridsit alkotott, hiszen
a jelmezek, a koreografia, a zene, a diszlet
mind-mind iitds, azaz a siker garantalt. Ez
az a darab, amelyet depresszi6 ellen kotele-
z8en kellene felirnia a haziorvosoknak. Az
el6adas utdn a legsziirkébb, legunalmasabb
téli estén is masképp fogjuk latni a vilagot,
a néket, magunkat.

STEINDL GABI



Szakemberek

K. Béla segédmunkas egy parazsloan forré hétfd reggel munkaba indult
volna tizenkét éves Suzukijaval, am az indit6kulcs elforditasa utan a gép
motorterébdl sziirke, stird fiist gomolygott el6. Blinbano, néha elcsukld
hangon felhivta a munkahelyét, hogy késni fog. J6 allésa volt, megfizet-
ték, nem akarta elrontani.

Este B. Andrassal, aki szomszédja és baratja volt, elvontattak a Su-
zukit a kozeli jarmtjavitéba. S. Zoltdn, az autdszerel6 gondterhelt arc-
cal nyitotta fel a motorhaztet6t. Sokdig szétlanul matatott a kabelek, hu-
zalok és a motor kortll, aztdn megtorolte a homlokat, és faradtan azt
mondta, hogy ezt alaposan meg kell vizsgalni, mert nem tiszta, hogy
mivel mi van.

K. Béla, akinek munkaeszkoze volt az emlitett jarmd, és akinek
e jarmi hidnyaban két 6raval korabban kellett volna felkelnie, félve
és verejtékezve megkérdezte, hogy mi a baj, mennyibe fog keriilni és
nagyjabdl, emberi belatds szerint mennyi ideig fog tartani a hiba ki-
kiiszobolése. A faradt szerel6 el6szor nem vélaszolt, aztan ragyujtott,
majd nagy nehezen annyit mondott, hogy barmi lehet. Miel6tt mind-
erre valaszolni tudna, meg kell ejteni azt az alapos vizsgalatot. Nem tu-
dok semmi biztosat mondani, mondta, és beletorolte olajos kezét egy
kék toriilkozbbe.

S. Zoltan autészerel6 késé délutan ért haza, és jokedviien pakolta le
a vékony, zizegds szatyorban egymasnak iit6d6 sorésdobozokat a kony-
haasztalra. A kedvenc csapata jatszott este, a baratait is athivta, drukkol-
janak egytitt. Bekapcsolta a tévét, és kinyitotta a fiirddszoba ajtajat. A kéz
alatt szerzett, marvanyt utanz6 mintazatd csempével boritott fiirdében
bokaig 4llt a viz.

Miutan S. Zoltan kihivta a Gyorssegély Szolgalatot, ragyujtott egy ci-
garettdra.

A kiérkez6 vizvezeték-szerel6, Cs. Attila nehezményezte, hogy nem
takaritotta fel az Gsszegytilt vizet, majd szandaljat levéve belépett az el-
azott fiird6szobaba. Egy darabig komoly arccal matatott a strang beko-
téseinél, a lefolyok kortil, és az 6sszedomld lefolyonadl, aztan megtorolte a
homlokat, és azt mondta, hogy ehhoz egy komoly diagnosztika kellene,
mert vagy a kad vagy a vécé bedmld vagy a komplett elvezeté rendszer
tropara ment.

S. Zoltan megkérdezte, mikorra lehet tudni valami biztosat, mert két
nap mulva jénnek lithatasra a gyerekei. Zolika amugy birn4 is a vizet,
de hat ez mégse jarja, itten strandolni. Cs. Attila vizvezeték-szerel® erre
csak annyit mondott kedélyesen, hogy strangolni, uram, strangolni, az
a nem mindegy. S. Zoltan nem nevetett vele, ellenben izzadni kezdett,
és megkérdezte, milyen koltséggel kell szamolnia. Cs. Attila el6szor nem
vélaszolt, aztan meztelen labfejét belecsapta a vizbe, és azt mondta, hogy
barmi lehet, ehhoz el6bb fel kell torni a kévet. Nem tudok semmi biz-
tosat mondani, mondta, és leemelte S. Zoltan fiirdleped6jét, hogy be-
letoriilje a labfejét.

Cs. Attila vizvezeték-szerel6 pompasan ébredt vasarnap délel6tt. A
nap siit6tt odakint, a szomszéd hazbol megnyugtatoan szivargott at a
Slager radiéban éppen lejatszott dal. A felesége mér a hatizsakokat pa-
kolta a kiranduldshoz, mert tigy tervezték, felmennek a Pilisbe az uno-
kékkal.

Cs. Attila megallt az erkélyajtéban, és izmait megfeszitve kinyujto-
zott, aztdn Osszeesett.

Mar a ment6ben magahoz tért, de csak a vizsgaloban tisztult ki
a tudata. Aggddva figyelte dr. B. E.-t, aki a csukldjdra szoritotta ép-

pen az ujjait. Miutdn rendbe rakta magdban, hogy hol van, és mi-
ért, halkan, néha elcsuklé hangon megkérdezte, hogy mi a baj. Dr.
B. E. hosszan és néman bamult a szemébe, mintha vizparton allna,
és fiird6z6 lanyokat szemlélne. aztan feltolta szemiivegét, és halkan
azt felelte, hogy barmi lehet. Sziv, erek, vérnyomds, tilstly. Be kéne
fekiidnie, mondta végiil. Meg kell ezt vizsgalni. Semmi biztosat nem
mondhatok.

Es mégis meddig? - kérdezte a vizvezeték-szerel. Nekem csalddom
van, tette hozza. Meg fogok halni! - kidltotta riadtan, de dr. B. E. mar el-
engedte a kezét, és a szamitogépén dolgozott. Nem tudok semmi bizto-
sat mondani, de még ne temesse maggt, felelte az orvos a képerny$ mé-
giil, és el6keresett egy golyostollat, hogy megpiszkalja vele a beragadt
,»U billentytt a laptopon.

Z. Valter ujsagiré a megadott idépontban érkezett, mégis majd egy
orét varattak a recepcion. Egy kedves névér megszanta, és hozott ne-
ki kavét.

Egy cstnya tigy miatt érkezett. Valami fert6zés tortént az egyik osz-
talyon, és egy autdszerel6 majdnem belehalt. Interjit kért dr. B. E. f6or-
vos Urtdl

Dr. B. E. féorvos ur éppen a gajra ment cirkofiités miatt aggodott, és
elcsukl6 hangon értekezett egy szerel6vel telefonon.

Amikor Z. Valtert végre a f6orvos tr szobajaba vezették, mar — szak-
nyelvi kifejezés szerint — sikideg volt a varakozastol.

A f8orvos kavéval és konyakkal kinalta, aztdn faradtan végigsimitott
a homlokan. Pontosan mir6l is késziilne ez a riport, kérdezte aggodal-
masan.

A fert6zés tigyében, felelte Z. Valter, és cukrot dobott a feketébe. Es
mégis, mire kivancsi, kérdezte dr. B. E. f6orvos tr. Az tigy minden rész-
letére, felelte az yjsagird. Most még semmi biztosat nem tudok monda-
ni, tette hozza. Az ligy megér egy alapos vizsgalatot.

Dr. B. E. szerette volna tudni, hogy Z. Valter mit tud az gy részle-
teir6l, de mert vagy tobbet tudott nala vagy nem akarta beledrtani ma-
gat szotlan maradt. Lassan felemelte az dohanyzoasztalra kitett alpakka
talcardl a konyakot, és azt kérdezte, kivel akar interjut késziteni. Min-
denkivel, felelte Z. Valter. Mindenkivel, csattant fel a féorvos. De hiszen
azt sem tudom, maga a kicsoda! Milyen jogon vizsgalodik itt? Nincs itt
semmi baj.

Z. Valter nem volt j6 ember, ennyibél megirta a riportot, és a szer-
keszt6je cimoldalra tette. Egy hétig ettdl a cikktdl visszhangzott a ma-
radék magyar sajtd. Tamadtak, védték, és egyhangulag vizsgalatot ko-
veteltek.

Egy honap mulva behivattik a minisztériumba.

Mi a helyzet, komam? - kérdezte az allamtitkar. Megallt az ablakban,
és kioldotta a nyakkendécsomojat. Nem volt rézsas kedvében. Beszart
a csalddi busz. Eppen autdszerelét keresett. Mi van a fertézéses iigyben,
de igazan, kérdezte faradtan, és lassan végigdorgolte kézfejét a homlo-
kén. Mi ott a baj, mi a bajod veliik?

Z. Valter a hosszt, barsonyteritével letakart targyaldasztal végében
allt, és a kérdés utan igen gondterhelten rancolta 6ssze a homlokdt. Sem-
mi biztosat nem tudok, mondta. Ki kell vizsgalni ezt az tigyet.

Te csak ne hagyj engem bizonytalansagban! - kidltotta az allamtitkar.
Ebben az orszdgban mindenki mindig titkol6zik. Baszok én a te vizsga-
latodra! Szépen felejts el mindent, és kerits egy autdszerel6t, mert be-
szart a csaladi busz.
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A lakoma cimii munkajaban Platon azt allitja, hogy az ember hajda-
nan himnos, vagyis androgiin volt, férfi és n6é egy személyben. Az
androgiinitast a régiek nem vetették meg. Hermaphroditosz, a dali-

as Hermész és a gyonyorii Aphrodité gyermeke férfinak sziiletett, am a
Halikarnasszosz kérnyéki to6 nimfaja, Szalmakisz beleszeretett, s midon

az ifju megmartozott a csabito, tiszta vizben, kériilfonta testét, s tobbé
nem engedte el: a szépséges no és az atletikus férfi orokre egyesiilt.

Az androgiinitds maga a tokéletesség.
India hatalmas istene, Siva is hermafro-
dita. Lehet, hogy a F6ld teremtett 1ényei
koziil csakis a himnds szabad? Hiszen
6 vagytalan, pontosabban 6 a vagy és a
kielégiilés egyiitt. Nincs sziiksége tars-
ra, hiszen pdrja és timogatdja 6nmaga.
Az androgiin 6nsziil6 és onmagaban 1é-
tez6. A hétkoznapi ember - férfi és n6 -
kizardlag akkor kozelitheti meg a tokély
ezen allapotat, amikor pdrjaval egyesiil.
Platdn szerint a g6gossé lett androgiint,
az elszemtelenedett tokéletes embert
Zeusz kettévagta, azéta bolyongunk ar-
van, folyton keresve-kutatva elveszitett
masik feliinket.

Tragika - a gorog feleség

A gorog polisz polgaranak lednya szii-
zen bujt a hitvesi agyba, asszonyi va-
gyainak kielégitéje pedig csakis fér-
je lehetett, akinek hiiséggel tartozott.
Hazabdl kisérd nélkiil ki sem mozdul-
hatott, minden 1épését rokonok s szol-
galok hada leste. O pedig ura kedvét,
hogy vagyat ébren tartsa. A gorog asz-
szony méltdsagos, tiszta és tisztelni va-
16, emelkedett né. Igazi tragika. Nem
ugy a férfil A férfi hazassigon kivii-
li nemi élete nemcsak hogy elfogadott,
de mar-madr kotelezd volt. Kiillondsnek,
gyanusnak, betegnek tiint az a férfi,
aki nem élt a szabadsaggal, hogy va-
gyainak kielégitésében a vilagon sem-
mi nem korlatozza.

Lilith - az els6 feleség

Hogy taldn mégsem volt olyan tiszta
és artatlan, mar-mar az tgyefogyott-
sagig naiv az elsé emberpar, arrél egy
restellt, eltagadott valas is tandskodik.
Mert Adamnak volt egy korabbi ha-
zassaga is, amir6l kevesen tudunk: Eva
el6djét - Gsapank els6 nejét —, Lilithet
teljesen kiretusaltdk a paradicsomi tab-

l6rol. Egyetlen helyiitt emliti meg a Bib-
lia: Ezsaids lidércet, elhagyatott romok
kozt koszald, nyomorult kisértetet csi-
nal beléle. Nem csoda, hogy titkoltak
a korabbi frigyet, hiszen a szabadabb
szaju midraselbeszélések (a szent szo-
vegekhez flizott kommentdrok) szerint
Lilith szemérmetlen és bakafdntos né-
személy lehetett. Midén Addm szerel-
meskedni akart vele, nem volt hajlandé
széttenni a labat. Fujt, priiszkolt, mint a
vadmacska, hogy 6 nem akar alul lenni.
El is hagyta hites urat, elszokott a mai
Voros-tenger vidékére, ahol buja démo-
nokkal paraznalkodott. A kommenta-
rok egy részében Lilith Zmargad vagy
Saba kiralynéjeként tlinik fol, de ennél
is nagyobb igazsagtalansag, hogy a go-
nosz, parazna asszony megmenekiilt a
haldltél, hiszen joval a biinbeesés el6tt
faképnél hagyta mulya parjat, Adémot.
Lilith veszélyes a kisgyermekekre, ha
teheti, megfojtja 6ket, s almukban ko-
z0siilésre kényszeriti a maganyosan al-
v6 férfiakat. (Némely forrasok szerint
miutan végzett veliik, azaz vagyat kielé-
gitette, megsiiti és felfalja 6ket. Megint
masok szerint nem vacakol a f6z8cs-
kézéssel, nyersen zabdlja le csontjaik-
rol a hast.) A legtobb magyarazé szo-
veg mégis Lilith szexudlis étvagyarol re-
gél, feltehet6 hit, hogy Addm elsé neje a
kanonizdciot megel6z6 id6kben termé-
kenység-istennd lehetett.

Trobriandi szexparadicsom

Bronislaw Malinowski 1914-1918 ko-
z6tt  Uj-Guinea és Papua-Melané-
zia Trobriand-szigeteinek bennszii-
l6ttei kozott élve megfigyelte, hogy a
trobriandi leanyok kigunyoljak azt a
nét, aki a passziv, misszionarius pdz-
nak mondott helyzetben szeretkezik.
A vilaghird lengyel-brit antropolégus
- aki a résztvevé megfigyelés kutatdi

modszerének egyik elsé tudatos alkal-
mazdja volt — egy sor mas megfigye-
lést is kozol Argonauts of the Western
Pacific (A Nyugati-Félsziget argonau-
tai) cimd hires munkdjaban. Mintha az
okori Mezopotamia és a Kozel-Kelet
biiszke és vad Lilithje és Lamidja huzé-
dott volna vissza sértetten a Csendes-
6cedn szigetvildgaba. Mintha Addm el-
6, ratarti asszonyanak leszarmazottai
népesitenék be Trobriand apré szige-
tét. Itt nem ismerik a sziizesség erényét.
Freud bizonyara boldogan dorzsolget-
te a tenyerét, midén Malinowski sora-




it falta, hiszen a lengyel tudds megfi-
gyelései 6t igazoltak. Itt, az édeni bol-
dogsag, az 6si aranykor kis szigetén a
gyermekek elképzelhetetleniil koran
avattatnak be a szexualis élet jatékos
oromeibe. Ahogy a leanykak csepe-
rednek, vélogatas nélkiili szabad sze-
relmekben élnek, amelyek csak lassan,
fokozatosan fejlédnek tartés parkap-
csolatta, végiil hazassagga. De amig ez
be nem kovetkezik, a gyermekek sza-
badok, egy-egy falu leanyai akar csa-
patban 4tsétalhatnak a szomszéd fa-
luba, ,ahol nyilvanosan felsorakoz-
nak megtekintésre, és mindegyikiiket
kivalaszthatja egy-egy ottani fiu, aki
vele tolti az éjszakat”. A szokas annyi-
ra bevett, hogy az mar-mar egy szer-
z6désszertien korilirt szertartas, elne-
vezése katuyauszi. Ha valamelyik falu-

ban halaleset torténik, az elhunyt teste
melletti virrasztas idején a szomszédos
falvakbol csoportokban érkeznek a lea-
nyok, akik részt vesznek az éneklésben,
a siratasban, majd ,,megvigasztaljak” a
gyaszold faluban ¢él6 fiatalembereket.
A szertartdsos szabadossagnak, irja
Malinowski, létezik egy masik neveze-
tes formaja is, amely megint a néknek
kedvez. Abban az évszakban, midén a
folmtivelés soran az asszonyok kozos-
ségi munkat végeznek, barmely idegen
férfi komoly veszélynek teszi ki magat,
ha arra vallalkozik, hogy athalad a vi-
déken. A nék és leanyok ugyanis iildo-
z6be veszik, leteperik, agyékkotojét le-
tépik, és ,orgiasztikusan bdntalmaz-
zak”. Természetesen Trobriand leanyai
emellett ismerik az allandé szerelmi
kapcsolat meghitt boldogsagat is.

Az égben kottetnek
Marmint a hazassagok. A krisztusi ke-
resztény vallas hét szentsége egymasra
épiil6 rendszert képez: a keresztény élet
teljességét igyekszik lefedni. Keresztség,
bérmalas, oltariszentség, blinbanat, be-
tegek kenete, papi szentség, vagyis az
egyhdzi rend szentsége. Es végiil a hd-
zassagé. Mert a hazassag Istennek tet-
sz0, sOt az 6 akarata. Némely teoldgu-
sok azt mondjak, a hazassag célja nem az
idill, nem az, hogy meglelt masik felem-
mel felhétlen boldogsagban éljek, bilin-
teleniil paraznalkodjak, utédokat nemz-
zek, hanem hogy megtanuljak lemonda-
ni, egyiittmikodni, o6nzetlenill szeretni.
Mert ez az igazi istenszeretet, ez az Is-
tenben élés, nem pedig a képmutato &j-
tatoskodas.

MAREK JANOS
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Test és lélek gydgyitdja

Terézvaros a kulturalis, oktatasi életérol, az épitészetérdl, a gasztro-
nomiajarol hires. Azonban az ismert miiemlékek, épiiletek, el6ada-
sok, miivészek mellett is szamtalan kincs rejtozkodik a keriiletben.
Rovatunkban ezeket a személyeket, helyeket kivanjuk bemutatni.

Csipak Zoltan gyégymasszért kevesek-
nek kell bemutatni a keriiletben. Hét

éve dolgozik a Terézvarosi Egészségligyi
Szolgalatndl (TESZ) és a Széchenyi fir-
débe kihelyezett 6nkormanyzati egész-
ségnapokon is 6 varja a felfrissiilni va-
gyokat. Mindig mosolyog, mindenkihez
van egy kedves szava, olyan, mintha so-
ha nem lenne rossz napja, nem csoda,
hogy rajonganak érte a vendégei.

A f6zést és a konyhai munka szerete-
tét hozza otthonrdl, a meghatdrozé em-
lékei is mind ehhez kapcsolédnak gye-
rekkorabol. Imadott nagymamajatdl ta-
nult f6zni, igy szinte magatol értet6dé
volt, hogy szakdcs lett. A Fortundban
tanulta az alapokat, sok nagynevi séf-

t6l, nagyon szerette a munkajat, mar ta-
nulékordban versenyt nyert. Fontos és
meghatarozo volt szamadra a szakacsként
eltoltott tizennyolc év, a mai napig em-
lékszik arra az ételsorra, amivel levizs-
gazott.

A konyhamiivészetnek azonban nem
csak szépségei, arnyoldalai is vannak,
az egész napos munka, az allando le-
terheltség, a magas hémérséklet mi-
att szinte nincs olyan szakdcs, akinek
ne fajna valamije. Kezdetben sajat ma-
ganak kezdett alternativ megoldast ke-
resni, amitdl jobban birja a gytr6dést,
majd autodidakta médon a kollégakat
kezdte masszirozni. Amikor latta, hogy
van értelme a dolognak, komolyabban

beledasta magat. ,Rengeteg konyvet be-
szereztem, és beiratkoztam egy tanfo-
lyamra. Akkor mar egyre jobban érde-
kelt a téma, és nem csak az anatémia, a
taplalkozastudomany is. Tudni akartam,
hogy lehet a taplalkozas segitségével a
fizikai teljesitményt novelni, hogy le-
het a faradt izomzatot minél hamarabb
az optimadlis szintre visszahozni, mikor
milyen vitaminokra, d4svanyi anyagokra
van sziiksége a szervezetnek.

A tanfolyam utdn nagyon jé szak-
emberektdl tanult, nem csak az alapo-
kat, az Osszes fortélyt igyekezett elsaja-
titani. Masszérként az els6 munkahe-
lye a Novotelben volt, majd vendégként
ment a Széchenyi fiirdébe, és tobb évig
maradt dolgozni. Ma madr 6ridsi a ven-
dégkore, aki egyszer jart nala, az szinte
biztos, hogy elébb-utébb visszatér hoz-
z4. ,Szerencsére egyre nyitottabbak az
emberek, és a szégyenlésebb vendégek
is hamar levetkézik a gatlasaikat. Az el-
mult évek alatt folyamatosan nétt a faj-
dalommal kiizd6k szdma, a minden té-
ren megfelelés kényszere Oriasi stresszt
rak a szervezetre, és nem mindenki birja
a folyamatos terhelést. Es bizony a tul-
suly is intenziven terheli a szervezetet”
- foglalja 6ssze Zoli, hogy mit6l lett par
év alatt ennyi paciense.

Hétvégenként is dolgozik, torzsven-
dégeihez hazhoz jar, és soha nem mond
nemet, mert tudja, hogy milyen nehéz
egy adott testrész vagy izom fajdalmaval
egyiitt élni. ,Ha sziikség van ram, jovok
és segitek, errdl szol az életem.” Husz
éve dolgozik masszérként, egy percig
sem banta meg, hogy palyat valtott. ,Ha
valaki megfaradtan, befesziilve érkezik
hozzam, majd kénnyedén, mosolyogva
tavozik, az erét ad a folytatashoz.” Zoli-
nal egy masszazs nem csak a testre, a 1é-
lekre is jotékony hatassal van. Minden-
kivel nagyon szivesen elbeszélget, min-
den érdekli, de az sem terhes szamara,
ha hallgatnia kell a vendéget. Nem esik
nehezére hétvégenként dolgozni, szere-
ti az embereket, kikapcsolja a massziro-
zas, raadasul az elmult évek alatt szamos
baratsag is sziiletett a munkakapcsolat-
bol. © maga ritkdn jut el masszdzsra, sa-
jat magat specidlis ,csodakrémekkel”
tartja karban. Kikapcsolédasként fiird§-
be jar, ott teljesen ellazul, feltoltédik és
erdt merit a tovabbi munkéhoz.
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FOZZUNK EGYUTT...

Siitétokos husgolyok
A Hozzavalék: 50 dkg daralt sertéshus, 25 dkg

nyers reszelt siitGtok (tisztitott saly), 4 gerezd fok-

f a S I rt 0 t hagyma, 4 szal ajhagyma, egy vastag szelet kenyér,
egy tojas, 2 cm-es gyombérgyokér, egy mokkaska-
ndl szerecsendio, egy kiskanal 6rolt koriander, 0,

A fasirt az az étel, amit mindenki 6vodaskora oOta ismer. A f6zelékeket ezzel bors, olaj

szoktdk a menzdkon elviselhet6bbé tenni, de zstirokon is nagyon népszert. A Elkészitése: A kenyeret kisebb darabokra végjuk,
régi, olajban tocsog6 iz azonban mar a multé, szamos egészséges verzioban le- kevés vizzel meglocsoljuk és allni hagyjuk, amig
het elkésziteni, és viszonylag gyorsan. Tokéletes vendégvaro falat, valamint ki- megszivja magat. Az Gjhagymat felkarikdzzuk és
valé megoldas elvitelre: tizéraira, uzsonndra. Martassal, korettel vagy csak 6n- egy kiskandl olajon lassti tliz6n megfonnyasztjuk.
magaban is kival6 fogas hidegen-melegen egyarant. Huspogécsa vagy husgo- A hust mély talba tessziik, hozzakeverjiik a pa-
lyéként is ismert, de ma mar a hus sem alapfeltétele az osszetevéknek. Zo6ld- rolt ijhagymdt, a kenyeret, a sit6tokot, a reszelt
ségekkel, csicseriborsdval érdemes kisérletezni, és a formajat tekintve is lehet fokhagymét, a gydmbért és a fliszereket. Végiil a
sokféle, s6t még egybesiitve is készithetjiik kiilonbozé sitéformakban. Ne a tojassal is jol dsszedolgozzuk, mert ez fogja 6sz-
megszokdsainkra, a fantaziankra hagyatkozzunk! sze a masszdt. Siités el6tt fél orét pihentetjiik, hogy

az izek jobban Gsszeérjenek. Serpeny6ben kevés
olajat forrdsitunk, a masszabol kis golydkat forma-
lunk és mindkét feliiket kb. két-két percig sitjik,
hogy kapjanak egy kis kérget. A golydkat papirtor-
16n lecsepegtetjiik, siitdpapirral bélelt tepsire tesz-
sziik és 160 fokos siitében 10-15 perc alatt készre
sutjiik. Akdr melegen, akdr kihtitve is talalhato, sa-
latakkal, martogatosokkal.

Brokkolis, sajtos fasirt egybesiitve
Hozzavalék: 70 dkg daralt sertéshus, 10 dkg sajt,

3 db zsemle, 3 db tojas, 1 fej brokkoli, 1 db vords-
hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1 tedskanal 6rolt ko-
mény, 1 kavéskanal 6rolt bors, so, zsemlemorzsa
Elkészitése: A brokkolit szedjiik rozsdira, és te-
gyiik forrasban 1évé vizbe. F6zziik 6t-hét perc
alatt roppandsra, majd szirjik le. A zsemléket
aztassuk hideg vizbe, majd csavarjuk ki, és rak-
juk a daralt hushoz. Egyesével tissiik hozza a toja-
sokat, izesitsiik aprora vagott hagymaval, préselt
fokhagymaval, koménnyel, séval és borssal. Kéz-
zel alaposan dolgozzuk 6ssze a masszat. Az asz-
talra fektessiink egy folidt vagy stitopapirt, tegyiik
rd a hdsmasszat és simitsuk téglalap alakuara. Osz-
szuk el rajta egyenletesen a vékony szeletekre vé-
gott sajtot és a brokkolit, majd tekerjik fel. A te-
tejét szorjuk meg zsemlemorzsaval. Ontsiink ald
kevés vizet és fedjiik le foliaval. Tegytik siit6be,

és 180 fokon siissiik 20 percig, hogy jol atpuhul-
jon. Utdna vegyiik le réla a foliat, és addig siissiik,
amig jol megpirul.

Karfiolfasirt

Hozzavalék: 1 fej karfiol, 2 tojas, 25 dkg reszelt
sajt, zsemlemorzsa, s6, bors

Elkészitése: A karfiolt rozséira szedjiik, és eny-
hén sés vizben megfdzziik. Ha kész, lecsepegtet-
juk, és apritogépben krémesre daréljuk. Hozzdad-
juk a karfiolhoz a tojést, a sajtot és a zsemlemor-
zsét, sozzuk-borsozzuk és 6sszegyurjuk. A masz-
szabdl gombdcokat forméazunk, kilapitjuk Sket, és
siitében vagy kevés olajon serpeny6ben kisiitjik.
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LEHET MEG PALYAZNI SIGFOKI PIHENESRE .

Keriileti lakcimmel rendelkez®, szocialisan raszorul6, gyermeket nevel csaladok, szemé- i i e
lyek, tovabba a 62. életéviiket betdltott terézvarosi lakosok tovabbra is palyazhatnak az én- : 3! ’.
kormanyzat siéfoki iidiil6jében (8600 Sidfok, Siraly utca 4.) eltélthetd 6szi pihenésre. oy ] I’ ’

| T
A palyazhaté turnusok: ok Er 1 i
2018. november 6-12., november 13-19., november 20-26. - "

Az tdiilési turnus 6 éjszakas, kedden 10 ératél hétfén 10 ordig tart.

Az iidiil6 Siofok belteriiletén, az Eziistpart elején lévé tidiilékomplexum, ahonnan kdnnyen
elérhetd a belvaros, a Balaton partja pedig minddssze 140 méterre talalhaté. Az (idiil6 Sio-
fok-centrum és Széplak-felsé vasutallomas kozott helyezkedik el, kb. egyforma tavolsag-
ra. A telek kérbekeritett, bekamerazott, a telken teraszrol nyil6 kiiltéri medence, az utca-
front felé 8 gépkocsi elhelyezésére parkolé talalhato.

A haromszintes épiilet foldszinti részén wellnessrészleget alakitottak ki szaunaval és ja-
kuzzival, tovabba itt helyezkedik el a recepci6, a teakonyha, az étkezd. Az iidiilében lév6
szobak mindegyikében van egyedi vagy kdzponti flités és hiités is. A szobak mindegyikét
felszerelték flird6helyiséggel, zuhanyzéval, mosdaéval, vécével. Az els6 emeleti szobakhoz
(kivétel: I. em. 3.) erkély tartozik.

A jelentkezdk elhelyezésére 11 szoba all rendelkezésre (10, 14, 15, 17 és 22 m2-es szobak).
Az épiiletben [ift nincs.

A részletes palyazati kiiras az nkormanyzat honlapjan (www. terezvaros.hu) megtalalhato.

TEREZVAROSI NEMZETISEGEK BEMUTATKOZASA

2018. november 22., csiittrtdk 18.00
Edtvas10 Kdzdssegi és Kulturalis Szintér (VI., Eotwds utca 10.)

Megnyitja: Csaszarné Csoka Ilona, a Human bizottsag elndke
Terézvarosi Bolgar Gnkormanyzat: Falkafolk Egyiittes — Bolgar népzene

£ L Terézvarosi Szlovak Onkormanyzat: ,Egymas kdzt Piispokiben” — Pispdkhatvani Népi Egyiittes
i kisér: Jobbagy Balint és bandaja
Etelkdstolo

Terézvarosi Német Nemzetiségi Onkormanyzat:
Bajza Utcai Altalanos Iskola német nemzetiségi osztalyos tanuldinak misora
Sankt Martin Német Nemzetiségi Tanccsoport — Szentmartoni bal, Komarom megyei tancok

Terézvarosi Szerb Onkormanyzat:
Rozmaring Szerb Tancegylittes és a Ruzmarin FolkeStars zenekar

Etelkdstold ’/

Terézvarosi Ruszin Nemzetiségi Onkormanyzat:
Etelkdstold

A belépés dijtalan.

; e
/ F
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Sport- és egeszsegnap a Derkovitsban

A rendezvényt az iskola igazgatdja, Hege-
diisné Ocsai Maria néhdny lelkesité széval
nyitotta meg, majd az egyik testnevel$ ta-
nar vezetésével kozos zenés bemelegitéssel
kezd6dott a program. Az iskola udvaran és
tornatermében kiilonbo6z6 jatékos sportal-
lomésok voltak: akadalypalya és floorball
tgyességi palya, trambulin, limbd, speedball
jaték, célba dobd allomas, kotélugrast és lab-
das tigyességi feladat. Ki lehetett probalni a
léghokit, és aki akart, pingpongozhatott is. A
sportallomasokat az iskola tandrai a 6. b osz-
talyosok aktiv segitségével vezették.

A Terézvarosi Kulturalis és Kozhasznd
Nonprofit Zrt. tdmogatasdnak koszonhe-
téen egy klassz orids, felfujhaté ugralovar
varta a lelkes tomeget a hats6 udvaron, ahol
egész déleltt kigydzo gyereksorok dlltak.

Az egészségre nevel program kereté-
ben az alsds tanité nénik kozremiikodésé-
vel friss gytimolcssalatat, zoldséges étele-
ket, egészséges szendvicseket kostolhattak
az 4llomasokat teljesit6 tanulok, testvérek,
apukadk, anyukak és csaladtagok.

Délel6tt egy izgalmas, korhti gladiator-
produkcié részesei lehettek a résztvevok.
Kiilonosen izgatottak és érdekl6d6k voltak
a gyerekek, amikor a bemutaté utan egyes
fegyvereket kézbe is vehettek, természete-
sen a felnéttek feliigyelete mellett.

A régi didkok koziil sokan visszalato-
gattak az iskolaba ezen a jatékos rendezvé-
nyen.

A napot két sporteseménnyel zartak.
Az udvaron az igen népszert apukak-di-
akok focimeccs, a tornateremben a tana-
rok-diakok roplabdamérkézés adott mél-
té zarohangulatot a csodas hangulatban
egyltt toltott idének.
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Megujult a Vakok Kertje a Varosligetben

Megujult Magyarorszag els6, specialisan a vakok és gyengén la-
tok pihenését és kikapcsolodasat szolgalé Vakok Kertje a Varosli-
getben. Ezzel egyuttal lezarult a Liget Budapest Projekt keretében
megvalosulo parkfejlesztés elso liteme.

A majd egyhektaros Vakok Kertje 1972-ben
épiilt a Varosligetben, igy iddszerti volt a kor-
szerisitése. A park kérnyezetében szdmos, a
vakokat és gyengén latokat segité intézmény
és szervezet mikodik, amelyek aktivan hasz-
naljak a kertet, amely mdr nem felelt meg a
21. szézadi akadalymentesitési kovetelmé-
nyeknek. A Liget Budapest Projektnek ko-
szonhetéen a Vakok Kertje kiviil-belil telje-
sen megujult: akaddlymentesitették a teriile-
tet, modern eszkozokkel lattdk el, a novény-
zetét rehabilitaltdk, felujitottak és kibovitették
a specialis jatékokkal felszerelt jatszoterét.

Az elbontott, rossz dllapoti fahdz he-
lyett 4j, specidlisan a vakok igényeihez iga-
zod6 akaddlymentes épiilet létesiilt, amely-
ben szintén akadalymentes mellékhelyiségek
is helyet kaptak. A meglév$ csobogdk, viz-
medencék, valamint a jatszofeliiletek is meg-
Ujulva varjak majd a kert hasznaloit. A ki-
emelt novényagyak uj, jol felismerhetd szind,
Braille-feliratokat is tartalmazo korlattal egé-
sziiltek ki, amelyek segitenek a tdjékozddas-
ban, illetve az illatos novények megismerésé-
ben. A feltjitdst megel6zéen a Varosliget Zrt.
tobb civil szervezettel is egyeztetett, javasla-
taikat szinte kivétel nélkiil beépitették a vég-
leges tervekbe. A szervezetek kifejezett kéré-
se volt, hogy a park megujitasa soran marad-
jon meg a kiilvilagtol elzart modon a Vakok
Kertje, ahovd a belépés egyszerti, csipkartyds
rendszerrel legyen megoldhaté a jogosultak

szamara. A kert elkeritettsége igy megma-
rad, tovabbra is a vakok, latassériiltek szama-
ra lesz korlatlanul hozzaférhetd.

»(...) egy biztonsagos, modern és az aka-
dalymentesitési kovetelményeknek maradék-
talanul megfelel6 parkrész jott 1étre, ahol Bu-
dapest-szerte egyediildlld lehetdsége nyilik a
kikapcsolodasra a vakoknak és gyengén latok-
nak’- értékelte a megujitast dr. Nagy Sandor, a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Sz6-
vetségének elnoke.

A korabbi alapstruktira megdrzése mel-
lett a kivitelez6k ujjaépitették a tdjékozddast
és orientaciot segitd, specidlisan burkolt su-
gariranyu utakat és korutakat, valamint egy
j belsd sétanyt is kialakitottak.

A jétszo- és sportrész a kert nyugati olda-
léra kertilt, igy az épiilettd] és a mellette 1é-
v6 pihenézonatdl tavolabb telepitették a za-
josabb kerti funkcidkat, mint a speciélis asz-
taliteniszt, a lengGtekét, a hintit és az egyéb
eszkozoket. A jatszotér szinezett gumiburko-
lattal elkiilonitett részén homokozo is helyet
kapott. A teriileten kiiltéri zenél$ jatékok is
létesiiltek, a halmozottan sériilt gyerekek sza-
mara pedig néhany specidlisan kifejlesztett
jatékelemet telepitettek.

A specidlis parkrész tesztelése mar meg-
kezd6dott, igy ezt kovetden hamarosan meg-
nyithatja kapuit a latassériiltek el6tt a kib6vi-
tett készségfejlesztd jatszoterli, megujult Va-
kok Kertje. (x)
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Oszi b6rapolas kiilséleg-belséleg

Az évszakok valtakozasaval boriink igénye is valtozik. Az 6sz toke-
letes id6szak a regeneralédasra, megujulasra az arcapolasban.

Osszel elengedhetetleniil fontos, hogy
megfeleléen hidrataljuk a bériinket, hi-
szen a hivos, szeles id6jards konnyen ki-
szérithatja. A dehidrataciot tovabb fokoz-
za a f(itott helyiségek szdraz levegéje. Ezért
a kénnyed nyari arckrémeket és testdpo-
16t zsirosabb és taplalobb allagiakra kell
cserélni. A legjobb, ha olyan fajtakat va-
lasztunk, amelyek gylimolcscukrokat,
karotinoidokat és kiil6nb6z6 vitamino-
kat is tartalmaznak. Nagyon fontos, hogy
mindig a bériinknek megfelelé terméke-
ket hasznaljuk, normal, zsiros vagy vegyes
bérre olajmentes krémeket, szérumokat,
széraz bér esetén pedig ,testesebb’, tapla-
16bb, zsirosabb termékeket.

A hiivosebb idében sokan a forré vi-
zes zuhanyzast részesitik elényben, azon-
ban fontos tudni, hogy ez nem tesz jot a
boérnek, a forré viz hatdsara ugyanis kony-
nyebben kiszarad. A nydron megszer-
zett barna szin ¢szre mar megfakul, eset-
leg foltosan kopik, ezen egy jo mindsé-
gli bérradirral segithetiink. Kéthetente
egyszer bérradirral tavolitsuk el az elhalt
hamsejteket. Nem kell gyakrabban hasz-
nalni, mert a bérnek egy alapos radiro-
z4as utdn is sziiksége van a regeneralddas-
ra. A napsugarzas ugyan nem olyan mér-
tékd, mint nydron, ettdl fuggetleniil nem
art egy fényvéddével ellatott alapozdt vagy
BB-krémet beszerezni.

A kozmetikai bértisztitdsnak és a ko-
molyabb kezeléseknek is az 6sz a legmeg-
teleldbb id6szaka. Akinek a bére hamlasz-
tast vagy lézeres kezelést igényel, ezekben a
hénapokban érdemes elvégeztetnie. A ke-
zelések intenziven megterhelik a bért, ér-
demes utana par napot otthon pihenni, ad-
dig a bér is ,megnyugszik’, és nem éri sem-
milyen kornyezeti szennyez6dés. Ma mar
otthoni hasznalatra is elérhet6k hamlaszto
készitmények vagy dermaroller késziilék,
azonban ezek annyira koriiltekinté kivite-
lezést igényelnek, hogy barmennyire hizel-
gbéen hangzik, nem érdemes magunknak
kisérletezni vele. A b8rgydgyasz vagy koz-
metikus a bériinket ldtva pontosan tudni
fogja, hogy milyen kezelésre és hatéanyag-
ra van szitkségiink. Akkor sem érdemes
otthon prébalkozni, ha az interneten lat-
tunk olyan videét, ahol masnak ez sikertilt,
a biztos eredmény érdekében bizzuk ezt a
megoldast szakemberre!

A bér megfelel6 hidrataltsagdhoz nem
elég csak kiviilrél apolni, bels6leg is potol-
ni kell a sziikséges folyadékmennyiséget. A
gyonyort bér titka a viz, viz, viz. Lehetdség
szerint dsvdnyviz vagy tisztitott csapviz,
ami hidratalja és létfontossdgu vitaminok-
hoz juttatja a bért. A viz segit abban, hogy
kimossa a felgyiilemlett méreganyagokat a
szervezetbdl. Fogyasszunk elegendé meny-
nyiségli gyiimolcsot és zoldséget dsszel is.
Részesitsiik elényben a friss és szezonalis
fajtédkat. Korte, alma, sz6l6, sargarépa, ka-
poszta, mindegyik 6sszel érik, és minden-
hol elérhet6k. Rendszeres fogyasztasukkal
a bériinkkel is jot tesziink. A gylimoleso-
ket nem csak fogyaszthatjuk, taplalé pako-
lasokat is készithetiink bel6liik. Egy esés,
sziirke estén érdemes kiprébalni egy-egy
kényezteté gyiimolesos pakolast. A granat-
almat kevés mézzel és joghurttal osszeke-
verve kivalo bortisztitd pakolast készithe-
tiink. Fél 6rdig hagyjuk a bérén, majd ala-
posan mossuk le. Utdna mar ne krémez-
ziik, hadd lélegezzen szabadon a bér. A
reszelt almat két-harom evékanal joghurt-
tal keverjiink ossze, és tiz percig hagyjuk az
arcunkon. Felfrissil téle az arcunk, és ha-
tasara a faggyutermelés is normalizalédik,
megszinik a fényld, csillogé bér. Fél cit-
rom levét 1-1 ev6kanal turdval és tejszin-
nel dsszekeverve kenjiik az arcra, nyakra,
dekoltdzsra, majd 20 perc mulva 6blitsitk
le. Elénkiti az anyagcserét, valamint a szep-
l6ket, s6t a majfoltot is halvanyitja.
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HIRDESSEN A TEREZVARQOS MAGAZINBAN!

MERETEK, ARAK:

1/1 oldal kifuto* 210x297 mm
1/1 oldal 184x254 mm
1/2 oldal fekvo 184x125 mm
1/2 oldal allo 90x254 mm
1/3 oldal fekvo 184x83 mm
1/3 oldal allo 59x254 mm
1/4 oldal fekvo 184x60 mm
1/4 oldal allo 90x125 mm
1/8 oldal fekvo 90x60 mm
1/8 oldal allé 43x125 mm

200 000 Ft + afa
180 000 Ft + afa
100 000 Ft + afa
100 000 Ft + afa
70 000 Ft + afa
70 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa
60 000 Ft + afa
35000 Ft + afa
35000 Ft + afa

FELARAK:

hatso borito: +25%
elhelyezési felar: +20%
negativ: +20%

tervezes: egyezetés szerint

*Kifuté hirdetésnél kdrben
5 mm rahagyast kériink!

A hirdetések feladasa:

Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék
E-mail: sajto@terezvaros.hu

% Megfejtés : Sz6beszéd Ugyirat
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Melyik dijat nyerte el immar harmadjara a Tréfea Grill Etterem 2018-ban?

Bekiildend6 a szammal jeldlt sorok tartalma 2018. november 20-ig. EI6z6 rejtvényiink nyertesei: Kéczé Zsolt, Kozmi Zsuzsa.
Cim: Terézvaros szerkeszt6sége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildok kézott kétszer 2 darab Tréfea Grill-utalvanyt sorsolunk ki, amelyek a Kiraly utcai Tréfea Grill étteremben hasznalhatdk fel.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
sziink. V1., Andrassy Ut 16. 266-4154
Nyitva: h.-sz.: 10-17, ¢s.: 10-19.

Villanyszerelést, régi [ampak, csil-
larok, kisebb haztartasi gépek, ka-
putelefonok javitasat, felujitasat
vallalom dijtalan kiszallassal, ked-
vezd aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Egyetemista lanyomnak felujitandé
emeleti 6roklakast keresek. magan-
személy vagyok.

Tel.: 06-20-352-2204

Konyvfelvasarlas készpénzért.
Konyvtaros diplomaval tobb mint
20 éves szakmai tapasztalat, belva-
rosi Uizlet. Atticus Antikvarium 06-
209-313-773

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK
cseréje, javitasa. Mos6-, mosoga-
togépek bekdtése. Tel.: 06-30-447-
36-03

Kéménybélelés, kondenzaciés ka-
zanok bekdtése, szerelt kémény
épitése, szakvélemény, iigyinté-
zés. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
680-6814

Felmentek az arak!

Arany, eziist, borostyan, brilles ék-
szer, régiség és teljes hagyaték fel-
vasarlasa azonnal, készpénzben!
Kérem, jojjon el hozzank vagy ér-
deklédjén bévebben telefonon!
Tel.: 350 43 08, 06 70 884 4084
Cim: XIII., Hollan Ernd 4.

Német és orosz nyelv tanitasa vizs-
gaztaté nyelvtanarnal minden szin-
ten (nyelvvizsga, érettségi, tarsal-
gas és grammatika) Tel.: 06-70/216-
6859

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronz targyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-,
asztali diszorakat (hibasat is) 6-12
személyes eziist étkészleteket,
gyertyatartdkat, talcat stb., konyve-
ket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsé vevé-
ként a legmagasabb aron.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Tisztességes munkaado keres taka-
rité munkatarsakat. Kiemelt, biztos
fizetés minden hénap 10-én. Buda-
pesti bérlet téritése 100%-ban.

Profi-Komfort Kft.: 06-30/537-9133

Kémények bélelése, atépitése, bel-
s marasa teljes kordi ligyintézéssel.
Szabé Balazs 06-20-264-7752

Készpénzért vasarolok bitorokat,
disztargyakat, festményeket, 6ra-
kat, csillarokat, kitiintetéseket,
hangszereket, bizsukat, réz-, bronz-
targyakat, szényegeket, diszes ru-
hakat, teljes, hagyatékot. Tel.: 06-
30-943-5583

Ertékes festményt venne iigyvéd-
csalad gyiijteményének bévitésé-
hez maganszemélytél. Tel.: 06-30-
305-95-96

Konyvek, konyvtarak, teljes gydij-
temények (plakat, képeslap, CD,
hanglemez) vétele készpénzért! 06-
20/9378-592, 06-1/789-2401

Eladé alagsori miihelyt, raktarat
stb. keresek 8,5 millié Ft-ig. Tel.:
06-30-590-2571

Bakoslak Ingatlan eladé és ki-
ado lakasokat keres igényes, kész-
pénzes ugyfelei részére. Tel.: 06-
20/974-0571, bakoslak.office@
gmail.com

Belvarosi apartmanhotel hossz
tavra keres munkatarsakat szoba-
lany munkakérbe. 8 éras, egy mii-
szakos munkavégzés, hétvégi na-
pok vallalasaval is alkalmanként.
Erdeklddni: +36-70/905-6889-es
telefonszamon lehet.

Pedikiirds hazhoz megy. Molenda
Mariann, +36-30/445-3876

APROHIRDETESEK FELVETELE:

VI., E6tvas utca 3., recepcio,

hivatali nyitvatartasi idében.

A TERMESZETVEDOK
TURISTAEGYESULETENEK
NOVEMBERI ES DECEMBERI PROGRAMJAI

November 6., kedd: Zsambék, Tolgyfa tandsvény. Talalkozas: 9.35-kor a
Széna téri Volan-buszpalyaudvar pénztaranal. Tiravezetd:
Magor Gabriella (+36 70 380 88-71).

November 18., vasarnap: budai hegyek. Talalkozas: 10 érakor a Széll Kal-
man téren a metro kijaratanal. Travezet6: Riman Erika (+36 20 505 76-61).

November 24., szombat: Paty, Nagykovacsi. Talalkozas: 10 érakor a Szé-
na téri Volan-buszpalyaudvar pénztaranal. Taravezett: Vésd Tamas (+36
30446 66-75).

December 6., csiitortok: budai hegyek. Talalkozas: 10 érakor a Széll Kal-
man téren a metro kijaratanal. Turavezet6: Magor Gabriella (+36 70 380
88-71).

December 20., csiitortok: budai hegyek. Talalkozas: 10 6rakor a Széll Kal-
man téren a metro kijaratanal. Tlravezetd: Mogor Gabriella (+36 70 380
88-71).

December 29., szombat: budai hegyek. Talalkozas: 10 érakor a Széll Kalman
téren a metro kijaratanal. Tlravezeto: Vést Tamas (+36 30 446 66-75).

Fogadéoérainkra szeretettel varjuk a kedves érdeklédéket november 14-én,
28-an és december 12-én, szerdan, 16 és 17 6ra kozott az E6tvos u. 10. sz.
alatt, a 415-6s teremben, ahol tovabbi programjainkrol is felvilagositast tu-
dunk adni. Telefon: +36 30 383 57-63, az esti érakban.
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Instituto
Cervantes
Budapest

ABUDAPESTI
CERVANTES INTEZET
PROGRAMJAI

November 13., 18.00 Filmklub (kolumbiai filmklub) spanyol nyelven,
angol felirattal

November 20., 18.00 Filmklub (kolumbiai filmklub) spanyol nyelven,
angol felirattal

November 27., 18.00 Filmklub (kolumbiai filmklub) spanyol nyelven,
angol felirattal

Cervantes Intézet
Budapest, 1064 Vorésmarty utca 32., tel.: 354-3670
cenbud@cervantes.es http://budapest.cervantes.es
Minden rendezvényiinkre a belépés ingyenes.

Mora Mintabolt

Mindségi gyermek- és ifjiasagi irodalom
Onhoz most még kozelebb!

Corner Six Irodahaz

1066 Budapest, Jokai u. 6.
H-P: 14:00-18:00 E
MORA
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Hétvégén a Hatszin Teatrum

& FELﬂl'ﬁTR[lRG A eléadasaihoz igazodva.
> Tel: (+361) 999-9568

E-mail: bolt@mora.hu
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KERULETI LAKOSOKNAK 3 0 96 KEDVEZMENY
Mas akciéval 6ssze nem vonhaté, lakcimkartya felmutatasaval vehetd igénybe.

WWW.MORA.HU




CSALADI, BARATI ES CEGES RENDEZVENYEK
LEGKIVALOBB HELYSZINE A KIRALY UTCAI
TROFER GRILL ETTEREM! |

KIRALYRAK, marhabeélszin

voros tonhal, tintahal, 1azac mostantol
minden hétkoznap este 17:30-tol,
hétvégén és iinnepnapokon egész nap
megtalélllau’lak éttermiink kinalatahan.

Y 4 r 4 - y 4 - v
|

Hétf6tél Péntekig ebédidében: 4.499 Ft/Fo6

Hétf6tél csiitortokig vacsoraidében: 6.499 Ft/F6

Péntek vacsoraidoben,

Hétvégén egész nap és Unnepnapokon: 6.999 Ft/Fo
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény,

Szombat, Vasarnap és Unnepnapokon 12 éves korig az ebéd INGYENES!
12 és 14 éves kor kozott ebédidoben 50% kedvezményt adunk!*

Asztalfoglalas: +36 1 878 0522 | +36 20 999 8797 | trofea.kiraly@gmail.com

Etel Hazhozszallitas

Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezményt biztositunk az arbol!

+36 30878 0909; +36 18780900

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

TOP Restaurants in Budapest

Supgrhrgfﬂ]g MASNBE  emuiecuin WWW.TROFEA.HU

2x 16 17 for the year of 2018

*Egy felnéttel max 2 gyermeknek, 2 felnéttel max 3 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa sziikséges!



