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Onkormanyzati fogadaorak Kozérdekii
i L 0nallé renddrkapitanysag
Tisztségviseldk Bp. VI, Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDOPONTJA V.-VI.-VII. kerilleti tizoltésag
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés Bp. V., Gerloczy u. 5. Tel : 317-5233
(és1. evk.) Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés ANTSZ
Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. VI, Podmaniczky u. 27, Tel.: 301-5050
dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
EGtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.=VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
Eétvds u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvérosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

I EEE——— Terézvarosi Ertelml FOg\fltékOSOk N apkOZI Otthona

) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CiME AFOGADOGRA IDGPONT)A tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. El6zetes id6pont-egyeztetés Pénziigyi és Jogi bizottsig

S (35'30) Sﬁ'g?tﬁﬁfér@m .‘I’agy 2 Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelngk,
CUEINE LRI L QAU EEU Y Hegyi Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovacs Tibor, Pollé Karolyné, Juhasz Benedek,

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, E6tvgs u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t6l 19 draig. Onodi Akos. Bartha Salima Szilvia

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes id6pont-egyeztetés

; Lindmavyer Viktor, Nyiri Gabor, Juhasz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szdmon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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Napsiités, j6 hangulat - egeszseg

Gerinckiméld, tartasjavito,
~ lazité torna a vizben

e W —— . — e e

Immar kilencedik alkalommal
rendezett a terézvarosi dnkor-
manyzat kihelyezett egészségna-
pot a Széchenyi fiirdében. A pre-
vencio fontossagat hangsulyozo
eseményen ismét sokan vettek
részt a keriilet szépkorua lakosai
koziil.

Az id6jarasra nem lehetett panasz, mar reg-
gel ragyogé napsiités varta az érkez6ket. A
programnak szinte mar megvan a torzsko-
z6nsége, ahogy egyikiik fogalmazott, ,mint
egy Oridsi csalad, ugy vannak jelen a fiird6-
ben ezeken a napokon”. A vendégeket Csa-
szarné Csoka Ilona képvisel§ koszontot-
te, 6 tette fel nekik a Terézvarossal kapcso-
latos kvizkérdéseket. A jelenlévok kitlin6re
vizsgaztak, hiszen pillanatok alatt gazdara
talalt minden nyereménykupon, amelye-
ket a gyorsan és jol valaszolok masszazsra
vélthattak, S. Mardz Andrea és Csipak Zol-

m‘

i IIHIIF‘IIIlI'!

tan gyogymasszor kezei kozott frissiilhettek
fel. A program tovabbi részében Pal Szand-
ra és csapata tartott gerinckimél6, tartdsja-
vito, lazitd vizi tornat és jogagyakorlatokat
a nagymedencében. Hassay Zsofia polgar-
mester is részt vett az eseményen, beszélge-
tett a vendégekkel, majd fogadta a keriiletbe
mir szinte hazajar6 Szulak Andredt. A nép-
szerli énekes ismert slagerekkel kedveske-
dett a résztvev6knek, akik vastapssal jutal-
maztak a miisorat. A kilencedik alkalom tj-
donsagaként dr. Leitem Agnes doktornéhoz
taplalkozasi tandcsokért fordulhattak az ér-
dekl6d6k. Az egészségnap alatt a fiird6 osz-
szes szolgdltatasat igénybe vehették a ven-
dégek, sokan ki is hasznaltdk a lehet8séget
és zaréraig maradtak.

Terézvaros onkormdnyzata szeretettel virja a ke-
riilet szépkorii lakosait az idei mdsodik egészség-
napon is a Széchenyi fiirdében, szeptember 3-dn,
hétfén 9 ordtol zarérdig.

napaS e

lVizlcérdéselket
réPztvevﬁknek
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Szuldk Andrea B !
> _ismert slagerekkel
~—sz6rakoztatta

a kozonséget

Ujdonsagként
¥. dr. Leitem Agnes
. adott taplalkozasi

tanacsokat

Frissitd masszazs

* lehetett bevaltani a kvizkérdések KOVACSNE VISI MARTA: Sokat hallot-

tam mar a rendezvényrdl, most vagyok itt
* elészor, de az mar biztos, hogy nem utol-
' jara. Nagyon 6riilok annak, hogy terézvaro-
si vagyok, mert nemcsak ez a mai nap szu-
per, hanem egész évben rengeteg a j6 prog-
ram a keriiletben.

SZASZNE HORVATH ZSOKA

ES SZASZ KAROLY: Az dsszes
itt tartott rendezvényen részt vet-
tiink, mert fontos szamunkra az
egészségiink és a megel6zés. Fan-
tasztikus a program, sok sport, viz,
D-vitamin, j6 hangulat, j6 tarsasag.
Igyeksziink minden lehetéséget ki-
hasznalni a fiirdében, reggel a konditeremben kezdtiik a na-
pot. Minden keriileti kortarsunknak iizenjiik, hogy hasznaljak
ki ezt a kivalo lehetdséget, ne hagyjak ki a programot!
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Fogaszat, ami meg a gyerekekne

Ujabb allomasahoz érkezett a keriiletben élék jobb ellatasat célzé
egészseégiigyi fejlesztési program. Ezuttal a Terézvarosi Egészségiigyi
Szolgalat gyarapodott a betegek igényeit jobban kiszolgalé informati-
kai rendszerrel, a szajsebészet, az ifjusagi fogaszat korszerii kezel6-
egységeket kapott és a rendel6k is megujultak - mondta Hassay Zs6-
fia, a keriilet polgarmestere az 0j eszkozok julius 12-i iinnepélyes at-

adasan.

Az Unnepségen  megjelenteket  dr.
Czermann Imre, a TESZ igazgatéja tidvo-
z6lte. R6vid beszédében hangstlyozta: az
elmult idészakban mar megvaldsult, va-
lamint a jovében teljesiil6 tervezett beru-
hazasok javitottak, javitjak az ellatas szin-
vonalat. Az igazgaté koszonetet mondott
azért a kiemelked6 tdmogatasért, amellyel
a terézvarosi onkormanyzat hozzdjarul a
kertiletben él6k egészségének megOrzésé-
hez, a betegségek korai diagnosztizalasa-
hoz, eredményes kezeléséhez. Mint fogal-
mazott, a kozosen megvalositott progra-
mok és fejlesztések azontdl, hogy a Teréz-
varosban élok javat szolgaljak, jobba teszik
az orvosok és az egészségiigyi dolgozok
munkakoriilményeit, szakmai munkaja-
nak feltételeit is.

Az igazgatd szavait kovetGen Gaspar
Anett a Terézvarosi Egészségligyi Szolga-
latnal megvalosult informatikai fejlesz-
tések koziil azokat az elemeket emelte ki,
amelyekkel a betegek kozvetleniil taldlkoz-
nak. Tobbek kozott elmondta, a TESZ kor-
szer(i ambulansszoftvert kapott, megtjult a
telefonkdzpontja, valamint elkésziilt az in-
tézmény — immaron mobiltelefonrdl is el-
érhet - a korabbindl atlathatobb és egy-

Gaspar Anett beszél
az informatikai fejlesztésekral

szer(ibben kezelhetd, a tdjékozodast jobban
segit 4j honlapja is. A weblaprol a szak-
rendeléseken kiviil a gyermek- és felnétt
héziorvosi rendelésekkel, az orvosi tigye-
lettel kapcsolatban is tajékozédhatnak. Re-
gisztraciot kovetben pedig az el6jegyzés
meniipontban a szakrendelésre elektro-

nikus uton be is lehet jelentkezni. Ujdon-
sagnak szamit, hogy akik megadjdk a tele-
fonszamukat, azok néhany hét mulva mar
nemcsak az esetleges véltozasokrdl kapnak
értesitést, de amikor a vizsgélat esedékes-
sé valik, az elézetesen egyeztetett id6pont-
ra a TESZ SMS-ben emlékezteti a beteget.
A honlapon az elérhet8ségeken, cimeken
kiviil a rendel6k utcai homlokzatanak ké-
pei, valamint az orvosok fot6i is megtalal-
hatok, igy a rendelésre bejelentkezett bete-
gek ismerds kornyezettel és arcokkal talal-
kozhatnak.

Az j fogaszati kezelbegységeket dr. Hor-
vath Rita, az ifjusagi fogaszati szakrende-
lést vezeté féorvos mutatta be. Megtudhat-
tuk, hogy az 1j eszkozok lampai nem hagyo-
manyos, hanem LED-izzéval mikddnek. A
kezelGegységek vildgitdsa nemcsak manu-
dlisan, de mozgasérzékel6 szenzorral is be-
kapcsolhatd, a fényerésség pedig szabélyoz-
haté. A furé és a fogkd leszedésére szolgdlo
szaloptikas eszkozok is fényt bocsatanak ki.
A betegek életkori sajatossagaival 6sszhang-
ban a furdfej kisebb, a késziilék sokkal hal-
kabban miikodik, igy a hangja a gyerekeknek
nem okoz szorongast. A székhez tilésmagasi-
t6 is rendelkezésre 4ll, a fejtdmla a hattamla-
ig siillyeszthetd, ezaltal a kezelés alatt az egé-
szen kicsi gyermekek fejpozicidja maxima-
lisan biztonsagos. A féorvos 6rommel sza-
molt be arrdl, hogy a feldjitott rendelében
egységes arculatt, otthonos és gyermekbarat
szin- és formavilag jott 1étre. Elmondasa sze-
rint eddig azok a gyerekek és sziileik, akik a
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k is tetszik

a gyermekfogaszaton

korabbi kornyezetet is ismerték, kivétel nél-
kil el voltak ragadtatva a valtozasoktdl. Be-
tegei és sajat nevében megkoszonte a fejlesz-
téseket. Mint fogalmazott: szamara is nagyon
fontos, hogy immér bardtsagos és esztétikus
rendel6ben dolgozhat.

Hassay Zsofia hangstlyozta, a Terézva-
rosi Egészségligyi Szolgalat Csengery utcai
épiiletében és a Teréz korati ifjusagi fogasza-
ton atadott eszkozok és az elkésziilt feldjita-
sok a terézvérosi 6nkormdnyzat altal mas-
fél esztend6vel megkezdett egészségligyi
fejlesztési program részei. Emlékeztetett r4,
hogy a kertilet 6sszes haziorvosi rendel6jé-
nek felujitasat, a Terézvarosi Egészségligyi
Szolgalat épiiletének korszertsitését, vala-
mint az elmult évtizedek legnagyobb lépté-
ki orvostechnikai, diagnosztikai mtiszerbe-
szerzését magaban foglalé program végén
a 21. szézadi kovetelményeknek megfelel6
szinvonaly, korszerd, esztétikus és ember-
kézpontu ellatérendszer all majd a teréz-
varosiak rendelkezésére. Beszédének végén
a polgarmester koszonetet mondott Papp
Laszlénak, a projektet feliigyeld, a tervek
megvalosulasat segité alpolgarmesternek,
valamint az egészségligyi dolgozoknak al-
dozatos munkajukért.

A kertiletiek jobb ellatasaért

Dr. Czermann Imre, a Teréz-
varosi Egészseégiigyi Szolga-

lat (TESZ) igazgat6ja az iinnep-
séget kdvetden az elmult id6-
szak fejlesztéseirdl és a terve-
zett korszeriisitésekrol beszeélt
lapunknak.

Az igazgatd elmondta: az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér bevezetésé-
hez sziikség volt a medikai rendszer cseréjé-
re. Az adatvédelmi kovetelményekkel Gssze-
hangolva rovidesen teljesiil az az igény, hogy
a leletekkel nem a betegeknek kell rendel6-
r6l rendel6re vandorolni, ugyanis a vizsga-
latok eredményei a szakorvosok szdmdra
azonnal hozzaférhet6vé valnak.

Megtjult a weblap és az elGjegyzé-
si program is. Az 0j rendszerrel szemben
alapvetd elvards volt, hogy a betegek dltal
elérhet6 feliiletek fiatalok és idések egy-
szer(i tajékozodasat, kényelmét szolgaljak.

A megvaldsult beruhdzasok és mi-
szervasarlasok egy hosszu program ré-
szei, amelynek 6sszkoltségvetése meg-
haladja az 1 milliard 300 milli6 forin-
tot. Az onkormadnyzat az errdl széld
dontés meghozatala 6ta — egységes ar-
culattal, korszer felszerelésekkel ellat-
va — teljesen feltjitott harom haziorvo-
si rendel6t, a negyedik rendbetétele fo-
lyamatban van, a tervek szerint az év
végére az 6todik is elkésziil - mondta
az igazgato.

A részletekrl szolva kifejtette: mar
az el6z6 esztenddben megkezdédott
a TESZ Csengery utcai épiiletének re-
konstrukcidja. Az eddig elvégzett mun-
kak kozil taldn a leglatvanyosabb val-
tozas a szakrendelében talalhat6 Osszes
mosdo feltjitésa volt.

Téajékoztatdsa szerint varhatéan az
Gsszel kezdddik el az a nagy energeti-
kai felujitas, amelynek sordn kicserélik
az épiilet osszes ablakat, valamint szige-
telik a kiils6 falakat. A kornyezetvédele-
mi kovetelményeket szem el6tt tartva, a
takarékos és hatékony energiafelhaszna-
lashoz hozzajarulnak a tet6n elhelyezett
napelemek is. A hat6-fiité rendszer ki-
épitésének koszonhetéen a rendelékben
és a varOtermekben télen-nyaron egy-
ardnt kellemes hémérséklet lesz - tette
hozza.

Az igazgat6 kitért arra is, hogy a hazi-
orvosi rendel6k és a szakrendeld felujita-
saval egyidejtileg az elmult évtizedek leg-

nagyobb léptékli orvostechnikai, diag-
nosztikai miiszerbeszerzését hajtja vég-
re az 6nkormanyzattal kzosen a TESZ.

A most 4tadott fogaszati kezelGegy-
ségeken kiviil a 2017-es és az idei esz-
tend6ben is nagyon komoly és megle-
hetésen draga miiszerekkel gyarapo-
dott az intézmény. Tavaly tobbek k6zott
sor kertilt egy 1j digitlis mammograf,
csucskategorias ultrahang-berendezés,
sebészeti mitélampa, sterilizal6 beren-
dezés, elektromos vérzéscsillapitd kés,
korszert fiil- és gégevizsgald eszko-
20k beszerzésére. Az elavult miiszerek
cseréje, a kordbban hidnyzé, a gyogyi-
t6 munka hatékonysdgat, a gyorsabb
és pontosabb diagndzis felallitasat se-
git6 berendezések és eszkozok beszer-
zési programja az idén is folytatédott,
tavasszal a latotér vizsgalatdra szolgald
korszerd, komputeres berendezést ve-
hették birtokba a terézvarosiak - sorol-
ta, majd hozzaftizte, hogy az év végé-
ig a labor biztonsdgos muikodését eld-
segité hematoldgiai automata vasarla-
sat tervezik.

Dr. Czermann Imre szerint az, hogy
az épitkezés ideje alatt biztositani kell
a rendel6k miikodését, az elkovetke-
z8 hénapokban komoly szervezémun-
kat igénylé kihivast jelent, azonban a
végeredmény messzemenden karpo-
tolja majd a betegeket és a dolgozokat
a menet kozben elkertilhetetlen kényel-
metlenségekért. Hiszen az 6nkormany-
zat egészségligyi fejlesztési programja
az ellatas egészében mindenki szdma-
ra egyértelmtien érzékelhetd javulassal
jar majd.
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Kertleti csaladok Siofokon

A tobb mint ezer négyzetméteres telken allé

haromszintes iidiil6épiilet varja a terézvarosiakat

A képvisel6-testiilet juniusi iilésén dontott arrdl, hogy az 6nkormany-
zat Siofokon egy iidiil6t vasarol, ahol a helyi csaladok pihenhetnek
majd, s a példasan gyors intézkedésnek kdszénhetden az elsé nyara-
Iok julius masodik hetében birtokba is vehették a Siraly utcai villat.

Mikozben Budapestrdl Siofok felé au-
toztunk, Szenes Ivdn régi slagere mo-
toszkalt a fejemben, amely igy szol:
»Nekem a tenger a Balaton” Mi magya-
rok, tenger hijan, legnagyobb tavunkat
valéban nagy becsben tartjuk, népszerti
hely ez, ami persze meglatszik a vizpart-
hoz kozeli szalldsok aran is. Egy tobbta-
gu csalad szamara bizony komoly anya-
gi aldozatot jelent, ha egy hetet balato-
ni nyaraldssal szeretne tolteni, am ezt az
élményt minden kisgyerek megérdem-
li. A terézvérosiak mostantol akkor is
esélyt kapnak a szinvonalas toparti idii-
lésre, ha pénziigyileg nehezebb helyzet-
ben vannak, az 6nkormdnyzat ugyanis
éppen az 6 szamukra biztosit lehet&sé-
get a siéfoki tidiilében.

Siraly utca 4. — az Eziistpart elején, az
elegans kertvarosi ovezetben is feltinen
szép latvanyt nyujté villaépiilet, gyonyo-
riien zoldell6 kerttel, jokora, a teraszrol el-
érhet6 kiiltéri medencével. Ez a latvany fo-

gad, amikor megérkeziink, ennyi latszik a
csendes, kisforgalma utcarol. A kicsit sze-
les, felhGs id6jaras ellenére a vizben vida-
man jatszadozd gyerekek, a teraszon, a
napagyakon pedig sziileik pihennek. Rovid
bemutatkozast kovetéen Téthné Ragd Ka-
talin mar meséli is nekem, hogyan jutott el
csaladjuk ebbe a pazar, haromszintes tidii-
l6komplexumba:

- A csalddsegit6bdl hivtak fel, hogy
van egy ilyen lehet6ség, és ha gyorsan tu-
dunk dénteni, a gyerekekkel nagyon ked-
vezményes aron nyaralhatunk egy hetet
itt. Mivel gyesen vagyok, tudtam vallalni
ezt és orommel jelentkeztem. A felnétt 1a-
nyom is itt van, a kicsi linyom, Noéra és
az unokam, Rubina is veliink nyaral. Bor-
zasztéan élvezik — hallhattam Katalintdl,
akit6l a kicsik veszik at a szot:

- Nagyon j6 itt. A kedvenciink a kin-
ti medence. Szuper, hogy akkor is beme-
hetiink a vizbe, ha kint a Balatonon tul
nagyok a hullimok és még kicsit hideg

Haromperces sétaval elérheté
a toparti szabadstrand




a viz. Matracozunk, ugralunk - sorolta
Nori, majd a 8 éves Rubina mesél tovabb:

- A szobank is nagyon szép és az egész
haz tetszik. A reggelib6l a miizlit szere-
tem legjobban, de van felvagott, virsli, to-
jas, tea, kavé, lekvar. Ilyen sok dologbdl
valogathatunk. Nekem az ajt6t nyit6 kar-
tya is nagyon tetszik, még sosem lattam
ilyet — sorolja élményeit a pici lany.

Mint azt a felnéttekt6l megtudtam, a
napidijért reggelit is kapnak, az ebédet
pedig ki-ki maganak szerzi be, de egy
kozeli étterembdl lehet rendelni jo aron
meniit is, amit hdzhoz hoznak. Kertész
Déniel, aki Bordka nevii kislanyaval ér-
kezett azt udiil6be, arrdl beszélt, hogy
csodalatosan érzik magukat. O a fozé-
si lehetdséget hidnyolja, mert szivesen
készitene egyszerlibb ételeket a nyara-
las alatt.

Menet kozben kideriilt, hogy a Ka-
talinnal érkezett lanyok még évodai ba-
ratsagban vannak Daniel kisldnyaval,
igy az Osszeszokott kis csapatot kértem
meg, hogy kalauzoljanak kérbe a hazon.
A tobb mint ezer négyzetméteres telken
1év6 haromszintes épiilet beliilrél éppen
olyan mutatés, mint a szépen gondozott,
tujakkal ovezett kertbdl nézve. A fold-
szinten a recepci6 (24 drds portaszolga-
lattal) és a kozos nappali fogadja az érke-

z6t. Kényelmes butorok, étkezd, biliard-
asztal védrja a pihendket, és a lanyok el-
arultak, hogy tarsasjatékok is vannak, ha
a szobakba 1év6 tévében éppen nem ta-
lalnak izgalmas miisort esténként. A leg-
nagyobb lelkesedéssel kis ,idegenveze-
téink” az ugyancsak a foldszinten lévé
szaundt és pezsgbfiirdét mutattdk meg,
amely mar az igazi luxust idézi. A ko-
vacsoltvas kapaszkodéval ellatott, mar-
vanymintas lappal burkolt, iiveg- és tii-
korfala lépcséhaz is szemrevalo, akar-
csak a kisebb és nagyobb szobak, ame-
lyek koziil néhanynak terasza is van, s
mindegyikhez sajat vécé és tusolo tarto-
zik. Kint a kertben a fedett pihen6k mel-
lett egy kis jatszotér is helyet kapott ma-
székaval, csiszdaval, s parkolo is van a
telek eldtt, igy aki kocsival érkezik, biz-
tonsagban tudhatja jarmuvét.

Mar az utcabdl jol latszik a Balaton zold
vize, ami ottjartunkkor kissé mérges, hul-
lamoktol fodrozodé volt, de természetesen
nem hagyhattuk ki, hogy kozelr6l megnéz-
ziik. A lanyok és sziileik is elkisértek min-
ket a hdromperces sétaval elérhet6 rende-
zett szabadstrandra, ahol akkor éppen nem
lattunk flird6z6t, de gydnyorkodettiink a
vitorldsokban és szorfosokben. Sétank koz-
ben Déniel elmondta, hogy kislanya, Bord-
ka az idei nyaron mar a terézvarosi 6nkor-
manyzat dunabogdanyi gyermekiidiil6jé-
ben is megfordult és tobb hetet toltott el a
Derkovits Altaldnos Iskola altal szervezett
kertileti nyari napkoéziben is. Mindenhol
szuper programokat biztositottak a gyere-

Az udvaron egy
jétszster is h
R U <

Py

keknek, Bordka szivesen vett részt ezeken.
Meégis ez a sidfoki nyaralds a legjobb, mert
apukdjaval egytitt nyaralhat. Ugyanigy vé-
lekedtek a Katalinnal 1év6 lanykak is, bu-
cstizéul mindenki azt kérte, jovore is eljo-
hessenek erre a szuper helyre!

(A siofoki tidiilésre augusztus 15-ig lehet
pdlyazni. A pdlydzati felhivis megtaldl-
haté az onkormdnyzat honlapjdn: www.
terezvaros.hu.)
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Terezvarosi iparosok Lentiben

A keriiletiinkben dolgoz6 iparosok koziil tobben is ellatogattak juanius
végén Terézvaros testvérvarosaba, Lentibe. Ezzel kezdetét vette az otta-
ni szervezet és a VI-VILI. keriileti ipartestiilet egyiittmiikddése.

Iparosaink a ldtogatds soran arra voltak
kivancsiak, hogy a Lentiben élék és dol-
gozok az ,,apro falvas” koérnyezetben kis-
iparosként milyen tevékenységet folytat-
nak, illetve milyen lehet6ségeik vannak
az orszaghatartdl par kilométerre - me-
sélt az ut elézményeirél Mihalcsik Gyu-
lané, a VI-VII. keriileti ipartestiilet el-
noke.

Mint megtudtuk, az Gt otlete Szalai
Zsolttol, az ipartestiilet alelnokétdl szar-
mazott, a terézvarosi onkormdnyzat pe-
dig a civil alapbdl anyagi timogatdst nyu;j-
tott és a szervezést, lebonyolitast is segitet-
te Csdszarné Csoka Ilona képvisel6 kozre-
miikodésével.

A kirdndulasra junius 28-an keriilt sor. A
csoportot Csaszarné Csdka Ilona képvise-
16 inditotta utnak, Lentiben pedig Horvath
Laszl6 polgarmester és az ottani ipartestii-
let eln6ke, Németh Laszl6 varta. A helyi kul-
turhazban rendkiviil szivélyes fogadtatasban
volt része a f6varosi vendégeknek. Horvath
Laszl6 polgarmester a viros torténetérdl,
nevezetességeidl beszélt, majd a gyors valto-
zasokrol, a varosi fejlesztésekrol és beruhdza-
sokrdl is tajékoztatta a csoportot.

Dulics Margit a kosarfonast
mutatta meg a vendégeknek

A koszontést Németh Laszlo, a lentiben
dolgozé iparosok elnoke folytatta. Beszé-
dében elmondta, hogy ott is csokken a kéz-
miivesipart folytatok szama, a fiatalok nem
vallalkoznak, inkabb a ,hataron tulra jar-
nak tobb pénzért”.

A VI-VIL kertileti ipartestiilet elnoke,
Mihalesik Gyuldané megkoszonte a kedves
fogadtatast, beszélt a budapesti iparossig
hasonl6 helyzetérdl, végiil a terézvarosiak
ajandékatadassal tették emlékezetesebbé a
napot.

A csoport a vendéglatok kiséretében és
a polgarmester kalauzoldsdval megnézte a
nemrég feldjitott kultirhazat, valamint a
katolikus templomot, korbejarték a varost,
lattak a piacteret, az inkubdtorhdzat, a va-
ros négycsillagos szallodajat, a nagyberu-
hazasban elkésziilt varosi termalfiird6t és
energiaparkot.

A kiranduldson a f6varosi vendé-
gek elldtogattak Hacské Imréné Zsuzsa
kisiparos mihelyébe. A Lentiben alko-
to kézmives 130 éves szovészékén he-
tési szétteseket készit, a megszott alap-
anyagbol teritGket, futdkat, kéztorlot
varr. Ebéd utdn Dulics Margit kosarfono

Hacsko Imréné
miihelyében

portajara ment a csoport, aki a vendégek
szeme lattdra font meg egy kis kosarkat
és beszélt mesterségérol. A terézvérosi-
aknak lehet6sége volt egy kis id6t eltol-
teni a helyi termalfiirdében is, ez a lenti-
ek ajandéka volt. Az atra a Hatoscsatorna
stabja is elkisérte az iparosokat, s rogzi-
tették a kirandulds minden fontos moz-
zanatat.

Mint megtudtuk, a Lentiben miikodé
ipartestiilet vezetGje igéretet tett arra, hogy
Gsszel viszonozzdk a latogatast és eljonnek
a Terézvérosi Bucstba.
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,Egyedill nem lehet linnepelni
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Szent lllés napja a testvérvarosban, Temerinben

Dr. Vilics Csilla aljegyzo vezetésével
julius 20-an testvérvarosi kiildott-
ség jart a vajdasagi Temerinben,
hogy a telepiilés népével kdszdontse
Illés napjat.

A bacskai kivalo fekete terméfoldet hoz-
zédértéssel és elszant szorgalommal miiveld
temerini magyarsagra az 1848/49-es for-
radalom és szabadsagharc idején elszen-
vedett tizvész utdn a sors Gjabb csapdst
mért. Eveken 4t sorozatos viharkar, jégve-
rés, majd aszaly sdjtotta a hatart, veszély-
be sodorva a megélhetést. A kozség hi-
v6 népe 1853 juliusaban fogadalmat tett,
hogy Szent Illés proféta napjat onnét fog-
va dologtilalommal és istentisztelettel {in-
nepli meg, fohdszkodva az égiek jéindula-
taért. Az elmalt tobb mint masfél évszazad
alatt az inneplés mddja sokszor és sokat
véltozott, am az 8s6k fogadalma mindma-
ig érvényes. Az egyhazi tinnep - példaér-
tékdi médon - Gj dimenzidkkal béviilt, a
varosvezetés és a helyi civil kozosségek ré-
szérdl vilagi tamaszt is kapott. Az {inne-
pi kérmenetet és szentmisét hagyomany-
6rz6, kulturdlis rendezvények, ataddce-
remoénidk, az elszdrmazottakkal és a test-
vérvarosi kiildottségekkel valo talalkozok,

\

kiallitismegnyitdok, lovas- és konyvbemu-
tatok, horgaszverseny, focitorna, postaga-
lamb-roptetés és aratobal egészitik ki.
»Egyedil nem lehet {innepelni!” -
kezdte szentbeszédét Magyar Zsolt, az
egyhazi szertartdson bemutatkozd atya,
aki maga is temerini elszdrmazott. ,,Ide-
je van a munkanak és ideje van a héla-
adasnak, a pihenésnek. Egyiitt kell szam-
ba venniink a torténteket, elrendezve
magunkban rosszat és jot” A prédikaci-
ot kenyéraldas kovette. Az istentisztele-
ten az egyhetes tinnepi rendezvénysoro-
zatnak kiemelt tdmogatast biztosité ma-
gyar és szerb ajka vdrosvezetés Pdsztor
Rébert képviseld-testiileti elnok, Ziga
Duro kozségi elnok és Ember Nikola
kozségi elnokhelyettes is részt vett.
Temerini barataink &szinte szeretet-
tel és megbecsiiléssel fogadtak Terézvaros
onkormanyzatanak kildottségét, amelyet
az idén dr. Vilics Csilla aljegyz8 vezetett.
A tobb éve €16 testvérvarosi kapcsolat ta-
valy 6sszel Gj elemmel egésziilt ki, hiszen
Teréz-napi bucstinkon vendégfellépSként
koszonthettiik a temerini daldrda férfika-
rat. A helyi mivel8dési egyesiilet partfo-
gasa alatt m(ik6d6, minden korosztalyt
feloleld néptanc- és népdalcsoport teréz-

varosi bemutatkozasara vérhatdan az idén
oktéberben is sor kertil.

A temerini Illés-nap a helyi magyar-
sag nemzeti identitdsanak megvalldsat és
a kozosség nyelvi, egyhdzi, kulturalis ha-
gyomanyaihoz val6 ragaszkodasat, jelen-
t8ségét juttatja kifejezésre, elismerésre és
kovetésre mélté mdédon.

TEMERIN 1332-2018

A rendezvényzorozat
2018, jilius 15-&n, vasdrnap kezdédik
&5 22-6n, vasarnap zarul
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»Kedvet kaptam a versenyzeshez

Jonyer Istvan négyszeres vilag-
bajnok asztaliteniszezd, a kerii-
let diszpolgara hosszu évek ki-
hagyasa utan eloszor fogott iitot
a kezébe, hogy felkésziiljon egy
vilagversenyre - irtuk el6zo sza-
munkban. Az Egyesiilt Allamok-
ban, Las Vegasban a szenior asz-
talitenisz-vilagbajnoksagon in-
dult janius végeén, erre késziilt
hetekig edzépartnereivel. Ko-
moly helyezést ugyan nem ért el
sem egyéniben, sem parosban,
mégsem banta meg, hogy eluta-
zott Amerikaba, mert ujra for-
gott a neve és ,,megszerette” a
pingpongozast. A csaladja is ve-
le tartott.

Las Vegasban indultam a veteranok 19. vilag-
bajnoksagan, életemben elszor — mondta. -
Oriési volt a mezény, tobb ezren neveztek be,
koztiik magyarok is. En Szeri Attilaval 1ép-
tem asztalhoz parosban, vele Németorszagban
szoktam jatszani, s elég jol megértjiik egymast.

- Klampar Tiborral is megértette magat
annak idején...

- Valéban, nagy sikereket éltiink meg
egyiitt, Gergely Gabival dgyszintén. Tibit
azonban nem sokkal kordbban megmiitét-
ték, ezért nem vallalta az utazast. Bejelent-
kezett helyette Kalinics szerb vilagbajnok,
aki végiil az utols6 pillanatban lemondta
a versenyt. Szeri Attila lett a parom, akivel
négy meccset megnyertiink és felkeriiltiink
a fotabldra, ahol azonban nagyon szoros
mérkézésen vesztettiink egy japdn-auszt-
ral parostdl, a késGbbi bronzérmesektsl. Kis
szerencsével akar elorébb is végezhettiink
volna. Mint ahogy én egyéniben, amit csak

azért vallaltam, hogy ,bemelegitsek” a pd-
rosra. Majd legkézelebb jobban megy...

- Miért, nem ment el a kedve a folytatas-
tél, és maskor is akar indulni az dregfiuk
vilagbajnoksagan?

- Miaz hogy, még az Eurdpa-bajnoksagon
is! Kedvet kaptam a versenyzéshez, elkapott a
versenylaz, Ujra élvezem a jatékot. Még sze-
rencse, hogy nagyjabdl évek 6ta tréningben
maradtam, mert a barataimmal rendszeresen
pingpongozom és bemutatémérkozésekre is
jarok, de ez mégiscsak mas, hiszen tétmér-
kézésekre késziilok. Elég jé a fizikai allapo-
tom, kondizom, kerékparozom, szervalok,
jatszom, sokat is fogytam a vilagbajnoksagra,
de még le kell adnom par kilot.

- Mennyiben masabb a mai asztalite-
nisz, mint a régi, amikor még aktivan
versenyzett?

— Teljesen mas, sokkal gyorsabb a jaték,
minden az asztal felett dél el, nem pedig el6t-
te, amikor tobb méterrdl adtuk vissza a labdat
hosszt és latvanyos menetekben. Raadasul a
jatszmak is joval révidebbek, 21 pont helyett
11-ig tartanak, azaz hamar lefut egy meccs. En

CSOPORTOS ORAK
CSAPATSPORTOK
KONDIGEPEK

Katus Attila - Best Body Torna

lassan bemelegedé tipus voltam mindig, nem
egyszer forditottam mérkézést vesztes helyzet-
bél, akér 20-15-16l, azaz 6t-, de még tdbbpon-
tos hatranybdl is. A labda nagyobb lett, ami
szintén nem fekszik nekem - egyel6re!

- A hires Jényer-féle kifliporgetés mar
kevés a gy6zelemhez?

- Igen, mar nem lehetne vele kimagaslo
eredményeket elérni. A porgetéseimre még
ma is jol emlékeznek Kinaban, ahova a vi-
lagbajnoksagon is meghivtak. Ez a veteran
vébé arra is jo volt, hogy a nevem djra ref-
lektorfénybe kertilt, és tobb meghivast kap-
tam bemutatdkra Amerikaba és Kanadaba.
A Las Vegas-i megnyitén egyébként velem
egylitt 6t vilagbajnok vehetett 4t dijat.

- Lesznek még Jonyerek a hazai ping-
pongcsarnokokban?

- Mar vannak, Ongén, ahol gyerekesked-
tem. Az unokatestvéreim, akik bajnoksagok-
ban jatszanak, mindharman Jonyerek, és elég
tigyesek asztaliteniszben. Kiilonben sz6 van
r6la, hogy az ott épiilé sportcsarnokot rolam
nevezik el.

TEMESI LASZLO

Budapest V1., ‘.-
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Nagycsaladosok
Dunabogdanyban

Akarcsak az elmult évben, idén is
junius 16-atol 22-éig tartott a Te-
rézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti
Kézpont tabora az 6nkormanyzat
dunabogdanyi iidiil6jében.

Alapvetéen raszoruld, tobbgyermekes nagy-
csaladosok vehettek részt a nyaralason, olya-
nok, akik az elmalt 1-2 évben teljesen tjonnan
keriiltek kapcsolatba az intézménnyel. Kiva-
lasztasuk soran a szervezék arra torekedtek,
hogy olyan csaladok jussanak lehetéséghez,
akik még nem vettek részt hasonlé taboroza-
son. A taboron beliil és kiviil is szerveztek sza-
mukra programokat. A kiilsés helyszinek ké-
z6tt volt a Dunabogdany kdzvetlen kézelé-
ben lévé Stampok park, ahol mezei vetélkedén
vettek részt a csaladok, egy masik alkalommal
pedig a visegradi fellegvarba vitték el a részt-
vevdket, majd bobozassal zartak a napot. Esz-
tergomban is jart a csoport, megnézték a bazi-
likat, felmentek a panorama kilatéra és meg-
tekintették a Duna Mizeumot.

A taboron beliil volt polgarérok motor- és
autébemutatéja, a Nemzeti Blinmegel§zé-

“Sok jatékkal és tartalmas

programolkkal telt el az egy hét

si Tanacs munkatarsai tartottak egy rendér-
kutya-bemutatét, valamint blinmegel6zési és
csapatépitd foglalkozasokat szerveztek, ame-
lyeknek hatalmas sikere volt. Egy esti prog-
ramként tehetségkutatdt rendeztek a tabor-
ban, amelyen mindenki felléphetett, a produk-
ciokat zs(rizték, helyezéseket és kiilondijakat
osztottak ki a legligyesebbeknek. A Somlyéi
Mentécsoport is ellatogatott a taborba, 6k
tlizolt6-bemutatot tartottak, amelynek kere-
tében az 6lt6zéket, a tiizoltd kocsit, a vizszéré
csovet probalhatta ki mindenki.

Mindezek mellett a kézmiives-foglalkoza-
sokon (dekopazsolas, szinezés, csillamtetova-
las, arcfestés, intelligens gyurmazas) iigyes-
kedhettek a gyerekek, valamint zumbat és
jogat is tanulhattak. Az elsé nap mindenki
csaladi cimert készitett, amit kitehettek a szo-
bajuk ajtajara. Amit az 6sszes program koziil a
legjobban szerettek és vartak mindennap, az a
medencés fiirdés volt, és szerencsére az id6 is
tokéletes volt ehhez. A valtozatos programok
mellett a csaladoknak médjuk volt az ismerke-
désre, baratkozasraiis.

Koncz Gabor 80

Koncz Gabort iinnepelték
julius 8-an lanyai, kollé-
gai és baratai 80. sziiletés-
napja alkalmabél. Az Uj-
szinhaz miivésze ma is ak-
tiv, tobb darabban jatszik
és a kovetkez6 évadban is szamitanak munkajara, pe-
dig tavaly csak hosszabb labadozas utan - 6t gerinc-
miitéten esett at az elmult években - tudott ujra szin-
padra lépni.

A Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinész, rendez6, érdemes miivész és

a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokds tagja Mezdkeresztesen szilletett
1938. julius 8-an, 1959 és 1963 kozott végezte el a Szinhaz- és Filmmdi-
vészeti Foiskolat. Két évig vidéki szinhazakban jatszott, am filmszerepe-
inek kész6nhetden az egész orszag megismerhette. A paraszti munka-
nak és a rendszeres sportolasnak kdszonhetéen elényds fizikai adottsa-
gokra tett szert, amelyet kiilonb6z& népszerii filmekben - legalabb mas-
fél szazban - hasznositott, méghozza kaszkadoérok nélkdl! Godon él, de
Terézvarost tartja a masodik otthonanak, hiszen az Ujszinhaz tagjaként
tobb nagy szerepben lathattuk, az egyik legjobb alakitasat A funtinelli
boszorkanyban nydjtotta, illetve nydjtja. Kedvenc sportja a vizisi, a lovag-
Ias és a pingpong, miitétjei el6tt hobbibol rendszeresen asztalhoz allt g6-
di otthonaban a terézvarosi, négyszeres vilagbhajnok Jényer Istvan aszta-
liteniszez6vel. Mar alig varja, hogy Ujra egyiitt jatszhassanak. Két lanya
van, Tekla és Regina.

(TEMESI)

Kdzbsségi elményt
ado koruséneklés

Megkezdte intenziv, egyhetes felkésziilését juli-
us kozepén a Nemzeti Ifjusagi Kérus Nemes Lasz-
16 Norbert és Erdei Péter karnagy vezetésével, amit
julius végén egy turné kovet.

A Nemzeti Ifjusagi Kérus ez év majusaban alakult a Kodaly-emlékév
alkalmabaol. A jelentkezések utan kivalasztott kérustagok jalius 15-én
talalkoztak el6szor és kezdték meg a felkésziilést Kecskeméten. Az
egyittes rendkivil sokszin(i: érkeztek hataron innen és talrél, vannak
a tagok kozott zenei tanulmanyokat folytatok, de egészen mas terii-
letrél érkezdk is, példaul apolénd, vegyész- és épitészhallgatd, terve-
zbgrafikus, IT-menedzser vagy éppen gazdalkodo.

- A kodalyi zenepedagdgiaban meghatarozo szerepe van a kézosségi
élményt adé kéruséneklésnek, megtiszteld és meghato, hogy Kodalyné
Péczely Sarolta vallalta e fontos program févédnokségét, hiszen 6 él6 ka-
pocs Kodaly szellemisége és a mai fiatalok zenei nevelése kozétt - emel-
te ki dr. Vigh Andrea, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem rektora.

- Ezeknek a fiataloknak - akik egészen kiilénbéz6 helyekrél és élet-
korilmények koziil érkeztek - a kérus kivalé alkalmat nydijt arra, hogy
megtanuljanak egymashoz alkalmazkodni a kozos cél érdekében. Na-
gyon rovid idd alatt kell ugy 6sszecsiszolédniuk, hogy az eredmény egy
magas szintli produkcié legyen, és kdzben életre sz6l6 élményeket is
szerezhetnek - hangsllyozta Erdei Péter Liszt-dijas karnagy.

A 62 fois kérus a fellépéssorozat alatt 6t koncertet adott és ad
Keszthelyen, Bécsben, Galantan, Budapesten, illetve Kecskeméten.
A Liszt Ferenc Zenemdivészeti Egyetem kézremiikodésével megvalé-
sult programot az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatta.
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PALYAZATI FELHIVAS

civil szervezetek részére

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata eziiton hirdet tematikus pa-
lyazatot a Terézvarosban miikodd, illetve tevékenységiikkel a varosrészhez két6dd
alapitvanyok, egyesiiletek és tarsadalmi szervezetek részére az 6nkormanyzat 2018.
év |I. félévi keretébol igényelhetd tamogatds megszerzésére, a 2018. augusztus 1.-
december 31. kdzott megvalésulé programokhoz.

képvisel6-testiilet évente két alkalommal, nyilt palyazati eljarast kévetden dont. A ll.
fél évben felhasznalhato keretdsszeg 6 millio forint.

Palyazhatnak azok az alapitvanyok, egyesiiletek és egyhazi jogi személyek, amelyek:

2) a keriilet lakosait segit6 szocialis és karitativ célok:
a) id6stigyi programok,
b) a fogyatékkal éloket és a munkanélkiilieket segité projektek,
€) egyéb esélyegyenlségi programok.

Palyazati feltételek:

Palyazni a civil szervezetek palyazati Gton torténd tamogatasarél sz616 3/20716. (Il

18.) 6nkormanyzati rendeletben foglaltak szerint;

- a terézvarosi Civil Adatbazisba nem regisztralt szervezeteknek az 1/A mellékletben
szerepld,

- a terézvarosi Civil Adatbazisba regisztralt szervezeteknek az 1/B mellékletben sze-
replé

palyazati adatlapon, az ott el6irt nyilatkozatok egyidejii csatolasaval lehet.

Palyazé a palyazat beadasaval hozzajarul ahhoz, hogy palyazatat az 6nkormanyzat

a) VI. keriilet Terézvaros kizigazgatasi teriiletén bejegyzett székhellyel,
b) bejegyzett orszagos vagy regionalis szervezet esetén 6nallo terézvarosi szervezeti

egységgel rendelkeznek,

c) tevékenységiiket részben vagy egészben Terézvaros kozigazgatasi teriiletén fejtik ki.

Tamogatando célok:

1) a keriiletben él6 polgarok szabadidés tevékenységét, kozmiivel6dését elGsegito cé-

lok, kiilénésen:

a) a kozdsségi élet szervezddését, az itt él6 csoportok, szervezetek egyiittmiikide-
sét, lokalpatriotizmusanak elésegitését, a hagyomanyok apolasat és megujitasat

szolgal6 rendezvények,

b) varosszépitészeti célok (pl. falfirka elleni tevékenység stb.),

¢) kérnyezetvédelem, zoldprogram,

d) bemutatok, kiallitasok, el6ado- és alkotomiivészeti produkciok létrehozasa,
e) tanacsado, oktatasi, fejlesztd és segitt tevékenységek, kiadvanyok,
f) a keriileti székhelyii koznevelési intézmények milkodését segit6 alapitvanyok

programjai,

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI. Andrassy Ut 16. 266-4154 Nyitva: h.-
Sz.:10-17, ¢s.: 10-19

Villanyszerelést, régi lampak, csillarok,
kisebb haztartasi gépek, kaputelefonok
javitasat, felujitasat vallalom dijtalan ki-
szallassal, kedvezd aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Egyetemista lanyomnak feltjitandé
emeleti droklakast keresek. magansze-
mély vagyok.

Tel.: 06-20-352-2204

Konyvfelvasarlas készpénzért. Konyvta-
ros diplomaval tébb mint 20 éves szak-
mai tapasztalat, belvarosi tizlet. Atticus
Antikvarium 06-209-313-773

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakdsokat/hazakat keres tigyfelei-
nek. Gyorsan vevot hozunk, jutalék
3%, tigyvéd ingyenes. Ismergsének
lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi ju-
talékot kap! Laurus Ingatlan, tel.:
06-20-960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, ja-
vitasa. Mos6-, mosogatdgépek bekdté-
se. Tel.: 06-30-447-36-03

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vésa-
rolok antik bitorokat, festményeket,
bronz targyakat, porcelanokat, Kovacs
Margitot, régi allé-, fali-, asztali diszéra-
kat (hibasat is) 6-12 személyes eziist ét-
készleteket, gyertyatartokat, talcat, stb.,
konyveket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsé vevéként
a legmagasabb dron.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@gmail.
com

Kéménybélelés, kondenzacios kazanok
bekdtése, szerelt kémény épités, szak-
vélemény lgyintézés. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06-30-680-6814

Felmentek az arak!

Arany, eziist, borostyan, brilles ékszer,
régiség és teljes hagyaték felvasarlas
azonnal készpénzben!

Kérem j6jjon el hozzank vagy érdekléd-
jon bévebben telefonon!

Tel.: 350 43 08, 06 70 884 4084

Cim: XII1., Hollan Erng 4.

Készpénzért vasarolok butorokat, disz-
targyakat, festményeket, drakat, csilla-
rokat, kitlintetéseket, hangszereket, bi-
zsukat, réz-, bronztargyakat, szényege-
ket, diszes ruhakat, teljes, hagyatékot.

Tel: 06-30-943-5583

EXKLUZIV FELVASARLAS!

Tort-fazon arany 6500 Ft-t6l akar 17
000 Ft-ig/g, eziist 350 Ft-tél/g, boros-
tyan-korall ékszerek 4000 Ft-tél/g. Ré-
gi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
karérakat, képeslapokat, Herendi-Zsol-
nay, mindenféle régiséget TELJES HA-
GYATEKOT.

honlapjan kozzétegyék.

A pélyazati adatlap beszerezhetd:

a) személyesen: 1067 Budapest, E6tvés u. 3., 4. em. 410.
b) vagy letdlthet6 az 6nkormanyzat honlapjardl: www.terezvaros.hu

A palyazat beadasi hatarideje: 2018. augusztus 31.

A palyazatot irasban az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:
Budapest Févaros VI. keriilet Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal, Humanszolgaltatasi

Féosztaly (1067 Budapest, Eotvos u. 3.)

Informacio: +36 1342-7582

A palyazatok elbiralasa utan minden palyazét irasban értesitiink. A nyertes palyazok-
kal az 6nkormanyzat tamogatasi megallapodast kot.

V. Szent Istvan krt. 25. Tel: 06-70/608-
60-82

Kéménybélelés, kondenzacids, illetve
hagyomanyos tiizeléberendezésekhez,
Ugyintézéssel, kiszallasi dij nélkiil. Mo-
solygds arak, tugyfélbarat munkavégzés.
botoskemeny@gmail.com, 06(20)624-
0601

Belvarosi étterem szakacsot, fel-
szolgaloét, konyhai kisegitd keres tel-
jes munkaiddben. 15 nap munka/hé-
nap 10.30-23.00-ig. Fizetés kétheten-
te, felszolgaléknak naponta Jelentkez-
ni fényképes dnéletrajzzal 100eves.
allas@gmail.com, Konfar Tibor séf-nél
06-30/7739-3070

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS batormozgatassal. Parkettacsiszo-
Ias, aljzatkiegyenlités, PVC, szényegpad-
16 lerakas. Mindségi, preciz munka, mér-
sékelt arakon (alapitva: 1998). Csap6

Hassay Zséfia
polgarmester

Gybrgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-
3732, festesma.iwk.hu

Kémények bélelése, atépitése, belsd
marasa teljes korii ligyintézéssel. Szabo
Balazs 06-20-264-7752

KISKUNLACHAZAI DUNA-PARTON
(Rackevei Duna-ag)

CSALADI HAZ/NYARALO UDULOOVE-
ZETBEN ELADO

Nappali, 3 halészoba, amerikai kony-
ha, 2 fiird6szoba, 2 terasz, diszkert,
cirkofiités+kandallé, 6sszkomfort. A haz
fele alatt csaladi borozé pincetaroloval.
17 M Ft+ a berendezés, 6sszesen:
20,8 M Ft

Tel.: 06-30-874-9808

Bakoslak Ingatlan 1,5-2 szobas eladé la-
kasokat keres készpénzes tgyfelei ré-
szére. Tel.: 06-20/368- 7777, e-mail:
bakoslak.office@gmail.com

\GYAR VASUTTORTENETI P

XII. EUROPAI KERTI VASUTAK TALALKOZOJA

2018. AUGUSZTUS 18-19.10"-18"

H-1142 Budapest,
Tatai utca 95.

- UTAZAS A KULFOLDI ES HAZAI KERTI VASUTI MOZDONYOK VONATAIN
- INTERAKITY PROGRAMOK GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK

i FACEBOOK.COM/VASUTTORTENETIPARK
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Benczur Kerti Esték

Gazdag programmal
vartak és varjak a
rendez6k az érdekls-
déket a junius 23. és
augusztus 8. kozott
rendezett Benczir
Kerti Estéken (Ben-
czur utca 27.).

Swingoperett
cimmel hallhat-
tak az érdekléd6k junius 27-én neves el6adéktol -
koztiik Felfoldi Aniké, Fischl Ménika és Homonnay
Zsolt - operettslagereket, egyebek mellett Kal-
man Imrétél, Abraham Paltél és Zerkovitz Bélatal.
Az Operettszinhaz szélistai szvingre hangolva ad-
jak el a népszerii dalokat, kisért Barsony Balint és
zenekara. A Rozsavolgyi Szalon sikervigjatékait lat-
hattuk, A kulisszak mégétt cimdit jalius 18-an, A
valami csaj(ok)at pedig julius 25-én.

Augusztus 8-an Nydresti filmslagerek csen-
diilnek fel Naray Erikaval, Polyak Lillaval és Szu-
lak Andreaval.

PALYAZATI FELHIVAS

a Terézvarosi Tanulmanyi Osztondijra torténd jelentkezésrsl

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete a
1/2012. (IV. 26.) rendelete alapjan palyazatot hirdet a Budapest Févaros VI. kerii-

let Terézvaros kozigazgatasi teriiletén miikodd altalanos iskolak felsd tagozatos ta-
nuldi és Budapest kozigazgatasi teriiletén miikodé gimnaziumok, szakgimnaziu-
mok és szakkozépiskolak dikjai részére TEREZVAROSI TANULMANYI 6SZTONDI)-
RA, amennyiben Budapest Févaros V1. keriilet Terézvaros kozigazgatasi teriiletén be-
jelentett lakéhellyel, ennek hidnyaban bejelentett tartézkodasi hellyel rendelkeznek,
és csaladjukkal egyiitt a palyazati felhivas kozzétételét megel6zéen legalabb 90 nap-
jaigazolhatoan, életvitelszeriien Terézvaros kozigazgatasi teriiletén laknak, tovabba
nappali rendszerii képzésben vesznek részt.

Az 6sztondij elnyerésére palyazhatnak azok az

- ALTALANOS ISKOLAS tanulok, akik:

* 5-8. évfolyamra jarnak,

* példamutaté magatartastak és példas szorgalmuak,

« tanulmanyi eredményiik kiemelked (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil szami-
tott atlaguk 4,5 feletti), vagy keriileti tanulmanyi versenyen I-V., budapesti tanul-
manyi versenyen |-X., vagy orszagos tanulmanyi versenyen [-XX. helyezést értek el,

« akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi dtlagat figyelembe véve - az egy fore ju-
6 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az dregségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kozzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

- GIMNAZIUMI tanulék, akik:

* 9-13. évfolyamra jarnak,

+ legalabb j6 magatartasuak és j6 szorgalmuak,

« tanulmanyi eredményiik kiemelked (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil szami-
tott atlaguk 4,5 feletti), vagy tanulmanyi versenyen legalabb budapesti I-X. vagy or-
szagos tanulmanyi versenyen I-XX. helyezést értek el,

+ akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kdzzétételét kozvetleniil megel6z6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi atlagat figyelembe véve - az egy fére ju-
16 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az 6regségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kézzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

- SZAKGIMNAZIUMI ES SZAKKGZEPISKOLAI tanulék, akik:

* a szakképzésrdl sz6l6 2011. évi CLXXXVII. térvény szerinti elsé szakképesitésiiket
szerzik

+ legalabb j6 magatartastak és j6 szorgalmuak,

A RENDORSEG HIREI

/24 Biciklit loptak a tarsashazbal
¢/ Juanius 11-én éjfél és 10 dra kozott a Podmaniczky utca egyik tar-
i E sashazanak a féldszintjén Iévé korlathoz lakattal rogzitett

— Decathlon markaju kerékpart egy ismeretlen lakatlevagas mod-
szerével ellopta.

Eltiint a pulton hagyott mobil

Lopas miatt indult eljaras ismeretlen tettes ellen, aki ju-
nius 8-an este a Teréz korut egyik vendéglatoegységé-
ben egy pulton felejtett mobiltelefont ellopott.

Ki Iatta a mesterhegediit?

Egy ismeretlen a Paulay Ede utcaban talalhatoé tzletbdl elvitt egy értékes mesterhe-
gediit, amelyet a 18. szazadban G. Gagliano napolyi mester készitett, tovabba egy né-
gyes tokot és egy fekete koffertokot.

A Budapesti Rendor-fékapitanysag VI. keriileti Rendérkapitanysaga kéri, hogy aki a felvéte-
len szereplé személyeket vagy targyat felismeri, tartézkodasi, fellelhetdségi helyével kapcso-
latban informaciéval rendelkezik, hivja a 06-1-461-81-41 telefonszamot, illetve névtelensé-
ge megbrzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 06-80-555-111,, Telefontand”
z6ld szaman, a 107, vagy a 112 kdzponti segélyhivé telefonszamok valamelyikén, vagy irjon a
06rk@budapest.police.hu e-mail cimre.

« tanulmanyi eredményiik kiemelked (magatartas- és szorgalomjegyek nélkiil szami-
tott atlaguk 4,5 feletti), vagy tanulmanyi versenyen legalabb budapesti I-X. vagy or-
szagos tanulmanyi versenyen |-XX. helyezést értek el,

« akiknek a csaladjaban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizen-
két hénap alatt szerzett jovedelem egyhavi dtlagat figyelembe véve - az egy fore ju-
16 havi jovedelem nagysaga nem haladja meg az 6regségi nyugdijnak a palyazati fel-
hivas kozzététele idépontjaban iranyadé mindenkori legkisebb 6sszege haromszo-
rosat (128 250 Ft-ot).

Az dsztdndij egy tanévre sz6l (12 honapra: szeptember 1-jét8l a kovetkezd év augusz-
tus 31-éig). A Terézvarosi Tanulmanyi Osztondij 6sszege 2018. 09. 01-jétdl havi
35000 Ft.

A pélyazatot kizarélag személyesen lehet benyuijtani a képviselé-testiilet 11/2012.
(IV. 26.) rendeletének fiiggelékeként rendszeresitett adatlapon a Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltatasi Foosztalyanak 411-es szobajaban (1067 Budapest, Eotvos utca 3.).

A palyazathoz csatolni kell:

+ megfelelden kitéltott és alairt adatlapot,

* a tanuléi jogviszony igazolasat, tovabba a tanulmanyokat folytaté csaladtagok isko-
lalatogatasi és hallgat6i jogviszonyanak igazolasat,

« a bizonyitvanyok, oklevelek az igazgatd vagy helyettese dltal hitelesitett masolatat,

+ a tanulmanyi versenyre felkészité szaktanar vagy az osztalyfénok ajanlasat,

* a szocialis raszorultsagot, valamint a jovedelmet igazol6 iratokat.

A pélyazat benyujtasakor a polgarmesteri hivatal munkatarsa a személyes adatokat
igazolé okmanyok alapjan ellendrzi az adatlapon szereplé személyes adatok valodisa-
gat. A palyazo a palyazat benyujtasaval hozzajarul ahhoz, hogy adatait - a vonatko-
z6 jogszabalyi eldirasok betartasa mellett - az 6nkormanyzat a sziikséges id6tartam-
ra nyilvantartasba vegye.

A pélyazat elbiralasa a didkok szocialis helyzetének figyelembevételével torténik. A jo-
gosultsag megallapitasakor a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megel6zo 12
hénap alatt szerzett nett6 jovedelem egyhavi atlagat kell figyelembe venni.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. augusztus 31.

A palyazat elbiralasa: a Human Bizottsag a beadast kdvetden, a szeptemberi tilésén
biralja el.

Az adatlapok beszerezhetdk: a terézvarosi polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan
és recepciojan, valamint letdlthetdk a www.terezvaros.hu honlaprél (http://
www.terezvaros.hu/testuleti/rendeletek/hatalyos_rendeletek/2012_11b.pdf).
Az 6sztondijakrdl a 342-7582-es telefonszamon lehet érdekl6dni.

A hivatkozott rendelet szévegének nem megfeleld palyazatok érvénytelenek.

Humanszolgaltatasi Féosztaly
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A csaladnal semmi sem fontosabb

A Terézvarosiak Napjan fergeteges koncertet adott a kislanykora
ota reflektorfényben élo énekes, Pintacsi Alexandra, azaz Szan-
di. Az egykori svajci sapkas imazs mar rég a multé, egy fiatal, csi-
nos és roppant energikus miivészt lathatott, hallhatott a kozon-
ség. Ranézésre hihetetlen, hogy harom gyermek édesanyja, ha
nem ismerném, azt gondolnam, hogy komplett stab all mégétte.
Nincsenek kériilotte hangos botranyok, huszonat éve él és dolgo-
zik egyiitt - egykor nagy visszhangot kivalto - szerelmével, Bog-
dan Csabaval. A naptara év végéig tele, és akkor a legboldogabb,
ha mindemellett a csaladjaval is sok idot tud egyiitt télteni.

- Tobb mint hiasz éve ismerjiik egymast,
de egy ideje nem talalkoztunk. Nem csak
a kozonség, én is meglepédtem, hogy
mennyire j6 formaban vagy. Mi a titkod?

- Nagyon régota vallom, hogy ami-
re az ember akar, arra tud is id6t szakita-
ni. Minden miés csak kifogds. A mozgis,
a sport gyerekkorom ota része az életem-
nek, nem is emlékszem olyan id8szakra,
amikor valamit ne sportoltam volna. Viv-
tam, futottam, lovagoltam, Gsztam, renge-
teg sportot kiprobéltam. A gyerekek szii-

letése utan pedig otthon torndztam, miu-
tan letettem Oket aludni. Hogy ne legyen
unalmas, kozben filmet néztem, igyekez-
tem tényleg minden nap végén beiktatni
azt az egy orat. Nyolc év utan mentem el
edzéterembe, ott néhany évig egy edzd se-
gitett. Par éve a tévémusorok miatt stirtibb
lett az id8beosztasom, nem volt idém el-
menni, akkor az itthoni stadi6 el6terében
kialakitottunk egy hézi edzétermet, most
ismét itthon edzek. Nekem ez az ,,énid6m,
magam vagyok a gondolataimmal, amikor

pedig végzek, akkor jo érzéssel tolt el, hogy
ismét le tudtam gy6zni a lustasagot.

- A csalad is csatlakozik?

— A legkisebb gyermekiink, Csabus tan-
col, a nagyobbak meg eljarnak mashova
edzeni. A férjem, Csabi pedig még mindig
tartja magat a régi hitvalldsidhoz, hogy no
sport! De szerencsére j6 a genetikdja, nem
latszik rajta. Egyébként nem gondolom,
hogy a kilokon mulik barmi is, a kisugarzas
és az egészség szerintem sokkal fontosabb.

- A konyhaban is ennyire tudatos vagy?
— Szeretek fOzni, szeretiink enni, sze-
retiink élni. Es az élethez a gasztronémia
is hozzatartozik. Most mar sokkal jobban
odafigyelek a minéségre, mint a mennyi-
ségre. De mindent eszem, esziink, nem fo-
gyokurazok. Mindennap eszem édességet
is a kdvé mellé. Rendes, j6 min6ségii cso-
koladét. Ilyenkor azt szoktam mondani,
hogy ez az én egyik boldogsaghormonom,
meg hat finom is. Szeretjiik a j6 mindségli
borokat is. Egyszer élink, és az életet élvez-



ni kelll A mértékre viszont figyelek, az na-
gyon fontos.

- Evtizedek 6ta élsz, éltek a reflektor-
fényben, de semmilyen botrany nem fii-
z6dik hozzatok. Ritkasagszamba megy,
hogy csinaljatok?

— Mi alapvetéen nyugodtan éljiik az éle-
tiinket, nem stresszeliink feleslegesen. Az
oromeinket magunknak éljiik meg, és ha
konfliktusunk van, azt sem verjiikk nagydob-
ra. A mai, kozosségi média uralta vildgban
is megprobaljuk megdrizni magunknak azt,
ami szerintiink csak rank tartozik. A reggeli
fogmosasnal nem okoz fejtorést, hogy aznap
mit és melyik feliiletre posztolok a napom-
bdl. Csak annyi hirt adok, amennyi a mun-
kamhoz elengedhetetlen. A gyerekek is ezt
latjak, és nekik sem életiik f6 mozgatorugdja
az ilyen tipusu nyilvanossag.

- Amidta megismerkedtetek, 0-24-ben
egyiitt vagytok Csabival. Most 6szintén,
nem volt ebbdl még sohasem eleged?

- Ha hiszed, ha nem: nem. Természete-
sen ez nem az jelenti, hogy nincs hangos sz6
vagy nézeteltérés kozottiink. De ha mér sok
lesz nekiink egymasbdl, akkor nyilvan le-
aliink, megbeszéljikk és valtoztatunk rajta.
Ugy, hogy mindketténknek j6 legyen. Sokat
vagyunk egyiitt, de nem vagyunk 6sszenéve.

- Annal idején sokan tamadtak bennete-
ket a koztetel 1évo 16 év korkiilonbség mi-
att. (Itt muszaj megjegyeznem, hogy Csa-
baviccesen azt kérte, ne irjam meg, melyi-
kiik javara.) Utélag visszatekintve elény
vagy hatrany volt ez a korkiilonbség?

- Nincs olyan, hogy kor, nem évszamok,
hanem lelkek taldlnak egymasra. Ha a ké-
mia mikodik két ember kozott, akkor a kor
semmit nem szamit.

- A féltékenység jelen van vagy volt vala-
ha a kapcsolatotokban?

— Egészséges féltékenység természetesen
mindig volt és van a mai napig is.

- Anyukaddal és a ndvéreddel is még
mindig intenziv a kapcsolatod?

- A névéremmel nagyon joban vagyunk,
szeretiink csajos programot szervezni, csak
mi ketten. Es anyukam is jelen van a minden-
napjaimban, ha két napig nem beszéliink, mar
nem érzem jol magam. A csalad egysége min-
dennél fontosabb. Fontos, hogy Gsszetartsunk,
és ezt a mintét ldssak a gyerekek. En is ezt ho-
zom otthonrdl. A névérem lanya, Zolna most
itt van nalunk, és észre se veszi néha, hogy
anyénak szdlit. Oridsi boldogsag ez nekem.
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- Milyen anyuka vagy, szigoru vagy laza?

— Megbeszélds. Soha nem tiltottam sem-
mit, az a legrosszabb. Viszont mindent meg-
beszéliink. Vallom, hogy egyiitt kell lenni,
nem csak egymas mellett lenni. Oriasi a kii-
l6nbség. Viszont fontos, hogy bizonyos dol-
gokat a sajat kdrukon kell megtanulniuk, ezt
a sajat érdekiikben sem lehet meguszni.

- Kovet valamelyik gyerek a palyan?

- Blanka a jég hatan is megél, rendkiviil
kommunikativ, nagyon korrekt és megbiz-
hatd. Szeret énekelni, de inkdbb csak ma-
ganak. Volt mar kozos fellépésiink, de egy-
el6re ugy tlinik, hogy nem ez lesz a f6 ira-
nya. Domonkos egy komoly gondolkoda-
st 16 éves kamasz, aki egyaltalan nem akar
és nem szeret szerepelni, mi pedig ezt tel-
jes mértékben tiszteletben tartjuk. A leg-
kisebb, Csabi pedig az Experidance Tanc-
akadémia novendékeként mdar harom da-
rabban is tdncol, szenvedélyesen szere-
ti. Nagyon biiszkék vagyunk rdjuk. Nem
mondom, hogy nem kiizdiink a kamaszkor
nehézségeivel, keresik 6nmagukat, sokszor
kell 6ket békén hagyni, de ez igy van rend-
jén. Tudom, én is voltam kamasz.

- A sok fellépés és a haz koriili teenddk
mellett mivel téltédsz fel?

— Szerencsére engem a munkam is kikap-
csol, nem teherként élem meg a fellépéseket,
még akkor sem, ha hosszu utat kell megten-
ni egy-egy helyszinre. Most, hogy elébb-
re tartok a korban, figyelek arra, hogy ne
csak a testemre, a lelkemre is szanjak id6t.
Csak olyan emberekkel taldlkozom, akik
nem szivjak le az energidimat, inkabb jé ha-
tassal vannak rdm. Es az is rengeteget szé-
mit, hogy nem mindent én csindlok otthon.
A csalad egy kozosség, amelyben mindenki-
nek megvan a feladata. Blanka elkészitette a
tablazatot, kint van a falon szem el6tt, azon
vezetjiik, hogy ki mikor mosogat és minden
egyéb tennivalét.

- Hogy alakul a nyaratok?

— Rengeteg fellépés van, év végéig tele a
naptarom. Hiszek abban, hogy ha valaki va-
lamit jél csindl, akkor az mikodik. Semmit
nem veszek félvallrél, mindig mindenhova
felkésziilten megyek. Ezt latjdk a gyerekek
is. Nyaraldsra maximum 6t napot tudunk
szanni, hiszen minden hétvégén az orszagot
jarjuk. Az idén nyaron mar nemcsak Blanka
baratja, de Domi baratndje is jon veliink egy
par napos pihenésre. Oszt8l pedig j, izgal-
mas kihivasok varnak ram, de errél egyel6re
tobbet nem mondhatok.

STEINDL GABI

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlé
Magazinmisor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthetdk awww.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdék a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voérésmarty utca 65., VII. em.




Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros 6nkormanyzata Képvisel-
testiiletének 16/2005. (V. 23.) rendelete az 6nkormanyzat altal ado-
manyozhaté elismerd cimekrél és kitlintetésekrél tartalmazza a Te-
rézvaros Diszpolgara cim, a Terézvarosért, a Terézvaros Mestere és
a Terézvaros Sportoléja kitiintetés adomanyozasarél sz616 eljarasi
szabalyokat.

Ezek szerint:

* Terézvaros Diszpolgara cim annak a személynek adomanyozhato,
aki életmiivével, kiemelked6 jelent6ségii munkajaval Terézvaros-
ban és orszagosan, illetve nemzetkozi viszonylatban altalanos elis-
merést szerzett, és példamutaté emberi magatartasa alapjan koz-
tiszteletben all; tovabba annak, aki tevékenységével hozzajarult
Terézvaros j6 hirnevének dregbitéséhez, elismerésre mélté hagyo-
manyainak gazdagitasahoz.

A Terézvaros Diszpolgara cim évente egy él6 és egy elhunyt sze-
mélynek (posztumusz) adomanyozhata.

* Terézvarosért kitiintetés azoknak a személyeknek adomanyozhatad,
akik Terézvarosban hosszu éveken keresztiil kiemelkedd szakmai,
kdzéleti tevékenységet folytattak.

A Terézvarosért kitiintetésben évente legfeljebb két személy része-
sithetd.

« Terézvaros Mestere kitiintetés adomanyozhaté annak a személy-
nek, aki legalabb 15 éve végez Terézvaros teriiletén kimagaslé kis-
ipari szakmai munkat.

A Terézvaros Mestere kitiintetés minden évben legfeljebb egy fé
részére adomanyozhato.

« Terézvaros Sportoldja kitiintetés adomanyozhat6 annak a személy-
nek vagy csapatnak, k6zdsségnek, aki vagy akik a jelélést megeld-
26 egy év folyaman kiemelkedd hazai, illetve nemzetkozi sporttel-
jesitményt értek el, és Terézvaros kdzigazgatasi teriiletén laknak
vagy sporttevékenységiik a varosrészhez kdthet6.

Terézvaros Sportoléja kitiintetés minden évben egy f6 vagy egy
kdzosség részére adomanyozhata.

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros 6nkormanyzata Képvise-
|6-testiletének 16/2005. (V. 23.) rendelete az 6nkormanyzat altal
adomanyozhaté elismerd cimekrdl és kitiintetésekrél tartalmazza a
Fromm Pal Emlékérem és a Terézvaros Szocialis Segit6jének emlék-
érem adomanyozasarol sz6l6 eljarasi szabalyokat.

Ezek szerint:

» Fromm Pal Emlékérem annak az egészségiigy teriiletén dolgozo or-
vosnak, illetve egészségiigyi szakdolgozénak adomanyozhaté, aki
a keriilet egészségligyéért, az itt él6 polgarok egészségéért kiemel-
ked6 teljesitményt nydjtott, és legalabb tiz éve dolgozik Terézva-
ros egészségiigyi rendszerében.
A Fromm Pal Emlékérem minden évben egy az egészségiigy terii-
letén dolgoz6 személy részére adomanyozhaté.

* Terézvaros Szocialis Segitdjének emlékérem annak a személynek
adomanyozhato, aki legalabb 6t éve végez Terézvaros 6nkormany-
zata dltal fenntartott szocialis vagy gyermekjéléti intézményben
kiemelkedd szakmai munkat, és legalabb 10 éves, a szocialis ella-
tasban szerzett munkaviszonnyal rendelkezik.

A Terézvaros Szocialis Segit6jének emlékérem minden évben egy
f6 részére adomanyozhaté.

A Fromm Pal Emlékérem atadasara minden év oktoberében ke-
ril sor.

A Terézvaros Diszpolgara cim, a Terézvarosért, a Terézvaros Meste-
re és a Terézvaros Sportoldja kitiintetés atadasara minden évben a
Terézvarosi Napok rendezvénysorozat soran, iinnepélyes keretek k-
zott keriil sor.

A fenti rendelet értelmében a Terézvaros Diszpolgara cimre és a Te-
rézvaroseért kitiintetés adomanyozasara:

- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint bizottsagai,

- a kisebbségi 6nkormanyzatok képviseld-testiiletei,

- minden valasztéjoggal rendelkez6 terézvarosi lakos,

- az onkormanyzati és nem onkormanyzati fenntartasu intézmé-
nyek vezetéi,

- tovabba a terézvarosi székhelyi, illetve tevékenységiiket rész-
ben vagy egészben Terézvarosban kifejto civil szervezetek, ala-
pitvanyok

tehetnek javaslatot.

A Terézvaros Mestere kitiintetés adomanyozasara javaslatot te-
hetnek:
- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag

tagjai,
- minden terézvarosi lakohellyel és valasztéjoggal rendelkezd
lakos,

- a Kereskedelmi és Iparkamara tagjai.

A Terézvaros Sportoldja kitiintetés adomanyozasara:
- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag
tagjai,
- a keriileti székhelyii oktatasi, kulturalis és sportintézmények, il-
letve szervezetek vezetoi,
- terézvarosi lakohellyel és valasztéjoggal rendelkez6 lakosok
tehetnek javaslatot.

Az irasbeli, indoklassal ellatott javaslatot - az el6z6 bekezdésekben
meghatarozottak - 2018. augusztus 15-ig nydjthatjak be a polgar-
mesternek (1067 Budapest, Eétvos u. 3.).

Humanszolgaltatasi Féosztaly

A Terézvaros Szocialis Segitéjének emlékérem atadasara minden év
novemberében, a szocialis munka napja alkalmabél rendezett linnep-
ségen kerdil sor.

A fenti rendelet értelmében a Fromm Pal Emlékérem adomanyoza-
sara:

- a Képviseld-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag

tagjai,

- a Terézvarosi Orvosi Kamara elnéksége,

- a Terézvarosban miik6do egészségiigyi intézmények dolgozoi,

- minden terézvarosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkezd lakos
tehetnek javaslatot.

A Terézvaros Szocialis Segitéjének emlékérem adomanyozasara ja-
vaslatot tehetnek:
- a Képvisel6-testiilet tagjai, valamint az illetékes szakbizottsag
tagjai,
- a keriileti fenntartasu szocialis intézmények dolgozéi,
- a keriileti fenntartasu szocialis intézményekben miikodé kdzalkal-
mazotti tanacsok,
- minden terézvarosi lakéhellyel és valasztéjoggal rendelkez6 lakos.

Az irasbeli, indoklassal ellatott javaslatot - az el6z6 bekezdésekben
meghatarozottak - 2018. augusztus 15-ig nyujthatjak be a polgar-
mesternek (1067 Budapest, Eétvos u. 3.).

Humanszolgaltatasi Féosztaly
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1. Ratonyi Robert Operettfesztivalon

e ®*
-

Honthy Hanna-dij és Ratonyi Rébert-gala
- Operettlegendakra emlékeztek

A primadonnak primadonnajara, Honthy Hannara emlékeztek az Ope-
rettszinhazban, ahol els6 alkalommal adtak at a Honthy-dijat. A zenés
teatrum miivészei megemlékeztek a nagy tancos-komikus legendaral,
Ratonyi Robertrél is, akirdl hagyomanyteremto operettfesztivalt ne-

veztek el.

Az Operettszinhaz évadzard partijan, junius
végén adtak at az idén alapitott Honthy Han-
na-dijat. A hatf6s szakmai zstiri dontése alap-
jan az év n6i és férfl foszerepldje Gubik Petra
és Homonnay Zsolt, karakterszinésze Szendy
Szilvi és Peller Kéroly, az év alkotéja Duda
Eva, a kozonség kedvence Veréb Tamés lett.

- Nagyon biiszkék vagyunk a dijra, amit
els6ként kaphattunk meg — mondtak az iin-
nepeltek, akik sajnalkozva hozzatették, hogy
koruknal fogva nem ismerhették Honthy
Hannat, aki éppen 125 éve sziiletett és két
éve egész alakos szobra all a szinhazban, Par-
kény Raab Péter szobraszmiivész alkotasa. A
Csardaskiralyné egykori legendas Ceciligja-
val egyiitt dolgozott két, azéta szintén legen-
dava valt mtivész, Lehoczky Zsuzsa és Felfol-
di Anikd, 6k igy emlékeztek meg a ,,nagyasz-
szonyrol’™:

- Hanndcska igen figyelmes és joszivi
volt, még vendégségbe is meghivott ben-
niinket, s a szivét-lelkét kitette - mondta Le-
hoczky Zsuzsa.

Felfoldi Aniko is elmesélt egy torténetet:
Honthy hires volt a humorardl. A nyolcvana-
dik sziiletésnapjat a Csardaskiralyné diszel6-
adaséval tinnepeltikk. Mikozben Kellér De-
zs6 koszontotte Hannuskat, azt lehetett latni,
hogy 6 ott topog mellette, mire Kellér meg-
kérdezte: ,,Miivészn6, valami baj van?” ,Nem

— hangzott a vélasz — taposom a nyolcvanat”
Két dolgot nem szeretett: ha valaki szemtelen
volt, vagy ha valaki nagyon hizelgett. En egyi-
ket sem csindltam, joban is voltunk.

Oszvald Marika még azzal is biiszkélked-
het, hogy kislanyként a nagy primadonna
6lében tilhetett, hiszen édesapja gyakran fel-
lépett Honthyval, és néha bevitte 6t a szin-
hazba.

- Mesterségbeli fogasokat is el lehetett
lesni t6le — mondta -, elsésorban azt a sik-
ket, azt az elegans tartast, ami nélkiilozhetet-
len az operettben még akkor is, ha nagyon
moderniil jatszunk, mert ezek a szerepkorok
megkovetelnek bizonyos dolgokat. Es lehet,
hogy ma mar furcsa nekiink a hanghordoza-
sa, de ugy tudott poentirozni, mint kevesen.

Egyszer egy riporter —megkérdezte
Honthytdl, melyik harom szerepét vinné el
egy lakatlan szigetre.

- A Mayat, a Ceciliat és a Nagymamat —
valaszolta.

Majd jott egy tjabb kérdés:

— Siker és rajongas kiséri 6nt, amidta csak
a palyara lépett. Nem érzi magat elkényezte-
tettnek?

- Soha. Ma is lampaldzam van. A nyolc-
vanadik sziiletésnapomon, miel6tt fellép-
tem, haromszor keresztet vetettem a fiig-
gony mogott.

Honthy Hanna legkedvesebb operett-
partnerei kozott emlitette Ratonyi Rébertet,
akir6l az idén négynapos operettfesztivalt
neveztek el Veszprémben. A legendas szi-
nész 1992-ben halt meg, 6zvegye julius 13-
an tinnepelte a 91. sziiletésnapjat. Két gyer-
mekiik sziiletett: 1953-ban ifj. Ratonyi Ro-
bert, aki zongoramuvész, két évre ra pedig
Rétonyi Hajni, aki szinésznd lett. Ok 6rém-
mel fogadték, hogy Keller Janos szinész és
Oberfrank Pal, a Veszprémi Pet6fi Sandor
Szinhdz igazgatdja létrehozta az I. Ratonyi
Robert Operettfesztivalt. A rendezvény jini-
us végén négy napig tartott, s az Operettszin-
haz muivészei vettek részt rajta.

- Célunk, hogy Rétonyi Rébert nevét,
aki itt tobbszor rendezett, szélesebb korben
ismertté tegyiik és népszerusitsiik a miifajt
- nyilatkoztak. Ez sikertilt, mert telt hazak
el6tt jatszottak a févarosi miivészek, koztik
Oszvald Marika, Szoka Julia, Vadész Zsolt,
Lukacs Timea és Nyari Zoltan.

Ratonyi Rébert humoros, konnyed stilu-
saval szivesen latott figura volt a szinpadon,
kiemelked$ alakitdst nyujtott szamos da-
rabban, de az igazi sikereit a Csardaskiraly-
né hozta meg, legtobbszor Boni grofként,
olykor Miska pincérként lathatta a nagyér-
demi. Elmondasa szerint 2172 alkalommal
szerepelt a darabban és bejarta vele a vila-
got. 1971-ben a Nagymez§ utca tdloldalara,
a Thalia Szinhazba szerzédott, hogy prozai
darabokban is kiprobalja magat, amelyekben
szintén nagy sikert aratott. Az idén lenne 95
esztendds.

TEMESI LASZLG



Forgacsok

(Meleg tengerek)

Valami egészen mason dolgoztam, amikor ramcsérrent a vonalas-
nak nevezett tarcsas telefon. Hogy irnék a tengerrél! - szélitott fel
egy rezes szarazfoldi hang. Méghozza nem is akdrmit: esszét, ér-
tekezést. A terejedelme pedig kett6 usque harom flekk legyen. Ez-
zel meg is szakadt a nemzetkdzi kapcsolat. Nem volt idém elmon-
dani, hogy vénember vagyok, és mar harmadik hénapja egy tize-
neten dolgozom. ,,Levél flaimhoz” lesz a cime, mar Gsszeszedtem
hozz4 az anyagot.

»liszavirag életem / Tengereken tengetem.” Volt egy ilyen
kamaszkori rigmusom. Nyilvan ez ihlette meg a ramcs6rrend
jobaratokat.

Amit most irok, fél évszazaddal az idézett csalafinta klapan-
cidk utan lat napvildgot. Fiaim tizezer kilométerekre élnek, én
pedig egyre gyengébbnek érzem magam. El kell mondanom,
amit tudok. Még idejében. Miel6tt elpatkolok.

/Es most itt van ez a szundmi. A tenger. Amikor uszni tanitot-
tam Gket! - jut eszembe. Hogy is volt? Megkérdezem az élettarsamat.
Hogy tszni?! - sz6l ki a fiird8szobabol. Hat az biztos, hogy te nem!

Ez eddig fél flekk, ha jol szamolom. Ideje ratérnem az dcedn-
ra. A tartalomnal mindig fontosabb a terjedelem.

Egy apr¢ szigeten éltem le az életemet. Akarmerre indultam ut-
nak, leértem a partra félora alatt. Eszakon a hiivos atlanti, délen
a langyos karibi habok.

A trépuson izzad az ember. Es a szobakon nincsenek zarhatd aj-
tok-ablakok. Szerelmeskedni lejar a vizbe az ember. Besétalnak a
tengerbe a parok. A fitik a mély vizbe csabitjdk a lanyokat. Akinek
nem ér le a laba, kiszolgaltatott. Van, aki fejest ugrik: a parton ticsor-
g6k megcsodalhatjak a fényes marvanycombokat. Ez azonban csak
egy pillanat: Gszni nem tudnak a trépusiak.

A szerelmesek atolelik egymast, a n6k a fitk derekara kulcsol-
jék a libukat. De ezt méar nem l4tja senki. En is csak tapasztalat-
bl tudom. Igy ringanak, mint a neniifdrok. A tavirczsak. Csak a
tagra nyitott szemekbdl lehet sejteni, hogy merre tartanak.

Mert itt, a meleg tengerekben ismeretlen a korai magomlés.
Az ejakulacié prekox. Mozi utan a kislanyok nevetgélve mesé-
lik, hogy a h6s6k még ki sem gomboltak a nadragjukat, és a sze-
relemnek maris vége van.

Mi itt addig szeretjitk egymast, amig kedviink tartja. Amig
csak rankesteledik. Nekem is igy fogant meg valamennyi fiam.
A meleg tengerek habjaiban.

Ezzel be is fejezem. Visszatérek az izenethez, amin harma-
dik hénapja dolgozom.

(Hataresetek...)

Tulajdonképpen 6rilndm kellene: sehogyan sem akarnak elfogy-
ni az asztalomon tornyosuld ajandék kényvesomagok. Megszok-
hattam volna: néhdny - a szépirodalom hatdrmezsgyéin bokla-
sz - irasml mindig a végére marad. Dehat szdmomra sokszor a
verejtékizii remekmiiveknél is érdekesebbek ezek a naiv, drtatlan
kisérletek.

Elsének egy iréakadémia antoldgidjat veszem a kezembe.
Ennek a szép kiallitdsa 200 oldalas konyvnek még a cime, ,A
tokéletes zartsag egyetlen pillanata” is docog. Fiizesi Magda el6-
szavat olvasva aztan megnyugszik az ember. A gylijtemény tar-
talma hét fiatal karpdtaljai bemutatkozasa. Idegen kornyezet-
ben sziileté magyar irodalom.

Ezek a elszant fiatalok - Fiizesi Magda helyesen jegyzi meg - el-
varjak, hogy azonos mércével mérje 6ket a magyar irdtdrsadalom.

Az El6retolt Hely6rség akadémidjanak ezentul én is szoritani
fogok.

Az Exit Kiad6 novellaskotete konyvritkasag. Az ,,Egy orvos torté-
neteiben” egy orvos ir a betegeirél. Atmenti szimunkra egy koztér-
sasagi elnok rigmusait, de van itt sz8 Devecseri Gaborrol, Orkény
Istvanrol, sé6t Weores Sandor verseirdl is.

»Maga legalabb olvasott t6lem valamit?” - kérdezi professzo-
runktol, dr. Szigetitdl Orkény. ,Mert itt hires beteg vagyok, de
senki sem olvasta az irasaimat.”

[rénknak Wedéres Sanyika ,,mutalé maddrhangjarol” és ked-
venc vOordsborarol is van néhany taldl6 szava.

Egy orvos-ir6 emlékei. Nem egészen novelldk, de kétségtele-
niil érdekes feljegyzések nagyjaink utolsé napjair6l. Az iroda-
lomtorténet kutatdi szimara mindenképpen értékes anyag.

Jakab-Koves Gyoparka ,,Bal nyolcas” cimi regényének is orvos, ezt-
tal egy fiatal fogorvos a hése. Szenved6 hdse: az iréné a Kadar-kor-
szakrol ir, ,elvasott, széttort fogak kozott” egy kis bakonyi faluban.

Laszlo, a fogasz, nem tud (nem akar) beleépiilni ebbe a vilagba,
ahol ,,aki nem felel meg az elvarasoknak’, kigoly6zzak. Maganyosan
jar-kel a ,kopott, elhanyagolt, baratsdgtalan” faluban, egyetlen re-
ménysége a szerelem. Valami képzelt, kolesonos bizalom.

Errél az utols6 menedékrdl szol a regény. Erdekes torténet, egy
szigorubb korrekttra sokat segithetett volna rajta. De hat hova lettek
ma mar a régi id6k gondos, lelkiismeretes korrektorai!

(A kiadok feladatairol...)

Akinek nem inge, ne vegye magara! Fdjdalom, napjainkra kihal-
tak mar a régi id6k nagyszert boltosai. Utazni, ma, még vallfaban
is rohejes.

Helyiiket atvette egy olyan nemzedék, amely legfeljebb asztalt
tud teriteni. Mindezt szamtalanszor megirtam. Egy kiad6 felada-
ta nem az, hogy felvegye a timogatast és hazahozza a nyomdabdl
a konyveket.

Ujabban mdr szerkeszték és korrektorok sincsenek. Még azt is
a szerz6tol varjak, hogy életrajzot irjon, bibliografiat, onméltatd-
sokat. Hogy forditokat és kiadokat keressen maganak idegen nyel-
veken.

Kedves konyveseink! Szakmank 0j nemzedéke! A szerzok kép-
viselete a ti exkluziv feladatotok! Az iréknak éppen elég, ha meg-
irjak maveiket.
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Horvath Jalia Borbala
Nyari Jézuska

Bocsdssanak meg...

A né egy bankautomata tévében iilt. Csikos sportnadragban, vedlett ka-
batban, olcsé ciklamen szinbe hajlé hajjal.

Bocsdssanak meg...

Ismételte gyonge hangon, s mellé pataknyi konny 6mlott lefelé az arcan,
ami 0j arnyalatnak szdmitott a kéregetési repertoarban. Mellette rézsaszin-
ben ott jatszott a gyereke, egy kis jaték mackoénak tanitotta éppen, hogyan
kell magasabb lépcséfokra 1épni, hogy elérje a pénzkiadé nyilast.

Hivos szél fijt kelet fel8l, a n6é kapucnit huzott, a feje tetején elre-hatra
konyult a cstcs, amint hiippogve beleringatta magat a konyorgésbe.

A jardkelok kozil néhanyan érezték, hogy valami nem stimmel; nem igy
szokott ez torténni. Hol vannak az aldzatos pillantasok, az el6re nydjtott te-
nyér, a bekotott lab, és mas lelkiismereti elem, netdn a szomszéd utcasarkon
lesben all6 koldusfuttato.

Alig alltak meg péaran, hogy ellendrizzék a jelenséget, volt aki a kozeli pa-
don tilve figyelte a viselkedésiiket, hogy biztosan jo helyre adja-e a pénzt -
mar ha Ggy dont.

A né gyanttlanul folytatta a ringatézast, a gyerek szépen eliilt, az utcai ar-
nyékok is megkegyelmeztek, s helyet adva a napsiitésnek, vonultak tovabb.

Egy né mdr a mdsodik kort tette, amikor megszolitotta Gket:

Mi tortént magukkal?

Kirtugtak a munkahelyemrdl.

Mit dolgozott?

Ejszakai takariténé voltam.

Es hol van ennek a gyereknek az apja?

Elment téliink.

Ujabb kévér kénnycsepp gordiil az arcan, csdppen, csurran, mohén beisz-
sza a maszatos pulover. Volt, nincs.

El6szor emeli fel a tekintetét, egyik szeme barna, a masik zold, alatta
gyogyulo véralafutas.

A gyerek felélénkiil a tarsasdgra, de nem adja az anyjat, az 6lébe iil, atka-
rolja a nyakat, és kérdezdskodik.

Mikor jon a Jézuska?

Télen, kisldnyom, majd télen.

De jojjon most is!

Maradj veszteg kicsikém, beszélgetiink a nénivel.

De nekem most kell Jézuska...

Az anya gyengéden eltolja magatdl a kullancsot, a fiilébe sugva neveli, a
gyerek belenyugszik, és visszatér a mackdjahoz. Folytatodik az ismerkedés.

Es rokonok vannak?

Egyik nagynéném segitett.

Ez valamiféle tartozds?

18 400.

Es minden nap kijon ide?

Csak addig, ameddig Gssze nem szedem.

Esetleg valami haladék?

Ma van a hatdrid6, hogy befizessem... A végét nem hallani, kinek.

A jardkelé né oszt szoroz, mar dontétt, és azon gondolkodik, bemegy
a bankba, és kéri 6ket, hogy segitsenek dsszeadni a pénzt, van ott elég... -
Halivadéknal ekkorra mar szem nem maradna szdrazon. De az anya kiilonos
érzékkel megel6zi.

Ne tegye, azonnal elzavarndnak innen.

Igen, elnézést, ez... ez valéban jo hely... Hebegi a né vorésen, és hogy mds
ne lassa, e cikkért remélt 6sszeg felét sutdn elérenydjtja.

Székelyek

A magyar Ostorténet olyan izgalmas, hogy a
tuddsok idestova 150-200 éve nem sziind lel-
kesedéssel kutatjak azt. Az amatér multkuta-
tok, az abrandkergetdk, az 6njelolt és agresz-
sziv ,mindent jobban tudo6k’, a valédi tudo-
sokat és szakembereket pocskondiazdk is
konyvtarnyi irodalmat lapatoltak mar osz-
sze a témakorben. Es a székely 8storténet —
ami természetesen a magyar torténelem része
- talan még izgalmasabb. Hiszen mar abban
sem vagyunk biztosak, hogy kik 6k. Attila né-
pe, vagyis hunok? Bolgarok? Torokok? Ava-
rok maradéka? Szkitak vagy sziciliai légiona-
riusok leszarmazottai?

A kitlin akadémikus nyelvész és nyelv-
torténész, az ELTE egykori rektorhelyettese,
Benké Lorand szerint nem kizart, hogy ma
minden tizedik magyar - ha tud rdla, ha nem,
ha szamon tartja, ha nem - székely. Ugyan-
akkor Szlics Jend, a remek torténész, az MTA
Torténettudomanyi Intézete Kozépkori Osz-
talyanak fOosztalyvezetbje, az 6nallé Kelet-
Ko6zép-Eurdpa régié koncepcidjanak egyik
kidolgozdja 1982-ben ugy vélte, hogy ,a szé-
kely eredetkérdés egyike a torténelem igazan
soha ki nem bogozhat¢ rejtélyeinek”.

Egyed Akos erdélyi térténész, a magyar
és a roman Tudomanyos Akadémia tagja,
az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet elndke remek
kis képes konyvet adott kozre a székelyekrol.
Az eredet kérdését 6 sem oldja meg, viszont
konnyen attekinthetd, olvasmanyos és egé-
szen bizonyosan hiteles, megbizhatd Ossze-
foglalasat nyudjtja annak, amit a székelységrél
ma tudhatunk.

SZMGY

EGYED AKOS: A SZEKELYEK ROVID KEPES TORTENETE
TORTOMA KONYVKIADO, HAROMSZEK VARMEGYE KIADO,
KISKAPU KIADG - 2015
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Fagyi - finomsag ote

Fortepanrdl vadaszott nagy képiinkén 1960-ban, az Andrassy ut vege-
ben, a H6sok tere eldtt jarunk. Akkor mar nem Sztalin apankrol, népiink
bélcs tanitomesterérol van elnevezve és nem is a Magyar Ifjisag utjanak
hivjak: a Népkoztarsasag utja nevet hordja biiszkén az egykori pesti Su-
gar ut. Lam, milyen malando a vilag! Semmi nem allando, csak a valtozas
orok. Es a fagylalt utani vagy. Legyen kisdobos, uttord, cserkész vagy le-
vente: a nyari hdségben mindnek fagyi utan csorog a nyala.

Gondolndk, hogy a fagyinak is histéridja van?
Ugye hogy nem? En sem. Pedig gondolhat-
tuk volna, hiszen ma mar mindennek mito-
sza van és historidja.

Lassunk hat egy kis fagyi-kultirhistoriat!
Fernand Braudel gyonyori mediterraneum-
konyvének labjegyzeteiben botlottam el6szor
a hovizbe. A sz6 a multbol koszon ram: ,,HS-

vizeszii vagy!” — mordult ram olykor kolyok
koromban apai nagyapam, ha djra és tjra el-
felejtettem valamit.

Utanabogaraszok kicsit.

A szazotven éves Czuczor-Fogarasi szotar
szerint eleink a h6vizzel mostak és mosakod-
tak is. Vajon itt, a Karpat-medencében, ahol
rengeteg a forras- és foly6viz, ahol mindenna-

pi jelenség a hd, miért hasznaltak éseink a hd
levét? Gyakorlati tragyazastan cimi konyvé-
ben dr. Wolff Emil - a hohenheimi akadémia
professzora — mar 1872-ben megadja a ma-
gyarazatot: ,,a desztillalt vizhez az es6- és ho-
viz all a legkozelebb, mert a természetben el6-
fordul vizek koziil ezek tartalmazzak a leg-
kevesebb asvanyi anyagot”. Tudta ezt alfoldi
édesanyam is, aki 1gy vizi mez6varoskajabol
apai nagysziileimék vasas vizli Buda kornyé-
ki falujaba koltozve — ha csak tehette - eséviz-
ben mosta a hajét. Es tudtik a régiek is, akik
a szeptemberi és a majusi ho vizének szépité,
gyogyitd er6t tulajdonitottak.

Braudel a hdviz felhasznéalasanak fény-
korarol tudésit. Szaladin szultan példaul el-
lenfelének, a keresztesek egyik vezérének,



7er eve

Oroszlanszivli Richardnak kiildetett @idit6
hévizet. Hogy Isten atlétdja, az Gjabban ho-
moszexudlisnak vélt lovagkiraly értékelte-e
az ajandékot, azt nem tudni, az viszont kide-
riil a sz6vegbdl, hogy a Mediterraneumban
mindig is megbecsiilték, csemegeként ke-
zelték a hiivos, szilard csapadékokat, példa-
ul az Atlasz gleccsereinek augusztusi jegét,
a Libanon szlik mélyedéseiben sosem olva-
d6 homez6k vagy az afrikai héségben izz6
andaluziai Granada f6l6tt magasodo Sierra
Nevada csticsainak nyari havat.
Torokorszagba a Fekete-tengeren keresz-
till hajokkal szllitottak a kaukazusi havat.
Isztambulban az 1500-as években
Burszabdl behajozott jégtormeléket és ho-
vizet arultak az utcan a hévizarusok. Egy

id6ben anatoliai kaszarnyaikban a janicsa-
roknak mindennap porcidztak a csodas ne-
diibél.

Egyiptomban, Kairéban, Lisszabon-
ban sem voltak ismeretlenek a héviz- és
jégdaraarusok. A hiitészekrény nélkiili vilag-
ban nagy iizlet volt a jég és a ho: Egyiptomban
a pasak is részesedni akartak az tizletbdl, Ro-
maban monopolizaltik a hoviz arusitasanak
jogat. 1568-ban Kasztilia perzselé nyaran II.
Fiilop oriilt és szadista fia, a mégis szép emlé-
kit Don Carlos annyi hovizet vedelt, hogy alli-
tolag abba pusztult bele.

1494-ben egy a Szentfoldre zarandokokat
szallité hajo kapitanya Sziria partjainal nagy
zsak havat kapott ajandékba. Oranba, a spa-
nyolok Afrika-parti er6djébe Spanyolhon-
bdl hajokon szallitottak a méregdraga havat.
Egy 1754-ben kelt irat szerint Maltan a lova-
gok meg sem lennének nélkiile, mert minden
nyavalyajuknak a hoéviz a legfébb orvossaga.
A legnagyobb magyar mesemondo, Jokai is
tud réla: egyik korai regényében elbolondi-
tott sztambuli tulipanokrol ir, amelyek azért
viragoznak szeptember kozepén, mert a rafi-
nalt szultani kertészek a Kaukazus hegyeib6l
behajozott hoval augusztusi telet varazsolnak
nekik, s a hamis héolvadastdl elbolonditott vi-
ragok azt hiszik, itt a tavasz.

Talin mondanom sem kell, hogy mint
mindent, a fagyit is a kinaiak ,talaltak fel”
Otezer éve 6k is holébdl indultak ki, és tejet

meg gylimolesot kevertek hozza. Makedoni-
ai Nagy Sandor imadta a fagyit, és ha volt ele-
gendd, a katonatdl sem irigyelte a havas desz-
szertet. Hippokratész gyogyitott vele. Az elsé
modern fagyizot viszont Parizsban nyitottak
meg, bar kordbban némely nagyhirti kavé-
z6 mar szolgalt vele. A tolcsér, amit mi isme-
riink, fiatal taldlmany; kapaszkodjanak meg,
alig szazhusz éves.

Ha hihetiink a szobeszédnek nagy
fagyifal6 volt ,,a haza bolcse”, Deak Ferenc,
aki leginkabb a hoéfehér kokusz- és a vérvo-
ros granatalmafagyiért ballagott el rendsze-
resen az els6 pesti fagylaldaba, Fischer Pé-
ter ur kioszkjaba. Akkoriban nem hogy fa-
gyinak, de még fagylaltnak sem nevezték - a
kiilonleges desszert neve jeges sorbet, fagyos
falat, hideg nyalat, jegeczedett tejhab, jeges
tejszin vala.

A felettébb rejtélyes M. Ts. mester Szakats
Konyv cimd, 1743-bol reank maradt munkaja
tartalmazza az els6 magyar nyelvi fagylaltre-
cepteket: az eper-, pisztarcia és czirperizii nya-
lanksagokat. Elnevezésiik kicsit korillményes:
»Eper Viz, vagy ama jeges h6 forma’, valamint
»EZ a jeges eszkoz Pisztarczibol Czirperb6l”
(A czirper egyébként, mint azt Csiki Sandor-
tol megtudhatjuk, nem mas, mint a Karpatok
magas hegyeiben honos havas cirbolyafeny6
magja, amelynek ize a mandulafeny8énél is
kiilonlegesebb.)

SZALAY GYORGY
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Balkon

A Pallas nagylexikon a kdvetkezd meghatarozast adja az erkélyre: ,,Az
épiilet homlokzatan kiugro ké-, vas- vagy falemez, melyre a szobakbol

egy vagy tobb ajton at kilépni és rajta szabadon tartézkodni lehet. K-,
vas- vagy fabalusztraddal van ellatva és a lemezt oszlopok, gyamkadvek
vagy kariatidok tartjak. Kétféle van: nyitott, melyet francias elnevezéssel
leginkabb balkonnak neveznek, és csukott, melyre roviden csak az erkély

elnevezést hasznaljuk.”

Sosem gondoltam volna, hogy a balkono-
kon micsoda élet zajlik. Az a tétova gondo-
lat kertilget, hogy a vegetacio béségét és tar-
kasagat illetGen a tropusi 6serd6k utan talin
nyomban a pesti balkonok kovetkeznek.
Néhany csalogaté cimadis a vilagha-
16rol: ,,Flszerkert a balkonon”, ,,Balkon-
fak, balkonlad4k, balkonzoldités”, ,,Tél, ta-
vasz, nyar és 6sz a balkonon’, ,Erkély-
re fel!”, ,Bepillantds a balkon rejtett életé-

be’, ,,Balkoniada’, ,,Madarvilag a balkonon’,
»Ha kicsi az erkélyed, toldd meg egy otlet-
tel’”, ,,fgy kezdd a balkonzolditést”, ,,Megva-
16sult dlom: az elsé balkonom”, ,,A Balkan-
tol a balkonig’, ,,Muzsikal6 balkonok’; ,,Bal-
konszerelem’, ,,Nyaralj a balkonon!”, ,,Ki-
gyok, békak, teknbcok a balkonon’, ,,Szex
az erkélyen’, ,Balkonrapszodia’, ,,Balkon-
ladék fortélyai’, ,,Burjanzoé balkonok’, ,,Kis
balkon, nagy gond, meg a nagy balkon is”...

Kiraly utca

Nem folytatom, de higgyék el, akad még
néhany csemege.

Assunk egy kicsit mélyebbre. Mi min-
den lehet az erkély? Mivel kecsegtet, mit
tartogat nekiink?

»Ha balkonod van, akkor van kerted is.
Ha van erkélyed, akkor van egy tenyérnyi
lugasod, egy zsebkend6nyi méhesed, egy
falatka természet az ajtod el6tt”

»Mutasd az erkélyed, és megmondom,
ki vagy. Fantaziatlan, 1éha, egyiigyti alak,
vagy almodni képes, szines egyéniség”

»Az erkély a hatdr a kint és a bent kozott.
Paholy, ahonnét szemlélheted a vilagot. Az
erkély lehetdség és kiteljesedés. Cél és eszkoz.
Az erkély helyettesitheti a hétvégi hazacskat,
a szallodai teraszt, a homokos tengerpartot”

»A terasz luxus. A tetGterasz pénz, ha-
talom, gazdagsag. A balkon, a falatnyi er-
kély filozofia, lehetdség a befelé fordulasra,
a meditacidra. Lehet leshely is. Magasles.
Kormanyallas. Kilatétorony”

»1gen, lehet kopar is, mint érdemtelen
gazddja, tulajdonosa lelke. Lehet lomtar és
raktar. Lehet terméketlen, kietlen puszta-
sag. Nincs lehangolobb egy jobb sorsra ér-
demes, parlagon hever6 balkonnal”

»Nem baj, ha kicsi, csak legyen érzékeny
és jatékos. A nok tobbsége nem az ormot-
lan, se vége, se hossza balkont kedveli. Le-
het kicsi, de legyen gusztusos”
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»Az erkély odzis. Van anndl jobb, mint ki-
késziteni egy kancs6 limonadét (egy pohar
viszkit, egy krigli hideg, habos sort, egy hi-
vOs nagyfroccsot) az erkélyasztalkara? Aztan
elévenni az Anna Kareninat (Salingert, Rej-
t6 Jenét, Katherine Anne Portert), fellapoz-
ni a megfelel6 oldalon, eligazitani a hatunk
mogott a parnat, és miel6tt elmeriilnénk a
regény vilagaban, még egyszer lepillantani a

park z6ld lombjaira vagy az utcara?”

»Az erkély menedék”

»Nincs konnyt dolgunk, ha néhany négy-
zetméternyi erkélyen kell megteremteniink
privat mennyorszagunkat, de megoldhat6. Mi
kell hozza? Inspiracio. Ez az, amit adni tudok.
Balkoninspiraciok a balkonvarazslétol”

»Akinek kicsi az erkélye, az nagy erkély-
re vagyik, akinek nagy az erkélye, az terasz
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Szinyei Merse Pal utca

Szi_v' utca

utan acsing6zik, akinek terasza van, annak
oriasi terasz kell, akinek nagy a terasza, az
kertet akar. Es mit tandcsolok én? Addig
nyujtézkod), amig az erkélyed ér!”
»Balkonlecshoz mi kell? El3szor is bal-
konpaprika és balkonparadicsom. S6, olaj,

kolbész etcetera. .. Innen mér ugyanaz, mint
barmelyik rendes lecsd. FONTOS! Viszont
az igazi balkonlecséhoz igazi balkonpaprika
és igazi balkonparadicsom kell. Ha ez nem
adott, a lecsonk soha nem lesz igazi balkon-
lecso”
»Isten ha kopar, elhanyagolt, kihaszna-
latlan erkélyt 1at, a szeme sir”
MAREK JANOS
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|zgalmas fotok a Mai Mano6 Hazban

A hiivésebb nyari napokon, ami-
kor strandra nem lehet menni,

de kedviink tamad otthonraél ki-
mozdulni, érdemes utba ejteni a
Nagymez6 utcai Mai Mané Hazat.
Augusztus kozepeig izgalmas ki-
allitasokkal varjak a latogatokat.

Az Imperial Courts 1993-2015 a hol-
land fotografus, Dana Lixenberg hossza
tava fotografiai projektjének az eredmé-
nye. 1992-ben Lixenberg egy holland fo-
lyéirat megbizasabol utazott Los Angeles
déli kozpontjdba, hogy dokumentalja a
szines bérli motoros, Rodney King bru-
talis renddri bantalmazasat és az érintett
fehér b6rii LAPD rend8r6k sorozatos fel-
mentése koriil kiélez6dott helyzetet. Fel-
kereste azt a teriiletet, ahol a zavargasok
zajlottak, igy keriilt kapcsolatba a Watts
negyedében talalhaté Imperial Courts
nevl szocidlis telep lakoival. Akdrcsak
korabbi projektjeiben, Lixenberg itt is
olyan egyénekre és kozosségekre foku-
szalt, akik nehéz szocidlis koralmények
kozott probaljak fenntartani magukat.
Tiirelmes és figyelmes megkozelitésé-
nek kdszonhetSen intenziv k6zos mun-
ka alakult ki a lakdk és az alkotd kozott,
amibdl olyan magaval ragadd, bensdsé-
ges portrék sziilettek, amelyek tavol tart-
jak magukat a tarsadalmi sztereotipidk-
tol. Az Imperial Courts cimi sorozataval
Dana Lixenberg 2017-ben elnyerte a ran-
gos Deutsche Borse Fotogréfiai Dijat. A
Mai Mané Hazban megrendezett kialli-
tason a fekete-fehér portrék mellett (ké-
peink ezek koziil valok), videokat, hang-
felvételeket és egy interaktiv web-doku-
mentumfilmet is lathatunk, amelyek b6-
vitik a portrék kontextusat és amelyeken
keresztiil kozelebb keriiliink a lakok-
hoz, valamint az 6 személyes torténe-
titkhoz. A projektrél megjelent egy szin-
tén tobb dijat nyert kiadvany is a Roma
Publications kiadénal.

A BOI, Egy vandor éneke a holland film-
rendez6, Anne Marie Borsboom projekt-
je, amely harom kiillonb6z6 médium, egy
dokumentumfilm, egy fotékonyv és egy
fotdinstallacié parbeszédébdl all. A BOI
egyediilallé anyaga Nitzan Krimsky éle-
tének tiz évét és lanybdl boi-a véltozasat
dokumentélja. Borsboom eredeti célkitd-
zése az volt, hogy olyan orszagok lakosa-
inak mindennapjaiba nytjtson betekin-

tést, melyek politikai és vallasi fesziiltsé-
gekkel kiizdenek, menet kdzben viszont
projektje egy belsd kiizdelem torténeté-
vé valt, amelynek soran arra keresi a va-
laszt, hogy kik is vagyunk valéjaban. Az
alkoté kovette Nitzan Krimsky életét és
testi valtozdsait, és elkisérte utazdsain a
vilag minden sarkaba. A torténet egy ba-
juszos lannyal indul, az identitasok ko-
z6tti lebegéssel folytatodik, majd az utol-
sO 1épések megtételével zdrul. Kozelrdl
megismerhetiink egy lenylig6z6 és meg-
kap6 embert, aki legaldbb annyira aldo-

zat, mint amennyire hds. A nemritkdn
provokativ képeket — amelyek nem ke-
vés narcizmusrol és megszallottsagrol ta-
niskodnak - athatja az identitas és rep-
rezentdcié moédozatainak dllandé kuta-
tasa. A projekt részeként megtekinthetd
konyv és a dokumentumfilm egy folya-
mat eredménye, amely azt kutatja, hogy a
fotografia mint médium mennyiben ké-
pes dokumentalni, illetve létrehozni egy
identitast, valamint hogy a fényképezés
aktusa miképpen lehet eszkoze a képze-
let és az 4j valésagok létrehozasanak.
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Sort, bort tolcsérbol

Terézvaros nemcsak a kulturalis, oktatasi életérél, az épitészetérdl,
de a gasztronomiajarol is hires. Megannyi étterem, vendéglo, kifoz-
de a bizonyiték arra, hogy aki a VI. keriiletben kivanja az éhét csilla-

om .

vendéglatoipari egység koziil. Honapral hénapra gorcsé ala vesziink

egyet, és értékeljiik.

A nyarra és a melegre val6 tekintettel eztttal
egy konnyedebb helyen tettem ldtogatast. Mar
tobb izben irtunk réla, hogy a melegben az is
kivald, hogy nem kivanjuk a nehéz ételeket, a
tobbfogasos vélasztékot. Nalam ilyenkor azon
van a hangsuly, hogy ami keveset eszek, az mi-
néségi alapanyagokbol késziiljon.

A Cup and scoopba eredetileg csak fagyizni
tértem be, de kideriilt, hogy szuper szendvi-
cseik is vannak, nemcsak a hagyomanyos-
nak szamit6 sonka-sajtos. A spendttal, sajt-
tal, szarftott paradicsommal vagy avokado-

val, kecskesajttal, ruccolaval és sonkaval toltott
melegszendvicsek is mind jol néztek ki, de az
igazi cstics a brie sajttal és tejcsokoladéval tol-
tott verzid. A sajt és a csoki pont annyira ol-
vad krémesen dssze, amit6] még nem gejl, nem
tomény, viszont abszolut laktatd. Aki ellen bir
allni az édességeknek, az tulajdonképpen ezzel
a szendviccsel a fételt és a desszertkérdést is
megoldhatja. De az édesszdjiaknak béven van
még mibdl valogatnia itt.

A legfontosabb, hogy minden helyben ké-
szill, adalékanyagok nélkill. A fagylaltpult-
nal az érzékenyeknek, allergiasoknak sem kell
megijednitik, itt ugyanis az 6sszes gytimolcs-
fagyi tejmentes, és mindig van a pultban cu-
kormentes, tejbél késziilt, illetve teljesen cu-
kor- és tejmentes verzi6 is. Nekem dltalaban
kellemetlen tapasztalataim vannak, illetve vol-
tak eddig a cukormentes fagyikkal, az esetek
tobbségében a kukaban landolt, semmi ize
nem volt. Ennek tiikrében az elején itt sem
szavaztam tdl sok bizalmat, és egy gombdcot
kértem a cukormentes mogyorébol. Na, az
annyira finom volt, amilyet még soha, sehol
nem ettem. Ezen felbatorodva elvitelre is kér-
tem tobb mas izt is. A sés karamellarol szin-
tén csak szuperlativuszokban lehet emlitést
tenni, és akkor jojjenek a sehol nem latott ext-
rak: a bor- és sorizli fagylalt. Nem, nem elirds,
ilyen is van. Es igazi, j6 min8ségti vordsborbél
és sorbol késziil, szerintem két-harom gom-
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CUP AND SCOOP KAVEZO-FAGYIZ0

1062 Budapest, Andrassy Lt 76.
(Bejdrat a Rézsa utca feldl.)

izek, illatok, latvany 10/10
A hely szelleme 10/10
Személyzet 10/10
Ar/érték 10/10

bécnyit mér a szonda is kimutat. Tehat ne Ggy
képzeljiik el, mint sok helyen a sztraccsatellat,
amiben nagyitéval kell keresni a csokoladé-
darabokat, ez itt témény alkohol, de a legjobb
a javabol. A legviccesebb pedig az volt, hogy
egy ismer6somnek meséltem a boros fagyirdl,
aki masnap elment megkostolni, és elkesered-
ve hivott, hogy nincsen. Ugyanis a nyolcvan-
téle (1) fagylalt, amit készitenek, folyamato-
san valtozik. Ha délelétt elfogy valamelyik iz,
akkor délutdn masik kerdil ki helyette, és ez igy
megy a hét minden napjan.

De még mindig lehet fokozni: a fagyit kiir-
téskalacsba is lehet kérni. Ezt specidlisan mele-
gitik, de hidegen is finom. Nemcsak édes, ha-
nem sos verzioban is elérhetd, ami sajtkrém-
mel van toltve, és a sds izti fagyikhoz ajanljak.
A kilfoldiek imadjak, ez aztan tényleg felér
egy komplett étkezéssel. Aki szereti a fagyit,
annak érdemes t6bbszor ellatogatni a kavézo-
ba. Az alap vanilia, csokoladé és eper mellett
csak extra izek vannak a kindlatban, és ahogy
mér emlitettem, mindig mas. Citromos kortés
keksz, fiigés mascarponés, csokis mogyords,
fehérboros, vorosboros, marvanysajtos. 280
forintos egységaraval rdadasul nem csak a leg-
jobb iz}, a legjobb art is a kornyéken.
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FOZZUNK EGYUTT...

kénnyd nyari ételeket

A nyarban az (is) zsenialis, hogy sokkal kénnyebben lemondunk a nehéz, elteli-
t6 ételekrdl. A forrésagban se a gyomrunk, se a szemiink nem kivanja a puposra
pakolt tanyért és a szénhidratban gazdag ételeket, mivel csak terhelik az emész-
térendszeriinket. Folyadékot igyunk b&ségesen, és hasznaljuk ki a rengeteg nyari
z0ldséget, gyiimolcsot. Ilyenkor jol johet egy-egy taplaléd turmix vagy smoothie,
csak egy turmixgép kell hozza. A halakat se hagyjuk ki, fogyasszuk bdségesen,
hiszen nemcsak fehérjékben és vitaminokban gazdagok, jelent6s dsvanyianyag-
és nyomelemforrasok is. A halakban 1év6 omega-3 zsirsavnak koszénhetSen a
gyakori halfogyasztas jotékony hatassal van az egész testre. Csokkenti az iddsko-
ri szemmegbetegedéseket, a mellrak-, az infarktus-, az érelmeszesedés- és az agy-
vérzés kockazatat, valamint hatékony segitséget nyujt a depresszi6 ellen. Egész-
ségesek, megszépitik a hajunkat és a bériinket, rdadasul barmennyit ehetiink be-
l6lik anélkiil, hogy hizastol kellene tartanunk. Szamos variacidban elkészitve
rendszeresen tarthatunk halas napokat. A z6ldségekbdl is kivalo fogasok késziil-
hetnek, levesnek pedig a legjobb a melegben egy hideg, krémes gytimolcsleves.

KONYHA 29

Hideg gyiimdlcsleves

Hozzavaldk: 70 dkg sargadinnye, 2 érett
barack, 1,5 dl f6z6tejszin, 2 evékanal méz,
2-3 mentalevél.

Elkészitése: A meghamozott gytimolcsoket
felszeleteljiik, és egy edénybe tessziik, majd
raontjiik a tejszint és robotgéppel pépesitjik.
Amikor csomomentes, a mézet is belekever-
juk és ujra 6sszedolgozzuk. A mentalevele-
ket beletessziik, a levest 2 orara hiit6be rak-

juk és talaljuk.

Zoldséges tészta

Hozzavaldk: 25 dkg teljes kiérlésti penne-
vagy orsétészta, 20 dkg lagyabb juhsajt,

2-3 paradicsom, 20 dkg uborka, 20 dkg lila
hagyma, 20 dkg vegyes szines paprika, 1 kis
konzerv kukorica, 1 cs. petrezselyem, 1 dl
olivaolaj, s6, daralt bors, 1 citrom leve.
Elkészitése: A tésztat megfézziik, leszirjik
és hideg vizzel ledblitjiik. Ez utan kis kockara
vagjuk a zoldségeket. Egy talban osszekever-
juk a tésztat a darabolt zoldségekkel, a lesziirt
kukoricaval, az aprora vagott petrezselyem-
mel, az olajjal, a sval, a borssal, a citrom le-
vével és a végén belemorzsoljuk a sajtot. A
z6ldségek ardnya és fajtaja természetesen iz-
1és szerint valtozhat, minden j6 hozzd, amit
még a kicsik is szivesen megesznek.

Lazacsalata

Hozzavalok: 30-40 dkg lazac, 2 lila hagy-
ma, 1 csilipaprika, 2-3 citrom facsart leve,
friss koriander, 6rolt bors, so.

Elkészitése: A lazacot enyhén megpirit-
juk, éppen csak annyira, hogy szint kapjon.
Minden Gsszetev6t Osszekeveriink, majd
hitébe tessziik egy Orara. Talalds el6tt meg-
locsoljuk citromlével és a korianderrel di-
szitjuk. Piritdssal vagy kukoricachipsszel ta-

laljuk.

Grillezett ananasz

Hozzavaldk: 1 érett ananasz, 4 ek. cukor, 1
vaniliarud kikaparva, 2 dkg vaj, 1,5 dI tej-
szin.

Elkészitése: Levagjuk az anandsz aljat és te-
tejét, majd feldaraboljuk. A bels6 részét és a
héjat is kivagjuk. Az anandszhasabokat a for-
16 grillserpenyébe tessziik, oldalanként 2-2
percig sttjiik, majd megszérjuk a cukorral,
hogy elkezdjen karamellizalodni. A 4 ev6ka-
nal cukrot és a vaniliat vastag alju serpeny6-
be tessziik, és addig melegitjiik kozepes lan-
gon, amig a cukor felolvad. Levessziik a tiiz-
rél hozzdadjuk a tejszint és a vajat, ha pedig
egybeolvadt, raontjiik a grillezett anandszha-
sabokra.
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Obervellachban jartak a ket tannyelvi diakjai
A Terézvarosi Két Tannyelvii Altalanos Iskola harminchat né-

met nyelvet tanulo diakja a tanévzarot kévetd hétvégén Ausztria-
ba, Obervellachba utazott egy hétre erdei iskolaba. Az utazas cél-
ja a német nyelv gyakorlasa, valamint a szomszédos orszag termé-
szeti és kulturalis kincseinek megismerése volt. Ezt a célt szolgal-

tak a délel6tti, anyanyelvi tanarokkal folyé nyelvérak, valamint a
délutani programok, ahol szintén mad nyilt a nyelv megértésére és

hasznalatara.

Délel6ttonként a helyi iskola tandrai tar-
tottak nyelvordkat a gyerekeknek, tuda-
suknak megfeleléen harom csoportban.
A nyelvtani és nyelvhasznalati ismeretek
tanorai keretekben torténd bovitésén tul
fontos volt az is, hogy a gyerekek hétkoz-
napi szitudciokban is hasznaljak a német
nyelvet. A délel6tti program része volt,
hogy a kisvaros féterén informaciokat
gyljtve vélaszoljanak az aznap megkapott
kérdéssorra, amely a varoska és a kornyék
torténelmére, hagyomanyaira, kulturaja-
ra, mindennapi életére vonatkoz isme-
reteket tartalmazott. A feladatok megol-
dasahoz el kellett olvasniuk informacios
tablakat, és meg kellett szolitaniuk a va-
roslakokat, akik készségesen valaszoltak
a kérdésekre. A délutani programok so-
ran szintén természetes kozegében talal-
koztak a német nyelvvel irdsos vagy sz6-
beli formdban, hiszen vagy meg kellett ér-
teniiik a kilonbozé tajékoztatd tablakat,
feliratokat, szovegeket, vagy német nyel-
vil idegenvezetd segitségével ismerkedtek
meg az adott helyszin latnivaléival.
Obervellach az Alpokban fekszik, a ko-
zelben 2-3000 m magas hegyek vannak,

kirdndulo6helyek, sipalydk varjak a tu-
ristakat. Felmentek a Molltal-gleccserre,
ahol hoesés fogadta Sket, még hogolyoz-
ni is tudtak. Végigjartak a Groppenstein-
szurdokot, megcsodélva az ott foly6 bévi-
zli patak vizeséseit. Jartak a Scharek- és a
Goldeck-hegyen, ahonnan csodalatos ki-
latas nyilt az Alpok hegyeire és volgye-
ire. Ellatogattak Goldgriberdorf faluba
is, ahol &si technikaval tanultak aranyat
mosni. Megismerkedtek a japan makako

Nyari héesésben
a Malltal-gleccseren

majmok életével, akik természetes koriil-
mények kozott élnek a Landskron vardnak
tovében létrehozott allatkertben, a varban
lattak maddrroptetést, és jartak Klagen-
furt varosaban a hiill6hazban, ahol kigyét
is simogathattak. Ezenkiviil elmentek a
Porsche Muzeumba és a Minimundusba.
Utobbi egy szabadtéri kiallitohely Kla-
genfurtban, ahol megtekintheté Auszt-
ria, a kornyez$ orszagok és a vildg né-
hény nevezetes épiileteinek kicsinyitett
masa. Hajokaztak a Millstatti-tavon, va-
lamint lattak Ausztria legnagyobb volgy-
zar6 gatjat, a Staumauert. Rengeteg él-
ménnyel gazdagodva tértek haza az egy-
hetes ut végén.

Az ausztriai erdei iskola megvaldsula-
sat az onkormadnyzat is timogatta az isko-
la alapitvanyanak, a Terézvarosi Tudastér
Alapitvanynak juttatott osszeggel.
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Hajapolas nyaron

El6z6 szamunkban a bér napve-
delmérol irtunk, most essen szo
a haj apolasarol. A tiiz6 nap, az
eros sugarzas és a magas homér-
séklet nem csak a bor szamara
kihivas, a hajszalakat is megvi-
seli.

A legpraktikusabb, ha a nydr vagy a nya-
ralas kezdete el6tt meglatogatjuk a fodra-
szunkat. Ha dj frizurat nem is szeretnénk,
a toredezett hajvégeket mindenképpen ér-
demes levagatni, esetleg kicsit ritkittatni,
ha dus, hogy a nagy melegben ne siiljiink
a hajkorondnk ala. A hosszu hajat ne fog-
juk 6ssze szorosan gumival, mert az meg-
viseli a melegben a hajszélakat, elég, ha
csak lazdn vagy csattal tlizziik 6ssze. Ha
hosszt ideje hasznaljuk ugyanazt a sam-
pont, akkor nyarra érdemes véltani, van-
nak mar kifejezetten a nyari héségre gyar-
tott kimél6 samponok, és ezeknek az illa-
tuk is a tengerparti leveg6t idézi. Rdada-
sul a gyartok mar arra is figyelnek, hogy
a hajszintinknek megfeleld, specidlis, szin-
védo termékeket vasarolhassunk.

A hajapoldsban a véraramlast és a
hajhagymak tapanyagellatasat serken-
t6 koffein (a legtobb jo minéségli sam-
pon tartalmazza) mellett sokat segit a
kendermagolaj hasznalata, amely nagy-
mértékben tartalmaz Omega-3 és -6
zsirsavakat. A kendermagolaj a fejbér-
be és a hajba doérzsolve segit megaka-
dalyozni hogy a bér elveszitse nedves-
ségtartalmat, igy érizve meg feszességét,
hidratéltsagat. A sok z6ldség fogyasztasa
szintén hasznos a fejbor és a haj szamara
(is). A C-vitaminban gazdag sdrgarépa és
paprika kiilonosen jé valasztas. A klasszi-
kusnak szamito tojasos-mézes pakolast is
nyugodtan vessitk be nyaron kéthetente,
kivaléan taplalja és fényesiti a hajat. Haj-
mosas utan a toriilk6zdszaraz hajra érde-
mes kihtlt csalanteat 6nteni. A fényének
is jot tesz, de abban is segit, hogy kevés-
bé zsirosodjon. A toredezett hajra hasz-
naljunk halolajat, sok vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz, kivaldéan regenerdl.
A festett sz6ke hajat szokta a leginkabb
megviselni az erbteljes napsugarzas,
hogy ezt elkeriljiik, apoljuk kamillate-
aval. A voros hajra kivalé az eper- vagy
meggypakolds. Néhany szem gylimolcsot
turmixoljunk 9ssze kevés almalével és te-

gytik pakolasként a fejiinkre. A sotétbar-
na hajra a kavéval sszekevert nyers to-
jas mehet, fél 6rat legyen a fejen. Ameny-
nyiben lehetéségiink van ra, a megfelel$
apolds utdn a szabad levegén szaritsuk a
hajunkat. Ha elengedhetetlen a hajszari-
t6 hasznalata, akkor a legalacsonyabb fo-
kozatot hasznaljuk.

A tenger s6s és a medence kléros vi-
ze szintén nem tdl szerencsés a hajnak.
Ilyenkor minden este mossuk meg. A

tengeri fiird6zés utan este gyakran ta-
pasztalhat6, hogy a szokasosnal jobban
osszegubancolodik a haj. Ezen a ricinus-
olaj-pakolas tud konnyen enyhiteni, ke-
verjiink 6ssze bel6le egy evékanalnyit
kokuszolajjal és ezzel kenjiik 4t a hajun-
kat. Igy a rakoncétlan haj azonnal kezel-
het6vé valik. A tliz6 napon lehetdség sze-
rint viseljiink valamilyen fejfedét, de ér-
demes a hajat is befujni kifejezetten nyari
hajapolé spray-vel.
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HIRDESSEN A TEREZVARQOS MAGAZINBAN!

MERETEK, ARAK: FELARAK:

1/1 oldal kifuté* 210x297 mm 200 000 Ft + afa hatso borito: +25%
1/1 oldal 184x254 mm 180 000 Ft + afa elhelyezesi felar:  +20%
1/2 oldal fekvo 184x125 mm 100 000 Ft + afa negativ: +20%
1/2 oldal allé 90x254 mm 100 000 Ft + afa tervezes: +15%
1/3 oldal fekvo 184x83 mm 70 000 Ft + afa  *Kifuto hirdetésnél kérben

1/3 oldal allé 59x254 mm 70 000 Ft + afa > MM rahagyast kertnk

1/4 oldal fekvo 184x60 mm 60 000 Ft + afa A hirdetések feladasa:
1/4 oldal allé 90x125 mm 60 000 Ft + afa Telefon: 06 1/342-0905,

1/8 oldal fekvo 90x60 mm 35000 Ft + afa  451-es mellék

1/8 oldal allé 43x125 mm 35000 Ft + afa E-mail: sajto@terezvaros.hu
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Melyik vendégeink egyik kedvenc szezonalis meleg foétele svédasztalunkrol?

Bekiildendd a szammal jel6lt sorok tartalma 2018. augusztus 22-ig. EI6z6 rejtvényiink nyertesei: Lintner Veres Adrienn, Matsch jenéné.
Cim: Terézvaros szerkeszt6sége, 1067 Budapest, Edtvés utca 3.

A helyes megfejtést bekiildk kozott kétszer 2 darab Tréfea Grill-utalvanyt sorsolunk ki, amelyek a Kiraly utcai Tréfea Grill étteremben hasznalhaték fel.
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A biztositas lll.

Az el6z6 szamokban egy olyan témat kezdtiink el elemezni, ami a
mindennapi életiink része, de remélhetéleg nem sokszor keriiliink
tényleges kapcsolatba vele, ez pedig a biztositas. Széba keriilt mar
a biztositas megjelenése és fogalma, valamint azok fajtai is, illetve
részletesen boncolgattuk az utasbiztositas szabalyait. Ismét hang-
sulyozom, hogy a cikksorozatnak nem célja, hogy a kedves olva-
sot biztositas kotése felé iranyitsa vagy attol éppen eltantoritsa, az
irasok csupan igyekeznek bemutatni az ezen szolgaltatas kérében
megtalalhato - elsdsorban jogi - szabalyokat, most éppen a lakas-

biztositas teriiletérol.

A lakasbiztositas

A lakésbiztositds olyan vagyonbiztositds,
amelynek keretében a biztositd dij fizetése el-
lenében az adott szerzédésben szerepld ingat-
lanban, illetve az ott talalhat6 ing6 vagyontar-
gyakban a jovében véletlenszertien bekovetke-
26 karok helyreallitasa céljabdl téritést fizet. A
biztositasi forma elnevezésétdl fliggetlentil te-
hat az nemcsak tarsashazi lakds, hanem vala-
mennyi (példaul nyarald) ingatlan tekinteté-
ben létezé6 megoldas. A lakasbiztosits lehet
egy- vagy tobbkockazati (a kockazatokra a
kovetkezd pontban részletesen kitérek). 1d6-
tartama szerint a lakdsbiztositas kéthet6 ha-
tarozott vagy hatdrozatlan idére. Hatarozat-
lan id6tartam esetén a biztositasi iddszak al-
talaban egy év, amely a kovetkezd biztositasi
évforduldig tart, de évfordulérdl évforduléra
automatikusan meghosszabbodik, kivéve, ha a
szerz8d6 azt nem sziinteti meg. A lakasbizto-
sitas a biztositd és a szerz6d6 kozott jon létre,
ahol jellemzden a szerz6dé és a biztositott azo-
nos személy.

Kockazatok

Az ilyen fajta vagyonbiztositasi méddal min-
den veszélynem ellen védhetjilk magunkat,
illetve ingatlanunkat, igy a tliz-, elemi kérok,
katasztréfakockazatok, betorés-, tiveg- és viz-
kér (cs6torés) ellen. Ezek a kockazatok min-
den biztosité alaptermékében megtaldlha-
tok, de egyre gyakrabban el6fordul, hogy a
biztositok killonféle egyéb kockazati eleme-
ket is beépitenek a lakasbiztositasi terméke-
ikbe. Igy ha még nagyobb biztonsagot szeret-
nénk, akkor kiilonbozd specialis szolgaltata-
sokra, eseményekre is kiterjeszthetjiik a biz-
tositasunkat, ilyen példaul a lakas kulcsanak
ellopésa, elvesztése miatti zarcsere, butoriive-
gezések, tikrok torése, készpénz eltulajdoni-
tdsa, dramkimaradasbdl eredd karok, a bank-
kirtya elvesztése, ellopasa miatt keletkezett
veszteség csokkentése. Altaldnos értelemben
a biztosithaté ingdsagok harom csoportba
sorolhatok: dltaldnos haztartasi ingdsagok (az

olyan vagyontargyak, amelyek egy haztartas-
ban altaldnosan el6fordulnak: butorok, sz6-
nyegek, fiiggonyok, lampak, elektroakusz-
tikai berendezések, konyhagépek, kerti esz-
kozok, barkacseszkozok, ruhdzat, konyvek,
jatékok, szobanovények stb.) vagy kiemelt ér-
tékd ingdsagok (idetartoznak a biztosito altal
meghatdrozott egyedi értéket meghaladé hir-
adastechnikai, szérakoztatdelektronikai, op-
tikai késziilékek, berendezések, hangszerek,
példaul televizid, vided, kamera, hifi, szami-
togép-konfiguracid), mig legvégiil az értékor-
z6 ingosagok (olyan ing6sagok, értéktargyak,
amelyek lakdsban vald tartasa altalanosan el-
fogadott, am egyedi nagy értéket képviselnek,
és altaldban értékdrzé tulajdonséggal rendel-
keznek, példaul nemesfémek, ékszerek, gytj-
temények, képzOmiivészeti és iparmiivésze-
ti alkotasok, antik targyak, valodi szérmék).
Kiil6n kell sz6lni a lakasbiztositashoz kap-
csolodo kiegészitd biztositdsokrol, amelyek al-
talaban csak kiilon dijfizetés ellenében veheték
igénybe. Ilyenek példaul a felel8sségbiztosita-
sok, amelyek a més tulajdonaban, ingdsagai-
ban keletkezett kar rendezésére szolgalnak. Ha
példaul egy tiizeset kovetkeztében a kornyezd
lakasok vagy épiiletek valamelyike sériil, akkor
a lakdsbiztositashoz tartozd felel6sségbiztosi-
tas nyujt fedezetet. Ebben a korben is kieme-
lend§ az tivegbiztositas, amit a lakasbiztosfta-
sok tobbsége csak meghatdrozott Gsszegha-
tarig tartalmaz, az ezenfeliil keletkezett karok
téritése csak kiegészitd {ivegbiztositds meglé-
te mellett lehetséges. A kiegészitd biztositasok
kozzé sorolom a rablas esetére sz0l6 biztositast
is (itt rablas alatt értve az olyan vagyon elleni
er6szakos biincselekményt, amikor valaki el-
tulajdonit valamint mastdl gy, hogy erdsza-
kot, illetve az élet vagy a testi épség elleni koz-
vetlen fenyegetést alkalmaz, vagy ontudatlan,
illetve védekezésre képtelen allapotot idéz el§).

A biztositas kezdete
A biztositasi szerzédés dltalaban egy nap-
pal azutan 1ép hatdlyba, hogy a szerzédé

fél az els6 dijat befizette a biztosité szam-
lajara vagy pénztaraba. Ha a szerz6d6 fél a
biztosité képviselGjének a dijat megfizette,
ugy azt legkés6bb a fizetés napjatdl szami-
tott negyedik napon a biztosit6 szamlajara,
illetve pénztardba beérkezettnek kell tekin-
teni. Eltéré az egyes biztositok gyakorlata
abban a tekintetben, hogy az els6 biztosita-
si dij mikor tekintheté megfizetettnek. Van
olyan tarsasag, amely az tigyfél altali befize-
tés napjat tekinti a dijfizetés napjanak, mas-
hol az tigyfél altal megfizetett dijnak a bizto-
sitd szamlajan torténé megjelenését tekintik
a biztositasi dij megfizetési napjanak. Mivel
a két gyakorlat kozott jelentés — akar tobb-
napnyi — eltérés is lehet, ezért szerz6désko-
tés elott érdemes mindig meggy6zédni ar-
r6l, hogy a vélasztott tarsasag melyik gya-
korlatot koveti. A felek eltérhetnek a fésza-
balytol és megallapodhatnak abban, hogy a
szerz6do az elsé dijat egy késébbi idépont-
ban fizeti meg. Ez az tigynevezett halasztott
dijfizetés lehetGsége. A szerzodés ilyenkor a
dijhalasztasban valé megallapodast kovetd
napon lép hatélyba.

Alulbiztositas

Az alulbiztositasrol (pro-rata) akkor be-
széliink, ha a vagyontargy tényleges értéke
meghaladja a biztositasi szerz6désben rogzi-
tett biztositasi osszeget. Ilyen esetben a biz-
tositd karesemény esetén a kart csak aranyo-
san tériti meg, mégpedig olyan mértékben,
ahogyan a kdrosodott vagyontargy tényle-
ges értéke aranylik a vagyontargy biztosita-
si Osszegéhez.

Indexalas

Az Gjérték-biztositas fenntartasa érdekében a
vagyonbiztositasi Osszegeket a biztositasi év-
fordulét megelézéen a kovetkezd biztositd-
si idészakra a biztosit6 az atlagos arszinvonal
valtozasahoz igazitja. Ezt indexalasnak, mds
néven értékkovetésnek nevezziik. Ennek so-
ran a biztosito a biztositdsi 6sszeg korrekcidja
érdekében a Kozponti Statisztikai Hivatal ada-
tait veszi figyelembe. Természetesen a biztosi-
tasi Osszegek valtozasat a biztositasi dij valtoza-
sa is aranyosan koveti.

Onrész
A biztositas egyarant kotheté onrésszel (a kar
azon része, amely a szerzG6dés alapjan a biztosi-
tottat terheli) vagy 6nrész nélkiil. Amennyiben
egy szerzGdést tigy kotiink meg, hogy abban
vallaltunk onrészt, akkor az legtobbszor vala-
mekkora dijkedvezménnyel is jar, az ugyan-
azon szerz6déstipus onrész nélkiili valtozata-
hoz képest.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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Immar este hatkor kezdddnek a
Hunyadi téri TER/ZENE - ZENE/
TER-koncertek, igy a kozonség
mar a hiivosebb iddben élvez-
heti az igényes produkcidkat. Az
utobbi hetekben valddi fuvésze-
ne, ragtime, pop és jazz is szdlt a
Zenepavilonban.

JUNIUS 30. Verdfényes, szép
nyari délel6tt lépett szinre a Hu-
nyadi téri Zenepavilonban a te-
rézvérosi szloviksag meghivasa-
nak eredményeként a hatvanta-
gt Totkomlosi Ifjusagi Koncert
Favészenekar. Krcsméri Janos
karmester, a zenekar vezetSje a
koncert elétt elmondta: Totkom-
16s szlovak nemzetiségti telepii-
1és, igy tortént, hogy a terézvaro-
si szlovaksag meghivasara érkez-
hettek Budapestre. Egyiittesiik
21 eurdpai orszagban jart mar,
s most nagy oromiikre szolgalt,
hogy a VL. keriiletben is bemu-
tathattak tudasukat. A szabadté-
ri koncertre a hagyomanyos fu-
v6s miifajok, az indulok, polkak
mellett musicaleket is elhoztak
az ifju favdsok. A terézvarosi ko-
z6nség nagy tapssal mondott ko-
szOnetet a teret mindségi zenével
megtolt Békés megyei zenekar-
nak.

JULIUS 7. Fantasztikus han-
gulatt koncertet adott a Buda-
pest Ragtime Band a Hunyadi
téren. A kozel negyven esztende-
je alakult egyiittes pillanatok alatt
megtallta a kozonség szivéhez
vezet6 utat, ameddig a szem el-
latott, a téren csak mosolygds ar-
cokat és a zene ritmuséra dobo-
16 ldbakat lehetett latni. Az egy-
tél egyig professzionalis muzsi-
kusokbdl 4llé zenekar gazdag és
sokszini misoraban a ragtime-
és a dixieland-orokzoldek mel-
lett az operak humoros feldolgo-
zésai, a zenei parddidk és olyan
Klasszikusnak szamité konnyt-
zenei dallamok, mint az Osz-
szecsendiil két pohar, az Engem
nem lehet elfelejteni és a Nydri
délutan is helyet kaptak. A Buda-
pest Ragtime Bandet jol ismerik
a hazai és kiilfoldi szinpadokon,
a formdcio neves fesztivdlokon, a
magyar, az amerikai, a német és
a svajci televiziok szérakoztatd
miisoraiban gyakran megfordul.

JULIUS 14. Janicsék Veca és
zenésztarsai szorakoztattak a
kozonséget. Az X-Faktor tehet-
ségkutaté miisorban 2010-ben
feltint mivész a legjobb ndi
énekesként a negyedik helyen
végzett a megmérettetésen. Nép-

szerlisége onnan datdlodik. Ed-
dig négy lemeze jelent meg, me-
lyek koziil dupla platina- és tobb
platinalemezzel is buiszkélked-
het. Munkassdga soran oOtszor
valasztottdk az év énekesndjé-
nek, 2017 tavaszan Simon Kor-
nél szinésszel kozosen meg-
nyerte A nagy duett cimd tévé-
vetélked6t. Ugyanebben az év-
ben 4j formaciét hozott létre
két vokalistaval és egy dj.-vel, s
most is ebben a felallasban sz6-
rakoztattdk a terézvarosi kozon-
séget. Janicsak Veca régi és 1j
dalait tapssal jutalmaztdk a je-
lenlévok, az énekesnd pedig a
szamok kozott azt is elmond-
ta: oriil, hogy a Hunyadi téren

szerepelhet, ilyen kellemes, szép
kérnyezetben ugyanis ritkan
léphetnek fel.

JULIUS 21. Igazén szinvonalas
koncert részesei lehettek mind-
azok, akik julius 21-én a Hunyadi
téren jartak, ezen a szombat es-
tén a Jazzy Stripe zenekar és Far-
kas Zsolti szérakoztatta a k6zon-
séget. A Liszt Ferenc Zenemivé-
szeti Egyetem jazz tanszékének
egykori és jelenlegi hallgat6ibol
Jazzy Stripe néven Gsszeallt zene-
kar alapitdja Csik Daniel. Kon-
cepcidjuk alapjan olyan jazz-ze-
nét jatszanak, amelyben mas ze-
nei stiluselemek is felfedezhetdk,
mint példaul a klasszikus, fun-
ky, pop, konnyti rock, latin ze-

TER/ZENE -
Koncertsorozat a Hunyadi téren
KOVETKEZO FELLEPOK:
Augusztus 4. Operettszinhaz - Musical Gala
Augusztus 11. Fourtissimo Zenekar

Augusztus 18. Queen Tribute Zenekar
Augusztus 25. Lakatos Folk és L.L. Junior

ZENE/TER




Toétkomlosi Ifjusagi
Koncert Fuvoszenekar
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ne. Ezaltal nemcsak a jazz mifa-
jaban edz6dott fiilek szamara le-
het érdekes a produkci6, hanem
a konnyedebb, popularisabb
vagy akar a komolyzenét szere-
téknek is. Roviden és tomoren:
zene embereknek! A fiatalokbdl
allé egyiittes vezetGje a Hunya-
di téri koncert elején elmond-
ta: igazan kedves szamukra ez a
helyszin, ugyanis néhany éve ép-

pen ezen a szinpadon, a Zenepa-
vilonban debiitalt a csapat. Ven-
dégiik ezen az estén Farkas Zsol-
ti volt, aki az Enek iskol4ja cimt
tévémiisor elsé évadanak gy6z-
tese lett, illetve a 2018-as év fiatal
jazz-zenésze verseny gyOztese-
ként csatlakozott a formaciohoz.
A Hunyadi téri kozonség ezuttal
is lelkes tapssal jutalmazta az el6-
adokat.

& SZEPIRODALOM
| = ALIRA-PONTBAN

A sorozat kdvetkezo
rendezvényének idépontja:

2018. augusztus 29.,17.00
Vendég: Acs Margit

PALYAZATI FELHIVAS

a Terézvarosi Felsdoktatasi Osztondijra torténd jelentkezésrol

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzatanak Képviseld-testiile-

te a11/2075. (IV. 30.) helyi rendelete alapjan a szocialisan raszoruld keriileti fiatalok
esélyegyenldségének biztositasa érdekében palyazatot hirdet TEREZVAROSI FEL-
SOOKTATASI 0SZTONDIJRA.

Az dsztondijra palyazhatnak a legalabb a palyazati felhivas kozzétételét megel6z6

30. naptol bejelentett terézvarosi lakéhellyel rendelkezd

- Magyarorszag allamilag elismert felséoktatasi intézményében teljes ideji alap-,
mester- vagy osztatlan képzésben résztvevd, aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendel-
kezd, a palyazat benyujtasat megel6zo félévben 3,5-6s tanulmanyi atlagot elérd
hallgaték, valamint

- Magyarorszag allamilag elismert felséoktatasi intézményébe teljes ideji alap-,
mester- vagy osztatlan képzésre felvételt nyert jelentkezdk, akik a Human Bizott-
sag dontéshozatalat megel6z6 id6pontig aktiv hallgatéi jogviszonyt Iétesitenek és
a kozépiskola utols6 tanévének végén szerzett tanulmanyi atlaguk legalabb 3,5,
tovabba

- csaladjukban a palyazati felhivas kozzétételét kozvetleniil megeldz6 tizenkét hénap
alatt szerzett jovedelem egyhavi atlagét figyelembe véve, az egy fore juté havi jovede-
lem nagysaga nem haladja meg az 6regségi nyugdijnak a palyazati felhivas kozzété-
tele idGpontjaban iranyada legkisebb Gsszege négy és félszeresét (128 250 Ft-ot) és

- szocidlisan raszorulénak mindstilnek.

Szocialisan raszorulénak mindsiil kiildndsen az a hallgatd, aki a meghatarozott jove-

delmi feltételen tdl

- arvavagy félarva,

- tartésan beteg, vagy stlyosan fogyatékos, vagy akinek a csaladjaban tartésan be-
teg vagy sulyosan fogyatékos személy él, és ra valé tekintettel magasabb dsszeg(i
csaladi pétlékot folyésitanak,

- a sziléje munkanélkiili vagy nyugdijas,

- kiskorti gyermekét sajat haztartasaban neveli,

- a csaladjaban legalabb két kiskord gyermekrdl gondoskodnak.

Terézvarosi Felséoktatasi Osztondijban legfeljebb 4 alkalommal részesiilhet a pa-

lyazo.

A pélyazat személyesen, kizarélag a 11/2015. (IV. 30.) 6nkormanyzati rendelet fiig-

gelékében talalhaté adatlapon nyujthatoé be. A palyazathoz tobbek kozott csatol-

ni kell:

- a hallgatéi jogviszony igazolasat (hallgatojelélt esetében a felvételt, utélagosan
pétolva a jogviszony igazolast),

- a tanulmanyokat folytatd csaladtagok iskolalatogatasi és hallgat6i jogviszonya-
nak igazolasat,

- a tanulmanyi atlagot,

- a szocialis raszorultsagot,

- valamint a kiirasban szerepl& 12 hénapra vonatkoz6 jévedelmet igazolé iratokat,

- megfelelden kit6lttt és alairt adatlapot.

Az adatlapok beszerezhettk és a 11/2015. (IV. 30.) rendelet teljes szévege megte-
kinthetd a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajaban, vagy le-
télthetd a www.terezvaros.hu honlapral (http://www.terezvaros.hu/testuleti/ren-
deletek/hatalyos_rendeletek/2015_11.pdf). Az 6szténdijakral érdeklddni lehet a 342-
7582-es telefonszamon.

A palyazat benyujtasakor a polgarmesteri hivatal munkatarsa a személyes adatokat
igazolé okmanyok alapjan ellenérzi az adatlapon szerepld személyes adatok valédisa-
gdt. A palyazo a palyazat benyiijtasaval hozzajarul ahhoz, hogy adatait - a vonatkozé
jogszabalyi el6irasok betartasa mellett - az 6nkormanyzat a sziikséges id6tartamra
nyilvantartasba vegye. A nem személyesen benyujtott palyazatot el kell utasitani.

Az 6sztondij hat hénapra, a 2018. szeptember 1-jétol 2019. februar 28-aig terjedd
idészakra sz6l és 25 hallgatd nyerheti el. A Terézvarosi Felsooktatasi Osztondij dsz-
szege 2018. szeptember 1-jét6l havi 40 000 Ft.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. augusztus 31.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2018. szeptember 30.

A palyazat benyujtasanak helyszine:

Budapest Févaros VI. keriilet Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi

Féosztalyanak 411-es szobajaban (1067 Budapest, Eétvos utca 3.).

A hivatkozott rendelet szévegének nem megfeleld palyazatok érvénytelenek.

Humanszolgaltatasi Féosztaly
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ELFOGADOHEL KEDVEZMENY
Andrassy Gyogyszertar Engedményt a nem tamogatott (OTC) 1062 Budapest, Andrassy ut 99. 10%
gyogyszerekre és termékekre tudunk adni Telefon: +36 (1) 342 8382
Aréna markabolt - Westend City Center Sportcikk, sportruhazat 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 5%
Telefon: +36 (1) 238 7240
Boszorkanymizeum Szabadidé, kultara 1061 Budapest, Hegedii u. 9. 1%
Mobil: +36 (20) 618 5432
Budapest Kamaraszinhaz Szinhaz 1065 Budapest., Nagymezd u. 8. 10%
(Tivoli, Ericcson Studio, Shure Stadio) Telefon: +36 (1) 3516812"
Budapesti Operettszinhaz Operett 1065 Budapest, Nagymezé u. 17. 5%, illetve 10%
Csokoladé Muzeum Miivészet, régiség, antikvitas 1162 Budapest, Bekecs u. 22. 10%
Telefonszam: +36 (1) 4015000
Duran szendvics Elelmiszer 1051 Budapest, Oktéber 6. u. 15. 10%
Duran szendvics Elelmiszer 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 7. 10%
Duran szendvics Elelmiszer 1024 Budapest, Retek u. 18. 10%
Duran Szendvics Elelmiszer 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 7. 10%

Telefon: +36 (1) 267 9624

E6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér

Kulturalis programok

1067 Budapest, E6tvos u. 3.
Telefon: +36 (1) 690 0970"

10% a sajat szervezésii kulturalis programokra

Fézelékfalé Etelbar - Allee

mz p Oktober dika u. 8-10. 10%
Fozelékfalo Etelbar - Bartok-haz Szallas dégla ét 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47. 10%
Mobil: +36 (70) 427 9940"
Fozelékfalo Etelbar - Ferenciek tere dégla é 1053 Budapest Petdfi S. u. 1. 10%
Mobil: +36 (70) 427 2310
Fozelékfalé Etelbar - Koki Terminal Szalla dégla étl 1191 Budapest, Vak Bottyan u. 75. 10%
Mobil: +36 (70) 427 2310
Gergely cukraszda Szalla a étl 1095 Budapest, Mester u. 12. 10%
Telefon: +36 (1) 789 6840
Gergely cukraszda Szalla a étl 1238 Budapest, Hosok tere 11. 10%
Telefon: +36 (1) 287 8447
Gravir Expressz - Westend Virag, ajandék, disztargy 1062 Budapest ,Vaci ut 1-3., E6tvds sétany 3. 10%
Telefon: +36 (1) 238 7125
Mobil: +36 (20) 922 2384
Hotel Silver Szallas-vendéglatas, étkeztetés 4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 25. 10%
Joni Bertalan www.szelvedodoki.hu Szélvédojavitas 1064 Budapest, Szondi u. 37/C 20%
Mobil: +36 (30) 600 7000
Konkurencia Fehérnemii Divat- és méteraru 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 10%
Telefon: +36 (1) 238 7297
Mann Veronika Néi fodrasz 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky at 45. 10%
Montazs Teahaz és Galéria Teazo, kavézé 1064 Budapest, Vérésmarty u. 75. 10%
Matrac - Egészségiigyi termék, szolgaltatas 1091 Budapest Ullgi at 81. 10%
Telefon: +36 (1) 216 0139
Novetex Matrac - Duna Plaza gligyi termék, g 1138 Budapest, Vaci ut 178. 10%
Telefon: +36 (1) 239 2724
Oktogon Gyogyszertar Gyodgyhatasu yek, ét 1067 Budapest, Teréz krt. 7. 10%

Telefon: +36 (1) 342 1189

Omega3 Bazis

1068 Budapest, Kiraly u. 80.

10% az Omega-3 tartalmu élelmiszerekre, halspe-

cialitasokra

Operetthajé-Zenehajo Az operahaz miivészeibél alakult Operetthajé Mobil: +36 (20) 3329 116 10%
Tarsulat nemzetkézi miisora www.operetthajo.hu
Pilkington AGR Auté-motor alkatrész 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 10%
Telefon: +36 (1) 238 9797
Planet Sushi - Oktogon Szalla déglatas, étl 1066 Budapest, Oktogon tér 3. 20%

Telefon: +36 (1) 413 7830

Plastform Betii- és Formatervezési Kft.

Reklamtabla, gravirozas

1064 Budapest, Izabella u. 80.

20%, kivéve vilagité félia

Regds Vendéglé és Falatozo Etterem 1068 Budapest, Szofia u. 33. 10%
(nyitva: h.-szo.: 11.00-22.00)
Ring Café Kavézo, étterem 1061 Budapest, Andrassy ut 38. 15%
Telefon: +36 (1) 269 2786
Segitd Maria gyogyszertar Egészségligyi termékek, szolgaltatas 1066 Budapest, Teréz krt. 22. 6%
Sepsi Eva Nyugdijas fodrasz hazhoz menne Mobil: +36 (30) 398 4597 10%
Sommer cukraszda Helyben siit6tt s6s és édes siitemények, tortak,

cukormentes készitmények, nyaron hazi f6zott

1068 Budapest, Lovolde tér 5.
Nyitva tartas: h.-p. 9.00-18.00, szo.-v. 10.00-18.00

10%, fagylaltra nem érvényes a kedvezmény

fagylalt Telefon: +36 (1) 3410118
Mobil: +36 (30) 922 6676

Szentmihalyi Optika Fotd-optika, napszemiiveg 1165 Budapest, Veres Péter u. 112. 20%
Telefon: +36 (1) 404 9296
Mobil: +36 (70) 340 6835

Szentmihalyi Optika Fotd-optika, napszemiiveg 1161 Budapest, Cséméri ut 182. (Gydrgy ut sarok) 20%
Telefon: +36 (1) 405 4551

T.G.1. Friday's Amerikai Etterem Szillas-vendéglatas, étkezés 1066 Budapest, Oktogon tér 3. 20%
Telefon: +36 (1) 3218739

T.G.1. Friday’s Amerikai Etterem Szillas-vendéglatas, étkezés 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 20%

Telefon: +36 (1) 238 7004

Temetkezési Szolgaltato Irodak

Temetkezés, gyaszjelentés

1076 Budapest, Bethlen G. u. 13.
Telefon: +36 (1) 322 7078"

Kegyeleti

" |

szolgaltatasok, a munkadijbél 10%, gyasz-
ésbdl 12% ked: P
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Lakberendezés 1042 Budapest, Istvan tér 4. 5%
Telefon: +36 (1) 369 0283
Vasedény Lakberendezés 1072 Budapest, Rakéczi at 18. 5%
Telefon: +36 (1) 780 8940
Vasedény Lakberendezés 1027 Budapest, Margit krt. 24. 5%
Telefon: +36 (1) 2013424
Vasedény Lakberendezés 1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 70. 5%
Telefon: +36 (1) 276 4766
Vasedény Lakberendezés 1132 Budapest, Vaci at 4. 5%
Telefon: +36 (1) 237 0550, mobil: +36 (70) 329 8578
Vasedény Lakberendezés 1024 Budapest, Margit krt. 7. 5%
Telefon: +36 (1) 212 2886, mobil: +36 (70) 329 8101
VistaCafé Etterem Szallas-vendéglatas, étkeztetés 1061 Budapest, Paulay Ede u. 7. 10%
Telefon: +36 (1) 268 0888
Eétvos Patika gyogyszertar Gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok és 1067 Budapest, Eotvds u. 16. 7%
egyéb termékek széles valasztéka Telefon: +36 (1) 342 0137
Csokoladé Muzeum Komplett turavezetés, kostolgatas, filmvetités Budapest XVI. ker., Bekecs utca 22. 10%
Patria Irodaszer Sajat gyartasu nyomtatvanyok, jo mindségii iroda- és Budapest V1. keriilet, Nagymez0 utca 50. 10%
iskolaszerek, illetve papir-iroszer termékek Telefon: +36 (1) 312 3459, www.patria.hu
Iparmiivészeti mizeum Budapest IX. ker, Ullgi at 33-37. 20%
Telefon: +36 (1) 456 5107, www.imm.hu
Keleti horgaszbolt Botak, orsék, horgok, uszék, olmék, csalik, egyéb Budapest VILI. ker., Garay utca 20. 10%
kiegésziték kaphatok Telefon: +36 (1) 342-3385,
www.keletihorgaszbolt.hu
Kabiri szényeghaz 1122 Budapest, Krisztina krt. 11. 30%
Telefon: +36 (1) 212 4143
Sandy Bizsu West End 1062 Budapest, Vaci ut 1-3. 10%
Lévai optika 1092 Budapest, Raday utca 5. 10%
Telefon: +36 (1) 217 0416, Mobil: +36 (20) 974 1102
Gyulai Istvan fogtechnikus 1073 Budapest, Erzsébet Krt. 51. 10%
Telefon: +36 (1) 342 3429, mobil +36 30 2311519
Lumbeja Poutinevie Kiprobalhatjak a kanadai étel kiilonlegességiinket 1077 Budapest, |zabella utca 27/A 10%
Euro Tyrea Auté Gumiszerviz 1107 Budapest, Fogado utca 6., mobil: +36 (70) 320 4232 10%
Autéiiveg Sobs 1139 Budapest, Vaci utca 85-87. 25%
Telefon: +36 (1) 370 8385, mobil: +36 (30) 940 0211
Szélvédo Doki Szélvéddjavitas Nonstop 1142 Budapest, Nezside utca 17. 20%
Telefon: +36 (30) 600 7000
Ford Autészerviz 1238 Budapest, Tancsics Mihaly utca 54. 15%
Telefon: +36 (1) 287 1788, mobil: +36 (20) 923 6320
Maja Autdkozmetika 1157 Budapest, Erdékoriil6 utca 49. 20%
www.majaautomoso.hu
Fadrusz Cukraszda 1114 Budapest, Bocskai utca 21., 2. iiz. 15%
Telefon: +36 (1) 209 1123
Café Vian 1075 Budapest, Kiraly utca 13. 10%
Telefonszam: +36 (1) 878 1350
Enter Center Vendéghazak 4200 HajduszoboszId, Hajnal utca 7. 22%
Telefon: +36 (52) 270 948, Mobil: +36 (30) 229 6731"
Apartman Badi Hortobagy 5309 Berekfiirdd, Fuirdé utca 26. 10%
Telefon: +36 (59) 519 001, mobil: +36 (20) 945 0454
Krasznar és Tarsa kényvesbolt 1098 Budapest, Dési Huber utca 7. 10%
Ulpius-haz kényvesbolt 1137 Budapest, Pozsonyi 0t 23. 10%
Telefon: +36 (1) 330 2670
Pesti forras antikvarium 1062 Budapest, Aradi utca 28 10%
Borsanyi Martonné ruha-bér tisztito 1095 Budapest, Mester utca 41/A valtozo
Telefon: +36 (1) 216 2370
Pizza King 1176 Budapest, Akacfa utca 9/a 15%
Telefon: +36 (1) 220 0624, mobil: +36 (20) 585 4605
Pizza King 1146 Budapest, Thokoly utca 178/b 15%
Telefon: +36 (1) 220 0624, mobil: +36 (20) 585 4605
Fuji Japan étterem 1025 Budapest, Csatarka utca 54. valtozé
Telefon: +36 (1) 325 7111, mobil: +36 (30) 393 3000
Istvan cukraszda 1051 Budapest, Oktober 6. utca 6., tel.: +36 (1) 3313274 10%
Boségtal étterem 1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14, Lurdy haz 10%
Telefon: +36 (1) 456 1279, mobil: +36 (30) 218 8522
Thuasne gydgyaszati 1073 Budapest, Erzsébet Krt. 15. 10%
Telefon: +36 (1) 322 2356
Mini Coop ABC 1066 Budapest, Dessewffy utca 24. 12%
Duran Szendvics 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky utca 7. 10%
Lipéti Pékség 1238 Budapest, Hosok Tere 9. 10%
Rapidus Optika 1052 Budapest, Vaci it 9-21., Millenium ¢, 1. em. 20%
Telefon: 36 (1) 318 3613, mobil: 36 (70) 778 8540
Szentmihalyi Optika 1165 Budapest, Veres Péter at 112. 20%
Telefon:+36 (1) 404 9296
Mobil: +36 (70) 340 6835
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Edtvos10 Kucké
Kétetlen jaték sziil6i feliigyelettel

Nyari nyitvatartas:
szeptember 3-ig
hétkéznaponként
9.30-12.30-ig,
julius 9-tol
augusztus 12-ig zarva.
Jegyar: 500 Ft/gyermek,
terézvarosiaknak 250 Ft/gyermek

N ari @ aerinekprogramor
terézvarosi csaladoknak

Magyar Népmese Szinhaz:

A koré és a kismadar

2018. augusztus 15., szerda - 10.00

Interaktiv mesejaték 6-12 éves korosztaly szamara

A kismaddr nagyon egyediil érzi magat, ezért a kérdval
szeretne dsszebaratkozni. A bliszke kényes kéré azonban
nem all vele széba. A kecskét, a farkast, a falut, a tiizet,
vizet, g bikdt, a bunkot, a férgecskét higba hivja
segitségiil, nem halljck meg o kismadar egyszerii kérését.
Végiil a kiskakasnak éppen arra van sziiksége, amit a
kismadadr felajan! neki.

Jatszo személyek:

Zanotta Veronika, Balazsi Istvan, lllés Daniel

A programra a belépés dijtalan, de regisztraciéhoz kotott
(tel.: 322-2886)

Kedves Vendégeink!

A Szintér 2018. augusztus 12-ig karbantartasi
munlkalatok miatt zarva tart.

Jegypénztar nyitvatartasa:

Minden hétkoznap 9.30-17.30, hétvégén és este a
programok elétt egy draval. A nyari iddszakban a
programolkhoz igazoddan.

A gerinctorno (hétfd-szerda 09.30-10.30) és o
merididn torng (hetfé 16.30-17.30) foglalkozdsai o
Szinter zarvg tartasonol iddszokobon o Sportpontban
(Vi., Rozsa u. 50.) lesznek megtartvo.

W@ Z/erheti kultira
- 4z egész esalddnak

Edtvis10 Kazosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Edtvos utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0871

E-mail: info@eotvosi0.hu

Képzomiivészeti kalandozasok
Gorbe Mark miivészettorténész eldadassorozata

2018. szeptember 13., csiitortok - 18.30
Pagonyok, lizsék és viranyok - A XIX. szazadi magyar
tajkép

Jegyar: 800 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

Utibeszamolok

2018. szeptember 20., csiitortdk - 18.30
Afganisztan és az iszlam -

egy vilagutazoé élményei a konfliktuszénabal

El6adé: Vandorboy, azaz Csonka Gabor vilagjard stoppos,
a Jaratlan Utakon Fesztival szervezoje és szellemi atyja
Jegyar: 1200 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 800 Ft;
terézvarosiaknak 600 Ft

»El6adaSOKK”
2018. szeptember 25., kedd - 18.30

A grafolégus szerepe az 6nismeret fejlesztésében,
allas- vagy parkeresésben

Dr. Szdlléssy-Csoma Eniko igazsagiigyi irasszakérté,
grafolégus szakérté el6adasa

Jegyar: 1600 Ft; nyugdijas/diak/pedagdgusjegy 1200 Ft;
terézvarosiaknak 800 Ft

Roézsakunyhé Alkotomiihely:

A szazéves befott titkai
2018. szeptember 26., szerda 19.00

El6adé: Halmos Ménika, az ehetd viragok szakértoje

Rendhagyé csaladtérténeti és gasztronémiai kalandozds
eqy 1918-ban késziilt befétt és a kalandos sorsu
Gregersen csalad két, masfélszaz éves, kézzel irt
receptes gyljteménye alapjan.

Jegyar: 900 Ft, nyugdijas/diak/terézvarosi 450 Ft
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Mihelytitkok

2018. szeptembertdl tanitasi napokon,
hétfonként 17.00-18.30

Divattervezes és rajzszakldr eqyben, 9-14 éves korig
Szeretettel varnak: Boros Réka divattervezd, rajztanar
és Farkas Adrienn festd, rajztanar

Bérlet: 5500 Ft/4 alkalom,

terézvarosiaknak: 5000 Ft/4 allalom

Prdaba alkalom: 1500 Ft

A masodik foglalkozastol bérlet megvaltasa szikséges.
Informacia: +361/680-0978; urban.judit@®eotvosi0.hu

Tazloé klub

2018. szeptembertd! tjra varjuk a moldvai zene és tanc
kedveldit. Az tédik évadunkat is tanckurzussal kezdjlik,

igy az is batran csatlakozhat, aki soha sem jart még
tanchdzban. Tanctandraink, Molndr ElGd és Skopp julia
segitenek elsajatitani o tancokat, kialakitani és
fejleszteni ozt a k6z4s mozgdaskultirat, ami
meghatdrozza g tdncolds élményét.

Tanchazunkba minden alkalommal vendég zenekart
hivunk, akik a hazigozda Tazl6 egyiittessel felvaltva
muzsikdlnak. A tanchdz egyetlen sziinetében moldvai
népdalokat tanitunk.

2018. szeptember 7., péntek

19.00-21.00 Csango tanckurzus

21.00-01.00 Evadnyité moldvai bal

Jegyar: 800 Ft, diak/nyugdijas/terézvarasi 500 Ft
A program az Emberi Er6forrgsok Minisztériuma,
Csodri Sandor Alap tamogatdsaval jott 1étre.

Nosztalgia tancklub

2018. szeptember 4., kedd 15.00
Bakacsi Béla

2018. szeptember 18., kedd 15.00
Kristaly duo

Jegyar: 500 Ft, terézvarosi nyugdijasoknak 250 Ft

Dramaz(z)unk!

2018. oktober, november, 2019. januar, marcius
Valaszthato kezdési idépontok: 9.00, 10.30, 14.00
3-8. osztalyosok szamdra

A foglalkozasokat Gyepes Bianka, Karpati Liza

és Szepes Anna dramapedagoeusok tartjak.

A négy alkalmas bérlet ara: 2400 Ft/fa

Alcio szeptember 14-ig: 2000 Ft/f

Jelentkezési hatarido: 2018. szeptember 14.
Informacid: Kontha MNelli 6830-0990; kontha.nelli@eotvos10.hu
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Szivarvany bérlet 2018/2019
Nagycsoportos 6vodasok és kisiskoldsok szamara

2018. oktéber 3, szerda - 10.00 és 14.00

Soltis Lajos Szinhaz: A mindentlato kiralylany
Magyar népmese nyoman irta: Gimesi Déra

Aki bujt, aki nem, megyek... Hova lehet elbujni egy
mindent 166 kiralylany elél? Megtaldl a tenger fenekén,
meglat a féld alatt, még a felh6k félé is ellat. Higba a
legfondorlatosabb csel, o pengeéles elme, a
leqvarazsiatosabb triikk, a kirdlyldny csak fordul egyet a
sarkan és mar - ipiapocs! - meg is vagy. Nem maradt o
birodalomban mar se kiralyfi, se herceg, se lovag, se baro,
se grof. A kirdly és a kiralyné végsé elkeseredésében
odaadna a kirdlylanyt az elsé akarkinek, aki belép a kapun.
Aladar, o kondas legény téved a palotdba, de hova bujjon?

2018. december 5., szerda - 10.00 és 14.00
Rutkai Bori Banda

Mesekoncert sok jatékkal, tanccal, babokkal

A tdncos dalok egyik jatékbol a masikba repitenek, o
dalszdvegek humortél, nyelvi leleményesséqtél szikraznak.
Bori sajat keziileg készitett, horgolt babjaival, kellékeivel
kelti életre a mesedalokat, a gyerekek zenei
idegenvezetéikkel kalandrél kalandra vandorolnak.

2019. februar 13., szerda - 10.00 és 14.00

Aranyszamar Babszinhaz: Péter és a csodaagy
Péter egy olyan fii, aki idénként rongdl: fat, batort és
eqyéb fabol késziilt joszagokat. Amikor édesanyjo
varatlanul megbetegszik, Péterb6l eqy csapdsra
megrdgzott batorrongdlé lesz. Varatlanul megjelenik egy
magét Csillagmaddrnak tituldlé kandri (vagy egy kandri
kinézetii Csillagmadar?), hogy megakaddlyozza Pétert a
rongalashan. Es mert ez nem sikeriil neki - varatian
varatlan hatan! -, Pétert a fak hatalmas és élesiatasu
tandcsa elé penderiti, hogy ott déntsenek g fili sorsdrol.

2019. aprilis 10., szerda - 10.00 és 14.00
VSG Kamarabalett:

A rendithetetlen 6lomkatona

Az eredeti mese vége szomorinak tiinhet, am ebben o
feldolgozasban a Balering és hés tarsa, a Katona szép
duettjével ér véget az elbadas.

A 4 eldadasra szol6 bérlet ara: 4600 Ft
Akcid szeptember 14-ig: 3600 Ft

Informacio: Kontha Nelli 690-0990; kontha.nelli@eotvasl10.hu



Since 2000

RESTAURANT
ETTEREM

T VL keriilet, Terézvaros i !
Kiraly utca
30-32

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

Hétf6t6] Péntekig ebédiddben:
Hétf6tol Csiitortokig vacsoraidbben:
Pénteken vacsoraiddben, hétvégén egész nap és Unnepnapokon:

Araink a kovetkezd italok korl4tlan fogyasztdsat is magukban foglaljék:
pezsgd, sor, bor, iidit6k, asvanyvizek, kdvé, capuccino

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény,
Szombat, Vasarnap és Unnepnapokon
12 éves korig az ebéd INGYENES!
12 és 14 éves kor kozott ebédidében
50% kedvezményt adunk!*

Telefonon és a

ASZta Ifog |a|éS: www.trofeakiszallitas.hu

weboldalon érkez6 rendelések esetén

+36 1878 0522 10% kedvezményt

+36 20 999 87 97 3l el 0 5

trofea.kiraly@gmail.com +36 1 878 0505

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartayt
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Superbrands

[is116"17 18

www.trofea.hu

*Egy felnéttel max 2 gyermeknek, 2 felnéttel max 3 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa szikséges!



