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Elézetes ifl6pontegyezistés

a (06-20)956-0506 zamon

Elézetes i 'pontegyﬁés

a (06-20)M76-3806 zamon
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Elézetes ifl6ponteg és

a (06-20)206-7263-d%Mszamon

szamon
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Polgarmesteri Hivatal,
Eotvos u. 3., foldszint 3.

Elézetes idopontegyeztetés
a (06-20) 935-6487-es szamon

Fogadoorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés
alapjan, amelyet a (06-30) 709-1102-es telefonszamon vagy
a drolahlajos@dkp.hu e-mail-cimen lehet megtenni.
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Foglalkoztatast El&segité Nonprofit Kft.
Vezetd: Karpati Zoltan, 061/ 332 39 62

Hunyadi téri Vasarcsarnok és termeldi piac
Piacfelligyel6: Mészaros Laszlé

1067 Budapest, Hunyadi tér 4., 061/ 342 55 93
Terézvarosi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Intézményvezet6: Imre Ibolya Hedvig

1068 Budapest, Kiraly utca 82.,061/ 344 60 60
Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat

Vezetd: dr. Czermann Imre

1074 Budapest, Csengery utca 25.,061/ 321 2200

Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
Intézményvezet6: Kecskés Andrea
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Gondozo Szolgalat
Vezetd: Kelemen Krisztina
1061 Budapest, Kiraly utca 38.,061/ 413 6601

Terézvarosi Parkolasi Rendszer 0680 466 466

Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
Vezetd: dr. Bodnar Zoltan
1064 Budapest, Rézsa utca 81-83., 061/ 3016 700

Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti Hivatala
Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4.

E-mail: hatosag@06kh.bfkh.gov.hu, Telefon: 473-2714
Ugyfélfogadasi: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas:

hétfé: 12.30-16.30, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-12

VI. keriileti Kormanyablak

1062 Budapest Andrassy Ut 55.

1062 Budapest Teréz korut 55. (Nyugati palyaudvar)
Ugyfélfogadas: Elézetes idSpont-egyeztetés alapjan.
Nyitva tartas: hétf6: 8-18, kedd, csiitortok: 8-16,
szerda: 11-19, péntek: 8-14

Orszagos Telefonos Ugyfélszolgalat
Kormanyablakokban, okmanyirodakban térténé
ligyintézéshez idépontot foglalhat telefonon keresztiil
(Ugyfélkapu nélkil is). Az ligyfélszolgalat felvilagositast
ad a korméanyablakokban, az okmanyirodakban és a
kormanyhivatalok tgyfélszolgalati irodaiban intézhetd
ligyekkel kapcsolatban. Segitenek a megfeleld tigytipus
megtalalasaban, az ligyintézés helyszinének

és idépontjanak kivalasztasaban, az ligyintézéshez
szilkséges okmanyok és iratok meghatarozasaban.
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
1067 Budapest, E6tvos utca 3.

Kézponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906,
342-0907, 342-0908, 342-0909.

Ingyenes zold szam: +36 80 201 138

Ugyfélfogadas: hétfd 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30,
péntek 8.00-11.30

Ugyfélszolgalat

1067 Budapest, E6tvds utca 4., Telefon: 351 8939

Heétfd: 8:00-18:00, kedd: 8:00-16:00 szerda: 8:00-16:30,
cslitortok: 8:00-16:00 péntek: 8:00-13:30

Az 6nkormanyzat bizottsagai
Human bizottsag

Németh Helga Anna elndk, Szasz Karoly alelnok,
Csaszarné Csoka Ilona, Greskovics Borbala, Hegyi Andras,
Komijathy Anna, Sajoszegi Péter, Simonffy Marta,
Szilagyi Erika, Takacs Gergely, Torok Attila

Pénziigyi és jogi hizottsag

Kecskés Balazs elnok, Németh Helga Anna alelnok,

dr. Bundula Csaba, Gaar Ivan, Lindmayer Viktor,

Klein Kalman Sandor, Matolcsi Gyorgyné,

Molnar Gergely, Ovari Gyula

Tulajdonosi bizottsag

Balint Gyorgy elndk, Heltai Laszl6 alelndk,

dr. Bundula Csaba, Czuppon Zoltan Zsolt, Fiilp Gergd,
Kecskés Balazs, Kovacs Maté, Lindmayer Viktor,

Nyiri Gabor, Sajészegi Péter, Toth Viktor
Kdrnyezetvédelmi bizottsag

Heltai Laszld elndk, Balint Gydrgy alelnok,

Bencsik Zoltan, Csaszarné Csoka Ilona, Csontos Gyongyi,
Konta Cintia Déra, Matokanovic Lidia, Sajoészegi Péter,
Simonffy Marta, Szasz Karoly, Varga Maté
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Mama napja

Gyermekeim édesanyja vagyok

és édesanyam gyermeke, csak

mar unokaja nem vagyok senki- A ¢

nek - ha egy kozépkoru n6 ekként P e A / it ; Virégba borult
dsszegezheti felfele és lefele ivel6 "L oo Tk i, 4 z

egyenesagi kapcsolatait, akkor o - ard Terezvaros

mar szerencsésnek mondhaté. [ A L -3 d Még édesburgonya is disziti
Szerencsésnek, de akkor is elar- il p i ; " az agyasokat

vultnak, ha valamikor igazi unoka 7 : c
lehetett — jut eszembe Gjra és tjra
az ablakparkanyon pihen6 képre
tekintve, a nappalit puha otthon-
na varazsolé szényegre lépve,
huslevest merve és a gyermekha-
tat simogatva esténként — nagy-
mamam targyaitdl koriildlelve és
mozdulatait Ujrajatszva, mindig
mindenben hianyolva 6t.

Amidta tudatomndl vagyok,
az anyak napja szamunkra, az
ot (lany)unoka szdmadra a nagy-
mama napja volt leginkabb. y Al
Korégylltink, odahordtuk a . : B 2 L
viragainkat kisgyerekként, ka- y . ; _ Tova bbgond-OI
maszlanyként,  kisgyermekes : i e fe mények a Hunya d

fiatalasszonyként,  érett-faradt ion P“""_.uf_,;-pv"-"
2 ; o way

AL
néként — az egyre nehezebb kor- o R

szakokban is mindig ugyanazzal
az érzéssel. Hogy az unokai le-
hetiink ennek a csoddlatos asz-
szonynak, és hogy ha felnéttet is
jatszunk életiink nagy részében,
abban a htivos, pogacsaillata la-

kasban barmikor gyermekkeé val- K étt an ny e IVﬁ S 6 k,

hatunk ujra az 6 kozelségében.

Akkor is, amikor mar azon ban- -4 74
‘ irany Varso!

kédott, hogy nem tud segiteni a
dédunokak koriil, akkor is, ami- Mar kozel a virtualis cél

kor mar mi vittiink siiteményt
; ’
o Pont, mint a nagyinal!

neki és akkor is, amikor mar fel-
" Husleves és Tarsai, a m(ifaj rajongdinak

“\“Fazakas Julia szinpad helyett képeken jatsz

kelni sem tudott az 4gybol. Olyan
figyelemmel és aggodalommal
fordult felénk, amelyet az ember
nem remélhet mastol. Szeretem
az anyak napjat, mert ez a nap
meég élénkebben megidézi 6t, a
virdgokkal babralé rancos-eres
kezét, minket pasztdzd bilisz-
ke tekintetét. Eljenek 6rokké a
nagymamak, maradjatok minél
tovabb unokak!

Kertész Anna

Terézvaros Kozéleti, Kulturalis és Eletmédmagazin
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Megujulnak a kozlekedési
tablak Terézvarosban

Folyamatosan javitjak, tisztitjak és cserélik
a kozlekedési tablakat az 6nkormanyzat
munkatarsai a keriiletiinkben.

A tablak karbantartasa alapvetéen a Budapest Kozut Zrt.
feladata lenne, de 6k egy-egy megrongalodast kovetd
: lakossagi bejelentésre csak lassan tudnanak reagalni,
2 - ezért Soproni Tamds, Terézvaros polgarmesterének
' kezdeményezésére a BKK és az 6nkormanyzat egyiitt-
miikédési megallapodasban rogzitette, hogy a kertilet
kozlekedési tablait id6rél idére az Snkormdanyzat mun-
katarsai hozzak rendbe. Valasztokorzetenként dolgoz-
nak — az els6 harmat mar kordbban rendbe tették, a mult
héten pedig a 4-es és az 5-0s valasztokeriilet volt soron —,
de hetente Gjra és Ujra végigjarjak azokat az utcakat és te-
- § : reket is, ahol elvben mar végeztek a tablak megujitasaval.
ey | Legutobb 64 olyan kozlekedési tablat talaltak, amelyek
t a takarité- és helyreallité akcié utén rongalédtak meg.
g A sziszifuszinak tlin6 munkalatok az elkovetkez hetek-
57 *, ben is folytatédnak, hogy minden kidontott, elforgatott,
| Osszematricdzott és szétfirkalt tabla a helyére kertiljon és
5 megujuljon, a kozlekedés biztonsdga pedig helyredlljon
ol Ty " Terézvarosban.
SZERKESZTOSEGY

i

Tesztelték a pedagégusokat

Az 6nkormanyzat Covid-tesztekkel is segitette

az 6vodakba, iskolakba visszatéré dolgozék biztonsagat.

Kertiletiink decemberben kapott 1100 Covid-tesztet a f6varostdl, majd
néhdny hete ismét érkezett egy 200 darabos szallitmany. A jarvany
megfékezését szolgalo tesztekkel els6 korben a legveszélyeztetettebb
szakmadkban dolgozokat sziirték, késébb pedig a lakossag szdmadra is
Lkinyitottdk” az ingyenes tesztelés lehet6ségét.

Az 6voddk és az altaldnos iskoldk aprilis 19-i nyitasat az onkor-
manyzat is igyekezett segiteni. A napokban 250 tesztet juttattak el azon
keriileti intézményekbe, amelyek ezt igényelték. A hat, Terézvaroshan
miik6do ovoda 25-25 tesztet kapott az 6nkormanyzattdl, az altalanos
iskoldk koziil pedig a Bajza (25), a Vorosmarty (25) és a Derkovits (50
darab) élt a dolgozok ingyenes szlirésének lehet6ségével.

FOTO: KARANCSI RUDOLF/
KEPSZERKESZTOSEG
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Baba-mama szoba anyak napjara

Majus els6 vasarnapjara egy apro lépéssel el6rébb 1ép a terézvaro-
si onkormanyzat az anyuka- és gyerekbaratsag terén. Megujitjak,
vagyis 21. szdzadi kontosbe 6ltoztetik a hivatal mar meglévo gye-
reksarkat, illetve a recepciotol jobbra kialakitanak egy intim ba-
ba-mama szobat is, pelenkazéval.

Az 6sszedllitast készitette:
Csejtei Orsolya, Gajdacs Emese



Elelmiszerrel (is) segit
az onkormanyzat

Nyugdijasok, nagycsaladosok,
munkanélkiiliek kapnak tartés élelmiszert
az elkovetkezendé hetekben.

Terézvaros onkormanyzata az idén mar 6todik alkalommal élel-
miszercsomaggal is szeretne segiteni azokon a VI. keriiletben é16-
kon, akik anyagi gondokkal kiizdenek.

Aprilis 15-t6] majus 30-aig a Szofia utca 7. szam alatti Szolida-
ritasi Kozpontban tartds élelmiszerekbdl allé csomagot kaphatnak
azok, akik harom vagy tobb gyermeket nevelnek, egyediilallo sziilék,
nyugdijasok, illetve a munkahelytiiket elvesztették. Egyediil él6knél
a jovedelem nem haladhatja meg a 150 ezer forintot, csaladban él6k
esetén pedig az egy fére es6 jovedelem nem lehet tébb 120 ezer fo-
rintnal.

A Szolidaritasi Kozpont hétfénként 13-18, kedden és csiitorto-
kon pedig 9-14 dra kozott tart nyitva. El6zetes bejelentkezés nem
sziikséges, a sorszamosztas a nyitas el6tt egy oraval kezdédik.

A csomag atvételéhez sziikséges a személyazonossagot igazold
okmany, a lakcimkartya és jovedelemigazolds. Haztartasonként
egy csomag kérhet6, amelyben 1 kg kristalycukor, 1 kg finomliszt,
11 étolaj, 1 kg fodros nagykocka tészta, 0,5 kg szarvacska tészta,
0,5 kg tarhonya, 660/465 {iveges z6ldborso, 360/660 iiveges zdld-
bab, 680 g meggybefétt, 65 g majkrém, 65 g paradicsompiire lesz.

Tovabbi informdcié Varga Ldszlonétol kérhetd
szerddn és pénteken a +36 1 342-0904-es telefonszdmon.

Irany az ovi!

Méjus 3-5. kozott kell beiratni
az 6vodaba azokat a gyerekeket,
akik augusztus 31-ig betol-
tik 3. életéviiket. Jelentkezni
a meghirdetett idépontban
a lakohely szerint korzeti-
leg illetékes vagy valasztott
onkormdnyzati, vagy nem
onkormdnyzati dvodaba le-
het. Indokolt esetben az 6vo-
dalatogatds alol felmentést
lehet kérni, az erre szolgdld
nyomtatvanyt kitoltve kell a
terézvarosi sziil6knek majus 25-ig
a Budapest Févaros Kormdnyhi-
vatal VI. keriileti Hivataldnak Ha-
tdsdgi Osztalydhoz benyujtaniuk.
A beiratkozas részletei az oOnkor-
mdanyzat honlapjan taldlhaték meg:
www.terezvaros.hu/kozlemenyek/ta-
jekoztato-az-ovodai-beiratkozasrol

Mesevilag a Jatékvarban

Jatszotereket lepipalo 4j udvarral varja a majusi beiratkozokat a Lendvay utcai
Jatékvar dvoda, amely a feltjitds sordn hipermodern arnyékolt jatszorészt és ar-
nyékolt szinpadteret kapott. A piciknek és a nagyobbaknak kiilon-kiilon kialakitott
varmaszokak mellé biztonsagos és korszer(i kismotorterep is keriilt, kapott az ovi
egy dupla fészekhintat, illetve kialakitottak egy-egy homokozotavat is a csuszdas
varak alatt. Ezeket hamarosan specialis, kifejezetten rajuk szabott boritassal te-
szik szemét- és macskapiszokmentessé. Az 6voddkban megszokott szinkavalkad
helyett itt inkabb a visszafogottabb pasztellszinek domindlnak. A diszkrét megje-
lenés kifejezett kérés volt a feldjitds soran (hogy a modern megoldasok keriiljenek
harmoniaba a villaépiilet szineivel, motivumaival), amelyet a Terézvarosi Vagyon-
kezeld, illetve a feltjitasra kiirt kozbeszerzést elnyerd Szilvasi Epité, Beruhazé, Ke-
resked§ és Szolgaltato Kft. maximalisan figyelembe vett. A Jatékvar évoda udvara
fél év alatt, kozel 105 milli6 forintbdl Gjult meg.

"EQTO: TUBAZOLTAN
KEPSZERKESZTQ
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Heiysén vagyunk

= Még nagyobb biztonség;yban

Az elmilt év a
rendvédelmi szervek
munkajat is atalakitotta:
uj feladatokat hozott
nekik, ugyanakkor
jelentésen csokkent

a blincselekmények

és szabalysértések
szama. Terézvarosban
hagyomanyosan

Szent Gyorgy napjan

(is) jutalmazza az
onkormanyzat a kiemelt
teljesitményt nyijté
rendéroket, akiknek

a munkaja nyoman

— Soproni Tamas
polgarmester készontdje
szerint - nemcsak egyre
nagyobb biztonsagban
vagyunk, de egyre inkabb
biztonsagban is érezziik
magunkat.

Kertész Anna

Szent Gyorgy-nap tdjékan kaptdk kézhez a képvise-
16-testiilet tagjai dr. Kecskés Tamas keriileti rendérkapi-
tany évértékeld beszamolojat. A dokumentum tantsaga
szerint 2020-ban a renddrség Uj feladatokkal szembe-
siilt, emellett az évek 6ta csokkend szamban eléforduld
biincselekmények még ritkabbak lettek, a jelenléti pre-

“| venci6s munka ugyanakkor kevéshé valosult meg.

Felezett biin6zés

,Mindig 10 éves viszonylatban érdemes attekinte-
niink a statisztikat, ez pedig azt mutatja, hogy 2013
kornyékén volt évtizedes csticson a biindzés, azota
folyamatosan csokken — mondta el dr. Kecskés Tamas
ezredes, hozzatéve, hogy nem tiintek el blinelkévetési
formak, de tovabb esett a szamuk nemcsak kertilet-
szerte, hanem az egész f6varosban. — Most mar az a
nagy kihivas, hogy ezt a szintet meg tudjuk tartani.”

A regisztralt bilncselekmények szama Teréz-
varoshan a felére csokkent egy év alatt, a 2019-es
3998 esethez képest 2020-ban csupdn 1938 volt.
Mig 2019-ben 1370 lopast jelentettek a keriiletben,
2020-ban csupan 872-t, a 2019-es 104 lakasbetorés-
hez képest 2020-ban csupdn 28 ilyen esetben tortént
intézkedés. Bar a forgalom nem csokkent, a szemé-
lyi sériiléssel jaro balesetek szama igen, az el6z6 évi
131-hez képest 90 esetben sériilt meg valaki sulyo-
san. Tavaly nem volt sem haldlos baleset, sem gyil-
kossag a kertiletben. A szdmok csak a koztertileti in-
tézkedések tekintetében nem mutattak csokkenést.

»Megvaldsult célunk 2020-ban a kozteriileti jelen-
1ét erdsitése, tehat a szubjektiv biztonsagérzet foko-
zasa volt — folytatta a kapitany. — Ez a Nyugati alulja-
roban példaul - a visszajelzések titkrében — abszolut
hatdsos. Folyamatosan vannak ott jaréreink, és bar
eddig sem volt jelentésebb a biindzés a palyaudvar
kornyékén, mint mashol, de a vdroslakdk nagyobb
biztonsagban érzik magukat.”

Kivaléra értékelve

Ez utébbit emelte ki Soproni Tama4s is koszont6jében
az aprilis 22-én kis turnusokban megtartott Szent
Gyorgy-napi linnepségen, amelyen a kardcsony ota

eltelt id6szakban kiemelked$ munkat végz6 50 rend-
védelmi dolgozot jutalmaztak.

Az eseményen dr. Kecskés Tamds eldrulta, hogy
az idén — zsindrban negyedik alkalommal - is kivalo-
ra értékelte a terézvarosi kapitdnysag teljesitményét
az egyébként nagyon szigoru mércével méré Buda-
pesti Rendér-fékapitanysag.

»Ebben nagy szerepe volt a most kitlintetett munka-
tarsaknak, de ez az egész kozosségilink érdeme — muta-
tott ra az ezredes. — Ez nem egy sz6lomiifaj. Mindenki-
re biiszke vagyok, egy nagy csalad vagyunk, amelynek
az erejét a kozosség adja, a munkank eredménye pedig
nemcsak szdmokkal bizonyithato, de szemmel is lat-
hatd.” Kecskés Tamads szerint a kapitanysag dolgozoi
is terézvarosiaknak tekinthet6k, hiszen itt toltik az
idejlik nagy részét, jol ismerik a kertilet minden zugét,
igazi lokalpatridtak, akik mindig azért dolgoznak, hogy
az itt él6k és az adott pillanathan éppen Terézvaroshan
1évék biztonsagban legyenek.

Tudja a jobb kéz, mit csinal a bal

Ehhez sziikség van arra az egyiranyitisu rendé-
szeti szemléletre, amely a keriiletben megvalosul:
a rendvédelemmel foglalkozé hatosagok rendkiviil
hatékonyan mikodnek egyiitt, hetente konzultalnak.
Munkdjukat tobbféleképpen is segiti a polgarérség
és az onkormadnyzat. ,Egyrészt hatalmas szakmai ta-
mogatast kapunk dr. Mogyorosi Sdndor jegyz6tol és
az 6nkormanyzat kiilonb6z6 osztalyaitol. Soha nem
tudunk ugy megszdlitani egy egységet sem — a keres-
kedelmi osztalytdl az anyakonyvi részlegig —, hogy
ne kapjunk segitséget” — hangsulyozza a kapitany,
hozzatéve, hogy az 6nkormanyzat sok-sok éve kurzu-
sokon ativel6en és ugyanolyan mértékben tdmogatja
anyagilag is a rendérséget.

»Nekiink volt els6ként elektromos autonk és csak
nekiink van immar ketté, az 6nkormanyzatnak ko-
szonhetéen — mutat ra a kapitany. — Soha nem tud-
tunk olyat kérni, az idén példaul uj liftet, amit ne kap-
tunk volna meg a keriilet aktualis vezetdit6l, és ezért
nagyon halasak vagyunk.”

»Tavaly 110 milli6 forintot kért és kapott a rend-
Orség a térfigyeld rendszer miikodtetésére, helyi koz-
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biztonsagi feladatokra és a vendéglatohelyek éjszakai
ellen6rzésére, emellett a TEKA-val egyiitt 25 millio fo-
rintot adtunk 100 munkatars jutalmdara - sorolja Gaar
Ivan Zsolt kozbiztonsagi tandcsnok a renddrségnek
nyujtott 6nkormdnyzati tAmogatasokat. — Rendezés
alatt van a kapitanysag éptiiletének tulajdonosi viszo-
nya és a térfigyel6 rendszer megyjitdsa, amelynek
130 milli¢ forintos tervezésére nyilt palyazatot hirdet
az 6nkormanyzat. 2022-ben 500 milli6 forintbél Gjul-
hat meg a rendszer, amely a legkorszeriibb technika-
val szolgalja majd a kertilet biztonsagat.”

Megtartani az értékes embereket

A Terézvaros Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért Ala-
pitvany (TEKA) tobbféle mddon segitette a renddrség
munkajat. ,Tavaly is probaltuk fokozni az egytttmi-
kodést a keriileti rendérkapitanysag és a TEKA kozott
— mondja Toreki Milan, a TEKA elnoke. — Itt els6sor-
ban a prevencios tevékenységekre kell gondolnunk:
renddrségi figyelemfelhivé anyagokat juttattunk el a
lakossaghoz, igyekeztlink bemutatni a kerdileti ren-
dérok kivaldo munkajat, hogy a lakossag is tudja azt,
hogy szamithatnak a »korzetisekre«. Felmértiik és
javitottuk a gyerekkerékpar-allomanyt, hogy a rend-
Orség azokat bemutatékon tudja haszndlni, anyagilag
és eszkozokkel is tdmogattuk a kertileti rendéroket.
Példaul gyerekkonyvcsomagot adtunk a csalados,
helyben szolgal6 rendéreinknek.”

,Szeretnénk minden modon kifejezni a halankat
azoknak, akik a szamunkra, az 6nkormanyzat veze-
t6i szdmdra olyan fontos rendet biztositjak Teréz-
varosban, és itt tartani az értékes embereket, ezért
a boviild szolgalatilakds-programunk keretében
minél tébb rendvédelmi dolgozonak kivdnunk te-
rézvarosi otthont biztositani” — teszi hozza Soproni
Tamas polgarmester.

Dr. Kecskés Tamas kapitany a munkatarsaival mi-
nél inkabb szolgaltatd, kommunikativ, a megel6zésre
hangsulyt fektet6é rendérséget kivan kialakitani Teréz-
varoshan, mindebben szdmit a helyiek timogatdsara.
»A korzeti megbizottjaink legfébb feladata a helyiek
jelzéseinek fogadasa, de sajnos még nagyon kicsi az
érdeklédés a fogadodrainkon. Mi mindig ott vagyunk
az utcdkon, magam is heti rendszerességgel teszek sé-
tat a keriiletben, de mi sem lathatunk mindent. Kérjik,
keressenek minket, ha barmi problémat észlelnek,
egylitt konnyebben megel6zhetjiik a nagyobb bajt.”
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Tobb ezer kilométer
Terézvarosban

Negyedszazada, még szinte gyerekként Iépett

a terézvarosi kapitanysag kotelékébe Gyombér
Krisztian 6rnagy, a Szent Gyorgy-dij idei kitlintetettje.
Minden apré zugat ismeri a kerliletnek, a rendészeti
osztaly féel6adojaként és a korzeti megbizottak
vezetéjeként pedig nagyon sokféle médon szolgalja

a helyieket és a keriiletben megfordulékat.

,Nagyon régi rutin — mondja az érnagyrol a kapita-
nya, dr. Kecskés Tamas. — Ha valaki ismeri ezt a ke-
riiletet, az 6, és bar nem itt lakik, a legelkotelezettebb
terézvarosiak egyike.”

Gyombér Krisztian egész feln6tt életében teréz-
varosi renddr volt. A sorkatonasag utan egybdl az
akkor még Osszevont VI-VII. Kkeriileti 6rsre keriilt,
mar az allomany tagjaként végezte el a Renddrtiszti
Féiskolat. ,Nemcsak az nem kisértett meg, hogy mas
munka utan nézzek, de az sem, hogy mashol — vallja
be az 6rnagy, aki a 25 év alatt folyamatosan egyre fel-
jebb haladt a ranglétran. — Szerettem jarérozni, pe-
dig akkor még nem volt elegendd auto, és leginkabb
gyalog jartuk a kertiletet. Tobb ezer kilométert gya-
logoltam Terézvaroshan, de igy lehet igazan megis-
merni egy keriiletet.”

Az 6rnagy mindig megtaldlta a valtozatossagot
a munkdban, mint mondja, nincs ,szerepalma”,
szamara idedlis a jelenlegi munkakore a rendészeti
osztalyon, hiszen az utcan és az irdasztal mogott egy-
arant akad munkdja, és a rendészeti munka nagyon
sok teriiletet lefed. O a helyiekkel kapcsolatot tarté
korzeti megbizottak vezetdje, hozzd csatorndzdd-
nak be a lakossagi panaszok — nagyrészt tarsashazi
probléméak —, amelyek orvoslasara kreativitasra,
diplomdciai készségre és hatdrozottsagra egyarant
sziikség van, és mint mondja, munkatarsaival min-
dig taldlnak megoldast.

A kollégak korében segit6készsége miatt nagyon
népszerd renddr a legtobb ismerdsét, baratjat is a
kapitadnysagon ismerte meg. Az tinnepségen elhang-
zott laudacio szerint igazi csapatjatékos, akit elolja-
roi és beosztottjai egyarant elismernek, szeretnek.
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Egyre tisztabb Terézvaros

Keriiletiinkben a kézterek
allapota nagymértékben
javult — a Terézvarosi
Koézfoglalkoztatast
Elésegité Nonprofit Kft.
munkatarsai sz6 szerint
reggeltdl estig suvickoljak
Terézvarost. Soproni
Tamas polgarmester

és dr. Kerék-Beleznay
Zsuzsanna koztisztasagért
felel6s alpolgarmester
nemegyszer csatlakoztak
mar hozzajuk, hogy az
utcakat réva sajat maguk
gyézédjenek meg arrél:

a rengeteg munkanak

és eréfeszitésnek annak
ellenére latvanyos
eredményei vannak,

hogy mindig akad
tovabbi tennivalé.

Csejtei Orsolya

A Terézvarosi
Koézfoglalkoztatast
Elésegité Nonprofit Kft.

10 utcaseprét keres, akiket
kézmunkasként tudna
alkalmazni - ha valakinek,
aki mondjuk a jarvany
miatt elveszitette

a munkajat, ez lehetéséget
jelent, jelentkezzen

az info@koztisztasag.hu
e-mail-cimen.

DRIAN ZOLTAN/KERSZERKESZTOSE

A Terézvarosi Kozfoglalkoztatast El6segité Nonprofit
Kft. igyvezetdje, Karpati Zoltan altal vezetett csapat
tudja a dolgat — még tanult koreografidja is van pél-
daul annak, miként kévesse egymast a Podmaniczky
és a Bajza utca sarkanal 1év6 alagutban a sepriis auto
és a locsolokocsi. Az idén eldszor jott 1étre a Bajza—
Bulcsu-aluljaro gépekkel valé rendszeres takaritasa
— az alagut rendészeti felligyeletét és biztonsagat a
MAV helyett mar az 6nkorményzat Rendészeti Osz-
talya biztositja.

Megujul az alagut

A takaritas idejére biztonsagi okokbol lezart alagutat
oda-vissza jarja a sepriis auto, a jarékel6knek pici-
két varakozniuk kell, de ez nem kelt zugolodast. Egy
a Lehel piacra igyekvé idésebb holgy meg is jegy-
zi, mekkora el6relépés tortént az atjard tigyében:
,Rendszeresen erre jarok a Lehelre, elképeszt6 val-
tozdsokon ment at az utébbi idében” — mondja elis-
merden, mire a polgdrmester tovabbi igéretet tesz:
,Az idén fel is lesz ujitva, kicseréljik a fényeket,
felszedjiik a hangos fémlemez boritast és megcsinal-
juk a feljarokat.” Be is kamerazzak a kornyéket, ami
egyfeldl a tageléket, gerillafirkalokat, masfelél a ha-
marosan a szomszédos teriiletre athelyezett FKF-es
kukdkat is figyeli majd az illegalis szemetelés miatt.
Az 6nkormanyzat ugyanis felszamolta az E6tvos utca
sarkan 1év6 szeméthegyeket; az egyel6re ott maradt
nagy aluminiumkukdkat pedig athelyeziide, az alag-
ut mellé, egy a MAV-t6l igényelt teriiletre, ahol jol
védhetd, zart kornyezetbe keriilnek, igy megel6zve
az illegalis szeméthegyek képzidését és a guberalas
okozta karokat.

A megoldas fontos

Annak ellenére, hogy sokat javult a koztisztasag
helyzete Terézvaroshan — Soproni Tamdas szerint
kevesebb bejelentés is érkezik —, 2021-ben sem allt

meg a kertileti takaritas fejlesztése. Az el6z6 évhez
képest tobb mint 100 millié forinttal névelte meg az
6nkormdnyzat a Terézvarosi Foglalkoztatast Elése-
git6 Nonprofit Kft. koltségvetését, a cég munkatar-
sai 2020 ota egyes févarosi tulajdonu teriileteket —
Teréz korut, Andrassy ut, Oktogon, Ferdindnd hidi
aluljard, Nyugati tér — is takaritanak. Terézvaros
o6nkormdnyzata szdmdra nem a teriileti jogvitak,
hanem a megoldas és a tisztasag a fontos! ,Mindig
arra prébalunk térekedni — mondja dr. Kerék-Belez-
nay Zsuzsanna —, hogy ha érkezik egy panasz, az ke-
zelve legyen, és a probléma akkor is megoldddjon,
ha adott esetben a teriilet nem a mi hataskoriinkbe
tartozik.”

A takaritdsi miiszakok 2021-ben mar nem 14.30-
ig, hanem 17.30-ig tartanak, de még az idén kitoljak
21.30-ig a munkaidét. ,Junius-juliusban mar sze-
retném elinditani a prébaiizemet” — mondja opti-
mistan Karpati Zoltan.

Hétfénként 15 és 17 dra kozott Karpati Zoltan
lgyvezet6 varja a lakossag észrevételeit — a jar-
vanyhelyzet elmuldsaig telefonon, a +361-332-3962
szamon -, de egy ujfajta, e-mailes panaszkezelési
rendszer is kidolgozas alatt van. Az énkormdnyzat
a févaros altal leszerelt kukdkat is potolja, a helyiik-
re két honapon beliil 4j, terézvarosira matricazott
szemétgyijtéket helyez ki tobb helyen a keriiletben,
és az lritésiiket is atvallalta a févarostol — a panasz-
kezelési e-mail-cim ezeken is mindenhol rajta lesz.

Motivalé kérnyezet

Ahogy haladunk az Oktogon felé, minden kis utca-
ban koztisztasagiakba botlunk — egy utcasepré a tul-
oldalrdl integet at, az Aradi utcat harman mossak,
a Székely Bertalan utcaban pedig épp a doghoxot
aritik.

Karpati Zoltan azt mondja, a kollégak egyre job-
ban értik, hogy az utca az 6vék is — 70 szazalékuk VI.
keriileti, magukért is dolgoznak. Osszetarté csapat,
a koztisztasagért felelés alpolgarmester is szinte
mindegyikéjiiket név szerint ismeri. ,Nagyon fon-
tos, hogy dolgozoink szamara motivalo és csaladias
kornyezetet teremtsiink — mondja a fénokiik —, ez-
zel segitve és mentoralva azokat, akik erre rdszorul-
nak. Szdmunkra nem az a fontos, hogy honnan jon
a munkavallalo. Hajléktalan munkasaink is vannak/
voltak, akikkel nagyon elégedettek vagyunk. Az idén
bevezetjiik az év dolgozdja elismerést is, amelynek
keretében anyagilag jutalmazzuk a lelkiismeretes
és szorgalmas alkalmazottainkat.”

Szerdan és pénteken délelétt 9.30-t6l
10 éraig takaritjak az aluljarét, kériink
mindenkit, hogy Ugy szervezze

a programjat, hogy ezen idészak alatt
nem tudja hasznalni az aluljarét!
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Dontések

demokratikusan

A kormany altal
beadott javaslat

szerint szeptemberig
meghosszabbitanak

a veszélyhelyzetet.
Terézvaros testiilete

a kovetkezé idészakban
is demokratikusan dont
a nagyobb volumeni
ligyekben.

Gajdacs Emese

Lapzartank idején még csak valdszintsithet, hogy
a kormany szeptemberig meghosszabbitja a ve-
szélyhelyzetet, igy tovdbbra sem tud 0sszeiilni a
képvisel6-testiilet, helyette a marcius 6ta mtikods
Dontés-el6készité Tandcs (DET) biztositja a demok-
ratikus dontéshozatalt Terézvarosbhan.

A jarvany tavaly madrciusi kitorésekor a féva-
roshan els6ként hozott 1étre Dontés-el6készité Ta-
nacsot Soproni Tamds polgdrmester. A pandémia
miatt kihirdetett veszélyhelyzet alatt ez a testiilet
biztositja, hogy demokratikus, ne pedig egyszemé-
lyes dontések sziilessenek a VI. keriiletben.

Az eddig megtartott nyolc iilésen 194 hatarozatot
és 35 rendeletet hoztak a képvisel6k, 217 el6terjesz-
tést targyaltak meg, hat alkalommal pedig irdshan
szavaztak.

A tanics ugy mikodik, mint a képvisel6-testiilet,
de azon nincsenek jelen a hivatali dolgozdk, a cégve-
zet6k, kiils6 személyek. Az online megtartott {ilése-
ken a polgarmester, az alpolgarmesterek és a jegyz6
mellett csak a keriiletben képviselettel rendelkezd

Ujabb felGjitasok
kezdédnek

Az iskolafeldjitasi
program keretében
hamarosan megszépiil

a Téth Aladar Zeneiskola
(TAZI) Sziv utcai
homlokzata, a Terézvaros
otthont ad program
keretében pedig

tjabb hét bérlakast
hozat rendbe az
onkormanyzat, amely
kivitelezék jelentkezését
varja a kozbeszerzési
palyazatokra.

»A Terézvarosi Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. folytatja
az iskolafelujitasi és a Terézvaros otthont ad program
keretében a renovalasokat. A nyilt kozbeszerzési elja-
rasok felhivasai minden fontos informacioval egytitt
megtaldlhatok az Egységes Kozbeszerzési Rendszer-
ben és a vagyonkezel6 honlapjan” — tajékoztatott dr.
Bodnar Zoltan, a vagyonkezeld vezérigazgatdja, hoz-
zatéve azt is, szeretnének minél szélesebb korbol va-
lasztani, ezért varjak a kivitelez6k jelentkezését.

Mint megtudtuk, a TAZI miemléki védettséget
élvez6 épliletének 550 négyzetméteres homlokzata
egyre inkabb balesetveszélyessé valt. A felqjitas igy
nemcsak Terézvaros épitett 6rokségének megorzé-
sét, hanem az iskola didkjainak, dolgozdinak, az itt
¢éléknek a biztonsagat is szolgalja.

A Kkeriilet kornyezettudatos fejlesztésének jegyé-
ben a projekt keretében a régi, szdzéves utcai ablako-
kat is kicserélik uj, j6 hészigetelést, az eredeti abla-
kokkal megegyez6, a helyi eldirdsoknak megfeleléen
fabol késziilt ablakokra, éppen ugy, ahogy ez tavaly az
Erkel Ferenc Altaldnos Iskola feltjitdsa soran tortént.

A nyertes vallalkozénak a munkat négy honap
alatt szlikséges elvégeznie ugy, hogy a zavartalan
tanévkezdés érdekében az ablakok, ajtok cseréjét
augusztus végeéig be kell fejeznie. A nyilt kozbeszer-
zés ajanlattételi hatdrideje majus 7.

FOTO: DIMENY ANDRAS/KEPSZERKESZTOSEG

partok frakciovezetdi, illetve az altaluk meghizott
képvisel6k vesznek részt.

Ok a frakcié létszdménak megfelels szavazati
aranyaban mondhatnak igent vagy nemet egy-egy
el6terjesztésre. A polgarmester a voksolas eredmé-
nyének figyelembevételével hozza meg a dontéseket.
Az orszaghan egyediilalld intézmény létrehozasaval
Soproni Tamds azt kivanta demonstralni, hogy a
demokraciat veszélyhelyzet idején sem szabad ka-
ranténba zarni. A Dontés-el6készité Tanacsot a pol-
garmester addig miikddteti Terézvarosban, amig a
veszélyhelyzet elmultaval a képvisel6-testiilet vissza
nem kapja eredeti jogait.
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Az iskolafeldjitasi program kovetkezé munkala-
ta a tervek szerint a Szinyei Merse Pal Gimnazium
Kmety Gyorgy utcai homlokzatdnak feltjitdsa és ab-
lakcseréje lesz — rovidesen ez a kozbeszerzési kiirds
is megjelenik.

Dr. Bodnar Zoltan azt is elarulta, hogy hamarosan
hét, teljesen megujult bérlakast is birtokba vehetnek
az 6nkormanyzat altal kijelolt terézvarosi csalddok.
A Terézvaros otthont ad program keretében tavaly Gj
bérlére talalt 15 teljes egészében megszépiilt ingat-
lan, az idén mar elkésziilt harom és elkezd6dott a fel-
Gjitas tizenegy lakdsnal. Jelenleg az évek ota iiresen
allé Bajza utca 64., Kiraly utca 42., Nagymez6 utca
18., O utca 42., Szondi utca 37/B, Teréz kortt 12. és
Weiner Leo utca 20. szam alatt 1év6 ingatlanok teljes
renovalasara kiirt kozbeszerzés zajlik. A munkak be-
csiilt koltsége 25,6 millio forint, az ajanlattételi hata-
ridé aprilis 30., 10 ora. G. E.



Az 6nkormadnyzat az idén a Terézvarosi Egészségligyi
Szolgalat (TESZ) szdmdara a miikdodési tdmogatason
i 5 - kiviil eszkOzbeszerzésre is biztositott kozel 70 mil-
1 %"?L’ iz, . 4 lio forintot, de a f6varos és a kormany megallapodasa
L ; | € alapjan az Egészséges Budapest Program keretében
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Jobb képek
a tudénkrél

Huszon6t éves gépet kiildott nyugdijba az az qj,
korszeri(i masina, amely az Egészséges Budapest
programnak készénhetéen keriilt

a Vorosmarty utcai tiidésziiré allomasra.

Gajdacs Emese

végiil ennél is tobb forrashoz, 6sszesen 200 milli6 fo-
rinthoz jutott az intézmény.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal biztosi-
tott Egészséges Budapest Program keretében mar t6bb
fejlesztés is megvalosult a TESZ-ben. A fiil-orr-gégésze-
tirendel6kbe 4j kezelGegységeket szereltek fel, sikeriilt
aj defibrillatort, a kardioldgiara 12 csatornas EKG-t,
kerékpar-ergométert, a fogaszatra amalgamlevalasz-
tét vasarolni, de allithatd, motoros vizsgaloagyakat és
varotermi padokat is beszereztek a févarosi forrasbol.

Mint azt dr. Czermann Imrétél, a TESZ igazgato f6or-
vosatol megtudtuk, néhany napon beliil a Csengery ut-
cai rendelGintézetben is birtokba vesznek egy uj ront-
genberendezést, valamint folyamatban van urolégiai és
szemészeti diagnosztikus eszk6zok beszerzése is. Mind-
ez a terézvarosiak korszerd ellatasat szolgalja majd.

»,Az Uj berendezés meghizhatdbb, jobb mindségl
képeket és konnyebb archivalast garantal. A régi tobb
mint 25 éves volt” — ezt mar dr. Kis Sandortol, a szak-
rendelést vezetd féorvostdl tudtuk meg, aki hozzatette:
a tlidGszlird és tiidégondozd f6 feladata a terézvarosi
lakossag tlid6gyogyaszati szakellatasa, a kronikus be-
tegek gondozasa, az akut esetek felismerése, valamint
a haziorvosok munkajanak segitése. Uj elem a jelen-
legi jarvanyhelyzetben a Covidon atesettek vizsgalata,
sziikség esetén kovetésiik, illetve a rehabilitacids keze-
1és elinditasa. A terézvarosi tiidégondozd és tiid6sziliré
éves betegforgalma 7000-8000 f6.

,A tiid6sziirés eredetileg a thc kisziirését szolgalta
nagy hatékonysaggal. A tiid6rak szlirésére ugyanakkor
jelenleg nem 4&ll rendelkezésiinkre hasonléan j6 mdd-
szer, a mellkasrontgensziirés a tiidérak vonatkozasaban
nem tekinthet elegendének” — mutatott ra dr. Kis San-
dor, aki azt is elarulta, hogy a kotelez6 tiidésziirés meg-
szlintetése ellenére a kertilet lakossaganak nagy része
tovabbra is él az évenkénti vizsgalat lehet6ségével.
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Egyre tobben kérik
a védooltast

Tetten érhetd az oltasirigység, és sokakat gy6zkodni kell
a vakcina altal szerezhet6 védekezés fontossagaroél

dr. Timar Rébert terézvarosi haziorvos szerint, aki mar nem olt,
hanem a t6bbi csalddorvoshoz hasonléan a betegek oltépontra

iranyitasaban vallal komoly feladatokat.

Gajdacs Emese

Timéar doktor éppen beszélgetésiink napjan kapta
meg azt a kimutatast, amelybdl kideriilt, hogy-sajat,
1600 f6 feletti praxisabol aprilis harmadik hetének
végére 755 ember kapta meg legalabb az els§ vé-
ddoltast, ami 46 szazalékos eredmeény.

LA statisztikdkban persze lehetnek atfedések,
hiszen a hozzank érkez6 listdkon csak a mar re-
gisztralt, de még nem oltottakat latjuk. Azokrol,
akik mas csatornan jutnak hozza az oltashoz, pél-
daul egészségiigyi dolgozok, pedagogusok, nincs
informdcidnk. Az utébbi hetekben mi, haziorvosok
mar nem kaptunk vakcinat, a feladatunk most az,
hogy elérjiik és oltopontokra kiildjiik a betegeinket.
Néha eléfordul, hogy a regisztraltak koziil is kiesik
valaki, mert kidertil, hogy mégsem akar oltast kap-
ni. Egy nagyon kedves id6és holgypaciensemmel is
ez tortént. Nagyon szereti a miniszterelnokot, ka-
pott téle postan egy képeslapot, amit szépen Kkit6l-
tott, visszakildte, de fogalma sem volt arrdl, hogy
ezzel az oltasra jelentkezett. Amikor hivtuk, kide-
riilt, hogy esze agaban sem volt beadatni az oltast.
Vannak olyanok is, akikre mar sor keriilt volna, de
mivel Covid-betegek voltak, nem kaphattdk meg a
vakcindt, igy még mindig rajta vannak a listan. Saj-
nos a fert6z6 betegek és az oltdsi lista még nincs
6sszhangban” — mondta el érdeklédésiinkre a Baj-
csy-Zsilinszky uti rendel6 haziorvosa.

Dr. Timar Robert megosztotta veliink tapasztala-
tait, miszerint a felkinalt vakcinak koziil nagyon so-
kan valogatnak, az a ritka, hogy valaki barmelyiket
elfogadja. Az orvos szerint az 6 praxisukban is tet-
ten érhetd a pszicholégusok altal is leirt jelenség, az
oltasirigység: ,Mindenkinek a Pfizer kellene, ebben
van a legnagyobb bizalom, de olyan betegem is van,
aki kijelentette, hogy 6 kizardlag a kinait fogadja el.
Ez ma még teljesen szubjektiv dontés. Tudni kell,
hogy az oltasok hatékonysagarol igazan pontos
adataink ugy 6t év mulva lesznek. Jelenleg a mé-
didban, az internetes oldalakon megjelent hirekre
alapozzak a véleményliket az emberek, az altaluk
elérheté cikkek azonban nem mindig alapulnak
tudomanyos kutatdsokon. Még a szakemberek, a
virologusok is most tanuljak a koronavirus okoz-

FOTO: ADRIAN ZOLTAN/
KEPSZERKESZTOSEG

ta betegséget, az
ellene valé védeke-
zést. Mi, orvosok is
minden létezé forras-
hol igyeksziink tajékozodni,

hiszen a téliink segitséget kérék is ezekre a
cikkekre fognak hivatkozni. Egyiitt tanuljuk ezt a
betegséget.”

Nagyon sokan keresik sajat haziorvosukat azért,
hogy segitsen nekik eligazodni az informaciok k6-
zott. Telefonon, személyesen, e-mailben, messen-
geren, a legkiilonb6zébb csatornakon zaporoznak
a kérdések az amugy is leterhelt orvosokhoz, és ezt
idében, energiaban sokszor nehéz kezelni. ,Erez-
hetéen tlirelmetlenek, néha mar erdszakosak is
az emberek, eléfordul, hogy a haziorvoson kérik

szamon, hogy miért nem keriiltek még sorra, miért
éppen azt a vakcinat ajanlottuk nekik, amit. Pedig
tudni kell, hogy mi csak a kozponti listdn szerep-
16k koziil értesithetjiik ki az oltandokat, nem mi
allitjuk 6ssze a listat. A vakcina felvétele utdn né-
hanyan hosszas sorban allasrdl, varakozasrol, fe-
jetlenségrél mesélnek nekiink, de persze olyanok
is akadnak, akik kedvez6 tapasztalataikat osztjak
meg veliink. A napokban kaptam egy kdszonéleve-
let, amit egy olyan betegem irt, akit a Terézvarosi
Egészségligyi Szolgalatndl oltottak. Szerencsére a
Csengery utcai oltopontrol igazan jo véleményeket
hallunk” - szogezte le dr. Timar Robert.

IR,
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A kornyéken élék nyugalma a legfontosabb

A Jokai tér feltjitasa
kapcsan Kecskés Balazst,
a Demokratikus Koalicié
frakcidvezetgjét, a tér
egyik onkormanyzati
képviselgjét tobb laké is
megkereste otletekkel,

javaslatokkal.

Kell az oltas, hogy visszakapjuk

»,Az 6nkormanyzat jelenlegi vezetése elkotelezett a
Jokai tér megujulasa mellett, a Févarosi Onkormany-
zat tAmogatasanak egyik alapfeltétele, hogy az idén
megkezddédjon a beruhazas. Mindannyiunk kozos

célja és érdeke, hogy €16 és élhetd Terézva-

rost hozzunk 1étre. Megujul a zoldfeliilet,
a térburkolat és tucatnyi parkolohely
is megsziinik, kozel 300 négyzetmé-
terrel novelhetjiikk a park teriiletét”
— fogalmazott a frakciovezetd, akit a
tér egyik egyéni képviselGjeként mar
a ciklus elején is sokan megkerestek a
felujitassal kapcsolatos kérdéseikkel.
Mivel a Demokratikus Koalici6 terézvarosi

képviselécsoportja nagy hangsulyt fektet a lakdkkal
vald folyamatos parbeszédre, a kozelmulthan a pol-

a normalis életiinket

Az oltasra buzdit és
segit a regisztracioban
a DK terézvarosi
képviselécsoportja.

,Egyre tobben vannak hazdnkban azok, akik a Co-
vid elleni véddoltashol mar legalabb az elsé adagot
megkaptak. Tovabbra is nagyon fontos, hogy meg-
felel6 iitemben ndjon a beoltottak szdma. A terézva-
rosi dnkormdnyzat ennek érdekében folyamatosan
dolgozik. Felhivjuk a figyelmet az oltas fontossagara,
személyes példamutatassal is mindenkit erre bizta-
tunk a létez$ 6sszes kommunikacios feliileten. En
még decemberben regisztraltam, egyelére nem kap-
tam oltast, de a DK-frakcio masik két tagja, Kecskés
Baldzs és Szasz Karoly mar be van oltva” — sorolja
Miyazaki Jun.

Az 6nkormdanyzati képviseld felhivta a figyelmet
arra is, hogy mindazok, akik egyediil nem tudnak

garmesteri hivatal online tajékoztatot tartott, ame-
lyen kozel negyven kérnyékbeli lakos vett részt.

,Latszik, hogy az itt é16k szeretik ezt a teret, egy
kicsit mindenki a sajatjanak érzi, teljes joggal. Alta-
laban a hangulatos, csalddias jellegét emelik ki, fon-
tosnak tartjak, hogy van itt egy csendes pihendpark,
mivel a belvarosban szinte egyaltalan nincs duds no-
vényzettel lezart teriilet. Sokan mondtak, hogy még
a jelenlegi allapotaban is elfogadhaténak tartjak a
teret, talan az egész feldjitas szlikségszertiségét kér-
ddéjelezik meg, azonban arra szinte mindenki felhiv-
ta a figyelmet, hogy tébb energiat kellene forditani a
névényzet megujitasira, karbantartasara, illetve a
keletkezd hulladék kezelésére, a tér folyamatos tisz-
tan tartdsara” —idézte fel a lakok altal elmondottakat
a képviseld.

Kecskés Balazs utalt arra, a lakosoknak fontos,
hogy ne kavézoterasz legyen a Jokai tér, arra mar ott
van vele szemben a Liszt Ferenc tér. Elmonddsa sze-
rint a forumon szoba kertilt, hogy a kutydsoknak létre-
hoznénak itt egy kutyaillemhelyet, de a terveken mar
nem lehet ilyen sarkalatos valtoztatdsokat véghezvin-

ni, igy ezt a funkcidt a tervezével egyeztetve az egyik
parkolohelyen szeretnék létrehozni.
»Az online férumon javasoltam a pol-
garmesteri hivatalnak, hogy szervezze-
nek a lakokkal kozosen egy személyes
bejarast, igy a tervezdvel egytitt és az
o6nkormanyzat munkatarsainak segit-
ségével jobban el tudnak képzelni, mi-
lyen lesz a megujuld tér, hogyan tudjak
azt az igényeiknek megfeleléen birtokba
venni. A cél ugyanis, hogy minden ott lakd kel-
lemesen tolthesse el az idejét a Jokai téren” — szogez-
te le végiil a DK frakcidévezetdje. TMSZ

regisztralni az oltdsra,
fordulhatnak bizalommal
a partja helyi képvisel6ihez.

Azok is jelentkezhetnek a képvisel6knél, akik tudnak
olyanokrol, akiknek nincs technikai hattertiik vagy
tudasuk a regisztraciohoz.

»Csak akkor indulhat Ujra a gazdasag, akkor kap-
hatjuk vissza a régi, normalis életiinket, ha megfelel6
szdmu beoltott lesz” — fogalmaz Szasz Kéroly képvi-
sel6, felhivva a figyelmet arra, hogy vannak, akik
valamilyen egészségiigyi ok miatt nem kaphatnak
véddoltast. ,,Azzal, hogy beoltatjuk magunkat, nem-
csak sajat egészségiinket, hanem 6ket is védjiik” — te-
szi hozza a képviseld. TMSZ




Edesburgonya (is)
disziti Terézvarost

Bar a tavasz csak lassan
hozza meg nekiink

a meleget és a napsiitést,
keriiletiink viragagyasai
mar szinesen pompaznak.
Erdemes racsodalkozni

a kiilénleges
névénykompozicidkra,
amelyek remek hatterei
lehetnek egy-egy
szelfinek is.

Gajdacs Emese

A kétnyariak, igy példaul a tulipdnok, narciszok,
hoéviragok, krokuszok mar hetek ota gyonyorkodte-
tik a szemiinket, s a napokban helyiikre keriilnek a
begonidk és az édesgyokér-paldntak is.

A keriilet legszinpompdasabb helyszinei a Liszt
Ferenc és a JOkai tér kornyéke, a Hunyadi és a Nyu-
gati tér, a Nagymez6 utca, de a Kirdly utca is egyre
inkabb kiz6ldiil mostanaban.

Mint azt Doka Szabolcs (képiinkon) kertésze-
ti vezet6t6l megtudtuk, a Kirdly utcdban nemrég
huszonharom planténeres fa kapott olyan innova-
tiv technoldgiaval eléallitott foldet, amelynek jobb
a vizhaztartasa, mikrobioldgiai Osszetétele, igy a
névények is jobban érzik magukat benne. A tetd-
kertekben ugyancsak haszndlatos foldkeverékben
reményeik szerint szebbek lesznek majd a Kiraly
utcat ékesité gobmbkorisek, diszkortefak.

Az itt é16k altal nagyon kedvelt viraghengerekbe
az idén csiingd begodnia és szines levell édesgyokér
keriil. Doka Szabolcs felhivta a figyelmet arra, hogy
ezekbe a jardan elhelyezett hengerekbe el6nevelt,
tehat mar mélyen meggyokeresedett palantak van-
nak, amelyeket nem lehet sértetleniil kivenni. Ha
valaki azzal a nagyon elitélend6 gondolattal kacér-

kodna, hogy kihtizza onnan és hazaviszi a kis névé- 3

nyeket, jobb, ha tudja, hogy azok hamar elpusztul-
nak majd.

Terézvaros jokora cimerét a Liszt Ferenc tér
elején ebben az évben begdnidkbol és arvacskak-
bol formaztak meg, ez egy kiilonlegesen népszeri
latvanyossaga a keriiletnek, akarcsak a Hunyadi tér
szinpompas rézsabokrai.

A kertészet vezetGje elmondta, hogy a kitiltetett
novényeket a koztisztasagi cég munkatarsai rend-
szeresen apoljak, slaggal 6nt6zik, és hamarosan
egy uj, elektromos aut¢ is segiti majd munkajukat.
Orémteli hir, hogy a cég kertészete az idei szezon-
ban mar kizdrdlag kornyezetkiméld, akkumuld-
toros vagy elektromos berendezéseket hasznal
feladatai elldtasa kozben, igy egyaltalan nem szeny-
nyezik a belvaros levegdjét.

FOTO: BERECZ VALTER/KEPSZERKESZTOSEG



Kozelit céljahoz a
Terézvarosi Magyar—
Angol, Magyar—-Német
Két Tannyelvii Altalanos
Iskola csapata: a virtualis
futas résztvevdi januar
1-jén vagtak bele a sajat
és a lengyel févarosban
lIévé testvériskolajuk
kozotti tav lefutasaba.

A kezdeményezés kiotlGi
valéjaban nem a ,fejben
futast” talaltak fel,
csupan a tobb mint

16 maratoni tav kijelélése
tortént a virtualis térben,
a mozgas hagyon is
valédi.

Dobi Agnes
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Avirtudlis futast ugy kell elképzelni, hogy a program-
hoz csatlakozdk itthon futnak, de a 687 kilométeres
tavot a képzelet szarnyan a Budapest-Vac-Bank-
Ipolysdg-Selmechanya-Zolyom-Besztercebanya—
Krakko—-Varso atvonalon is megteszik. A terézvarosi
iskoldban meghirdetett programhoz az intézmény
tanarai, didkjai és a gyerekek vallalkozo kedvi sziilei
is csatlakozhatnak.

A kilométerek szamoldsanak specidlis szabdlyai
vannak, az egyes napokon lefutott tdvok nem egysze-
rien 6sszeadddnak, hanem azt elosztjak az aznapi
résztvevok szamaval, a kapott eredményt pedig fel-
tlintetik a térképen. ,Ezt az egyedi szamitasi modot
részben azért valasztottuk, hogy ne érjiink tul gyor-
san Varsoba, menet kézben minél tdbben csatla-
kozhassanak és érezzék, hogy ebben a programban
egyltt, k6zosen vesziink részt” — magyarazza Hajdu-
né Fetzer Agnes tanarnd, aki oroszlanrészt véllalt az
akci¢ részleteinek kidolgozdsdban, amelynek o&tlet-
gazddja az iskola igazgatdja, Martikan Beatrix volt.

A tanarné elmesélte, a testvérkapcsolat a Spotecz-
na Szkota Podstawowa nr 4 im. Wt. Grabskiego STO
w Warszawie iskolaval tavaly nyaron jott létre. Azota
a németiil tanulé nyolcadikos magyar és lengyel di-
akok a kozos idegen nyelven leveleznek egymadssal.
A varsoi iskola szervezésében pedig mar két online
orszagismereti versenyre is sor Keriilt. ,Annak elle-
nére, hogy a személyes taldlkozdsra nincs lehet6ség,
szerettiik volna a két intézmény kozotti, még az is-
merkedési fazishban 1év6 kapcsolatot tartalmasabba
és él6vé tenni. Ezenkiviil ebben a nehéz idészakban a
sajat kozosséglinket is erdsiteni akartuk, éppen ezért

nemcsak a nyolcadikosokat, hanem az egész iskolat
bevontuk a programba” — mondja a tandrné.

Nagy Viktéria negyedik osztalyos fidval, Rocken-
bauer Marcival csatlakozott a csapathoz. ,Az Irdny
Varso jo katalizatornak bizonyult. Januar elseje 6ta ha
nem is minden nap, de amikor csak tehetem, heti 3-4
alkalommal reggelente lefutok két kilométert. Amidta
online oktatas van, legtobbszor Marci is csatlakozik
hozzam, nagyon biiszke vagyok ra, hogy 6 is birja az
iramot és egyre kdnnyebben teljesiti a tavot. Jo, hogy
kicsit kijon a szabadba és nem a szamitdgép vagy a
tévé el6tt tl. A Varosligetben tavaly atadott futopalya-
ra jarunk, ahol egy kor pont két kilométer” — szamol
be Marci anyukaja.

Egy-egy utszakasz végén néha ,megpihennek” a
résztvevok, és a tanarok, didkok altal készitett pre-
zentacidkon, kisfilmeken megnézik az adott hely
latvanyossagait is. El6szor virtudlisan Vacot és kor-
nyékét barangoltak be, majd a Borzsony természeti
szépségeit csodaltak meg. Legutobb pedig a Felvidék-
rél készitett az egyik nyolcadikos didk, Bodor Ivana
egy nagyon szép videot.

,T0bbszor jartam a Felvidéken, az Alacsony- és a
Magas-Tatrat is elég jol ismerem, ezért is jelentkeztem
a feladatra. Nagyon oriiltem, hogy a videéban meg-
mutathattam az egész iskoldnak azokat a csodalatos
helyeket, amelyeket megismertem. Imadom a torténel-
met, a foldrajzot is nagyon szeretem, a vided 6sszealli-
tasanak minden percét élveztem” — arulja el Ivana.

Mint kiderilt, 6 mar jart Lengyelorszaghan, Krak-
kot kiillonosen szépnek talalta. Nagyon varja, hogy
gjrainduljon az élet és ismét lehessen utazni. Szerin-
te a testvériskolai kapcsolat nemcsak azért jo, mert
gyakorolni lehet az idegen nyelvet, hanem mert mas
orszagok kulturajahoz is kozelebb keriilhetnek, az ott
€16 didkokkal is 6sszebaratkozhatnak.

Fetzer Agnes szerint mar a célegyenesben vannak,
ugy gondolja, aprilis végén megérkeznek a varsoi is-
kola kapujaba, és atadhatjak az ajandékukat: egy a
terézvarosi két tannyelvi iskolat, Budapestet és Ma-
gyarorszagot bemutato filmet. Terveik szerint az utat
visszafelé a lengyel didkokkal teszik meg. Szivhél re-
méli, hogy nem virtualis egyiittléttel, hanem egy valo-
di k6zos futdssal zarhatjak majd le a programot.
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Helyi érték

Tejesiivegben mért anyasag

Majus elsé vasarnapja anyak napja,

ami egy vilagjarvanyban, ha lehet,

még jobban nyomatékositja,

mit is jelentenek az édesanyak.

Akar veliink vannak, akar nincsenek.
Fatyol Viola fotomiivész a képeivel segit
megérteni, mekkora csoda anyanak
lenni, anyahoz tartozni.

Csejtei Orsolya

Az elmult egy évben rengetegen veszitették el sze-
retteiket, sokan valtak — felnéttek, gyerekek — arva-
va, és akadnak olyanok is, nem kevesen, akik mar
soha nem 6lelhetik magukhoz a gyermekeiket. A ko-
rasziilétt osztalyokon nem egy olyan id6 el6tt vilagra
jott picit gondoznak, akinek az édesanyja elvesztet-
te a harcot a Coviddal szemben, és olyanokat is, akik
a nap nagy részében ,egyediil” kiizdenek egy inku-
batorban, fiiggetleniil a jarvanytdl, hogy behozzdk a
lemaraddst. Arra a napi egy-két drara varva, amikor
az édesanyjuk bemehet hozzajuk, megsimogathatja
Gket.

Kétszaznégy liveg

A Nagymez6 utcai Capa Kézpontban nemrég virtua-
lisan megnyilt egy tarlat, amely cimében (Gyogyir),
koncepciojaban és a kidllitott alkotdsokban gyogyirt
probal keresni az élet nehéz pillanataiban megélt
fajdalmakra, szorongasokra. A fotokon keresztiil
igyekszik lehetséges valaszokat adni arra a kérdés-
re, mi minden segithet a mentalis egészség megér-
zésében, egy krizisbhdl valo kilabalasban.

A kidllitdsban részt vevé nyolc alkot6 egyike Fa-
tyol Viola, aki 204 cimt fotésorozataval a sajat tor-
ténetén tul olyan édesanyaknak kivan kapaszkodot
nyujtani, akik valami miatt nehézségek aran érnek
bele az anyaszerepbe. ,,A 204 cim a tejesiivegek sza-
madra utal — meséli Viola —, amiket a kishabamnak
vittem a korhazba. A vartnal két honappal kordbban
és kis stllyal sziiletett, igy a sziilés utani 34 napban
a Szent Janos Koérhaz koraszilott intenziv (PIC),
majd sima korasziilott osztdlyan gondoztak 6t. A
babdk ilyenkor még nem tudnak elegendé mennyi-
séget szopni, ezért mesterségesen taplaljak éket. A
PIC-es anyak szintén bent laknak a korhazban, na-
ponta hatszor, meghatarozott id6kézokben lefejik
az anyatejet — ehhez kovetni kell az el6irt fert6tleni-
tési szabdalyokat —, kimérik a pontos adagot egy kis
iivegbe, majd felviszik a PIC osztalyra. Amig lerakod
a tejet az inkubator tetejére, lathatod par percre a
babat, és minden nap egy-két alkalommal hosszab-
ban is egyiitt lehettek.”

Kitartas és lélekjelenlét

Viola szamara az tivegek a legfontosabb kapcsolodasi
feliiletet jelentették a kishabdhoz. Oriilt, hogy a teste
képes tejet termelni, és igy a koztiik 1év6 tavolsag el-
lenére mégis gondoskodni tud rola. ,Elkezdtem fény-
képezni a telefonommal az iivegeket, a képkészités
pedig egyrészt visszavitt a sajat, sziilés el6tti énemhez,
masrészt egy pillanatra el tudta feledtetni a nyomasz-
ténak tin6 jelent. Nem minden {ivegrol késziilt kép,
igy a hidnyzo darabokat utélag potoltam, a korhdzban
késziilt fotok kollazsolasaval, Uij képekkeé alakitasaval.”

A korhazi anyasag Viola szamaéra féleg a kitartas-
rol és a lélekjelenlét megérzésérdl szol. ,Ne engedd
el magad, ne fogyassz sok energiat a sirassal és az
aggddassal, mert a gyerek ott van a masik szobaban
az inkubdtorban, és abban a révid idében, amikor
végre lathatod és hozzaérhetsz, nem a félelmet aka-
rod felé kommunikdlni, hanem annyi biztonsagot,
nyugalmat és szeretetet akarsz neki atadni, ameny-
nyi kitart a kovetkez6 taldlkozasig.”

A képek segitenek

Ha a mivészet megoldast nem is, gyogyirt jelenthet
a nehéz helyzetekben. Aki alkot, j6 esetben azért
(is) teszi, hogy a munkaival hatdssal legyen arra, aki
megnézi 6ket. A néz6 rezondljon a mivel, induljanak
meg benne kiilonbh6z6 érzelmi-gondolati folyama-
tok. ,A munkdaim kiindulépontja mindig valamilyen
személyes élmény vagy életesemény — folytatja Vio-
la —, de a személyes koreim megmutatasdval nem
(vagy nem pusztan) magamrol szeretnék beszélni,
hanem igyekszem ezekben a személyes élmények-
ben megjelené univerzalis kérdéseket megmutatni,
amelyekhez nézéként lehet kapcsolodni. Abban re-
ménykedem, hogy az én anyukamrol készitett portré
a nézékben felidézi a sajatjukat és a sziil6i gondosko-
das altaluk megélt formait. A népdalkorrél készitett
Ha van szived... cim sorozat nyoman vannak, akik a
nagymamaikra gondolnak, masok a hazassaguk sors-
kérdéseit latjak viszont egyik-masik szoveges iize-
netben. A korasziilott intenziv osztdlyos élmények
feldolgozdsa sokakban keltett visszhangot, talan
mert mindannyian rettegiink a gyermekeink elvesz-
tésétdl, és ez még akkor is atélhet6 ésfélelem, ha az
embernek torténetesen nincs sajat gyereke.”

Azt mondja, a mivészet, vagyis valamilyen uj
mindség létrehozdsa a legjobb gyogyulast segitd
eszkoz, amihez folyamodhatunk. Fatyol Viola a ké-
peivel szeretne hozzajarulni ahhoz, hogy konnyebb
legyen nekiink, nézéknek. Kénnyebb anyava valni
akar nehéz helyzetekben is, anyanak vagy gyerek-
nek lenni, megélni az egyiitt t6ltott pillanatokat, és
ha mar nem maradt mds, emlékezni.

Mi is ezt a ,konnyebbséget” és az 6sszekapcsolo-
dast kivanjuk 6noknek anyak napjara!

A Capa Kozpont kidllitdasaba
egyeldre online lehet bekukkantani
a www.capacenter.hu oldalon



Szaz utan a jarvanynak is vége

Egy a Covid miatt
hénapok éta a
bemutatéjara varé
mozifilmben t6bb szaz
éves boszorkanyt alakit,
a Szeretett vezériink
cim(i darabban pedig
Ceausescu bérébe bujik.
Amiéta a sokarcu

és sokoldall szinésznd,
Fazakas Jilia

nem tud jatszani,
festményparafrazisokat
készit. A Hunyadi téren
majus végéig 41 alkotasa
lathato kiallitva,

de a kdzosségi oldalara
mar a hetvenotodik
festménybe 61t6z26s képe
is felkeriilt. Ezekrél

és a roman exelndk
nevérdl beszélgettiink.

Csejtei Orsolya

— Tobb mint egy éve gydrtja a parafrdzisokat, tart még
a lendiilet?

— Szazig nem akarok megdllni, taldn az lehet-
ne az utolso — Ggy tervezem, addigra a jarvanynak
is vége lesz. Hiromnaponta csindlok egyet, ha igy
haladok, még nagyjabdl 75 napot kell kibirnunk.

— A Covid-biztos kidllitasmegnyiton azt mondta, na-
gyon fontos, hogy szeresse a festot, akinek a képével
dolgozik. Van kedvenc?

— Nagyon szeretem példaul Romaine Brooks
amerikai szadrmazasu fest6t (@ Hunyadi téren lat-
hato képe: Péter, a fiatal angol lany — a szerk). Lega-
1abb szaz évvel megel6zte a korat: az 1900-as évek
akkor még tabunak szamito leszbikus és meleg
szubkulturajat orokitette meg. Egyszer egy mo-
dellje arra panaszkodott a réla készitett portré lat-
tdn, hogy a fest6 nem szépitette meg. Erre Brooks
csak annyit felelt: ,Sokkal inkdbb megnemesitet-
telek”.

Egy masik kedvelt festém Mark Ryden — 6t telje-
sen véletleniil tettem a felesége, Marion Peck mel-
16 a kiallitason. Ok most Amerika leghiresebb é16
kortars festéparosa. Miutan felraktam a képeikrél
készilt parafrazisokat az Instagramra, ismeretle-
niil is reagaltak ra, hogy tetszik nekik.

— Ha anézd jolfigyel, apré titkokat, személyes infor-
mdciot is talal a képekbe, példdaul a szignékba rejtve...

— Igen, Daria Petrilli A flamingdvirdg maga-
nyossaga ciml képét példaul Koronas Juliaként
irtam ald, mert akkor fert6z6dtem meg a virussal,
amikor épp az késziilt, Jerry Weiss Susan cimi
festményén pedig a Julia Covidoff 19 szigno jeloli a
vesztegzar végét. Elarulom még azt is, hogy a Szent
Rékus-képhez, amivel nyertem a Szépmivészeti
Muzeum pélyazatan, szétvagtam egy szérmemel-
lénykémet, abbol csindltam szakdllat; néhany
foton pedig a kutyam, Mozi szerepel. Mindig ott
lebzselt koriilottem, részt akart venni az alkotds-
ban, tgyhogy egyszer csak megengedtem neki: az
Orszag Lili-képhez sziikségem volt egy hatalmas
patkdnyra, amit nem tudtam otthonrol beszerez-
ni. Mivel Mozit amugy is sokszor lepatkanyozzak,
tokéletes megolddas volt 6t a képbe iiltetni.

— Amikor épp nem parafrdazisokat gydrt, akkor szi-
nészkedik, babdkat varr, jelmezt tervez, zenekarban
énekel. Tagja példdaul az Utcaszinhdzi Alkotokdzos-
ségnek. Mindent elkaszadlt a virus?

— Mindent. Most mar wjitjuk fel az Utcaszin-
hazzal a Madarak tandcskozasat és egy Uj pro-
dukcidban is részt veszek, amelyben a jelmezeket
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Kult

tervezem 14 emberre. Egyetlen tanult szakmam
a szinészet, de gyerekkorom ota szabok-varrok.
A Boszorkanyhdz cimd filmben, amelynek a be-
mutatdjat az utolsé pillanatban hidsitotta meg a
Covid, nemcsak Lucat, a tobb szdz éves modern
kori boszorkanylanyt jatszom, de a jelmezek is az
én terveim alapjan valésultak meg.

- Online ldthaté valamiben?

— Az egyetlen streamelt eléaddsom Jon Fosse
En vagyok a szél cim(i darabja (aprilis 30-an online
megnézhetd a TRIP WebSzinhazban) — a Trip Hajo,
a Szkéné és a Transzformacid Alapitvany karantén
alatt sziiletett k6zos el6adasa. Szorcsik Krisztaval
ketten jatsszuk, nagyon aktudlis. Két emberrol
szol, akik egy maganyos barkdban hanykolédnak a
nyilt tengeren. Az egyikéjiik meg akar halni, a ma-
sikuk azt szeretné, ha élne. De az erGs sodrasban
egyre vonzdobb a mélység... Persze ott a remény is,
hogy egyszer végre partot érnek.

— Kordbban jdatszott a Halmozottan hdtrdnyos hely-
zetii angyalok kardaban, amellyel a neveldotthonokat
jartdak. Az talan a hdanykoloddsndl is valosdagosabb
volt.

— Féleg, amikor az el6adasok utdni levezeto be-
szélgetésekben szemt6l szemben ott iltiink olyan
14-15 éves gyerekekkel, akik szama4ra teljesen ter-
meészetesnek tlint a darab alapvetése, vagyis hogy
»persze, hogy kurva leszek, mert csak ugy lehet
pénzt keresni”. Ugy indultak neki az életnek, hogy
vagy bolti eladdk lesznek, vagy prostitualtak. Min-
den reakcidjuk mellbevago volt.

- Békeiddében az RS9 szinhdzban Frida Kahlot alaki-
totta - 6 a parafrdazisok kozt is szerepel. Kedvenc 6 is?

— Azt hiszem, sok kozos vonds van benniink, a
sikertelen gyereksziilés, a gerincproblémank, a fes-
tés, az élet szeretete, a hedonizmusunk vagy a ka-
tartikus szerelem keresése.

- A Terminal Workhouse Szeretett vezériink cimii
abszurd show-jaban Ceausescu (cs-vel mondom: Csau-
cseszku) borébe bujik. Segitett a karakter megformad-
lasdban erdélyi szarmazdsa?

— Csauseszku, s-sel (javit ki). Van az el6adasban
egy pillanat, amikor ledllitom a darabot és meg-
tanitom a néz6knek, hogy kell helyesen kiejteni
Ceausescu nevét. Senki nem tudja. Es igen, segit,
hogy maximadlisan megéltem gyerekként a roma-
niai kommunizmust — nagyon jol tudom példaul
utanozni Ceausescut. Majdnem mindennap lattam
a tévében, csak 6t, semmi mast. Belém ivédott.
Amugy sokféle alakot 6lt az el6adds soran - maga a
despotizmus megtestesit6je vagyok, ami egy anya,
egy apa vagy egy szeret6 éppugy lehet, mint szere-
tett vezériink.

Daria Petrilli: A flamingévirdg maganyossaga
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MATE ATTILA

Szerelem

Né el6szor
— Lattal mar meztelen n6t?
A rdm szegez6do6 tekintetek-
b6l tudom, sorsdontéd lesz a
valaszom. — Lattam hat! — vigom
ki a hazugsagot gondolkodds nélkiil.
Reméltem, nem pirulok el. Az igazat meg-
vallva, életem addig eltelt nyolc évében
tobbre tartottam egy szépen kivitelezett
kapaslovést vagy egy jo cselt. S6t, talan
egy csuzlival jol eltrafalt galamb is tobb
izgalmat valtott ki bel6lem. — Es puncit is?
— kérdezi a szokimondd Laskai. A... a... azt
is, makogtam, kozben masfelé néztem. Es
ugyan kit? — jott a kovetkezd kérdés. En
csak motyogok: — A... a... a Nagyit — mon-
dom ki az egyetlen kornyezetemben €16,
ivarérett né nevét. — Gyerekek, ez hiilyeee,
uvolt a Laskai, a tobbiek rohognek. — Ne
vigyiikk magunkkal! — De vissziik — mondja
Pozsar Feri. Vissziik, bandatag.

Es ha Pozsar Feri valamit megmond,
az meg van mondva! O a f6nok, neki van
bérfocija. Az apja kamionos. A Tatrai ik-
rek bdlogatnak, a szeplés Wiesler gyerek
ismételgeti, hogy ,vissziik, bandatag”, a
Laskai kussol.

Az este mar a Gubacsi hid taloldalan
taladl benniinket, éreg didéfa tetejérdl fi-
gyeljiikk a kivilagitott ablakot. Beliil min-
den hofehér, én még ilyet sosem lattam,
azt mondjak, ez a fiird6szoba. A Nikolovék
haza. Bolgarkertészek. Gazdagok. Nem
kell sokat varni, szépségesen telt, har-
minc korili Angi lanyuk jelenik meg, vet-
kézni kezd, nyelni sem tudok az izgalom-
tél. — Jobb, mint nagyanyad, mi? — stugja
Laskai. A tobbiek tgy rohognek, reng a fa.
A n6 fedetlen halmokkal kinyitja az abla-
kot, sosem lattam ilyen szépet, még pislo-
gassal sem akarok vesziteni a latvanybol.
Istenem, milyen szépséges! Istenem, csak
egyszer érhetnék hozza! Vagy ha beszél-
hetnék vele... Nem vagyok vallasos, csak
ha valami kell. Nem gondoltam, hogy az
Ur ilyen hamar meghallgat.

Balvanyom szép komotosan magara ve-
szi a pongyolajat, kimegy a flird6szobahol.
De a villanyt égve hagyja, él a remény, lat-
juk még ma. Visszajon, érzem, visszajon...

— Lefelé a farol, kurva kis csibészek!
— A fa alatt allt, kezében gereblye. Hiaba,
egy kertészlany keze ligyében mindig
legyen valami szerszam! Somfordalni
kezdtiink lefelé. Futni, bujni folosleges,
mindenki mindenkit ismert, akkoriban a
kiilvaros olyan volt, mint egy falu. Alltunk

a fa alatt. Ki vihogva,
ki ijedten hallgatva a
hegyi beszédet. — Hat
illik ez, mi lesz igy be-
16led, megmondlak anyad-
nak, apad agyonpofoz, meg-
lasd... RA&m nem vesztegetett szot. Nézd a
kis csavargdt! — kialtdssal kokit nyomott
a fejemre. Talan csak tudta, hogy arva
vagyok, engem ugyan hidba fenyeget. Ta-
lan csak tetszettem neki. Szerintem nyil-
van az utébbi. Mindenesetre, ha csak egy
koppintasra is, hozzam ért. Az Ur nagylel-
kiisége hatartalan, gondoltam.

Otthon még a kés6i hazaérkezés 6ro-
mére nagyapamtol is kaptam kett6t. —
»Kurva kolok, mi lesz igy bel6led, strici?”

Azzal a gondolattal aludtam el, hogy az
Angi szebb, mint a nagyi. Maskor is meg-
lesem...

Love story

Jol sikertilt este volt. Mindketten elégedetten
allapitottdk meg magukban. Bucsuzaskor
megszoritottdk egymas kezét, valami félénk
csokféle is elcsattant. A né kecsesen szallt
ki az autébol. — Tudna szeretni? — kérdezte
az ablakra hajolva. A férfi végignézett a nén,
megallapodott a tekintete a hivogat6 dekol-
tdzson. — Nagyon! — lelkesedte. Es maga? A
n6 végigsanditott a ragyogd fekete sportko-
csin. En is! - stigta.

Egy szerelem kezdete...

Egyediil

Mar megszokta, hogy egyediil van. Né-
ha-néha még hajnalban vén kezével at-
nyult az 4gy madsik oldaldra, a derekat
kereste, aztan a hideg lepedd érintésétdl
megértette, hogy egyediil van. Megszokta.
Keservesen. De megszokta. Persze, el6for-
dult, hogy estére a teraszon mindkét szék-
be készitett takardt, két poharat vitt a bor-
hoz... Ha hazajott a kutyasétaltatasbdol még
hangosan koszont. Pedig tudta, egyediil
van. Reggel, ha kavét f6zott, mindig kett6t
f6zott. Nem is lehet egyet f6zni, gondolta.
Mindegy, elteszi, majd délben megisszak.
Vagyis megissza! Hiszen egyediil van!

Az Gszt gytlolte. Rozoga, 6reg szivébol
gyulolte! Az 6sz elhozta a sziiletésnapjat,
pedig nem varta. Olyankor két fére teri-
tett, pedig tudta, egyediil van. Aztan az
0sz mindig beigérte a karacsonyt, amit6l
rettegett! Félt, hogy akkor nagyon egyediil
lesz! Nagyon egyediil...

Videoklipek diszlete
lett Terézvaros

Lezarult az Ez is Terézvaros!
kénnylizenei videoklip-palyazat

2. forduléja. A végsé megmérettetésre
14 zenekar kisfilmje késziilt el.

A harom legjobbat a forgatasra megitélt
palyazati pénzen tual tovabbi jelentds
osszeggel tamogatta az 6nkormanyzat.

A pandémia miatt tébbszor is modositani kellett a
hataridéket, de fél évvel az utan, hogy a zstiri at-
lagosan 600 ezer forintos tamogatast szavazott a
137 beérkezett palyami 17 legigéretesebb koncep-
ciojanak, végre elkésziiltek a tamogatott videdk.
A marcius 31-i végs6 hataridére 14 el6ado, illetve
zenekar kildte be a klipjét, amelyekbdl a zstri ki-
valasztotta a harom legjobbat. A dontésnél a filmek
szakmai-mindéségi szinvonala mellett f6 szempont
volt, hogy mennyire kapott benniik hangsulyos
szerepet Terézvaros.

Harmadik helyezett a Herself Uncertain cim@
dalahoz késziilt klip lett — a palyazati pénzen kiviil
6ket 300 000 forinttal tdmogatja Terézvaros On-
korméanyzata. Labas Viki, a Margaret Island front-
embere indokolta a zstiri dontését: , A dal és a klip
is arra buzdit minket, hogy ne legyiink bizonyta-
lanok, hiszen a folytonos elégedetlenségérzéssel
falakat huzhatunk magunk koré, ami tavolsagtar-
tashoz és gyanakvashoz vezet, ami csorbat ejthet
az emberi kapcsolatainkon.”

Masodik a TPSRPRT Liars cimi szdmahoz ké-
szllt videodja — ez az elismerés extra 400 000 forint
pénzjutalommal jar. Sajo David, a Telex ujsagirdja
szerint a klip egyik legnagyobb erénye, hogy a te-
rézvarosi koncepciot remekil vegyitették a 3D-s
animaciés technikaval, amellyel a Red Hot Chili
Peppers legendas klipjét is megidézték, amit anno
a Californication cimt szdmukhoz készitettek.

Az 500 000 forinttal jaré elsé dijat a Quiet Kid
& The Speakers All My Friends cim{ szama és vi-
dedja kapta, akiknek a nevét Bihari Balazs zenei 4j-
sagird szerint kizarolag a jarvany miatt nem ismeri
még orszag-vilag.

A palyazati tAmogatashol elkészilt videoklipek
az E6tvos10 YouTube-csatornajan megtekinthet6k.

Ccso
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A sziv torott csontjai

Acim és alatszat ellenére Csatd Jozsef kial-
litdsaban, amely szép csendesen megnyilt
aprilis kézepén a Dedk Erika Galériaban,
nincs az égvilagon semmi ijesztd vagy
szomoru. A sziv torott csontjai valéjdban
angolul szol (Broken bones of the heart),
és a kiallitott festmények cimével egyiitt
azt a gyakorlatot koveti, amely szerint
Csato Jozsef szeret lemezboritds cimeket
adni képeinek. Morning window, Early
rise, Show for Nobody — hirdetik a Mozsar
utcai bemutatéteremben fliggé alkotasok
— latszolag teljesen fiiggetleniil a rajtuk
1év6 kacskaktdl, plasztikus formaktol, sik-
ba forditott biomorf alakzatoktol. Afféle
absztrakt csendéletek ezek, a fest§ jaté-
kos kisérletei, amelyeket lehet pusztin az
absztrakcio jegyében szemlélni, &m Csatd
Jozsef azt sem hagyja kapaszkodd nélkiil,
aki szeretne némi figurativitast is beléjiik
latni. Lehet nézni ezeket a képeket ugy is,
hogy puszta szineket és formakat, dombor-
muszer( kanyarulatokat, a két és a harom
dimenzié kozott billegd amdébakat vagy
organikus ndvénymotivumokat latunk,
de ugy is, hogy arcok, fakoronaba hajlé
hajkorona, gélya hozta puttony, kezek, 1a-

Fél évezred hazassag

Hat id6s szerelmespdrt kovettek egy teljes
éven at a Netflix dokumentumfilmesei,
hogy megmutassak nekiink, mit gondol-
nak boldogsagrol, parkapcsolatrol, életrél
és elmulasrdl a kiilonb6z6 kultarakban,
olyan élettapasztalattal, ami csak azon
szerencséseknek adatik, akik megérik a
nyolcvanas éveiket. Errél a generaciorol
ritkdn késziilnek filmek vagy sorozatok,
és a pandémia ota — személyes és digitalis
kapcsolattartas hidnydban — még inkabb
lathatatlanna valtak a tarsadalom szdma-
ra. Braziliatol Japanon at Spanyolorszagig
bepillanthatunk egy-egy kivételes hazas-
par életébe, akik legalabb fél évszazadot
toltottek mar egylitt — 6sszeadva ez mar
csaknem fél évezrednyi egyiitt ébredés,
egymads létezésének biztonsagaban eltdl-
tott id6. Ezért is a legmegkapobb pillana-
tok, mikor a halalukrdl beszélgetnek, és
arrol, hogy egyikiiknek egy idére egyediil
kell majd meghirkdznia a masik nélkiili
élettel. Mi talan még sosem gondolkodtunk
ilyesmin, szamukra azonban természe-
tes arrdl beszélgetni, milyen romantikus
lesz, ha majd 6sszetalalkoznak a hamvaik,

i
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bak, szemek, tenger jelenik meg el6ttiink.
Egy onalld életre kelt mikrokozmosz,
amelynek minden darabja torténetet me-
sél. Mondjak, hogy a Csaté-stilus annyira
markans, hogy ezer koziil is felismerni,
mas laikusok szerint mindig ugyanolyan.
Ahogy a Derkovits- és Esterhazy-dijas ma-
vész fogalmaz: ,Igaz, hogy ugyanazokbol
a motivumokbol épitkezem, gondolok itt a
novényi, organikus dolgokra. De egy olyan
allapotot szeretnék fenntartani sajat ma-
gamnak, amikor nem arra figyelek, hogy
mi torténik a stilusommal vagy mennyit
valtozik a tematika, hanem egyszertien azt
festem le, ami akkor és ott érdekel. Megen-
ged6nek kell lennem magammal szemben
olyan szemponthol, hogy hagyjam a dolgo-
kat aszerint haladni, ami beliilrél jon.”

Dedk Erika Galéria, mdjus 21-ig
A tdrlat a galéria honlapjdan 3D virtudlis
tiran is megtekinthetd.

miutdn mindketten elmentek. Ha nem is
fejtjiikk meg a sirig tartd szerelem receptjét
- hiszen minden par mas, masképp csiszo-
lodott 6ssze —, rengeteget tanulhatunk t6-
liik, olyan aprosagokat is, hogy a tevékeny
élet — amelynek a pihenés is része —, illetve
az egymasra forditott figyelem a legjobb
befektetés a boldog éregkorba, és ezt nem
lehet elég koran kezdeni. Az sem kibtvo,
ha valakinek kézben hat gyereket kell fel-
nevelnie. Példaérték(, ahogy az amerikai
hazaspar, David és Ginger nem akarnak
a gyerekeikre terhet hagyni, eladjak a ha-
zukat, leegyszertsitik az életiiket, meg-
szervezik az dpolasukat és kifizetik elére
a temetésiiket. A brazil torténet még egy
kiilonleges szempontot hoz be a sorozatba,
mivel két né 43 éve tarté harmonikus par-
kapcsolatanak szines, vidam, zenével és
tanccal teli hétkdznapjait mutatja be.
(Szerelem egy €leten dt: Hat szerelmes torte-
net, Netflix)

Haziasszonybdl hésné

Szappanoperahdl percek alatt izgalmas krimibe
fordul a BBC walesi sorozata, bar minden részben
van legaldbb egy melankolikus zenére merengés,
amikor a f6szerepl6, Faith rendes haziasszonyként
megiszik egy tiveg sort vagy egy pohdr bort, miutan
lefektette a gyerekeket. Masképp talan nem is lehet
elviselni ezt a fogcsikorgatéan boldog, hervasz-
téan hétkoznapi hazaséletet, az eszményi férjjel,
két kisiskolas lannyal és egy pufok bébivel. Férjé-
vel sikeres tigyvédi irodat visznek (egyel6re ugyan
csak a férje dolgozhat) és van egy szemérmetlentil
dizdjnos, tengerre nézé csaladi hdzuk. Aztan egy
szempillantds alatt elporlik a mézes-mazos kép,
és Faith elnyeri 6rok szimpatidnkat, amikor vissza
akar menni dolgozni, az anydsa pedig megjegyzi,
»,de hat mar olyan kis hazias lettél!” Faith (a hata
mogott) elkiildi a p...ba, amiigy nem hangzik el elég
gyakran a koztévén. Evan ezzel szemben megtes-
tesiti a legrosszabb férjsztereotipidkat: mig felesé-
ge sziilési szabadsagra megy, csédbe viszi a céget,
sikkaszt és hazudozik, talain még szeretét is tart,
aztan egy napon koddé valik, menti a sajat irhajat,
adoéssaghan és életveszélyben felejtve a csaladjat.
KettGs élete nyomait lassan Faith is felfedezi, mi-
kozben prdobalja megtaldlni, miel6tt még korabbi
ugyfelei (mint kideriil, drogkeresked6k és rablo-
gyilkosok) talaljak meg. Faithbdl egyre inkabb ki-
bujik a penge agyu, 6ntudatos nd, akit mar nem le-
het bezarni a tokéletesnek latszo kalickdba. Emiatt
sok ellensége akad, a nyomozoné mindenaron ra
akarja kenni, hogy 6 tiintette el a férjét, és férje
csaladjabol egyediil az apdsa nem tamadja hatba.
De szabotaljak a kollégdi, cseszegetik az tigyfelei,
a bank, a maffiézok, az unatkoz6 6reglany a szom-
szédhdl és a férfiak, akik segiteni ajanlkoznak, de
csak be akarnak férkézni a bugyijaba. Egyszemé-
lyes haborut viv a vilaggal, mégsem roppan dssze
és nem keseredik meg. Ilyen egy igazi h6sné, a ha-
ziasszonysag Jeanne d’Arcja. Amennyire keresi a
férjét, annyira nem varjuk mar, hogy Evan hazatér-
jen —legfeljebb azért, hogy kanosszat jarjon biinei-
ért, és utana Faith ugy rughassa ki, hogy legalabb a
csatorna tulolddig repiiljon.

(A bizalom dra, Duna TV)
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Az idén 180 éves
budapesti Skoét

Misszié torténete tobb
szalon is kapcsolodik
Terézvaroshoz.

A Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz angol
nyelvii gyiilekezeteként
miikodo misszio itt
alapitott iskolat,

zsid6 csaladoknak
nyujtott menedéket

a leanyinternatus késébb
Auschwitzba deportalt
nevelgje, Jane Haining és
a mai napig a Vorésmarty
utcaban van a ma mar

St. Columba néven
miikodo skot gylilekezet
templomtere.

Csejtei Orsolya

Alegenda szerint az elsé két skot missziondarius Palesz-
tindbol hazafelé menet covekelt le Magyarorszagon,
1839-ben. Evangelizaciés munkat végeztek a Kozel-Ke-
leten, 4&m mivel egyikdjiik leesett egy tevérdl és meg-
sériilt, jobbnak lattak, ha inkabb Skdcia felé veszik az
irdnyt. Hazafelé menet valami nyavalya is elkapta ket
egy dunai hajouton, ugyhogy amig teljesen fel nem
épiltek, kénytelenek voltak a Habsburg Birodalomban
,vesztegelni”. Ekkor ismerkedtek meg Jozsef nador fele-
ségével, a mélyen hive protestans Maria Dorottya (teljes
nevén Mdria Dorottya Lujza Vilma Karolina) f6herceg-
nével, aki rabirta 6ket, hogy folytassak térit6 szolgala-
tukat a magyarorszagi zsidosag korében. Itt maradtak,
hogy megdgyazzanak a Skot Misszidnak — 1841-ben a
Lanchidat épit6 Adam Clarkkal egyiitt mar tobb skot
presbiteridnus lelkész is Budapestre érkezett, hogy
Madria Dorottya tdmogatdsaval protestans gyiilekezetet
szervezzenek a katolikus Habsburg Birodalom koze-
pén. Az elsé gyiilekezet magvat a Lanchid épitésére ér-
kez6 skot munkasok és csaladjaik alkottak.

Egy keresztény, egy zsido6 kislany

Az edinburghi Zsid¢ Bizottsag John Duncan tiszteletest
nevezte ki afféle hittérit6 ,rabbinak”, aki személyes
tanusagtételei mellett keresztény irodalmat terjesztett
a Jézusra fogékony magyar zsidosag korében. A tobbi
keresztény egyhazzal szemben a skot presbiterianusok
nem tekintették kollektive blinésnek a zsiddsagot Jézus
megfeszitésében, s6t gy gondoltdk, minél tobb zsidot
téritenek keresztény hitre, annal hamarabb érkezik
el a megvalté masodik eljovetele. A Pesti Reformatus

Egyhdz részeként f6leg skociai adakozasbol mikod-
tek. Kezdeményezésiikre éplilt meg a Bethesda kérhaz,
1846-ban pedig leanyiskolat alapitottak az V. kertleti
Hold utcdban. A misszi6 koncepcidja az volt, hogy ha
egy padba iiltetnek egy zsido és egy keresztény Kkis-
lanyt, akkor a személyes kapcsolat miatt nem alakul-
nak ki el6itéletek.

A korabeli beszdmolok szerint nemcsak a zsido, de
a protestans csalddok kérében is nagy népszertiségnek
orvendett az iskola, olyannyira, hogy 1910-re kin6tték
a Hold utcai épiiletet és koltozniiik kellett. A belvarosi
hazat eladtdk, gylijtést szerveztek, majd egy a teréz-
varosi Vorosmarty utcdban megvasdrolt ingatlanban
létrehoztak egy mar polgdri elemi iskolaként és inter-
natusként hivatkozott alma matert, amelynek a helyén
a mai napig altaldnos iskola mikodik.

Jane Haining marad

Az els6 vildghaboru alatt a skét missziondriusokat ha-
zahivtdk, s bar a magyar hivek tovabb folytattdk a misz-
szios munkat, az épiiletet a haboru végéig a katonasag
rendelkezésére kellett bocsatani. Az 1920-as években
ismét teljes gézzel tizemelt az iskola, 1932-re tébb mint
400 tanulgja volt, a beiratkozott gyerekek haromnegye-
de zsid6 szarmazasu. Azt mondjak, aki akar csak egy-
szer is a lelkészként ekkoriban itt szolgalatot teljesité
Knight hazasparnal vendégeskedett, nagy valoszin(-
séggel meg is keresztelkedett.

A masodik vilaghdboru kitorése és a vele jaro zsido-
torvények egyre nagyobb fesziiltséget keltettek a tarsa-
dalomban, de a Skdt Misszié mindennapjaiba ez vajmi
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kevésseé szivargott be. 1940 nyaran Knight tiszteletes igy
irt a Budapestrél kiildott jelentésében: , Iskoldnk épiile-
te Mennyorszag a kiilvilag diih6dt antiszemitizmusa-
val szemben.” 1941-ben aztan Knightot csaladjaval és
missziondriusaival egyiitt hazarendelték, az iskola skot
nevel6ndje, Jane Haining azonban a maradas mellett
dontott, és a Magyar Reformdtus Egyhaz Jo Pasztor el-
nevezésl misszidjaval kozosen aktivan részt vett a vész-
korszak alatti embermentésben. Lengyel menekiiltek-
tél kezdve zsidd csaladokon at egészen Magyarorszag
miniszter-, majd koztarsasagi elnokéig, Tildy Zoltanig
nagyon sokan menedéket kaptak a Vorosmarty utcai
épliletben. Knight tdvozdsa utdn gyakorlatilag Haining
vezette a missziot — képtelen volt elfogadni, hogy barkit
valldsi vagy faji hovatartozasa miatt hatranyos megkii-
lonboztetés érjen. Minden erejével, sét erején felil is
mentette, akit csak tudott. Azon tul, hogy az épiiletben
buvohelyet biztositott az tildézotteknek, a tanulmdanya-
ikkal mar végzett didkok koziil sokakat dllashoz segitett
Nagy-Britannidban, amivel az életiiket mentette meg.

Csak pezsg6 és csokoladé

Benes Miklosné Zsofi néni, akivel 1985-ben Nogra-
di Gabor készitett interjut az Uj Tiikérben, 1900-ban
abban az épiiletben sziiletett a Vérdsmarty utcaban,
amelyben késébb a Skot Misszid és az iskoldja is helyet
kapott. Azt mesélte, hogy a hdbort alatt mind az isko-
la, mind a misszi6s haz tele volt menekiiltekkel — Tildy
Zoltan a harmadik emeleten bujkalt, alatta két szinttel
mintegy szdz anya és gyerek rejtézott. ,A gyiilekezeti
termet kozépen egy szekrénysorral valasztottuk ketté —
meséli az interjuban —, egyik oldalan a fitk voltak, a ma-
sikon a lanyok, a dobogdn és a karzaton pedig az anyak.
A férfiak mashol bujkaltak, itt nem lehetett a felndtteket
nemek szerint elkiiloniteni. Tildy Zoltdnék a harmadik
emeleten rejtéztek, roluk keveset tudtam, Nagy Lajos
lelkész gondozta ¢ket. Nekem az internatust kellett
berendeznem a menekiilteknek. A svéd Voroskereszt
agyakat, tlizel6t meg élelmet is igért, végiil csak riadt,
sovany gyerekek érkeztek némi meleg ruhaval. Azt se
tudtam, mit csinaljak.”

Az iskoldban 1944. 4prilis 5-én még kiosztottak a bi-
zonyitvanyokat, de a didkoknak masnap mar fel kellett
varrniuk a sarga csillagot. A Skot Misszid hivatalosan
bezart, Jane Haininget pedig a Gestapo letartdztatta.
Zsofi néni emlékszik egy kusza bettikkel irt lapra, amely
nem sokkal késébb téle jott, az asszony szerint mar
Auschwitzbdl. ,Csomagot kért. Elmentem a postdra.
Nevettek, és azt mondtak: oda csak pezsgot és csokola-
dét lehet kiildeni.”

A misszids épiilet falai kozott a német megszallas
utdn elvben csak az arvak maradhattak, a tanitonék
azonban titokban Szalasi hatalomatvételéig, azaz 1944
oktoberéig tanitottak az ott meghujo gyerekeket. Az ab-
lakokra ujsagpapirt tettek, a folyoséra nem mehetett ki
senki, rovid érak valtakoztak rovid sziinetekkel, kette-
sével rohanas a pincébe, napjaban tobbszor is.

Egy ott bujkalo taléls, akkoriban kamaszlany, ar-
rél mesélt az Uj Tiikér korabban hivatkozott irasaban,
hogy a teljes kiszolgaltatottsdgban és megaldztatdshan
a misszi6 menedéke mindvégig biztonsagos légkort

teremtett szdmukra: ,Minden este dhitatot tartottunk.
A bombéazasok alatt sem volt panik, mert a sziileink be-
lénk taplaltak: meghalni egyiitt, az nem olyan borzaszto.
Es Krisztus minden hajszalunkra vigyaz.”

Vendégszeretet és misszi6

1944 decemberében a Vorosmarty utcai épiiletbél
mindenkit ,kilakoltattak”: a zsidokat gettositottak, a
tobbieket szélnek eresztették. Megszallta a katona-
sdg, egyes beszamolok szerint a haboru végére jelen-
tésen megrongalodott: valamennyi ablaka betort és
a tetd is feldjitasra szorult. George Knight 1946-ban
visszatért, de az iskolat 1948-ban allamositottak, a
Skoét Misszi6 felé esé bejaratat pedig befalaztak. Alta-
lanos iskolaként ugyan tovabb mikoédhetett (és mu-
kodik ma is), de a skdt presbiterek a kommunizmus
alatt nem szolgalhattak Magyarorszagon. A hidegha-
bort idészakaban az 6sztondijprogramjukban korab-

ban részt vevé magyar lelkipasztorok gondoskodtak
a misszié munkdajanak folytatdsarol: heti rendszeres-
séggel tartottak magyar, illetve idénként angol nyelv(i
istentiszteleteket.

Ma az egykori skot iskola épiiletegyiittesének bal

Tavaly dsszel jelent meg
a Prea Kiado gondozdsdaban
Haldsz Margit Hetvenhét

vords bardny cimi oldali bejarata a St. Columba Skot Gytilekezeté. Ugyan
gyerekkionyve, amelyet mar két kiilonalld épiiletrél van szo, maig é16 kapcsolat
a szerzd Jane Haining van a gylilekezet és a szomszédos iskola tanarai, vala-
emlékének ajanl. A kisldany mint didkjai kozott. A templomban ma is érzik Jane
Jane mesemondo Roy Haining emlékét. 1982-ben emléktablat is avattak a

barlangja eldtt tildogeél
valahol a messzi Skdcidban,
és hallgatja a skot és
magyar tindérmesék
vildgabdl taplalkozo
csodaszép torténeteket.

A konyv zdaromeséje (A lany,
aki sirva varrta az égre

a csillagokat) az 0 életét
dolgozza fel.

skot nevelénd tiszteletére: ,Nincs senkiben nagyobb
szeretet anndl, mintha valaki életét adja barataiért.
Jan. 15. 13.” Két évvel kés6bbh, Haining halaldnak 40.
évforduldjan a Mazsihisz is megemlékezett egy tabla-
val a martir nevel6rol.

A gylilekezet tovabbra is hisz a vendégszeretet és a
misszi6 fontossagaban. Az épiilet torténetének tiszte-
letébdl fakadodan tobb kozosséggel is megosztjak temp-
lomukat: a skét gytilekezet mellett a menekiilteket se-
gité Kalunba Nonprofit Kft., a S6far Messidshive Zsido
kozosség, egy orosz nyelvii keresztény gyiilekezet és a
Fasori Reformatus Gyiilekezet egyik bibliakére is eb-
ben az éptiletben tartotta, tartja alkalmait.




Atszellemiilten és jogos
bliszkeséggel mesél
Varga Laszl6 a Iépésrél
lépésre valéra valé
almarél: egy hazias,
nagymama konyhija
jellegi levesmérésrdl.
Itt tényleg minden a két
keze munkajat dicséri -
pedig messzirél indult
és hosszu utat tett meg
Terézvarosig.

-

A gondolat megsziiletése, tobbévnyi 1élektani fel-
késziilés, atgondolds, elemzés, majd tobb honapnyi
megfeszitett munka és el6készités utdn, oktober ota
vdrja a levesek szerelmeseit a taldnyos nevi Husle-
ves és Tarsai levesezd a Zichy Jen6 utcaban.

Sokat a jobol

Varga Ldaszlo Sarospatakrol, a Miskolci Egyetem
kozbeiktatdsaval érkezett Budapestre, ahol mul-
tikérnyezetben, majd szabaduszoként az IT vila-
gaban dolgozott masfél-két évtizedet. Vendéglatos
hattere sem csalddilag, sem személyesen nem volt.
Csak egy alma. Hogy olyan huslevesbdl ehessen,
amit tényleg szeret és annyit, amennyitél tény-
leg jollakik. Ez kicsit ugy hangzik, mint ahogy az
éhenkorasz Ludas Matyi almodozik ,aranysarga
huslevesrdl, telis-tele tésztaval”. Pedig inkdbb vi-
lagszemlélet, megkozelitési mdd, szenvedélyesség
Laszlo6 részérol.

Az dlom jo fogdédzonak bizonyult: a szenvedé-
lyesség mellé paratlan alapossag tarsult, Varga

Kézmives leveses

Laszlo6 a kibérelt kis konyhat aprélékosan, részlet-
rél részletre haladva ujitotta fel, varazsolta at, hol
baratokkal, hol egyediil barkacsolt, mig végiil elké-
szllt almai levesezdje.

A kulcsrecept, vagyis a husleves hosszu évek ota
tokéletesedett, itt ,csak” az alapanyag-kitalalas, -be-
szerzés jelentett atmeneti kihivast. De aztan meglett
a megfelelé hentes, Hercegkutrdl jon a hazi kolbasz
és a joféle szalonna, egy ,otthoni”, sdrospataki kéz-
mives tésztakészitG-manufakturaval is sikerilt
megallapodnia, 6k szallitjdk az utdnozhatatlan eper-
levél, ludgége, cérnametélt és mas levesbetét szaraz-
tésztakat. Jo alapanyagok nélkiil nincs jo étel.

Megtanulta, amit kellett

Szaktudas nélkiil Laszléd nem vagott volna bele egy
ekkora vallalkozasba, igy nem restellt iskolapad-
ba llni, és megfeleld képesitéseket, tudéast szerez-
ni vendéglatés menedzserként, felszolgaloként,
szakdcsként. Hasonl6 alapossaggal tervezte meg
a kiszolgalast, az ételkészitést, most dllnak ra az
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A szarnyasbal
késziilt ételben egy
grandiézus, husos
pulykanyakrészlet
és egy csirkeszarny
képviseli a
hasfrontot, mig a
marhahuslevesben
vajpuhara, rezgdsre
fott, falatnyi
kockakra vagott
marhalabszar adja
az izvilag gerincét.

elviteles csomagolds fenntarthatd valtozatdra, és
késziilnek a markanevet hordozé arculati anyagok.
Mikodésbe 1ép egy kiilonleges melegen tartd is,
amely Laszlo reményei szerint forradalmasitja a ki-
szolgalds sebességét: a kiporciozott adagokat bef6t-
tesiiveghen tudja majd kiadni az utcan sorban allo
vendégeknek. Hogy lesz-e késébb leiilds-vendégte-
res kiszolgdlds, az a jovo kérdése, jelenleg elviteles
kiszolgalasra és kiszallitdsra van felkészitve a hely.
,A pandémia miatt kénnyebb volt helyet taldlni,
nem kellett vendégtéri kiszolgalasra berendezked-
ni, és jutott idé mindent kigondolni, kikisérletezni”
- taldlta meg az tirdmben az 6romot Varga Laszlo.
Es hogy mennyire komolyan gondolja, amit egyszer
a fejébe vesz, az is bizonyitja, hogy a budai zold-
6vezetbdl a levesezdvel egylitt maga is bekoltozott
Terézvarosha, igy hdromszaz méternél sosincs ta-
volabb az tizlettol...

Atervek és az elGzetes stratégiak persze arra va-
16k, hogy aztan el lehessen téliik térni, néhany pon-
ton Laszl is igy tett. Az eredeti elképzelés szerint
csak levesek és desszertek (palacsintak és kokusz-
golyd) szerepeltek volna az étlapon, de a kzonség-
igény kikényszeritette, hogy egy-egy féétel is le-
gyen. fgy jelenleg a nagy, klasszikus levesek mellett
minden héten van néhdny f6étel is, esetenként hét
kozben is modositjak a valasztékot.

Pulykanyak és marhalabszar

Alegendas levesek kozott felbukkan a paldcleves, a
Jokai vagy csiilkos bableves, a gulyas és babgulyas,
a tarkonyos raguleves, illetve mindig van legalabb
egy vegan opcio is: borso-, gomba-, zoldségkrémle-
vesek. Egyetlen stabil pont van, ez pedig a husleves,
méghozza két valtozatban. Akonnyebb, szarnyasbol
késziilt ételben egy grandidzus, husos pulykanyak-
részlet és egy csirkeszarny képviseli a husfrontot,
mig a marhahuslevesben vajpuhdra, rezgdsre fott,
falatnyi kockakra vagott marhalabszar adja az iz-
vilag gerincét. Mindkettében sok-sok répa és a mar
emlitett, sarospataki manufaktira altal készitett,
tetemes mennyiségl tészta biztositja a Laszlo altal
eredetileg megalmodott jéllakést. {zfokozé semmi-
ben sincs, csak nemes izek. Az éveken at tokéletesi-
tett receptek nem publikusak, nem tudjuk kézolni
6ket, megkostolni viszont érdemes, a visszajaras
pedig onnantdl garantalt. BK

Uvegbél bor

Egyre kevésbé része a napi rutinnak
az livegek visszavaltasa, par nagyobb
kozért veszi csak be a flaskakat,

j6 esetben a hulladéksziget var rajuk,
de sokan a kommunalis hulladékba
dobjak 6ket. A Kiraly utcai

Borbazis egyediilallé médon vallalja
azt, hogy vevéi levasarolhatjak
tizletiikben a behozott nem betétdijas
iires livegek arat.

Magyarorszagon (is) nagysagrendekkel tdbb
iiveghulladék keletkezik, mint harminc évvel ez-
el6tt: hazankban évente 100 ezer tonna iiveg triil
ki, amely szinte 100 szazalékban ujrahasznosit-
haté lenne és 20 szdzalékos energiamegtakari-
tast jelenthetne — ha bekeriilne a korforgasba.

Egyediilallo lehetéséget kindl az ujrahasz-
nositasra (és a lelkiismeret megnyugtatasara)
a Kirdly utcai borkereskedés: visszaveszik, és
torzsvasarldi akcidjuk keretében levasarolhatéva
teszik az tivegek arat az tizletiikben.

,Erre a szolgdltatdsra mi etikus marketing-
eszkozként tekintlink, dldozunk r4, hiszen az tive-
gek elszallitasa szervezéssel és koltséggel jar, de
megéri, a vasarlok nagyon szeretik a programun-
kat. A vev6ink fele most mar tiveggel jon hozzank,
atlag 10 palackkal érkeznek. A legtobben a VI-VII.
kertiletbdl vasaroljak le nalunk az iires boros- és
egyéb iivegek 50 forintos visszavaltasi arat, elég
sokan érkeznek a VIII-IX. keriiletbél, de dobogo-
sak még az Obudardl és Ujbudardl visszajard vevo-
ink is” — sorolja Keresztesi Zoltan tizlettulajdonos.

A vasarlok azonnal felhasznéalhatjak a kedvez-
ményt, vagy igény esetén egy kis pontgytijté fiizet-
ben gytjthetik a visszavitt ivegekért jaro pontokat,
amelyeket késébb is be tudnak valtani. A térzsva-
sarloi konstrukeid jovoltabol akar 10-25 szazalék
kedvezményt is kaphatnak a polcarbdl.

Hosszu tavu cél, hogy az tjrahasznositott tive-
gek azokhoz a boraszokhoz keriiljenek vissza,
akiknek a borait aruljak, de ez orszdgos szintd
szabdlyozast igényel, ugyanis redukalni kellene
az tivegtipusok szamat — jelenleg kozel 120 fajta
iiveg van forgalomban.

Addig is sokat tehet ez az egyetlen tizlet (és ve-
vékore) a korforgas biztositasaért.

,A programmal jelenleg évente kozel 250 ezer
tiveget juttatunk vissza az tiveggyartas folyamataba.
Ezzel a mennyiséggel megkozelitéleg 17 250 kWh
energiat, 16 tonna szén-dioxidot, 50 tonna hulla-
dékot és 60 tonna nyersanyagot sporolunk meg”
—arulja el Keresztesi Zoltan, aki azt kéri, miel6tt el-
indulunk hozzdjuk a - tisztdra mosott — iivegekkel,
olvassuk el a visszavaltas feltételeit a honlapjukon:
www.borbazis.hu/uvegvisszavaltas.

KA
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Viragokkal a méhekért

Szinpompas, illatozd virdgok iiltetésével hoz-
zdjarulhatunk a varosi méhek életben marada-
sdhoz. Némi odafigyeléssel balkonkertiinket
nemcsak szemet gyonyorkodtetd viragszigetteé,
de valdédi méhlegel6veé varazsolhatjuk.

Par évvel ezel6tt a Foldtudomanyi Inté-
zet, az Earthwatch Institute deklaralta, hogy
vildgunk legfontosabb él6lényei a méhek, és
felhivta a figyelmet arra is, hogy vészesen
fogyatkoznak a mez6gazdasagi noévényein-
ket beporzd rovarok. Kipusztuldsuk belatha-
tatlan kovetkezményekkel jarna: nemcsak a
méz, de a leggyakoribb haszonnévények 70,
illetve a gylimolcsoktol kezdve a zoldségeken
at az emberiség élelmének 30-35 szdzaléka
tlinhet el 6rokre.

A méhbarat balkon kialakitasanak legfébb
szabdalya az, hogy nem szabad semmilyen
vegyszert, miitragyat hasznalni, a kartevék
ellen a novények apoldsdhoz természetes sze-
reket kell bevetni. Példaul a fokhagymas per-
met kiting gomba- és virusold, a levéltetvek
ellen pedig vizben aztatva jo hatdsu a csalan-
levél és a mosddiohé;j is.

y

tunk a kullancsok jelenlétére, és nem csupan
az erdékben, mez6kon, de a belvarosi kor-
nyezetben, a parkokban, jatszotereken is.

Az apré vérszivok kozott vannak olya-
nok, amelyek komoly betegségeket is
okozhatnak. A kullancsok altal terjesztett
agyvel6gyulladas ellen a leghatdsosabb a
gyermekek és feln6ttek esetén is a véddol-
tds. Ezt tavasszal érdemes beadatni. A ha-
ziorvos tud receptet irni, és a gyartd cégek
némelyike a szezon elején jelentés kedvez-
meényeket is ad, igy most érdemes megsze-
rezni a vakcinat. Azért is fontos elére gon-
dolkodni, mert ezek az oltdsok csak par hét
elteltével adnak védettséget.

A kirdnduldsok, szabadban tolt6tt napok

végén érdemes dtnézni az egész testet, mivel

ilyenkor még talalhatunk olyan kullancsot,

. ami nem jutott a b6r ald. Ha mar vérszivas

kozben vessziik észre az apro rovart, sem-

' miképp se nyomjuk szét, ne probalkozzunk

megfullasztani krémekkel, olajokkal. Ilyen-
kor ugyanis ijedtében visszaloki a nyalaval
keveredett vért a gazdatestbe, igy a virusok
bejuthatnak a szervezetbe.

Egy termetes kaspoban
vagy jo vizdteresztést, széles
balkonladaban kicsinyke vira-
gos rétet alakithatunk ki. Nagy
elénye, hogy a taroléedényen, a
j6 mindségi viragfoldon és a ma-
gokon kiviil semmire sincs sziikség, és
az ontozésen tul nem igényel tobb torédést. Ha
szerencsénk van, akkor annak ellenére, hogy
tobbnyire egynyari virdgokrol van szd, szét-
szort magjaik a kovetkezd évben is kikelnek.
A készen kaphatd keverékekbdl érdemes olyat
valasztani, amelyik minél tobb vadvirag mag-
jabolall, hogy kertiink tavasztol kés6 6szig oda-
vonzza és taplalékkal 1assa el a méheket.

Az illatokon tul kifejezetten csdbitok sza-
mukra a feltling, élénk szinek — egyes kutatok
szerint a kedvenciik a kék, masok szerint a bi-
bor, de akadnak olyanok is, akik ugy gondol-
jak, hogy a sarga a favorit. Latasuk a zoldre,
a kékre, a biborra épiil, a pirosat ibolyantuli
sugarzasként érzékelik. Nemesebb virdgok-
bol Osszeallitott méhlegel6nél is célszerl a
sokszintségre torekedni. Napfényes balko-

Hogyan védekezziink
altal terjesztett betegségek ellen?

| Mivel enyhe teliink volt, béségesen szamitha-

A legjobb kézzel, vagy erre a célra szol-

galo csipesszel finom, lassu mozdulatokkal
megtekerni a kullancsot, ami igy jo esetben

elengedi a bort. Ha kiszedtiik, érdemes fer-
tétleniteni a szuras helyét, de csak annyira,
hogy a kés6bbiekben figyelni tudjuk a bor
elvaltozasat. A Lyme-kdérnak ugyanis az a

legjellemz6bb tiinete, hogy piros folt mutat-

kozik meg a b6éron. Ez a betegség antibioti-
kummal jol gyogyithato, forduljunk azonnal
orvoshoz, ha megjelent a piros kor.

Sokkal veszélyesebb a kullancsok altal
okozott agyvel6- és agyhartyagyulladas, ami
antibiotikummal nem kezelhet6, és akar bé-

nulast is okozhat. Ezt csak a mar megjelend Ly

tlinetek mutatjak, védekezni ellene pedig ki-
zardlag a védboltassal tudunk.

Mindenkinek azt javaslom, jegyezzék meg
a napot, amikor magukon vagy a gyerekeken
kullancsot talaltak, és akar irjak be egy nap-
tarba is, mivel kés6bb nagyon fontos tudni,
hogy mikor tértént a fertézés. Erdemes hasz-

nalni a kiilonféle rovarriasztd szereket is, de |

ezek sem adnak teljes védettséget.
DR. KOVACH ISTVAN

gyermekhaziorvos |
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Egy kilogramm méz
elddllitasihoz a méheknek
2 millié virdgot kell
megldtogatniuk,
a sziikséges nektar-
mennyiség begytijtése
sordn 144 ezer kilométernyi
utat tesznek meg.

nokon egymdas mellé allitott cserepekben
példaul tatikabol, levendulabdl, mézviraghol,
rozsdbdl, veronikahol, a bajos nyuszifiilként
ismert talajtakard gyapjas tisztesf(ib6l, illatos
golyaorrbdl, szellérézsabol, vaniliaviraghol,
az elnyildsa utdn szaraznévényként is rend-
kiviil mutatds kék iringobol alakithatunk ki
vegyes viragsarkot.

A fliszernévények legtébbje, a zsalya, az
oregano, a borsika, a kakukkf(, a rozmaring, a
narancsmenta is magnesként vonzza a mézel6
rovarokat, de a gyogynovényeket is kedvelik.

Méhbarattd tett balkonunkon nemcsak
annak orvendhetiink, hogy tettiink valamit
ezekért a felbecstilhetetleniil hasznos rovaro-
kért, de a varosban ritkan felbukkano pillan-
gokban is gyonyorkédhetiink. DA
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Eletiink lapjai

Vissza
a természetnek!

Majus 8-an elindul a lakossagi
komposztgyiijtés a Hunyadi téri
csarnokban, amely egyéni szinten

is lehetéséget ad a kérnyezetbarat
hulladékkezelésre. A komposzt
hasznalataval kapcsolatban par dologra
fontos odafigyelniink.

Magyarorszagon fejenként és évente atlagosan 381
kg szemetet termeliink, ennek a 20-30 szazalékat
zoldhulladék adja, és jelentGs része ujrahasznosi-
tas nélkil keriil a szeméttelepre. Annak érdekében,
hogy ez a hatalmas mennyiség cs6kkenjen, a kerii-
let vezetése megteremti a komposztalasra alkalmas
hulladékok 6sszegytjtésének lehetéségét.

Majus 8-atol kezdédéen szombatonként, reggel
8-t6l 12 draig komposztmester feliigyeletével a te-
rézvarosiak az aldbbi hulladékokat helyezhetik el
a gytjtében: konyhdban keletkezd z6ldhulladékok
— a déligytimolcsok kivételével gyiimolcs- és zold-
ségmaradékokat (héjakat, csutkdkat, leveleket,
szarakat), gyogynovények, fliszerek maradvanyait,
kavézaccot és teafiivet (teafiltert azonban nem!),
illetve tojashéjat apré darabokra torve. Ezeken tul
elszaradt virdgokat, cserepes novényeket és ezek
foldjét is beletehetik a gytijt6be, minél aprobb da-
rabokban.

Suhanjunk,
mint a metro!

Sorra d6lnek meg a bringasrekordok Budapesten
— az elmult egy évben a jarvanyhelyzet és a bovii-
16 kerékparos-infrastruktira miatt egyre té6bben
valasztjak a kozlekedésnek ezt az egészséges és
kornyezetbarat modjat. A metréfeltjitas tjabb okot
adhat arra, hogy nyeregbe pattanjunk.

A Nyugati palyaudvarrdl a Kalvin térre nett6 16
perc alatt juthatunk el a metropdétlé busszal — tehat
akkor ennyi a menetidénk, ha a stoppert a megallo-
ban inditjuk el, majd leszallaskor le is kapcsoljuk.
Ehhez persze fel kell férjiink, és nem allhat a jar-
mi utjaba semmilyen akadaly. Autéval sem ériink
oda gyorsabban, csucsidében szintén koriilbeliil
negyedora alatt tehetjiik meg ezt a tavot, a parko-
l6hely keresése azonban tovabbi 10-20-30 percet is
igénybe vehet — mindez jelent6s koltséggel és kor-
nyezetszennyezéssel jar.

Az emlitett utat egy nem tul gyakorlott kerék-
paros 12-15 perc alatt teszi meg — csucsidében és
azon kiviil ugyanugy —, és ezt még akkor is tartani
tudjuk, ha a Kalvin kérnyéki utcdk valamelyike a
célpont. De nemcsak id6t és pénzt sporolhatunk,
ha a biciklit valasztjuk, a mozgas jot tesz az egész-

2

Nem csak idé6t és
pénzt sporolhatunk,
ha a biciklit
valasztjuk.

Mast — a tojason kiviil 4llati eredet(i dolgokat,
pékarut, feldolgozott élelmiszert, f6tt ételt, vala-
mint szervetlen hulladékot (pl. mianyag zacskokat)
— nem szabad beletenni a komposztalapanyagba.
A hulladékesokkentés érdekében a zéldhulladékot
otthon valamilyen miianyag edényben kell gyjte-
ni és ugy elhozni a csarnokba.

Az 6sszegytjtott zoldhulladékot az 6nkormany-
zat munkatarsai a Févarosi Allat- és Novénykertbe
szallitjak, ott késziil komposzt beldle, amelyet a ke-
riileti kertészek hasznalnak majd fel. A Komposzta-
16 Terézvaros nevli Facebook-oldalon sok-sok infor-
maciot talalhatnak a komposztalas fontossagarol és
mikéntjérsl. KA

ségiinknek és a megfert6zddésre
is kisebb az esély.

A Magyar Kerékparosklub
az M3-as metrd kozépso, tehat a
Lehel tér-Nagyvarad téri szaka-
szanak lezarasa alatt a Nagykor-
at kerékparsavjait, a Kiskoruat
— Bajcsy-Zsilinszky ut — Alkot-
many utca kerékparsavjait és
kerékparutjat, illetve a kisebb
forgalmu belvarosi utcdkat java-
solja a gyors és biztonsagos brin-
gaskozlekedésre.

Dél felé a belvaroson at a Duna-parti kerékpar-
aton juthatunk el a Parlamentig, utdna a Nador utca
(a Széchenyi utcatdl dél felé egyiranyu) — Jozsef
nador tér - Harmincad utca — Pet6fi Sandor utca —
Kecskemétiutca — Raday utca — Bakats tér — Tompa
utca (a Jozsef nador tért6l kerékparral kétirany)
atvonalon érdemes kozlekedni.

Eszak felé a belvaroson 4t a Tompa utca — Raday
utca — Kecskeméti utca — Pet6fi Sandor utca — Oktéber
6.utca — Nador utca — Kossuth tér — Duna-parti kerék-
parut sort ajanljak.

A Magyar Kerékpdrosklub oldalan (www.kerek-
parosklub.hu/metropotlo) megannyi tovabbi utvona-
lat, illetve a memorizalasukhoz magyarazo videdkat
taldlhatunk. KA
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APROHIRDETES

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas
butormozgatéssal. Parkettacsiszolas,
aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlo-lerakas. MinGségi,
preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapo Gyorgy.

Tel.: 06-31-780-6430, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

Kozos képviselet, tarsashazkezelés!
Tapasztalat, referenciak!

Dr. Biré Anna, L6rincz Péter,
06-70-383-5004.

Iroda: Teréz korat 21.

INGATLANIRODANK elad6 lakdsokat
keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kulfoldi vevok elérése.

Ismerds lakasa eladd?

Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20-9-600-600

Régiség-, hagyaték-, 6roksegfelvasarlas
magas aron készpénzért!

Antik butorokat (kolonidlt is),
festményeket, eziistnem(iket, orakat,
disztargyakat, csillarokat, tiikroket,
szényegeket, varrogépet, zongorat,
konyveket, érmeéket sth. Web:
magyarantik.hu, tel.: 06-70-673-7787

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal és azonnali elszallitassal,
készpénzért vasarol régi és Uj konyveket,
teljes konyvtarakat, térképeket,
metszeteket, kéziratokat,

képes levelezolapokat, festményeket,
porcelanokat, egyeéb régiségeket,

teljes hagyatékot.

Tel.: 06(1)312-62-94; 06-30-941-2484.

Aprohirdetések feladasa:
Amennyiben apréhirdetést szeretne
feladni a Terézvaros cim( lapban,
kiildjon e-mailt az apro@terezvaros.hu
e-mail-cimre a hirdetés szovegevel,
szamlazasi névvel és cimmel, valamint

akivant megjelenés(ek) darabszamaval.

Az aprohirdetések feladasa jelenleg
csak e-mailben, a fizetés kizarolag
atutalassal torténhet, személyes
ligyintézésre és befizetésre
atmenetileg nincs lehetéség.

i Terézvaros

TEREZVAROSBAN ESZEM-ISZOM
VALASZD A HELYIT, LAKJUNK JOL!

A Terézvaros magazin ingyenes kuponmegjelentetési lehetéséget
. biztosit a keriiletben mikéd6 vendéglatéhelyeknek. :
- Tovébbi informécié a toreki.milan@terezvaros.hu e-mail cimen kérheté.

BURGER&CO

ZING BURGER
OKTOGON

Budapest, Teréz korat 20.

' SZERPENTIN
'SZALON

. Régiségbolt és Kavézé
i Budapest, Hegedd utca 1. E
- Minden vésarlashoz és fogyasztashoz

: Burger és hasabburgonya vasarlasa mellé

+1DB PEPSI TERMEKET |

. EGY ESPRESSOT VAGY
EGY LIMONADET ADUNK. 'ADUNK AJANDEKBA -

ERVENYESSEG: 2021.05.04.- 2021.05.30.

(aIkaImankent és helyszini vasarlas esetén).

ERVENYESSEG: 2021.04.28 - 2021.06.30.

MEATING POINT

i Budapest, Hunyadi tér park i Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 25.

10% 10%

'KEDVEZMENY - KEDVEZMENY

: aszamla végosszegébdl : avasarlas végosszegébdl.

¥ crRVENYESSEG: 2021.04.28.-2021.05.51. |

LiRA-PONT

ERVENYESSEG: 2021.04.28.-2021.05. 31.

MAI]E%IISE

 MADHOUSE
i 1061 Budapest, Anker k&z 1-3.
- A kupon felmutatasa

. MRSALE CAFE
i Budapest, Weiner Le6 utca 6.
© A kupon

_egy KAVERA 20%-0s

vagy TEARA  KEDVEZMENYRE
: vagy LlMONADERA jogosit a szamla végdsszegébdl
jogosit. (kivétel az ebédmenii és akcids termékek) :

ERVENYESSEG: 2021.04.28.-2021.05.31. ERVENYESSEG:2021.04.28.-2021.06.15.




s ——

KLUKIOKKOIO

EHETO ZSIiRKRETA

A zsirkrétat a legtobb gyerek olykor a széjaba veszi,
noha veszélyes, kdrnyezetszennyezé: paraffinbdl, gu-
mibdl és mesterséges szinezékbdl készil, egyes szi-
nek pedig élmot is tartalmazhatnak. A japan dizajner
és grafikus, Kimura Naoko a gyereke szdmara nem ta-
1alt elég biztonsagos, természetes alapanyagu zsirkré-
tat, ezért nekiallt ilyet gyartani kidobott z6ldségekbdl.
Répabdl lett a narancssarga, édesburgonyabdl a lila,
almabdl a piros. Ezutan elinditotta sajat zoldségkréta-
markajat, aminek nem csak az alapanyagai, a szinei is

természetesek.

Auté a szmog ellen

Az Airo nemcsak egy Ujabb 6nvezetd
elektromos auté, hanem valéségos guruld
szmogszivoé: az alvazaba épitett HEPA-
sz(irivel az alad bedramlo szennyezett

utcai leveg6t is folyamatosan tisztitja. Elsé
szériajat 2023-ban kezdhetik gyartani az
Egyesiilt Allamokban. A dizajnja is izgalmas,
az oldala és a teteje fényre s6tétedé liveg,

a belsé tér pedig étkez6vé, irodava vagy
héalészobava alakithatd, ahol az tivegtetén at
este a csillagokat nézhetik az utasok.

- Halandzsakampany

az irastudasért

Nem létezé nyelven irt reklamtablakkal hiv-
ja fel a figyelmet az irastudatlansag globalis
problémajara egy finn jotékonysagi szerve-
zet. Vilagszerte 774 milliéan nem férnek hozza
alapszintl oktatashoz, hogy legaldbb irni-ol-
vasni megtanuljanak, igy elveszitik az esélyt
egy jobb életre. Az irastudatlanok kétharma-
da né, miutdn tébb orszagban a kislanyok
jelentGs részét be sem iratjak az iskolaba, és
ez az elmult husz évben alig valtozott. Pedig
a lanyok oktatasa a kovetkezé generacidra
is hatassal van: az iskoldzott nék gyermekei
egészségesebbek, 50 szazalékkal né az esé-
lylik, hogy megérjék az 6téves kort. A pan-
démia tovabb mélyitette az oktatasi szakadé-
kot, ezért inditott figyelemfelkelté kampanyt
a World Vision Finland, amelynek az volt a
szandéka, hogy az emberek &téljék, milyen
az, ha nem tudnak értelmezni egy fontosnak
tind feliratot. A husvétkor inditott kampany-
nak 6riasi visszhangja volt, fél Finnorszag fel-
bolydult az érthetetlen plakatoktdl, talalgat-
tak, vajon véletlen hiba vagy szandékos, ki és
milyen céllal tehetett ki ilyen hirdetést. Ek6z-
ben a szervezet éltal felkért hirességek is rej-
télyes, olvashatatlan {izeneteket posztoltak,
fokozva a zavart és a meghokkenést, amelyet
egy jarokelé sem keriilhetett el, ha meglatta
az egyik halandzsa-ériasplakatot.

. INGYEN MEHET MUZEUMBA
: New Yorkban, aki megkapta a koro-

365 SZIVET FESTETTEK FEL
 bristoli street art mdvészek a véros
parkjaiba, hogy a jé idében ide ki-
: telepiild embereket szeretetteljes
moédon segitsék a tavolsagtartas-
ban. A koérnyezetbarat festékkel
| készitett, egymastdl legaldbb két
méterre |évé szivekbe Ullhetnek csa-
ladok, szerelmesparok, és amidta
§Nagy-Britanniéban feloldotték az
¢ eddigi legszigorabb korl4tozasokat,
: kilén héztartasban é16 barétok is,
: egyelére legfeljebb hatan.

) =

navirus elleni oltast. A manhattani
i Természettudomanyi Mazeum kér-
: nyéke tavaly még a jérvany egyik
epicentruma volt, ma hivatalos ol-
: topont mikédik a Central Park mel-
 lett all6 kiallitohelyen. Tizenhat éves
© kortsl barki bejelentkezhet ide az
ingyenes vakcinéra, rdadasképp pe-
dig végignézheti az drias dindcsont-
vazairél és hatalmas meteoritjairdl
: hires mazeumot, ahol az Ejszaka a
muzeumban és a Men in Black cimU
: filmeket is forgattak. New York va-
: ros vezetése azt reméli, igy tobben
: kérik az oltést, amit egy killdnleges
i élménnyel is 6sszekapcsolhatnak.
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A jové karikaja

A kinai Hangcsou legnagyobb felhékarcoldja lesz a szuper-kor-
nyezetbarat, végtelen kor forméju O torony. Kina legnagyobb
okostelefon-gyartdja, az Oppo székhaza a Jovévarosnak is hi-
vott, felhGkarcolokkal teli varosnegyed Uj ,kapuja” lesz. Az épiilet
innovativ forméja miatt sajat magat arnyékolja és hiiti, ezzel ener-
giat sporol, amellett hogy maximalisan kihasznélja a természetes
fényt, ezzel elGsegiti az ott dolgozdk jolétét és termelékenysé-
gét. Nyitott belsé udvara 6sszeér a mellette 1évé parkkal és kis

tdval, igy a helybeliek, valamint a turistak kedvenc k6z6sségi tere
johet létre az UNESCO-vilagorokségére is biiszke varosban.
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