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Tisztsegviselok Bp. VI, Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY AFOGADOGRA IDGPONTA V.-V1.-VIL. kerilleti tiizoltosag

HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idGpont-egyeztetés Bp. V., Gerldczy u. 6. Tel.: 317-5233

(6s1. evk.) Edtvds u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200

Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés ANTSZ

E6tvos u. 3., V. em. -1) 351- - e )

otvos .3, V. em e R E ey Bp. VI, Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050

dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara

E6tvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete

o Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835

Papp Laszl6 alpolgadrmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idépont-egyeztetés o

Edtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Véroskereszt

Bp. VII., Szévetség u. 17. Tel.: 342-2712

dr. Mogyorési Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat

E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI, Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

| Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkzi Otthona
Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230

Terézvarosi Foglalkoztatast Eldsegitd Kft.
Bp. VI, Rozsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

Valasztokeriiletek képviseloi

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONTJA

. . Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes idGpont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szdmon L . o )
Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden honap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474
Edtvos u. 3., 1/104. elézetes idopont-egyeztetés ]
a (06-20) 960-3361-es szamon

Budapest Fovaros Kormanyhivatala VI. keriileti
Hivatala Hatésagi Osztaly és hivatalvezetés

= dr. Bundula Csaba Egﬁgrsn:eztes I-(I;vmatal, ETS:E?ZE??;E;ZE?;EZZ;?ES 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefon: 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Edtvs u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Fovaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idGpont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy t 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
18.00, szerda 8.00-20.00, csiitortok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-15.00.

Al06:20) 654 8402 s 57aimon Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8.  (Csaszarné Csokallona El6zetes idGpont-egyeztetés 06.20) 206,726 ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
a(06-20) 206-7263-as szamon 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfs
9. Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, peritek 8.00-1130
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerloczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétfdjén Telefon: 459-2305
Bencziru. 35/c 17-t6119 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

Listan megvalasztott képviseldk Az allandé bizottsagok elnékeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CiME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. El6zetes id6pont-egyeztetés Pénziigyi és Jogi bizottsag
3 (EG'BO) 5b71'(7@1.2t'§.ishzam°”' }Ilagy g Heltai Laszl6 elnék, Czuppon Zoltan Zsolt alelngk,
CHEIPAERI L AU Hegyi Andrés J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovdcs Tibor, Pollé Karolyné, Juhasz Benedek,
0Onoédi Akos, Bartha Salima Szilvia

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, E6tvés u. 3.,1/104.  Minden csiitértokon 17.30-t61 19 draig.
El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-8s szamon

Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elndk, Matokanovic
; P P . i . Lidia alelnok, Csaszaré Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes idépont-egyeztetés

, Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 913-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

_________________________________________________________________________________________________________|]
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszame Csoka llona elnok, dr. Szili Kovacs
. , Tibor alelnék, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogadoorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban el6zetes bejelentkezés alapjan, Lidia, Wizer LaszI6 Ernéné, Mihalyfi Maria, Bencsik
amelyet a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, So6s Andrea



Bottal is lehet
tancolni

Béven a nyolcvanadik évében jarhat
az a hajlott hatd, bottal kézlekedd
neéni, akit Boban Markovic koncertjén,
az E6tvas utcaban mellém sodort az
élet. Utdlag 6riilék ennek a véletlen-
nek, mert hirtelen jétt taldlkozdasunk
sok-sok tanulsaggal szolgadlt. So-
kan voltunk. A nagy témegben las-
san araszolgaté idés embernek nem
mindenki adott utat, néhanyan fi-
gyelmetlenségbdl meg is I6kték, de 6
csak elnéz8en mosolygott, és végil
megtaldlta helyét a fal mellett, ahol
meég le is tudott Lilni egy padkdra. Azt
hittem, rosszul van, azért ilt le, de 6
kedvesen megnyugtatott, hogy nincs
baj, majd kérdés nélkiil kezdett me-
sélni. Hamar megtudtam, hogy mos-
tandban volt csipéprotézis-miite-
te, ezért csak két bottal tud jarni, de
ezt a koncertet nem akarta kihagy-
ni. Mint mondta, édesapja is fuvas-
zenekarban jatszott, 6 maga is na-
gyon szereti a j6 zenét, ezért vallalko-
zott erre tébboras , turdra”. Angyali
mosollyal az arcan beszélt errél-ar-
rol, lathatoan élvezte a zenét, tap-
solt lelkesen, majd a koncert legpezs-
g6bb szamanal feldllt, és botjaira ta-
maszkodva litemre mozgott, mond-
hatjuk: a maga maodjan tancolt. Nem
panaszkodott, nem sirdnkozott, nem
mondott rosszat azokra, akik kordb-
ban Iéktek rajta egyet, csak oriilt és
egylitt szérakozott a tébbiekkel. A
végeén pedig bucstizéul azt mondta:
Nagyon 6riilék, hogy eljéttem a rossz
labaimmal, mert nagy élmény volt.
En pedig annak ériiltem, hogy tandja
lehettem annak, hogy két bottal is le-
het tancolni.

GAJDACS EMESE
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Kerka Tancegyiittes

Feke Pal

Ragyogd napsiités, szamtalan szines pro-
dukcié és fellépd, valamint megannyi fi-
nomsag varta mindazokat, akik a Teréz-
varosi Bucsut valasztottak hétvégi prog-
ramként. Erds kezdésként az Alma Ze-
nekar nyitotta a kétnapos rendezvényt.
A gyerekek korében népszerd egyiittes
eléadasa alatt egy gombostiit sem lehe-
tett volna leejteni, annyian voltak rajuk
kivancsiak. Az ismert dalokat kicsik és
sziileik egytitt énekelték kedvenceikkel.

A koncert utan is a kicsik voltak a fésze-
replok, a keriilet 6vodasai és a Derkovits
Gyula Altalanos Iskola dikjai tartot-
tak bemutatdt a szinpadon. A valtozatos
6vodai és iskolai produkciok utan Holcz
Gabor illuzionista szérakoztatta a kozon-
séget. Gyerekeket is bevont a produkcid-
jaba, volt is nagy tiilekedés, hogy ki men-
jen fel segiteni. Bakacsi Béla nosztalgia-
dalcsokrot hozott, az id6kozben lecseré-
16dott nézdsereg legnagyobb oromére.

K
M?mentén Tarsulat
b

Voltak, akik a k6zos éneklés mellett tanc-
ra is perdiiltek a hangulatos el6adas alatt.
A Netz Tancprodukci6 interaktiv misora
alatt a gyerekek kiilonboz6 tancel6ada-
sokban vehettek részt. A Momentan Tar-
sulat RogvEst név alatt futdé musoraban
a spontaneitasé volt a f@szerep, szeren-
csére a kozonség is vette a lapot. Az estet
a Gobé zenekar koncertje zarta, majd a
moldvai csang6 tanchaz, amely soran is-
mét ki lehetett tenni a megtelt tablat az



" Unnepi kérmenet
A .--‘I i

utcara. Vasarnap a Teréz-templomban
tinnepi szentmisével kezdédott a nap,
amelyet Horvath Zoltan atya celebralt.
Az tinnepi misét kormenet zarta. A szin-
padi programokat a Rutkai Bori Banda
nyitotta, majd az E6tvos10-ben musical-
studiot vezetd Feke Pal énekelt népszert
magyar slagereket és musicalrészleteket.
Ezutdn Terézvaros testvérvarosai mutat-
koztak be: a The Crazy Plumbers zenekar
Kézdivasarhelyrél és a Szirmai Karoly

Magyar Miivel6dési Egyesiilet: a Virgonc
Néptancegylittes és a Daldrda Temerin-
bél. Karasz Eszter és az Eszter-lanc me-
sezenekar Holnemvolt cimii el6adasa a
gyerekek korében aratott oriasi sikert. A
Lentibdl érkez6 Kerka Tancegyiittes, ha-
sonldan a korabbi évekhez, az idén is tel-
jesen elvarazsolta a kozonséget. A hétvé-
ge fénypontja a teljes szinpadot 1étszam-
ban és az egész kornyéket hangban kitol-
t6 Boban Markovic Orkestar formacié

volt, fergeteges koncertjitkkel megkoro-
naztak a kétnapos rendezvényt.

A gasztronémia szerelmesei is ked-
vitkkre valogathattak, a gylmolcsbo-
rok, a kiilonféle sajtok, kolbaszok, kéz-
mivesbonbonok, kiirtéskaldcs vagy cu-
kormentes édességek kostolasara és va-
sarlasdra egyarant lehet6ség volt a bu-
csuban. Az egyre sikeresebb kerékpar-
regisztracio ,kitelepilt” lehetéségével is
sokan éltek.



Simonffy Marta alpolgarmester (balrél az elsd) .
polgarmester (kézépen) a 2017. évi dijazottakkal

A teljesitmeény elismerése

Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmes-
tere tinnepi beszédében els6ként a va-
roslakokat, a dijazdsra meghivottakat és
csaladtagjaikat, a helyi kozélet képvise-
16it koszontotte, majd kiilon tdvozolte
a Kézdivasarhelyrél, Temerinbdl, Lenti-
bél, a keriilet testvérvarosaibdl érkezett
delegaciok tagjait, valamint Lipotujvar
kiilldottségét.

A polgarmester az idei Teréz-napot
rendkiviilinek nevezte, mivel éppen 240
év telt el azdta, hogy az addig csak fel-
s6 kiilvarosnak nevezett teriilet ondl-
16 plébaniat, 6nall6é nevet kapott. Mint
mondta, ritkasigszdamba megy, hogy

egy vilagvaros szivében él6k a hagyo-
manyokat megdrizve, a mai napig ere-
deti jelentéséhez hiven, szentmisével és
kormenettel inneplik a bucsut. A Duna
Televizio jovoltabdl az itthoni és kiilho-
ni magyarsag az idén a terézvarosiak-
kal kozosen élhette at a szertartas lélek-
emel§ pillanatait.

A bucstthoz az egyedi kézmtivester-
mékeket kinalé kirakodévésar, a kicsik-
nek, nagyoknak sz6l6 programok sokasa-
ga is hozzatartozik, j6 alkalmat kindlva a
taldlkozasra, az egyiittlétre — fuzte hozza.

Hassay Zsoéfia szolt arrdl is, hogy
husz esztendeje szolgdl a keriiletben

varospolitikusként, nyolcadik éve els6
szamu vezet6ként, és ez id6 alatt meg-
tapasztalta, hogy Terézvaros lakoi egy-
mast elfogadd és segit, egylttmiiko-
d6 kozosséget alkotnak. Meghaladva
az egyén erejét, torekvéseik 6sszeaddd-
nak, és mindez értékallé eredmények-
ben, teljesitményekben mutatkozik
meg. Hangsilyozta: az o6nkormany-
zat képvisel6-testiilete a terézvarosi-
ak javaslata alapjan, neviikben valaszt-
ja meg minden Osszel dijazottjait. A ki-
tiintetéseket kiérdemlék munkabirasa,
tehetsége egyedi mddon jeleniti meg a
jora tor6, alkotni és nyomot hagyni va-



gyo igyekezetet. Teljesitményiik min-
den tiszteletet és elismerést megérde-
mel - ftzte hozzd.

Az idén diszpolgari cimet kapott a ke-
rilletben él6 nemzetkozileg elismert ki-
valé tudds, Rajkai Kalman Laszlo és
posztumusz Tiba Janos, a fijdalmasan
koran elhunyt tehetséges épitész és va-
rostervezd. A Terézvarosért kitiintetést
dr. Baan Eva gyermekgydgyész, a Fromm
Péal-emlékérmet dr. Szentipal Margit ha-
ziorvos, Terézvaros sportoldja cimet De-
rekas Szilard vizilabda-szakedzé vehette
at a polgarmestertdl és Simonffy Marta
alpolgarmestert6l.

Az innepi eseményt a Boban
Markovi¢ Orkestar fergeteges sikert
koncertje kovette. Az E6tvos utcat és a
Széfia utca egy részét megtolté kozon-
ség a kitlin6 zenészeket tobbszor tapsolta
vissza, lelkes ovacidjuknak koszonhetd-
en egymast kovették a raaddsdalok.

POSZTUMUSZ
TEREZVAROS
DiSZPOLGARA

Tiba Janos

Tiba Janos 1996-ban diplomazott a BME
épitészmérnoki karan. Fiatal, tehetséges
szakemberként neves nemzetkézi irodak-
ban szerzett gyakorlatot. Szakmai életutjat
Terézvaros legfontosabb miiemlék épiilete-
ivel dsszefliggd épitész-tervezoi, szakértoi
munkdassaga hatarozta meg.

Még egyetemista volt, amikor Eric van
Egeraat holland épitész - és magyar épi-
tészcsapata - gyakornokmunkatarsaként
dolgozott az Andrassy ut 9. szam alatti
egykori varosi palota, majd késébb az EEA
Iroda aktiv tagjaként a Dézsa Gydrgy Gti
volt Mémosz-székhaz feldjitasan mint pro-
jektépitész (1999-2001), és az itt felépiten-
doé két modern irodaépiilet tervezésén, va-
lamint kivitelezésén mint felligyel6koordi-

A Parizsi Nagyaruhaz (Divatcsarnok) ter-
vezését, kivitelezését (2006-2009) mar
mint 6nallé épitész, studidvezetd jegyzi.
(Tiba Epitész Stadié, 2005). Az épitésko-
ri dllapotaba visszaallitott, igényesen res-
tauralt és kivitelezett tobbfunkcios épiilet
méltan kapta meg 2009-ben a Média Epi-
tészeti Kozonségdijat. A kivitelezés soran

szinte allandéan jelen volt, minden lénye-
ges lépést kovetett és koordinalt, higgad-
tan meghallgatva a sokszor egymasnak el-
lentmondé véleményeket, és probalta azo-
kat a sajat épitészeti viziéjaba illesztve egy
egységbe oldani.

Munkatarsaival tobb magyar és kiilfoldi
épitészeti tervpalyazaton vett részt, vannak
megvalésult szalloda- és irodaépiiletei, la-
koépiiletei, csaladi hazai itthon és kilfoldon.
Ezt a széles korii tapasztalatot hasznalta
mint épitészkritikus a VI. keriileti féépitészi
tervtanacsokon, amelynek 2004-tél volt tag-
ja és aktiv munkatarsa még betegsége ide-
jénis, egészen 2016 kora nyaraig.

Higgadt, elemz6 véleményformalasa, az
épitészeti értékmegdrzés érdekében tett
kifogasai soha nem voltak sért6k, minden-
kor a terv esztétikus megvalésulasat szol-
galtak, igy tobbszor volt dnkéntes konzu-
lens a keriiletben épiil6 lako- és kozépiile-
teknél. Korai halalaval egy kivételesen krea-
tiv, ugyanakkor az épitészetre alkalmazott
tudomanyként tekinté egyediilallé mérndk-
kel, miivésszel lettiink szegényebbek.

Munkdssagaval nagyon sokat tett azért,
hogy a vilagorokségi teriileten ez idében ki-
vitelezett és megvalésitott - 0] és régi -
épileteknél nemcsak a tervezés, de a ki-
vitelezés minésége is javulhasson. Elhiva-
tottsaga és személyes kérése okan a Tiba
Epitész Stdio tagjai az alapité halala utan
is Orzik és tovabbviszik az altala képviselt
értékeket és szinvonalat.
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TEREZVAROS DiSZPOLGARA: RAJKAI KALMAN LASZLO
Egy fontos terlilet tudosa

A Terézvaros Diszpolgara cimet 2017-ben Rajkai Kalman Laszl6 talajbiolégusnak adomanyozta a
képvisel6-testiilet. A tudds a Magyar Tudomanyos Akadémia levelezé tagja, munkassaga elismeré-
sekent tavaly megkapta a Magyar Erdemrend tisztikeresztje kitiintetést. Csaladjaval 1998 éta él ke-

riiletiinkben.

- Taldn kevesen tudjdk pontosan, mivel is fog-
lalkozik a talajbiolégus. Kérem, segitsen meg-
érteni ezt a laikusoknak!

- A talajbioldgia a talaj él6lényeinek
fajosszetételével, miikodési mechanizmu-
saval foglalkoz tudomanyteriilet. Magam
biologusként a noévények talajbol torté-
né vizellatasanak problémakorével foglal-
kozom. Az egyetemi szakdolgozati téma-
korom a réti novénytarsulasok fajossze-
tételének és termoéhelyi kiilonbségeinek
megallapitasa volt névényokoldgiai szem-
pontbdl. Az MTA Talajtani és Agrokémiai
Kutatdintézetébe kertilve folytathattam a
diplomamunka témakorét a talaj szerepé-
re figyelemmel. Ezzel vette kezdetét a ta-
laj nedvességtartalmanak meghatarozasa,
novényi felvehet6sége és a nedvesség gyo-
kerekhez jutasa problémakorének miive-
lése. A szantofoldi novénytermesztésben,
a kertészeti kulturak jovedelmezd neve-
lésében a névényi vizellatasnak kulcssze-
repe van, ezért kiemelkedd a jelentésé-
ge, kiilonosen az utdbbi évek stlyosan
aszalyos idGszakaiban.

- Sokat hallani arrdl, hogy
Magyarorszdg  kiemelke-
dben jo helyzetben van
a talajban lévé viz-
készletet illetGen.

Valéban ilyen nagy
kincs van a ,talpunk
alatt™?

- A szarazfoldi
novények vizella-
tasat a talaj biztosit-
ja, mert ugyan a viz a
csapadékbol kertl a ta-
lajba, de amig a csapa-
dék néhany ora alatt
hullik és esetleg napo-
kig, hetekig nem esik
esd, addig a noévények
a talajba szivargott és
az abban tarolt ned-
vességet hasznositjak.

A téli id6észak csapa-
déka tolti fel a talaj
vizkészletét, ame-

lyet ebben az idgszakban a névényi vizfel-
hasznalas sem csokkent. Becslések szerint
az éves csapadék mintegy fele tarolodhat
a talajban, tehdt valdban jelentds ,kincs”
van a talpunk alatt. A talajok védelme
emiatt is kiilonésen fontos.

- Miért éppen ezt a szakteriiletet vdlasztot-
ta? Mi ennek a szépsége?

- A talajtani, azon belil is a talajfizi-
kai, talajviz-gazdalkodasi szakteriilet tobb
ok miatt lett fontos szdmomra. A talaj a
felszini kozet bioldgiai hatasra kialakuld
képz6dménye. Biologusként és 6kologus-
ként ezért volt fontos szamomra. Miszaki
érdeklédésemet pedig a talajfizikai folya-
matok leirdsa, modellezése és az azokhoz
szitkséges matematikai és statisztikai ele-
mek keltették fel. Miiszaki feladatot

jelentett egy elekt-
romos talajnedves-
ség-méré késziilék
kifejlesztése, amikor
az még nem volt meg-
vehetd a piacon. Kozel
hisz éve a noévényi viz-
ellatast mar a novények
elektromos  jellemz6-
inek mérésével is meg
tudjuk allapitani sajat kuta-
tasok eredményeként. Tehat
a kreativitasra ez a szakterii-
let tag lehet8séget ad.
~ On szdmos dij, elismerés
tulajdonosa. Melyekre a leg-

biiszkébb?
— Valdban szdmos el-
ismerésben  részesiiltem,

amelyek kozil a 2016-ban
kapott Magyar Erdemrend
tisztikeresztje allami  ki-
tiintetés és az MTA leve-
lez6 tagsag a legkiemel-
kedébb, de csaladom és
munkatarsaim szeretete
és megbecsiilése az, ami
szamomra a legfonto-
sabb.
- Ugy tudni, sziikebb
lakékornyezetében is fi-

gyelemmel kiséri a kornyezet dllapotat, to-
rédik a lakék problémdival. Miért tartja ezt
sziikségesnek?

- Az ember tarsas 1ény, kozdsségben ¢,
ezért figyel a kornyezetében él6kre, a tar-
sashazban lakokra. Ugyan nem keresem a
tarsalgas lehetGségét, de szivesen elbeszél-
getek és/vagy segitek. Szeretem, ha rend
van a tarsashdz udvardn. Amikor sziiksé-
gét latom, kertészkedem, alakitom a ro-
zsabokrokat, feleségem utmutatdsara lo-
csolom a novényeket.

- Mivel tilti szabadidejét? Van-e hobbija?

- Szabadidében a természetjaras, a Ba-
laton melletti nagy kertben egyiittlét az
unokakkal és a zenehallgatas jelent kikap-
csolodast.

- Immdr Terézvdros diszpolgdrai kozé tar-
tozik. Mit jelent az on szamdra a keriilet?

- Néhany honap mulva lesz huasz éve,
hogy a Terézvarosba koltoztiink. Tetszett,
hogy kozel vagyunk a Varosligethez és a
Hésok teréhez, amely Budapest meghata-
rozé nevezetessége. Kivalo a kozlekedése,
nincs sziikség autéra ahhoz, hogy a varos
barmely pontja elérhet6 legyen. A min-
dennapi sziikségletek a kozelben beszerez-
het6k. Sok haz megszépiilt, és sokat jelent,
hogy a jarddkat rendszeresen tisztittatja az
onkormanyzat. A Munkacsy Mihély utca-
ban a jardak uttestt6l fakeritéssel elhataro-
lasa szintén esztétikailag is javitott az utca-
képen. A Hunyadi tér is szépen megujult.
A Szondi utcai nagy autéforgalmat tud-
nam ugyan nélkiilozni, de ezzel egyiitt szi-
vesen vagyok Terézvaros lakoja.
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TEREZVAROSERT KITUNTETES: DR. BAAN EVA

Hat evtized gydgyitas

Dr. Baan Eva csaknem hat évtizeddel ezel6tt koltozott Terézvarosba, és azéta
is itt él, dolgozik. Gyermekorvosként generaciokat kezelt, a mai napig aktiv,

igazi lokalpatriota.

Palyavélasztasait ~meghataroz-
ta, hogy Pereces-banyatelepen,
ahol Bain Eva édesapja isko-
laigazgatd volt, az orosz csapa-
tok kozeledésének hirére a mis-
kolci korhaz a sebesiiltek ré-
szére ellatohelyet rendezett be
az iskola épiiletében. A helyi-
ek, hogy megvédjék leanyaikat
a megszallo katonaktodl, fehér
kopenyeket adtak rajuk. Evét
egy atyai jo barat, a korhaz se-
bész féorvosa vette szarnyai ala.
Nemcsak Onkéntes apoloként
segédkezhetett a kortermekben,
hanem bebocsatast nyert a mu-
tébe is. Sorsa akkor és ott élet-
re szOloan megpecsétel6dott.

Szinte azonnal tudta, hogy 6t az
orvosi hivatas varja.

1953-ban a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen szer-
zett diplomat, a Péterfy Sandor
utcai korhazban helyezkedett
el, ahol eleinte osztalyos orvos-
ként, majd nyugdijazasaig gyer-
mek-héziorvosként dolgozott. A
belgyogyasz, gyermekgyogyasz
szakvizsgat szerzett, foglalkozas-
egészségligyi szolgalatot is ellato
doktor mind a mai napig fogadja
a hozzd érkezé betegeket.

Ahogy fogalmazott, szeren-
csésnek mondhatja magat, hi-
szen mindig azt csindlta, amit
szeretett, fiatal orvosként egy

esztend6t Kubadban, majd ké-
s6bb két és fél évet Libiaban tol-
tott.

Egész életében rengeteget
dolgozott, betegei el6tt éjjel-nap-
pal, hétvégén és tinnepnapon is
nyitva allt és 4ll az ajtaja. El sem
tudja képzelni, hogy gyogyita-
ni masképp is lehet. Szerinte ép-
pen abban rejlik a hivatas szép-
sége, hogy orvosnak lenni nem
egy rendelési id6hoz kotott fog-
lalkozas, hanem életforma. Sza-
mara a gyogyitas olyan, mint a
levegGvétel, amit nem lehet szii-
neteltetni vagy abbahagyni.

Mint mondta, Terézvarost
nagyon szerette és szereti, nem-

csak gyonyora épiiletei, de szin-
hazai, kulturalis intézményei mi-
att is. Elmesélte, a kertiletbe még-
sem ez, hanem hivatastudata
hozta csaknem hat évtizeddel ez-
elott: a Széchenyi-hegyr6l 1960-
ban azért koltozott csaladjaval
a varos egyik legforgalmasabb
pontjara, az Oktogonra, hogy be-
tegei szamara konnyen elérhet6-
vé valjon. Mert mint mondta, tél-
viz idején, a jeges utakon a sziil6k
nem tudtak a kruppos rohamban
fuldokl6 gyermekiikkel eljutni
hozza, 6 pedig semmiképp sem
akarta, hogy azok a gyerekek,
akiket 6 kezel, az tigyeleten kos-
senek ki.

FROMM PAL-EMLEKEREM: DR. SZENTIPAL MARGIT
A kivalo haziorvos

A képviselo-testiilet az idén dr. Szentipal Margit haziorvost részesitette Fromm
Pal-emlékérem kitiintetésben.

Dr. Szentipal Margit évtizedek
ota haziorvosként dolgozik Te-
rézvarosban. Munkajat betegei
nagy megelégedésére végzi, ami
érthetd is, hiszen az 6 érdekei-
ket, gyogyulasukat mindennél
fontosabbnak tartja. Kollégaival
kitinG, barati kapcsolatot apol.
A doktort a Szondi utca 11.
szam alatti rendelGjében ke-
restiik fel, miutan ellatta az az-
nap 6t felkeresé betegeit. Kérdé-
stinkre, hogy meglepte-e, hogy
2017-ben 6 kapta a Fromm Pal-
rdl elnevezett dijat, elmondta,
hogy amikor kozolték vele, na-
gyon varatlanul érte, és nagyon
meg is hatddott. Hozzaflizte,
hogy huszonhat esztendeje dol-
gozik a korzetében, és soha nem
gondolt arra, soha nem vérta azt,
hogy majd egyszer kap ezért va-

lamilyen elismerést, mert 6 csak
teszi dolgat.

Dr. Szentipdl Margit Kar-
pataljardl szarmazik, az orvo-
si egyetemet Ungvaron végezte.
1980-ban telepiilt 4 Magyaror-
szagra, amikor hazassagot kotott
férjével, aki szintén orvos, s6t te-
rézvarosi haziorvos. Kérdésem-
re, hogy annak idején miként si-
kertilt az atallas, az ungvari egye-
temen szerzett tudassal és az uk-
rajnai gyakorlattal nehéz volt-e
az itthoni magyar kovetelmé-
nyeknek megfelelnie, elmondta,
hogy az 4tallas nem volt nehéz.
Hozzaflizte, hogy nyelvi gondjai
ugyan voltak, amin nem is iga-
zan nyelvi problémdkat kell ér-
teni, hiszen magyar az anyanyel-
ve, magyar iskolaba jart, magyar
gimnaziumban érettségizett, ha-

nem az volt inkabb a probléma-
ja, hogy itt minden masképpen
tortént, mint Ukrajnaban. Ha-
sonléan, de mégsem ugyanugy,
ezért sok mindent meg kellett
tanulnia az els6 id6kben.

Dr. Szentipal Margit elmond-
ta, hogy 1981-t61 a Koranyi Kor-
héaz Benczur utcai utdkezel6jé-
ben dolgozott, aztin az Erzsé-
bet Kérhazban, a toxikoldgian.
Ott kilenc kemény évet toltott,
majd belgyogyaszatbdl szakvizs-
gat tett. Ezt kovetGen jott a Szon-
di utcai rendelébe haziorvosnak,
és azota itt folytatja orvosi mun-
kéjat.

Dr. Szentipal Margit édesap-
ja volt az a tandr Csapon, aki a
masodik vilaghabora utan meg-
szervezte az els6 magyar iskolat,
amit két-harom évig igazgato-

ként vezetett is, aztan ,bizonyos
kortilmények miatt” mast ne-
veztek ki az iskola élére, 6 pedig
igazgatohelyettesként iranyithat-
ta tovabb az iskolat.

Végiil megkérdeztiik a véle-
ményét az Ukrajnaban tortén-
tekrél. ,En annak idején ma-
gyar iskoldban tanultam, magyar
kozépiskolaban  érettségiztem,
mégis tovabb tudtam tanulni az
egyetemen. Orosz-ukran vegyes
egyetemen végeztem, és nagyon
sok osztalytirsam bejutott az
egyetemre annak ellenére, hogy
magyar iskolaban érettségizett.
Ez most nagyon meglepett és
nagyon megrazénak tartom” -
mondta dr. Szentipal Margit.
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TEREZVAROS SPORTOLOJA:

DEREKAS SZILARD

Olimpiai bajnokokat nevel

Az idén Terézvaros Sportoldja Derekas Szilard vizi-
labda-szakedz6, a Bajza utcai Altalanos Iskola tan-

uszodajanak vezetoje lett.

Derekas Szilard Terézvaros-
ban nétt fel, altaldnos és ko-
zépiskolai tanulmanyait itt
végezte, jelenleg is a kertilet-
ben él feleségével és harom
gyerekével, a Bajza utcai Al-
talanos Iskola tanuszodéja-
nak vezetbje. Ahogyan fo-
galmazott, szamara Terézva-
ros az otthon, hiszen minden
idekoti. Ezért viseli szivén
az itt tanul6 gyerekek sorsat,
fontosnak tartja, hogy min-
den didk megtanuljon bizton-
sdgosan uszni, a legtehetsége-
sebbek és legszorgalmasab-
bak pedig eredményes spor-
tolokka valjanak.

O maga ifi vélogatott vizilab-
dasként orszagos bajnoki és ku-
pasikereket ért el csapataval.

A Budapesti Spartacus SE
és Honvéd SE jatékosa volt.
1995 6ta dolgozik edzéként,
elébb a Budapesti Honvéd-
ndl, majd a Vasasnal, vala-
mint az utdnpoétlas-valoga-
tott edzdje is. 2006 Ota a Baj-
za utcai Altalanos Iskola pe-
dagdgusa. Kezdeményezésére
indult el a vizilabdas osztaly,
6 pedig a keriileti tanuszoda
vezetdje lett.

Elhivatottan szolgdlja az
utanpotlas-nevelést, sziv-
vel-lélekkel foglalkozik min-
den korosztallyal, &évodas-
tél a felnéttekig, rendszere-
sen szervez uszdéversenyeket.
Sajat maga is keresi, neve-
li és tamogatja a tehetsége-
ket, nagy lelkesedéssel és sze-
mélyes példamutatassal te-
relgeti a fiatalokat. Nyaran-
ta sem pihen, edzétdborokat
tart, ahova palyazati forraso-
kat felkutatva, vagy akar sa-
jat koltségére is elviszi a ra-
szoruld gyerekeket. Kiva-

16 versenyeredményei van-
nak: csapatai klubszinten ifi
és felnéttbajnoksagban, vala-
mint az utanpdtlas-vélogatott

vilagversenyeken  huszon-
hat alkalommal allhatott do-
bogoéra. A didkolimpidkon a
bajzés vizipdldsok is évek dta
dobogos helyen végeznek, és
szépen szerepeltek a televi-
zids Nagy vagy sportvetélke-
dében. Tobb olimpiai bajnok
nétt fel a kezei alatt.

- Munkidm eredményét
leginkabb azon tudom lemér-
ni, ahogyan a gyerekek viszo-
nyulnak hozzam. Szerencsére
a versenyeredmények, a dia-
kok aktivitasa és felém inté-
zett gesztusai is megerGsite-
nek abban, hogy érdemes csi-
nélni - mondta el, amikor ar-
rol kérdeztiik, mi ad erét a
munkahoz, mi hajtja. Dere-
kas Szilard egész életét a viz,
az uszas, az uszoda hataroz-
za meg, és O id6t, energidt
nem kimélve igyekszik egy-
re tobb fiatallal megszeret-
tetni a mozgast. Mint mond-
ta, ebben a munkajaban nagy
segitségére van tdmogato csa-
ladja, pedagéguskollégai, a
Bajza utcai iskola vezetése és
j6 szovetségesre talalt a teréz-
varosi onkormanyzatban is,
hiszen sok kezdeményezését
tamogatta a keriilet.

Elektromos autc
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Oktober 9-én a Nyugati téren adta at Hassay
Zsofia polgarmester a rendorségnek azt a
Nissan Leaf tipusu elektromos gépjarmiivet,
amely az 6nkormanyzat ajandékakeént keriilt
a BRFK tulajdonaba és a VI. keriileti kapi-
tanysag hasznalataba. Az atadason részt vett
Bucsek Gabor vezérdrnagy, Budapest rend-
orfokapitanya, Meichl Géza renddr dandar-
tabornok, a BRFK gazdasagi igazgatoja, dr.
Kecskés Tamas rendor alezredes, a VI. kerii-
leti kapitanysag vezetdje és Papp Laszl6 al-

polgarmester.

Koszontébeszédében Hassay
Zsofia elmondta: Terézvaros
vilagorokségi teriilete csoda-
latos épitészeti és infrastruk-
turalis adottsagokkal, hatal-
mas kulturalis és turisztikai
vonzerével biiszkélkedik. A
varosrészben harmincnyolc-
ezer 4llandé lakos él. Nyugal-
muk, biztonsaguk 6rzése on-
magaban is mélto kihivas a
VI. keriileti rend6rség szama-
ra. Hozzaflizte, hogy ,ha eh-
hez még hozzavesszikk a t6-
megrendezvények  biztositd-
sat, az orszag legnagyobb kul-
turdlis és szorakozonegyede
rendjének nappali és éjszakai
megteremtését, a szolgalatté-
teleket a Nyugati palyaudva-
ron és kornyékén, a diploma-
ciai képviseleteknél, az iskolak
elott, a West End bevasarlo-
kozpontban, aztin a lakossa-
gi kapcsolattartast, a binmeg-
elézést és felvilagositd foru-
mokat, az iskoldk rendéri és
drogprevenciés munkdit, a
térfigyel6 rendszer mukod-
tetését, mindenki szdmarara
egyértelmi, hogy ennek a fel-
adatnak megfelelni csakis ma-
gas szinvonalt szakmai mun-
kaval és elégséges erdforrasok-
kal lehet”.

Hangsulyozta, az Onkor-
manyzat régéta elkotelezett
a keriileti rendérkapitanysag
munkdjanak kiemelt segité-
se mellett, a képviseld-testii-
let f6varosi, st orszagos lép-

tékben is egyediilalloé modon
tamogatja a kertileti renddrsé-
get. Emlékeztetett ra, hogy az
onkormanyzat évente 80 mil-
li6 forinttal segiti a térfigye-
16 rendszer munkajat, egy ma-
sik, 40 milli6 forintos keretta-
mogatas pedig a tulszolgalat
finanszirozasat teszi lehet6vé.
A kozelmultban két 4j, hagyo-
manyos tzemmodu személy-




 a rendorségnek

gépkocsit, két kerékpart, fény-
képezdgépet adomanyoztak a
VL. keriileti rendérkapitanysag
részére. Szolgalati lakasokat is
biztositott az 6nkormdnyzat a
rendérkapitanysdg munkatar-
sainak, évente adjak at a Szent
Gyorgy-dijat, amit Terézvaros
képviselo-testiilete alapitott, és
amelyet az a renddrségi dolgo-
z6 kaphat meg, aki tartos és ki-
emelkedd teljesitményt nyudjtva
a VI keriilet teriiletén teljesit
szolgalatot.

A polgarmester alahuzta: az
onkormanyzat keriileti rendér-
kapitanysaggal valo egyiittmi-
kodése példaértékd. Kiemel-
te azokat a kedvez6 mutatdkat,
amelyek a renddrkapitanysag
éves tevékenységét jellemzik.
»Esztend6rél esztendére né a
renddrség kozteriileti jelenlé-
te, kovetkezésképpen csokken
a regisztralt blincselekmények
szama és emelkednek a nyo-
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mozasi eredményességi muta-
tok” — jelentette ki Hassay Zso-
fia. A polgarmester modellérté-
kiinek nevezte a renddrséggel
valé egytttmikodés legtjabb
formaéjat: Terézvaros az orszag-
ban elséként adomanyoz elekt-
romos gépjarmuvet a rendérség
szdmara.

A finanszirozas hatterérél
Hassay Zsofia elmondta: a Nis-
san Leaf tipusi autd beszer-
zése kisebb részben (1,5 mil-
li6 forint erejéig) a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium Jedlik
Anyos-tervének keretében mi-
kodo palyazati tamogatasnak,
nagyobb részben (mintegy 8,2
millié forint erejéig) Terézva-
ros onkormanyzata anyagi ra-
forditasanak koszonhet6en va-
losulhatott meg. A kornyezet-
kimélé és alacsony fenntartasa
jarmu gyakorlati haszna mellett
szemléletformalasra is hivatott.
A polgarmester hangsulyozta:

Terézvaros onkormanyzatanak
célja az okos varos megterem-
tése és miikodtetése, a kornye-
zet védelme, a zaj- és kornye-
zetszennyezés minimalizalasa,
az intelligens technologidk al-
kalmazdsa és elterjesztése. Az
elektromos aut6 adomdanyként
a BRFK tulajdonaba keril, de
a VI keriileti renddrség hasz-
nalja majd. A gépjarmd Nyu-
gati térre szallitdsardl a Szent
Gyorgy-dij idei dijazottja, Bo6r
Krisztian renddr szdzados gon-
doskodott. Hassay Zsofia sze-
rint ez is a felek kivalo egyiitt-
miikodését jelképezte.

A polgarmester utan Meichl
Géza danddrtabornok, a Bu-
dapesti  Rend6r-fékapitany-
sag gazdasagi igazgatdja 1é-
pett a mikrofonhoz és elmond-
ta, hogy szamara mindig 6rom-
teli azokon az tinnepségeken
részt venni, ahol a renddrség és
a keriileti dnkormanyzat koz-
biztonsagért érzett kozos fe-
lelosségének tanui lehetnek,
amikor az Onkormdnyzat va-
lamilyen ajandékkal vagy ado-
mannyal tamogatja a rend6rség
munkdjat. Hangsulyozta, hogy
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a renddrség nemcsak Budapes-
ten, hanem az egész orszagban
most veszi hasznalatba az el-
s6 elektromos meghajtast au-
tot. Kiemelte, hogy a VI. kerii-
let renddrsége ebben is élen ja-
rd, és azt igérte, hogy Budapest
tobbi keriilete is el6bb-utdébb
koveti a példat.

A dandartabornok elmondta,
a BRFK képvisel6i két elektromos
meghajtasu robogét hoztak ma-
gukkal, amelyeket a vizes vilagbaj-
noksagra vettek, és Bucsek Gabor
budapesti renddrfékapitany don-
tése alapjan mostantdl Terézvaros
renddrségét erésitik. Kijelentette,
hogy a VI. keriileti rendérkapi-
tanysag a legkornyezettudatosabb
egységilk, és ezt dokumentumba
is foglaltak.

A rendérség nevében Meichl
Géza igéretet tett arra, hogy az
adomdanyt meg fogjak szolgal-
ni és tovabb er6sitik Terézvaros
kozbiztonsagat.

Végiil Hassay Zsofia polgar-
mester az onkormanyzat nevé-
ben atadta az elektromos meg-
hajtast autd kulcsat dr. Kecskés
Tamasnak, a VI. keriileti rend-
Grkapitanysag vezetdjének.

)
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Elkezd6dtek az ingyenes tanfolyamok

Papp Laszlo alpolgarmester

Papp Laszl6 alpolgarmester oktober 10-én az E6tvos10 szinhaztermé-
ben megnyitotta az ingyenes lakossagi tanfolyamok dszi szemeszte-
rét. Oktoberben 6sszesen 125-en iilnek be ujra az iskolapadba.

Papp Laszl6 Terézvaros onkormanyzata
és Hassay Zsofia polgarmester nevében
koszontotte a megjelent régi-vj didko-
kat. Mint elmondta, 6rommel tapasztalja,
hogy szamos ismerds arcot lat a kozonség
soraiban, ami azt jelenti, hogy Terézva-
ros tovabbra is jo uton jar akkor, amikor
évente kétszer utjara inditja népszerd tan-
folyamait. Az alpolgarmester kiilon ko-
szontotte a halado és a tovabbhaladé cso-
portokba visszatéré kitarté hallgatokat.
,Kiilonos dolog a tanulas; minél tovabb
haladok, annal tobb olyan dolgot latok,
aminek eddig a létezésérdl sem tudtam” -

idézte Papp Laszlo alpolgarmester Daniel
Keyes amerikai irét. Hangsulyozta, hogy
az idén 6sszel immar huszonhatodik alka-
lommal kezdddik meg a sokak altal vart
angoltanfolyam és huszadik alkalommal
hirdették meg a szamitastechnikai tanfo-
lyamot. Ezek a szamok is azt bizonyitjak,
hogy a terézvarosi polgarok korében na-
gyon népszert a program, mind az sz,
mind a tavaszi képzésekre sokan jelent-
keznek. Az idén 6sszel négy csoportban
indul, illetve folytatodik a szamitastech-
nikai oktatas, emellett harom angol nyelvi
csoport is induldsra kész.

Papp Laszl6 egy figyelemre mélto j-
donsagrol is beszamolt. A most indulé
Gszi szemeszteren huszonhat 6 részvé-
telével megkezdddik a német nyelv téri-
tésmentes oktatasa is. Ebben az idény-
ben Osszesen 125-es dontdttek ugy,
hogy ujra beiilnek az iskolapadba -
mondta az alpolgarmester.

»Sem az idegen nyelvek, sem az in-
formatika tanuldsdhoz, 1étjogosultsaga-
hoz nem férhet kétség, hiszen idegen-
nyelv-tudds nélkiil nem nyilik ki a va-
16di, informatikai tudas nélkil pedig a
virtudlis vilag kapuja® - mondta az al-
polgarmester, majd hozzaftizte, hogy
ezek nélkil egyaltaldn nem vagy csak
igen nehezen lehet boldogulni, a tarsa-
dalomban pedig igen magas ezen isme-
retek, a tényleg hasznos tudas értéke.

Papp Lészl6 elmondta, hogy a tavaly
Gsszel beiratkozok 80 szazaléka sikere-
sen elvégezte a tanfolyamot, reményét
fejezte ki, hogy ez az arany a most be-
iratkozdknal sem lesz rosszabb, végeze-
til jo tanulast, tudassal valo gyarapo-
dast kivant az &szi szemeszter résztve-
véinek.

A megnyité végén a Bajza utcai
Kincseskert Ovodéba jaré kisgyerekek
miusorat nézhette meg a kozonség.

Szemléletformalod konferencia

Szemléletformalas és
networképités a miivészetpeda-
gogia eszkozeivel cimmel tartot-
tak konferenciat oktober 4-én az
Eotvis10-ben.

A févarosi  szinti  konferenciat
Mattyasovszky Zsofia szocioldgus nyi-
totta meg, majd Simonffy Marta, Teréz-
varos kulturaért és szocialis tgyekért
is felelés alpolgarmestere koszontot-
te a jelen 1év6 gyogypedagdgusokat. A
konferencia témai kozott szerepelt Ru-
dolf Steiner emberképe és pedagdgiai,
gyogypedagogiai impulzusai, valamint
a tancterapia.

Az elsé eléado, Kulcsar Gabor Wal-
dorf-pedagégus, a solymadri intézet
szakmai vezetdje volt, aki a nagy nép-
szertiségnek oOrvend6 reformpedagd-
giai moddszerr6l beszélt. El6adasdban
egyebek mellett kiemelte, hogy a Wal-

Kulcsar Gabor

dorf-modszer a gyermeket allitja a ne-
velés kozéppontjaba, a cél, hogy megta-
laljak, az iskola miként szolgalja legin-
kabb a didk személyiségének kibonta-
kozasat. A Waldorf-iskoldk novendékei
a tapasztalatok szerint a vilagban akti-
van jelenlévd, kérdezni merd, kritikus
emberekké fejlédnek, akik a késébbiek-
ben lelkiekben is megerdsddnek, és fel-
mérések szerint a deviancidkra is kevés-
bé hajlamosak.

| &
Mattyasovszky Zsefia .
nyitotta meg a konferenciat ,

A konferencia tovabbi részében Csir-
maz Szilvia szeniortanc-oktatd referens
tartott el6adast arrdl, mi is az az 6rom-
tanc, majd Orban-Schwarcz Zsuzsan-
na szocial- és csaladpedagdgus beszélt a
szeniortanc el6ényeirdl.

Délutén a szinpadi bemutatok kovet-
keztek. A konferencia résztvevéi a gya-
korlatban is meglathattdk, részesei lehet-
tek mindannak, amirdl délel6tt elméleti
ismereteket kaptak.
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Unnepség az iddsek tiszteletére

A Terézvarosi Gondozo Szolgalat (TEGOSZ) oktdber 13-an, az idések vilagnapja alkalmabél a Benczur-haz
disztermében iinnepi ebéden latta vendeégiil az altala miikédtetett idosek klubjanak tagjait.

Schmolczné Havas Palma,
Bundula'Csaba, Varga Laszloné

Az egybegylilt szépkortiakat, valamint az
onkormanyzat képviseletében megjelent
Bundula Csaba alpolgarmestert és Varga
Laszloné id6stigyi referenst Schmolczné Ha-
vas Palma, a TEGOSZ vezet6je koszontotte,
majd elmondta: Az ENSZ javaslatira 1991
ota tartjdk oktdber 1-jét az id6sek vilagnap-
janak, de ugy gondolja - és a hagyomanyok
is ezt mutatjak —, hogy az iddsek tisztelete és
megbecsiilése évezredek dta megvan.

A TEGOSZ vezetdje csokorba gytijtot-
te a keleti tarsadalmaknak és Eurépanak

azokat az érdekes példait, hogy a kilon-
b6z6 kultdraju orszagokban miként tisz-
telik és becstilik az iddseket, és miket tesz-
nek meg azért, hogy az iddsek a lehetd
legtartalmasabban és legboldogabban él-
jék az életiiket.

A hazai gyakorlatrél Schmolczné Ha-
vas Palma elmondta, hogy 1993-tdl tor-
vény rendelkezik kételezéen a szocialis el-
latasokrdl, de a kormanyok mar el6tte is a
gondoskodtak az orszagban €16 idésekrdl.
A 93-as szocialis torvényben viszont igen
komoly kereteket adtak meg, és iranyt is
mutattak. Ennek jegyében sziiletett meg a
Terézvarosi Gondozo6 Szolgalat is, és a ke-
riileti szocidlis elldtasok zéme. — Ennek a
szocialis ellatasnak a szinességét és tarkasa-
gat 6nok mindennap megtapasztalhatjak,
hiszen az onkormdnyzat jovoltabol igen
szép koltségvetéssel minden szépet és jot
tudunk 6noknek biztositani, kezdve a ba-
loktol a kiilonboz6 rendezvényekig: a mu-
zeumlatogatdsokig az intézményben 1évo
foglalkozasokig, az idGsek vilagnapja alkal-
mabol tartott rendezvényig - tette hozza.

Bundula Csaba alpolgarmester, mi-
utan koszontotte az tinnepi ebéd részt-

Allatkerti |atogatas a vilagnapon

Terézvaros onkormanyzata oktober 7-én ingyenes allatkerti latoga-
tasra invitalta a keriiletben él6ket. A napfényes, szép 6szi napon, él-
ve a lehetdséggel, sok terézvarosi kereste fel a 151 esztendével ezel6tt
megépitett, azota folyamatosan szépiild, ujabb és ujabb izgalmas lat-
nivaloval gazdagodé Fovarosi Allat- és Névénykertet.
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A reggeli nyitast kovetden az érkezéket fo-
gadé Hassay Zsofia, Terézvaros polgar-
mestere elmondta: az dnkormanyzat im-
mar negyedik alkalommal tinnepli a ke-
riiletben élékkel kozosen az allatok vilag-

napjat. Mint fogalmazott, a téritésmentes
latogatassal azontul, hogy egy kellemes és
érdekes programmal igyekeznek Gromet
szerezni a keriiletben €16 kicsiknek és na-
gyoknak, az allatok, a kornyezet, valamint
a természet védelmének fontossagara is
szeretnék felhivni a figyelmet.

A polgarmester arrol is beszamolt, hogy
a terézvarosi onkormanyzat 6rokbe fogad-
ta a veszélyeztetett fajok soraba tartozo, az
allatkertbe tavasszal érkezett jegesmedve-
testvérpar egyikét, Belijt, mivel a korab-
bi védenc, a Dalma névre keresztelt azsiai
vadkutya masik allatkertbe koltozik.

A folyamatosan érkez$ terézvaro-
siak koziil f6ként a gyerekek osztottak

vevdit, elmondta, hogy az dnkormany-
zat valéban nagyon fontosnak tart-
ja az id@skoruak tamogatasat, de azt
hogy mindent megad, tulzasnak tart-
ja. Mindent nem tud megadni az 6n-
kormdnyzat - erre egy dnkorményzat
se képes -, de azt nyugodtan ki me-
ri jelenteni - hangsulyozta beszédé-
ben az alpolgdrmester -, hogy az 6n-
kormadnyzat torekszik arra, hogy lehe-
t6 legtobbet nyujtsa.

Az tinnepi ebéd el6tt Stefanidu Janula
és zenésztarsai misorat hallgathattak
meg az idésklub tagjai.

meg szivesen, hogy melyik allat a ked-
venciik, a legtobben a zsirafot, az elefan-
tot, az oroszlant és a tigrist emlitették, de
igencsak szép szammal akadtak olyanok,
akik a jegesmedvékre, a fokakra, a vizilo-
vakra és a pingvinekre voltak leginkabb
kivancsiak.

Az egész napos program sikeres lebo-
nyolitdsaban a terézvarosi 6nkormany-
zat szamos munkatarsa mellett Bundula
Csaba alpolgarmester és Szili Kovacs Ti-
bor képviseld is kozremiikodott. Az on-
kormanyzat az ingyenes belépén kiviil
egy kis elemdzsiaval is ellatta az allat-
kertbe kildtogatd terézvarosiakat.
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240 éves Terézvaros - kiallitas az Eotvos10-ben

Az E6tvos10 aulajaban 240 éves
Terézvaros cimmel helytorténeti
kiallitas varja az érdeklédéket.

A tarlatot oktéber 10-én este
hatkor Maczé Balazs muzeolégus,
varostdrténész nyitotta meg, aki a
kiallitast maga rendezte Gyékhe-

gyi Bank, valamint Saad )6zsef fo-
t6- és térképgyijteményének fel-
hasznalasaval.

Terézvaros mint 0j varosrész
csak 1777-ben kapta meg a nevét,
jollehet a mai Rakoczi Gt és Vaci
Ut kozotti tertilet mar a 18. szazad
elején benépesiilt. A mai kozigaz-
gatasi beosztasban a VI. keriilet-
ként ismert teriilet id6vel Buda-
pest legelegansabb részéveé valt,
ahogy Krady Gyula megfogalmaz-
ta, a,legpestebb Pest” lett bel6-
le. A helytdrténeti kiallitas az el-
mult évszazadokat idézi fel, be-
mutatva mindazt a rengeteg val-
tozast, amelynek eredményeként

a keriilet szebb és élhet&bb lett
lakéi szamara.

A helytdrténeti kiallitas szer-
vesen kapcsolédik az E6tvos10
rendezésben megvaldsulo, a ke-
rilet nevezetességeit, a varosrész
térténetét bemutato sétakhoz,
amelyek ingyenesek, am regiszt-
raciohoz kotottek. Ezeket a séta-
kat ugyancsak Maczé Balazs ve-
zeti, aki egy el6adas-sorozatot is
vezet, amelyen Terézvaros torté-
netét mutatja be.

A 240 éves Terézvaros tarlat
megnyitéja utan az egybegyiiltek
a helytorténeti klubban Macz6 Ba-
|azs nagyszer(i eldadasat hallgat-

hattak meg, amelyen a varostorté-
nész Terézvaros zsidé emlékeirél
beszélt népes hallgat6saga el6tt.

Az érdekl6d6k egyebek mellett
megtudhattak, hogy a 18. szazad-
ban Terézvaros, Pest hajdani kiil-
varosa volt a betelepiil6 zsidésag
lakhelye. Itt épiiltek meg az elsé
zsinago6gak, a Kiraly utcat a zsi-
dé kereskeddk a varosrész leg-
forgalmasabb utcajava tették. A
klub tagjai vasarnapi sétdjukon
be is jartak azokat az utcakat, te-
reket (Kiraly utca, Liszt Ferenc
tér, Oktogon, Hunyadi tér), ame-
lyek torténetérdl a kedd esti el6-
adas szolt.

Hrivnak Tiinde divatbemutatéja | Futottak a polgarmesteri

a Benczur Hazban

Oktéber 10-én, kedd este ko-
moly sikert aratott a Ben-
czar Hazban a Terézvarosi
Szlovak Onkormanyzat al-
tal szervezett divatbemu-
tatd, ahol Hrivnak Tiinde
kollekciéjat mutattak be.
Petré Laszld, a Terézvaro-

si Szlovak Onkormanyzat
elnéke készéntébeszédeé-
ben elmondta, hogy Hrivnak
Tiindének szlovak gydkerei
vannak, tétkomlési szarma-
zasl és nagyon j6 kapcsola-
tot tart a szlovakokkal. A BY
ME szalon divattervez6-tu-
lajdonosanak ruhait az ak-
tualis trendekkel 6tvozve,
eredeti magyar és szlovak
népmiivészeti motivumok
diszitik. Hrivnak Tiinde sze-
rint a miivészet, a népmii-
vészet nemzeteket kot 6sz-
sze, ennek jegyében alkotta
meg ruhakdlteményeit, fel-
hasznalva a hungarikumnak
szamito halasi csipkét is.

Ketten tettek magyar al-
lampolgarsagi eskiit ok-
téber 10-én. A honositasi
okmanyok tinnepélyes at-
adasat kdvetden a teréz-
varosi 6nkormanyzat ne-
vében Hassay Zs6fia pol-
garmester gratulalt az
immaron magyar allam-
polgaroknak.

hivatal dolgozéi is

A oktéber 14-én és
15-én megrendezett
32. SPAR Budapest
Maraton Fesztival két
napjanak futészamai-
ra 31920-an neveztek,
koztlk 5400 kalfoldi
futo, akik 81 orszagbal
érkeztek, s gondoltak
ugy, hogy nekivagnak a
tizenegyféle tav valamelyikének.

Szombaton néi valtéban indult a Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal
FutHATsz csapata. Nagy Ménika, dr. Vilics Csilla, Valentinyi Andrea,
Bazsika Mdnika futottak fejenként két-két kilométert. Tébben kozii-
lik elsé alkalommal vettek részt ilyen jellegii versenyen. Kitiing han-

gulatban teljesitették a tavot.

Vasdarnap két négy fés maraton valtonk is teljesitette a ,Flo-
ra maratonstaféta” elnevezett maratoni tavot. A Terézvarosi Polgar-
mesteri Hivatal FutHATsz és FutéHATas csapatainak tagjai voltak:
(Almasi Barnabas, dr. Preczlik Gabor, Alberti Krisztian, Sarkar Nirmal,
Bender Maté, Dargai Sandor, Piszker Zoltan, Bulla Marton). Futdink 4
6ra 9 perces és a 4 6ra 17 perces id6vel értek célba.
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Szepkoru-
kdoszonteés

GASPAR GYULA Ok-
téber 10-én Hassay
Zsofia polgarmes-
ter kdszdntotte 90.
sziiletésnapja alkal-
mabol Gaspar Gyu-
lat, aki korat meg-
hazudtoléan fitten
= varta 6t az ajtéban.
A tobb mint &tven éve a keriiletben él6 iin-
nepelt a habord utan magas rangu hivata-
sos katonatisztként szolgalt, majd a hang-
lemezgyartasban volt vezetd beosztasban
nyugdijazasaig. Kollégaival a kapcsolatot a
mai napig tartja. A hosszu élet titkanak az
aktiv életet tartja, mindenben ellatja ma-
gat, semmiben nem tart igényt segitség-
re, bevasarol, takarit. Kdszénetet mondott
a polgarmesternek az egészségnapokért és
az allatkert-latogatasi lehetéségért, ame-
lyeken részt vett, és még viraggal is kifejez-
te halajat. Fittségét mi sem bizonyitja job-
ban, minthogy az allatkert el6tt uszott egyet
a Széchényi flirdében, megebédelt és utana
vett részt a programon. Egy fia, két unokaja
és két dédunokaja van, veliik Ginnepelte a je-
les évfordulét. A polgarmester az ajandékok
mellett Orban Viktor miniszterelndk koszén-
télevelét is atadta az iinnepeltnek.

A RENDORSEG HIREI

Kerékparokat loptak

Szeptember 11-én az Andrassy Uton dsszelakatolt négy kerékparrdl a lakatot isme-
retlenek levagtak, majd onnan egy férfi-, illetve egy néi vazas KTM gyartmanyu ke-
rékpart elloptak. A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Rendérkapitany-
saga kéri, hogy aki a felvételen szerepl6 személyt felismeri, tartézkodasi, fellel-
het6ségi helyével kapcsolatban informaciéval rendelkezik, hivja a 06-1-461-81-41
telefonszamot, illetve névtelensége megdrzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 06-80-
555-111,, Telefontant” z6ld szaman, a 107, vagy a 112 kdzponti segélyhivo telefonszamok valamelyikén,
vagy irjon a 06rk@budapest.police.hu e-mail cimre.

B ! Berugta az irodaajtot
Rongalas vétségének megalapozott gyanuja indult eljaras ismeretlen tettes el-
len, aki oktéber 9-én este 8 6ra koriil a Bajcsy-Zsilinszky aton talalhato egyik iro-
dahaz lll. emeletén két iroda ajtajat beriigta. A Budapesti Rendér-fokapitanysag
V1. keriileti Rendérkapitanysaga kéri, hogy aki a felvételen szerepld személyt fel-

ismeri, tartozkodasi, fellelhetdségi helyével kapcsolatban informaciéval rendel-
kezik, hivja a 06-1-461-81-41 telefonszamot, illetve névtelensége megérzése mel-
lett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhat6 06-80-555-111 , Telefontand” zold szaman, a 107, vagy a
112 kdzponti segélyhivé telefonszamok valamelyikén, vagy irjon a 06rk@budapest.police.hu e-mail cimre.

Sikeres volt a rend6ri intézkedés

C. Lajos 33 éves pilisi lakos megalapozottan gyanusithaté azzal, hogy oktdber 9-én hajnalban a Nyu-
gati palyaudvar hidegvaréjaban odament a késébbi sértetthez, akitdl a telefonja utan érdeklédétt. A
sértett elmondta, hogy valami baj van a telefonnal, ezért az elkdvetd felajanlotta, hogy azt megjavit-
ja. A sértett a késziiléket atadta, amivel G. Lajos kis ideig babralt, majd azt a kabatja zsebébe eltette
és azzal egyiitt tavozni kivant. A sértett ezt megprébalta megakadalyozni, de G. Lajos t6bbszor elldkte
magatol, hogy a telefont megtarthassa. A dulakodas kévetkeztében a sértett tébbszor elesett, sérii-
lése azonban nem keletkezett. Ezt kévetden a gyanuisitott a varéterembdl kifutott, de az éppen akkor
szolgalatot teljesitd jar6rok a cselekményt észlelték és az elkdvetdt futva utolérték. Az intézkedés so-
ran a gyanusitott tagadta, hogy nala lenne a telefon, azonban a késziilék a ruhazat atvizsgalas soran
eldkeriilt. Az elkdveto az elfogasat kovetden részletes beismerd vallomast tett. G. Lajossal szemben
az eljarast a VI. keriileti Rendérkapitanysag folytatja le, valamint gyorsitott eljaras keretében a rendér-
ség a birdsag elé allitasat tervezi.

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

23 EVE VALLALOM KEDVEZ0 ARA-
KON ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT, IL-
LESZTESET, ZARAK CSEREJET, FES-
TESET, HOSZIGETELO UVEGEZESET,
SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasi-
rolok antik batorokat, festményeket,
bronz targyakat, porcelanokat, Kovacs
Margitot, régi allé-, fali-, asztali diszora-
kat (hibasat is) 6-12 személyes eziist ét-
készleteket, gyertyatartdkat, talcat stb.,
konyveket, régi katonai kittintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsd vevéként
a legmagasabb aron. Tel.: 06-20-280-
0151, herendi77@gmail.com

Mindennemidi régiséget vasarolok dij-
talan kiszallassal. Butort, festményt,
porcelant, keramiat, bronz- és fémtar-
gyakat, csillart, szényeget, bizsut, bo-
rostyant, orakat, konyvet, kitlintetést,
jelvényt, képeslapot, haborus targya-
kat, bakelit hanglemezt, hiradastech-
nikat, fényképezdgépet és objektive-
ket, teljes hagyatékot. Lomtalanitast
is. Pintér Nikoletta: 466-83-21, 06-30-
973-4949

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI. Andrassy Ut 16. 266-4154 Nyitva: h.-
5z.:10-17, ¢s.: 10-19

Lakasfelujitas! Festés 300 Ft/m2-tél,
mazolas, nyilaszarék passzitasa, par-
kettacsiszolas, -lakkozas, viz-, gaz-,
villanyszerelés, kisebb kémiivesmun-
kak. Tel.: 06-20-9-455-473, 06-30-
499-1814

Zarszerelést, kiiszobkészitést, ajto-, ab-
lakillesztést, mazolast, szigetelést, pan-
tok, zsanérok cseréjét vallalom. Szige-

ti Laszlé

Tel.: 251-94-83, 06-20-381-6703

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, ja-
vitasa. Mosd-, mosogatdgépek bekoteé-
se. Tel.: 06-30-447-36-03

GAZKESZULEKJAVITO! HERA cserép-
kalyhaégdk, gazkonvektorok, tiizhe-
lyek, FEG vizmelegitdk javitasa, kar-
bantartasa. Tel.: 220-9765, 06-20-432-
5598, Ban Laszlo

ALMASI KATALIN VASAROL legmaga-
sabb aron bltorokat, érakat, festménye-

ket, csillart, disztargyakat, porcelant,
szobrokat, zongorat, irégépet, varro-

gépet, konyveket, sz6rmét, bizsukat,
borostyant, hanglemezeket, kitiinte-
tést, régi pénzt, teljes hagyatékot dij-
talan kiszallassal.

Tel.: 06-30-308-9148

Szabé Balazs vallalja kémények belsd
marasat, bélelését teljes korii tigyin-
tézéssel. 06-20-264-7752

Csempézést, komiivesmunkat, szo-
bafestést, kisebb javitasokat is rovid
hataridére vallalok. +36-30-9750-053,
06-1-226-2527

JELENTKEZZ! VVarunk a Févarosi Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet allomanya-
ba feliigyeld beosztasba, ha elmultal
18, van érettségid, biintetlen elééle-
ti magyar allampolgar vagy. Amit ki-
nalunk: br. 228 800 forint+juttatasok.
Varjuk fényképes 6néletrajzod:
fovarositoborzas@bv.gov.hu. Erd: 06-
1/475-5546

)6 megjelenésii, komoly takaritokat
kerestink. Tel.: 06-70-4279502

Készpénzért vasarolok butorokat,
disztargyakat, festményeket, 6rakat,

csillarokat, kitlintetéseket, hangsze-
reket, bizsukat, réz-, bronztargyakat,
szényegeket, diszes ruhakat, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-70-352-0115

Gyogypedikiir, masszazs, pedikdir
gyakorlattal rendelkezd szakembert6l
Budapesten. Nyugdijasoknak kedvez-
meény! Hivjon bizalommal! Zsolt

Tel.: 06-70-366-3226

Régi, retro, antik jatékok azonna-

li készpénzes felvasarlasra! Hétfotél
péntekig, 10-18-ig. Regiment Jatékiiz-
let, 1066 Teréz krt. 32. Tel.: 302-87-51

Ingatlanirodank elad6 budapesti la-
kasokat/hazakat keres tigyfeleinek.
Gyorsan vevoét hozunk, jutalék 3%,
ligyvéd ingyenes. Ismerdsének la-
kasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalé-
kot kap! Laurus Ingatlan, Tel.: 06-
20-960-0600

Arany, eziist, borostyan, festmény,
bator, szobrok, és régi pénzek felva-
sarlasa azonnal kp.-ban. Teljes kér
ligyintézés tizletiinkben vagy akar 6n-
nél. Teljes diszkrécio. Cim: Hollan Er-
né u. 4. Tel.: 350-43-08, 06-70-884-
40-84



,Megfestem, hogy
maganyos vad vagyok”

El6szor kitanulta a keramikusmesterséget, majd a képzomiivészeti
egyetem elvégzése utan festoként, intermédia-miivészként, Tereskova
néven alternativ énekesként valt ismertté ugy, hogy mindegyik miifaj-
ban figyelemre méltét alkotott. Legutdbb irt egy darabot Feminizma
cimmel, amit a Szegedi Kortars Balett vitt szinpadra nagy sikerrel, eb-
ben a miivész a ndi egyenjoglisag kérdéseit boncolgatja. Nagy Kriszta
képzomiivésszel egy pesti kavéhazban beszélgettem.

- Annak idején Szolnokrol keriilt a Képzd-
miivészeti Egyetemre.

— Igen, el6szor a Kisképzobe - a Képzo- és
Iparmiivészeti Szakgimnaziumba — jartam.

- Egy interjuban beszélt a sziileirél, ugy ér-
zékeltem a csaladjarél elmondottakbdl,
hogy egyszerii szolnoki csaladbél szarma-
zik. Miivész nincs a csaladban, de édesapja
érti az 6n miivészetét...

- Az tilzés, hogy érti. O azt érti, hogy ezt
nem érti.

- De azért tamogatja?

- Inkabb ugy mondanam: nem gordit elém
akadalyokat. Amikor pénzre van sziiksé-
gem, hogy példaul egy kiallitist meg tud-
jak csinalni, akkor mindig mind a ketten ta-
mogatnak anyagilag, mert raszorulok. Nem
annyira vidam a helyzet, mint ahogy az ki-
viilrél latszik, hogy milliokat keresek. Mert
sajnos nincs igy. Nem hogy gazdag nem va-
gyok — pedig szeretnék az lenni -, hanem
tulajdonképpen 1étbizonytalansagban élek.
Folyton.

- Ennek ellenére egészséges onbizalom,
tartas jellemzi ont, nyilvanvaléan annak a
tudataban, hogy amit alkot, az érték. Vala-
hol be is sz6lt a nagyérdemii kdzonségnek,
hogy majd harminc év miilva el lehet sétal-
ni New Yorkba, és ott meg lehet nézni a mii-
veit.

— Ezt valdban igy gondolom. Teljesen biztos
vagyok abban, hogy igaz, hiteles és jo miivé-
szetet csinalok. Szerencsémre ezt a szakma
nagyon koran el is ismerte.

- A Derkovits-6sztondijra gondol?

— Arra is. Még egyetemista voltam, amikor
Timdr Katalin mtivészettorténész, a Miicsar-
nok akkori egyik kuratora bevalogatott egy
kozos kiallitasra. Akkor azért én még kis-
gyereknek szamitottam. Nagyon sok min-
dent tanultam az egyetemen, de arrdl, hogy
hogyan miikodik az ecset meg a festék, meg
az ilyen technikai dolgok, arr6l semmit...

- Talan mert ezeket a Kisképzében mar
megtanulta...

— Nem, mert ott keramia szakos voltam. Az
édesanyam azzal a feltétellel engedett el a
KisképzGbe, ha nem a miivészeti szakot va-
lasztom, hanem valami szakmdt tanulok.
Abban az id6ben a keramikusok még jol él-
tek. Hat ma mar 6k is rosszul élnek... Mar 6k
se tudnak eladni semmit. Rengeteget tanul-
tam az egyetemen, csak nem technikai dol-
gokat, hanem az egész miivészet filozofia-
jat értettem meg. Megtanultam, hogy ho-
gyan kell viszonyulni a miivészethez. Pon-
tosan meg tudom itélni, mi a jo mivészet és
mi nem az. Természetesen tévedhetek, mert
ez szubjektiv dolog. Nem lennék ugyan-
az az ember, ha nem keriiltem volna be eb-
be az iskolaba, és nem végeztem volna el. La-
tom azokat, akik nem mentek oda, mint én,
negyedjére is felvételizni, és most nagyon
rossz nekik...

- Hogy élte meg a kudarcsorozatot, hogy
nem sikeriilt el6szorre, masodszorra, sot
harmadszorra se bejutnia?

- Mindig belehaltam... Szerencsére a kozép-
iskolai mesterem, a nagyon koran meghalt
Kadar Miklds, aki a zenekarom gitarosa is
volt, mondta azt: addig kell felvételizni, amig
f6l nem vesznek. O végig mogottem 4llt.
Volt olyan, aki tizenharmadjara keriilt be, és
most ugyanolyan hiteles és jo miivész, mint
én, csak sokkal idGsebb nalam.

- Az egyetem elvégzése utan 6n nem csat-
lakozott semmilyen miivészcsoporthoz,
mindig maganyos harcos volt.

— Igen, az vagyok. Tervezek is festeni egy ké-



pet a karacsony el6tt nyilo kiallitisomra.
Megfestem magam, hogy maganyos vad va-
gyok. Nem feltétleniil farkas, mert vad is va-
gyok meg maganyos is. Igy van. Ezt ol kell
vallalni. Egyediilall6 vagyok, a magam mod-
jan. Egyedi amit csinalok, ahogy gondolko-
dok. Azoknak a madaraknak, akik nagyon
magasan font szallnak, mar nincs sok barat-
juk. A foldon rengeteg veréb van, foljebb van-
nak a fecskék meg mas égi madarak, de ahol
a sas repked a levegGben, ott mar nincsenek
sokan.

- De azok, akik ott fenn repiilnek, legalabb
segitik, tamogatjak egymast?

— Igen, amennyire ez lehetséges. A legfonto-
sabb a lélek meg a hit. Amikor nagyon egye-
diil vagy, és tigy érzed, hogy osszeeskiidott
ellened a vilag, akkor azért az 6 ért6 szavuk
helyre tud rakni és meg tud menteni attol,
hogy foladjam, vagy hogy szomoru legyek.

- Ugyanilyen érzésekrél tudnanak besza-
molni a szakmajukat hivatasnak tekinto
mérndkok, orvosok, tjsagirok, irok is. Aki ki-
I6g a nagy masszabél, annak ugyanilyen ne-
héz élete van...

— Egyébként azoknak is nehéz az életiik, akik
benne vannak a masszaban, mert 6k meg at-
tol szenvednek, hogy masszava valtak. Mi at-
tol szenvediink, hogy nem tudtunk a massza
részei lenni, elvegyiilni a nyajban, 6k meg va-
l6szintileg attol szenvednek, hogy nem har-
coltak az dlmaikért. Vannak mind a két csa-
patban — még ha nagyon kevesen is -, akik ké-
pesek a boldogsagra. Nagy baratom Feldmar
Andrés. O példaul boldog. Neki is 50 éves ko-
ra utan kezdett jora fordulni az élete. Nehéz az
élet. Talan akkor konnyebb lenne, ha nem be-
szélnék tele a fejiinket mindenféle abrandos
dolgokkal, hogy majd milyen jo lesz.

- Soha nem gondolt arra, hogy elmenjen in-
nen, hogy kiilhonban prébaljon szerencsét?
- Nem tudtam elmenni. Nem is fontolgat-
tam. Nem is tudnék elmenni ebbdl az or-
szagbol. Akarhogy is probalom, nem tudom
megtanulni az idegen nyelveket.

- De hiszen az 6n nyelve a miivészet...

— Szeretem a megszokasaimat, a kis kényel-
memet, amit mar korberajzoltam itt ma-
gamnak. Nem akartam elmenni. A kilencve-
nes években elGttem itt megnyilt a vilag. Ak-
kor még nem is tudtam, mi az, hogy politika,
de az az életem legszebb idészaka volt. Akkor
érettségiztem, akkor kezdtem a Tereskovat.
AKkkor deriilt ki sziamomra, hogy a puritin
vidéki élethez képest kiilonleges ember va-
gyok. Amikor Szolnokon éltem, senki nem

sejtette, hogy tehetséges vagyok. Es amikor a
Kisképzébe felvettek, akkor ez kideriilt. Gyo-
nyor érzés volt. Szomorkodva szoktam gon-
dolkodni azon, hogy vajon lesz-e még olyan
gyonyorii szamomra az élet, mint akkor volt.
Amikor rélam, a rut kiskacsardl kideriilt,
hogy csak kiskacsanak volt rit, mert igazabol
4 hatty. Velem ez a flash akkor tortént meg,
jo lenne, ha még torténne ilyen az életben.

- Azok kozé a miivészek kozé tartozik, akik
kozéleti ligyekben is meg szoktak szélalni.
Legutdbb a Varosligetben zajl6 fejlesztése-
ket védte meg nagyon keményen.

— Akkor mar direkt szemtelenkedtem. Tény-
leg azt gondolom, amit a volt mesterem,
Gyorgy Péter, aki az egyetemen esztétika sza-
kon a tanarom volt. Vele értettem egyet. A
Varosligetben folyo fejlesztés jo dolog. Ki az
a baromadllat miivész, aki nem oOriil annak,
hogy felépitenek egy palotat?

- Megszolalhatna balnaiigyben is. Ott van
az a szerencsétlen sorsu balnaépiilet a Du-
na-parton, és képtelenek kitalalni, hogy mi-
re lenne igazan jo.

- Megmondom, miért: mert a képzoémiivé-
szeti szakma liberalis. Az Orban Viktor-ké-
peim miatt engem példaul megtamadott a
szakmam. Es amikor a Liget-projekt mellé
alltam, akkor mar direkt szemtelenkedtem
veliik.

- Ok j6l megtamadtak, masok meg jol elkap-
kodtak a képeit.

— El6szor volt az elkapkodas, csak utdna ta-
madtak meg, Es azért tiamadtak meg, mert el-
kapkodtak a képeimet. Azért tamadott meg
engem a szakmam, mert volt egy olyan hang
— most mar nem akarom 6t tovabb alazni —,
aki azt mondta, hogy ezeket a képeket azért
csinaltam, mert befekiidtem a hatalom ala.

Miért ne fekiidhetnék be a hatalom ald, ha
jo képeket csinalok? Ha j6 mitivész vagyok,
nem festhetem én le példaul VIII. Henriket,
aki egymas utan Olette meg a feleségeit? Ma-
gasabb szempontbol vizsgalom ezt az tigyet.
A legjobb miivészek is megfestettek olyan ki-
ralyokat, akiknek rohadt sok vér tapadt a ke-
ziikh6z. Amikor azokat a képeket készitet-
tem, nem gondoltam arra, hogy a hatalmat
akarom kiszolgalni. A hatalom és a szemé-
lyes életiink Osszetalalkozasardl csinaltam
egy sorozatot. Ez a vita azdta egyébként még
véresebbé valt. Még sokkal véresebbé. Most
mar miivészek tamadnak mivészekre! Errél
is szl az Orban Viktor-os sorozatom, hogy
most olyan mély szintekre siillyed le a poli-
tizalas, hogy csaladokat, baratokat valaszt el
egymastol. Ezt a sorozatot harom éve csinal-
tam, és az6ta nem lett jobb a helyzet. Sajnos.
Szerintem kulturaltabban is lehetne politizal-
ni.

- Most min dolgozik?
— A Szegedi Kortars Balett szinpadra vitte a
Femenizma cimii darabomat. Most lett har-
mincéves a Szegedi Kortars Balett, és az én
darabomat mutattak be a szeptember végi
iinnepi elGadason. Meg vagyok hatddva, £6-
leg amiatt, hogy ilyen témaval tudok boncol-
gatni megkoviilt felfogasokat. A feminizmus-
rdl azt gondolja mindenki, hogy egy lezarult
folyamat. A néknek Magyarorszagon 45-t61
van szavazati joguk. Ez rohej. Az a lényege a
mostani feminizmusnak, hogy mar minden
n6 megélheti az almait és a vagyait. Tanulhat,
dolgozhat érte. Nem olyan régen azt mond-
tak a néknek: nem jarhatsz iskolaba és nem
lehet bel6led se festOmiivész, se ird, se semmi.
Legalabb itt, Magyarorszagon ez mar nincs
igy. Vannak olyan orszagok, ahol a n6knek
ma sincs szavazati joguk. A Feminizma ci-
mii darab is arrol szol, hogy a n6 képes be-
verekedni magat a hatalomba is, mert akar-
milyen munkat el tud végezni, ugyanakkor
nem lehet a valddi iranyitas része. Ott van
az iivegplafon-jelenség. Mehetiink egy bizo-
nyos szintig felfelé, de aztan beleiitkoziink a
lathatatlan plafonba, és af6lé nem mehetiink.
Aki mégis folé megy, az elveszti a jogat a sze-
relemhez. Abban bizhat, hogy talan majd Is-
ten megsegiti. A nagyon erds és sikeres n6t6l
félnek a férfiak. Kérdés, hogy a sok félés fér-
fi kozott tud-e majd szerelmet talalni az erds,
sikeres né. Engem ez most sokat foglalkoz-
tat, mert nekem a szerelem egyébként is na-
gyon fontos dolog. Az én fontossagi rangso-
romban a szerelem és a miivészet az els6 két
helyen van, és csak utana kovetkezik az egész-
ség meg a pénz

TORKOS MATILD



TOK JO FESZTIVAL
A HUNYADI TEREN

Terézvaros 6nkormanyzata szeretettel varja a kertilet lakoit
a 2017. oktdber 28-an, szombaton 15:30 drakor kezd6dé TOKFESZTIVALRA.

Helyszin: Hunyadi tér. Amirél gondoskodunk: a tékfaragashoz sziikséges alapanyag
és eszkozok, melegitéoszlopok (hogy ne fazva kelljen faragni), meleg puncs és zene.
Amire a kilatogatoknak sziiksege lesz: kreativitas, kéziigyesség és jokedv.
Versenyt is hirdetiink a kicsiknek és a nagyoknak kiilén, a két kategériaban

a legjobb toklampasokat dijazzuk.
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Ferdinandy Gyorgy

Labjegyzetek

(Barzongoristak...)
(Kalmdr Tibor: Sztdrok az éjszakdban,
Kossuth Kiadé, 2015, Budapest)

Ki pilé6ta, ki mozdonyvezetd. En zeneszer-
z6 szerettem volna lenni. Aztin kozbe-
jott ez az izé: a vilaghdboru. De késébb is,
egész életemben, zongoristak voltak a ba-
rataim.

Els6nek, Angéla néni, a tanciskolaban,
ahol Mimi vezényletével gyakoroltuk a
hopsz-polkat és a foxtrottot. Gubicza Ja-
nosné! Lam, még a neve is eszembe jutott.
A tanfolyamok kozott bedobtunk fél deci
kevertet a Gerldczy utca sarkan. A folyta-
tast is én vittem fel neki a kabatom alatt.

Folyéviz, fités, de még asztal sem volt
a gardzsban, ahol éltem. A suli mellett —
szerencsémre — mikodott egy presszd, a
Kedves, ahol a fépincér, Nandi bacsi en-
gedélyével megcsinalhattam a leckét. Még
a kétforintos duplat sem kellett leguberal-
nom, amikor megérkeztek a zenészek, és
kezdetét vette az ,,0tdrai tea”.

A zongoranal egy nalam alig idésebb
fit tevékenykedett, Sods Tibi. Vele — mi-
utan mindketten korbejartuk a vilagot —
a sors ma, félévszazad utan djra Ossze-
hozott.

Voltak ott, a Darling koriil, mas zené-
szek is. A Napfényben Horvath Jend, a
Paradisoban Téth Menyus. De ezeken a
helyeken nem volt sem Néandi bacsi, sem
egy sOtét sarok, ahol megirhattam volna a
hazi feladatokat.

Utikalauzdban Kalmar Tibor felsorol-
ja ezeket az igynevezett ,,szorakozohelye-
ket”, ahovd a habort utan - kégli hijan -
bezsufolodtak a melegedni vagyod pestiek.
Itt még meghallgathattak a radiobdl kitil-
tott dekadens melddiakat, és egy dracska-
ra — kett6 negyvenért - Amerikaban érez-
hették magukat.

Nekem ezekben az idékben Bank
Tommy volt a baratom, Bank G. Tamés, a
vilaglatott zeneszerz9, aki — ha jol emlék-
szem — Kair6bol, Egyiptombdl érkezett.

Nem volt konnyti kovetni 6t. Hol a
Semmelweis utcai Jerevanban, hol a Vo-
rosmarty téren, a Vigadoé romos épiileté-
ben helyettesitette a szabadnapos zené-
szeket. Nyilvan nem fogadta 6t vissza a
szakma. Nem is maradt sokaig, 56 dec-

emberében mar Bécsben talalkoztunk, az
amerikai kovetség el6tt. Ma is 6rzok téle
egy Los Angelesben postazott levelet.

A notait mar talan csak én ismerem.
Tommy nyomtalanul eltlint a belva-
ros konnytizenei életébdl. Kalmar Tibor
konyve a nevét sem emliti meg. Még Ka-
rinthy Cini sem tudta, hogy filmjéhez, a
Budapesti tavaszhoz, 6 irta a zenét. Pedig
azt, hogy ,.egy koldus az utcan a kezemhez
ért...” még ma is dudolgatjak az 6regek.

A Rajna volgyében - ahovd ’56 utan ke-
riltem - nem jatszott magyar zongorista.
Bazelbe, a Pfiffermiihlébe jartunk at, hogy
meghallgassuk Hortobagyi Gyurit, egy or-
vostanhallgatét, aki — miutan ledoktoralt —
faképnél hagyta az éjszakai életet.

A trépuson is egy zongorista volt az el-
s6 baratom. A Puerto Rico-i Swiss Chalet
zenésze, Armer Félix, Casablancabdl ér-
kezett. Félixet megviselte az tildoztetés,
sokat betegeskedett. Ozvegyének, egy
nagyvaradi asszonynak, New Yorkban
nyoma veszett.

Minden elmulik egyszer. A Vastiiggony
leomlott, hazakeriiltem. Es Pesten, a Spi-
noza kévéhazban vart Sods Tibi. O még el
tudja nekem jatszani Szab6 Kalman vagy
Vécsey Erné — mint akkor mondtuk - vi-
lagszamait.

Vannak emlékeim, amelyek talan
még ezeknél is régebbiek. Nekem vala-
hol Eisemann Mihaly operettjeivel kellene
kezdenem. Apam - akkor ugy mondtak —
szegény sorsu diak volt. Orvostanhallgatd
és zongorista. A mozikban iilt azokban az
id6kben egy zenész, aki a némafilmek ala
potyogott valami odaillé dallamot.

Ezekrél az évekrdl soha nem beszélt
apam. En csak a fiatal, cselédkonyves or-
vos kalandjait ismerem. Ami pedig hihe-
tetlen: soha nem lt a zongordhoz. Soha
nem hallottam 6t jatszani.

Még harminc évet élt a haboru utan.
Bénan, miutdn - 1944 kardcsonyan -
nyomorékka verték 6t a nyilasok. Muzsi-
ka nélkil: az idegosztalyon nem volt sem
radio, sem gramofon. En csak Angéla né-
nit6l - Gubicza Janosnétol — tanulgattam
a melodiakat, amiket fiatal apam jatszott
egy sOtét teremben, a Bodograf moziban.

Ime, mi minden jut eszembe, mikoz-
ben Kalmar Tibor emlékkényvét olvasom.
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Atlantisz
sorsara jutottunk

ILLYES GYULA
NAPLOJEGYZETEI 1956/57-BOL

ILLYES GYULA:
ATLANTISZ SORSARA
JUTOTTUNK -
NAPLOJEGYZETEK
1956-1957, MMA -
MACGYAR SZEMLE,
2016, 200 OLDAL,
4600 FT

Igazi meglepetés nemcsak az olvasénak,
hanem a csaladnak is, hiszen a létezésé-
rél sem tudtak - vagy elfelejtédott -, csak
2014 aprilisaban keriilt el6. Az sem lehe-
tetlen, hogy maga lllyés beszélt réla ke-
veset, majd rejtette el 6vatossagbdl olyan
alaposan, hogy mostanaig nem is keriilt
eld.

Fontos olvasmany. Nem azért, mert
1956-r6l sok Gjat mondana, talan maga-
rél a feljegyzéseket ird6 személyrdl sem tu-
dunk meg igazan ujat. Az érdeklédé olva-
s, ha lllyés Gyulat meg akarja ismerni,
egyesével is elég, ha a Pusztak népét vagy
a Petéfit, vagy a négykotetes nagy életre-
gény- és korrajzsorozat koteteit (Kora ta-
vasz, Betarice aprodjai, A Szentlélek ka-
ravanja, Hunok Parizsban) olvassa, eset-
leg meghallgatja az Egy mondat a zsar-
noksagrol cimi verset Sinkovits Imre vagy
Basti Juli el6adasaban. Azért fontos ol-
vasmany, mert egy fontos és nagy magyar
ird (aki mar-mar politikus és diplomata is
volt) szemével lathatjuk a 20. szazadi ma-
gyar torténelem egyik legfontosabb és leg-
megrazobb eseményét. Ott lehetiink vele
az utcan, ott lehetiink, amikor parasztpar-
ti politikusokkal, Nagy Imrével vagy Miin-
nich Ferenccel targyal, amikor a j6 bara-
tokkal, Bibé Istvannal, Tamasi Aronnal
vagy Déry Tiborral tépreng a jovén. Ott le-
hetiink, amikor ziimmé&gé Dong6-moto-
ros kerékparral ropkdd - ha épp nem koheé-
cselve, fulladozva erélkodik - a zegzugos,
budai oldali utcakon.

Fontos olvasmany.

szmgy
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Rakosi Matyas

»Mit bamulhatnak olyan maguk feledkezve
azok a lanyok?”

Ez az, amit nem tudunk meg.

Mi az, amit tudunk?

Biztos, hogy 1948-at irunk, és az is majdnem
biztos, hogy marcius 15-e van: a magyar forra-
dalom és szabadsagharc kirobbanasanak szaza-
dik évforduldja. Fontos év ez, nem lehet eltiloz-
ni a jelentéségét. Ez a ,,fordulat éve”. Most kezd6-
dik a magyar torténelem aranytalanul hosszunak
érzett — valdjaban csak néhany éves — iddszaka:
a Rakosi-kor. A legvadabb kommunista dikta-
tura, a kinvallatasok, agyonveretések, deportala-
sok, tomeges bebortonzések, a csengbfrasz és az
allamvédelem.

Arisztotelész és Platon még bevallhatta, hogy
felviditja a ratsag. Josaggal eltelt, szeretettdl és
megértést6l csopogd, mar-mar hibatlan korunk-
ban mi mar csak magunkban rohoghetiink a csa-
nyasagon. Most mégis hadd fogalmazzak ugy,
hogy érthetetlen szamomra, nem megy a fejem-
be, hogy egy olyan - kiillemében is ocsmény go-
noszsagot araszté — gnom, egy olyan rusnya tor-
pe, amilyen Rakosi Matyas volt, akirdl ha latom,
mindig Shakespeare III. Richardja, a ,torzsziilott
gnom, duld, ronda allat’, a ,mérges, pupos va-
rangy” jut az eszembe, vajon miként iilhetett éve-
ken 4t egy nép, egy orszag nyakara.

Kolt6i kérdés volt, gyeriink tovabb!

Rékosi Matyas A fordulat éve cimd konyvé-
ben igy ir: ,Hogy a cim, »A fordulat éve« nem
tulzas, annak alatdmasztasara szabad legyen ra-
mutatnom, hogy a kotet els6 beszdmoldja még
a Kisgazdapartban megbivo 0Osszeeskiivokkel
foglalkozik, az utolsé pedig az a beszéd, mely-
lyel az egyesiilést elhatarozé 36. szocidldemok-
rata kongresszust iidvozoltem. Ami e két beszéd
kozott tortént, az a demokracia sikereinek s a ré-
gi reakcios rend vereségeinek olyan sorozata, me-
lyek mennyiségi egyiittese mélyrehaté minGségi
valtozasokat okozott orszagunk gazdasagi és po-
litikai strukturajaban s eldontotte azt a tavaly ja-
niusig még nyitott kérdést, hogy ki kit fog meg-
verni: a népi demokracia-e a reakci6t vagy meg-
forditva?”

Igaza van a gnémnak, 1948-ra mar valdban
nem volt kétséges, hogy ki kit fog veretni.

Az Andréssy ut 60.-ban - ami korabban a nyi-
lasok fészke volt, csak aztan lett Péter Gabor avos

legényeinek fellegvarava — Kadar Janos beliigy-
minisztersége idején, 1948 szeptemberében mar
az dllamrenddrségtdl fiiggetlenitve mikodik a
Beliigyminisztérium Allamvédelmi Hatdsaga.
(Ujabb egy év mulva pedig mar a beliigyrél is le-
valasztjak, vagyis ,,szabadon” - kizarolag a Part-
nak, azaz Rakosinak aldrendelve - ,,dolgoznak”
az elvben az egész allamot véd6 derék legények.)

De ne szaladjunk el6re, a mi képiink nem az
Andrassy titon és nem szeptemberben, hanem a
Hunyadi téren és marcius idusan késziilt.

A forradalom és szabadsagharc centendriumi
tnnepségeit Kadar Janos, a kommunista part £6-
titkarhelyettese nyitotta meg marcius elején, a vo-
ros Csepelen.

Miarcius 15-én a Kossuth téri disziinnepségen
mar maga Rakosi Matyas a vezérszénok.

Hallgassak csak, milyen szépen szolnak, szar-
nyalnak a politikai l6zungok: ,,A magyar nép tut-
ja egyenesbe fordult... Nekiink jutott a torténel-
mi feladat, hogy valéra véltsuk, amiért Pet6fi és
Tancsics kiizdott... Sztalin generalisszimusznak,
a szovjet nép vezérének koszonhet6en megvalo-
sult végre Kossuth vagya: a magyar, szlav és ro-
man testvériség..”

Ez van a hattérben.

Meg a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert Kos-
suth-dija. Meg Vittorio De Sica remek filmje, a
Biciklitolvajok. Vagy Norman Mailer Meztele-
nek és holtakja. Gandhi meggyilkoldsa. Huszon-
nyolc magyar érem a londoni olimpian, amib6l
tiz arany.

Ilyen a kor.

Az egyik oldalon tele drtatlansaggal, lelkese-
déssel, hittel és reménnyel. A masikon? Azt sok-
kal konnyebben képzeljiik el. A mocskot, a blint,
a vért, a kinokat. Es mégis elfelejtjiik. Ujra és tjra
elfelejtjiik. Jonnek az tjabb generaciok, amelyek-
nek sem a hitrél, sem a reményrél, sem a kinrél
nincs képzetiik. Es kezd8dik minden el6lrdl.

»Majd kiesik a szemiik, ugy bamulnak. Vajon
miféle varazslatos tinnepi dekoracid lehet annak
a Csepel teherautdnak a platojan?”

A kép el6terében fagylaltostargoncat tol egy
asszony.

A pipéazé férfi is mintha ugyanazt a jelenséget
bamulnd, amit a lanyok.

A hattérben a kopott, romos hazak még Buda-
pest 1944-45-6s ostromara emlékeztetnek.

A festékkereskedés - ,vegyészeti cikkek” és
,»0lajok” — még nem allami tulajdond, cégérén a
tulajdonos keresked6 nevét olvashatjuk.

A cimer is, a portalok, a red6nyok, a macskakd
mind-mind a régi...

Csak az olcso, primitiv dekoracié 4j az erké-
lyen meg az a valami, ami a lanyok figyelmét any-
nyira lekoti, és amir6l valdszintleg sosem tudjuk
meg, hogy mi lehet.

SZALAY GYORGY
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Akinek nem (Z)inge, ne vegye magara

Terézvaros nemcsak a kulturdlis,
oktatasi életérdl, az épitészeté-
rél, de a gasztronomiajaral is hires.
Megannyi étterem, vendéglo, ki-
fozde a bizonyiték arra, hogy aki a
VI. keriiletben kivanja az éhét csil-
lapitani, kedvére valogathat a leg-
kiilonb6zobb izlésvilagu, kategori-
aju vendéglatadipari egyseég koziil.
Honaprol hénapra gorcso ala ve-
sziink egyet, és értékeljiik.

A hamburger régéta kultikus ételnek
szamit, nem csak itthon, szinte minden-
hol a nagyvilagban. Csaknem minden
tengerentuli filmben lathaté legaldbb
egy szerepld, aki hamburgert eszik. Van
ugye a klasszikus, M betiis, amit egy év-
ben kétszer megengedek magamnak,
hogy aztdn rogton tiz perccel az elfo-
gyasztasa utan meg is banjam, hogy
mint evési lehetdség egyaltalan eszembe
jutott. Semmihez sem hasonlithat6 mel-
1ékiz, szerintem kar is ragozni, minden-
ki tudja.

A street food vilaganak lehetdsége-
it bdvitette a Zing Burger-haldzat. Leg-
aldbbis ebben reménykedtem, amikor
betértem. A koncepcid egyébként szu-

ZING BURGER
1061 Budapest, Kiraly utca 20.

izek, illatok, latvany 10/6
A hely szelleme 10/4
Személyzet 10/6
Ar/érték 10/6

per, van hétféle alaphamburger, amit az-
tan mindenféle feltétekkel, extrakkal le-
het felturbézni. Természetesen ez mind

noveli az drat, igy az elsére 1050 Ft-nak
hirdetett hamburger ara hamar felcsu-
szik egy a la carte fogas ardra. Nagyon jo
tizleti érzékkel a lehetdségeknél felajanl-
jak az extra hust felarért, a kérdésemre,
hogy milyen az alap, a ,,sima magyar”
volt a nem tul baratsagos valasz.
Tulajdonképpen a hamburger tel-
jesen rendben volt. Jo, jo, latvanynak
eléggé szomorkds, meg az igazat meg-
vallva nagyobb adagra szamitottam,
arra, hogy valamelyest hasonlit ar-
ra az oOrids méretlire, amely a bejara-
tukndl tobb képen lathato. Az mellet-
te sz6l, hogy az izével nem volt baj, és
a siilt krumpli (350 Ft) is kifejezetten
finom volt a specialis, sajat készitést
majonézziikkel (150 Ft). Viszont! Nem
akarok finomkodni, csak azért marad-
tam ott, mert elészor kell kérni és fizet-
ni, csak utana lehet leiilni. Ha ez for-
ditva mtikédne, nem egyediil hagytam
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volna ott a helyet. Az, hogy a személy-
zet az utca szemkozti oldaldn cigizik,
aztan bejon és bedll a pultba, mar on-
magaban hagy kivetnival6t maga utan.
De én étteremben még ilyen mocskos
asztalt nem lattam. Szinte odaragadtam
hozza, eskiiszom, ha kisebb, siman, fel-
tinés nélkiil elhozom a kabatommal.

Egy masik asztalhoz egy olasz par ilt
le, és kicsit elszégyelltem magam, ami-
kor a - gondolom - szalvétdnak az asz-
talra kihelyezett papirtorl6vel probaltak
letordlni az asztalt. Es nem, nem jott oda
senki, hogy bocs, maris intézziik, hagy-
tak, hogy a vendég ezt maga megold-
ja, végil is Onkiszolgal6 a hely. Az i-re
a pontot azzal tették fel, hogy siman el-
jottem ugy, hogy senkinek nem sikeriilt
visszakoszonni a személyzetbdl, pedig
voltak paran a pultban... (Azt minden-
képpen szeretném kiilon megjegyezni,
miutan tébb egységet magaban foglalo
étteremhdlézatrdl van szo, az iras csak-
is és kifejezetten a fenti cimen 1év6 egy-
ségiikrél szol.)



FOZZUNK EGYUTT...

sutdtok

Ha 6sz, akkor siit6tok, ami nemcsak azért
kihagyhatatlan, mert finom, hanem mert
egészséges is. Nem utolsdsorban gyonyora
lesz t6le a boriink és kivald pattandsok ellen
is. A siit6tok kedvezd élettani hatdsait mar
az indidnok is ismerték, kigyomarast ku-
raltak a segitségével és szepld eltiintetésére
hasznaltdk. Napjainkban tudomanyos kuta-
tasok tamasztjédk ala, hogy a siit6tok kalci-
um-, cink-, mangan-, réz-, vas-, foszfor-, ka-
rotin-, folsav- és vitamintartalmanak (C, A,
B1, B2, B6) koszonhetéen egészségmegbr-
z0, gyogyitd hatasa van.

A sut6tok alkalmas gyulladasos betegsé-
gek kezelésére, killonosen nagy hatékonysa-
got mutat megfazasos, meghtiléses megbete-
gedések esetén, de alkalmazhat6 tidSgyul-
ladas és egyéb tiid6karosodasok kezelésére
is. A stit6tok enyhiti az allergikus kohogést,
a tlisszogést, csokkenti az asztmarohamokat.
A népi gyogyaszatban hashajtoként és bél-
tisztitoként hasznaltak. Fogyasztasa jotékony
hatast eredményez az emésztési gondokkal
kiiszkodSknek. A siit6tok serkenti a méj mii-
kodését, segit a sziv- és koszortér-problémak
megel6zésében, fogyasztasaval csokkenthetd
a prosztatarak és a sziirkiileti vaksag kialaku-
lasanak kockézata. A siitétok alacsony kalo-
riatartalma révén fogyokurazoknak is idedlis,
ha esetleg a fenti pozitiv tulajdonsagok nem
lennének elég meggy6z6k.

Siitotokfozelek

Hozzavalok: 1 kg siit6tok, 1 kis fej vo-
roshagyma, 1 dkg vaj, 0,5 liter alaplé, 2
narancs, 1 tk. fahéj, 3-4 db csillaganizs,
2 dl akdcméz, s6, bors, tej (2,8%-0s),
tejszin

Elkészitése: A vajon a voroshagymat az
akacmézzel egyiitt tivegesre dinszteljiik.
Hozzaadjuk az aprora vagott siit6tokot,
az alaplevet, érdemes mar az alaplébe

is stit6tokkockakat vagy akar a siit6tok
héjat belefézni. Csillaganizzsal, fahéjjal,
soval, borssal fliszerezziik, izlés szerint.
Alacsony langon nagyjabél 20 percig
fézziik. Miutan a siitétok megpuhult, a
levesbél kiszedjiik a csillaganizsokat és
botmixerrel az egészet simara piirésit-
juk. Ha kell, akkor egy kis tejjel vagy tej-
szinnel dusithatjuk.
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Az elkésziilt fozeléket talalaskor meg-
szérjuk vajon piritott apro siitétokdara-
bokkal és nyers, filézett, felapritott na-
rancsdarabkakkal.

Siitétokchips

Hozzaval6k: siit6tok, so, olivaolaj
Elkészitése: A siit6tokot meghamoz-
zuk, a magjat eltavolitjuk és a hisat na-
gyon vékony szeletekre vagjuk. Egy tal-
ba rakjuk, besézzuk és allni hagyjuk

fél 6ran at, majd papirtorlével felitat-
juk rola a nedvességet. Tegyiink siit6-
papirt egy tepsire, és helyezziik ra a vé-
kony palcikakat. Locsoljuk meg enyhén
olivaolajjal, forgassuk at és tigy rendez-
ziik a palcikakat, hogy ne nagyon érje-
nek 0ssze. 220 fokon stissiik kb. 30 per-
cig, vagy ameddig el nem kezd nagyon

KONYHA
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pirulni. Kiilénb6zé mértogatokat ké-
szithetiink hozzd, de magaban is na-
gyon finom.

Narancsos siit6toktorta
Hozzavalok: 20 dkg siit6tok, 1 db na-
rancs (leve és reszelt héja), 4 db tojas, 5
ek. cukor, 5 ek. liszt, 1 kk. siitépor
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Elkészitése: A siit6tokot meghamozzuk,

kis kockakra vagjuk, és a narancs levé-
ben a lereszelt héjaval puhara f6zziik. A
tojassargajat a cukorral kikeverjiik, hoz-
zdadjuk a lisztet és stitGport, a kihdlt t6-
kot. A tojasfehérjét felverjiik, és osszefor-
gatjuk a tokos masszaval. SiitGpapirral
bélelt formaban siit6ben pirosra siitjiik.
Szivacsos szerkezetli, konnyti, puha tész-
tdja lesz. Siilés utan hagyjuk egy kicsit ki-
hiilni, majd narancsokkal diszitstik.

A%




A Kkeriileti rend6rkapitanysag évrél év-
re nyilt napot szervez a keriileti ok-
tatdsi intézmények tanuldi részére. A
Horvath-Szaszi Erzsébet alezredes al-
tal létrehozott kezdeményezés roppant
népszert az iskoldk korében, hiszen le-
hetéségiik nyilik bepillantani a kertile-
ti rendérok mindennapi munkdjaba. Az
iskolasok ilyenkor a rendérkapitany-
sagra mennek, ahol végigvezetik Oket
az épiiletben, megnézhetik, milyen egy
zarka, hogyan zajlik a munka a hétkoz-
napokban, de még ujjlenyomatadasra is
van lehet6ség.

Az 6vodasok sem maradnak ki a
programbol, nekik a Hunyadi téren al-
litottak fel egy KRESZ-palyat, ahol a ki-
csik kiprébalhattak magukat a ,forga-
lomban”, kiillonb6z6 jarmtivekkel. A kel-
lemes §szi napstiitésben a gyakorlati tu-
dés mellett a gyerekeknek KRESZ-totd
kitoltésére is volt lehetéségiik. A ren-
dezvények lebonyolitdsaban a polgar-
Orség és a TEKA segitette a rendérség
munkdjat. A nap fénypontjaként min-
den gyermek ajandékot kapott, ami em-
lékezetessé tette a programot.
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Novenyi segitseg

Manapsag a legkisebb probléma esetén rogtén gyogyszerekhez nyu-
lunk - legalabbis ez deriilt ki egy felmérésbol. Természetesen sza-
mos probléma van, amelyeknél elkeriilhetetlen az antibiotikum sze-
dése, de megeldzés szempontjabol érdemes a gyogynovények alda-
sos hatasait segitségiil hivni. Nagyanyaink nemcsak termesztették,
hanem tudtak is minden gyégynévényrdl, hogy milyen ,,nyavalyara”
vala. Erdemes nekiink is hasznalni a természet kincseskertjét. Nem
csupan a kertben, a konyhaablakban is lehet gyogyndvényeket tar-
tani, igy barmikor kéznél vannak, ha sziikség lenne rajuk. Raadasul
a teaként elkészithet6 gyogyndvényekkel az egészségiink mellett a
napi folyadékfogyasztasunkon is segithetiink.

Cickafark

Antibakterialis hatasa gyégynovény, sza-
mos kedvezé tulajdonsaga miatt szinte
minden ndnek kotelezé lenne fogyasztania.
Goresoldo, gyulladasgatld, gombaellenes és
vérzéscsillapitd hatasa van. Mivel a menst-
ruacids gorcsoket csokkentheti, kifejezetten
ajanlatos a menstrudcio el6tti napokban el-
kezdeni a fogyasztésat. Etvagyjavito is, segi-
ti az epe és a maj miikodését. Puffadasgatlo
hatdsa sem elhanyagolhat6. Kesernyés ize
van, mégis izesités nélkiil ajanlatos fogyasz-
tani.

Zsalya

Fliszernovényként is hasznalatos, de a zsa-
lya valédi gyégynovény. Azt tartjak rola,
hogy ,,az ember altal ismert valamennyi be-
tegség gyogyithato vele”. S bar valdjaban a
novény nem gyogyit ki minden nyavalya-
bdl, a vizsgalati eredmények azt mutatjak,
hogy izzadasgatloként, tartositoként, sebek
kezelésére, az emésztés serkentbjeként és
szajiiregi problémak esetén egyarant hata-
sos. Foginygyulladas és fogagybetegségek,
szajliregi mutétek el6tt hasznos zsélyaval
Oblogetni naponta kétszer-haromszor. Her-
pesz ellen is bevethetd, de hasmenés, bél-
nyalkahartya-gyulladds esetén is segithet.
Kivalo a valtozdkori tulzott verejtékképzé-
dés ellen vértisztité hatasanak koszonhets-
en, tokéletes szépségapold szer, egészsége-
sen tartja a bort, és egyes népi tapasztalatok
szerint megsziinteti a hajhullast. Egyarant
alkalmas a korpas fejbdr, a zsiros és a sza-
raz haj kezelésére.

Nyir

Szazétven évig is elélhet, a levelei gyogy-
novényként hasznalhaték. Fokozza a vi-
zelet kivalasztasat, vértisztitd, lazcsillapi-
to, gyulladdsgatld hatdst. Féleg holyag- és
hagyati gyulladas esetén érdemes fogyasz-
tani. ElGsegitheti a vesehomok kitiriilését a

szervezetbdl, és kiegészit6 szerként kivalo
reumas eredetli panaszokra. Kiilséleg, be-
dorzsolve hajhullas és korpasodas ellen is
ajanlott hasznalni, karaszerten.

Kakkukfi

A kakukkfurdl azt tartjak, hogy meghosz-
szabbitja az életet. Ezt a tényt szamos kuta-
tas is igazolta, kimutattak, hogy a kakukk-
fi rendszeres fogyasztasa késlelteti az ore-
gedési folyamatokat. Emellett koptetoként,
nydk- és gorcsoldoként hasznalatos. Gyul-
ladascsokkentd, csiradld, serkenti az emész-
ténedvek termel6dését. Kivalo fertotlenits,
a fiirdévizhez adva segiti a vérkeringést.
A kakkukft 2006 6ta az év gyogynovénye
cimet is magaénak mondhatja. Terhes és
szoptatds anyak, valamint pajzsmirigybe-
tegségben szenved6k hasznalata el6tt kon-
zultaljanak a kezel6orvosukkal.

TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlo
Magazinmusor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csutortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormadnyzati addsok
él6ben is megtekinthet6k a www.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdk a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-
oldalon.

A hatoscsatorna teljes
miisorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhato.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Vorosmarty utca 65., VII. em.
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E/érﬁefé’ éuﬁ‘dm Eotvos10 Kozosseégi és Kulturalis Szintér
L:” l‘\ -{T},.; ) ; 1067 Budapest, Edtvds utca 10.
A oz az eqész esalddnak Tel.: 322-2886, 690-0971

E-mail: info@eotvos10.hu

Csillagszemii néptancoktatas
Ovodasoknak: szerda 16.00-16.45
Kisiskolasoknak: szerda és péntek 17.15-18.00
Probavezetd: Antaldczy Kinga

Féléves dijak: évodas 22.000 Ft, kisiskolas 38.000 Ft
Jelentkezés: urban.judit@eotvos10.hu; 690-0978

Mesérol mesére
tanccal, zenével,
kézi ligyeskedéssel |

Csaladi délutén a
Triola Gyerekvilaggal

2017 november4 szombat16 00-18.00

Laza paca

Alkotomuhely 5-10 éves korig

Szerdanként 17.00-18.30

Foglalkozasvezettk: Boros Réka divat-es textiltervezo
iparmuvesz, Farkas Adrienn festomuveész

Berlet: 3500 Ft/4 alk., terezvarosiaknak 3000 Ft/4 alk.

240 éves Terézvaros
Helytorténeti kiallitas

Jegyar: 500 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 250 Ft/gyermek A tarlatot rendezte: Maczé Balizs muzeologus,

Védonok a Kuckéban Varostorténész
2017. november 3., péntek 11.00-12.00 A kiallitas foto- és térképanyagat készénjiik Gyskhegyi
A védoéoltasokrol Béanknak és Saad J6zsefnek!

A belépés dijtalan.

Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlé
Havonta eqyszer szombaton is!

Csendes torténetek

Ujfalusi Eva festémiivész kiallitasa

Dijtalanul megtekinthet6 november 7. és december 19. kozott.
A kiéllitéhelyen zartkérii programokat is tartunk,

ezért a latogatds idépontja eldtt, kérjiik, tajékozddjanak

a +361/322-2886-0s telefonszdamon.

SpiriTUSz Alkotocsoport kiallitasa

Dijtalanul megtekinthetd november 5-ig 10.00-20.00 kozott.



Nosztalgia tancklub
2017. oktdber 25., szerda 15.00 I<ristaly duo

2017. november 8., szerda 15.00 Balacsi Béla
Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

Szinhazi kulisszak mogott -
,Orokre szépek”

2017. november 7., kedd 18.00
Bubik Istvanra emlékezunlk

Az est hazigazdaja: Szebényi Agnes szinhaztorténész
Beszélgetotars: Kubik Anna és Rackevei Anna
Jegyar: 800 Ft, terezvarosiaknak 400 Ft

Szenior Akadémia

2017. oktober 26., csutortok 15.00

Dr. Jaszberényi Jozsef: Az egoista elménytarsadalom
filmeken

A reszvetel dijtalan.
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Lassulk csal!

- Miveészetrol kozdsen
Vezeti: Tettamanti Zséfia muzeumpedagogus

2017. november 6., hétfo 18.00
Ez eredeti? - Gondolatok a szerzéségral

Jegyar: 800 Ft, nyuedijas/diak/pedagogus 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

Tazlo klub

2017. olktober 27., péntek

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus Molnar El6ddel
20.00-21.00 Tazlo klub

Vendég: Rdka Szabolcs

21.00-00.30 Tazlo tanchaz

Vendég: Somos egyuttes

2017. novemnber 10., péntek

19.00-20.00 Moldvai tanckurzus Molnar Eléddel
20.00-21.00 Tazlo klub

Vendég: Csoma Gergely

21.00-00.30 Tazlo tanchaz

Vendég: Fakutya zenekar
Jegyar: 800 Ft, diak/nyugdijas/terézvarosi 400 Ft

Hatler hatkor - Helytorteneti klub
Maczo Balazs varostorténész, klubvezeto vetitett kepes
eldadasa

2017. november 14., kedd 18.00

Terézvaros mivésznegyede

Jegyar: 200 Ft, helytorténeti klubkartyaval ingyenes

Helytorténeti sétak
Terezvarosban... és azon tul

Sétavezetd: Maczo Balazs varostorténesz, muzeologus

2017. november 11., vasarnap 10.00
Mivészlakasok Terézvarosban




Korlatlan étel-
eés italiogyasztas
fix aron!

Foglalja le
~ rendezvenyenek
idopontjat!

" VL kertilet, Terézvaros ’

RENDEZVENYEK, CEGES PARTIK,
(SALADI ES BARATI 0SSZEJOVETELEK
LEGKIVALOBB HELYSZINE!

VI. keriilet Kiraly u. 30-32. Etel Hazhozszallitas

Telefonon és a

Asztalfoglalas: www.trofeakiszallitas.hu

+36 1 878 0522, weboldalon erkez6 rendelések esetén

( :
+36 20 999 8797 B T s

trofea.kiraly@gmail.com +36 30878 0505
+36 1 878 0505

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartayt
www. ro ea. “ és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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