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Sokszor hallhattuk annak ide- S 0 k e rd e kl 0 d Ot
jén, hogy Magyarorszdgon az em-
berek tiilélésre rendezkedtek be. VO I"I Z Ott

S nagyjabél igy is volt ez a meg-
valosult szocializmus sziirke, al-
tato éveiben, évtizedeiben, ami-
kor a tulnyoma tébbségnek ada-
tott egy sziik, jol kérbehatdrolt
térrész, amin beliil el lehetett len-
ni. A megdermesztett id6 nem ho-
zott drasztikus valtozdsokat, kéz-
hez simultak a targyak, s kérbete-
kintve a hasonszérti vilagon, még
szerencséseknek is lathattuk ma-
gunkat, kivételezetteknek, akiket
a sors a tenyerén hordoz, hiszen a
vilag megjavitasat célul maga elé
tiiz6 eszme minket nem taszitott
az effektiv nyomorszint ala. Igaz
volt az egészen oddig, amig az
ember beliil maradt a neki kijel6lt
téren, nem kdézelitett a hatarok-
hoz, nem kérdezett ra ésszefiig-
gésekre, nem firtatta a térténelem
homadlyba taszitott részeit vagy
éppen a jovét, egyszéval elfogadta
a szabdlyokat, hogy csak az dllan-
dasult jelen fontos, s neki kizdro-
lag magaval érdemes térédni. Ezt
gerjesztette az is, hogy mélto élet
drékkeé harom-négy dldozatvalla-
lassal teli évvel jart el6ttiink. Cso-
da-e, ha nalunk a talélés kapcsan
passzivitasra, mozdulatlansagra,
kivarasra asszocialunk, s ez csak
nagyon nehezen latszik valtoz-
ni? Nem. Pedig a fogalom mdshol
tdbbnyire aktivitdst jelent. Veszeé-
lyek elhadritasat, szorult helyzet-
bél valé menekiilést, a sziikségben
er8sddé kreativitast stb. EIGbbi
mintha azt mondana: ,ne csinalj
semmit, akkor taldn tulélheted”,
utobbi: ,ha képes vagy valtoztat-
ni, kikertilsz a bajbél”. Az elsének
elszenvedGje az ember, a masodik-
nak aktiv alakitéja.

Brém-Nagy Ferenc

10.

13.
14.

15.

16-17.

19.

20-21.

22,

23.
24.

25.
26.
27.

L4 L e
TE RE ZVAROS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata

FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc
LAPTERVEZ0: Balazs Norbert

SZERKESZTOSEG CiME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3.

E-MAIL: szerkesztoseg@terezvaros.hu, foszerkeszto@terezvaros.hu
NYOMDA: Délkelet-Press Kft., 5600 Békéscsaba, Kétegyhazi (it 18.
FELELOS VEZETO: Banfi Rébert TERJESZTES: Magyar Posta Zrt.

a tokfesztival

KOz0s UGYEINK Id6sbarat Onkormanyzat
Dijat nyert Terézvaros

K6zos DevEINK Ujabb véddoltas lesz
ingyenes Terézvarosban

Munkaba allt az 6njaro seprogép
K0z0s UGYEINK Z0ld oazis a kératon
MozAlKk Nemzetkdzi tovabbképzésen
a Bartok Konzi tanarai
Szépkorukdszontés

Jubileumni rendezvény

a Cervantes Intézetben

MozAlK Tanitsuk meg a gyerekeinket
dolgozni

INTERJU ,,A dallamok beépiilnek a lelkembe,
a szivembe”

IRODALOM/KONYV

Csikos Attila Uton, nadragban,
kimondhatatlanul

Agyilkos orr

SZINES TEREZVAROS

Orrok és illatok

ARCOK/HELYEK TEREZVAROSBAN
Capa-fotok a Capa Kézpontban
KONYHA FO6zziink egyiitt fahéjjal
GYEREKVILAG Sziiret és bucsu

a Kincseskert Oviban

ELETMOD Légzés
APROHIRDETES/KERESZTREJTVENY
HIVATALOS VERZIO Fellépés a zajellen

ONIKORMANYZAT Konnyités a helyi adék terén

TARTALOM 3

A forradalomra
emlékezett a keriilet

K0z0S UGYEINK
Sziireti mulatsagok
szépkoruaknak

SZiNHAZ

Hulla az utazoladaban

- és a Thalidban
.

A HIRDETESEK
FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:
Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék

E-mail: sajto@terezvaros.hu

APRGHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., E6tvds utca 3., recepcio,
hivatali nyitvatartasi idében.



Solk erdeklodot

vonzott a tokfesztival

Harmadik alkalommal rendezte meg az
onkormanyzat a Terézvarosi Tokfesztivalt.
Mar a kezdés eldtt nagy tomeg alakult ki
a Hunyadi téren, a zord idéjaras és az es6
sem szegte kedvét a résztvevéknek. Ha-
romszaz tok talalt szinte percek alatt gaz-
ddra, egy csalad, amely késén érkezett,
meg is jegyezte, hogy kar volt otthon el-
tokolni az id6t. Csaladok és barati tarsasa-
gok jottek, hogy kozosen élhessék ki kre-
ativitdsukat. Otletes és valtozatos munkak
sziilettek, a résztvevok alkotdsain latszott,
hogy felkésziilten érkeztek, volt, aki sab-
lont is gyartott a faragashoz. A program
népszerliségét mi sem bizonyitja jobban,
minthogy egy keriileti nagymama mesél-
te, vidéken €él6 unokaja kifejezetten erre
a napra akart jonni hozzd, hogy részt ve-
hessen a rendezvényen. Sokan voltak, akik
az Osszes eddigi fesztivilon ott voltak,
igy tudtak, hogy érdemes komolyan ven-
ni a faragdst, hiszen értékes ajandékokat
nyernek a dijazottak. A klasszikusnak sza-
mit6 fej mellett szamtalan egyedi alkotds
szliletett. A macskatdél a vonaton keresz-
till rengeteg faragas volt a bizonyitéka an-
nak, hogy nem csak a gyerekek, a felndttek
szdmara is oriasi kihivast jelentett a prog-
ram. A Simonffy Marta alpolgdrmester és
Szili Kovacs Tibor képviselé alkotta zsii-

ri komoly bajban volt az értékeléskor. Kii-
16n dijaztdk a felndtt- és a gyermekrészt-
vevéket, de ahogyan Hassay Zsofia pol-
garmester fogalmazott a dijak atadasakor,
mindenki nyert, hiszen egy kellemes dél-
utant tolthettek egyitt. Az id6jaras viszon-
tagsdgait teaval, forrd csokival, punccsal és
gesztenyeszivvel tette kellemesebbé az on-
kormanyzat. A legkisebbek arcfestést kér-
hettek, ezdltal szdmos mesehds megeleve-
nedett a téren estére.
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Konnyités a helyi addk terén

Terézvaros 6nkormanyzata évek 6ta igen
méltanyos, konzervativ, az ad6zok ész-
revételeit is figyelembe vevd addpoliti-
kat folytat. Ezt bizonyitja az is, hogy a la-
kossagot terheld teleptilési adot mind

a mai napig nem vezettek be, illetve az
épitményado esetében tobb éve nem volt
addemelés, kommundlis adét sem miu-
kodtet a kertiilet.

A képvisel6k dontése értelmében az
eléttiink allo évben is (a megszokott mo-
don) idegenforgalmi adét, épitményadot
és a telekadot szednek Terézvarosban.
2018-ban a maganszemélyek kommuna-
lis adojat, tovabba telepiilésiadd-katego-
ridba tartozo6 egyéb adonemet nem vezet-
nek be, és ezen adénemek a Budapest F6-

véaros Onkormanyzat altali bevezetéséhez
sem jarulnak hozza.

A telekadd koérében a VI. kertileti 6n-
kormanyzat 2016. janudr 1-jével forgal-
mi érték alapu adoztatast vezetett be, eb-
bol 2016-ban 204,2 millié Ft telekadé be-
vétel folyt be.

Az 4j rendszerl adozas koltségvetés-
re gyakorolt hatdsa tehat mar a bevezetés
évében is szamottevd volt, a 2017-es év-
ben pedig ezt meghaladdéan magas, mint-
egy 225 milli6 forint bevételt var az 6n-
kormanyzat. A valtoztatds madsik hatasa
volt, hogy felgyorsult a foghijtelkek beépi-
tése, amely a keriilet arculata szempontja-
bél volt kedvezd hatasu.

A testiilet ugy dontott, 2018-ban visz-
szatér a régi gyakorlat, az ado altalanos,

éves mértékének négyzetméteralapon va-
16 meghatdrozasa.

Az épitményadok korében egy Gj addz-
tatdsi savot vezetnek be keriiletinkben,
amely 750 Ft/m?-ben hatdrozza meg azon,
maganszemélyek tulajdonaban levé laka-
sok éves adojat, amelyet életvitelszertien
lakasként haszndlnak, de a lakdsban beje-
lentett székhely, telephely, fioktelep is mii-
kodik. Ez a véltoztatds is egy konnyités a
keriiletben ad6zok szamara.

A koltségvetésben biztositott forras lehet6-
séget ad a helyileg tdmogatott oltdasok bo-
vitésére. A hazi gyermekorvosok részérél a
csecsemdk rotavirus elleni véddoltdsanak
tamogatasara érkezett javaslat, amelyet a




képvisel6k tdmogattak. Statisztikai adatok
alapjan, keriileti szinten 2-3 gyermek keriil
évente korhazba ilyen fertdzéssel. A tamo-
gatandd korosztédly 6 hetes kortdl 24 hetes
korig, a két oltdsbol 4ll6 oltassorozat teljes
vételarat tériti az dnkormdnyzat.

(Cikkiink a 10. oldalon.)

A 2014. jalius 15-én kiégett Kodaly ko-
rondi hdz, az Andrassy ut 83-85. szdm
alatt 1évé onkormdnyzati ingatlanok el-
adova valtak, az onkormanyzat palydza-
ti uton értékesiti azokat. Bundula Csa-
ba alpolgdrmester az iilésen emlékezte-
tett rd, hogy az onkormanyzat a tlizeset
ota ugyanazt az allaspontot képviseli: azt
teszi a hazban 1év tulajdonrészével, ami
az ott lakok, illetve az épiilet érdekeit a
legjobban szolgalja. Tébbfordulds, hosz-
szas egyeztetések utan nyilvanvaldva vilt,
hogy csak akkor éri meg egy beruhazé
cégnek a tetd visszaépitése, a haz rendbe
hozatala, ha nemcsak a tet6térben, hanem
a teljes harmadik emeleten - itt taldlhato

a legtobb 6nkormanyzati ingatlan - is ki-
alakithat lakésokat. Igy az onkorményzat
most palyazati uton értékesiti a csaknem
11 szazalékos tulajdoni hanyadat.

Hassay Zséfia polgdrmester utalt ar-
ra, hogy a tragédia utdn az dnkormany-
zat tobb mint 260 millié forintot koltott
az életveszély elharitasdra, majd az ott-
honukat elhagyni kényszeriild emberek
lakhatasat tamogattak 44 milli6 forinttal.
Hangsulyozta, a lakok megsegitése mellett
arra torekedett, hogy a miemléki épiilet a
felgjitas utdn djra olyan allapotba keriil-
jon, amely mélté a patinas multjahoz.

Egyébként az ingatlanok aktudlis for-
galmi értékét a felkért szakértd Gsszesen
273 milli6 forintban hatarozta meg, azo-
kat az onkormanyzat kétfordulds palyaza-
ton hirdeti meg.

A tervek szerint Terézvarosban a kozeljo-
vében mar otthonrdl, interneten keresztiil
is intézhetjiik adoiigyeinket.

Az elektronikus tigyintézés kiépitése
olyan szakteriileten célszert, ahol nagy

tgyfélkor tudja azt igénybe venni. Az el§-
zetes felmérések alapjan az adoszakterii-
let dolgozik a legnagyobb tigyfélkorrel,
az alanyok nagy része gazdasdgi tarsasdg,
akik a NAV felé eddig is elektronikus uton
adtdk le bevallasaikat, igy megfelel$ ta-
pasztalatokat szereztek.

Terézvaros esetében az elektronikus
ligyintézés igénye leginkabb az idegen-
forgalmi ad6 vonatkozasdban a vallalko-
z0k oldalarél meriilt fel. Emellett egyre na-
gyobb az igény a természetes személyek ré-
szérdl is, hogy épitményadd-bevalldsaikat,
az ado befizetését elektronikus tton tehes-
sék meg. Az dnkormanyzat torekvése, hogy
olyan komplex, elektronikus tigyintézést
alakitson ki, amelyben a bevallason és befi-
zetésen tudl az tigyfelek napi szinten lathat-
jak addegyenlegiiket, a fizetést otthonrol
egy gombnyomassal indithatjak banki fe-
lilleten keresztiil. A beazonositdsi folyamat
a magyarorszag.hu tigyfélkapu rendszerén,
illetve a polgarmesteri hivatalban torténd
regisztracidval valosulhat meg. 2018. janu-
ar 1-jétdl az elektronikus tigyintézés beve-
zetése jogszabalyi kotelezettség is.
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Balog Zoltan, az emberi er6forrasok mi-
nisztere az idések vildgnapja alkalma-
bdl tartott innepségen elmondta: 2011
¢és 2017 novembere kozott 26 szazalékkal
emelkedtek a nyugdijak. A kormany leg-
utébbi iilésén hozott dontés értelmében
nyugdijprémiumot és az egyszeri kiegé-
szitést a novemberi nyugdijakkal egytitt
kapjak meg az arra jogosultak. Az intéz-
kedés 2 millio 750 ezer embert érint, mi-
vel azok is jogosultsagi korbe tartoznak,
akiknek az ellatasat a nyugdij alapjan sza-
mitjak, koztiik a megvéltozott munkaké-
pességtliek vagy a fogyatékossagi ellatas-
ban részesiilok, a politikai rehabilitéltak,
az dzvegyi nyugdijasok. Atlagnyugdijjal
szamolva novemberben 24 ezer forinttal
tobb pénzt kapnak az érintettek.

A miniszter az idések megbecsiilésé-
rél szélva azt hangoztatta, fontos, hogy a
tisztelet kulturdja er6sodjon Magyaror-
szagon. Mint fogalmazott: ha az orszag
a nemzedékek szolidaritdsara épit, akkor
azzal mindenki jol fog jarni. Arrdl is be-
szélt, voltak olyan kormanyzatok, ame-
lyek nem tisztelték a nyugdijasokat, amit
adtak, azt az inflacidval, az dremelések-
kel el is vették, késébb pedig a 13. ha-
vi nyugdijat is elvontak. Hangsulyozta,
most is van olyan szélsGséges partvezeto,
akinek a szavai mogott jol érzékelhetd a
tisztelet hidnya.

Balog Zoltan az idéseket érint6 intéz-
kedések kozott emlitette a rezsicsokken-
tést, az alapvet6 élelmiszerek afdjanak
csokkentését, valamint a N6k 40 progra-
mot, amelynek készonhetéen ,,200 ezer
nagymamat adtak vissza a csaladok-
nak” az elmalt években. Arra is felhivta
a figyelmet, hogy utdébbiakra — akik most
mintegy 150 ezren vannak, mert a tobbi-
ek idékozben atlépték a nyugdijkorhatdrt
— is érvényes a muzeumi kedvezmény ok-
tober 1-jétdl. Kitért arra is, hogy a kor-
mdny a nyugdijasok szdmdra megterem-
tette a kedvezményes formaju munkavég-
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zés lehetéségét, szovetkezeteken keresz-
til. Az iddsebbeket érintd intézkedések
kozott emlitette még az 55 év felettiek Gj-
bdli munkaba élldsat segité munkahely-
védelmi akcidtervet, amelynek kereté-
ben mar 400 ezren dolgoznak. Ismerteté-
se szerint ma Magyarorszag népességének
17 sz4zaléka 65 év feletti, és minden év-
ben hénapokkal né a 65 éves korban még
varhatd egészséges évek szama.

A miniszter a tamogatasoknal is fon-
tosabbnak tartja, hogy a koézgondolko-
das iddsbaratta véljon, ezért hoztak lét-
re azokat a dijakat, amelyekkel a megbe-
cstilésiiket fejezik ki. Ismertetése szerint
az Idésbarat Onkormdanyzat Dijra rekord-
mennyiségl, 95 palyazat érkezett, ezért az
idén kétszer annyi, 12 telepiilés kapja meg
az elismerést.

A miniszter Czibere Kérollyal, az Em-
mi szocialis igyekért és tarsadalmi felzar-
kozasért felelgs allamtitkdraval, Beneda
Attila csaldd- és népesedéspolitikdért fe-
lelés helyettes allamtitkarral és Pogacsas
Tiborral, a Beliigyminisztérium o6nkor-
manyzati allamtitkaraval dijakat adott at
az Urdnia Nemzeti Filmszinhazban tar-
tott tinnepségen.

Terézvaros onkormanyzata az idén
megkapta az Id8sbardt Onkormdnyzat

i

Pogacsas Tibor, Hassay Zséfia
és Balog Zoltan

Dijat, amelyet Hassay Zsofia polgarmester
vett at Balog Zoltan minisztertdl és Poga-
csas Tibortol, a Beligyminisztérium 6n-
kormanyzati allamtitkaratol.

Az tinnepséget kovetden a polgarmes-
ter lapunknak elmondta, Terézvaros-
ban az 6nkormdnyzat tobbféle rendez-
vénnyel és tamogatassal igyekszik szeb-
bé és konnyebbé tenni a szépkoruak éle-
tét. ,Ezek kozott szerepel tobbek kozott
a szépkoruak szamara létrehozott kar-
tyarendszeriink, a prevencios célu, kihe-
lyezett egészségnapok a Széchenyi fiird6-
ben, az iddsek vilagnapjara az E6tvos10
altal szervezett Ginnepi eléadasok, a ka-
racsonyi ajandékcsomagok vagy a 2014-
t6l minden évben Erzsébet-utalvany for-
mdjaban adott juttatas. A keriilet szocia-
lis ellatérendszerében is vannak olyan ta-
mogatasok, amelyek elsésorban ennek a
korosztilynak jelentenek konnyebbséget,
ilyen a 2014-ben bevezetett, az idén meg-
emelt 6sszegl fltés- vagy a lakasfeldjitasi
tamogatas” - mondta Hassay Zsofia,
majd hozzatette: , Az dnkormanyzat sza-
mdra fontosak a keriilet szépkoru lakoi,
tisztelettel és figyelemmel fordulunk fe-
1¢jiik. Visszaigazolds a ma atvett fontos
dij, azt jelzi, hogy a kormany elismeri a
munkankat.”



A forradalomra emlékezett
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Koszoruzassal és rovid miisorral
emlékeztek a terézvarosiak okto-
ber 20-an az 1956-os forradalom és
szabadsagharc eseményeire.

A tavaszt idéz6 oktoberi napsiitésben so-
kan Osszegytltek oktdber 20-dn délelott
a Hunyadi téren, hogy az 56-os emlék-
minél egyiitt emlékezzenek az 1956-os
forradalom és szabadsagharc héseire.

Az E6tvos10 Kozosségi és Kulturdlis
Szintér altal rendezett tinnepség a Him-
nusz kozos eléneklésével vette kezdetét.
Ezt kovetSen Pintér Gabor Szabd Lérinc
Meglepetések cimli mivébdl adott eld
részleteket. A forradalom eseményeit és
hangulatat Lengyel Szabolcs és Hoftner
Nikolett idézte meg kiilonleges tanca-
val a Hunyadi téren. A mélyen megindi-
t6 produkci6 alatt Akos 1956 cimt da-
la szolt.

A koszoruzason az Onkormanyzat
képviseletében részt vett Simonfty Mar-
ta, Bundula Csaba és Papp Laszl6 alpol-
garmester. Az emlékezés viragait az em-
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lékmiinél elhelyezték a keriiletben mi-
kodé intézmények, partok, civil szer-
vezetek képvisel6i, akik mécseseket is
gyujtottak a forradalomra emlékezve.

Az Eo6tvos10-ben ezen a napon nyilt
meg az Allambiztonségi Szolgélatok
Torténeti Levéltara és a Clavis Irodalmi
Ugynokség kozos kidllitdsa, amelyen a
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a kerlilet

Bundula Csaba, Sim
p Lészlni alpolgarmeste
| .
B2z aldozatok

Foeel

Graffiti 56 cimi, mutvészeti iskolak sza-
mara kiirt meghivasos képzémiivésze-
ti palyazat nyertes alkotdsaibol késziilt
valogatds, valamint az Allambiztonsé-
gi Szolgalatok Torténeti Levéltara altal
osszeallitott, a forradalom eseményeit
kronolégikus sorrendben abrazol6 foto-
kat lathatta a kozonség.

WLy
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Ujabb véddoltas lesz ingyenes Tet

Az 6nkormanyzat dontésének készonhet6en Terézvarosban mar a cse-
csemdket fenyegetd rotavirus elleni véddoltast is ingyen kaphatjak meg a

keriiletben él6 gyermekek.

A kotelezé védooltasoknak koszonhetGen
tobb mint negyven éve nincs fekete himlé
a vilagban, és kozel tiz éve Eurépaban nem
fordult el6 poliomielitisz okozta gyermek-
bénulds. A legtobb fert6z6 betegség kor-
okozdi dllanddan jelen vannak a kornye-
zetiinkben, és csak a kotelezé véddolta-
sok kovetkeztében kialakult védettség mi-
att nem tudnak betegséget okozni. Oltasok
nélkiil a szinte feledésbe meriilt betegségek
visszatérnének, egyre tobben betegedné-
nek, esetleg halnanak meg. A véddoltas a
lehetd leghatékonyabb madd, hogy az egyes
fert6z6 betegségeket megeldzziik, illetve a
stlyos lefolyast megakadalyozzuk - emlé-
keztetett dr. Czermann Imre, a Terézvérosi
Egészségiigyi Szolgalat igazgatd-féorvosa.

Jelenleg  Terézvarosban  gyerme-
keknél a bardanyhimlé, felndtteknél a
pneumococcus elleni oltdanyag megva-
sarlasat tamogatja a 6nkormanyzat.

- A baranyhiml6 viszket6, piros, ho-
lyagos kititéseket és lazat okozo virusos
megbetegedés. Oltas nélkiil a gyerekek-
re folosleges szenvedés, korai és késéi
szov6dmény, a varandoés anyukakra pe-
dig magzati kdrosodas var. A betegség
fertéz6képessége igen nagy, ha egyvala-

ki megkapja, akkor tobbnyire az egész
kornyezet megfertézédhet, sot a tiine-
tek egyre stlyosabbak lehetnek. A leg-
ismertebb jellemzdje, hogy koraterhes-
ségben sulyos magzati karosodast okoz.
A sok tévhit ellenére az oltas kockazata
minimalis, sokak szerint az oltds meg-
tagaddsa a gyerekiink és az egész kozos-
ség elleni btin. A harom honapos élet-
kor betoltott, de legfeljebb haroméves
gyermekek baranyhiml6 elleni oltas-
sorozatanak mindkét vakcindjanak tel-
jes vételarat atvallalja az 6nkormanyzat.
Az elmult évben két évfolyamot érintett
ez a kedvezmény, 615 gyermekbdl 165
kérte. A rendszer kiépiilése miatt ebben
az évben mar csak egy évfolyam olta-
sa esedékes, eddig a 300 f&bdl 72 gye-
rekez oltottunk be - tudtuk meg dr.
Czermann Imrétél. A féorvos a masik
ingyenes véddoltas kapcsan elmond-
ta: Feln6ttkorban, f6leg 65-70 év felett,
elsésorban a kozosségekben €16, mas
alapbetegségben is szenveddé betegek-
nél a szokvanyos megfazdst kovetSen
sulyos szovédmények alakulhatnak ki.
Olykor az egyes betegeknél ki sem mu-
tathat6 a szovédmény oka, de statiszti-

kailag bizonyitott, hogy a haldlozas az
atlag folé emelkedésének hatterében
szinte kizdrélag a pneumococcus okoz-
ta tidégyulladas, agyhartyagyulladds
vagy vérmérgezés 4ll. A pneumococcus
oltéanyag a koriilbeliil 90 ismert tipus
koziil a 23 leggyakoribb és kiemelke-
dden veszélyes torzs elleni anyagokat
tartalmazza, ezzel a 65 éven feliilieknél
kialakulé szév6dmények szdma és ha-
lalozas a felére csokkenthetd. Keriile-
tilnkben a 70 év feletti lakossag juthat



hozza ingyenesen: 2016-ban 4600 f6-
b6l 390 kérte, az idén tjabb 33 £6, ez az
év végéig elérheti az 50-et.

- A hdzi gyermekorvosok azért java-
soltak a képvisel6-testiiletnek a rotavirus
elleni véddoltas tdmogatasat, mert ez
bar altalaban nem sulyos, de egy rend-
kiviil ragalyos betegség, és egyéves kor
alatt igen stlyos lehet — gyakran koérha-
zi kezelést is igényelhet. Cseppfert6zés-
sel és kontakt moédon is terjed. A csecse-
mok 95 szazaléka otéves koraig megbe-
tegszik: a gyomor- és bélhurut hasme-
nés és/vagy hanyas képében jelentkezik
és az igy kialakult folyadékvesztés sulyos
kiszaradast okozhat. Ezért is fontos mi-
nél hamarabb megkezdeni a cseppek be-
adasat - ezt mdr Kovach Istvdn praxis-
vezetd gyermekgydgyasz féorvos mond-
ta el érdeklédésiinkre.

Az oltas tdmogatasa kiilondsen nagy
segitség a sziilést kovetd nem kony-
nyd idészakban. Az oltasi sor két vagy
hiarom oltasbol all, és atlagosan 40 ezer
forintba keriil. A csaknem 300 fos év-
folyamban az igény biztosan magasabb
lesz, mint a baranyhimlé elleni oltas ese-
tén, mivel a vakcina szdjon at adhaté és
ezért picit sem fdjdalmas.

Mint megtudtuk, a baranyhimlé el-
leni véddoltashoz hasonldan az igénylés
rendkiviil egyszer(: 6 hetes kortol 24 he-
tes korig a két oltasbol 4llé sorozat tel-
jes vételarat 2017. december 1-jét6l téri-
ti az dnkormadnyzat, ha a térvényes kép-
visel6 az Onkormdnyzattal szerzédott
gyogyszertarban valtja ki az oltéanya-
got. A vényt a hdzi gyermekorvos alltja
ki és 6 is adja be az oltast. A javasolt pa-
tika a Csengery utcai rendel6hoz és az
Izabella utcai Védéndi Szolgalatban ta-
lalhaté Anya- és Csecsemévédelmi Inté-
zethez is legkozelebb es6 Kiraly utca 78.-
ban taldlhato.

- Kiemelendd a nem koételez6é védo-
oltdsok kapcsan a gyerekek vizsgalatd-
nak fontossdga. Csak az ezt kovetd ta-
jékozott beleegyezés aldirasa utdn, az
onkéntesség és egyéni felel6sség szem-
pontjainak megfelel6en lehet kérni, ki-
adatni, majd beadatni az oltast. Igazol-
ni kell igazolni, hogy mind a torvényes
képviselé, mind a gyerekek életszertien
a kertiletiinkben él, tehdt ide van beje-
lentve — hivta fel a figyelmet végezetiil
dr. Czermann Imre.
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Az utébbi napokban 4j eszkozzel gazda-
godott a Terézvarosi Foglalkoztatast E16-
segité Nonprofit Kft. Az 6njaré seprd-
gép két forgd seprojével kozépre huizza a
szaraz faleveleket, szemetet, majd kozé-
pen egy szivocsd szippantja be mindezt
és egy tartalyba gytjti. A gép kezeléséhez
elég egy ember, és az tigyes kis szerke-
zet Terézvaros szlikebb utcdin is j6 szol-
galatot tesz.

ezvarosban | Munkaba allt
az 0njaro seprogep

Mint azt Sz6ke Zoltantol, a kft. tigy-
vezetdjétél megtudtuk, a cégnek jo ide-
je nem volt ilyen berendezése, most si-
keriilt egy wjat beszerezni. A dizeliize-
mi gép a késébbiekben példaul hoé-
kotré adapterrel is bovithetd, igy mas
funkciokra is bevethets. Ugyancsak
fontos tudni, hogy az 6njar6 seprégép
munka kézben vizet spriccel, ami meg-
koti a port.
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Szireti mulatsagok szépkoruaknak

Nétazas, tancos sziireti mulatsagot tartottak oktober 25-én a Terézvarosi Gondozészolgalat Benczur utcai Id6-
sek Klubjaban. A j6 hangulati eseményt hosszas késziilodés el6zte meg, hiszen a klubtagokbal verbuvalédott
fellépok az alkalomhoz illén, sziireti versekb6l, dalokbél 6sszeallitott miisorral 6rvendeztették meg tarsaikat. A
résztvevoket az intézmény vezetdje, Schmolczné Havas Palma és a terézvarosi onkormanyzat humanteriiletért
felel6s alpolgarmestere, Simonffy Marta készontatte.

Schmolczné Havas Pdlma arrdl beszélt,
hogy az évrdl évre megrendezett sziireti
mulatsag ellatottjaik korében az 6sz fontos
és varva vart eseménye. A hagyomanyok-
nak megfeleléen ilyenkor nemcsak rovid
szinpadi el6adassal, hanem finom étkekkel
varjak vendégeiket.

Simonfly Marta révid készontéjében el-
mondta, mindig nagy 6rommel fogadja el
a kedves invitalast, szivesen vesz részt az
egymast szeretd, tisztel barati tarsasag-
ga valt kozosség szireti baljan. A sziiret
a sz6losgazdak életében nemcsak az sz

Piros Orr

Népdalok és versek is elhangzottal

legfontosabb munkdja, hanem évszazado-
kon at igazi satoros tinnep is volt. Mon-
dokdk, kozmondasok, dalok, mesék, nép-
szokasok, babonak egész sora sziiletett a
sz016rél, a borrdl, és e jeles esemény kol-
ték, képzémiivészek sokasagat ihlette
meg. Csokonai Vitéz Mihalytol kezdve az
irodalom legkivalobb alkotdinak - példa-
ul Ady Endre, Juhasz Gyula, Babits Mi-
haly - életmiivében fellelhetok a sziireti
versek, bordalok. Az alpolgarmester ar-
ra biztatta a jelenlévé szépkoraakat, hogy
6rizzék meg dertjiiket, s tegyék sok ehhez

Simonffy Marta
alpolgarmester

hasonlé rendezvénnyel emlékezetes, vi-
dam nappa a sziirke hétkéznapokat.

Az alpolgarmester szavait koévetden
Medveczkiné Tegzes Tiinde, a Benczir ut-
cai részleg és az Id6sek Klubjanak vezet6je
munkatarsaival kozsen koszontotte a szii-
letés-, illetve névnapjukat oktdberben {in-
nepld klubtagokat, majd pér széval besza-
molt a klub novemberi programjarol, ami
a vetélked6kt6l a muzeumldtgatdson at a
sportnapig sok-sok tartalmas, érdekes és
szorakoztatd szép orat igér.

A koszontést kovetGen a fellépoké lett
a f6szerep, akik a sziireti népdalok mellett
Kolcsey Ferenc Bordaldnak és Vorosmar-
ty Mihaly Foti dalanak részleteit adtak el6.

|
A Vazsonyi Vilmos Rozsa utcai, Knézich
utcai és Ddzsa Gyorgy uti Id6sek Ottho-
nanak lakéi oktober 26-an kozosen tartot-
tak meg a hagyomanyosnak szamito sziireti
mulatsagukat, amelyen a terézvarosi 6nkor-
manyzatot Varga Laszloné idGstigyi referens
képviselte. A harom telephelyrdl érkezett
szépkoru vendégsereget Somogyi Bernadett
intézményvezetd koszontotte. A szorakoz-
tatd programrol a Piros Orr Bohdcdokto-
rok miivészei gondoskodtak. Viddm muso-
ruk utan kezd6dott zenével és tanccal fiisze-
rezve a sziireti eszem-iszom dinomdéanom.
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/0ld oazis a koruton

Szeép, régi hazbadl béven akad kerii-
letiinkben, miiemlékekben is gaz-
dag Terézvaros, am olyan élmény-
ben, mint a Teréz korut 25. szam
alatti haz udvaran van része a lato-
gatonak, nem sok helyen tapasztal-
hatunk.

A novemberi ver6fényben a voros és a
z0ld kiillonb6z6 drnyalataiban gyonyor-
kodhetiink, ha felnéziink az emeletes
bérhdz belsé udvardn. A lift koré ugy
tiz esztend6vel ezel6tt Safar Istvanné és
férje iiltette el azt a néhany t6 vadszo-
16t, amely mdra dzsungelt id6z6en el-
burjanzott. A falra kapaszkoddé novény
szépen arnyékolja a fiiggéfolyosdkat és
a belvdros porét is megsziiri. I[gy amel-
lett, hogy csodélatos latvanyt nyujt, még
hasznos is.

- Azért munka is akad vele. Nyaron
ontozni kell, mert attél né ilyen nagyra,
ilyenkor 8sszel pedig a temérdek lehul-
lott levelet kell 6sszeszedni aldla. Soly-
mosi Laszl6 gondnok pedig a tobbi no-
vényzetet iltette, gondozza, és sokat tesz
azért, hogy a haz rendben legyen. A ré-
gi lakok tobbsége odafigyel a kérnyezet-
re, szerencsére jo lakokozosségiink van.
Tavaly példaul az itt él6k sszefogasaval

sikeriilt egy emlékezetes {innepség ke-
retében felavatnunk a haz tervezdjének,
Schmahl Henriknek az emléktablajat a
lépcs6hazban - mondta el érdeklodé-
stinkre Safar Istvanné, aki azt is elmesél-
te, hogy sok latogaté jon el ide megcso-
dalni a kiilonlegesen szép belsé udvart.
Néhany egyetemista szakdolgozata té-
majaul valasztotta a Teréz koruti hazat,
és Kelecsényi Kristof miivészettorténész
is foglalkozott az épiilet historiajaval.

Innen lehet tudni, hogy az épiilet en-
gedélyezési tervei nem maradtak fenn,
igy az eredetileg engedélyeztetett hom-
lokzat képét nem ismerjiik. A foldszint
portalos kialakitasat eredetinek feltéte-
lezhetjiik, emeletenként 3-5 lakast valo-
szindsithetiink, igy a haz eredeti lakas-
szama 10-15 koriil lehetett, ma 39.

Az épiilet tervez6je, Schmahl Henrik
(1846-1912) hamburgi sziiletésd, buda-
pesti épitész volt. Az Ybl Miklos tanit-
vanyaként épitésszé valt tervezd volt az
Operahaz épitésénél mestere jobbkeze.
O irdnyitotta a helyszinen a kivitele-
zést, majd a dalszinhdz 1884. §szi dtada-
sat kovetSen sajat praxisba kezdett. Mar
az épitkezés ideje alatt vallalt 6nallo
munkakat, igy kertilt kapcsolatba olyan
megrendel6kkel, mint a szaldmigyéros

s

Del Medico csalad vagy a nagyiparos
Haggenmacher csaldd. Onallésodésdig
az italiai formdkbdl merité reneszansz
mivel6je, majd sajatos stiluskeresés-
be kezd. Alkot német neoreneszansz,
majd neogdtikus és mor stilusban is.
Szdmos Andrassy uti és nagykoruti ha-
za mellett fémiivei a mai Urdnia Nem-
zeti Filmszinhdz és a Périsi-udvar épii-
letei. A Teréz korut 25. alatti, Politzer
Gusztdv megrendelésére készilt bér-
héza homlokzati kiképzése alapjan leg-
inkdbb Schmahl Muzeum koérat 39.
alatti Ragalyi-hazaval, valamint a Te-
réz korut elején allé volt Schossberger-
bérhazcsoporttal rokonithato, mig fold-
szintjének kialakitdsaban az Andrassy
ut 13. (volt Del Medico-palota) és 28.
(volt Gschwindt-haz) megoldasat ismé-
telte meg a tervez8.A kereskedelembdl
és banki tgyletekbdl él6 Politzer csalad
a Teréz koruti telkek egyik legnagyobb
felvasarloja volt. A bérhazjovedelmek-
kel is gazdalkodd csalad két év leforgasa
alatt négy bérhdzat terveztetett Schmahl
Henrikkel a Teréz koértdton, valamint 6
irdnyitotta a Politzer Gusztav tulajdona-
ban levd Szervita tér 5. szerkezeti meg-
erdsitését is — deriil ki Kelecsényi Kris-
tof kutatasaibdl.
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Nemzetkozi tovabbképzésen
a Bartok Konzi tanarai

Bartok Béla Zenemiivészeti Konzervatorium kozismereti
tantargyakat tanito négy kollégaja, Edes Csilla, Kellerné
Marton Eszter, Toth Lilla, dr. Kiss-Csapa Gergely kiilfoldi
szakmai kurzuson vett részt, ahol tapasztalatokat gyiij-
tottek modszertani kompetenciak és nemzetkozi kap-
csolatok szervezésenek teriiletén. A kurzusok munka-
nyelve harom helyen az angol, egy esetben a német volt.

Az iskolavezetéssel egyiitt a kozismereti tanarok egy csoportja azért hozta
|étre a teamet, hogy eurépai iskolakkal kozds projektet szervezzen. A Konzi
diakjainak 6sszetétele nemzetkazi (francia, kinai, japan, szlovak, portu-
gal, szerb, roman, spanyol), ezért a tantestiilet multikulturalis kompeten-
ciainak fejlesztése segiti a tanulék beilleszkedését. A mai vilagban sziikség
van a nemzetkdzi nyitasra, az intézmény tanarai szeretnék, ha az eurépai-
sag témaja fontos eleme lenne az iskolai életnek, hiszen motivalt tanarok-
kal sikeresebben tudjak a diakokat az Eurépai Unid jelentette nemzetkézi
egyiittmiikddés és élethosszig tartd tanulas irant lelkesiteni.

A szakmai tovabbképzést a Tempus Kdzalapitvany hirdette meg és az
Erasmus+ kdznevelési intézmények munkatarsainak mobilitasa palyaza-
tanak elnyerése utan jott Iétre. A kurzusok helyszine Spanyolorszag, a Ka-
nari-szigetek és |zland volt, ahova Eurépa tébb orszagabdl is jottek az érde-
kelt és palyazatot nyert pedagégusok. Palyazatuk kozds témajat egy héten
keresztiil elméletben és gyakorlatban elemezték. Szinvonalas el6adasok
hangzottak el, workshopok és csoportmunkak soran kicserélték a véle-
meényiiket. A szituaciés jatékok igazan eléremozditottak az elképzelések,
majd a tantermen beliili megvaldsulas lehetéségeit.

A hatnapos tanfolyamok szakmai munkajat és eredményeit a Konzi-
ban disszeminaciés program keretében mutattak be oktéber 27-én.

KELLERNE MARTON ESZTER IGAZGATOHELYETTES

SIRHELYET!

Szépkorukdszéntés

IKOVACS JOZSEFNE Kilencvenedik sziiletésnapja al-
kalmabol kdszontotte Kovacs Jozsefnét Csaszamé
Cséka llona, a terézvarosi dnkormanyzat human bi-
zottsaganak elnéke. Rdzsika néni egész életében te-
vékeny ember volt. Aktiv éveiben a Magyar Hajo- és
Darugyar anyaggazdalkodéjaként dolgozott. Erdekes
és valtozatos munkajat nagyon szerette, ezért mara
hatvanadik évén is jocskan tal volt, amikor is nyugdijba vonult. Am ekkor sem
forditott hatat a munkanak, hol szinhazi ruhatarosként, hol pedig szocilis in-
tézményben segédkezve keresett maganak valamilyen hasznos elfoglaltsa-
got. Mint mondta: mindig csodalattal téltotte el a szinhaz, a film vilaga, talan
amivészetek irdnti rajongasa is szerepet jatszott abban, hogy egysziilott fia,
Karpati Tibor éppen a szinészmesterséget valasztotta. A féiskola elvégzése
utan Kaposvaron, Debrecenben, Békéscsaban, a budapesti Népszinhazban, a
Hékom Szinpadon, Szegeden, majd ismét a févarosban az Evangélium Szin-
hazban ismerhette meg a kéz6nség. Szinhazi munkajan kivil tébb mint ezer
mozifilm, televizids sorozat f6- és mellékszerepléjének kdlcsondzte hangjat.

Egy id6 utan az emberek lelkén til a testi betegségek gyogyitasa is foglal-
koztatni kezdte, természetgydgyasz, reflexoldgus lett - mesélte Rézsika né-
ni, aki fia elvesztése utan, hat éwel ezelstt koltdzott Orbottyanbol Terézva-
rosba, az Odry Arpad Miivészotthonba, ahol rendszeresen ltogatja unokaja.
A legnagyobb elismeréssel szélt az otthonban dolgozokrdl, akik minden al-
dott nap valoédi hivatastudattal és végtelen tiirelemmel Iatjak el a gondjaikra
bizott idés embereket.

Csaszarné Cséka llona nemcsak viragesokorral és ajandékokkal lepte meg
az tinnepeltet, hanem a jeles évfordulé alkalmabdl atadta Orban Viktor mi-
niszterelndk kdszontdlevelét, valamint Hassay Zséfia, Terézvaros polgarmes-
terének oklevelét.

Jubileumi rendezveny
a Cervantes Intézetben

T

Budapast

Otven éve tértént, hogy az ELTE spanyol tanszéke megalakult -
pontosabban kivalt az olasz tanszékbdl. A jubileum alkalmabél ok-
téber 25-én kerekasztal-beszélgetést tartottak A hispanisztika
kezdete Magyarorszagon cimmel a Budapesti Cervantes Inté-
zetben. A spanyol nyelven foly6 kerekasztal-beszélgetésen igazi
szaktekintélyek vettek részt, Kulin Katalin, Scholz Laszlé, Faluba
Kalman és Julio Zavaleta. A beszélgetés el6tt kdszéntét mondott
Inaki Abad Leguina, a Budapesti Cervantes Intézet igazgatdja, be-
vezet6t tartott Menczel Gabriella, az ELTE Spanyol Nyelvi és Iro-
dalmi Tanszékének vezetdje. Az érdekl6dék a szakmai témakon ki-
vill képet kaphattak a tanszék alapitasarél és kezdeti éveir6l.

A beszélgetés utan linnepélyesen megnyitottak a tanszék el-
mult 6tven évérdl sz6lo kiallitast, ahol a lassan ereklyének szamité
kéziratokat, konyveket tekinthették meg a latogatok.
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Tanitsuk meg a gyerekeinket dolgozni

A meguijulé Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) szakmai
szervezeteivel segiti a terézvarosi vallalkozok munkajat is. A VI. kerii-
letben élok helyben, székhelyiikhoz, telephelyiikhdz kozel, vagy ép-
pen a Krisztina kérat 99. szam alatti kozpontban is megkapjak a se-
gitséget, ha barmilyen iizletmenettel kapcsolatos informaciora, szak-
mai tanacsra van sziikség.

Mihalcsik Gyulané, vagy ahogy Terézvarosban ismerik, Magdi fér-
fiszabé, ndi szabémester és ruhaipari technikus. Az aranykoszo-

~ ris mester mar tdbb mint harminc éve dolgozik Terézvarosban, ap-
r6 miihelye a VI. keriilet szivében talalhaté. Magdi a BKIK énkén-
tes tagja annak megalakulasa 6ta. A kamaraban végzett feladatai
koziil a legfontosabbnak az ifjisag oktatasat tartja. Az alig néhany
négyzetméteres miihelyben az idén nyaron is harom tanulé volt na-
la gyakorlaton. Mint mondja: ezzel a kézmiivesszakmaval csalado-
kat lehet eltartani, mégsem jelentkeznek elegen. Mindenkirdl, aki csak megfordul nala, , mé-
retes konyveiben” pontos nyilvantartast vezet. Kéztiik az osztrak nagykévetség egyik munka-
tarsanak neve is olvashato, de akad algériai vagy svédorszagi vendég is. A kertileti SZTK féor-
vosa mellett egy Floridabdl érkezett magyar neve talalhatd, de Benk® Ur is odajar a csaladjaval,
aki Chilébél j6tt haza. Varrat ott nadragot Lothar Matthdus is, aki a kisbabajaval a karjan hozza
Magdihoz a munkat. Ugyfelei koztt szerepel az egyik klezmer zenekar énekesnéje, de a szaz-
tagli ciganyzenekar tagjai is. Az egyik napilap foszerkeszttje mellett a szinész, Peremartoni
Krisztina is volt mar Magdinal, ahogy Kirdly Norbert énekes is. A mester a legfontosabbaknak a
keriilet lakéit tartja. ,,A BKIK-tagsag nagyon fontos, szamtalan elénnyel jar, egy szervezethez
tartozni kell” - vallja. Magdi a kamara budapesti tagozatan beliil a kézmiivesszekcié ruhaipari
osztalyaban elndkségi tagként vesz részt. A kdzérdeket a tovabbiakban is a fiatalok tanitasa-
val akarja szolgalni, a kézmiivesszakma megmentése érdekében. , Tanitsuk meg a gyerekein-
ket dolgozni, és évjuk a csaladokat, mert minden ott kezdédik” - fejezi be a beszélgetést.

Az dsszes tagnak és érdekl6dd vallalkozénak javasolja, hogy menjen el a BKIK novembe-
ri rendezvényeire, hiszen allandé valtozasban van minden, amit kévetni kell. Kétségtelen,
hogy javitasra szorul az informaciécsere, ezért szervezik - és varjak a terézvarosi vallalkoza-
sokat - november 15-ére a Vallalkozdi Napra a BKIK kézpontjaba (Budapest I. kerdlet, Krisz-
tina krt. 99.), amelyen nemcsak kapcsolatfelvételre, hanem az igények meghallgatasara is
sor kerdil.

MOZAIK 15

A TERMESZETVEDOK
TURISTAEGYESULETENEK
NOVEMBERI PROGRAMJA

November 4., szombat: Budai-hegység. Kénnydi tara.
Talalkozas: 10 érakor a Széll Kalman téren a metrd kija-
ratanal. Tlravezetd: Vés6 Tamas (30/44-666-75)

November 11., szombat: blicstizunk a Néprajzi Muze-
umtél a Bocskor, csizma, paduka cimdi kiallitassal. Ta-
|alkozas: 10 érakor a mlzeum bejaratanal.
Turavezet6: Magor Gabriella (70/380-88-71)

November 25., szombat: a Sarkéz régi és Gj népmiivé-
szete cim( kiallitas megtekintése és karacsonyi kéz-
miives vasar. Taldlkozas: 14 érakor a Batthyany téren a
metro kijaratanal.

Turavezet6: Magor Gabriella (70/380-88-71)

December 2., szombat: Budai-hegység. Kénnyi ttra.
Talalkozas: 10 6rakor a Széll Kalman téren a metro kija-
ratanal. Taravezetd: Vésé Tamas (30/44-666-75)

December 10., vasarnap: Budai-hegység. Konnyii ti-
ra. Talalkozas: 10 érakor a Batthyany téren a 11-es busz
végallomasanal.

Taravezet6: Mogor Gabriella (70/380-88-71)

Fogadéorainkra szeretettel varjuk a kedves érdekl6de-
ket november 8-an és 22-én, valamint december 6-an,
szerdanként 16 és 17 ora kdzdtt az Edtvos u. 10. alatt, a
415-6s teremben, ahol tovabbi programjainkrél is felvi-
lagositast tudunk adni. Telefon: 30/383-57-63, az es-
ti érakban.

KEPVISELOK ES KORZETI MEGBIZOTTAK

A korzeti megbizottak fogadéoraikon telefonos egyeztetés alapjan a megbeszéltek szerint fogadjak a lakosokat.

1. szamu valasztol@rzet, képvisel6: Hassay Zsofia. Korzeti megbizott:
Csaba Zoltan r. fétorzsérmester. Fogaddéra: minden hénap elsd

és harmadik hetének szerdai napjan 10-12 éra koézott. Telefon: 06-
70/489-3499

2.szamuvalasztolrzet, képviseld: Hegyi Andras. Korzeti megbizott:
Boné Krisztian r. fétorzsérmester. Fogadddra: minden hénap masodik és ne-
gyedik hetének szerdai napjan 13-15 éra kézott. Telefon: 06-70/489-3501

3. szamu valasztol@rzet, képviseld: Czuppon Zsolt. Kdrzeti megbizott:
Miklési Laszlo r. fotorzsdrmester. Fogaddoéra: minden honap elsé és harma-
dik hetének csiitortoki napjan 16-18 6ra kdzott. Telefon: 06-70/489-3503

4. szamu valasztoldrzet, képviseld: dr. Bundula Csaba. Korzeti megbizott:
Szepesvari Attila r. f6torzszaszl6s. Fogadddra: minden hénap masodik és
negyedik hetének szerdai napjan 13-15 éra kozott. Telefon: 06-70/489-
3505

5. szamu valasztolorzet, képviseld Simonffy Marta. Korzeti megbizott:
Toth Sandor r. fotorzsérmester. Fogaddora: minden honap elsd és harma-
dik hetének keddi napjan 13-15 dra kozott. Telefon: 06-70/489-3507

6. szamu valasztolorzet, képviseld: dr. Szili Kovacs Tibor. Korzeti megbi-
zott: Varga Attila r. torzsérmester. Fogaddéra: minden hénap elsé és har-
madik hetének szerdai napjan 13-15 éra kozott. Telefon: 06-70/489-3509

7. szamu valasztolkorzet, képvisel6: Lindmayer Viktor. Korzeti megbizott:
Elter Istvan r. fotdrzszaszlos. Fogadédra: minden hénap elsd és harmadik
hetének szerdai napjan 16-18 éra kozott. Telefon: 06-70/489-3511

8. szamu valasztolorzet, képvisel6: Csaszarné Csoka llona. Korzeti meg-
bizott: Varga Rébert r. torzszaszl6s. Fogaddodra: minden hénap masodik és
negyedik hetének csiitortoki napjan 13-15 éra kozott. Telefon: 06-70/489-
3513

9. szamii valasztolcrzet, képviseld: Matokanovic Lidia. Korzeti megbi-
zott: Horvath Tamas r. fotorzszaszlos. Fogadoéra: minden hénap masodik
és negyedik hetének szerdai napjan 14-16 é6ra kozott. Telefon: 06-70/489-
3514

10. szamu valasztol@rzet, képviseld: Hatvani Csaba. Korzeti megbizott:
Thurdczy Lérant r. torzszaszlos. Fogaddéra: minden hénap masodik és ne-
gyedik hetének szerdai napjan 10-12 éra kdzott. Telefon: 06-70/489-3515.
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»A dallamok beépilnek
a lelkembe, a szivembe”

Gyongyok peregnek a torkabol - ahogy Koncz Zsuzsa megfogalmazta
kollégajarol, Sebestyén Martarél, aki jarja a vilagot, és mindeniitt nép-
szeriisiti a magyar népzenét, mint legutobb Kinaban, ahol a Kodaly-
évfordulo jegyében egy konferencian vett részt. Hazank kulturalis
nagykéveteként évtizedek 6ta missziot tolt be, amire vilagszerte felfi-
gyeltek, és rangos dijakkal ismerték el munkassagat. A vilaghirii éne-
kes az idén lépett be a ,,hatvanasok” klubjaba.

- Hogyan keriilt tosgydokeres budapesti-
ként a népdalok biivkdrébe?

- Sziileim vidékrél szarmaznak, még-
hozza az orszag két kiilonboz6 vidéké-
r6l. Anyukam kordstarcsai, akinek tobb
évszazados reformatus lelkész, kantor-
tanitd generacios hattere volt, apukam
a vasmegyei Csempeszkopacson csepe-
redett fel egy mélyen hivé katolikus csa-
ladban. A Zeneakadémian talalkoztak,
ahol anyukam, Farkas Ilona Kodaly Zol-
tan novendéke volt, majd a diploma meg-
szerzése utan zenepedagogusként dolgo-
zott egész életében. Szerencsére ma is jo
egészségnek oOrvend, és gyakran hivjak
zstirizni, ahol mindig kikérik a tanacsat.
Edesapam pedig hét nyelven beszél6 koz-
gazdasz volt, aki jarta a vilagot, és min-
den tutjarol egy folklemezzel lepett meg,
igy nem csoda, ha mar korai idészakom-
tol a zene biivoletében éltem, és azoéta se
szlint meg irdnta a rajongasom. Sorssze-
riinek tartom tehat, hogy népdalénekes
lettem, mar Otévesen, zenedvodasként
Kodaly Zoltannak énekelhettem a nyolc-
vanadik sziiletésnapjan. Az vonénim ar-
ra kért, hogy minden magyar gyerek ne-
vében koszonjem meg a nagy zeneszerzo-
nek, hogy ennyi szép dalt irt. Megtettem.

- Hogyan fogadta produkciéjat a szigo-
rd, s6t morcos ember hirében allé Ko-
daly Zoltan?

- Nagyon jol, kedves volt hozzam, megdi-
csért, majd azt mondta meghatottan: ,,Ha
mindenki ilyen szépen énekel, mint te, ak-
kor érdemes volt megirnom ezt a dalt”
Méltato szavai az6ta is municiot jelentenek
a szamomra mivészi munkamhoz.

- Kisgyermekként mas is érdekelte az
éneklésen kiviil?

- Meg fog lepddni, a miivészi torna és a
képzémiivészet is, de mégis inkabb a nép-
daléneklés mellett tartottam ki, amit nem
bantam meg. Mar hetedikes koromban is-
kolai népdalversenyt nyertem, és a jutal-
mam mi mas is lehetett, mint egy népdal-
valogatas-lemez, amely olyan nagy hatast
tett ram, hogy a szamokat hangrol hangra
megtanultam, az ,0regasszonyt Oregasz-
szonyul, a kislanyt kislanyul”.

- Eza kivancsisag a népzene irant végig jel-
lemzi a palyajat, és azt olvastam valahol,
hogy barhol is jart a vilagban, mindeniitt
képes volt hamar azon a nyelven és abban
a stilusban dalra fakadni.

- Biiszke vagyok ra, hogy szinte az osszes
eurdpai nyelven daloltam mar, de a leg-
benséségesebben talan bolgarul tudok.
Nagyon meg tudnak érinteni a mas né-
pek dalai, akkor is, ha nem értem a szo-
veget. A dallamoknak olyan erejiik van,
hogy hatalmukba keritenek, beépiilnek a
csontjaimba, a lelkembe, a szivembe.

- Egy iddben sokat jart népdalgyiijto utak-
ra a hataron tul élé6 magyarjainkhoz. Most
is felkeresi dket hasonl6 célbél?

- Eppen negyven éve jarok Erdélybe gytij-
teni, de a Felvidéken és a Vajdasagban is
igen sokszor megfordultam, koncertezni
pedig még tobbszor voltam. Kiilondsen
az els6 id6kben volt ram nagy hatassal a
gytjtés, foleg az erdélyi zenei kincsestar,
amelyre rabukkantam, de most is szive-
sen kutatok ebben a sokaig zart vilagban.

- Hogyan lehetett ott magyarorszagi
magyarként kutatni? Nem volt gyanus
a roman hatdésagoknak a furcsa tevé-
kenysége?

- Dehogynem. Ennek ellenére Erdély-
ben mindig nyitott kapuk és nyitott szi-
vek fogadtak. Szallast kaptunk, énekel-
tiink, beszélgettiink és oriasi élmények-
kel gazdagodtunk. Pedig vendéglatéink
abban az idében a szabadsagukat koc-
kaztattak azzal, hogy veliink széba all-
tak, mert a hatésagok szerint ,,biztosan
adatokat szolgaltatnak ki, azokat gydj-
tom”. En téliik, ezektdl a parasztembe-
rekt6l tanultam meg igazan énekelni,
bar apai 6seim is foldmivesek voltak, és
amikor gyerekként a nyarat a nagyszii-
leimnél toltottem Csempeszkopacsban,
mindennap pikulaltam az egyik fardl
Az ottani rokonaim, ismeréseim ked-
venc dalait jatszottam, amit t6liik tanul-
tam. Terus néni volt a kantor, néha kor-
repetalt, és néha megkért, hogy a temp-
lomban énekeljek, ugyhogy elmondha-
tom, hogy egy id6ben kantorkodtam is.
Erzelmekben, élményekben igen gazdag
gyerekkorom volt, persze nem panasz-
kodhatom a késébbi idékre sem.

- Mikor volt az els6 komolyabb fellépése?
- Az elsé ,igazi® fellépésem tizen-
hét évesen a Muzsikas egyiittessel volt,
majd Seb6 Ferenc zenésszel, a magyar-
orszagi tanchazmozgalom megalapi-
téjaval, akivel tobbszor jartam erdélyi
gydjtékoruton. Izgalmas és lélekeme-
16 barangolasainkon kérdezte meg to-
liink egyszer egy id6s parasztember:
»Nincs jobb dolguk, mint Budapestrél
idejonni?” ,,Hat lehet annal jobb dolog,
mint ismerkedni a magyar zene gyoke-
reivel?” - kérdeztiik vissza. Szamomra a
népdal a ,minden”, ami nem tiri a ha-
zugsagot.

- Természetesnek, 6szintének tiinik min-
den mozdulataban, szavaiban.

- Eléggé szabad szaju vagyok, ami a szive-
men, az a szamon. Segit ebben a zene, sok
mindenen atlenditett a népdal az életben.

- Elis repitette egy Oscar-dijas alkotasig...

- Az angol beteg cimii filmben csendiil fel
ahangom, amire, ha lehet, még jobban fel-
figyeltek, mint addig barmikor. Még a spa-



nyol és az angol kiralyi csalad, valamint a
japan csaszar is gratulalt nekem személyes
talalkozasunkkor. Ez utdbbinak egy foga-
dason énekeltem, majd amikor megtudta,
hogy Bartok- és Kodaly-gytjtések voltak,
a csaszar kezet fogott velem, ami szokatlan
abban a kultirkorben. Annyira tisztelte a
két zeneszerz6t mint amatOr zenész, hiszen
egykor maga is csellozott.

- Az szintén nem szokvanyos, hogy egy-
szer még egy kollégandje is megdicsérte.

- A palyam kezdetén Koncz Zsuzsa, amikor
meghallott az Istvan, a kiraly cimii rockope-
raban énekelni, allitolag igy kialtott fel: ,,En-
nek a lanynak, gyongyok peregnek a torka-
bol”. Amikor pedig lemezre - elsore! - feléne-
keltem Szorényi-Brédy dalat, a studioban
il6 Szorényi Levente és Brody Janos annyi-
ra meglepddtek, hogy mosolyogva ekképp
fedtek meg: ,,Martika, ezt igy nem veszik ko-
molyan! Tessék hisztizni, szenvedni, izzadni,
ahogy masok szoktak, akkor lesz az igazi!”

- Két fia van, 6k is kozel allnak a népdal
miifajahoz?

- Kozel, de civilként. Mar régen kirop-
pentek a csaladi fészekbdl, a kisebbik jo-
vére nésiil. Végre kitancolhatom magam
a fiam lakodalman, mert fiatal koromban
mindig bénanak éreztem magam, any-
nyira nem tudtam tancolni, de szeren-
csére ratalaltam a tanchazakra. Francia-
orszagban egyszer jamaicai lagziba csop-
pentem, és olyan vigan jartam a szatma-
ri tancot reggae zenére, hogy 6rom volt
nézni.

- Meddig lehet magas szinten (izni a nép-
daléneklést?
- Remélem, még sokaig, nincs id6hoz
kotve. Régen a Vujicsics zenekarral sokat
szerepeltem, most mar a tehetséges gyer-
mekeikkel, a Sondorgékkel is fellépek.
Mondtam is nekik viccesen, hogy én még
az unokaitokkal is egyiitt fogok énekelni.
TEMESI LASZLO

Sebestyén Marta 1957. augusztus 19-én sziiletett Budapesten, munkassagat szamos dijjal ismer-
ték el idehaza és kiilféldén: Kossuth-dij (1999), Magyar Orskségi-dij (2000), a Magyar Koztarsasa-
gi Erdemrend kézépkeresztje (2005), a Magyar Kultiira Kdvete (2007), de kapott dijat a bolgar és
az olasz kultdra népszeriisitéséért is 2005-ben, valamint Miivész a békéért UNESCO-elismerést

2010-ben. Két fia van, Almos és Szabolcs.
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TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlo
Magazinmdisor
Ez tortént a héten
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Hulla az utazoladaban - és a Thaliaban

A Thalia Szinhaz legujabb retrobohdzata a Rakosi-korszakba, egészen pontosan 1953-ba repit vissza ben-
niinket. A szigligeti alkotéhazba pillanthatunk be, ahova inspiraladni és irni vonulnak el a magyar iroda-
lom nagyjai és feltorekvo fiataljai. Talan nem is zavarna meg semmi a gyiimdlcs6z6 munkat, ha a szerep-
Iok nem egymas megfigyelésével, jelentések irasaval, poziciojuk féltésével lennének elfoglalva, és ha a tar-
salgoban lévo utazéladabdél nem kandikalna ki néha egy hulla laba...

Amikor Rakosi elvtars kedvencét, Sass Tibort
felterjeszti Sztlin-dijra, a kéltével egy idela-
togatd olasz kommunista riporter készit in-
terjat. Egy ,,operettkommunista’, akinek oda-
kint, a kapitalizmusban, a szabad vilagban,
konnyt ennek az ideoldgianak élnie... A
szigligeti alkotohdzban mindennek hiba nél-
kiil, terv szerint kellene mennie, csakhogy el-
lopték a kapucsengdt, rossz helyre kézbesitet-
ték a besugdjelentést, az allamvédelmi kisérd
elkallodott utkozben és Sass Tibor halott.
Nagy Viktor, a darab egyik fészereplé-
je — és az idei évadtol a Thalia Szinhaz mi-
vésze - izgalmas feladatot kapott, amirél a
kovetkezéket mondta el lapunknak: ,,Eb-
ben az eléadasban két karaktert forma-
lok meg, az egyik Malacsik Tibor, a szig-
ligeti alkotohaz mindenese, aki a madara-
kat és az frokat eteti, és ha kell, felmossa
az el6teret, megpakolja a kazant szénnel,
hogy legyen megfelel6 fiités, hiszen a ja-
nuari nagy fagyban jatszodik a darab. Te-
hat tényleg egy mindenest kell elképzelni
a maga nagyszer(i egyszerliségével. A ma-
sik alak maga Sass Tibor, a Kossuth-djjas,
kétszeres Jozsef Attila-dijas kolto, aki szin-
tén itt, a szigligeti alkotéhdzban dolgozik,
és sajat teriiletén elismert, nagy szaktekin-

télynek szamit” Hogy melyik karakter all
kozelebb hozza? Kideriil az el6adasbol.

A prébafolyamat nem volt konnyt - vall-
ja a fészerepl —, pontrdl pontra, igen ap-
rolékosan kellett 9sszerakni azt a gépezetet,
aminek olajozottan, precizen kell mikod-
nie az eldadasokon. Nagy Viktor feladatat a
gyors atoltozések is nehezitik, ezért neki kii-
16n6sen fontos volt, hogy minél hamarabb
egyben lassa a produkciot. .. Sikeriilt, azota
gordiilékenyen mennek az eléadasok, ame-
lyeknek egyik kozponti eleme az utazoélada,
amivel Nagy Viktornak kézelebbrdl is meg
kellett ismerkednie. De hogy valdjaban mi-
lyen szerephez jut, az el6adasokon kidertil.

A Csoda korban éliink (Szigliget) cimu
darab oktober 7-t6l megy a Thalia Szin-
haz Nagyszinpadan Nagy Viktor, Szervét
Tibor, Tamdsi Zoltan, Shell Judit, Mdzes
Andraés, Pindroch Csaba, Vida Péter, Sza-
b¢ Erika és Domokos Laszl6 el6adasaban.
A darab rendez6je Kelemen Jozsef. Micha-
el Frayn torténetét Hamvai Kornél helyez-
te az Gtvenes évekbe.

- Harmadik rendezésem ez a Thalidban,
ahol gy érzem otthonra leltem - mond-
ja Kelemen Jozsef rendezd. - Egy jo boho-
zat, mint a Csoda korban éliink, agy ma-

kodik, mint egy nagyzenekari mi, amely-
ben osszehangoltan kell jatszani, killonben
nem sz6lal meg élvezetesen és hatdsosan.
Innen, messzir6l nézve, elég furcsa, szinte
hihetetlen ez a kor, az 6tvenes évek minden
negativumaval, ahol emberek lelkét és tes-
tét nyomoritottdk meg, megfosztottak sza-
badsaguktol. Ezért fontos nekiink, hogy
probaljuk meg a humor eszkozeivel, illet-
ve a humoron tdl is megmutatni ezt a bor-
zalmas diktatarat, mikézben megjelenitjitk
a halalfélelmet. Ugy érzem, ez sikeriilt, leg-
alabbis ez deriil ki a néz6i visszajelzések-
bél. Erezhet8en szeretik ezt a darabot, amit
minden korosztalynak ajanlok, kiilénésen
most, az 56-os forradalom évforduléjanak
kornyékén, amikor az 4tlagndl tobbet fog-
lalkozunk az 6tvenes évekkel.

Schell Judit, Pindroch Csaba, Vida Péter,
Szervét Tibor, Szabd Erika — ez utdbbi mo-
derdtorként is jeleskedett a darab sajtotajé-
koztatéjan — és a tobbi szinész is dicsérte a
probak hangulatat, pedig a nyari sziinetiik-
bél vették el idejiiket, hiszen mar augusztus
végétdl ,,csoda korban éltek”. Mi, néz6k 6sz-
szel és télen részesiilhetiink a ,,csodaban’

Temesi Laszl6
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Csikos Attila

Uton, nadragban,
kimondhatatlanul

Badacsony hegyén, kozvetleniil a sz6-
16k folott keskeny, koves tt kanyarog.
Egy karnytjtasnyira csak a Zabo-villa,
ahol 1956. oktober 22-én Nagy Im-
re sziiretelt. Ezen az uton indult haza
huszonharmadikdn. Ezen az uton kell
felkaptatni a kicsiny hazhoz, ahol la-
kunk. Mindig néptelen, csak egy nad-
rag hever a forré kévon. Barna, 6di-
vata, konfekcié. (Lehet, hogy Nagy
Imre pantall6ja talin?) Minden nap
par méterrel arrébb taldlkozom vele.
Naprol napra megy egy kicsit, szem-
betlind, hogy igyekszik valahova. El-
gondolkodtaté... Tiinédve, nézeléd-
ve megyeget. Racsodalkozik a fonyodi
hegyekre... Messzire latni innen.

Lent a t6. A tavak nem hordanak
nadragot és nem mennek, maradnak,
vannak. A vizen csak mi megyiink va-
lahova.

Mondjuk, ott az a vizibusz. A fedél-
zeten tomott csoportokban emberek
allnak. Egy meg egy tan busul, elvi-
szi 6ket a hajo, masok boldogok, 6ket
épp meghozza ide. Nézik a partot. A
parton vonat siet. Nyolc kupéval za-
katol Tihany felé. Az ablakabol embe-
rek csodaljék a hullimzé vizet, a vi-
zen a ringat6z6 hajot. Egy meg egy a
révhez siet, atérni Szantédra még es-
te eltt. Masok az Apatsagba késziil-
nek ajtatosan. Almok terepasztala. Ez
elrobog, 1j érkezik hamarosan, posta-
vonat, pestrél hozza a varos aszfalt-
szagat. Aprocska makett figurdk. A
bazaltos utrdl alig tiinnek nagyobb-
nak, mint az a szocske, ami a nadra-
gon az imént megtelepedett. S idefent
a hazak, pincék, kuridk nem tlinnek
nagyobbnak kozelrél, mint odalent-
r6l. Belesimulnak a valdédi nagysag
képeibe. A hegy meredélye alatt ve-
zet ez a fényesre kopott kovekkel kira-
kott ut az erdé felé. A nadrag tehat az
erd6bél érkezett... Talan csak gazda-
ja atjat folytatja tovabb. Kié lehetett? S
miért vette le? Ha levette, mezteleniil
ment tovabb? Am ha senkié sem, ak-
kor a nadrag tulajdonképpen a maga

joszantabol ballag a varos felé? Ha igy
van, kicsoda lehet voltaképp? Turista,
sz616b6l hazaigyekvé paraszt? Mikor
indulhatott? Husz, harminc éve, par
napja csak? Szabdsa egyszer(i sorsrol
arulkodik. Hajtokdja nincs, térde ki-
nyult, ilepe kifényesedett. Titokzatos.
Keményen dolgozhatott, amidta csak
sorsa kiszabatott. Vajon megvan-e
még par holdas sz6lébirtoka? Asszo-
nya él-e még? Talan csak egy szoknya,
koénnyt, karton, akkor is szereti. Hoz-
z4 bandukol? Hirt visz a termés felS1?
Halad lefelé, lassan, igyekv6n, hosszu
még az Gt a partig. Minden nap meg-
tesz egy métert a hegyen. Nem kap-
kod, nem tiirelmetlenkedik. Helybéli,
ismeri a t4j minden rejtett zugat. Tud-
ja, hogy minden megvarja, mig oda-
ér. Szétcsapja szarait a kovon, figyel,
kivar. Megvarja, amig mellette elhala-
dok. Mogorva kicsit. Pofatlan médon
keresztben hever. Nem tart télem, de
nem tudja, milyen szandékkal jovok.
Nézi a hajokat, a vonatot, ahogy to-
varohan, mint valami elhadart fohasz.
Nem torédik az emberekkel. Rdm
sem kivancsi. Feltételezhetéen nem
érti csodalkozasomat. Mi ez, gondol-
ja. Hova mehet? Mi dolga lehet, amit
egy pantall6 ne tudna megoldani? Az-
tdn a targyak kiilonés megfontoltsa-
gaval, de eltokélten halad tovabb va-
lami felé...

Elnézem a Zab¢ villat, melynek te-
raszan Nagy Imre fotézkodott annak
idején. Ezen az uton vitte a konvoj a
fout felé... Mennyi nadrag indult ak-
kor neki, valami csodas, hésies neki-
buzdulassal... Elmentek, kimentek a
divatbdl, vandorolnak valahol.

Uton vagyunk.

A hdazakat lebontjdk, az utakat be-
névi a gyom, a nadragok is hazaér-
nek... Hova tartunk? Eljutunk-e oda?
Nem marad mas, csak elhagyott tar-
gyaink, s az utakon vandorlo, nadrag-
zsebpiszoknyi, elmondhatatlan titok,
hogy szakadatlanul menniink kell va-
lahova...
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A gyilkos orr

PATRICK SUSKIND:

A PARFUM - EGY
GYILKOS TORTENETE.
(EREDETI MEGJELENES:
1985) PARTVONAL
KONYVKIADO, 260
OLDAL, ANTIKVARAR

Izgalmas, fordulatos, elgondolkodtaté
regény. A magany, a kiszolgaltatottsag,
a szeretethiany és szeretetre valé kép-
telenség regénye. A parizsi halpiac blizé-
ben vilagra jott Jean-Baptiste Grenouille
fenomenalis orr, a tokéletes illat délibab-
jat hajszolé kreativ miivész, mestersége
6riasa, ugyanakkor paria, maganyos gyil-
kos. Egyszerre aldozat és szérnyeteg.

Jean-Babtiste - azaz Kereszteld |a-
nos - nyomorult lélek, akitél viszolyog-
nak embertarsai, hiszen mar csecsemoé-
koraban kideriil réla, hogy nincsen szaga.
Viszont az orra! Az orra a leghalvanyabb
illatfoszlanyt is felfogni, elemezni, izek-
re szedni képes. Es ez az orr soha nem fe-
lejt. Mondhatni, hogy hésiink az orraval
lat. Zsebekbe, fejekbe, lelkekbe. Csoda
hat, ha az illatok felé fordul a figyelme?
A parfliimista élete célja, mindent elsop-
r6 vagya lesz, hogy megkotyvassza, kike-
verje, kikisérletezze azt a tokéletes illa-
tot, aminek senki sem képes ellenallni,
és amitél szeretni fogjak 6t.

Ha akarom Goethe Faustja, Madach
Adamja, Wassermann Kasper Hausere,
Hesse Peter Camenzindje vagy akar
Nietzsche és Adolf Hitler is eszembe jut-
hat Siiskind hésérél, és az ir6 akarja is,
hogy mindezek megjelenjenek az olva-
s6 agyaban. Nekem azonban két masik
kényv, egy magyar és egy cseh ir6 egy-
egy kdnyve jut eszembe. Patrick Siiskind
regénye mellé, elé vagy akar régtdn uta-
na kovetkezd olvasmanyul a lassan el-
feledett erdélyi Székely Janos egyik mdi-
vét, Az arnyék cimi kisregényt ajan-
lom figyelmiikbe. A masik Bohumil Hra-
bal illatos drogistakdnyve, nekem talan a
legkedvesebb miive, a Bambini di Praga
1947.

szmgy
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Orrok és illatok

Tudjak, mit jelent az, hogy valaki megor-
ront valamit? Megszimatol. Megérzi, mie-
16tt mutatkoznanak a jelei.

Sokan nem tudjak, hogy az orruk mi-
lyen fontos szerviik. Azt, hiszik, hogy aki
az orra utan megy, az meggondolatlan és
megbizhatatlan ember. Pedig az orrunk,
ha hagyjuk, j6 iranyba vezet.

Tudjék, mit jelent az angol ,,signature
scent” kifejezés? Személyes illat. Azt je-
lenti. Ugy is mondhatndm, hogy szagbé-
lyeg. Vagy illatlenyomat. Az a személyes
szag, amely épp olyan egyéni és megismé-
telhetetlen, épptigy hozzank tartozik, mint
az alairasunk, az ujjlenyomatunk vagy az
irisziink képe. Az illat, ami mi vagyunk.
Amit a kutyank szaz méterrdl is megérez.

A lathatatlan felhd, ami koriilvesz, ami biz-
tonsagot nyujt, ami 6v és lelkesit, ami nél-
kiil elveszitjiik férfi- vagy néi vonzerénket.
A testiink kémidjanak eredménye. Amit
ha megfelel6 kiils6 illatforrassal megerdsi-
tiink, akkor valami egészen kiilonos torté-
nik. Mert ugyanaz az illatszer, ugyanaz a
kolni, ugyanaz a parfiim minden emberen
mas lesz. Az egyik emberen édes, a masi-
kon savanykas, harmadikon lagy, a negye-
diken szuros.

Tudjék, hogy a legdlis parfiimipar évente
50-100 milliard dollaros forgalmat bonyolit?

En nem tudtam.

Arrdl is csak keveset, hogy az illatszer-
ipar az egyik leg6sibb mesterség a vild-
gon. Fliszerek. gyantak. fiistolk. cédrus.

anizs, fahéj, gyombér, citrusok és rozsaola-
jak, 3-4 ezer éves egyiptomi kendcsostége-
lyek, amelyek ma, a feltarasuk pillanataban
is mennyeien illatoznak. A bibliai harom-
kirdlyok, a napkeleti b6lcsek az arany mel-
lett tomjént és mirhat ajandékoznak.

A szagok fontosak.

Hippokratész mar Krisztus el6tt 400
évvel is figyelt a szagokra. Szagokkal és il-
latokkal gydgyitott, akar csak a kinaiak és
a perzsak, a test szagaibdl betegségekre ko-
vetkeztetett.

Tudjak, hogy az illatanyagok a benniik
1év6 parfiimolaj mennyisége szerint lehet-
nek erdsek és gyongék, tomények vagy hi-
gak? Léteznek parfiimesszencidk és par-
fiimolajak (20-40%). parfiimok (10-20%).



kolnik (8-10%), kolnivizek (3-8%). Ami
ez alatt van, azok madr csak illatositott ter-
mékek: testapolok, szappanok, dezodorok,
tusfiirdok.

Minden illatnak rétegei vannak. Leg-
aldbb hdrom. Es ha ez a hirom réteg a sa-
jat testiink kiparolgasaval harmonikus aro-
mava vegyiil el, akkor az egyedi illatfelhénk
ellenallhatatlan. A legnagyobb szakértdk,
az illatok professzorai, az ugynevezett orrok
azt mondjak, hogy miel6tt megvennénk
egy illatszert, azt ki kell probalnunk a sajat
bériinkon. Azért, hogy a harom illatréteget
megismerjiik 6nmagunkon.

Léssuk, mi a sorrend.

L. Fgjjunk egy kevés parfiimot a leveg6-
be vagy a csuklora, oda, ahol a pulzust, a
szivverést tapintjuk. El6szor az ugyneve-
zett fejillatot érezziik. Ez az elso, gyors be-
nyomas. Citrusok, z6ld aromak, anizs. Eb-
ben a rétegben vannak a leggyorsabban el-
parolgo Osszetevok, amelyek azonnal el-
riasztanak vagy azonnal megnyernek. A

fejillatban benne a mélység igérete, de csak
az igérete.

II. Lassabban, esetleg csak néhany perc
elteltével, fokozatosan bontakozik ki az
ugynevezett szivillat. Lagyabb és mélyebb,
ugy egy oran at hat. Ebben a rétegben vira-
gok, fiiszerek és nem citrusos gyiimolcsok
keverednek.

III. A harmadik réteg az ugynevezett
alapillat. Ez legkorabban a ftjastol szami-
tott fél ora utan fedi fel magat. Ez érezhet6
a leghosszabban, igy ez hatdrozza meg az
illatkategoriat, de benne a két korabbi ré-
teg is visszakdszon. Itt az ambris, fas, pézs-
mas jelleg a dominans.

Tudjak, hogy egy orr, vagyis a parfii-
mok és illatok mestere egyben az érzések
és hangulatok mestere is? Addig kever, ele-
gyit, szintetizdl, valogat, mig nem érzi azt,
hogy az illatkeverék tokéletesen adja vissza,
idézi fel azt az érzést és hangulatot, amelyet
varnak t6le. A munka, az alkimia, az illat-
varazslas honapokig, s6t évekig is eltarthat,

de olyan orr is akad, aki egy életen at ,iildo-
zi’, keresi és kutatja hidba azt a bizonyos el-
képzelt, megalmodott — vagy egyszer vala-
hol véletleniil beszippantott — csodas illatot.

Tudjék, hogy a n6k szaglasa altalaban
jobb, érzékenyebb, kifinomultabb, mint a
térfiaké? Tovabb és megbizhatobban emlé-
keznek a szagokra.

Krady Gyulanal az illatokrdl sem tud
senki szebben irni.

Az emeletes lak a Duna mentében, vagy
a jo szagok apostola cimti elbeszélésében
igy beszél 6nmagarol a fészerepld, a ,,tehet-
séges orrd” oreg vandor. ,,Az orromnak ko-
szonhetek mindent, mint akar a régi romai
korszakban a cézarok, akiket tudvalevo-
leg akkor szeretett valéjdban a nép, ha szép
nagy orruk volt, amelyek jol festettek a kii-
16nb6z6 pénzeken. (...) az orrom egynttal
a zseboram is. Akar sotét éjszaka, akar su-
rli erdéségben orromnak egyetlen szippan-
tasaval meg tudom mondani, hany 6ra van.
Bedsmerem, hogy mas orrok is tudhatjak,
hogy mikor van délel6tt vagy délutan, éj-
fél elott vagy éjfél utan, mert hiszen akkor
az idének egészen mas szaga van. De ki-
vancsi vagyok, hogy meg tudna-e monda-
ni barmely orr e tartoméanyban, hogy mikor
all haromfertaly két érara a mutaté mind-
azokban a vendégfogadokban, kolostorok-
ban, papi hazaknal, ahol valamit adnak az
ebédelésre és az ebédutani gondolatokra?”

Nem allom meg, hogy ne idézzek még
néhényat Krudy illatos mondataibdl. frénk
raadasul olyan, mint a legjobb orrok, min-
dent tud az illat és a test viszonyardl.

,»Azok a kis hazak voltak orromnak min-
dig legkedvesebbek, ahonnan olyan szagok
aramlottak ki, mintha a nagypéntekre mo-
sott néi fehérnemtiek szaga osszekeveredett
volna a tavaszi néi novények illataval. Nyil-
vanvalé volt, hogy ilyen konyhakon az asz-
szony megmossa a kezét, miutan fokhagy-
mat vagdalt késével, a kert a legjobb barat-
ndje és tud vele beszélgetni, mikor egyediil
van, megértik a szavat az allatok, amelyek
koriilotte vannak, a kutya, mint tiszttalan
allat, csak az ajtd el6tt meri csévalni a far-
kat, mert nem meri bevallani, merre kébo-
rolt az imént... Nyilvanval6, hogy az ilyen
tavaszi konyhakon bibel6d6 asszony a la-
bat és derekat is meg szokta mosni, hogy az
ételeihez a maga j¢ illataibdl is hozzdadhas-
son valamit. Vegyiik csak példaul a husleves
illatat... Nyomban megérz6dik rajta, hogy
miféle asszonyféle tette fel vizét forralni,
mert a viz, ha asszonykéz mellett folyik el,
nyomban magaba veszi annak szagat, mint
akar a hegyek asvanyainak az {zét”
MAREK JANOS
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Capa-fotok a Capa Kézpontban

s

emlékek, épiiletek, el6adasok, miivészek mellett is szamtalan kincs rejtozkodik a keriiletben. Rovatunkban
ezeket a helyeket, személyeket kivanjuk bemutatni.

A Capa Kozpont jelenleg a magyar fotdri-
porterek vilagszinvonald tevékenységét, il-
letve a hazai és nemzetkozi klasszikus és

kortars fotografia legjavat mutatja be. A
kozpont emellett szakmai-képzési prog-
ramjain keresztiil kiemelt hangsulyt fektet
a szakma és a nagykozonség fotografiai is-
mereteinek bovitésére.

A vilaghiri, magyar szarmazasu foto-
grafus, Robert Capa nevét visel kozpont-
ban parhuzamosan két kiallitas is megte-
kinthet6 a névado képeibdl. A Capa Izra-
elben november 26-ig, a Robert Capa, a tu-
dositod év végéig latogathatd. A fotografia
torténetének emblematikus alakjat, Fried-
mann Endrét, illetve ahogy mindenki is-
meri, Robert Capat (1913-1954) gyakran a
valaha élt legjobb haborts fotoriporterként
emlegetik. 1948 és 1950 kozott harom alka-

lommal is Izraelbe utazott, hogy az Gjon-
nan alapitott zsidé allam mindennapjait
fotografalja. Az allam sziiletésének heroi-
kus, ugyanakkor ellentmondasos idszaka-
ban késziilt felvételek hii képet festenek ar-
rdl az optimista, naiv és idealista életérzés-
r6l, amely athatotta az izraeli pionirok hét-
koznapjait.

A legendas életmiivet és sorsot magaénak
tudd Robert Capa nevét a 20. szdzad torté-
nelmi eseményeinek egyediilallé képi kro-
nikasaként jegyzi az egyetemes és a magyar
fototorténet. Az 6t harcmezét megjart ma-
gyar szarmazasu fotografus tragikusan ro-
vid élete soran is maradandot alkotott, fo-
toival iskolateremté képi vilagot hozott 1ét-
re, és az 6t kovetd nemzedékeknek madig ha-
téan mutatta meg, hogy milyen nagy a mély
humanizmusbdl épitkez6 képek ereje. A vi-

| CAPA KOZPONT
=4 CAPA [ENTER

'ROBERT CAPA
A TUDAsITS
THE PBFHOTOJOURMALIST

laghirt Capa szamadra a spanyol polgarhabo-
riban, 1936-ban késziilt, A milicista halala
cim fotd hozta meg, de életének egyik leg-
szomorubb pillanata is ehhez az id6szakhoz
kothetd: szerelmének és munkatarsa, a len-
gyel szarmazasu fotografus, Gerda Taro el-
vesztése. A katondkrol, a partizanokrol ké-
szlt, a hétkoznapi pillanatokat és a harco-
kat dbrazol6 fotografidit — ahogy ez jellemz6
volt rd - a résztvevé megfigyel$ pozicidja-
bél készitette, hatartalan empétiaval. Ott volt
egyiitt veliik, egészen kozel és igy sziilettek a
képei. Capa vilaghiri szavaival: Ha nem elég
jok a képeid, nem voltal elég kozel. Robert
Capa sosem csak az esemény dnmagaban
valé megorokitését tartotta fontosnak, ha-
nem az elézményekét és a kovetkezménye-
két csakitigy: egy haborti sosem az els6 16vés-
sel kezdddik és nem is az utolséval ér véget.
Ezek a fotografiak nemcsak a haboruk vila-
gat mutatjidk meg, hanem Robert Capa kép-
ként fennmaradt békés pillanatainak 6rz6i is
- foglalta 6ssze Csizek Gabriella mindkét ki-
allitas kuratora.

Jové oktdberben, Robert Capa sziiletésé-
nek 105. évforduldjan nyilik meg a vildg el-
s6, allando Capa-kiallitdsa a nevét visel6 fo-
tografiai kozpontban.
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FOZZUNK EGYUTT...
fahéjjal
A fahéj torténete nagyon régre nyulik vissza fszerként és orvossagként is. Az
okorban példaul akkora kincsnek tartottdk, hogy értékesebbnek szamitott az
aranyndl. Evezredek ota haszndljk ételek izesitésére, de mar a kozépkorban is
fontos gyogyszernek szamitott, a krénikus kohogés és az iziileti gyulladasok el-
lenszerének tartottdk. A fahéj valéban a ,,fa héja’, hiszen vadon is term, de ter-
mesztésbe is vont tropusi fak againak lefejtett, sotétbarna kérgébdl késziilt fi-
szerr6l van szo.

Jellegzetes illata és egyediilallo ize mellett szdmos elényds élettani hatasa
van. A fahéj el6segiti az élelmiszerek egészséges emésztését. A benne 1év6 nyal-
ka- és cseranyagoknak, valamint az illoolajnak koszonhet6en pedig a gyomor-
béltraktus miikodését is serkenti. Kevesen tudjak, hogy a fahéjbdl tea is f6zhe-
t6, amelynek erés emésztésserkent6 hatdsa van. Indidban rendszeresen hasz-
naljak puffadas ellen, mivel megakadalyozza a gazok kialakuldsat az emésztés
soran. A fahéj nagyon gazdag antioxidans-forras, igy képes harcolni a szabad-
gyokok ellen. Immunerdsitd hatasa régéta ismert, egyes kutatdsok szerint a vi-
lagon fellelhet6 tiz legerdsebb antioxidans-élelmiszer egyike. Mivel serkenti az
emészténedvek termelését, gyorsitja az anyagcserét, ennek kdszonhetéen se-
gitség lehet diéta soran. Fokozza a vérkeringést, enyhe zsiréget6 hatasa van, ra-
adasul csipds-édeskés ize elnyomja a cukor utani sévargast. Kivalo a tonizald
hatasa, ennek koszonhetéen dpolja, szépiti a bért. Ezen bérfiatalité hatasa mi-
att keverik bele krémekbe is. Egyiptomban mar ezer évvel ezel6tt is hasznal-
tak hasonl6 célokra, de napjainkban is hasznaljak egyes szépségipari készitmé-
nyekben, masszazsolajokban. Talzasba nem szabad vinni a fogyasztasat, mert
allergias bér- és nyalkahdrtya-reakciokat okozhat.

Almaleves fahéjjal

Hozzavalok: 1 kg savanyt alma, 2 dI tej-
fol, 3 dkg liszt, 6rolt fahéj, s6, cukor, cit-
romlé, szerecsendid

Elkészités: Az almat meghamozzuk, ki-
magozzuk és felkockazzuk. Ezutan fel-
tessziik foni egy libosba masté] liter hi-
deg vizbe. Izesftjiik a fahéjjal, {zlés szerint
so6zzuk, cukrozzuk és kevés citromlevet
tesziink bele. Felforraljuk, majd levesz-
sziik takaréklangra. Ha az alma megpu-
hult, egy kis talban kiilon elkeverjiik a
lisztet a tejfollel, és ha elég sima, néhany
kanallal kimeriink a forr¢ levesbdl, és ez-
zel behabarjuk a levest. Melegen tejszin-
habbal, 6r6lt fahéjjal, valamint kevés sze-
recsendidval talaljuk az tinnepi asztalra.
Ha a habarasba tesziink egy tasak f6z6s
vaniliapudingot, még krémesebb lesz.

Csirkemellcsikok fahéjas
martassal

Hozzavalok: 50 dkg csirkemell, méz, so,
bors, tarkony. A martashoz: 2 tojas sar-
gdja, 8 dkg cukor, 1 ek liszt, 25 dl tej, 1
tk. fahéj.

Elkészités: A csirkemellet csikokra vag-
juk, séval, borssal és pici tarkonnyal ize-
sitjiik. Egy labasban olajat hevitiink, és
alacsony ttiz6n puhulasig siitjik rajta a
husokat. Ezutan raontiink kb. 1-2 evé-
kanal mézet, és ezzel kevergetjiik tovabb.
Fedé alatt kb. 20 percig paroljuk, hogy az
izek OsszefGjenek. A szoszhoz a tejet el-
keverjiik a fahéjjal. Felforraljuk, hozza-
adjuk a tojassargakat, és habverével si-
mara dolgozzuk. Beletessziik a cukrot,
egynemdisitjilk, majd a lisztet is hozza-
adva jol elkeverjiik. Az elkészitett szoszt
vizg6z f6lott bestritjitk. Az édes csir-

két rizzsel vagy barna rizzsel és a szdsz-

szal talaljuk.

Fahéjas csiga

Hozzavalok: A csigakhoz: 450 g liszt,
200 g barna cukor, 100 g kristalycukor,
80 g olvasztott vaj, 40 g friss élesztd, 55 g
puha vaj, 3 ek. 6rolt fahéj, 1,6 dl langyos
tej, 2 db tojas, 1 csipet s6. A mazhoz: 90
g mascarpone, 50 g porcukor, 3 ek. tej
Elkészités: Az élesztét felfuttatjuk a
langyos tejjel és 1 evékanal kristalycu-

korral. Alaposan Gsszekeverjiik a felfut-
tatott éleszt6t, a maradék kristalycukrot
és a tojasokat. Hozzdadjuk a lisztet, és a
sot, majd ismét dsszekeverjiik. Beledol-
gozzuk a vajat, és addig gytrjuk géppel,
amig szép fényes tésztat nem kapunk.
Letakarva 1 orat kelesztjiikk meleg, hu-
zatmentes helyen. A 80 g olvasztott va-
jat osszekeverjiik a barna cukorral és a
fahéjjal. A tésztat kiboritjuk egy lisz-
tezett munkafeliiletre és 1 ujjnyi vas-
tag téglalapot nyujtunk beléle. A tetejét
megkenjiik a fahéjas cukorral gy, hogy
a felsd, szélesebb végén egy 3 cm vastag
részt kihagyunk, azt megkenjiik egy kis
vizzel. Szépen az also széles végétol fog-
va feltekerjiik egy tekercsé, majd 9-12
egyenl részre vagjuk. Egy siit6format
kivajazunk, majd kibéleliink siitépapir-
ral, és 1-2 cm tavolsagot hagyva bepa-
koljuk a csigdkat. Letakarjuk, és ismét

1 rat kelesztjiik. 165 fokos siitében 20-
25 percig siitjitk. A mascarponét, a tejet
és a porcukrot csomomentesre kikever-
jik, majd meglocsoljuk vele a kissé ki-
hilt csigdkat.



Szlret és bucsu a Kincseskert Oviban

A Bajza utcai Kincseskert Ovodaban mér ha-  gydnyér(, napsiitéses szi idéjarasnak ko-
gyomany, hogy a Terézvarosi Bucsit ésa szii-  szonhetden a kertben tarthattak a nap fény-
retet egyiitt iinneplik. Délel6tt a kicsik a szii-  pontjanak szamitd, az dvoddba szinte mar
l6kkel kézmiivesedtek, nyaklancot, asztaldi-  hazajar6 Kolompos egyiittes koncertjét. A
szeket készitettek, majd az udvaron sziire- gyerekek egyiitt énekeltek a zenekarral, a
teltek, sajat keztileg készitették a mustot. A  programot pedig tanchaz zarta.




Legzés

Az, hogy levegdt vesziink, any-
nyira természetes, hogy szin-
te fel sem tiinik. Sokszor a leg-
alapvetdbb és legegyszeriibb

dolgoknak jéval nagyobb a je-
lentéségiik, mint gondolnank.

Hajlamosak vagyunk a legtjabb trendek
és iranyzatok blivkorébe keriilni, mikoz-
ben elfeledkeziink azokrdl a dolgokrol,
amik semmibe nem keriilnek és mindig
rendelkezésiinkre allnak. Vajon hény-
szor jut esziinkbe egy nap, vagy akar
egy héten egyszerten csak megfigyelni
a légzéstinket? Valdszind, hogy egyszer
sem - mondja a légzésrdl Petridisz An-
na gyogytornasz, manualterepeuta, jo-
gaoktato.

Légzéstink alapvetéen akaratunk-
tol fuggetlenil, automatikusan torté-
nik, anélkill, hogy kiilonosebb figyel-
met szentelnénk neki. Azonban ha vala-
milyen oknal fogva megviltozik e folya-
mat ritmusa, konnyedsége (legyen szo
egy megfazasrol, komolyabb fizikai ak-
tivitasrol vagy egy érzelmi megprobalta-
tasrol), akkor hirtelen elkezdjiik értékel-
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ni azt, amit korabban szinte észre sem
vettiink.

Felnéttek esetén atlagosan percen-
ként 12-16 légcsere torténik, ami egy
napra vonatkoztatva 17-23 ezer légcse-
rét jelent. Ez oridsi szdm, plane annak
titkrében, hogy mennyi mindent képe-
sek vagyunk befolyasolni a légzésiink al-
tal. De vajon mik ezek?

Nap mint nap szembesiiliink kiilon-
boz6 stresszhelyzetekkel, mégis ritkan
jut esziinkbe tudatosan befolydsolni a
valaszreakcioinkat. A stressz aktivalja a
szimpatikus idegrendszert, amely soran
(szdmos egyéb torténés mellett) a 1égzés
feliiletesebbé vélik és felgyorsul. Ha ezt
érzékeljiik, barmikor feliilirhatjuk az au-
tomatikus reakcionkat, és akaratlagosan
lassithatjuk, illetve mélyithetjiik a [égzést.
Ezaltal sokkal higgadtabbak lesziink és
konnyebben kezeljiik a legnehezebb hely-
zeteket is. Ki gondolna arra, hogy ha fa-
radtak vagyunk, a légzésiink dltal élénkit-
hetjiik is magunkat? Akarmennyire hihe-
tetlen, olykor nincs sziikség csodaszerek-
re ahhoz, hogy felébredjiink, csupan egy
megfelel légzégyakorlatra.

Megfelel6 oxigénellatottsdg mellett az
agy joval magasabb hatdsfokon mikodik,
ezaltal sokkal energikusabbnak érezziik
magunkat. Szinte biztos, hogy el6fordult
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médr mindenkivel, hogy olyan makacs
csuklas tort ra, amelyen semmilyen ha-
zi praktika nem segitett. A csuklds tulaj-
donképpen a rekeszizom gorcsos rangasa,
ezért praktikusan egy a rekeszizom mi-
kodésen alapulé mélylégzégyakorlattal
hatasosan elmulaszthatd.

Nem elhanyagolhaté érv a tudatos
légzés mellett az sem, hogy szamos be-
tegség kellemetlen tiinetein enyhithet. A
befelé fordulds, az 6nmagunkra figyelés
szinte automatikusan létrejon, amint el-
kezdjiik figyelni a légzésiinket. Ez a tu-
datos figyelem pedig nagyon sok kedve-
z6 véltozast eredményezhet, és nagyon
sok mindenre felhasznélhat6. A napon-
ta 10-15 percig tartd, tudatosan végzett
légzégyakorlat jotékony hatdssal lehet a
magas vérnyomasra, a refluxbetegségre,
valamint az alvdszavarokra. A legna-
gyobb jogamesterek szerint a rendszeres
légzbgyakorlatok ismétlésével meghosz-
szabbithaté az élet. Egy szanszkrit koz-
mondast idézve: ,Mert a 1élegzés az élet,
s ha jol 1élegzel, sokaig élsz a f6ldon.” Az
alabbiakbdl egyértelmten kideriil, hogy
mekkora ereje van a légzésiinknek, ez-
éltal mekkora erd van a keziinkben. Er-
demes kihasznalnunk, hiszen nem keriil
semmibe, mégis hatalmasat lendithet az
életmindségiinkon.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

23 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok antik butorokat, fest-
ményeket, bronztargyakat, porce-
lanokat, Kovacs Margitot, régi al-
16-, fali-, asztali diszorakat (hi-
basat is) 6-12 személyes eziist
étkészleteket, gyertyatartokat,
talcat stb., kdnyveket, régi katonai
kitlintetések targyait és teljes ha-
gyatékot elsé vevéként a legma-
gasabb aron. Tel.: 06-20-280-0151,
herendi77@gmail.com

Mindennemii régiséget vasaro-
lok dijtalan kiszallassal. Butort,
festményt, porcelant, keramiat,
bronz- és fémtargyakat, csillart,
szényeget, bizsut, borostyant,
orakat, konyvet, kitiintetést, jel-
vényt, képeslapot, haboras tar-

gyakat, bakelit hanglemezt, hir-
adastechnikat, fényképezdgépet
és objektiveket, teljes hagyatékot.
Lomtalanitast is. Pintér Nikoletta:
466-83-21, 06-30-973-4949

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisége-
ket vasarolunk és arverésre atve-
sziink. VI., Andrassy 0t 16. 266-4154
Nyitva: h.-sz.: 10-17, ¢s.: 10 - 19

Lakasfelujitas! Festés 300 Ft/
nm-tél, mazolas, nyilaszarok pasz-
szitasa, parketta csiszolas, lakko-
z3s, viz-, gaz-, villanyszerelés, ki-
sebb kémiivesmunkak.

Tel.: 06-20-9-455-473, 06-30-
499-1814

Zarszerelést, kiiszobkészitést, aj-
t6-, ablakillesztést, mazolast, szi-
getelést, pantok, zsanérok cseré-

jét vallalom. Szigeti Laszlo

Tel.: 251-94-83, 06-20-381-6703

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK
cseréje, javitasa. Mos6-, moso-
gatogépek bekotése. Tel.: 06-30-
447-36-03

GAZKESZULEKJAVITO! HERA
cserépkalyhaégdk, gazkonvek-
torok, tiizhelyek, FEG vizmelegi-
tok javitasa, karbantartasa. Tel.:
220-9765, 06-20-432-5598, Ban
Laszlé

Szabé Balazs vallalja kémények belsé
marasat, bélelését teljes kérd tigyin-
tézéssel. 06-20-264-7752

Csempézést, kémiivesmunkat, szo-
bafestést, kisebb javitasokat is rovid
hataridére vallalok. +36-30-9750-053,
06-1-226-2527

Készpénzért vasarolok butorokat,
disztargyakat, festményeket, 6rakat,
csillarokat, kitiintetéseket, hangsze-
reket, bizsukat, réz-, bronztargyakat,
szényegeket, diszes ruhakat, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-30-943-5583

Gyogypedikiir, masszazs, pedikiir
gyakorlattal rendelkez& szakembert6l
Budapesten. Nyugdijasoknak kedvez-
mény! Hivjon bizalommal! Zsolt

Tel.: 06-70-366-3226

Régi, retro, antik jatékok azonna-
li készpénzes felvasarlasra! Hétf6-

tél péntekig, 10-18 h-ig. Regiment
Jatékiizlet, 1066 Teréz krt. 32. Tel.:
302-87-51

Ingatlanirodank eladé budapes-
ti lakasokat/hazakat keres iigy-

feleinek. Gyorsan vevét hozunk,

jutalék 3%, tigyvéd ingyenes. Is-

merésének lakasa elad6? Hivjon,
ajanlasi jutalékot kap! Laurus In-
gatlan, Tel.: 06-20-960-0600

Arany, eziist, borostyan, festmény,
butor, szobrok, és régi pénzek felva-
sarlasa azonnal kp.-ban. Teljes ké-
rli iigyintézés lzletiinkben vagy akar
Onnél. Teljes Diszkrécié. Cim: Hollan
Erné u. 4. Tel.: 350-43-08, 06-70-
884-40-84

A Négy Muskeétas és Dance Solution
Company oktatéi munkara tancoso-
kat, szakképesitéssel rendelkez6 ta-
narokat keres. Ingyenes képzés. Ver-
senyképes jovedelem. Erd.: Bede Me-
linda - bede.melinda.4m@gmail.com

Heged(itanitas kicsiknek és nagyob-
baknak, szolfézsoktatassal egyiitt.

Spanyol nyelvi tanuléknak is! Tel.:
06-30-643-0887

ité Ajandékoz
Mfgrfgjstzes Forma Autémarka : el ~
g . Capone
Bambusz- S v v v
medve
Sziget Indo-
néziaban
' Liter P
Néveld
Az USA- v
0rszagos
,regulésggjgyi_ » Innival6
és (Irhajozasi
hivatala
v
cks. P w P
Nem angolul Dér keverve
|_> Muvészet » '
dalszévegird
v
Blégielen | __ten >
szlengesen Kutya
- v
Nyilas szere- 4
Yemision . P Kotészo Keverrésze! Leezk P>
* | VY| Rontgen CS“CSiO{(' --------------- * Firdink [
Bgnﬁ’\g:s Szegle NGi hangszin bonna Egyik évszak
aruhaz
_ v v v v 'S v v
Megfejtés | 2 Dzseki
27rész 4 4
P e Feltéve Kap része!
Haiit Anikd
v \ 4 v
I—V wan P . Andiés, >
_humorista Nem mindig >
Newton Amper
v v
inta Gorgg torzs
Hintaztat r o r Oldal r

Trofea-kiszallitason késziilt frissen siilt csirkemell milyen ,,indiai zsemlemorzsa” hozzaadasaval késziil?

Bekiildend6 a szinnel kiemelt sorok tartalma 2017. november 22-ig. EI6z6 szamunk nyertesei: Reicz Andrea, Palotas Péter
Cim: Terézvaros szerkesztdsége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiild6k kdzott kétszer 2 darab Tréfea Grill-utalvanyt sorsolunk ki, amelyek a Kiraly utcai Tréfea Grill étteremben hasznalhatok fel.
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Fellépés a zaj ellen

A képviseld-testiilet még 2013-ban alkotott rendeletet a zaj elleni védelem szabalyozasa kérében, amit azéta - az el-
telt id6ben szerzett tapasztalatok alapjan - tébbszor is madositott. A cikk a helyi jogszabaly lényegi rendelkezéseit

mutatja be.

Terézvaros 6nkormanyzatanak képvisel6-
testiilete felismerve, hogy jelenleg nincs
olyan kozponti szintli szabalyozas, ami a
lakok nyugalomhoz és egészséges kornye-
zethez val6 jogat érdemben szabalyozna,
valamint erds kényszerit6 eszkozoket ad-
na a hatdsag kezébe, élt a lehetGségével és
jogszabalyt, azaz helyi rendeletet alkotott.
A képvisel6-testiilet célja a kertileti lakos-
sag pihenésének és nyugalmanak biztosita-
sa volt, ami az ember egészséghez, egészsé-
ges kornyezethez valo joganak védelmében
érhetd tetten. Fontos volt ez azért is, mert
a keriilet sajatossiga az a kozvetlen kor-
nyezeti terhelés, ami - a jelentds szamu at-
utazo6 kozlekedési zaj- és szmogterhe, vala-
mint az iizletek, igy a szérakozohelyek zaj-
terhe mellett — tovabb készteti tolerancidra
a keriiletben él6ket. Csak tovabb bonyolit-
ja a helyzetet, hogy belvérosi kertilet 1évén,
a jo megkozelithet6ség, a kornyezet eszté-
tikuma arra sarkalja a kozteriileti rendez-
vényt tartani kivanokat is, hogy a keriile-
tiinkben szervezzék és bonyolitsak le alkal-
mi eseményiiket. A hivatalos honlapon is
megtalalhaté 22/2013. onkormanyzati ren-
delet, amely két f6 esetet szabdlyoz: a koz-
teriileti rendezvényeknél alkalmazando és a
maganszemélyek hdztartdsi igényeit kielégi-
t6 épitési, bontdsi illetve ezekhez kapcsolo-
csolatos zajvédelmet. A tovabbi elemzés-
nél a részletes szabalyok ismertetése el6tt az
alapvet6 fogalmak kertilnek tisztazasra. De
mindezek el6tt ki szeretném emelni, hogy a
rendelet nem vonatkozik a gyiilekezési jog
szerinti, valamint a vélasztasi gytlésekre,
de vallasi tevékenység gyakorldsdra sem,
mintahogy a mdjus 1-jén vagy december
31-én tartott, illetve a rendeletben megje-
161t tinnep- vagy emléknap témajahoz kap-
cs0l6do rendezvényekre sem.

Kozteriileti rendezvény

A kozteriileti rendezvény alatt az eld-
re meghatarozott célbdl és idében, koz-
teriileten szervezett formdban megtar-
tand6 szorakoztato, kulturdlis, szabad-
idés, sportjellegli Gsszejoveteleket ért-
jiik. Fontos, hogy a rendeleti szabalyokat
csak akkor kell alkalmazni, ha a kézteri-

uysztrécié

leti rendezvényen hangosit6 berendezést
is hasznalnak. Hangosit6 berendezésnek
tekintiink minden olyan miiszaki beren-
dezést, amely a hallhaté hangtartomany-
ba es6 hanghullamokat bocsat ki (példa-
ul hangszord, lejatszoberendezés, mii-
sorforrds). Nem kell tehat profi erdsité
berendezésre vagy hi-tech hifire gon-
dolni a hangosité berendezés kapcsan, a
rendelet alkalmazdsanak kérdése szem-
pontjabol elegendé egy egyszert radi-
6smagnd is. El6irds, hogy Terézvaros-
ban kozteriileten hangosité berendezést
igényl6 rendezvény - bejelentés vagy en-
gedélyezés utan - majus 1-je és szept-
ember 30-a kozott 8.00 dratdl 22.30-ig,
oktober 1-je és aprilis 30-a kozott 9.00
oratol 22.30-ig tarthatd. A napi egy ora
idStartamot meg nem haladé kozteri-
leti rendezvényt be kell jelenteni a meg-
kezdés id6pontja el6tt legalabb 3 mun-
kanappal a polgarmesternek, aki errél
igazolast dllit ki. Ha a rendezvény en-
nél hosszabb, azaz meghaladja a napi
egy Ora id6tartamot, akkor a rendezvény
csak zajkibocsatasi engedély birtokaban
tarthaté meg. Ez utobbi esetben tehat
nem elég mar csak egy bejelentéssel élni,
hanem egy részletesebb adattartalmu ké-
relemre van sziikség, amely részletesen
tartalmazza a zajforrdasok bemutatasat, a
hatasteriileten elhelyezkedd ingatlanok
felsorolasat. Mind a bejelentés, mind a
kérelem illetékkoteles eljaras, és az alta-

lanos tétell eljarasi illetéket kell megfi-
zetni, ami jelenleg haromezer forint.

Haztartasi zaj

A hangos kozteriileti rendezvény kiviil van
szdmos olyan mas magatartas is, amik za-
varhatjdk a lakokat, ha azokat nem kell
koriiltekintéssel vagy finomsaggal végzik.
Ezért meghatdrozasra keriilt az is, hogy kor-
nyezeti zajt okozé maganszemélyek haztar-
tasi igényeit kielégité épitési, bontasi illet-
si tevékenység munkanapokon 7.00 és 20.00
ora kozott, szombaton és munkasziineti na-
pokon 10.00 és 18.00 ora kozott végezhe-
t6, mig vasdrnap és {innepnapokon ilyen
munka nem végezheté. A rendelet szerint
a maganszemélyek haztartasi igényeit ki-
elégité tevékenység: olyan zajhatdssal jaro,
haztartason beliili tevékenység, amely al-
kalmas mdasok nyugalmanak megzavarasa-
ra, igy killonosen lakasfelujitassal kapcso-
latos tevékenységek, zenélés vagy zenehall-
gatds, sporttevékenység, jaték, motoros gép
tizemeltetése, favagas, flirészelés. Ebben az
esetkorben hangsulyozni kell azt, hogy a
szabdlyok a haztartason beliili tevékenység-
re terjednek ki, azaz az 6ndllo épitkezések
(példaul a szomszéd telken egy haz épitése
vagy az utcan kozmiivezeték épitése) nem
tartoznak ide.

Szankciok

Természetesen ez a rendelet nem orvo-
sol, nem szabalyoz minden zajproblémat,
amik a lakok nyugalmat zavarhatjak. A
tarsadalmi elvaras szerint alapértékként
kell(ene) megjelennie a kozosségi/tar-
sas 1ét soran egymas jogai maradéktalan
tiszteletben tartasanak, az egymadsra va-
16 odafigyelés sziikségességének. Sajnos
ez nem mindig érvényesiil. Eppen ezért a
rendelet 1étjogosultsiga megkérddjelez-
hetetlen, a betartdsanak kikényszeritése
végett a kozteriilet-feligyel6 Otvenezer
forintig terjedd birsagot szabhat ki, mig
egyéb esetben szdzitvenezer forintig, jo-
gi személy esetén kétmilli6 forintig terje-
dé birsag szabhato ki.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0



FGESZSEGNAP

INGYENES SZUROVIZSGALATOK
TEREZVAROSBAN

2017. november 20-an, hétfon 12 és 18 ora kozott Terézvaros
onkormanyzata a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalattal ko-
z6sen egészségnapot tart az E6tvos utca 10. Kulturalis Szintér
foldszinti helyiségében.

FOKUSZBAN A FUL-ORR-GEGESZET:
MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ
ES MIKOR NE?

Emellett most is lehetdség lesz a sziv és az érrendszer riziko-
faktorainak sz(irésére:

* vércukorgyorsteszt-mérés

» vérkoleszterin-gyorstesztmérés

* VErnyomasmeres

* a vér oxigéntelitettségének mérése

« testtdmegindex meghatarozasa

* egycsatornas EKG-vizsgalat

Tovabba frissité masszazs is varja a pacienseket.

A fiil-orr-gégészeti sziirés lehetdsége korlatozott szamu, ezért
a teljes program igénybevételét csak elére bejelentkezés alapjan
tudjuk biztositani az egészségnapon. Jelentkezni 2017. novem-
ber 9. és 17. kozott, munkanapokon 8-20 oraig lehet a kdvet-
kezo telefonszamon: 06 30 260 67 32.

A sziirésen részt vevok osszefoglald szobeli tajékoztatast kapnak
az eredmeényekrdl, illetve az egészségiikkel 6sszefliggd esetleges
tovabbi teend&krol.

Az 6nkormanyzat tisztelettel és szeretettel var HASSAY ZSOFIA
minden kedves érdekl6do keriileti lakost! POLGARMESTER
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