i
@

| **

Cirkuszi eléadas
gyere knapra

8. OLDAL 10-11. OLDAL
Bajza-gala Lang Adolf, a magyar
az E6tvos10-ben historizmus mestere
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i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
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30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea



Krumpliorr helyett
igényes show

Bevallom észintén, gyermekkorom-
ban nem rajongtam feltétel nél-

kiil a cirkuszért, bar az is igaz, hogy
fdleg elég gagyi vandorcirkuszok-
ba jutottunk el. A bohécoktdl egye-
nesen rettegtem, pedig akkor még
nem lathattam a krumpliorrosokrél
52016 horrorfilmeket sem. Valami-
ért nem vonzott az dsszetdkolt sa-
tor, a faforgdcs, amin lépkedni kel-
lett, az orrfacsard ,,oroszldnszag”,

a harsany, zajos, tul szines eléadds,
de még a kék és rézsaszinii vattacu-
kor sem. Emlékeim szerint a produk-
ciok kéziil tobbet ugyanazok az em-
berek adtak eld, gondolom, egy né-
pesebb csalad vitte hatan az egész
eléadast. Ezek utan valadi csoda-
ként ért, amikor kézel az 6tvenhez

a Févarosi Nagycirkusz egyik show-
jat nézhettem meg, bevallom, nem
kevés el6itélettel. Az a minimum,
hogy kellemesen csalédtam. A szin-
hdz, a revii, az akrobatika jél 6sz-
szevdlogatott elegyével taldlkoz-
tam, kellemes kézegben, él6 zene-
kari kisérettel. Még sztorija is volt a
keét részbél allé produkciénak, s a fi-
gyelmiink nem lankadt egy percre
sem, mert mindig valami izgalmas
tértént a szinpadon. Latvanyos, igé-
nyesen szorakoztaté program volt,
igy legkézelebb mar unszolas nélkcil
valasztottam ezt a szabadidds teve-
kenységet. Akkor még nagyobb él-
meényben volt részem, hiszen a vizi
cirkuszt lathattam élében. Ennek bi-
zony semmi kéze a gyermekkori em-
lekekhez. Nincs félelmetes bohac el-
nagyolt arcfestéssel, nincs unalom
és flilsérté zaj. VVan viszont modern
cirkusz igényes show-miisorral, em-
lékezetes szamokkal, amit kicsik és
nagyok egyarant élveznek.

GAJDACS EMESE
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Szinpompas, izgalmas el6adast
lathattak az érdeklédok

"

Cirkuszi el6adas gyereknapra

Meg.tel{a Fovarosi *
Nagycirkusz nézdtere _

Terézvaros onkormanyzata az idei évben is cirkuszi el6adast
ajandékozott a gyerekeknek.

A sziil6kkel, nagysziil6kkel és baratokkal érkezd terézva-
rosi gyerekek ismét megtoltotték a Févarosi Nagycirkusz né-
z6terét. Az el6adas el6tt Hassay Zso6fia polgarmester koszon-
totte a vendégeket, majd kvizkérdéseket tett fel a kicsiknek. A
bétor és helyes vélaszt ad6 gyerekek a cirkusz vildgahoz kap-
csolddo ajandékot kaptak.

Az Atlantic Flight - Nagy cirkuszi utazas cimi el6adas tel-
jesen elkdpraztatta a nézdéket. A program soran lathattak 1é-
legzetelallito levegdszamot, amely a hatartalan szerelem f6l-
dontali vardzslatat keltette életre a leveg6ben. Valdszintileg
minden férfi vendég 6riilne, ha olyan gyorsan 61t6z6 felesége
lenne, mint amilyen az orosz Maria Syulgina, aki hihetetlen
tempodban cserélte a ruhdit a produkcidban, szinte kovethe-
tetlen volt a szemnek az atvaltozas. A szintén orosz Kudzina
Kristina hulahoppkarika-szamaval teljesen lenyligozte a né-
z6ket. Nem csak a produkcid, a latvdny is szemkapraztatd
volt. Természetesen az akrobatikus elemek mellett nem hia-
nyozhattak az allatos produkciék sem, Laura Urunova papa-
gajokkal, Steven és Angele Pedersen pedig fokakkal szérakoz-
tatta a vendégeket. Horvath Zoltan humoros, a nézéket is be-
vono jelenetei pedig igazoltak, hogy a bohdc nélkiilozhetetlen
a cirkusz vilagaban.




Hassay Zsofia polgarmester 5
ajandékot adott a kvizkérdésekre
helyesen valaszoloknak
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Laura Urunova

Kudzina Kristina
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A testvérvaros templomanak fel
nyujt tamogatast az 6nkormany

Egyhazi tamogatasokrol dontott a kozelmultban a képviseld-testii-
let. Az onkormanyzat otmillio-6tszazezer forinttal jarul hozza a Szent
Csalad-plébaniatemplom kézosségi termének tetdjavitasahoz, hu-
szonkétmillio forinttal pedig az Avilai Nagy Szent Teréz-templom fa-
lait karosito vizesedés megsziintetéséhez. Otmillié forintos dnkor-
manyzati segitséggel ujulhat meg az Egységes Magyarorszagi Izraeli-
ta Hitkdzség Vasvari Pal utcai zsinagogaja, a Magyarorszagi Autonom
Orthodox Izraelita Hitkdzség a Dessewffy utcai zsinagogajanak fiités-

korszeriisitéséhez kapott 500 ezer forintos tamogatast. Terézvaros
850 ezer forinttal jarul hozza a lenti Szent Mihaly-plébaniatemplom

rendbetételéhez.

Ipacs Bence testvérvarosunk, Lenti Szent Mi-
haly-templomanak plébanosa, Kaszas Csaba
Richard kaplan és Héra Jozsef, Lenti varos-
anak onkormanyzati képviselGje személye-
sen koszonte meg a timogatdst, amelyet a te-
rézvérosi onkormdnyzat nyujtott a 320 esz-
tendés Szent Mihaly-templom kiilsé éllag-
megdvasahoz.

Az 1698-ban épiilt Szent Mihaly-templo-
mot utoljéra husz éve restauraltak, kiilsé fa-
lain mar jocskan akad javitanivalo. A pléba-
nia feltjitdsara az egyhdzmegye biztositotta a

kért forrasokat, azonban a sok segélykérelem
miatt mar nem tudott hozzdjarulni a temp-
lom kiils6 falainak megévasat szolgalé mun-
kalatokhoz. A plébania ezért arra az elhatdro-
zasra jutott, hogy gytijtésbe kezd. Nehéz hely-
zetiiket ismertetve azzal a kéréssel fordultak
Terézvaros polgarmesteréhez, hogy ameny-
nyiben lehetséges, az 6nkormanyzat adoma-
nyaval jaruljon hozza az értékes templom-
épiilet allagmegovasahoz szikséges pénz el6-
teremtéséhez. Ipacs Bence plébanos elmon-
dasa szerint par nappal késébb megérkezett

a minden reménytiket felilmulo vélasz. A te-
rézvarosi onkorményzat aprilis 26-i képvise-
16-testiileti tilésén igazi testvéri dontésként a
képviselok megszavaztak résziikre azt a 850
ezer forintos tdmogatast, amelybdl a halaszt-
hatatlan renovalas elvégeztethetd.

A latogatds alkalméval Hassay Zsofia, Te-
rézvaros polgarmestere és Ipacs Bence kézje-
gyével latta el a nevezett 6sszegrél szolo ta-
mogatasi szerz6dést.

Az alafrast kovetGen a Szent Mihaly-temp-
lom torténetérdl a plébanos elmesélte, hogy
a fotéren all6 épiiletet az 1669-ben megsem-
misiilt Szent Gyorgy-templom helyén emel-
ték, és hét esztendei munka utdn, 1698-ban
késziilt el. Bar Szent Mihaly nemcsak Ma-
gyarorszagon, de az egész Karpat-meden-
ce kedvelt templompatrénusa, a névvaltozas
hatterében mégsem ez, hanem az all, hogy
az Gjonnan megépitett templom ereklyéjét
Kerkaszentmihalyfa templométol kapta.

A plébanos érdekességként emlitet-
te, hogy a szentély Szentharomsaghoz kap-
csolddod és az els6 hajo mennyezetén ltha-




s 1y

j
73

TEREZVAROS 2018. MAJUS 31.

tasahoz
{

t6 Utolsé itéletrdl szol6 mennyezeti freskd-
jat Dorffmeister Istvan festette, akarcsak a
Szent Mihaly és a Satan kiizdelmét abrazold
oltarképet. Halala miatt a méasodik hajo és az
orgona feletti harmadik rész nem késziilhe-
tett el, a templom diszitése igy orokre, de leg-
alabbis ez idaig befejezetlen maradt.

A hivatalat ez év februarjatol betolt6 fiatal
plébanos szolt arrél is, hogy az iinnepek mél-
tosaganak, hagyomanyainak meg6rzése az
élet minden szinterén az egyhdzon belil ki-
emelten fontos feladat. A maga részérél Len-
tiben a szunnyad6 szokasokat is igyekszik
feleleveniteni. Példaként emlitette, hogy a
kozelmultban a Sz{izanya fatimai megjelené-
sének évforduldjara ismét kormenettel emlé-
keztek, amelyen a kornyékbeli falvakban é16
hivek is részt vettek. Hozztette: a templom
fatimai Maria-szobranak is kiilonds torténe-
te van, ugyanis a nagyon szép alkotast egyik
elédje, az ot esztendeje elhunyt Kondékor
Gyula plébanos idején adomanyozta egy csa-
lad a templomnak, 4m a nagylelkd ajandéko-
z06 nevét az atya magaval vitte a sirba, igy az
immar 6r6kké rejtve marad.

Arra a kérdésiinkre, hogyan alakul Len-
tiben a hitélet, van-e elég fiatal a hivk ko-
z0tt, az atya elmondta: a Zala megyében él6k
tobbsége katolikus, annak minden szépségé-
vel és hatrdnyaval Lenti is hagyomanyosan
valldsos vidéki varosnak mondhatd. Ez egé-
szen pontosan azt jelenti, hogy a csaladok-
ban a gyerekek vallasos nevelést kapnak, az
iskolaban a diakok 80-90 szazaléka hittan-
orara jar. Az els6 aldozas és a bérmalds utan
azonban a fiatalok egy id6re eltéinnek az egy-
hazkozosség latokorébél, javarészt az iinne-
pi alkalmakon és hazassagkotésiikkor, majd
gyermekiik keresztelésekor latjdk Oket vi-
szont. Ebbdl kovetkezik, hogy a szentmisé-
ket nagyobb szamban az id8sebbek l4togat-
jak. Ami azt illeti, a fiatalok hidnya az egyha-
zon beliil is sok helyen gondot okoz, a papsag
életkora meglehet6sen magas. Az egyhazme-
gyében e téren reményt keltd folyamat indult
el, a papnovendékek szama az elmult eszten-
dékben megduplazddott.

A beszélgetés végén Bence atya ismételten
koszonetet mondott a testvérvaros segitségé-
ért, reményei szerint szeptember 29-én Szent
Mihaly napjat mar a megszépiilt templom-
ban tinnepelheti a k6z6sség.

" M =
Turani Csongor fl
népdalokkal és ismert !
slagerekkelkésziilt \
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A zene az elfogadast is segiti

Kozos zeneterapias foglalkozast tartottak majus 15-én a Terézvarosi Er-
telmi Fogyatékosok Napkozi Otthona és a Terézvarosi Gondozoészolgalat
(Tegosz) ellatottjai. A hazigazda szerepét ez alkalommal a Terézéno latta
el, viszonozva az idések klubjanak tavaly 6szi gesztusat, amikor is kézds
egészség- és sportnapon lattak vendégiil az intézmény gondozottjait.

Kecskés Andrea, a Terézéno vezetdje
hangstlyozta: az elmult esztendé vége
felé nagy 6rommel fogadtak az integ-
ralt foglalkozas megtartdsanak otletét,
még nagyobb boldogsagot jelentett,
amikor kiderilt, hogy az nem egyet-
len alkalomra sz6lt. Mint mondta: az
Oszi sportnap olyan egyetértésben és
j6 hangulatban zajlott, hogy szinte
azonnal megsziletett az elhatdrozas,
hogy a kozos programokat folytatjak
majd. Igy keriilt sor a mostani talélko-
zdra, amelynek kozéppontjaba ezuttal
nem a mozgast, hanem az egyiitt zené-
1ést allitottak. A zene terapids, szemé-
lyiségfejleszts, élményt teremtd ere-
jét konyvtarnyi szakirodalom taglalja.
De ami a legfontosabb, hogy ez az erd
nemcsak elméletben, hanem a gya-
korlatban is 1étezik. Egy didaktikailag
atgondolt, jol megtervezett foglalko-
zas felszamolja a gatlasokat, lebontja
az egymastol elvalaszté falakat, érzel-
meket szabadit fel.

Schmolczné Havas Palma, a Tegosz
vezetbje a kozos programrol szélva el-
mondta, a terézvarosi szocidlis intéz-
ményeket példaértékiien j6 egyiitt-
mikodés jellemzi, ezért nem talal-
ja rendkivilinek azt, hogy a Tegosz
szépkortjai és a Terézéno gondozott-
jai egymasra taléltak. Alldspontja sze-
rint az egytt t6ltott idé mindkét cso-
port szamdara szamos elénnyel jar.
Masok, példaul a fogyatékkal él6k el-
fogaddsa nemcsak sériilt embertarsa-
inkhoz visz kozelebb, hanem onma-

gunk elfogadasahoz is. Az évek mu-
lasa, az id6skor nagyon sok olyan tii-
nettel jar, amit nemhogy elfogadni, de
tudomasul venni is nehéz. Nagy kihi-
vast jelent, hogy az ember kell§ de-
riivel tekintsen azokra a korldtokra,
amelyeket a mulé id6 4llit elé, s talan
még nagyobb feladat, hogy feliilemel-
kedve rajtuk, oromteli foglalatossa-
gokkal toltse meg napjait.

A két részbél allé programot Turani
Csongor, a M.E. Z. egyiittes alapitoja, a
skoét és magyar népzene avatott képvi-
sel6je vezette, aki a Terézénoban 2018
januarjatol rendszeresen tart zenete-
rapias foglalkozdsokat. A mostani ese-
ményre népdalokkal, valamint az id6-
sebb korosztaly korében ismert és sze-
retett slagerekkel késziilt. Valasztasa te-
litalalatnak bizonyult, a Terézéno és a
Tegosz alkalmi kérusdnak tagjai széles
mosollyal az arcukon éppoly 6rommel
énekelték Vangelis és Kovacs Kati slage-
reit, mint az Omega egylittes legendas
Gyongyhaju lany cimt dalat.




»0szd meg a tudasodat masokkal: ez az
egyik moédja annak, hogy halhatatlan
légy” - a dalai ldma ezen idézetével kezd-
te koszontdbeszédét Bodi Csilla, az in-
tézmény igazgatdja, majd arra emlékez-
tetett, hogy egy évvel ezel6tt a Zeneaka-
démia szinpaddn dicséitette a multat, di-
csérte a jelent:

- A Bajza nem elit iskola, hanem az
érték iskoldja szeretne lenni. A torténe-
lem sodraban azért maradhatott kiva-
lonak, mert erejét a tudds, a szellem és
a tehetség forrasabdl meritette, meri-
ti ma is. Az elmult tanév nem fukarko-
dott sikerekben. Szamos tanulmanyi ver-
senyen vettek részt a gyerekek és lettek
kivalok. Angol, német, magyar szavalo-
verseny, éneklé ifjusdg, térténelem, ma-
tematika... és sorolhatndim még mennyi
versenyen Oregbitették a Bajza nevet. Ke-
mény munka van a siker mégott. Tanar,
didk egyformdn dolgozott. Mindezek a
ko6zos sikerek jarultak hozza ahhoz, hogy
a hdrom leendé elsé osztilyunkba 6sz-
szesen 84-en iratkoztak be, kétszer any-
nyian, mint a keriilet barmelyik iskola-
jaba - hallhattuk az igazgatétol, aki igy
folytatta: A siker feleldsség is. Sziild, ta-
nar egytt kell tegyen a gyerekek jovéjé-
ért. Hamvas Béla azt irja: ,,A nagy orok-
ség egyuttal kotelesség. Nehéz helyzet
csak ott tdmad, ahol az ember kotelessé-
gét megtagadja. Kulturaban sziiletni nem
csak annyit jelent, hogy élvezni a kivalt-

.l

A 4, a osztaly lanykdrusa szatmari

o s

népdalokkal szérakoztatta a kozonséget

Bajza-gala az E6tv6s10-ben

sagokat, hanem annyit is, hogy el6készi-
teni az utédok kultarajat”

A két részre bontott galamtsort a ki-
csik kdrusa nyitotta népdalcsokorra, két
trubaddrdallammal, valamint Gyarfas
Endre-Baldzs Arpdd Tavaszébresztjé-
vel. Osvath Erzsébet Zsémbes Zsofi cimt
meséjét Sebestyén Emma Lili 1. ¢ oszta-
lyos tanuld szavalta el, 6t kovette Wu Yi
Alma zongorajatéka, Turbék Noémi (2.
b) egy Lazar Ervin-verssel, a 4. a osztaly
lanykorusa pedig szatmari népdalokkal.
Baldzs Berta (3. b) Csukds Istvan A nagy
papucstolvaj cimi versét adta eld, a To-
jasmesét pedig 3. a osztaly tanulditol lat-

A miisort a kicsik kérusa inditotta

hatta a kozonség. Utanuk Rizdorfer Esz-
ter (7. a) kovetkezett gitarral, végiil nép-
tanc zarta a programot a sziinet el6tt: a
kicsik (2. b és 3. a) sarkézi ugrost és ja-
tékflizést mutattak be.

A kovetkezékben a néptancosok (6.
a, 7. ¢ és 8. ¢) moldvai kortdncokat ad-
tak eld, Long Weiran (5. b) klariné-
ton jatszott, Kantor Péter A konyves-
polc el6tt cimt versét Berkin Mabel Luj-
za (6. a) szavalta, Wang Leyao (7. a) zon-
gordzott, Szdsz Eszter Sdra pedig egy
angol verset mondott el. Baldzs Ramoé-
na (5. b) altfurulyatuddsat mutatta meg,
Vojnarovits Tamds (8. c) németiil szavalt,
Szasz Eszter Sdra (7. a) zongoran jatszott,
a 8. osztalyosok pedig kering6ztek. A ga-
lamitsort a fels6sok korusa és a hangsze-
resek el6addsa zdrta.
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Egy kamion tele matematikaval

A torok intézet Andrassy uti épii-
letében majus 18-an a matematika
szépségeivel ismerkedhettek a ke-
riileti diakok.

Mint azt Yakup Giiltél, a Yunus Emre
Enstitiisit Budapesti Torok Kulturalis Koz-
pont igazgatdjatol a helyszinen megtudtuk, az
intézet és a Torok Tudomanyos Akadémia ta-
mogatasaval médjus 14. és 18. kozott Magyar-
orszagra is ellatogatott a Kamionnyi mate-
matika elnevezésti, nagy sikerti nemzetkozi
program.

Els¢ allomasként Kispesten jart a kami-
on, majd Eger, a borsodi kiskozség, Priigy és a
zugldi Eurépa 2000 Kozépiskola kovetkezett.

Majus 18-an a torok kulturdlis intézet
Andrassy uti épiilete el6tt egy kamion parkolt
le, rajta a felirat: Full of maths. EbbSl mar sejt-
het6 volt, hogy a matematika koriil zajlanak
majd a dolgok ezen a napon.

Az ideérkezd 6-18 éves gyerekek a jarmi
rakterébdl el6kertilt tobb mint 30 matemati-
kai és logikai feladattal ismerkedhettek a t6-
rok szakemberek altal el6zdleg felkészitett
magyar fiatalok vezetésével. Ottjartunkkor
éppen a terézvérosi Vorosmarty Mihaly Alta-
lanos Iskola, a VIIL. kertileti Fazekas Mihaly
Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazium di-
akjai, valamint kispesti gyerekek toltotték
meg a torok intézet belsé udvarat, s lithato-
an nagy érdekl6déssel figyelték a matematikat
szemléletesen bemutato jatékokat.

Metalné Gal Annamdria, a Fazekas gya-
korldiskola  pedagdgusa  érdeklddésiink-
re elmondta: nagyon hasznosnak tartjak az
ilyen jellegti foglalkozasokat. A diakok az is-
kola kornyezetébdl kiszakadva, mas kozeg-
ben, oldottabb formaban dolgozhatnak, igy
az igazan izgalmas, ugyanakkor a matemati-
ka egyes torvényszertiségeit jol szemléltetd ja-
tékokat szivesen hasznaljak. A fiatal tanitond

EMATIK DOLU

annyira jonak taldlta az eszkozoket, hogy szi-
vesen hasznalna ilyeneket a tanitds soran is.
Mint mondta, prébal otleteket meriteni, és
amit csak lehet, megvalositani ezek koziil.

Yakup Gill, a Yunus Emre Enstitiisti Bu-
dapesti Torok Kulturdlis Kézpont igazgatdja
kérdéstinkre valaszolva elmondta:

- Célunk, hogy az érdekes, interaktiv fel-
adatokkal megszerettessiik a fiatalokkal a ma-
tematika és a tudomany vilagat. A kamionban
rejlé dolgok olyan elméleti matematikai for-
muldkat tesznek kozérthetévé, amelyek igy
sokkal egyszertibbnek ttinnek. Torokorszag-
ban eddig 45 ezer fiatal latta a kamionos kialli-
tast. Az eszkozok pedig a Thalesz Matematikai
Muzeumbdl szarmaznak. A budapesti intézet
feladata a t6rok kultra, miivészetek és a nyelv
népszer(sitése, de mostantdl a tudoméanyok
bemutatasa is napirendre keriil. Terveink ko-
z6tt szerepel, hogy a Kamionnyi matematika
programon hasznalt eszkézok koziil néhany-
nyal a budapesti t6rok intézetben is berendez-
zlink egy szobit, s ha lesz rd igény, a jatékokat
mobilizaljuk, elvisszitk mas magyarorszagi is-
kolékba is - hallhattuk Yakup Giilt6l.

Mesedélel6tt
a Tegoszban

A gyermeknap alkalmabél a Tegosz-klub
szépkoru tagjai olvastak fel mesét a Fa-
sori ovi kicsinyeinek majus 23-an. A Ma-
tyas-emlékévhez kapcsolédéan a mesék
a kiralyrél széltak. A mesemondadkat el6-
zetesen egy Matyas kiraly mesemondé
versenyen valasztotta ki a klubtagokbal,
illetve a dolgozékbdl allé zsiiri. A klub-
szobakat meseszobaknak rendezték be,
a gyerekek mindegyikben mas-mas me-
sét hallgattak meg, és fel is dolgoztak
azokat jatékosan, szinezékkel.
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Lang Adolf, a magyar historizmi

Pragaban sziiletett szazhetven éve, 1848. junius 15-én, németiil beszélt,
Bécsben tanult. Hagatol Bukarestig allnak hazai, Magyarorszagon alig 25
évet élt, mégis magyar épitésznek vallotta magat. 1873-ban jétt Pestre, a
Pesti Epitotarsasagba, amelynek késobb foépitésze lett. A Magyar Epité-
szek Szovetségének alapitoi kozott volt és halalaig tagja maradt. Nevét
alig ismerijiik, pedig jelentds épiileteket épitett Terézvarosban is. Hirom
méltan sikeres épiilete valosult meg itt, a Sugaruton.

Ybl Miklés Operahazaval egy idében épiilt
fel egyik korai alkotasa, a Régi Miicsarnok.
A kornak és a Sugarutnak két — az itdliai re-
neszansz vilagat idéz6 — meghatarozoé eleme.
Lang Adolf nemzetkozi tervpalyazaton nyert
megbizast 44 palyazo koziil. 1875. aprilis 15-
én kezdték az épitkezést. Lotz Karoly készi-
tette a freskokat, de Lang is részt vett benne:
Lotz a figurdlis freskokat alkotta, Lang az or-
namentdlis diszit6festést, mikozben bitor-
tervet is készitett az 0j intézmény szdmdra.
1877 novemberében kész volt a haz. A M-
csarnok dltaldnos elismerést hozott mind
Budapest, mind az ifju épitész szamara. Lang
Adolfot a Ferenc Jozsef-rend lovagkeresztjé-
vel tiintette ki az uralkodo.

A sikeres m{i maganmegbizasokat is ered-
ményezett az ifji szamadra, és a Mticsarnok
innepélyes megnyitasan ismerte meg késéb-
bi feleségét, Steiner Emmat is. Igaz, 6 ekkor
még mas felesége volt...

A Micsarnok baljan - Rauscher Lajos
tervei szerint - épiilt meg a Mintarajztanoda.
A masik oldalara elképzelt Zene- és ének-
akadémia épiiletére nem irtak ki palyaza-
tot, a Miicsarnok sikere és a harom épiilet
harménidjanak fontossaga miatt Lang kap-

A Régi Miicsarnok

Lang Adolf

ta a megbizast. 1879 nyaran bekoltozhe-
t6 volt a Régi Zeneakadémia. E hazba kol-
tozott Liszt Ferenc és Erkel Ferenc is. Lang
szakmai-emberi hozzaalldsat dicséri, hogy
a Zeneakadémia épiilete inkabb hasonlit a
Mintarajztanoddra, mint a Mficsarnokra.
Ezzel az aldzattal tudta legtokéletesebben
megteremteni a harom épiilet harmonikus

egységét.

Kozben a Véci kordton (ma Bajcsy-Zsi-
linszky 1t) is épitett: a 27.,a 29. és a Dessewffy
utca 3. szam alatti ,harom-haz” A Dessewfty
utca 3. szlik udvara koénnyed, loggias kialaki-
tasaval, szépen megformalt vonévas kikotései-
vel teszi hangulatoss4 a hazat.

A masik ,,harom-hdz” a Bajcsy-Zsilinszky
ut 49.-Podmaniczky utca 2. és 4. A Bajcsy-
Zsilinszky ut 49. igényesebb, voros klinker-
téglds homlokzatan fehér vakolatkeretezéssel
alakitottak ki az ablakokat, mig a pandantja,
a Podmaniczky utca 4. vakolt, téglaburkolat
nélkiili, de szineiben ugyanilyen megjelené-
st volt. A beépités tengelyében 1év6 hazzal
egyiitt a korai historizmus szép példai.

Ebben az id6szakban épiilt a Stein-palota
(Andrassy ut 1.) is. A Sugartt jobb oldali el-
s6 haza egy 1) épitészeti korszaknak is nyit6-
épiiletévé valt: az egyik legels6 neobarokk haz
a magyar historizmusban. Erdekessége, hogy
Lang ives sarokkal tervezte meg, bar a szabd-
lyozas szerint egyenesen kellett volna levagnia
az éptilet sarkat. A haz annyira elnyerte a bira-
16k tetszését, hogy mégis jovahagytak a tervet.

Valsagos évek kovetkeztek, Lang visz-
szatért Bécsbe. A Miiszaki Egyetemen tani-
tott, majd Hagaban, Bécsben, Bukarestben és
megint Bécsben. 1890 koriil jott vissza Ma-
gyarorszagra.

Az orszag a Millennium lazaban égett.
A Ezredéves kidllitas Vas- fém- és épitSipa-
ri csarnokdt Lang alkotta. Masodik magyar-
orszagi tartozkodasakor féleg kozépiileteket
tervezett az akkori Magyarorszag egész te-
riiletén: a Magyar Szinhdz, a Pécsi és a Kas-
sai Nemzeti Szinhdz, a Pécsi Véroshaza, Sze-
geden az Anna-fiirdd, a Kultarpalota, tobb
szinhdz-, fiird6- és banképiilete készilt el.
Akkori alkotdsai alapjan a neobarokk egyik
jelentds képviselSje. Elete fémive mégis a
Régi Miicsarnok maradt. A Sugarit egyik
legméltatottabb épiilete volt, azonban hamar
kinétte falait, akarcsak szomszédja, a Zene-
akadémia. A Millennium hevében a Miicsar-
nokot a H6sok terére almodtak a varosatydk,
a szazadfordul6 utan pedig a Zeneakadémia
kapott 4j otthont. Langnak meg kellett kiiz-
denie azzal, hogy két nagy sikerti munkaja
tobbé nem tolti be eredeti rendeltetését.

Késébbi, 1906-0s mive a Zichy Jend ut-
ca 43. szam alatti lakéhdz. Az id6s6d6 Lan-
got nem keritette mdr hatalmaba a szecesz-
szi6, hatdsa itt mégis tetten érhet — f6leg az
erkély vagy a fliggéfolyoso korlataiban.

1908-ban Lang ismét elhagyta az orsza-
got, bar pesti lakcimét soha nem sziintet-
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Sziiletésnap

VARGA LASZLONE A ki-
lencvenedik sziiletésnap-
jat iinepld Varga Laszlénét
majus 15-én Bundula Csa-
ba alpolgarmester készon-
totte, s érkezésekor kide-
riilt, kettds linnep része-
se lehet:

- Mavan a névnapom is.
Edesanyam agy dontott 90
évvel ezel6tt, hogy ha ép-
pen Zséfia napjan sziilet-
tem, legyen ez a keresztne-
vem - mondta nevetve az
linnepelt, aki a beszélgetés
soran mindvégig derlisen
beszélt még a nem annyi-
ra kénnyii évekrél is. Mint kideriilt, Szalkszentmartonon sziiletett, hét testvére volt. Edes-
anyja az utolsod szilése utan meghalt, édesapjat pedig 1945-ben malenkij robotra vitték, 6t
igy veszitették el. Két batyja is Pesten élt, hozzajuk koéltozott. ,Eleinte mindenféle mun-
kaval prébalkoztam. A csepeli gyarban is voltam, de miutan rajottem, hogy fegyvereket al-
litanak eld, azonnal ott hagytam &ket. Dolgoztam a MOM szemiivegkereteket gyarté rész-
legén, majd a Majus 1. ruhagyarban. Okleveles varrdné lettem, ma is van varrégépem, ha
szilkséges, hasznalom” - mondta az elismerésre méltdan fiatalos Zséfi néni, aki szemiiveg
nélkil olvas. Imadja a kényveket, fejbdl mond verset, szivesen énekel baratai kérében. Ked-
venc hobbija, mar-mar szenvedélye a rejtvényfejtés, amit versenyszeriien {iz, ma is klubtag,
és ahol csak teheti, megfejti az Gtjaba keriil6 rejtvényeket.

Zs6fi néninek egy fia sziiletett, egy unokaja és két dédunokaja van. A csalddnak most is
nagyon sokat segit, de vilagéletében dnkéntes munkakat is vallalt, amit a mai napig foly-

1S mestere

'Varga LaszI6ng 5Q‘
és Bundula Csaba

te meg. Utolsé éveiben Bécsben dolgozott,

1913. majus 2-an bekovetkezett halalaig.

A teljesség igénye nélkiil, Lang Adolfnak
els6sorban Terézvarosban fellelhet6 épiilete-
ire koncentraltunk. Az itt megépiilt hazakat
végigjarva sajnos nem tagadhatjuk: méltatlan
allapotban vannak.

Tegyiink meg mindent, hogy ezek a ha-
zak eredeti szépségiikben pompazhassanak
és unokaink is gyonyorkodhessenek még
benniik!

HASZPRA EVA

tat. Idénként egy gyermekkérhaz kis betegeit latogatja, akiket mesékkel, dalokkal prébal
jokedvre deriteni. Mint mondta, szerinte a hosszu élet titka a derdi, a humor és az, hogy be

tudjuk ismeri, ha hibazunk.

Az linnepelt az dnkormanyzat ajandékai mellett megkapta Orban Viktor miniszterelnék kdszon-
télevelét, valamint Hassay Zséfia, Terézvaros polgarmesterének oklevelét.

Zeneakadémia: Bartok Vilagverseny

Zeneszerz6k megmeérettetésével folytatédik a
Bartdk Vilagverseny és Fesztival 2018-ban a Ze-
neakadémian. A versenyre 40 év alatti kompo-
nistak jelentkezhetnek a vilag barmely tajardl,
sz6l6zongorara irott miiveikkel, és mar érkez-
nek a jelentkezések. A gybztes alkotasok no-
vember 25-én a dijkioszt6 galakoncerten han-
goznak fel elészdr, és e miivek koziil keriilnek
majd ki a kételez6 darabok a Barték Vilagver-
seny kdvetkezé hangszeres forduléjaban, az ifju
zongoramiivészek versenyén 2019-ben.

A vilagverseny sajatossaga, hogy a Bartdk-
életmdi legjellemzdbb vonulataira, a zongorara,
a hegediire, a kamarazenére, valamint a zene-
szerzésre éplilve teljesedik ki. A hangszeres se-
regszemle zenetudomanyi szimpéziummal és a
nagykdzénséget is megszolité valtozatos prog-
ramokkal egésziil ki egész hetes fesztivalla. A
hangszeres versenyek kozotti években a Zene-
akadémia zeneszerzdéversenyt rendez, a nyer-
tes miivek kdziil keriilnek ki a kévetkezé év ver-
senydarabjai. A 2018-as zeneszerzdi forduléra
augusztus 31-ig lehet jelentkezni 0j, szélézon-

gorara irt mivekkel, amelyekben a miivészek
muzikalitasukrél és magas szint(i technikajuk-
rél tehetnek tantbizonysagot.

A Bartok Vilagverseny és Fesztival a hege-
diistk versenyével kezdédott 2017-ben, Bartok
Béla sziiletésének 135. évforduléjan.

Olyan versenyfolyamot hoztunk létre, amely
sokoldaldan rajzolja meg Barték Béla géniu-
szat, mikdzben nevét a vilag szamara is egy-
értelmiien Magyarorszaghoz, a Zeneakadémi-
ahoz kéti. Nagy megtiszteltetés szamunkra,
hogy olyan kiilfoldi zs(iritagokat, zeneszerzo-
ket nyertiink meg tigyiinknek, akik nemzetké-
zi rangjuk, életmiiviik altal a vilag élvonalaba
tartoznak - hangsulyozta Fekete Gyula zene-
szerz®, a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem
rektorhelyettese, a Magyar Zeneszerz6k Egye-
stiletének elndkségi tagja, a verseny idei fordu-
I6janak mivészeti vezetbje. A megmérettetés
dsszdijazasa tizezer eurd. A részletes verseny-
kiiras elérhetd a bartokworldcompetition.hu ol-
dalon.

(TEMESI)
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,En a végtelen ut vandora

Vilaghaborus gyermek, 56-0s szerelmes, tele félelmekkel és bi-
zonytalansagokkal, majd megtanult bokszolni, hogy ne legyen
kiszolgaltatott, és masok lelkében kutatni. Szindarabokat irt -
tavasszal mutattak be a Madach Szinhazban a Szomoru vasar-
nap cimi darabjat, de az Operettszinhazban is jatsszak az Is-
ten pénze cimii miivét, konyveket ir és eléadasokat tart. Miil-
ler Péter - aki sajat bevallasa szerint utols6 menetét éli -, nagy
utat tett meg 6nmaga megismerésében, mint egyik kényvének
hdsndje, Tolnay Klari neves szinész, akit egy halhatatlan szere-
lem lelkileg 6sszetort, majdnem belehalt. Tobbek kozott errél és
onmagarol tart rendszeresen eloadast Az ujjasziiletés lélekta-
na cimmel. Aki részt vesz ezeken a spiritualis utazasokon, szin-

te djjasziiletik.

- Szinészek kozott él, réluk tobb kony-
vet, illetve szindarabot irt. Mi vonzza a
torténeteik megirasara?

- A kiilonos sorsuk. Példaul a legendas
Korhinta film legendas fészerepl6je, Sods
Imre és a felesége kozosen kovetett el on-
gyilkossagot, miutan elvaltunk egymds-
tol... Gondolhatja, mennyire megrazott a
haléluk, amikor bemondta radi6 és meg-
hallottam. Részeg jézanok cimt kényvem-
ben éllitottam nekik emléket. Seres Rezsé
vilaghir( zeneszerzd életét és 6ngyilkossa-
gat pedig a Szomort vasarnap cimt dara-
bomban orokitettem meg. A Tolnay Klari-
rél sz616 konyvem a Halhatatlan szerelem
cimet kapta, és egy n6 6nmagara ébredésé-
rél szol. A hires szinészn6 baratom és lelki
tarsam is volt, akivel egyutt kerestiik sor-
sunk és lelkiink titkait. Ezekr6l a titkaink-
rél mostandig nem beszélhettem, de végre
mar elmondhatom 6ket. Elmesélem az éle-
tét, a kozos szellemi élményeinket és f6l-
villantom életének gyonyoriiséges kudar-
cat is. Az Osszes el6z6 mivem gondolatai-
nak Osszegzése ez a konyv. Mas lelkébe va-
16 mélyebb bepillantas, egyben énmagam
és az igazsag felfedezése is. Halds vagyok
lathaté és lathatatlan segitdimnek, hogy
megirhattam.

- Miért tartja ezt olyan fontosnak?

- Mert ifji dramaturgként amulattal
és bamulattal néztem a szinfalak mogiil
a Tolnay-Darvas kett6st a Romeo és Ja-
lidban. Uramisten, hogy sistergett a leve-
g6, amikor jatszottak! Az életben mar va-
16félben voltak, amikor a szinpadon még
mindig a hésszerelmes szerepében tetsze-
legtek. Darvas Ivan tizenegy évvel volt fi-

atalabb a muvészn6nél, akivel szinte az el-
s6 talalkozasukkor fellobbant egy hatalmas
szerelem, ami hazassaggal folytatodott,
majd viharos valassal végzédott. Képzel-
je el, ugy jatszani a Romeo és Juliat, hogy
a férj vadul csal, odahaza 4ll a bél, habo-
ruznak, és mindezt hatrahagyva a szinpa-
don egymas karjaiba hullanak estérél es-
tére... Nem konnyt lelkileg atallni, volt,
hogy Kldrikdnak nem is sikeriilt, elmaradt
az el6adds. Olyan idegzsabat kapott e ket-
t8sségtol, hogy lemerevedett és csak négy-
kézlab tudott kozlekedni! Késébb, megta-
ldlva 6nmagat, Klarika boldogan halt meg,
mosollyal az arcan.

Tolcsvay Laszléval és Miiller Péter
Sziamival az Operettszinhazban,
az Isten pénze el6adasan

- On megtalalta 6nmagat?

- Nagyjabdl igen, de nyolcvankét éve-
sen meg kell tanulnom 6nmagamat tisztéb-
ban latni. Boldog életem volt, de 6regszem,
rosszul alszom, nagyon sokszor rémalma-
im vannak, fajdalmak gy6tornek, aggodal-
maim vannak, hogy nem végeztem el még
mindent...

- Nemrég fejezte be egy mar jéval ko-
rabban kiadott miivét, a Részeg j6zano-
kat, ami nagy siker volt. Miért irta at a
mar fél évszazada megjelent kdnyvét,
hiszen ez, lassuk be, nem szokvanyos
egy irétol?

- Valdban, de amikor évtizedekkel ké-
sébb djra elolvastam, nem tartottam elég-
gé keménynek és észintének. Annak idején
iréilag és politikailag is éretlen voltam, most
mindent més szemmel latok, ezért irtam 4t
a konyvet szinte teljes egészében, 14j jelene-
tekkel kiegészitve.

- Szinte mindig kiilonleges, s6t elvont té-
makat dolgoz fel miiveiben és el6adasa-
iban, ezért inkabb ezoterikus-spritualis
szerzonek, illetve el6addonak tartjak. El6-
adasait egy széken iilve, mindig medita-
cioval kezdi a szinpadon, miért?

- Koncentralok és kérem az égi segit-
séget, hogy legyen kell6 er6m osszefogot-




vagyok”

tan elmondani mindazt, amit el szeretnék
mondani. Az emberre bizonyos cimet ag-
gatnak, én azon a cimen lettem népszerd,
hogy ,ezoterikus” ird. Az ezotéria azt jelen-
ti, hogy a ,lélek legbelseje”, a legbens6bb
titok. Egyébként sok rangos ir6 miiveiben
vannak ezotériaelemek. Az Operettszin-
hézban az Isten pénzét a fiammal, Szidmi-
val és Tolcsvay Laszloval irtuk Dickens Ka-
racsonyi ének cimd muvébdl. Ebben pél-
daul ki-be jarkdlnak a szellemek, evilag és
masvilag van a szinen. A Szomoru vasar-
napban ugyszintén, a torténet a talvildgon
jatszodik. Mindkét darabban sok az ezote-
rikus elem.

- Az on életében is, hiszen 1956-ban
»meghalt”, legalabb is élet-halal kozt le-
begett, amikor a forradalom hevében hat
golyét kapott a testébe...

— Sok vért vesztettem, jartam a tulvila-
gon is, de visszajottem onnan. Ez a hat go-
lyé megviltoztatta az életemet. Azt hiszem,
azért van hitele és ereje az irasaimnak, el6-
addsaimnak, mert hiteles életet éltem. A
szindarabjaim is akkor er6teljesek, ha a szi-
nészek is hitelesen jatszanak, mint példaul
most a Szomoru vasarnapban a két f6sze-
repld, Rudolf Péter és Nagy-Kalozy Eszter,
akikhez én ragaszkodtam. Hét éve szeret-
tem volna veliik szinre vinni ezt a darabo-
mat, ami mdr bejarta a vilagot, de barmi-
lyen furcsa is, nem taldltunk hozza szin-
hazat. A Madach ugyanis a zenés, latva-
nyos, sokszereplGs darabokhoz szoktatta a
kozonségét, ez pedig nem latvanyos, nem
nytiizsg6, minddssze haromszereplés, Nagy
Sandorral egyiitt. Végiil is befogadta a szin-
haz és azota is nagy siker. Nagyon izgul-
tam, milyen lesz, hogyan él meg ez a ré-
gi torténet a szinpadon a mai vildgban, de
ugy latszik, megél. A premieren lattam az
el6adast, és nagy 6romomre jobb lett, mint
amire szamitottam. A szerepl6k megértet-
ték a mlvem spiritualitdsat és a halhatat-
lansagot.

- On is halhatatlan, a sz6 igazi értelmé-
ben...

- Tudom, hogy nagyon messzir6l jottem
és nagyon messzire megyek... En a végtelen
ut vandora vagyok.

- ,Vandorlasai” kozben mirél ir? Mikor
jelenik meg ujabb kényve?
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— Osszel. A szerelemrdl irok, méghoz-
z4 a miénkrél, azaz rélam és a feleségem-
r6l. Errél még sose irtam. Midta megismer-
tem, azdta ugyanolyan héfokon szeretem, a
lang nem vélt pardzzsa. Oroklangolds a mi-
énk. Nagyon 6sszehozott benniinket a sors,
mar tobb mint hatvan éve éliink egyiitt. A
Madach Szinhéazban ismertem meg, a bii-
fét vezette. 1955-ben keriiltem a szinhaz-
hoz, és azota vagyok hiiséges hozza és a fe-
leségembhez.

- Beleolvasott mar a kézirataba?

— Igen, mar olvassa és a lanyom is. Sziami
fiam pedig a konyv szerkesztéje lesz, mint
ahogy minden konyvemé. Nagyon j6 szeme
van, érzékeny a témakra, egy huron pendii-
link. Rengeteget segit nekem.

- Sok mindenen atment az életben, so-
kat kellett bokszolnia, hogy talpon ma-
radjon. Az élethez kell bokszkesztyii?

- Nem art néha felhtzni. Azért tanul-
tam meg bokszolni — és még ma is edzek
-, mert nagyon beszari gyerek voltam, a
haboru alatt néttem fel apa nélkil, sok
szOrnyliséget lattam, tele voltam félelmek-
kel. Ezek legy6zésére alltam be a ringbe,
kilenc évig ott vezettem le az energidmat,
ott tanultam meg, hogy a pofonnal szem-
be kell nézni, nem szabad elmenekiilni. Ez
a titok.

- Hogy érzi, sikeriilt gy6znie?

- Taldn mér nem vagyok annyira maj-
rés, mint gyerekkoromban és nem félek a
halaltol sem. Most az utolsé menetemet
élem, nem tudom, mikor jon a végsé ki-
ités!
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TEREZVAROSIAKNAK
SZOLO MUSORAINK
A HATOSCSATORNA

MUSORAN

HETFO
18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlé
Magazinmisor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthetdk awww.
hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézheték a
www.terezvaros.hu weboldalon
és a Terézvarosi Magazin a
hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voéroésmarty utca 65., VII. em.
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INGYENES SZUROVIZSGALATOK
TEREZVAROSBAN

2018. junius 18-an, hétfon 12 és 18 ora kozott Terézvaros on-
kormanyzata a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalattal k6zdsen
egészségnapot tart az E6tvos utca 10. Kulturalis Szintér féld-
szinti helyiségében.

FOKUSZBAN AZ ALSO VEGTAGI
ERBETEGSEGEK SZURESE

Az érbetegségek kiszlirése kérddoiv kitoltésével és a riziko-
faktorok felmérésével kezdodik:

» vércukorgyorsteszt-mérés

« vérkoleszterin-gyorstesztmeérés

* VErnyomasmeres

* a vér oxigéntelitettségének mérése

« testtdmegindex meghatarozasa

* egycsatornas EKG-vizsgalat

A fentiek barmilyen eltérése esetén tovabbi végtagi sziiro-
vizsgalatot végziink a helyszinen és szakorvosi tanacsadas is
a lakossag rendelkezésére all.

Frissité masszazs igénybevételét ez alkalommal is biztositjuk.

A sziirés lehet6sége korlatozott szamu, ezért a teljes program
igénybevételét csak elére bejelentkezés utan, kockazatbecs-
|és alapjan tudjuk az egészségnapon biztositani. Jelentkezni
2018. junius 7. és junius 15. kozott, munkanapokon 8-20 éra-
ig lehet a kdvetkezo telefonszamon: 06 30 260 6732.

Az 6nkormanyzat tisztelettel és szeretettel var HASSAY ZSOFIA
minden kedves érdeklodo keriileti lakost! POLGARMESTER
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Kedves Terézvarosiak!

Hagyomanyteremtd Unnepi rendezvényre hivunk minden hatodik kertleti
kicsit és nagyot 2018. junius 6-an, szerdan
a Terézvarosiak napjara a Hunyadi térre!

Bulilﬁ" - agpnrtﬂ!ﬁ"
.-" - H rt talerd - & vas ﬁt
00 Szaldki Agi gyerekkonce . ._ ! ness
13 00 MintaPinﬁr 'gyerekkoncert Szl 1%@;;05& . .Beres A_:_%Eﬂdréw
16,30 Szandi csaladi koncert S _kgsgg rréék ﬁas‘a 8S5Znap a SportPonttal
18.30 Kovacs Kati koncert megajandekozasa

»Dob6" Dobokockas nyereményjatékok

Téncol6” Jatsz6" Hatker hatszor: ~Dalol6”
12.00 SZE”*%"ZE;ET;' R helytdrténeti jatékok 2;;9?;&”;?:35&{;1%1(3
Csirmaz ra
15.15 Tanckéstolo
Lengyel Szabolccsal

~Alkote” KézmUves foglalkozas
KRESZ-palya - TEKA és VI. Kerlileti Rend6rség
Onkormanyzati infopont

MUsorvezetd: Paor Lilla

Mindenkit szeretettel var
Hassay Zsofia polgarmester, a rendezvény fovédndke,
valamint a Terézvdrosi Kulturdlis K6zhasznu Nonprofit Zrt.!

A részvétel dijtalan.
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Egy szingli |any megprdbaltatasai
- Macskadémon az Operettben

Karafiath Orsolya és Bella Maté albérleti reviijét Macskadémon cimmel
Gottinger Pal rendezésében jatsszak nagy sikerrel a Budapesti Ope-
rettszinhazban. A cimszerepben Homonnay Zsolt és Szemenyei Janos

valtja egymast.

A Kéalman Imre Tedtrum az 1990-es évek
kultmusicalje, a Dorian Gray utdn marcius-
tol egy fergetegesen mulatsagos torténetnek
ad otthont. Az el6adds a sokat sejtetd, tré-
fas mifaji meghatarozasa mellett is tartogat
meglepetéseket, mar csak azért is, mert az al-
kot csapatbdl tobbeknek is ez az els6 ope-
rettszinhdzi munkajuk. Az el6adas rendez6-
je, Gottinger Pal a nyiregyhdzi Mdricz Zsig-
mond Szinhdz férendezdje, aki elsd izben
dolgozott a Budapesti Operettszinhazban.

- Kivancsian és izgatottan késziiltem a
probaidészakra - mondta még a bemuta-
to el6tt —, bar a tarsulatot természetesen is-
mertem, s6t Peller Annaval és az egyik cim-
szerepl6vel, Szemenyei Janossal egy idében
jartam a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egye-
temre. Nem volt ismeretlen szimomra a
zenés szinhazi terep sem, mert a diploma
megszerzése utan rendeztem Magnas Mis-
kat, de operat, musicalt is allitottam szin-
padra Kolozsvérott, Budapesten és tobb vi-
déki helyszinen. Ez az el6adds, a Macskadé-
mon jatékos lesz, tele humorral.

Igéretét be is tartotta, a kozdnség na-
gyon élvezi a zenés darabot, ami egy har-
minc év koriili szingli lanyrol szol, aki 4j
albérletbe koltozik, és probalja megérteni,
miért nem halad ugy az élete, ahogy sze-
retné. Sok bosszanté dologgal szembesiil,
amikkel meg kell birkéznia a sikertelen

parkapcsolattdl az 6sszerakhatatlan IKEA-
szekrényig — mindezektél persze konnyd
azonosulni vele, és egy rendkivill szerethe-
t6 karakterré valik. Akinek volt mar olyan
napja, amely soran reggeltdl estig egy-
mast érték a katasztrofak a beazastdl a le-
késett talalkozon at a durrdefektig, az tud-
ja, hogy egy id6 utdn ilyenkor arra gondo-
lunk, hogy valami art6, de tudatos szellem
szdndékosan ki akar veltink tolni. Itt 1ép be
a képbe az a bizonyos Macskadémon.
Karafiath Orsolyat, a darab irdjat rég-
ota foglalkoztatja a monddk, mitoszok és
mesék vildga, a Macskadémon torténetére
egy tibeti legendagytjteményben talalt ra.
A témat el6szor meseregény formajaban
akarta feldolgozni, am végiil Ggy hozta az
élet, hogy musical sziiletett beléle. S hogy
a fentieken kiviill mi inspiralta? A torténet
f6hdsét, Orsit részben magardl mintazta:
- Nekem is volt egy Rigd nevii kisci-
cam, a darab karaktereit pedig a kérnyeze-
tembdl loptam - valaszolta arra a kérdésre,
hogy a kis budai villaban él6 furcsa karakte-
rek megalkotasahoz honnan meritett ihle-
tet. A Macskadémon figurdja — bér eredeti-
leg nincs neme - jelen esetben egy férfi, aki
meglehetdsen sok bajt okoz, ezzel nehezit-
ve Orsi boldogulésat. A tobb sikeres prozai
és verseskotetet jegyz6 ird és kolt6 palya-
futdsa soran ez volt az els6 alkalom, hogy

klasszikus szinhdzi korilmények kozott
keriilt szinre egy alkotdsa, eddig ugyanis
Karafiath-szinmiivel csak felolvasoszinhazi

keretek kozt talalkozhatott a kdzonség.

A Macskadémon extravagans, bordé és
kék jelmezeit Kovacs Andrea tervezte. Az
ihletet nem mas adta, mint az ésbemuta-
t6 helyszine, a szerepl6k ugyanis a Kdlman
Imre Tedtrum enteriérjének szineit és di-
szitéseit oltik magukra az albérleti revii-
ben. De ez még nem minden, ugyanis lat-
vanyos parokakat és kiegészit6ket is kap-
nak: Oszvald Marika példaul tobbek ko-
z6tt egy csillarforma fejdiszt visel.

Az egyebek mellett Junior Prima Dijjal
is kitlintetett, fiatal kora ellenére szép sike-
reket maga mogott tudo zeneszerzd, Bella
Maté rendkiviil véltozatos, sokszin(i zenét
komponalt a szellemes torténethez.

- Az el6adasban sok miifaj taldlkozik
- mondta -, megjelenik benne példaul a
hungarikumként jegyzett magyar operett,
de felidézziik az angolszasz musicalek stilu-
satis. A darab zenei anyaga attdl kiilonleges,
hogy minden szerepl6nek sajat zenei vilaga
van: akad, aki magyar nétdzva, mig mas egy
Sondheim-musical stilusdban sz6lal meg.

Homonnay Zsolt, illetve Szemenyei Ja-
nos mellett a f6hésnét, Orsit Peller Anna
keltette életre, a rozzant alkoholista Maté
bacsi Faragd Andras, a felcicomazott, zsu-
gori Bori néni Oszvald Marika, az 6rokké
depresszids ird, Andras szerepében pedig
Balint Adam lathaté. A dramaturg Lékos
I1diko, diszlettervezd Csandadi Judit és Kiss
Gabriella. Zenei vezeté Mihalics Janos és
Furak Péter, a koreografus Gulyas Anna, a
rendezd Gottinger Pal.

(TEMESI)
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Az objektiv soha nem hazudik

Minden egy Picasso-portréval kezd6do6tt. Irving Penn kivalo fo-
toja és egész munkassaga lattan dontotte el Sandro Miller, hogy
a fotozasnak szenteli életét. Autodidakta modon képezte magat,
mara nemcsak nagynevii magazinok fotésa, hanem szamos nem-
zetkozi kiallitast tudhat maga mogott. A legutolsé a Miicsarnok-

ban lathaté junius 3-ig.

i

L

A Malkovich Malkovich Malkovich | Tisz-
telet a kamera mestereinek Gsszes fotdjan
John Malkovich szinmtivész lathato, aki tel-
jesen atlényegiilt a megformalt személyek-
ké. A két miivész kapcsolata a kilencvenes
évek végén kezdédott egy szinhdzi munka
soran, azdta tobb projektet jegyeznek kozo-
sen. A fotok harom napon ét késziiltek, nem
csak a fotds és a szinész, a stab is Oridsit al-
kotott. Csak a képekhez hasznalt parokak-
ra tobb ezer dollért koltottek. Osszességé-
ben elmondhatd, hogy minden eredeti kép,
amelynek fotosa el6tt Sandro Miller tiszte-
leg a kidllitassal, ikonikus alkotas.

John Lennon és Yoko Ono leghiresebb
kozos fotdja azon a napon késziilt, ame-
lyiken a zenészt a haldlos 16vés érte. De
Albert Einstein nyelvnyujtogatos fotdjat
vagy Che Guevara portréjat is az egész vi-
lag ismeri. Sandro Miller olyan muvészek
el6tt akart tisztelegni, akiknek a képei hoz-
zdjarultak pélydja alakuldsdhoz. Tobbek
kozott Robert Mapplethorpe, Herb Ritts,
Annie Leibowitz vagy a magyar szarmaza-
st André Kertész.

Miutdn kivélasztotta a felhasznal-
ni kivant harminc6t fotét, megkereste
Malkovichot, aki azonnal igent mondott a
telkérésre. Sandro Malkovichcsal kapcso-
latban igy nyilatkozott: ,,John a legbrilidn-

sabb és legproduktivabb ember, akit isme-
rek. Zsenialitasa paratlan. Barmilyen han-
gulatot vagy otletet pillanatok alatt maga-
éva tesz”

Tulajdonképpen minden fotd elétt el-
gondolkodik a latogato, hogy kit is lat va-
16jaban, olyan hitelesre sikeriilt az atvélto-
zas. Salvador Dali, Churchill, Albert Ein-
stein vagy Andy Warhol portréjat nézve
beigazolddik az alkoté hitvallasa: ,,Mond-
jak, hogy az objektiv soha nem hazudik.
En meg azt mondom, éppen az a dolga”

A Kkiallitds eredetileg majus kozepéig
tartott volna, de John Malkovich budapes-
ti latogatasanak koszonhetGen junius 3-ig
lathato. (A szinész méjus 23-dn tarlatveze-
tést is tartott a kiallitdson.) Ne hagyjak ki!




0, miszter Alkohol

Ne gondoljanak mindjart a legrosszabbra. Ha hiszik, ha nem, az alko-

hol olykor segithet, a részegségnek lehetnek hasznaiis. Az 1838-as tava-
szi nagy dunai arviz elmosta fél Pestet és romba dontotte a régi Terézva-
ros rozzant hazacskainak tobbségét. Az emberek mentésében jeleskedd
Wesselényi Miklos azt irja a napléjaban, hogy a jeges ar masodik éjszaka-
jan a faradt csénakosai mar mind részegek voltak, 6 meg oriilt, mert a ve-
szély és a szesz mamoratol olyan vakmerdve valtak, hogy oda is beevez-
tek, ahova jozanul be nem merészkedtek volna.

Kriady Gyula alteregdja, a kalandor
Szindbd4d sem itéli el az ittas embert: ,,Az
tizleti életben feltétleniil sziiksége van az
embernek bizonyos pihenésekre, amilyen
az ivas és a dohanyzas. Mindezek a karos
dolgok jotékonnya fordulnak, amikor az

MINDEN SZ

ember jollakott veliik. Sokkal élesebb az
elméje egy olyan férfinak, aki kialudta a
részegségét, mint annak, aki sohase volt
részeg bortol vagy szerelemt6l..”

Krudy Zsuzsa irja, hogy apja szeret-
te a bort és szerette a muzsikat is, és nem

ESIESTIAL
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vetette meg a mamoros embert, ha az
meg6rizte a méltosagat. ,,A kovér, pihe-
g6 cigany, Joczé hegeddjén tisztan, ci-
kornya nélkiil csendiiltek fel a régi, ked-
ves dalok. Krudy szivesen hallgatta, de a
részeg dandszast, handabandazast, lar-
mat utélta”

Tagadhatatlan, hogy a pidlasnak, a ré-
szegségnek vannak cstinya, s6t dramai ol-
dalai és véltozatai is. Ezekrdl tudomast
nem venni, nem beszélni, hanem szemér-
mesen és képmutatéan elforditani a te-
kintetiinket, mintha nem is léteznének,
bln. A Terézvarosban kiilondsen az, hi-
szen a keriilet a févéros és az orszag egyik
vendéglaté- és mulatokozpontja, ahol
annyi alkoholt mérnek ki egyetlen este és
éjszaka, mint amennyit egy kisebb varos-
ban egy év alatt fogyasztanak.

Itt nem ritkak az olyan ,vicces” esetek,
amilyen példaul a kovetkezd volt: 2015
forré juniusdnak egyik éjjelén a ,Nyuga-
ti palyaudvar el6tti villamosmegalloban
egy hullarészeg »karatemester« tartott
szabadedzést, elkdpraztatva kisszamd,
am lelkes kozonségét. A harcmiivész be-
mutatott néhany halalrigast, majd egy le-
szurt Rittberger utan a sinek k6z¢ zuhant,
ahonnan egy ideig vérfagyaszté hango-
kat hallatott, majd elszunyodkalt. A jelen-
1év6k szerint a kiizdGsport rettenthetetlen
hése egy palack olcso fehér bor siet6s el-
fogyasztasaval igyekezett magat a mutat-
vanyhoz sziikséges fizikai és lelkidllapot-
ba hozni”

Egy a dramai kategériaba tartoz tava-
lyi hir sokakat megrazott: egy apa késel-
te meg sajat, kiskort gyermekét. A csala-
di vita sordn a fiu az édesanyja védelmére
kelt, és apja véletleniil az 6 hasaba szur-
ta a kést. A tragédiat megérteni, a szeren-
csétlen férfit menteni akar6 jé szandéku
emberek azt hangoztattak, hogy a biinos
nem a vadlott, hanem az alkohol.

A Kkeriilet lakéinak kijut a pidsok né-
pes taboranak nemzetkozi képvisels-
ibél is. 2017-ben a Terézvarosban ko-
ritlbeliil 2200-2300 airbnb rendszerben
miikodé lakast vehettek igénybe a kiil-
foldi turistak. (Az airbnb jelentése: air
- leveg6, bnb [bed and breakfast] - agy
és reggeli. Az airbed jelentéstartoma-
nya is kozel all, mivel matracot, vendég-
agyat, potagyat jelent.) Eme kiilfoldi vé-



rosnézék és lelkes urbanistdk egy része
nyugodtan otthon maradhatott volna,
ugyanis az égvilagon semmit nem latott
Magyarorszagbol, fényes és pompas {6-
varosunkbdl, hiszen mar a repiilégépbe
is tajtrészegen evickélt be, a Terézvaros-
ban pedig nem a miveltségét, hanem
vérének amugy sem alacsony alkohol-
szintjét novelte. A legveszélyesebbek a
brit legénybucsusok, akik viszont llit6-
lag labdaba sem rughatnak egy atlagos
ir martal6ccsapat mellett, ket viszont
rendre legytirik a pidlasban verhetetlen
lengyelek. A keriilet sokat megélt, sokat

latott, de annal is tobbet hallani kény-
szeriilt lakéi szerint a héborgé német
tizenévesek, akik az ablakbdl az alat-
tuk lakok erkélyére okadoznak, mar rég
nem szamitanak a stlyosabb romkocs-
ma-latogatok kozé.

A piasok nemzetkozi brigadjainak gé-
pesitett alakulatai is 1éteznek. 2017 nya-
ran a Terézvaros onkormanyzatanak is
meg kellett hanynia-vetnie, hogy koves-
se-e a szomszédos Erzsébetvaros példa-
jat, és kitiltsa-e a kertilet utcdirol a része-
ges kaldzok és mas orszaguti haramidk
beerbike-jait, a hires-hirhedt sorbicikli-
ket (amiket mdsok — mivel nem egy par
keréken gordiilnek — mozgé sorpadoknak
hivnak).

Emlékeznek még az Illés zenekar és
Koncz Zsuzsa régi dalara?

Oh, miszter Alkohol, hat itt vagy mér megint,

Hisz érthetden megmondtam mar, koztiink semmi nincs!
Nekemm mér ne igérd, hogy megvdltozol,

Bdnatomra, szép fith, ismerlek mdr jol.

Mert néha j6 veled, ezt nem tagadhatom,

De addig-addig hizelegsz, mig nem tudom, hogy mit teszek.
Oh, miszter Alkohol, neked hinni nem tudok,

S csak néha-néha lesz az 1igy, hogy rid gondolok.

Oh, miszter Alkohol, emlékszel arra még?
Karjaidban tartottdl és mégsem szerettél.
Rossz titra vezetted az életem,

Edes csokkal lezirtad mind a két szemem.

Oh, nagyon szerettelek és hallgattam terdd,
Minden meséd elhittem és mit tetté] velem!

Oh, miszter Alkohol, a bajban elhagytdl,
S rdjittem szép firl, mennyit hazudtdl.

Oh, miszter Alkohol, mindig hazudtdl!

Nem tudom, tudnak-e réla, hogy
amiota csak létezik alkohol, az ember
azota kiizd vele. Sumérok, egyiptomiak,
gorogok és romaiak szabalyoztak a fo-
gyasztasat. Az iszlam egyenesen tiltja az
alkoholos italokat, s6t azokat az étkeket
is, amelyeknek a készitése soran nem 6
el a szesz. A 19. szazadban Eurdpa-szer-
te antialkoholista mozgalmak egész so-
ra {itotte fel a fejét. A Szovjetunioban
akkora gondot jelentett, hogy a részeg-
séget ostoroz6 plakitoknak olyan soka-
sdga maradt rank, amit latva egészen el-
kabulunk.

Es vajon észrevették-e, hogy az anti-
alkoholista kampdanyok 6riasi hanyada a
férfi pidsokat pécézte ki, els6sorban roluk
és nekik szolt? Vajon miért lehetett ez igy?
A nék nem ittak? Vagy otthon szlopaltak?
Rejtett zugokba huzédva dontétték ma-
gukba a stresszoldé toményeket? Es va-
jon hogy van ez manapsag? Lehet, hogy
ez a szende gyakorlat mar a mult? Ma mar
mindegy? Férfi, asszony, gyerek - egyfor-
man veszélyben van?

Oh, boldog békeid8k, amikor 1891-ben
- Az én f6varosom cimi konyvében - Ge-
r6 Odén még azon hiborog, hogy a pes-
ti asszonyok eldrasztjdk a kdvéhazakat, és a
»gyongébb nem” terézvarosi képvisel6i ki-
tarjak torzsasztalaik melldl a férfiakat.

MAREK JANOS
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Megbizhatd minoség

Terézvaros nemcsak a kulturalis, oktatasi életérdl, az épitészetéral,
de a gasztronomiajarol is hires. Megannyi étterem, vendéglé, kifoz-
de a bizonyiték arra, hogy aki a VI. keriiletben kivanja az éhét csilla-

"o s

vendéglatoipari egység koziil. Honaproél honapra gorcso ala vesziink

egyet, és ertékeljiik.

KARCSI VENDEGLGO
1066 Budapest, J6kai utca 20.

izek, illatok, latvany 10/9
A hely szelleme 10/7
Személyzet 10/5
Ar/érték 10/10

J6 pér évvel ezel6tt a Jokai utcaban laktam,
akkor szinte mindennapos vendég voltam
az étteremben. Zsenidlis volt a szakdcs, a
valasztékra sem lehetett panaszkodni. Az-
ota mashova koltoztem, igy elmaradtak az
ottani étkezések.

Kozel hisz év utdn ugy éreztem, ismét
tesztelem a konyhdjukat, véltoztak-e a dol-
gok ennyi id6 utan. Nem sokon mulott,
hogy be se mentiink, a személyzet két tag-
ja ugyanis az utcan hangosan tivoltozve pro-
balt egy nézeteltérést rendezni, ami eléggé
kidbranditéan hatott. Az viszont, hogy va-
sarnap is van mend, rdadasul kétféle, és még
az dra is kedvez6 (1490, 1790 Ft) mégiscsak
maradasra birt. Aztan persze kidertiilt, hogy
a menith6z mar kés6 van, csak valamiért
nem hoztak be a tablat az utcarol.

Az étteremben egy lélek sem volt -
tényleg jocskan tul jartunk mar az ebéd-
idén -, igy roppant viccesnek hatott, hogy
miutdn leadtuk a rendelést, kértiik, hogy
maradhasson az étlap, hatha kértink majd
desszertet, de nem, elvitte a holgy, ,,majd
visszahozom, ha kell” - mondta.

Nem tudom, hogy a szakics valto-
zott-e, mindenesetre a mostanit nem ér-
heti semmilyen kritika, a min6ségbdl, s6t

a mennyiségbdl sem adtak lejjebb az évek
soran. A husleves gazdagont (750 Ft) sz6
szerint kell érteni, szinte kifolyt a talbdl, és
bdségesen volt benne z6ldség, hus és tész-
ta is. Es nem csak nagy adag, finom is. A
csiilkds bablevesbdl (550 Ft) érdemes a kis
adagot valasztani, ha utdna még féételt is
szeretnénk, mert bizony az is jokora, lak-
taté adag. Masodik fogasként vadas mar-
ha burgonyafankkalt (1950 Ft) és kijevi
toltott csirkemellet (1540 Ft) kértink. A
kijevi nalam mindig sarkalatos pont, ta-
lalkoztam mar olyannal, ahol sajtkrémet
tettek bele, de eléfordult, ahol csak meg-
szortak petrezselyemmel. A rendes kije-
vi csirkemell flszervajjal és sajttal késziil,
és nem olyan egyszerl elkésziteni, mert
ha tulstl a vaj és a sajt, akkor széraz lesz
a has. Itt szerencsére nem aznap készitet-
ték elGszor, régen ettem ennyire finomat.
A vadas egy kicsit neccesebb, annak ugye,
mint tudjuk, a sz6sz a lelke. Kicsit megbo-
rult a tejfol a konyhaban, emiatt nem lehet
tokéletesnek nevezni, de a nem volt rossz
kategdriaba még béven belefér.
Osszességében finom volt minden, és a
valasztékra sem lehet tényleg panasz. A ma-
gyaros izek dominalnak, de ettdl fiiggetle-

niil olyan ,extrak” is vannak, mint példa-
ul: jalapeno sajtkrémleves tortilla chipsz-
szel (550 Ft), o6rdoglangos (1890 Ft) vagy
polpetti (1890 Ft). A nagyétkiiekre kiilon
gondoltak, komoly béségtalakkal probalnak
a kedviikben jarni, de ezek a talak komplett
csaladi, baréti étkezésnek is kivalok. A vé-
lasztékos napi és hétvégi meni is mellettiik
sz0l, de ha valakinek nincsen kedve kimoz-
dulni otthonrdl, akkor jé hir, hogy minden-
nap van hazhoz szallitas is.
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FOZZUNK EGYUTT...

mentaval

A menta jellegzetes aromdju fliszernovény, amellyel napi szinten talalkozhatunk,
hiszen elGszeretettel izesitik vele a ragégumikat, a fogkrémeket vagy a szdjvizeket.
De a mentat gyégynovénykeént is érdemes fogyasztanunk. Gydgyaszati felhaszna-
lasa igen sokrétd, gorcsoldd és antibakteridlis hatasu, amely emésztési zavarokban,
puffadas esetén, valamint az epeholyag és az epevezeték gyulladdsos betegségeinek
kezelésére is alkalmazhaté. Kiilséleg illéolaja meghtiléses betegségek, kohogés ese-
tén jotékony hatasd. Fontos, hogy kisgyermekeknél keriiljitk a mentoltartalmu ké-
szitményeket — példaul orrcseppet, orrkenécsot vagy illdolajos inhalélast —, mert a
mentol a rd érzékenyeknél allergids reakciot valthat ki.

A menta tul értékes novény ahhoz, hogy csupdn a ragégumiban vagy néhany li-
kérben fogyasszuk. Erdemes a konyhaablakban cserépben tartani, a levelének elrdg-
csalasa barmikor frissiti a leheletet, de az ételek és italok izesitésére is felhasznalha-
t6. Csokoladés desszertek készitéséhez, z6ldség- és gyiimolcssalatakhoz, halakhoz,
hasokhoz és joghurthoz is kitting, valamint limonddék, koktélok készitésénél is nél-
kiilozhetetlen. Egy csésze mentatea élénkit, ellizi az dlmossagot, a faradtsagot, ser-
kenti az agymikodést és a gondolkodast. A mentatedhoz egy ev6kandl szaritott le-
vélbol 1,5 dl vizzel forrazatot kell késziteniink, 6t-tiz percig hagyjuk allni, majd le-
sziirve fogyaszthat6. Hidegen, melegen egyarant kellemes adit6.

Mentas zéldborséleves
Hozzavalék: 500 g zoldborso, 10 g vaj,
300 ml f6z6tejszin, fél csokor menta, s6,
bors.

Elkészitése: A borsot megfuttatjuk a
vajon pér perc alatt, majd felontjiik any-
nyi vizzel, ami ellepi. Puhuldsig f6zziik,
majd levessziik a tzrél, hozzaadjuk az
apritott mentdt és botmixerrel piirésit-
juk. Visszatessziik a tiizre, tejszinnel hi-
gitjuk és f6zzitk még par percig. [zlés
szerint s6zzuk, borsozzuk. Piritott ma-
gokkal és mentalevelekkel talaljuk.

Mentas cukkini

Hozzavalék: 1 db kozepes cukkini, 1
marék apritott, friss mentalevél, 1 fej
fokhagyma, s0, olaj a siitéshez.
Elkészitése: A felkarikdzott és kima-
gozott cukkiniszeleteket par perc alatt
néhdny gerezd fokhagymaval kevés ola-
jon megpiritjuk, kevés soval izesitjiik.
A mentit és a maradék fokhagymat
durvara vagjuk, majd a langyos siilt
cukkinikre szorjuk. Frissen is finom,
de par 6ra alatt Osszeérnek az izek, és
akkor még jobban érvényesiil a hlivos
menta és a lagy, krémes, édeskés cukki-
ni ize, amit a nyers fokhagymadarabkak
tesznek roppandssa. Piritott kenyérrel,
grillezett husokhoz talaljuk, de maga-
ban is finom.

Mentalekvar

Hozzavalék: 250 g mentalevél, 2 db cit-
rom, 1 kg cukor, 0,51 viz.

Elkészitése: A mentit megmossuk, le-
itatjuk a folosleges vizet rola és apré-

ra vagjuk. A citromot héjaval egytitt
szintén aprora daraboljuk. Az igy ka-
pott mentdt és citromot egy edénybe f6-
ni tessziik, és 10 percig forraljuk. A tliz-
16l levéve hilni hagyjuk, majd atpasz-
szirozzuk a keveréket. Az igy kapott si-
rii ontethez hozzaadjuk a cukrot és két
oran keresztiil lassu tizon fézziik. Ha el-
késziilt, tiszta tivegekbe ontjiik és lezar-
juk azokat.

Mentakoktél

Hozzavalok: 0,5 dl gin, 2,5 dl facsart
lime-1¢, 2 dl szirup (1:1 ardnyban cukor
és viz), 5-6 levél friss menta.

Elkésztése: A hozzavaldkat jégkockakkal
tegyiik egy sékerbe és razzuk dssze. Szfir-
jiik le, majd o6ntsiik egy koktélospoharba.
Diszitésként még dobhatunk bele jégkoc-
kakat és mentaleveleket.
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Piinkosd a Kincseskert oviban

A hagyomanyokhoz hiven az idén is egy egész napon at innepel-
ték a piinkosdot az ovisok. A délel6tti programra sziileik és kis-
testvéreik szamara is nyitott volt az 6voda ajtaja, sokan éltek is a
lehet6séggel. A Kolompos egyiittes nagy népszertiségnek 6rvend
a kicsik korében, a zenészek szinte mdr hazajarnak a Bajza utcai
intézménybe. Piinkosdi mesejatékuk a kiraly, a kiralynd és kisé-
retiik megvalasztdsaval érte el a tetGpontjat, a gyerekek nagyon
élvezték a jatékot. Délutdn pedig az orszagos Kihivds napi moz-
galomhoz csatlakozva sportoltak az udvaron.
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Magokkal az egeszsegert'

Korabban mar irtunk a diéfé-
lék csaladjaba tartozé magok
jotékony hatasairol, most ko-
vetkezzen néhany masik mag,
amelyeknek a fogyasztasa-

val szintén sokat tehetiink az
egészségiinkeért. Raadasul fino-
mak és rengeteg hasznos tap-
anyagot tartalmaznak.

A granatalmara nem feltétlenil mag-
ként gondolunk, pedig azok kozé soro-
landé. Fogyasztoszerként is tekinthetiink
ra, hiszen alig tartalmaz kaldriat, viszont
tele van antioxidanssal, C-vitaminnal. A
cukros lekvar helyett inkabb ezt kenjiik a
piritésra reggelente, idedlis tapanyagfor-
ras a nap inditasahoz.

A buzacsira a j6 emésztésben lehet a
segitségiinkre magas inzulintartalménak
koszonhetden. Edeskés {ze miatt siitemé-
nyekhez is hozzdadhatjuk, ugy, hogy a
liszt felét buzacsiraval helyettesitjiik, de
joghurtba keverve is nagyon finom.

A szezammag az egészséges sziv mi-
kodéséhez jarulhat hozza. Ezek az apro
magok linolsavat és omega-6 zsirsavat
tartalmaznak, amelyek a ,,rossz” kolesz-
terinszintet segitenek csokkenteni. Sald-
takba keverve érdemes fogyasztani vagy
pékaruk stitésénél a liszthez keverve.

A lenmagot a magok kirdlynéjének is
hivjak, nem véletlenil. Gyulladascsok-
kentd, valamint a rak, a sziv- és érrend-
szeri betegségek ellen védd élelmiszer.
A legjobb noévényi omega-3 esszencid-
lis zsirforras. Kanadai kutatdk a mellrak
megeldzésében és lekiizdésében is haté-
konynak talaltak. Kiemelked6en magas
lignédntartalma menopauza idején segit
csokkenteni a hormonhidny okozta hé-
hullamokat és a csontritkulast. Sos vagy

édes siiteményekre szdérva, joghurtba
vagy salatakhoz keverve fogyasszuk.

A tolkkmag rendszeres fogyasztasaval
az energiaszintiinket noévelhetjilk, ma-
gas vastartalmdnak koszoénhetSen. Ize
miatt dnmagaban is kivalé nassolniva-
16, de piritva salatakhoz és szendvicsek-
hez, krémlevesekhez is érdemes hasznal-
ni. Hangulatjavitoként is bevethetjik,
stresszes iddszakban kifejezetten ajanlott
fogyasztani.

A lkendermag egyike azon kevés no-
vényeknek, amelyek mind a huasz esz-
szencialis fehérjét tartalmazzak, tehat a
fogyasztasa hozzajarul az erls izomzat
kiépiiléshez, megtartasahoz. Tejbe, jog-
hurtba keverve vagy turmixokhoz hoz-
zdadva fogyasszuk.

A chiamagot a rendkivill magas kal-
ciumtartalma miatt érdemes bdségesen

CSOPORTOS ORAK
CSAPATSPORTOK
KONDIGEPEK

Katus Attila - Best Body Torna

fogyasztani. Zabkorpédhoz keverve vagy
joghurthoz adva idealis, ha egy kis mézet
is hozzaadunk, nagyon finom desszertet
kapunk, ami kival6 az édesség potlasara,
kivaltasara is. Praktikus el6z6 este bedz-
tatni, igy reggelre megduzzad, és nem-
csak finom, hanem laktato, taplalé reg-
geli lesz beldle.

A fenyomag tapanyag-0sszetevoi ko-
ziill kiemelkedéen magas a mangantar-
talma. Ez a nyomelem segiti a szerveze-
tet a B-vitaminok és a C-vitamin felhasz-
nélasaban, valamint a csontok erdsségé-
nek megtartasdban. Ezenkivil tartalmaz
vasat, magnéziumot, foszfort, rezet, va-
lamint sok E- és K-vitamint. Magas olaj-
tartalma miatt konnyen avasodik, ezért
nem érdemes belble egyszerre nagyobb
mennyiséget vasarolni. Piritva a legfino-
mabb, salatakhoz, kéretekhez kivalé.
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Tancold goérog harcosok és Vitéz Laszl
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Fergeteges hangulatot teremtett a Hunyadi téren a
TER/ZENE - ZENE/TER koncertsorozat majus 19-i
fellepdje, az Akropolis Compania, mig a gyermeknap
alkalmabél majus 26-an babeldadast lathattak a ki-

csik a Zenepavilonban.

- # (il harcosolcjelmezébe bujt tincosokkal

MAJUS 19-EN a gdrég nem-
zetiségi Onkormanyzat ké-
sziilt meglepetéssel a Hunya-
di tér kozonségének. Miisoruk
nem tancra csabit6 gorog dal-
lamokkal, hanem o6kori gorog
harci bemutatéval indult.

A mifaj jeles képvisel6ib6l
allo, tobb évtizede egyiitt mu-
zsikdlo zenekar a rendezvény-
sorozat visszatér$ vendégének
szamit, miutdn a hagyoma-
nyos akusztikus hangszereken
felcsendilltek a vérpezsdits
gorog népdalok, a tér 1ényegé-
ben tdnchdazza alakult. A ko-
z6nség faradhatatlannak bizo-
nyult, kicsik és nagyok, id6sek
és fiatalok az elsé perctdl az
utolsoig egyiitt ropték a latva-
nyos, Okori harcosok jelmezé-
be 61t6zott tdncosokkal.

.'. o
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A terézvirosiakat  cso-
das élménnyel megajandé-
kozd egylittes tagjai nem-
csak egyt6l egyig kitlinden
énekelnek, de abban is meg-
egyeznek, hogy mindannyi-
an Magyarorszagon él6 gorog
szarmazasd zenészek, név sze-
rint: Stefanidu Janula (ének),
Sokalopulos Giannis (buzuki,
ének), Foulidis Georgios (gi-
tar, ének), Szertaridisz Jannisz
(baglama, tuberleki, ének).

A koncert utdn a sz6lo-
énekes, Stefanidu Janula - aki
egyben a gbrog nemzetiségi
o6nkormanyzat képvisel6je is —
elmondta, mindig nagy 6rom-
mel és izgalommal késziilnek
a terézvarosi fellépésre. Miso-
ruk Osszeallitasakor leginkabb
arra torekednek, hogy kozon-

ségiik — bepillantast nyerve a
mérhetetleniil gazdag és szi-
nes gorog kulturdba - felsza-
badultnak és boldognak érez-
ze magat.

MAJUS 26-AN a Budapest
Babszinhdaz Vitéz Laszl6 van-
dordton cimt darabjat hoz-
ta el a Hunyadi térre, kicsik és
nagyok felhStlen kikapcsold-
dasat szolgalva. A gyermekna-
pi el6zetes nagy sikert aratott,
a harsany bohdc tobb genera-
ciot is egyszerre biivolt el.

»Mi var ratok? Kincs he-
lyett kilincs, munka helyett
sunka, malom helyett majom.
Vitéz Laszl6 vandoritja soran
baratokat keres, de helyettitk
taldlkozik remetével, csend-
Orrel, az ordogokkel... Vajon
bardtra taldl-e, mire az Gt vé-

gére ér? Kemény Henrik ha-
rom torténetét szOttem Ossze

egy el6adas keretein belil: Az
eldsott kincs, az Itt nem sza-
bad énekelni és A csokolddés
lada cimd etidot. Jaték, hu-
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- _aieneréciék kedves babfiguraja

mor, jaték és jaték. Szamomra
ez Vitéz Laszl§” - fogalmazta
meg gondolatait Tatai Zsolt, a
Budapest Bébszinhdz miivé-
sze, aki arra is emlékeztetett,
hogy bar Kemény Henrik ké-
szitette és mozgatta Siisiit, ne-
vérdl els6re mégis Vitéz Lasz-
16 torténete jut eszébe min-
denkinek. Nem véletlen, hi-
szen ez volt az elsé babjaték,
amelyet a televizioban is be-
mutattak.

A szombati el6adas utan
a kozonség soraiban iiléknek
Kinder-tojasokkal kedveske-
dett Terézvaros onkormdnyza-
ta a masnapi gyermeknap al-
kalmabol.

'»“ itls
TER/ZENE - ZENE/TER

Koncertsorozat a Hunyadi téren
KOVETKEZO PROGRAMOK:

Junius 2.,10.30 TAZI Jazz és a BMS Big Band

Janius 9.,10.30 Német Nemzetiségi Kavalkad
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HIRDESSEN A TEREZVARQOS MAGAZINBAN!

MERETEK, ARAK: FELARAK:

1/1 oldal kifuto* 210x297 mm 200 000 Ft + afa hatso borito: +25%
1/1 oldal 184x254 mm 180 000 Ft + afa elhelyezesifelar:  +20%
1/2 oldal fekvé 184x125 mm 100 000 Ft + afa negativ: +20%
1/2 oldal allo 90x254 mm 100 000 Ft + afa tervezes: +15%
1/3 oldal fekvo 184x83 mm 70 000 Ft + afa  *Kifuto hirdetésnél kérben

1/3 oldal allé 59x254 mm 70 000 Ft + 4fa > ™™ rahagyast kerlnk:

1/4 oldal fekvo 184x60 mm 60 000 Ft + afa A hirdetések feladasa:
1/4 oldal allo 90x125 mm 60 000 Ft + afa Telefon: 06 1/342-0905,

1/8 oldal fekvo 90x60 mm 35000 Ft + afa  451-es mellék

1/8 oldal allo 43x125 mm 35000 Ft + afa E-mail: sajto@terezvaros.hu

Megdfejtés
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Mely dijat nyerte el 2018-ban negyedik alkalommal a Tréfea Grill Etterem?

Bekiildendd a szammal jel6lt sorok tartalma 2018. junius 20-ig. El6z6 rejtvényiink nyertesei: Borsi Sandorné, Simon Marcell.
Cim: Terézvaros szerkeszt6sége, 1067 Budapest, Edtvos utca 3.

A helyes megfejtést bekiildék kézott kétszer 2 darab Tréfea Grill-utalvanyt sorsolunk ki, amelyek a Kiraly utcai Tréfea Grill étteremben hasznalhatdk fel.
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A TERMESZETVEDOK
TURISTAEGYESULETENEK
JUNIUSI PROGRAMJA

Janius 1., péntek: Zuppa-hegyi tira. Ta-

lalkozas 8.30-kor a Déli palyaudvar pénz-
taraknal. Turavezet6: Mogor Gabriella (+36

70380 88-71).

Junius 10., vasarnap: tara a Bérzsonyben.
Talalkozas 7.50-kor a Nyugati palyaudvar
pénztaraknal. Turavezet6: Vésd Tamas
(+36 30 446 66-75).

Junius 22., péntek: esti séta a Gellérthe-
gyen. Talalkozas 18 érakor a Méricz Zsig-
mond kértéren a 27-es busz végalloma-

Unnepélyes dijatadas

sanal. Turavezetd: Vésd Tamas (+36 30

446 66-75).

Junius 23., szombat: Fét. Templom,
préshaz, Somly6-tandsvény. Talalko-
zas 8.45-kor a Nyugati palyaudvar pénz-
taraknal Fotig elére megvaltott jegy-
gyel. Turavezet6: Riman Erika (+36 20

505 76-61).

Fogadadorainkra szeretettel varjuk a
kedves érdeklédéket minden szerdan
16 és 17 6ra kozott az E6tvos u. 10. sz.
alatt, a 415-6s teremben, ahol tovab-
bi programjainkroél is felvilagositast tu-
dunk adni. Telefon: 30/383-57-63, az

esti 6rakban.

Az Orpheusz Kiadé és a Guttenberg Pal Népfoiskola
kdzds rendezésében tartjak meg

janius 4-én 13 orakor

a Hataron tuli kozépiskolasok irodalmi palyazatanak dijatado
iinnepségét a Magyar irdszdvetség székhazaban, amelyre
szeretettel varjak Terézvaros irodalombarat diakjait, illetve
magyartanarait is.

Az linnepi eseményen a nézdk szines zenés misort is
megnézhetnek Huzella Péter el6adémiivész és Tallian Mariann
szinmuvész kézremikédésében.

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.
VI. Andrassy at 16., 266-4154 Nyitva:
h.-sz.:10-17, cs.: 10-19

Villanyszerelést, régi lampak, csilla-
rok, kisebb haztartasi gépek, kapu-
telefonok javitasat, felujitasat val-
lalom dijtalan kiszallassal, kedve-
z6 aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Egyetemista lanyomnak feldjitandé
emeleti droklakast keresek. magan-
személy vagyok.

Tel.: 06-20-352-2204

Konyvfelvasarlas készpénzért.
Kényvtaros diplomaval tébb mint 20
éves szakmai tapasztalat, belvarosi
lizlet. Atticus Antikvarium
06-209-313-773

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfele-
inek. Gyorsan vevét hozunk, juta-
1k 3%, tigyvéd ingyenes. Ismerd-
sének lakasa eladé? Hivjon, ajan-
lasi jutalékot kap! Laurus Ingat-
lan, Tel.: 06-20-960-0600

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VE-
CECSESZEK, VECETARTALYOK cse-
réje, javitasa. Mos6-, mosogatogépek
bekétése. Tel.: 06-30-447-36-03

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik batorokat, festménye-
ket, bronz targyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-, asz-
tali diszérakat (hibasat is) 6-12 sze-
mélyes eziist étkészleteket, gyertya-
tartékat, talcat stb., konyveket, régi
katonai kitlintetések targyait és teljes
hagyatékot elsé vevoként a legmaga-
sabb aron.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Egész évben szamithat rank!

Louis Galériat tekintse meg az inter-
neten (35 éves gyakorlat)
Készpénzért vasarolok: tort- és
fazonaranyat, ezlistot, brilles ékszere-
ket, kar-, zsebérakat, borostyant, He-
rendi porcelant, festményt, antik bu-
tort, hagyatékot. Kérem jojjon el hoz-
zank, vagy hivjon bizalommal!

Margit krt. 51-53., tizlettelefon: 06-1-
316-3651, 06-30-944-7935

Gyiijték gyidjteményét vasarolom.

Kéménybélelés, kondenzaciés kaza-
nok bekdtése, szerelt kémény épités,
szakvélemény iigyintézés. Hivjon bi-
zalommal! Tel.: 06-30-680-6814

19-20. szazadi magyar és kiilfoldi mii-
vészek festményeit keressiik megvé-
telre készpénzért gy(jték, befekte-
t6k részére.

Nemes Galéria 1024, Szilagyi Erzsé-
bet fasor 3.

Tel.: 302-8696, mobil: 06-30-949-
29-00

E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

ALMASI KATALIN VASAROL, legma-
gasabb dron batorokat, érakat, fest-
ményeket, csillart, disztargyakat, por-
celant, szobrokat, zongorat, irégépet,
varrogépet, csipkét, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, borostyant, hangleme-
zeket, kitlintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot dijtalan kiszallassal. Elsé
vevéként legmagasabb arat fizetek.
Tel.: 06-30-308-9148

Készpénzért vasarolok butorokat,
disztargyakat, festményeket, 6ra-
kat, csillarokat, kitintetéseket,
hangszereket, bizsukat, réz-, bronz-
targyakat, szényegeket, diszes ruha-
kat, teljes, hagyatékot. Tel.: 06-30-
943-5583

APROHIRDETESEK
FELVETELE:

VI., E6tvos utea 3.,
recepcio,

hivatali nyitvatartasi
idében.
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MEGHIVO

TEREZVAROS ONKORMANYZATA ES
A MAGYAR KEPZOMUVESZEK ES IPARMUVESZEK
SZOVETSEGE

Tisztelettel meghivja ont és kedves hozzatartozéjat 2018. junius 15-€n,
pénteken 20 oratol a Zeneakadémia el6tti nagyszabasu szabadtéri
hangversenyére.

K6szont6t mond:
Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmestere

Program:
Boganyi Gergely
Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész

CsajkovszKij-estje

Gabor Eva Maria, Gutema David és Pal Gabor képzémiivész videoinstallacioi

(Kérjiik szépen, hogy a székeket 19.50-ig foglaljdk el!)



