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dr. Bundula Csaba alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
EGtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.=VII. keriileti szervezete
Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszlo alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés o
E6tvés u. 3., V.em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar Vgroskereszt
Bp. VII., Szdvetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyorosi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idc”)pont-ggyez"cetés Terézvérosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI., Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623
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) L L Bp. V1., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseloi L o
Terézvarosi Foglalkoztatast Elosegitd Kft.
Bp. VI., Rézsa u. 81-83. Tel.: 332-3962

. 5 Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

EVK.  NEV INTEZMENY A FOGADOORA IDGPONT)A

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerddja, Bp. XIll., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

2\ A S0 SR G T Budapest Févaros Kormanyhivatala VI. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgarmesteri Hivetal, i L 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4. Telefons 473-
T 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Eotvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy at 55. Telefon: 795-8690
Edtvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfd 7.00-17.00, kedd 8.00-
17.00, szerda 8.00-20.00, csiitértok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-14.00.

108 10 3B G0 2 sl Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés ) Kozponti telefonszamok: 342-0305, 342-0906, 342-
Y e 0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfd
9, Matokanovic Lidia El6zetes id6pont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, perfFek 8.00-11.30
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztréfavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  Hatvani Csaba Id6sek Klubja Minden hénap 1. hétféjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t61 19 éraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B B L L Az allandé bizottsagok elndkeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CiME AFOGADOGRA IDGPONT)A tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. El6zetes id6pont-egyeztetés Pénziigyi és Jogi bizottsig

S (35'30) Sﬁ'g?tﬁﬁfér@m .‘I’agy 2 Heltai Laszl6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelngk,
CUEINE LRI L QAU EEU Y Hegyi Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovacs Tibor, Pollé Karolyné, Juhasz Benedek,

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, Eotvgs u. 3., 1/104.  Minden csiitortokon 17.30-t6l 19 draig. Onodi Akos. Bartha Salima Szilvia

El6zetes idopont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-6s szamon
Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor Elozetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elngk, Matokanovic
: A TVA R . i i Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer LaszI6 Erndné El6zetes id6pont-egyeztetés

; Lindmavyer Viktor, Nyiri Gabor, Juhasz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szdmon Imre, Takacs Balazs

I ——
Human bizottsag

Orszaggyiilési képviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
i Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban bejelentkezés alapjan, amelyet a +36 Lidia, Wizer LaszI6 Emoné, Mihalyfi Maria, Bencsik
30709 11-02 telefonszamon vagy a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, Soés Andrea
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FOKUSZ - EGESZSEGNAP
Egészségnap: megel6zés
és feltaras

< < [(0z0s UGYEINKC A kultara a lélek dolga
nyerte a valasztast o , :
) 8. KOz0s UGYEINK Emlékkoncert
Aprilis 15-én minden egyéni valasz- L.
2 = a Terror Hazanal

tokertiletben megsziiletett az or-
szaggylilési valasztds nem jogerds

; g " Konferencia: mozgas és tér
végeredménye. Az Gsszes szavazat

megszamoldsa utan az Orszaggydi- 9. K0z0s UGYEINK Katasztrofavédelmi verseny -
lésben a Fidesz-KDNP-nek dsszesen . p b e
133, a Jobbiknak 26, az MSZP-Pdr- iskolasoknak Ea—
beszédnek 20, a DK-nak 9, az LMP- 10-11. K6z6S UGYEINK - GVODAVALASZTO KOZ0S UGYEINK

nek 8, az Egyiittnek és a német 6n-
kormanyzatnak 1-1 képviselje lesz
és 1fiiggetlen jelélt jutott be. A 106
egyeéni valasztokertiletbdl 91-ben a
Fidesz-KDNP pdrtszévetség jelélt-
je nyert, 8-ban az MSZP-Parbe-
szed szévetség, 3-ban a DK, 1-1-ben
a Jobbik, az LMP, illetve az Egyiitt
jeléltje szerzett manddatumot, va-
lamint 1 fiiggetlen jel6lt is beju-
tott a parlamentbe. Orszdgos lista-
rél a Fidesz-KDNP 42, a Jobbik 25,
az MSZP-Pdrbeszéd 12, az LMP 7, a
DK 6 kepviselét kiildhet az Orszag-
gylilésbe. A Magyarorszdgi Néme-
tek Orszdgos Onkormdnyzata pedig
1kedvezményes manddatumhoz ju-
tott. A Terézvdrost is magdban fog-
lalé, Budapest 05. szamti valaszto-
keriiletében a szavazdsra jogosul-
tak 69,53 szazaléka jelent meg. Az
egyeéni jeléltek kézétt a Demokrati-
kus Koalicié szineiben politizalé dr.

. Ifju alkotékat dijaztak
Gvodavalaszto ) )

12. MozAIK Szakmai napot tartott a Tegosz
Szépkoruak kdszontése
Fuvosok meneteltek Terézvarosban

13. MOZAIK/APROHIRDETES A 80 éves Agh Istvant
koszontotték
A rendérség hirei

14-15.  INTERJU A leveg6ben sétal, motorozik és ugrik  jua

16. szinuAz ,Ugy déntéttem, hogy gazember PANOPTIKUM
A festd és a fényképészlany

leszek”
17. IRODALOM/KONYV Szaraz Miklos Gyérgy
Az elsiillyedt falu

A kiizdelem és a félelem konyve

Olah Lajos a szavazatok 45,85 szad- 20. HIRDETES
zalékdval megérizte manddatumat. o . 3 L
A vdlasztdkeriiletben minden sza- 21. KONYHA FOZZUI’Ik Egyutt tESZtasalatat
vazokerbenjrendben zajlott a vok: 23. ELETMOD Vércseppanalizis
solds, az atjelentkez6k magas sza-
277 miuttle]gyedii; a t;észu'kre kiielglt 24. LIGET Hamarosan nyilik az elsé xS
elyen volt fennakadds. A végered- L ) .
meény szerint a vdlasztékeriiletben kutyas elménypark a Ligetben ;YIIE R,E KVILAG )
st 25, HIVATALOSVERZIO A szellemi tulajdon II. =

a Két tannyelviiben
26-27. PROGRAMOK

A HIRDETESEK

» »
TEREZVARQOS KOZELETI, KULTURALIS ES ELETMODMAGAZIN FELADHATOK

A SAJTOIRODAN:

Telefon: 06 1/342-0905,
2451-es mellék
E-mail: sajto@terezvaros.hu

IKIADO: Budapest Févaros VI. keriilet Terézvaros Onkormanyzata
FELELOS SZERKESZTO: Brém-Nagy Ferenc
MUNKATARSAI: Dobi Agnes, Gajdacs Emese, Steindl Gabi

SZERKESZTOSEG CIME: 1067 Budapest, Eétvos utca 3. APROHIRDETESEK
E-MAIL: sajto@terezvaros.hu FELVETELE:
NYOMDA: Magyar KézIony Lap- és Konyvkiadé Kft., Lajosmizse V1., E6tvds utca 3., recepcio,

FELELOS VEZETO: Kéves Béla tigyvezet6 igazgaté TERJESZTES: Magyar Posta Zrt. hivatali nyitvatartasi idében.
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Egészségnap: megel6zés és feltaras

Ez alkalommal a légzési megbetegedések sziirésével egésziilt ki az 6n-
kormanyzat és a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat (TESZ) egyiitt-
miikédésével az Edtvos 10-ben megtartott egészségnapon a mar ha-
gyomanyosnak nevezheto sziv- és érrendszeri megbetegedések kocka-
zati tényezoire 6sszpontosito vizsgalatsorozat. A jol bevalt el6jegyzé-
si rendszernek készonhetden a résztvevok ropke fél ora raforditassal
nemcsak aktualis egészségi allapotukral kaphattak pontos képet, de a
szakorvosok és vedonok életviteli tanacsokkal is ellattak dket.

Dr. Czermann Imre, a TESZ igazgatd-fdor-
vosa elmondta, tavasszal és nyaron az aszt-
maszer(, a sziikiilettel jar6 tid6betegségek
tobb problémat okoznak, ezért az egészség-
nap programjanak osszeallitasakor a szoka-
sos vizsgalati paneleket a kilégzési csticsse-
besség mérésével légzési megbetegedések

sziirésével egészitették ki. A vizsgalat soran
azt mérik, hogy egy adott kord, teststlyti em-
ber milyen sebességgel tudja kiftjni a maxi-
malisan beszivott leveg6t.

Hangsdlyozta: a  vércukor- ¢és a
koleszteringyorsteszt, a testsuly, a vérnyo-
mas, a vér oxigéntelitettségének mérése, a

Simonffy Marta
és dr. Czermann Imre
a TESZ dolgozéival

testtomegindex meghatarozasa, az egycsa-
tornas EKG-vizsgalat a népbetegségnek sza-
mito sziv- és érrendszeri betegségek esetében
egyfajta vészcsengéként mikodik. A norma-
listol eltérd eredmények ugyanis jelzik, hogy
az illetonél megjelent az emlitett betegségek
egy vagy tobb kockazati tényezdje. Ez azért
fontos dolog, mert ilyenkor még életmod-
véltassal, az étrend atalakitasaval tobbnyire
megel6zhet6 a koros allapot kialakuldsa.

A légzési vizsgalatokat végz6 dr. Kis San-
dor, a TESZ tiid6gyogyasz féorvosa elmond-
ta, az egészségnapon egy kérdéiv kitoltését
kovetSen egy egyszertisitett 1égzésvizsgalattal
az asztma és a bronchitisz, a tid6 obstruktiv,
sziikiilettel jaré betegségeit tudjak sziirni.
Amennyiben tgy latjak, hogy valakinél to-
vabbi vizsgalatok elvégzésére, a betegség ke-
zelésére van sziikség, akkor a tiidégondozo-
ba idépontot adnak az illetének.

A f6orvos hangsulyozta, rendkiviil fontos,
hogy a régéta dohanyzok 40 év felett még ak-
kor is legalabb évente egyszer vegyenek részt
sziirévizsgalaton, ha semmilyen panaszuk
nincs. Természetesen a légzési betegségek
kialakuldsaban nemcsak a kéztudomastian
egészségkarositd szenvedély, de a légszeny-
nyezettség, a kevés mozgds és a stressz is sze-
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repet jatszik. Az elmult évtizedekben jelentds
mértékben nétt az allergids betegségek sza-
ma, amely adott esetben megagyaz az asztma
kialakuldsanak — tette hozza. Az asztmanak
nagyon sokféle formdja van, aki erre utald
tiinetet tapasztal, mindenképpen forduljon
orvoshoz.

Simonfty Marta, a terézvarosi 6nkor-
manyzat huméntertiletért felel6s alpolgar-
mestere 6rommel szamolt be arrdl, hogy
négy esztendd multaval is rendkiviil népsze-
riiek a lakossag korében az onkormanyzat és

a TESZ altal rendezett ingyenes sziirovizsga-
latok sorat kindl6 egészségnapok. A betegsé-
gek megel6zését, a mar meglévSk korai fel-
ismerését szolgald kezdeményezésrél egy-
értelmden kijelenthetd, hogy sokak szama-
ra természetessé valt, hogy élnek a felkindlt
lehetdséggel és rendszeresen részt vesznek a
sziirévizsgalatokon. Téjékoztatdsa szerint a
kovetkez6 egészségnapra elérelathatéan ja-
niusban keriil sor. Természetesen az idén
nyaron sem marad el a szépkortak részére
hagyomanyosan a Széchenyi Gydgyfiirdé-
ben megtartott egészségnap.

Dr. Szab6 Katalin, a Terézvarosi Egész-
ségligyi Szolgalat orvos igazgatdja a nap ta-
pasztalatait Osszegezve elmondta, az idei el-
s6 egészségnap zokkendmentesen, sikeresen
zajlott le. Tajékoztatasa szerint az elézetesen
regisztralokon kiviil a helyszinen is sokan je-
lentkeztek be a vizsgalatsorozatra A vartnal
is nagyobb érdekl6dés kisérte a 1égzési beteg-
ségek sziirését. Mint mondta, kéros eseteket
is talaltak. Ismételten bebizonyosodott, hogy
az egészségnap nemcsak a betegségek meg-
elézésére, de a mar kialakult problémdk fel-
tarasara is jo szolgalatot tesz.

Anyak napi koncert az E6tvos10-ben

A Terézvarosi Onkormanyzat és a

Terézvarosi Kulturalis Kozhasznu Nonprofit Zrt.
szeretettel meghivja a V1. keriileti edesanyakat
2018. majus 6-an, vasarnap 17 6rara
az Eotvds10 Kbzosségi és Kulturalis Szintér szinhaztermébe

Bereczki Zoltan
akusztikus koncertjére.

A dijtalan belépésre jogosito regisztracios lapok (csalddonként max. 2 db)
igényelhetck 2018. aprilis 24-én 8 és 17.30 dra kazott,
dprilis 25-16] munkanapokon 9 és 17 gra kdzatl
kizardlag személyesen, lakcimkartya bemutatdsaval
az Eotvosi0 Kozdsségi és Kulturalis 5zintér (VI., Eotvds utca 10.) recepcicjan.
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A kultara a lélek dolga

Otédik sziiletésnapjan, aprilis 21-én 10 érakor Levente Péter Varazséra
cimii eloadasaval kezdédik az idén a TER/ZENE - ZENE/TER Hunyadi
téri rendezvénysorozata. A j6 hangulatinak igérkezé miisoron tul a te-
rézvarosi onkormanyzat, korabbi hagyomanyait kdvetve, az évadnyi-
tora latogatokat egy kis pogacsaval, gyiimolcslével fogadja, a kicsiket
kézmiives-foglalkozassal, arcfestéssel, korhintaval orvendezteti meg
- mondta Simonffy Marta kulturaért és humanteriiletért felelds alpol-
garmester, a rendezvénysorozat megalmodaja és drzoje.

Megitélés kérdése, hogy fél évtized sok
vagy kevés, de ha az id6t példaul ugy
szamoljuk, hogy tavasztdl Gszig a té-
ren hetente megtartott kulturalis ren-
dezvényeken a fellépé miivészek mint-
egy tizezer Oromteli, onfeledt perccel
ajandékoztak meg kozonségiiket, ak-
kor a szamok felértékel6dnek — mondta
Simonffy Marta. Annak idején, amikor
a Hunyadi tér feldjitasanak nekilattunk,
elhataroztuk, hogy nem csupdn egy szép
parkot, hanem egy tartalommal meg-
toltott kozosségi teret épitiink. Mivel
épitészeti Orokségébdl, az itt taldlhato
szinhdzak szamabol, orszdgos és nem-
zetkozi rangt kulturdlis intézményei-
bél addéddan talzas nélkiil kijelenthetd,
hogy Terézvaros a kultira kincsestara,
szinte magatol kindlkozott a lehetdség,
hogy a Hunyadi tér is az igényes szora-
kozas szinterévé véljon. A gondolkodas
eredményeként épiilt meg a koncertek

helyszine, a Zenepavilon és az irodalmi
programoknak otthont ad6 LiraPont -
fiizte hozza.

Mivészemberként vilagéletemben az
értékek, a minéség mellett tettem hitet -
jelentette ki Simonfty Marta, hozzatéve: a
koncertsorozat, valamint a kortars szer-
zGket és miiveiket bemutatd irodalmi dél-
utanok miisorfolyamanak 6sszedllitasakor
Ariadné fonalaként szolgdlnak azok gon-
dolatok, amelyek azt hirdetik, hogy a sz6-
rakozas nem értéktelen id6toltést jelent.
Dobszay Laszlé zenekutatot idézte: a kul-
tura a lélek dolga: a lélek a forrasa, lelki a
lényege és a lélek a célpontja is.

Hangsulyozta: az elsé perctél kezdve
arra torekszik, hogy a programok kézott
mindenki talaljon kedvére valét, de maga
a produkcié mindenképpen a maga nemé-
ben nivos, elismerésre mélto legyen. Fon-
tos célkitlizése, hogy jelenjen meg a zene
és a literatura varazslatosan gazdag sokszi-

Idén is valtozatos program
&% varjaa térre latogatékat

Sim{ffy Marta alpolgarmester

niisége. Ertelemszer(ien ez azt jelenti, hogy
a téren éppugy helye van a fajstilyosabb,
magas kulturdhoz sorolt komolyzenei, va-
lamint a populdrisabb, kénny(i miifajhoz
tartozo6 koncerteknek.

Az idei repertoarrol szélva elarulta, a
Hunyadi téren ezen a nyaron is felcsendiil-
nek majd a klasszikus zeneirodalom szer-
z6inek mivei, a terézvarosi nemzetiségi
onkormanyzatok népdalaikat, néptancai-
kat bemutatva izelit6t adnak sajat kultara-
jukbdl, lesz majd dzsessz és gitarzene, tjra
sz6l a szving és a blues, fellép majd egy cite-
razenekar is. De lesz babel6adas és a Kolib-
ri Szinhdz gyermekmiisora is lathaté majd
- sorolta. A fellépok kozott ifju tehetségek,
a Terézvarosban taldlhaté miivészképz6 in-
tézmények, a Liszt Ferenc Zenemuvésze-
ti Egyetem, a Bartok Béla Zenemiivésze-
ti Szakkozépiskola és Gimndzium, a Toéth
Aladar Zeneiskola novendékei és mér or-
szagos hirnévnek 6rvend$ miivészek egy-
arant megtalalhatok. Mint fogalmazott: az
elmult évek bebizonyitottak, Csajkovszkij,
Beethoven, Kodaly Zoltén, Bardos Lajos és
Elvis Presley, Lehar Ferenc, Gershwin mii-
vei, a Queen egyiittes slagerei jol megfér-
nek egymassal.

Mint mondta: rovidesen indulnak az
irodalmi estek is, a nyar bekoszontével pe-
dig a koncertek id6pontja attevédik a dél-
el6ttrél a kora esti orakra.

Nagy szeretettel var az énkormanyzat
mindenkit szombatonként a Hunyadi tér-
re - mondta az alpolgarmester, s igérete
szerint, aki elfogadja az invitalast, annak
nagyszer(i programokban lesz része.
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tindula Csaba alpolgarmester
fatulilt a/dijazottaknak o |

Ifju alkotokat dijaztak

Versek és prozai miivek diakszerzoi vehették at dijaikat az Eétvds10-
ben a Terézvarosi Kulturalis Kézhasznua Nonprofit Zrt. és a keriilet
magyartanarainak munkakozossége altal a keriilet iskolaiban meg-
hirdetett szépirdverseny aprilis 11-én, a kéltészet napjan tartott

eredményhirdetésén.

Dr. Baczonyiné Borjan Gabriella, a terézvaro-
si magyartanarok munkakozosségének veze-
t6je elmondta, az 5-6. és a 7-8. osztalyos did-
kok részére kiilon korcsoportban, vers és pro-
za kategéridban meghirdetett versenyre az
Erkel Ferenc, a Bajza utcai és a Vorosmarty
Mihaly Altalanos Iskolabdl 6sszesen 23 alko-
tas érkezett. Tajékoztatdsa szerint a palyamd-
veket haromtagu zstiri, Bundula Csaba, Teréz-
varos alpolgarmestere, Brém-Nagy Ferenc ird,
a Terézvaros Magazin f8szerkesztdje és Ova-
ri Gyula esztéta, a Budapest Film Zrt. cégve-
zet6je értékelte. Hangstlyozta: killon 6romé-
re szolgdl, hogy a legjobbaknak bizonyult ,,kis
koltSk és irok” dijaikat a magyar irodalom tin-
nepén, a koltészet napjan vehetik at.

Bundula Csaba alpolgarmester elmondta,
nem az 6nkormdnyzatban betSltott pozicio-
ja, hanem annak okan lett a zs(iri elnoke, hogy
évtizedeken at jsagiroként a betiikbdl szava-
kat formédlva az irds, szerkesztSként a szovegek
tartalmi és nyelvi rendezése volt a mestersége.
Mint fogalmazott, lehet, hogy a versenyen in-
dulok fiatal koruk ellenére mar tudjak, de ha

nem, akkor bizonydra késébb megtapasztal-
jak, hogy az iras, az olvasds, a szépirodalom
0rok szerelem. Elismeréssel szolt a palyazaton
elindulé didkok bétorsagardl, amely elenged-
hetetlendil sziikséges volt ahhoz, hogy irasai-
kat a nyilvanossag elé tarjak.

Bepillantast engedve a birdlok munkaja-
ba hangstlyozta, a dijazott alkotasok kiva-
lasztasanal nem volt kiilénosebb vita kozot-
titk. Kivétel nélkiil komoly gondolatokat éb-
resztettek benniik, s azzal a jolesé érzéssel
ajandékozta meg Gket, hogy érdemes volt
elolvasni az adott verseket, elbeszéléseket.

Az alpolgarmester az iras folytatasdra
buzditotta a tehetségiiket megcsillanto ifja-
kat. Egyuttal azt javasolta, hogy forgassik a
szamottevd életmiivet hatrahagy6 magyar és
az egyetemes irodalom nagyjainak konyveit,
és mélyiiljenek el a nyelv szabdlyaiban is.

A helyezést elért didkoknak az oklevele-
ket és az ajandékcsomagokat a zstri tagjai
adtak at. Mintegy kiilon jutalomként, az el-
s6 dijas muveket a neves szinmivész, Létay
Déra olvasta fel.

EREDMENY. 5-6. osztaly, vers: 1. Kuruc Kevin, 2. Szabé Noémi. Richter Orsolya emlék-
lapot vehetett at. 5-6. osztaly, préza: a zsiiri az 1. és a 3. dijat nem adta ki, megosztott 2.
Horvath Vivien és Téth Gergely Richard. Téth Abel emléklapot kapott. 7-8. osztaly, vers:

1. Sélyom Dorka, 2. Fekete Sarolta, 3. Sanké Alexandra. Kiss-Leizer Anna, Kovacs Virag, Pin-
tér Aron, Siklosi Gergely, Téth Kinga emléklapot, Fehér Izabella kiilondijat vehetett at. 7-8.
osztaly, proza: 1. Fekete Sarolta, 2. Kuzman Gerda, 3. Téth Kinga. Emléklapot kapott Cse-
rép Timea, Gorondi Anna, Rabai Marton, Vass Istvan. A zsiiri kiiléndijjal jutalmazta Téth
Kinga, Kuzman Gerda, R6zsa Klaudia, Fehér Izabella és Kovacs Virag Mabilos Jancsi cimii
kozos alkotasat, amelyet Halasz Margit magyartanar ontott végleges formaba.

Létay Dora szinmiivész
olvasta fel az alkotasokat

TOTH GERGELY RICHARD az 5-6. oszta-
lyos korosztaly préza kate-
a joszivii legény cimii me-
i . sével a megosztott maso-
" dikdijat nyerte el. Kérdé-
2 stinkre, hogy egy 11 éves
o 0w figmiért adja fejét az iras-
ra, elmondta, kifejezetten 6rommel tolti el az
iras. Szereti gondolatait, érzéseit papirra vet-
ni. Azt pedig kiilonésen szereti, ha iromanyat
masok elolvassak, és az tetszik nekik. A nyer-
tes miir6l elarulta, egészen kicsi koratél kezd-
ve imadja a népmeséket, nem ez az elsé ki-
sérlete, amikor maga is meseirassal probal-
kozik.

FEICETE SAROLTA a7-8. osztalyosok pro-

\ tese két, az Egyszer... és

: A rét cimii novellaval in-
& dult. Kiildndsen az ered-

U 2 ményhirdetésen felolva-

| sott Egyszer... cimii mii-

vével hatott elemi erével a

hallgatésagra. ElImondta, bar sokan azt gon-

doljak, hogy a tdrténet valésagon alapul, de

az az elsd sz6tdl az utolséig a képzelet szii-

|6tte. Valahogy mostanaban kezdett el a ha-

Iallal és nyomaban a talélékben ottmaradé

veszteségérzéssel foglalkozni. Talan a gyer-

mekkor végét jelzik ezek a gondolatok.

SOLYOM DORKA a7-8. osztaly vers kate-

—

a Hévihar cim(i kéltemé-
nyével nyerte el az elsé
dijat. A Csend cimii vers
sziiletésének hatterérdl
elmondta, igazabol meg-
elégelte azt, hogy koriilot-
te mindenki csak beszél, de a masikat sen-
ki sem hallgatja meg. Versével arra akart fi-
gyelmeztetni, hogy sziikség van a csend-

re, az odafigyelésre, a térédésre. Hisz abban,
hogy bar nem tadl divatos, de a 21. szazadban
is helye van a kéltészetnek.
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Emlékkoncert a Terror Hazanal

A holokauszt aldozataira emlékeztek szabadtéri koncerttel aprilis 15-
én a Terror Haza Muzeum Andrassy ut épiilete eldtt. Az Orszaggyiilés
2000-ben meghozott déntése értelmében 2001 6ta minden évben apri-
lis 16-an tartjak a holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapjat,
arra emlékezve, hogy 1944-ben ezen a napon kezd6dott a hazai zsido-

sag gettoba zarasa.

Hagyomany, hogy ilyenkor a Terror Haza
Muzeum el6tt szabadtéri koncertet rendez-
nek, s mindig egy-egy olyan személyiséget he-
lyeznek a kozéppontba, aki valamilyen mo-
don hése, fontos alakja volt a fasizmus elleni
kiizdelemnek.

Az idei emlékkoncerten jelen volt Fabiny
Tamds, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
elnok-piispoke, Huszar Pal, a Magyarorszagi
Reformatus Egyhdz zsinatdnak vilagi elnoke,
Gy6rtl Laszl6, az Egységes Magyarorszagi Iz-
raelita Hitkdzség alelnoke, Terézvaros 6nkor-
manyzatdt pedig Simonfty Marta alpolgar-
mester képviselte.

Abraham Béla, a szalézi rend magyar tar-
toményénak vezetéje emlékezett meg Ad4m
Laszlorol, aki a rakospalotai Clarisseum rend-
héz igazgatdjaként a vészkorszak idején sok-
szor élete kockaztatdsaval is bujtatott tldozot-
teket. Mint megtudtuk, embermenté tevékeny-
ségérdl az izraeli Yad Vasem Intézet orzi az dl-
tala megmentett Biré Pélné tanuvallomasét. E
szerint 1944. december 13-ardl 14-ére virradd
éjszaka a nyilasok betortek a Calrisseumba, és
letartoztattak Bird Palnét és mésik négy bujta-

tott zsid6 nét, valamint Addm Laszl6t és Antal
Janos tartomanyfénokot az Gjpesti nyilas szék-
hézba vitték és brutdlis modszerekkel vallattidk
Gket. Bird Palné vallomasa szerint Addm Lasz-

16 nyilas kihallgatdjanak azt vallotta: ezutdn is
csak ezt tenném, hogy ild6zott és bajba ju-
tott embertarsaimon segitenék, és ha ezért ha-
14l jar, Istennek ajanlom lelkemet. A kovetkezd

politikai terror alatt is példat mutatott hitb6l,
hiiségb6l, emberségbdl. A legnehezebb id6-
szakban, 1950 és 1952 kozott volt tartomany-
f6n6k. 1952 juliusaban letartoztattak, és négy
rendtarsaval egyiitt elitélték a népkoztarsasag
elleni szervezkedés, kémkedés és valutaiizér-
kedés vadjaval. Akarcsak rendtarsara, az 1953-
ban kivégzett, 2013-ban boldogga avatott San-
dor Istvanra, az tigyész masodfokon ra is ha-
lalbiintetést kért, de az itélethozok megeléged-
tek egy szalézi szerzetes kivégzésével. Adam
Laszlo az 1956. szeptemberi amnesztiaval sza-
badult, ezutin Gjpesti lakdsaban élte illegalis
szalézi életét.

A megemlékezésen beszédet mondott
Szalay-Bobrovniczky Alexandra f6polgar-
mester-helyettes is:

— Budapest 6rzi azoknak a hdsoknek az
emlékét, akik emberek tudtak maradni az
embertelenségben és a remény hordozdi vol-
tak a kétségbeesés idején. A fajdalmas és ke-
seri multat nem elfelejteni kell, hanem meg-
érteni, feldolgozni és lathatova tenni. Az
emlékezés soran pedig nemcsak az aldoza-
tok emléke el6tt hajtunk fejet, hanem min-
den olyan hés el6tt is tisztelgiink, akik ta-
nubizonysagot tettek emberségbdl, dldozat-
véllalasbol - hallhattdk a jelenlévSk Szalay-
Bobrovniczky Alexandratol.

Az emlékkoncerten  kozremiikodott
Tompos Katya és Javori Ferenc, valamint a
Parafénia zenekar.

Konferencia: mozgas és tér

A Mozgas mint legalapvetdbb lé-
tezési modunk sorozat keretében
rendeztek fovarosi szintii szakmai
konferenciat keriiletiinkben.

Az esemény fGszervezdje, Mattyasovszky
Zsofia érdekldésiinkre elmondta: a tobb
éve tarté programsorozatra ezuttal is
olyan szakembereket vértak, akik munka-
juk soran tanctanitassal foglalkoznak, el-
sésorban szocidlis intézményekben. A te-
rézvarosiak mellett Budapest mas részei-
bél is képviseltették magukat a téma irant
érdeklédok.

A konferenciasorozat keretében eddig a
tanc, tdncoktatds szamos aspektusat meg-
vizsgaltak, igy kideriilt az is, mi is valdja-
ban a mozgasterapia, mi mindenre hasz-
nalhaté a tanc, hogyan segitenek a kiilén-
féle mozgasformak. A mostani 6sszejove-

telen Tér és mozgas, formalas és érzékelés
cimmel tartott eldadast Sebestény Ferenc
DLA épitész, szinpadi tér- és latvanyterve-
20, aki az egyik legelismertebb szaktekin-
télye ennek a teriiletnek.

Kiraly Melinda mentalhigiénés munka-
tars és Juhdszné Vellai Nora szocialis gon-
doz az értelmi sériiltekkel és id6skortak-
kal val6 munkatapasztalatok 6sszehason-
litasdban volt a jelenlévSk segitségére. Vé-
gezetiil Asztalos Zsolt, a Magyar Specidlis
Miivészeti Miihely Egyesiilet elnoke zarta
a konferenciat.

Délutan a gyakorlaté volt a fészerep. Az
E6tvos10-ben dr. Zam Maria tancterapeu-
ta, nyugalmazott egyetemi tanar tanctera-
pias foglalkozast vezetett, Gregory Cheva-
lier tancos, tancpedagdgus pedig az ugy-
nevezett kontakttanccal ismertette meg az
érdeklédoket.

Sebestény Ferenc

A szakmai konferencia kézben a Teréz-
varosi Gondozoszolgalat Id6sek Klubja és
a terézvérosi dnkormdanyzat Jatékvar Ovo-
ddja altal készitett termékekbdl vasarol-
hatott az E6tvos10 kozonsége, a megnyi-
to elott és a sziinetben pedig rovidfilmeket
vetitettek, minikiallitas, arubemutat6 vér-
ta az érdekl6doket.

o



Terézvaros iskolasai is részesei vol-
tak annak a katasztréfavédelmi ver-
senynek, amelyet aprilis 13-an tar-
tottalk a Maglodi uti sportpalyan.

A reggeli es6 ellenére a csapatok 9 6rakor
felsorakoztak és nekivagtak az 6t allomast
magaban foglalé pélyanak. Id6kézben az
égiek is kegyesek lettek a szervezokhoz,
megallt az es6, majd veréfényes idében
folytathattak a megmérettetést az altalanos
és kozépiskolds csapatok.

- Ez mar a huszonhatodik ilyen verseny,
ha a kezdetekben lezajlott polgari védel-
mi vetélked6ket is idesoroljuk. Most a Ko-
zép-pesti Katasztrofavédelmi Kirendeltség-
hez tartozo keriiletek oktatasi intézményei
mérik ssze tudasukat, és az itt elsé helyen
végzettek jutnak el az orszagos dontébe -
mondta el Géczi Béla ezredes.

A Kozép-pesti Katasztréfavédelmi Ki-
rendeltség vezet$jét6l megtudtuk, hogy
a verseny célja, hogy a gyerekeket meg-
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ismertessék a katasztréfavédelem tevé-
kenységével, kedvet csindljanak az o6n-
kéntes segitéségnyutjtashoz. Az elméleti
felkésziilést igénylé tesztfeladatok mel-

ROZGONYI BORBALA ES TOTH PATRIK GABOR, a Derkovits Al-

' 4 talanos Iskola 8. osztalyos tanuléi. A fiatalok elmondtak, hogy élve-
4 zetes volt szamukra a verseny, s tgy érzik, sokat tanultak a feladatok
megoldasa és a felkésziilés soran. Borinak az dllomasok koziil az elsd-

b segélynyijto hely tetszett leginkabb. Mint mondta, 6riil annak, hogy
olyan fogasokat mutattak meg nekik, amelyekkel segiteni tudnak, ha

életiik soran olyan helyzetbe keriilnek, hogy valaki a kdrnyezetiikben bajba keril. Patrik a veszé-
lyes anyagok felismerését élvezte a legjobban, nem is csoda, hiszen elarulta, hogy kedvenc tantar-

gya a kémia.

KOVACS BENCE ES VIRAG EMIL a Bajza Utcai Altalanos Iskolat
képviselték a versenyben. Erdeklddésiinkre elmondtak, hogy alapos
¥ felkésziilés eldzte meg a pénteki fordulét. Az iskolaban féleg az el-
A méleti ismereteket gyakoroltak, de lehetdségiik volt ellatogatni egy
katasztréfavédelmi drsre is, ahol a tiizolté és mentéberendezések-
kel, eszkdzokkel ismerkedhettek. Talalkozasunkkor éppen a célba

I6vést probaltak ki, ami mindkettdjiknek tetszett, am elarultak: a pontossaghoz még sokat kel-

lene gyakorolniuk.

lett gyakorlati tudasukrol is szamot ad-
tak a didkok. Ot allomason kellett bizo-

nyitani a felkésziiltséget. Volt tlizvédelmi,
elsésegélynyujtd, mliszaki menté és ipar-
biztonsagi dllomds. A gyerekek a homok-
zsdkok szakszer(i megpakolasa mellett el-
sosegélyt nyujtottak, veszélyes anyagokat
ismertek fel, téizolté eszkdzoket szereltek
Ossze és szét, elméleti tuddsukat pedig
tesztlap kit6ltésével mutattdk meg.

Géczi Béla ezredestSl megtudtuk, hogy
délutan ugyanezen a helyszinen szenior
versenyt is rendeztek. Erre a katasztrofavé-
delemmel egyiittm(ikodé szervezetek, 6n-
kormanyzatok képviseldit vartak. A fiata-
lok a versengés utan szabadidds tevékeny-
ségek koziil is valogathattak. Kivonult a
biintetés-végrehajtas, a rendérség és a NAV
is. Munkatarsaik bemutattak jarmuveiket,
eszkozeiket, elhoztak néhdny specidlisan
képzett mentSkutyat, a sracok pedig kipro-
balhattdk a kozelharcot is, természetesen a
megfelel6 véddpajzsok mogott.
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Ovodaval

A terézvarosi dnkormanyzat fenntarta-
saban hat 6voda makadik kerdlettinkben.

A kozelg6 beiratkozas (2018. majus 7-11.)
kapcsan rovid attekintést nyajtunk az in-
tézmeényekrol. A kdznevelési torvény eldirja,
hogy 2015. szeptember 1-jét6l haroméves
kortél tankoteles egy kisgyermek, ezért ko-
telez6 az Gvodaba jaras. Természetesen en-
nek tovabbra is feltétele az életkori sajatos-
sagnak megfelel® érthet6 beszéd és a szo-
batisztasag.

Mesevilag Ovoda

1063 Budapest, Munkacsy Mihaly utca 10.
Telefon: (+36-1) 274-8126, honlap: www.mesevilagom.hu

Az 6voda a VI. kerii-

let egyik frekventalt he-
lyén talalhaté. Az épiile-
tet 2014-ben teljesen fel-
ujitotta az 6nkormanyzat.
Az intézmény 7 csoport-
ban varja az évodaskori
gyermekeket. Pedagégiai
programuk a szabad jaték
nydjtotta lehetéségek-

re, a mozgdsfejlesztés fontossagara és az anyanyelvi nevelés kiemel-
kedd szerepére épiil. A tevékenységek tervezésénél a kdzponti szere-
pet a mese tolti be. A teljes nap folyaman megjelenik a differencialas,
amely lehet6séget nyujt minden gyermek szamara, hogy képessége-
inek, készségeinek megfeleléen kapcsolédjon be az adott tevékeny-
ségbe. Csoportjaik szervezésénél figyelnek arra, hogy kdzel azonos ko-
ri gyermekek keriiljenek egy csoportba. A pedagdgiai munka egyik f6
része az inkluziv nevelés, amelyben hangsulyt kap a sajatos nevelési
igényii gyermekek fejlesztése, felzarkoztatasa, a tehetséges gyerekek
kiemelkedd6 képességének kibontakoztatasa. A sajatos nevelési igé-
ny(i gyermekek kdziil a beszédfogyatékos, az autizmus spektrumza-
varral él6, a latas- és a mozgassériilt gyermekeket integraljak. Az évo-
daban lehetéséget biztositanak a gyermekeknek érdeklédésiiknek, te-
hetségiiknek megfeleld kiilon programokon valé részvételre: ovis foci,
sakk, néptanc, rock and roll tanc, Gszas, gérkorcsolya, katolikus, refor-
matus hittan. Nagy hangsulyt fektetnek a kérnyezettudatos nevelés-
re. Z6ld sarkukban, csoportszobakban kaméleon, teknés, halak varjak
a gyermekeket. Fontosnak tartjak, hogy a sziiléket is bevonjak az 6vo-
da életébe. Az iinne-
pek elétt kozos kéz-
miives délutanok-
ra varjak a sziiléket,
egyiitt farsangoz-
hatnak, szépitik az
ovoda kertjét.

Nyilt nap:
2018.04. 25., 16 6ra
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aszto

A BEIRATKOZASKOR BE KELL MUTATNI:

* A gyermek személyazonositasara alkalmas, a gyer-
mek nevére kiallitott személyi azonositot.

* A lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanyt.

* A sziil6 személyi azonosito és lakcimet igazol6 ha-
tosagi igazolvanyat.

* Nem magyar allampolgar kiskort évodai beiratasa-
nal a sziilének igazolnia kell azt is, hogy milyen jog-
cimen tartozkodik a gyermek Magyarorszag teriile-
tén.

(Az évodai felvételrdl sz6l6 hirdetmény megtalalha-
t6 az dnkormanyzat honlapjan, a www.terezvaros.hu
oldalon.)

Fasori Kicsinyek Ovodaja

1068 Budapest Varosligeti fasor 28.
Telefon: (+36-1) 342-6089, honlap: www.fasorikicsinyek.hu

Az 6voda egy Varosligethez kozeli kétszintes, szazadfordulés, feldji-
tott villaépiiletben talalhaté, ahol négy vegyes korosztalyu csoport-
ban varjak a ,, fasori kicsinyeket”. A gyerekeknek az évoda a masodik
otthon, amely védettséget, biztonsagot nydijt, ahol jél érzik magukat,
szabadon tevékenykednek és élményekhez jutnak. Az adott csopor-
tokon beliil az egyéni képességek kiilonbozéségét, a fejlédés eltérd
titemét figyelembe véve torténik a differencialt fejlesztés, a , tehet-
ségpalantak” gondozasa. Az évo-
da fé profilja az anyanyelvi nevelés,
a kisgyermekkori nyelvi nevelés (né-
met, angol nyelven) és a kérnyezet-,
természetvédelem, a gyermekek
onkifejezésének, kdrnyezettel va-
16 érintkezésének formalasa kiilon-
boz6 tevékenységek és érzelmek-
ben gazdag élményeken keresztiil.
Z6ld Ovodaként és Madarbarat Ovo-
daként fontosnak tartjak a kérnye-
zet- és természetvédelem fontos-
sagara felhivni a figyelmet mar 6vo- ) '
daskorban. A gyermekek specialis sziikségleteihez igazodé fejlesz-
tését egyéni és mikrocsoportos foglalkozasok keretében logopédus,
fejlesztépedagdgus, gydgytestneveld segiti. Sziikség szerint a peda-
gogusok neveld munkajat pszicholégus is tamogatja. Az 6voda 4 ve-
gyes korosztalyu csoporttal miikédik, igy a gyerekek a mindennapi
életiiket ugy élik meg, mintha egy csalad részesei lennének. A nagyok
empatikusabba valnak, megtanuljak, hogy a segitésnyujtas 6romot is
- jelenthet. A kisebbek tarsaik se-
gitségével révid id6 alatt sajatit-
jak el a csoport és az dvoda szo-
kasait. A hagyomanyorzé teve-
kenység az 6vodaban a jatékban,
versben, mesében, zenében, al-
kotasban, mozgasban, tancban
valésul meg.

Nyilt nap:
2018. 04. 23.
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Patrona Hungariae Ovoda

1064 Budapest Szondi utca 65., Munkacsy utca 25.
Telefon: (+36-1) 312-3513, honlap: www.patronaovoda.hu

A Patrona Hungariae Katolikus Iskolakdzpont tagintézményeként mi-
kodik az 6voda két telephelyen, a Szondi utca 65.-ben és a Munkacsy
utca 25.-ben. Az idejaré gyerekek tovabbtanulasat 18 éves korig a sziilék
igénye szerint a Patrona Hungariae Iskolakézpont biztositja. 2016-ban
elnyerték a Kincses Kulttrévoda cimet, ami a szakmai munka elisme-
rése ugyanugy, mint a féiskolai 6vos hallgaték gyakorlatanak vezetése.
Programjuk vezérfonala a kdrnyezeti kultarara, a teremtett vilag meg-
ismerésére valé nevelés. Az iinnepek szervezésénél nemcsak a katoli-
kus hit felé vezetésre, nevelésre fektetik a hangsulyt, hanem a hagyo-
manyérzésre, a népi kultira apolasara is. Napirendjiik a gyerekek egyé-
ni fejlédési tempdjahoz és a csalad életritmusahoz igazodé, folyamatos.
A jatékba integralt felfedezd tanulas a gyerekek folyamatos, dnallé ta-
pasztalasara épiil és segiti a vilag megismerését, a kozosséghez valé al-
kalmazkodast, egyedi értékek felfedezését. Megteremtik a jatékon be-
= liili fejlédés lehettségét, a differencialast és a tehet-
, séggondozast. A szokasalakitas érdekében a rend-
szerességet, a kdvetkezetességet és a mintaadast
hangsulyozzak. Az 6voda a Szakért6i és Rehabilita-
ci6s Bizottsag szakvéleményével rendelkezd, saja-
tos nevelési igényii gyermekek integralt nevelését is
biztositja. Az Gjonnan érkezd gyerekek befogadasa-
# raaszil6 igenye és a gyermek sziikséglete szerint

@ biztositanak id6t. Elkotelezettek a mindség folya-
matos fejlesztése és a sziilékkel valé nevelépartne-
ri viszony tovabbi erésitése irant. Az dvodaban nincs
nyilt nap, mert mindennap nyilt nap!

Sziv Ovoda

1063 Budapest, Sziv utca 6.
Telefon: (+36-1) 322-8628, honlap: www.szivovoda.hu

Az intézmény belvarosi, bérhazas kdrnye-
zetben talalhaté. A kapun belépve ,,0azis”
varja a gyerekeket sok-sok zdlddel, virag-
gal, hatalmas fakkal, kerti tavacskaval. Elsé
udvarukon biztositanak helyet a jo id6 be-
kdszontével a kézmiives-tevékenységek-
hez. A hatso jatszérészen biztositjak a min-
dennapos levegbzést, szabad mozgast, ja-
tékot. Az 6voda integral6 intézmény, 2016
marciusaban alapité okiratukba bekeriilt az
érzékszervi (hallasi) fogyatékos, enyhe ér-
telmi fogyatékos vagy egyéb pszichés fej- -
|6dési zavarral kiizdé és a tobbi gyermek- [ I 4
kel egyiitt nevelhetd kicsik ellatasa és ne- e
velése. Az 6voda pedagdgiai programija, az —

Elet-program gyermekkdzpontu, , befoga-

do” szellemiséget tiikroz. Valljak, hogy minden gyermek mas és mas,
ezért a fejlesztésiikre irdnyuld pedagégiai eljarasoknak alkalmazkodni-
uk kell az egyéni fejlettséghez, a fejlédés liteméhez és sajatossagaihoz.
A tehetségigéretek kibontakoztatasa a csoportokban és a tehetség-
miihelyekben térténik meg. Céljuk a nevelés soran a kreativitas, a pozi-
tiv gondolkodas kialakitasa, a gyermek optimalis személyiségfejlodé-
sének biztositasa. Programjuk szellemiségének megfeleléen jelenttsé-
get tulajdonitanak annak, hogy a néphagyomanyokat a gyerekek tiszta
forrasbél ismerjék meg. Nevelésiik sajatossagai: kornyezettudatossag,
6koldgiai szemléletformalas, tarsadalmi és a természeti kémyezetiink
befogadasa, egészséges test és egészséges lélek. Tagjai a Magyar Ma-
dartani Egyesiiletnek. Orokos Zold Ovoda és Biztonsagos Ovoda cim-
mel rendelkeznek.
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Kincseskert Ovoda

1062 Budapest, Bajza utca 46.

Telefon: (+36-1) 331-7373, honlap: www.bajzaovi.hu
Az dvoda a belvaros legnagyobb jat- .
széudvaraval rendelkezik. Az intéz- !
mény helyi nevelési programja a moz- “ :
gasfejlesztést helyezi a kozéppontba, [
mert a kutatasok szerint a gyermekek
testi fejlesztése magdval hozza szelle-
mi fejlédésiiket is. Programjukban ki-
emelt nevelési célként a kdrnyezeti ne-
velést is el6térbe helyezik. A kert és az
udvar lehetéséget biztosit a kiilonbdz6
tapasztalatok szerzésére és 6koldgiai szemléletformalasra: gyogy- és
fliszerndvényes tandsvény, viragos kert, madaretetés, komposztalas.
Az esetleges részképesség-lemaradasokat, tehetséggondozast az 6vo-
da fejlesztépedagogusa és logopédusa segiti, tovabba gyégytornasz,
6vodapszicholégus is tamogatja a gyermekek fejlédését. |6 hangulatd,
boldog, magabiztos, kozdsségbe illeszkedd, egymast és a felndtteket
tisztel6 gyerekeket szeretnének nevelni. Ezt szolgaljak a mizeumi lato-
gatdsok, a tanchazi és kézmiives-foglalkozasok, szinhazi, babszinhazi
eléadasok is. A gyermekekkel sétalnak, lovagolnak, piacot latogatnak,
kirandulnak és évente néhany napot Dunabogdanyban taboroznak. Va-
laszthat6 koltségtéritéses szolgaltatasok: Uszas, néptanc, jatékos tar-
tasjavité és izomerdsitd torna, amelyet diplomas gyégytestneveld ve-
zet, el6zetes ortopédszakorvos véleménye alapjan, a Bozsik-program
regisztralt 6vodajaként ovifoci.

Nyilt nap: 2018. 04. 24., 9.00-11.00 éra

Jatékvar Ovoda

1064 Budapest, Lendvay utca 24.
Telefon: (+36-1) 353-1605, honlap: www.jatekvarovoda.hu

Az 6voda a Hosok tere Millenniumi Emlékmdive, jelentés mazeumok,
kiallitétermek, a Varosliget kozelségében talalhaté. Az intézmény mii-
emlékvédelem alatt allé gyonydrii villaépiiletben miikédik. Az épiilet-
hez tartozo telek nagyobb részét az évoda kérbezart udvara teszi ki,
ahol féként természetes anyagokat tartalmazé jatékok kaptak helyet.
Nyolc vegyes életkori csoport miikddik az 6vodaban. Pedagégiai prog-
ramjuk olyan innovativ, multikulturalis nevelésen alapulé program,
amely tevékenységre épitett, témakdzpontu elrendezéssel kdzveti-
tett ismeretszerzési folyamat, Freinet pedagégiai elemekkel, az 6voda-
pedagégus pedagégiai nézeteinek széles korii szabadsagat biztosit-

ja, megkdtéseket csak a gyermek érdekében tartalmaz. Kiemelten fon-
tosnak tartjak a kultira magas szintii kdzvetitését, a zenei nevelés és
a vizualis kultara kibontakoztatasanak elésegitését. 2018-ban elnyer-
ték a Kincses Kultarévoda Dijat. Az dvodai nevelésiik épit a sziilék ak-
tiv bevonasara, amely a bizalmat, j6 partnerkapcsolatot és az egyiit-
tes nevelést eredményezi. Az intézmény altal nydjtott fakultaciés lehe-
téségek: foci, dzsudo, néptanc, zongora, alapozé mozgasfejleszto tor-
na, angol, hittan, sakk, korcsolyazas, katolikus, reformatus hittan. A
szakszolgalat szakemberei biztositjak a logopédiai, fejlesztépedag6-
giai egyéni foglalkozasokat, fejlesztéseket. Az intézményben jelenleg

2 gyakornok és 4 mentorpedagdgus van. A kezd6 pedagégusok azon-
ban nem csak mentoraikhoz fordulhatnak segitségért, tanacsért, bar-
melyik kolléga szivesen fo-
gadja 6ket. Nyilt napokat,
bemutatéfoglalkozasokat
tartanak mas pedagégiai in-
tézmények felé, valamint
hospitalnak belfoldi és kiilfol-
di szakmai intézményekben.
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Szakmai napot tartott a Tegosz

Egy nemrégiben elkésziilt film adta az ap-
ropéjat a Tegosz marcius 26-an megtartott
szakmai napjanak.

Az E6tvos10-ben megrendezett eseményen a
Terézvarosi Gondozé Szolgalat munkatarsain
kiviil a veliik egylittmiik6dé szocialis, egész-
ségiigyi intézmények, a renddrség és a szere-
tetszolgalatok képviseldi is megjelentek.

A résztvevoket Simonffy Marta, Terézva-
ros alpolgarmestere kdszontotte. Rovid beszé-
dében kihangsulyozta, hogy a Tegosz dolgozdi
olyan nélkiilzhetetlentil fontos munkat vé-
geznek, amelyért 6szinte kdszonte illeti 6ket.

Schmolczné Havas Palma, az intézmény
vezetdje bevezetdjében szolgalatuk tevékeny-
ségét ismertette. Beszélt egyebek mellett a
hazi segitségnyuijtasrél, a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtasrol, az étkeztetésrdl, a nappa-
li ellatasral (id6sek klubjairdl) is. Az intézmény
altal nydjtott szocialis alapszolgaltatasok sem
maradtak ki a képsorok koziil, igy az otthoni
(egészségiigyi) szakapolasrol, gyogytornardl is
sz6l egy-egy részlet.

Mint megtudtuk, mar 1962 6ta miikadik
Terézvarosban id6sek klubja, amely igen nép-
szeril. Jelenleg van olyan tigyfeliik, aki 1991 6ta
rendszeresen latogatja a foglalkozasokat. A
hazi gondozas 1974-ben indult, a Terézvarosi
Gondoz6 Szolgalat pedig jelenlegi formajaban
1993-ban kezdte meg miikédését. A jelzérend-
szeres hazi segitségnyuljtas keretében napi 24
6ras lgyeletet tartanak a Tegosz munkatarsai,
s szlikség esetén azonnal a bajba jutottak se-
gitségére indulnak. A szocialis étkeztetést is
sokan igénybe veszik. Schmolczné Havas Pal-

Rendér- és tiizoltézenekari felvonulas része-
sei lehettek mindazok, akik aprilis 11-én délutan
a Hunyadi téren jartak. Délutan négykor az Ok-
togontél indult az a latvanyos menet, amely az
aprilis 21-én a Varosligetben megtartandé VIII.
Rendér- és tiizoltdnapra volt hivatott felhivni a
figyelmet. A Készenléti Rend6rség és az Orsza-
gos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag zene-

ma a nappali ellatasrél elmondta, hogy az nem
csupan az idések klubjaban megtartott prog-
ramok szervezésére korlatozadik. Itt fogad-
jak azokat az ellatottakat is, akik csupan me-
legedni jonnek flitetlen lakasaikbél, vagy tisz-
talkodni, mosni szeretnének, mert az ottho-
nukban erre nincs lehetdség.

Terézvarosban az 6nkormanyzatnak ké-
szonhet6en a 80 éven feliiliek heti harom al-
kalommal ingyenesen vehetik igénybe a szoci-
alis segitést, emellett pedig a nappali ellatas is
téritésmentes, ami ugyancsak hatalmas segit-
ség a raszoruldknak.

A Tegosz szakmai napjanak résztvevéi a
program masodik felében a Hatoscsatorna
gyartasaban elkésziilt, kozel egyéras filmet te-
kinthették meg, ami a szolgalat tevékenysé-
gét mutatja be.

kara az Andrassy Gton menetelve vérpezsditd
mugzsikaval vonta magdra a jarékelék figyelmét.
Utjukat a Csengery utcan keresztiil a Hunya-

di térig folytattak, ahol a zenepavilon el6tt jat-
szottak el még néhany szamot a kdzben dssze-
sereglett kozonség nagy dromére. A rendbr- és
tlizolté-favoszenekart hagyomanyérzé egyen-
ruhdsok diszfelvonulasa kisérte.

Szépkortak készdntése

CSORBA DEZSONE Kilencvenstédik sziile-
— tésnapja alkalmabal Csa-

szarné Cséka llona kép-
viseld készdntotte Csor-
ba Dezsénét. Erzsike né-
ni kilencéves volt, amikor

b : arvan maradt, nevelteté-
[ - sérél rokonai gondoskod-
tak, az életébdl a hianyzo sziili szeretetet,
a legfébb Gtmutatast nagymamajatél kapta.
1942-ben végezte el a tanitéképzét, a Mis-
kolc melletti Igriciben kapott allast, ott is-
merte meg élete parjat, a telepdilés reforma-
tus lelkészét, aki 36 esztendén at hii tarsa
volt. Hazassagukban két leanyuk és egy fiuk
sziiletett. A haborut kévetden férje hivatasa
miatt Erzsike néninek bucsut kellett mon-
dania a katedranak, a takarékszovetkezet
pénztarosaként dolgozott, majd 1954-ben a
csalad Emédre kéltozott, ahol 1980-ban be-
kovetkezett halalaig férje elkdtelezett hi-
séggel szolgalta Istent és a gondjaira bizott
gyiilekezetét. Ezt kévet6en Miskolcra kolto-
z0tt, majd 80. életévéhez kozel keriilt a f6-
varosba, jelenleg az Odry Miivészotthon la-
koja. Csaladjatél nem szakadt el, gyakran |a-
togatjak. A kérdésiinkre annyit mondott, az
élethez akarater®, kitartas, a boldogsaghoz
békesség és szeretet kell.

LEVENDA FERENCNE Hegyi Andras képvise-
16 otthonaban kdszéntot-
te 90. sziiletésnapja al-
kalmabél Levenda Ferenc-
nét. Margit néni érdekls-
désiinkre elmondta, hogy
kilencven esztendével ez-
{ el6tt Jaszladanyban sziile-
tett. Szeretett sziilei nagyon hamar elhuny-
tak, igy neki mar tizéves gyermekként komoly
munkat kellett végeznie. Szerencsére édes-
anyja minden fontos tudnivaléra megtani-
totta, igy nem volt szamara idegen a f6zés,
kenyérsiités, a joszagok gondozasa, de még
a fold kordli tennivalék sem. Miutan Buda-
pestre keriilt, varrénéként dolgozott, a mun-
ka mindig kdzponti helyen volt az életében,

s manapsag sem tétlenkedik. Szeret fzni,
igy maga késziti az ennivalét, segitség csak

a bevasarlashoz, ligyintézéshez kell. Az agya
mellett all6 szobabiciklit is hasznalja, hogy

ben szivesen hallgat radiét és nyomon kéve-
ti a nagyvilag eseményeit. Egy lanya és uno-

kai szoktak meglatogatni a belvarosi hazban,
ahol mar 1952 éta lakik.

Az iinnepeltek az dnkormanyzat ajandékai
mellett megkaptak Orban Viktor miniszterel-
nok készontdlevelét, valamint Hassay Zs6fia,
Terézvaros polgarmesterének oklevelét.
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A 80 éves Agh Istvant
kdszontotték

Kozak Tibor, Agh Istvan
és Oroszi Evelin-

Agh Istvan koltst készontotték 80. sziile-
tésnapja alkalmabol marcius végén a Ma-

gyar [részovetség Ex Libris Kényvtaraban. A
Felséiszkazrél szarmazé poétat - Nagy Lasz-
16 testvérét - az est haziasszonya, Oroszi Eve-
lin kdszéntétte, majd Turdczy Eva szinész olva-
sott fel verseibél. A moderator szerepét Kozak
Tibor toltotte be, akinek a segitségével ismer-
hettiik meg mélyebben az Ginnepelt munkassa-
gat és életét, aki a kovetkezéket mondta: , La-
ci batyamnak készénhetem, hogy hamar talal-
koztam a kéltészettel. Vershez valé viszonyom
mar 6téves koromban eldélt, amikor kiviilr6l
mondtam néhanyat, és kilencéves koromban

A RENDORSEG HIREI

Az asztalrdl lopott telefont

Marcius 25-én délelétt egy ismeretlen személy a Teréz kératon talalhato
gyorsétteremben a sértett figyelmét elterelte, majd ezalatt az asztalra ki-
helyezett telefonjat ellopta. Az elkdveté odament a sértetthez, és ismeret-
len nyelven beszélt hozza, mig az asztalon lévé telefont egy szérélappal le-
takarta, majd ezt kdvetden tavozott a telefonnal egyiitt. A sértett csak a
férfi tavozasat kovetden észlelte a telefon hianyat.

Bankkartyaval csaltak

§ AVI. keriileti rendérkapitanysaga informaciés rendszer felhasznalasaval el-
kovetett csalas biintett gyanija miatt inditott nyomozast ismeretlen tet-
tes ellen. A rendelkezésre allé adatok alapjan egy ismeretlen férfi marci-
us 11. és marcius 21. kdzott egy sértett korabban elveszett bankkartyajaval
tébb alkalommal vasarolt. Az ismeretlen elkévetd 30 év koriili, kériilbelil
180 centiméter magas, erds testalkati férfi.

Eldobtak a tarcat az utcan

Egy ismeretlen né és egy férfi marcius 20-an 15.40-kor egy Révai utcai fo-
gaszat varétermében egy n6 figyelmét elterelte, és taskajabol a pénztar-
cajat kivette. A sértett azonnal észrevette, hogy a pénztarcaja hianyzik,
ezért az elkdveték utan ment. A férfi és a né eldobta a tarcat, amit a sértett
megtalalt. A né 40 év koriili, kérilbelil 170 centiméter magas, barna haja.
A biincselekmény elkovetésekor fekete cip6t, farmernadragot, sététkék ka-
batot, valamint fekete sapkat viselt. A férfi 22-24 év koriili, koriilbeldil 180 centiméter ma-
gas, fekete haju. A biincselekmény elkdvetésekor fekete cip6t, farmernadragot, valamint fe-
kete kabatot viselt.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag VI. keriileti Renddrkapitanysaga kéri, hogy aki a felvéte-
leken lathaté embereket felismeri, személyazonossagukkal, tartézkodasi helyiikkel vagy a
blincselekményekkel kapcsolatban informaciéval rendelkezik, akar névtelensége megérzése
mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 06-80-555-111, Telefontani” z6ldszaman,
a 107 vagy 112 kdzponti segélyhivé szamok valamelyikén.

irtam az els6t.”

ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

24 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL.: 06 70 550 02 69

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket

vasarolunk és arverésre atvesziink.

VI. Andrdssy Ut 16., 266-4154, nyitva: h.-sz.:
10-17, ¢s.: 10-19

Villanyszerelést, régi lampak, csillarok, ki-
sebb haztartasi gépek, kaputelefonok javi-
tasat, feldjitasat vallalom dijtalan kiszallas-
sal, kedvezd aron.

Telefon: 06-20-9-874-436

Egyetemista lanyomnak feltjitandé emeleti
oroklakast keresek. maganszemély vagyok.
Tel.: 06-20-352-2204

Konyvfelvasarlas készpénzért. Konyvtaros
diplomaval tobb mint 20 éves szakmai ta-
pasztalat, belvarosi zlet. Atticus Antikva-
rium 06-209-313-773

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSE-
SZEK, VECETARTALYOK cseréje, javitasa.
Mosd-, mosogatogépek bekotése. Tel.: 06-
30-447-36-03

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasarolok
antik butorokat, festményeket, bronz tar-
gyakat, porcelanokat, Kovacs Margitot, ré-
gi allo-, fali-, asztali diszorakat (hibasat is)
6-12 személyes eziist étkészleteket, gyer-
tyatartokat, talcat stb., kényveket, régi ka-
tonai kitiintetések targyait és teljes hagya-
tékot elsd vevéként a legmagasabb aron.
Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@gmail.com

Egész évben szamithat rank! Louis Galériat te-
kintse meg az interneten (35 éves gyakorlat)
Készpénzért vasarolok: tort- és fazonaranyat,
eziist6t, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat,
borostyant, Herendi porcelant, festményt, an-
tik batort, hagyatékot.

Kérem j6jjon el hozzank, vagy hivjon biza-
lommal!

Margit krt. 51-53. Uzlet telefon: 06-1-316-
3651, 06-30-944-7935

Gyjtdk gytijteményét vasarolom.

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres tigyfele-
inek. Gyorsan vevét hozunk, juta-
|6k 3%, tigyvéd ingyenes. Ismero-
sének lakasa elad6? Hivjon, ajan-
Iasi jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
Tel.: 06-20-960-0600

Kémeénybélelés, kondenzacios kazanok be-
kotése, szerelt kémény épités, szakvéle-
mény Ugyintézés. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30-680-6814

19-20. szazadi magyar és kiilfoldi mivészek
festményeit keressiik megvételre készpén-
zért gyijtok, befektetdk részére.

Nemes Galéria 1024, Szilagyi Erzsébet fa-
sor 3.

Tel.: 302-8696, mobil: 06-30-949-29-00
Email: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

Kert, telek és épiiletek feltjitasal Metszés,
permetezés, bozétirtas, favagas, gyepesi-
tés, térkovezés, keritésépités. Teljes kord
épitési, felajitasi, szigetelési munkak realis
aron, révid hataridével.
www.telekrendezes.hu, 06-20-259-6319,
061-781-4021

Budapest Fovaros VII. keriilet Erzsébetva-
ros Onkormanyzat Bischitz Johanna Integ-
ralt Human Szolgaltaté Kozpont allashe-
lyeket hirdet meg az alabbi munkakérékbe:
Szocialis gondoz6 apolé, takaritd. Onélet-
rajzokat az allas@bjhuman.hu e-mail cim-

re, varjuk. Erdekl8dni a 413-3651-es telefon-
szamon lehetséges.

2.000.000 Ft!!!! egyszeri dsszeget, plusz
havi életjaradékot fizetnék élete végé-
ig idés urnak vagy hdlgynek budapes-

ti ingatlanra. Megbizhatd, leinformalha-
t6é maganszemély vagyok. Tel.: +36-20-
318-4880

EXKLUZiV FELVASARLAS!

Tort-fazon arany 6500 Ft-t6l akar 17 000
Ft-ig/g, eziist 350 Ft-t6l/g, borostyan-ko-
rall ékszerek 4000 Ft-t6l/g. Régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, karérakat,
képeslapokat, Herendi-Zsolnay, minden-
féle régiséget TELJES HAGYATEKOT.

AZ ELSO

FELNOTTRORIG

Mora Mintabolt

Mindségi gyermek- és ifjusagi irodalom
Onhdz most még kozelebb!

1066 Budapest, Jokai u. 6.
H-P: 14:00-18:00
Hétvégén a Hatszin Teatrum
eléadasaihoz igazodva.

Tel: (+361) 999-9568
E-mail: bolt@mora.hu

KERULETI LAKOSOKNAK3O %KEDVEZMENY

Mas akci6val 6ssze nem vonhat6, lakcimkartya felmutatasaval vehetd igénybe.

WWW.MORA.HU

V., Szent Istvan krt. 25.
Tel.: 06-70/608-60-82
L
b L S
& l"“
Corner Six Irodahaz
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A levegbben setal,

motorozik és

Cirkuszban nétt fel, édesapjatal tanulta ki a Iégtornaszszakmat.
Simet Laszl6 bebizonyitotta, hogy a levegdb6l is meg lehet élni,
kiilénleges produkcidival rendszeresen jarja a vilagot, és min-
deniitt raijeszt a nézdkre. Vajon hany terézvarosi gyerek és fel-
nott izgulta végig a Fovarosi Nagycirkuszban a csipet Simet csa-
lad lélegzetallité miisorat az 6rias szemaforon, ami vilagszam?
A csaladfo, ahhoz képest, hogy rendszeresen a fellegekben jar

- mint példaul a Soleil cirkuszban vagy a londoni olimpia zaré-
napjan a Wembley stadion felett kifeszitett kotélen -, nagyon is

»foldonjaré” ember.

- Erdekes és izgalmas szakma az 6né,
valahanyszor fellép, lenéz rank, de még-
sem nézi le a nézdket...

- Barmi elmondhat6 rélam, de azért, mert
gyakran jarok a fellegekben, egy biztosan
nem, hogy nagyképt lennék, én a kotélen
is a realitas talajan jarok. Ez a hivatds egyéb-
ként aldzatra is tanit. A cirkusz vilagdban n6t-
tem fel, ahol nem lehet nagyképtskodni, f6-
leg nem hibazni, mert kénnyen az életiinkbe
keriilhet. Néha azonban elgondolom, nincs
szebb halal egy szinésznek, mint a szinpadon
meghalni, nekiink, artistaknak pedig a poron-
don, vagy mint Karl Wallenda, aki két magas
épiilet kozt zuhant le — nem sokat szenvedett
szegény. Persze ezzel varjunk még egy kicsit. ..

- Eppen most zuhant le egy légtornasz
az egyik kiilfoldi cirkuszban minddssze
négy méterrél, és életét vesztette.

- Hallottam réla, de nem ismerem a részle-
teket. Sajnos elég egy kis hiba, és megtorté-
nik a tragédia.

- Volt mar életveszélyes helyzetben a le-
vegdben?

- Ha arra gondol, hogy zuhantam-e mar le,
akkor az a valaszom, hogy nem, hiszen lat-
hatja, itt vagyok. Ennek ellenére t6bbszor vol-
tam életveszélyben, de a rutinom és az életosz-
toném megmentett, zuhands kozben ugyanis
elkaptam a kételet, majd mintha mi sem tor-
tént volna, folytattam tovabb a produkciot. To-
ronybdl még sosem estem le a kotélrdl, de a
cirkuszban légtornaszként tobbszor is, szeren-
csére mindannyiszor megusztam.

- Nem né a félelme, ahogy n6é a magas-
sag, ahol sétal vagy motorozik?

— A félelem arra vald, hogy legy6zziik. Ha-
zudnék, ha azt mondanam, hogy sosem fé-
lek, de ez egészséges félelem, ami elszall,
amikor mar fent vagyok a kotélen. Minden
helyszin, eléadds mas, a legnagyobb problé-
ma, hogy a toronykétéltancnal nincs proba-
ra lehet6ség, felmegyiink, és mar kezd6dik
is a musor. Az elsé tiz 1épésig, amig le nem
tesztelem a kotelet, van fesziiltség bennem,
de utdna mar élvezem. Nagy tisztelettel kell
lenni a magassag irant.

- A ,,nagy tisztelet”, illetve séta kozben,
van ideje kicsit széjjelnézni?

- Nem viszem tulzéasba, de azért szétnézek,
persze az emberek jjedt arcat nem latom
élesen, hal’ istennek.

- Mi van akkor, ha a legnagyobb kon-
centraciéo kdzben rajon onre a kohogés
vagy a tiisszentés, esetleg egy légy szall
az orrara?

- Na, ez az utobbi a nagyobb gond. Kiilon-
ben a drotkotél a legjobb orvos, odafent
minden betegség elmulik. Ha hiszi, ha nem,
még egyszer sem kellett a magasban tiisz-
szenteni vagy kohogni.

- Nem ussza meg még egy laikus kérdés
nélkiil. Ehhez a szakmahoz j6 idegzet is kell,
azaz semmin nem idegesitheti fel magat. A
kotéltancosnak koétélbdl vannak az idegei?

- Azt nem mondandm. Engem is érnek
bosszisagok, még a produkcid el6tt is,

ugrik

ilyenkor nagy Onuralomra van sziikség,
hogy megnyugodjak.

- A feleségével dolgozik egyiitt, ki van
szolgaltatva neki, ezek szerint nem ér-
demes dsszeveszni vele...

- Bizony nem - bér éppen kiilon utakon
kezdiink jarni -, a kezében van a sorsom,
persze ez forditva is igaz. Olgaval mar mas-
fél évtizede egyiitt dolgozom, két gyerme-
kiink is van. Képzelje el, amikor az el6z6 fe-
leségemmel dolgoztam, és vele is valasban
voltam, hat nem volt konnyt fent a kotélen
egyttt mondjuk egy kiadds beszélgetés, ve-
szekedés utdn, de azt is tuléltem.

- Sose volt tériszonya?

- Nem, de amikor tizennégy évesen elkezd-
tem gyakorolni el6szor négyméteres ma-
gassagban kikotés nélkiil, és lepillantottam,
azt kérdeztem magamtol: kell ezt nekem
csindlni? Egy hét mulva mar nem tettem fel
ezt a kérdést és azota sem, elddlt a sorsom.

- S egyre magasabbra tort... Mostana-
ban negyven, 6tven méter magassagbal
ijesztget benniinket. Tényleg, meddig le-
het ezt fokozni, hany méter magassag-
ra vagyik még, hogy egyiitt sétaljon vagy
motorozzon mondjuk Olgaval vagy mas
partnerrel?

- Elég ez, innen is nagyot lehet zuhanni, hi-
szen biztonsagi kotél, illetve halo nélkiil séta-
lunk, motorozunk, csupan egy egyensulyozd
rud van a keziinkben. A kozonség ezt mél-
tanyolja, ami tovabbi merészségekre Oszto-
noz benniinket, de van egy fizikai hatar, ahol
még biztonsagban ki lehet fesziteni a kotelet.
Sokaig almom volt, hogy a Boszporusz felett,
két kontinens, Eurépa és Azsia kozt sétaljak,
amit még senki nem tett meg, de ez igen sok
pénzt, nagy apparatust igényelne. EgyelGre
ugy latom, dlom marad az egész.

- Melyik igazan az 6n szama?

~ Edesapam légtornasz volt, néhdny éve, het-
vennégy évesen hagyta abba, téle tanultam
meg az alapokat. Evtizedekig a cirkuszban tiz
méter magassagban dolgoztam, teletiizdel-



ve nehéz elemekkel. Nem akartam megvar-
ni, amig leromlik a szam, ezért atvaltottam a
szemaforra, amivel egyébként mar negyven
éve kacérkodtam. Kisfitként tetszett meg, de
koriilbeliil két évtizede ez produkci6 elttint a
vilag cirkuszaibdl, gondoltam feltdmasztom.
Ezt is megszerettem, mint ahogy a halalkere-
kezést és a toronykétéltancot is, ezért nehéz
megmondani, melyik all kozelebb hozzam.

- Egy laikus mennyi idd alatt tanulhat
meg kotélen sétalni?

- Bizonyos szintig mindent meglehet tanul-
ni, még ezt az egyébként nem kénnyd sza-
mot is, attdl fiigg, milyen az illeté egyen-
sulyérzéke és van-e tériszonya. A kiemelke-
dé teljesitmény eléréséhez azonban még egy
dologra van sziikség — adottsagra...

- Gyermekeinek van ehhez adottsaga?

— Még nem tudom, hiszen Lacika mindosz-
sze nyolc-, Liza tizenegy éves, egyel6re nem
jarkalnak kotélen. El6z6 hazassagombol is
van két gyermekem, Olivér huszonnégy,
Jessica harmincéves, nem ebbdl élnek.

- Végezetiil, aki allando életveszélynek
teszi ki magat, mint on is, vajon jobban
becsiili az életet, netan a sajatjat is atér-
tékeli?

— Mikozben a kotélen a magasban sétalgatok,
nem fordul meg a fejemben, hogy akar itt is

hagyhatom a fogam, mert akkor kénnyen elbi-
zonytalanodhatnék a produkcié alatt, ami igen
veszélyes. Itt nagyon biztosra kell menni, s biz-
tosnak kell lenni 6nmagadban valamint a part-
neredben, kiilénben soha ne menj drétkotélre!

TEMESI LASZLO

Simet Lasz|é még januarban megnézte a Bu-
dapesti Nemzetkozi Cirkuszfesztivalt a F6-
varosi Nagycirkuszban, majd Monacéba uta-
zott, a vilag egyik legrangosabb cirkuszfesz-
tivaljara, amelyen amellett, hogy szép ma-
gyar siker sziiletett - ifj. Richter J6zsef és
ifji felesége, a német szarmazasi Meryen
Casselly duéjanak lovasszama elnyerte a
szakma és a kdzdnség elismerését, az Arany
Bohdc-dijat -, 6 is atvehetett egy oklevelet a
zs(iri nevében Charlie Chaplin fiatél, Eugene
Chaplintél, de Stéphanie, monacéi hercegné
is gratulalt neki.
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SZOLO MUSORAINK
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18.00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlo
Magazinmdisor

Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések

kedd 1.30
kedd 14.30
szerda 10.30
csiitortok 7.00
szombat 13.00

Az 6nkormanyzati adasok

élében is megtekinthetdk awww.

hatoscsatorna.hu weboldalon,
valamint visszanézhetdk a

www.terezvaros.hu weboldalon

és a Terézvarosi Magazin a

hatoscsatornan Facebook-oldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Voérésmarty utca 65., VII. em.
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,Ugy dontdttem,
hogy gazember leszek”

Azon szerencsések kdzé tartozom, akik jo par éve lathattak Andrei
Serban rendezésében az Angyalok Amerikaban cimii el6adast a Nem-
zetiben. Oriasi szinhazi élmény volt, sokaig vezette azon listamat,
hogy miért is érdemes szinhazba jarni. Igy aztan komoly reményekkel
vartam a legendas, nemzetkaézi hirii, roman, de régéta Amerikaban él6
és alkoto mester legujabb rendezését. William Shakespeare 1592 koriil
irt dramaja lll. Richard angol kiraly hatalomra jutasarol és révid ural-

kodasaral szal.

A torz test(i és sajat bevallasa szerint is ,,ra-
vasz 4ruld” ITI. Richdrd Shakespeare egyik
legnagyobb gazembere. A nevérdl elne-
vezett dramaban cselszovések és gyilkos-
sagok aran szerzi meg a trént. ,A szinmd
egy olyan nemzet baljos jov6képe, amely
Osszeroppan a korrupcid, a nacionaliz-
mus és a politikusi megatalkodottsag stlya
alatt, mikozben nézéként szembesiiliink a
megaloman és felfuvalkodott kiskirdlyok
tetteinek tragikus és mérgezé kovetkez-
ményeivel. Magamban vagyok, mondja
Richard, de visszatetszé rutsagaval meg-
fertézi az egész nemzetet. Az el6adas alatt
kiélhetjiik legs6tétebb szorongasainkat. Ez
Shakespeare katarzisa” - mondta a vilag-
hirt rendez6 a darabrol.

III. Richérd a szinhaztérténet legikoni-
kusabb szerepl6je, komoly kihivés a béré-
be bujni. A rendezével régdta barati kap-
csolatban all6 Alfoldi Robert szdmara iga-
zi jutalomjaték az el6adds, ki- és betolti a

szinpadot szinte az egész el6adas alatt. III.
Richardot eljatszani oriasi munka, renge-
teg a szOveg és nagyon intenziv a szinpadi
jelenlét, és ha mindez nem lenne elég, még
a darab is szinte embert probaléan hosz-
szu. Alfoldi szabad szemmel jol lathatéan
lubickol a feladatban, gesztusai, grimaszai,
minden mozzanata azt sugallja, bizonyit-
ja, hogy a legjobb valasztas volt a szerep-
re. Mellette a tobbi szinész is kimagasloan
alakit, s bar én kifejezetten elfogult vagyok
Laszl6 Zsolttal szemben, a szerepei kozill,
amit a darabban jatszik, kiillén kiemelném
Margitként. Schneider Zoltan is elképesz-
t6en jol jatszik minden karaktert, viszont
a darab legnagyobb meglepetése szamom-
ra Sodrd Eliza volt, akibdl Serban olyan
alakitast hozott eld, amit téle — és nagyon
remélem, hogy nem bantom meg ezzel -
még egy darabban sem lattam. Lady An-
naként a legnagyobb hangzavarban is tul-
uvolti az egész szinpadot, szinte kézzelfog-

Laszlé Zsolt és Alfoldi Robert

Alfoldi Robert és Sodro Eliza

_%’ .

haté az energia, ami felszabadul a jatéka
sordn.

A darab mara hangoldsat tobb elszolds is
érzékelteti, az példaul nagyon jol sikeriilt,
amikor Lady Anna a néphez szolva meg-
koszoni, hogy tobben jottek el a férje teme-
tésére, mint ahdnyan az esemény kozosségi
oldalan ezt visszaigazoltak. A jelmezek na-
gyon rendben vannak, a diszlet szinte pu-
ritan, a kandarisarga falat fényeffektusokkal
valtoztatjak a kiilonbo6z6 helyszineknek és
szituacidknak megfeleléen, amelynek ko-
szonhetéen optikailag sokkal nagyobbnak
tlinik a szinpad, mint amekkora valéja-
ban. Az el6adas alatt nagyon erds fény- és
hanghatasokkal — néha kifejezetten idege-
sité volt - teszik erdteljessé az amuigy sem
kénnyt darabot, emiatt sem ajanlom kény-
nyd, szombat esti szérakozasként.

A TIL. Richardra fel kell készilni, ra
kell hangolddni. Nem szeretném azt sem
sz6 nélkil hagyni, hogy mennyire sokat
von le a darab élvezeti értékébol, hogy az
erkély harmadik sorabdl nem latni a szin-
pad elsé részét, ahol viszonylag sok jele-
net jatszodik ahhoz, hogy ez ne legyen
zavar6. A katarzis elmaradasat ennek, il-
letve a tul nagy elvardsomnak tulajdo-
nitottam a bemutaté utan. Viszont még
masnap is kattogott rajta az agyam, igy
egyértelmt, hogy nyomott hagyott ben-
nem az el6adas. De végiil is a szinhdznak
pont ez a lényege.

STEINDL GABI



Az elstillyedt falu

A cim becsapds, mert valdjdban egy masik falurél fogok most mesélni. Nem is falu, inkabb fa-
lucska. Négy-6t hatalmas haz, nyers kovekbdl rott 6don kiria. Katalénidban, a tengertol fél 6ra
jarasra, a Pireneusok keleti nytlvanyaiban, ahol hatalmas olajfaligetek valtakoznak a nytzott
torzsti paratolgy ligetes erdeivel. Véletleniil — egy rejtelmes, mér-mér misztikus nyomozés so-
ran - bukkantam ra. Tobbszor is jartam azon a ritkdn lakott vidéken. El6szor operatdr bardtom-
mal keveredtiink arra. Kietlen volgyekben megbujé néma kolostorok, romos préshézak kozt te-
keregtiink kopott foldutakon. Céltalanul készaltunk, élveztiik a narancsérleld, napstitéses telet,
végiil egy kiszaradt, mély folydmeder sziklaszigetén lakatlan falura leltiink. Fest6i, romos falu
volt, igy magasodott folénk a szikkadt meder sziklain, mint kopott, kicsinyitett paraszt Mont-
Saint Michel.

Evekkel késébb, midén nagyobb tarsasiggal koboroltam arra, hidba barangoltuk be a vol-
gyeket, hidba autéztunk keresztiil-kasul a paratolgyesek és olajligetek kozt kanyargé poros fold-
utakon, az elhagyatottsigaban is elbiivéld falut nem taldltuk meg. Es azota nem nyughatom. Egy
évvel késobb, amikor maganyosan idéztem a kozelben - hetekig dolgoztam egy Figueres kor-
nyéki apro telepiilésen —, napokat szantam rd, hogy felkutassam a helyet, melynek nyoma ve-
szett. Hidba. Taldltam kihalt falut tobbet — fest6i is volt koztiik, hegyi patakok csontta szikkadt
kéagya folé magasod6 szamarhat ives romai hidakkal -, de azt, ami utin epekedem, nem lel-
tem meg akkor sem. Egészen megbolonditott, lizas manidmma lett a dolog. Délelétt dolgoz-
tam, délutan autdba tiltem, bebarangoltam Rabds, Espolla, Sant Climent Sescebes, Vilartoli fal-
vak kornyékét. A Sant Quirze de Colera baljos kolostoranal borjii nagysagu pasztorkutydk sze-
g6dtek kitartéan a nyomomba, acsarogva kisértek a kopott irhaju volgyeken. Requesens vara
alatt rim rontott egy fekete bunddju albéres-i bika; szerencsére borju volt, jatékos kedvii ka-
masz, ijedt orditdsomra visszariadt. Diiledezd olajbogyd-sajtolok, elfeledett hegyi kapolndk,
naptol meglangyosult, sulyos dolmenek sorat hagytam magam mogott - és a titokzatos falut
nem talaltam.

Nem adtam fel, Barcelondban megvésaroltam a Mapa topografic de Catalunya nyolcas sza-
m, abrosznyi szelvényét, melyen minden volgy, kut, forras, ér és patakocska, hid, hegyi dsvény,
var- és kolostorrom, barlangbejarat, valamint az sszes él6 és holt telepiilés fel van tiintetve.
Ujabb év elteltével - midén kisebbik linyom édesanyjaval, Zsuzsannaval idéztem a kérnyéken —
mér a térképet haszndlva kezdtem tervszer(i kutatasba. Akkor keveredtiink el Els Vilars-ba, ab-
ba a falucskdba, mely mindossze négy-ot épiiletbdl 4ll, s melyet elhagyatottnak kéne neveznem,
ha nem lakna Carles Alonso Caballero és a lanya. Az ut Espollan keresztiil vezet, sz6l6dombok,
olajligetek és paratolgy erdok kozott. Nem koves tt, csak amolyan poros, kavicsos 6svény. A tdj
varazslatos: hitad mogott a tenger, elétted a Pireneusok havas gerincei, az égen Salvador Dali lila
és jodsarga felhdi, s ha szerencséd van, nem a hegyekbdl aldoml6 jeges és 6rjité tramontana fij a
képedbe, hanem oldalrol simogat az Afrikdbol érkezé langyos, délnyugati garbi.

Els Vilars tigy ttinik elébed varatlanul egy lanka mogiil, hogy megtorpansz, lenytigézve me-
reszted a szemed, megeskiiszol, hogy az éden eme szigetén hazat, kalyibat, legaldbb egy tyukolat
szerzel, barmit megteszel, csak hogy maradhass. Amikor begyalogoltunk az aprocska telepiilés-
re, el6szor két perui indian készontott: alkalmi munkdsok voltak, talicskaztak, a romlott falakat
javitgattak. Mall6, 6don falak kozt, oreg kélépcs6k kopott medrében 1épkedtiink, majd néhany
vén boroshordot és egy ezer esztendGs olajprést megkertilve kicsiny térségre jutottunk, melynek
kozepén két eziist szint terepjard feszitett, akkorak, mint egy-egy tankhajo. Valamelyik madri-
di televizi6 készitett vele interjut, igy hat a gazdaval, Carles Alonso Caballeréval éppen csak ke-
zet razhattunk, de a linya, Joyce készségesen terelgetett minket a pincébe. Mint kideriilt, altald-
ban ketten - ha a kedvese is kitelepiil hozzajuk, akkor hirman - laknak a faluban. Jél megvan-
nak, borral és olajbogy6 termesztéssel foglalkoznak. Haromféle boruk van. Késtolni késtolha-
tunk gratisz, és ha ugy kivanjuk, vasarolhatunk is egy-egy butélidval. Tobbel nem, mert a birtok
nem nagy, par ezer palackot adnak el évente, és megvannak az allandé vevéik. Carles Alonso
Caballero nagyhirt fiives ember és gombaszakértd, ezért nyizzak a televizidsok is...

Joyce elnézést kért, mennie kell, mondta nevetve, a tévések bajos emberek, allandéan van
valami kivansaguk. Keziinkben egy-egy pohar vorosborral eliicsorogtiink még Zsuzsannaval a
pincetorokban, aztan elkoszontiink, bucsut intettiink a két vigyorgd indidnnak. Az elsiillyedt fa-
lut akkor sem taldltuk meg, de nem adom fel.

A kiizdelem
és a féelelem
kényve

Sayfo Omar regényét ajanlom. Egy nem-
zetkozileg is elismert Kozel-Kelet-szakérto-
ét, aki a New York Timesban vagy a Foreign
Policyben is publikal, és akit hajdandn a
Népszabadsag - bizonyitottan minden alap
hijan - a romagyilkossagokkal probalt 6sz-
szefliggésbe hozni.

Allah tagas foldje. Ez a konyv cime.

Az apai 4gon szir szdrmazasu kutatd-Uj-
sagird ezuattal nem szalafita dzsihadistakat
interjuvol és nem a Hezbollah vagy az al-
Dzsazira {igyeit boncolgatja, hanem szépiro-
dalommal szérakoztat. Es nem is akdrhogy.
Prézaja élvezhetd, izgalmas, cselekményes, el-
gondolkodtato. Pedig a téma nehéz — mene-
kiiltvalsag, terror, provokaciok, kolcsonos fé-
lelem - és a mi nem utdpia, hanem disztopia,
vagyis nem a szép, hanem a borus jévébe visz.
Ahol a nehezen és lassan épiilé megértés bas-
tyal gyorsan omladoznak a vak gytlélet vil-
lamgyorsan rombold ostroma alatt.

A fiatal szerz6 munkassaga tiszteletet
parancsolé mind mennyiségében, mind t6-
rekvéseiben: sokat tett mar le, és igen tisz-
tességes, higgadt, tiirelmes — ha hinnék ab-
ban, hogy valéban képesek vagyunk rd,
akar azt is mondhatnam, hogy elfogulatlan
- a megkozelitése. ,,Zsidok, keresztények,
muszlimok egyarant hajlamosak azt hin-
ni, hogy 6ket {ildézik leginkabb vilagszerte.
Val6jdban azonban egyetlen felekezet sem
birtokolja sem az agresszor, sem pedig az
aldozat monopoliumat. Az egyének vallasi
alapon torténd iildozése sokszor nem hit-
beli vitdkat, hanem politikai érdekeket és
gazdasagi er6viszonyokat titkr6z”

Regényének legnagyobb erénye termé-
szetesen az, hogy jo konyv, erds irodalom, de
én annak is 6riilok, hogy a mtiben felfedezi
az olvas6 a megértd, sok szemszogbdl latni
és lattatni képes kutatot is. SZMGY

SAYFO OMAR:

ALLAH TAGAS FOLDJE
ELORETOLT
HELYGRSEG
[ROAKADEMIA
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A festo és a fenyl

A festémiivész Ruzicskay Gyorgy. Szarvason sziiletett 1896-ban, pa- Ruzicskay nagy festé volt, ismert és elis-
rasztcsaladban. 1918-ban Nagyvaradon, Barath Méric festdiskolaja- mert, sokat foglalkoztatott, sokat utaz6

mester. De mdsrdl is hires volt, és én most

ban kezdte a palyat, am hamar kikeriilt Miinchenbe, késébb Hollandi- oLl L TIASTE !
errdl ejtenék szot. Ember volt. Kemény,

aba, Franciaorszagba, Italiaba, az Amerikai Egyesiilt Allamokba. Eleté- Y My

. i o 27 ) szilard, a maga erkolcsi mércéjéhez a leg-
nek nem kis szakaszaban a Terézvarosban élt és dolgozott. A fotografust  .p,c,chb helyzetekben is igazods. Es ah-
Szenczi Marianak hivjak. Harmincot évvel volt fiatalabb a festonél. Az 6 hoz igazods.
felvételein latjuk most a miivészt. ;
AZ EMBERMENTO
Zsid6 nét vett feleségiil, és Etdjaval egyiitt
1944. marcius 19. utdn szamos uldozot-
tet bujtatott a németek és a nyilasok el6l
a Kmety Gyorgy utcai miteremlakasban.
A legenda szerint egy gigantikus mére-
td, torténelmi témdju festmény - masok
szerint Krisztus-kép - mogott alakitottak
ki a titkos menedéket. Hihet6bb valtozat,
hogy a miiterem nyers, meszelt falanak
dontott hatalmas vasznak mogott nyilt
a rejtekajto és a keskeny lépcsé, amely a
padlastér tigyesen elkiilonitett, nehezen
felfedezhet6 kis miteremrészébe vezetett.
Szép, ugye? Romantikus, bator tett. Ment,
segit, mikozben a sajat életét is kockara
teszi.

Szép, valéban. De van ennek egy ma-

f
i sik oldala is, ami kevésbé iinnepélyes. A

E.
rettegéknek sziikségleteik vannak. Ele-
. !
Ih ’

-

» 3 lem, innivalo, tisztalkodas és egyéb sziik-
o ségletek, mosott fehérnemt, olvasniva-
‘i 16, éjszakanként levegézés, pénz az eset-
leges menekiiléshez, igazol6 iratok és ha-
mis okmanyok, ha lehet, kapcsolattartas
a bujtatottak rokonaival. Mindezt be kell
szerezni, meg kell szervezni. Esezaz igazi
dics8ség. Mert egyszer donteni, és elbuj-
tatni valakit, az is tett. De naponta tizszer,
husszor atélni a félelmet, vasarlas kozben,
hamis papirokért kuncsorogva, tjra és tj-
ra elképzelni a lebukast — ahhoz kitartas,
lelkier6 kell.
A festd embermentd tevékenységét
1978-ban a Yad Vashem Intézet a Vilag
Igaza cim adomanyozasaval ismerte el.

'
1
LS

SZENCZI MARIA

Menekitettjei, istapoltjai kozt volt Szen-
czi Sandor és a lanya, az 1931-ben sziile-
tett Szenczi Madria is. Szenczi Sdndor a két
vildghaboru kozt egy id6ben a koéruti Er-
zsébet biifét igazgatta, ahovd stirtin tértek
be cs6ré miivészpalantak is, mert a mive-
ikkel, rajzaikkal, vazlataikkal, festménye-




epeszlany

ikkel is torleszthették addssagukat. Szen-
czi rajongott a muvészetért és a miivésze-
kért, baratsagot apolt a kor ismert és alig
ismert nagyjaival, bejaratos volt Kunffy
Lajos, Medgyessy Ferenc, Kadar Béla,
Istokovits Kalman, Rudnay Gyula, Fényes
Adolf, Buiza Barna, Kadar Gyorgy, késébb
Megyeri Barna vagy Tary Mdria és masok
mitermébe, igy a lanya, Mdria festmé-
nyek, rajzok, szobrok és plasztikak kozt
nétt fel. Szenczi Sandort a masodik vi-
laghdbort éveiben Ruzicskay a miterem-
padlason bujtatta, Marianak okmanyokat
szerzett.

Talélték a haborut, a vészkorszakot,
de azért gondok késébb is adoédtak, a
torténelem nem adja meg magat: Szen-
czi Sandort 1950-ben allamellenes szer-
vezkedés vadjaval elitélték, évekig ra-

boskodott Rakosi borténeiben, mignem
1955-ben szabadult. Maria igyekezett el-
tlinni a rettegett hatalom lat6korébol. Az
alma, hogy mtivészettorténeti tanulma-
nyokat végezhessen, széba sem johetett:
fényképész lett, és hozzament a néla hu-
szonnégy évvel idGsebb, erdélyi szarma-
zasu Rath (Roth) Laszlohoz, aki a ma-
gyar szociofotografia egyik korai és ki-
valé mestere volt. A hazassag rovid életd
volt, Szenczi Sdndort 1956 utan rehabili-
taltak, Maria pedig 1958-t6l a Szépmii-
vészeti Mizeumban dolgozott miitargy-
fotosként.

A BIOFESTO

1960-ban sziilévarosa az Erzsébet-liget-
ben alkotohdzat bocsatott a festé rendel-
kezésére, attol kezdve nyaranta ott dolgo-

Ruzicska&yﬁrgy

zott, igy élete a Budapest-Parizs-Szarvas
haromszogben zajlott. A szakirok egy ré-
sze ugy tartja, hogy a szarvasi miiterem
parkos-ligetes kornyezetének (és a folyd-
parti, tag égboltd, szellds varos levegdjé-
nek) koszonhet6 az, hogy az id6s6dé fes-
té a természet felé fordult. A Mivészet
egyik 1966-0s nydri szamaban publikal-
ta a maga alkotta Biofestészet-elméletet,
»az ember és a természet harmonikus
kapcsolatdnak igenlésén alapuld torekvés
manifesztumat”. (A biofestészet 1ényege
- amennyire sikeriilt kihiivelyeznem va-
lamit a szegényes ismertetésekbdl — talan
nem mas, mint az emberi lélekben fogant
ihlet és a tajképfestészet valamiféle rejté-
lyes Osszeegyeztetése.)

Hogy a természet nem lehetett ide-
gen téle, azt mar az 1927 koriil készitett,
108 eredeti algrafiabol (aluminiumnyo-
mat) 4llo, Szerelemkeres6 cimet viseld
album (kétet?) is bizonyitja, amelyben a
fest6 igy fest a szavakkal felhéket: LEn,
Arémus, felh6k 6rzéje; mérhetetlen ta-
volsagok megjaroja, hallgatom a min-
dennapnak utjat megjaro, az egybefu-
t6 ég szélén, aklaikba visszatér6 felh6im
hangjat. A viddm baranyfelh6-histéria-
kat; a komoly, fehér kumuluszok jésa-
gos szavat; véres zivatarokrol, csatakrol
zeng6 viharfelhdket, a szomoru elme-
nés hangjat az es6felhdk sziirkeségébdl,
és osztokélem az elnyuld sztratuszokat,
hogy az alkony vibraléan elhal6 hangu-
latabél hozzanak elmosédé hangokat,
hogy minden napnak torténete ekként
fennmaradjon az én végtelen nemzedé-
kem életében.”

SZALAY GYORGY
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A Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltato Kozpont

a VII. keriilet human szolgaltatasait biztositja, emellett A I_ I_ As I_ E H ETﬁ s E G !

a szocialis szolgaltatasi szintéren egyediilallo médon

képzési és fejlesztési tevékenységet is végez. AZ INTEZMENYUNKBEN JELENLEG
Intézményiink folyamatosan és dinamikusan fejlodik, BETOLTHETO POZICIOK:

amivel stabil hatteret és folyamatos fejlédési lehetéséget I eer
biztositunk munkatarsainknak. — tanicsadé

— csaladsegit6

AZ ALLASHOZ TART0ZO ELVARASOK:

Ha szocialis alapvégzettséggel és segitd szemlélettel rendelkezel, és az altalanos gyakorlat helyett
egyedi megoldasokban és innovacioban gondolkozol, akkor nalunk a helyed! Olyan kollégat
keresiink, akinek mindig van javaslata arra, hogyan lehet jobban és hatékonyabban csinalni, és aki
onalléan is szivesen dolgozik egy gondolkodo, interprofesszionalis team tagjaként. Ha szeretnél
egy innovativ csapat tagjaként dolgozni és uj, folyamatosan fejl6d6 projektek részese lenni, akkor
jelentkezz hozzank!

AMIT KiNALUNK: INFORMACIO:

— Betanulas tapasztalt mentor segitségével A palyazati kiirasok kdzzétételének
— Belvarosi munkavégzés helye: www.bjhuman.hu

— Szakmai fejlédési lehet6ség Tovabbi informacio kérheto:

allas@bjhuman.hu, +36 1413 3651

S S S S I M |

GYERMEKNAPI Cotvioh

tiarypeyy .
ELOADAS

Terézvaros Onkormanyzata és a
Terézvarosi Kulturalis Kézhaszni Nonprofit Zrt.
dijtalan gyermeknapi el6adassal varja
a VI kertleti gyermekeket és csaladokat
2018. majus 26-an, szombaton 11 6rakor
a Févarosi Nagycirkuszba.

A ,,Atlantic Flight - Nagy Cirkuszi Utazas”
cimt vizi cirkuszi el6adasra a jegyek szétosztasa elsésorban
a kertleti gyermekintézményeken keresztil torténik.

A Terézvirosban lako gvermekek ¢s kisérotk szamira
keorlirozorr szamban egyéni ;eg}ugfnylesre 15 van lehetoség
majus 3-dn 8 ¢s 10 ora, dlerve 17 és 18 ora kozort,
nudjus 4-tol F).jf ) és 18 ora kdzott
az Forvosl Kozossegr ¢s Kulturdlis Szintér (VI, FEorvas utca 100,
Lmepmﬂpm kizarolag szemelyesen,

a gyermek(ek) terézvirosi Idkumkdrrya;andk bemutatasaval.
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FOZZUNK EGYUTT...
tésztasalatat

Gyakran van, hogy ennénk valami
finomat, de nincs kedviink nekiall-
ni f6zni, nem szeretnénk zsirszagot
a konyhaba, a pizza-hazhozszallitas
lasst, a szendvicsnél viszont tobbre
vagyunk. Ilyenkor kivél6 otlet a tész-
tasalata. A tésztabol lehet fézni tob-
bet, és hiitébe tenni a kovetkezd al-
kalomig. A variaciéknak pedig csak a
képzeletiink és az otthon hirtelen fel-
lelhetdé alapanyagok szabnak hatart.
Akkor is j6 megoldas, ha hirtelen va-
ratlan vendégek jonnek, akiket meg-
kindlnank valamivel. Ha a tésztabdl a
durum vagy a teljes ki6rlésti verziot
valasztjuk, azzal a derékbdségiinkkel
sem tesziink rosszat, rdaddsul oria-
si elényiik, hogy szénhidrattartalmuk
lassabban szivodik fel, igy hosszabb
ideig biztositjdk a jollakottsagérze-
tet, és nem nehezitik el a gyomrot.
A feltétként hasznalt konny( tava-
szi z6ldségekkel pedig a vitamin- és
rostsziikségletiinkon is segithetiink.
Kisérletezziink batran az izekkel, ha
nagyobb adagot készitiink, rogton a
masnapi ebéddel is megvagyunk. A
gyerekek szamdra kilonbo6zé figura
alakd tésztakat is lehet kapni, igy 6k
is konnyebben fogyasztjdk a tészta-
hoz kevert zoldségeket.

Kukoricas és sonkas tésztasalata
Hozzavalok: 30 dkg orsotészta, 20 dkg csir-
kesonka, 25 dkg konzervkukorica, 3 szal 4j-
hagyma, 1 kis pohdr kefir, 1 kis pohér tejfol,
1 ev6kanal mustar, cukor, citromlé, s6, 8rolt
fehér bors.

Elkészitése: A saldta ontetéhez a kefirt és a
tejfolt keverjiik Gssze a mustarral, majd ize-
sitsiik kevés cukorral, citromlével, séval és
6rolt fehér borssal. A kif6zott tésztdhoz ad-
juk hozza a lecsepegtetett kukoricat, a csi-
kokra vagott sonkat és az aprora vagott hagy-
mat. Végiil ontsiik ra az ontetet, és jol kever-
jlk Gssze.

Cukkinis tésztasalata

Hozzaval6k: 40 dkg széles metélt, 1 kisebb
cukkini, 2 paradicsompaprika, 3 gerezd fok-
hagyma, 2 ev6kanal borecet, 2 evékanal oli-
vaolaj, zsalya- és bazsalikomlevél, olaj, so,
bors.

Elkészitése: A megtisztitott és karikdra sze-
letelt cukkinit sézzuk be, és hagyjuk allni

30 percig. A paprikat, miutdn kimagoztuk,
kockézzuk fel, és olajban stissiik ropogdsra.
Szedjiik ki egy talba, és ugyanebben az olaj-
ban siissiik ki a cukkiniszeleteket is. Az 6n-
tethez préseljiik ossze a fokhagymdt, adjuk
hozza az olivaolajat, a zsalya- és bazsalikom-
leveleket, az ecetet, majd fliszerezziik séval és
borssal. A cukkinit, a paprikat és a megf6zott
tésztat keverjiik Ossze, és ontsiik le az ontet-
tel. Hagyjuk allni 30 percig, hogy jol 6sszeér-
jenek az izek.

Spenotos tésztasalata

Hozzaval6k: 30 dkg pennetészta, bébirépa,
friss spenot, olajos magvak izlés szerint, so,
bors, kevés did- vagy lenmagolaj.
Elkészitése: A tésztat megf6zzik, majd
hagyjuk kicsit kihtilni. A spen6tot megfony-
nyasztjuk, a bébirépat pedig paroljuk. Az ola-

jos magvakat serpenySben megpiritjuk, majd
a végén minden hozzavaldt 6sszeontiink egy
talba, és jol 6sszekeverjiik az olajjal.

Gombas tésztasalata

Hozzavalok: 1 zacsko tészta (izlés sze-

rint), 35 dkg gomba, 1 péréhagyma, 10 dkg
mozzarella, 5 dkg parmezan, 5 dkg olajbo-
gyo, 3 evékanal tejfol, friss bazsalikom, s,
bors.

Elkészitése: A tésztat megfézziik. Koz-
ben a poréhagymat felvagdossuk és oliva-
olajon megdinszteljiik, hozzaadjuk az ap-
rora szeletelt gombat és petrezselymet is.
Mikor elkésziilt, lecsopogtetjiik és a tész-
taval egytitt talba tessziik. A mozzarellat
felvagdossuk, 6sszekeverjiik a parmezan-
nal és a tejfollel, majd sézzuk, borsozzuk
és eloszlatjuk a tésztdn. A tetejére szoérjuk
az aprora vagdosott olajbogydt és mar ta-
lalhatjuk is.
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Kolteszet napja a Két tannyelvuben

Aprilis 10-én, egy nappal a koltészet nap-
ja el6tt mér tinnepi hangulat volt a Teréz-
varosi Magyar—Angol, Magyar-Német Két
Tannyelvii Altalanos Iskoléban. A folyoss-
kat a gyerekek dltal készitett képek diszitet-
ték, az osztalyok a versenyfeladatok megol-
dasan torték a fejiiket. Délel6tt pedig az au-
laban gytiltek 6ssze a didkok a Sebd egyiittes
koncertjére. A zenekar Weéres Sandor, Jozsef
Attila és mas kolt6k megzenésitett verseit ad-
ta eld, és tobb dalt a gyerekek is egyiitt éne-
keltek a zenészekkel. A j6 hangulatt koncert
el6tt két diak felolvasta sajat versét, és 6k mar
meg is kaptak a koltészet napjara elkésziilt is-
kolai antolégiat, amelybe a tanuldk, sét egy
véllalkozo kedvii sziil6 versei kertiltek.

Aprilis 11-ére, a koltészet napjara szines-
be 01t6z6tt az iskola apraja-nagyja és az udva-
ron all6 fak is.

Az iskolaba érkez6k mar koran reggel el-
olvashattdk az osztalyok altal ,,6rokbe foga-
dott” és versdiszbe oltoztetett fakon vagy az
ablakokbdl lelogatott rajzlapokon a gyere-
kek kedvenc verseibdl vett idézeteket. Nap-
kézben az auldban folyt a versmondas, ko-
ra délutan pedig az udvaron él6képben jele-
nitették meg a gyerekek az tinnepet: az osz-
talyonként eltéré szinbe oltozott didkok a
KOLTESZET NAPJA 2018 feliratot formal-
tak meg, majd Weores Sandor egyik szép kol-
teményének egy-egy sorat kialtottak az égbe.
A suliantoldgia elkésziilt példanyait megkap-
tak azok a tanulok, akiknek a versei bekertil-
tek a gytijteménybe.

A Sebé egylittes koncertjét és a
suliantolégia nyomtatdsi koltségeit a Teréz-
varosi Kulturdlis Kézhasznti Nonprofit Zrt.
altal kiirt tavaszi kulturdlis palyazaton elnyert
tamogatasbol finanszirozta az iskola.
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VVércseppanalizis

Barmilyen hihetetleniil hang-
zik, de egyetlen csepp ujjbegy-
b6l vett véermintabol rengeteg
hasznos informacidohoz jutha-
tunk szervezetiink miikodését,
illetve egészségi allapotunkat
illetéen. A stresszes, tulhaj-
szolt élet, a tulzott szénhid-
ratfogyasztas, a vitaminhiany
vagy a rendszeres gyogyszer-
szedés mind felelés a szerve-
zet egyensulyanak felbomla-
saert.

Régota kacérkodtam a gondolattal, hogy
elvégeztetem ezt a villimgyors vizsgala-
tot, de minden orvostdl, a tlit6l meg még
hatvanyozottabban fobidm van, ezért so-
kaig csak otlet szintjén meriilt fel a lehe-
tdség. Aztan mégiscsak Osszekaptam ma-

gam, és felkerestem dr. Leitem Agnest, aki
teljesen megértden fogadta az aggodalma-
mat. Olyan végtelen nyugalom aradt bel6-
le, hogy szinte el is felejtettem, hogy orvos-
nal vagyok.

A vizsgalat természetesen egyaltalan
nem faj, és tényleg csak egy pillanatig tar-
tott. Szamomra a sokkolé inkabb a vé-
rem nyolcszazszoros nagyitdsanak latva-
nya volt. A vércsepp vizsgalata soran nyert
informaciok a testiink pillanatnyi allapotat
titkrozik, az immunrendszeriink aktivita-
sardl, a virusok, baktériumok, gombak je-
lenlétérdl, a felhalmozott salakanyagokrol,
nehézfémekrdl. Egyetlen ujjbegybdl vett
vérminta segitségével felismerhet6 és meg-
elézhet6évé valnak a kovetkezd elvaltozasok
ugy, hogy vizsgaljak a vér alakos elemeit,
a vorosvérsejtek allapotat, a fehérvérsejtek
mennyiségét, a daganatos sejtek jelenlétét,

CSOPORTOS ORAK
CSAPATSPORTOK
KONDIGEPEK

Katus Attila - Best Body Torna

a vérsavoban felhalmozédott koleszterin,
huagysav, nehézfémek, salakanyagok meny-
nyiségét. Egy csepp vérben lathaté a Can-
dida gomba, vagy a testiinkben él6 para-
zitak milyensége, mennyisége. A vércsepp-
analizis-vizsgalat a kialakult betegségek
felismerésében és a varhaté megbetegedé-
sek megelézésében kozponti jelentGségii.

A vérben lathat6 elvaltozasok még a kli-
nikai tiinetek megjelenése elétt jelzik a be-
tegségre valo hajlamot. Megallapithaté a
fehér- és a vorosvérsejtek életképessége, az
immunsejtek szdma és aktivitasa. Ha isme-
retlen eredetli faradtsag, energiahiany, al-
talanos rossz kozérzet, alvaszavar, emész-
tési problémak, székrekedés, gyakori has-
menés, elhizas vagy depresszié koziil va-
lamelyik megkeseriti a mindennapokat,
akkor érdemes egy ilyen egyszert vizsga-
lattal kideriteni az okat.

Budapest VL., L



24 LIGET TEREZVAROS 2018. APRILIS 19.

Hamarosan nyilik az elso
kutyas élmeénypark a Ligetben

A KUTYAK NEMCSAK SZABADON SZALADGALHATNAK, DE JATSZOTERET IS KAPNAK

ast

Sétalni, jatszani, szabadon szaladgalni - a kutyak és gazdaik egyarant
jol érezhetik magukat a megujulé Ligetben. EIményparkokat és kiilon
jatszoteret is kapnak az ebek, raadasul csak a ,,kutyas projekt” része-
ként félezer négyzetméterrel nott a zdldteriilet. A tervezés soran pedig
érvényesiilnek a kutyatartokat képvisel6 szervezetek javaslatai.

Szaznal is tobb civil szervezet vesz részt javas-
lataival a Liget megujitdsanak finomhango-
lasaban. De kevesen olyan alaposan, mint az
EB-OVO Kozhasznu Egyesiilet, a budapesti
kutyasokat képvisel6 kozosség, amely a Liget
Budapest Projekt megbizasabol kozvélemény-
kutatdssal és hatastanulméannyal is alatdmasz-
totta javaslatait. Magyarorszagon ez volt az el-
s6 kozparkrol készitett tanulmany, amely a
kutyatartasbol adoédo koézosségi szempontok
alapjan vizsgdlta a parkhasznalatot. A tobb
mint szdzoldalas kutatds objektiv szempon-
tokkal tdmasztja ald, hogy a Vérosliget a fele-
16s budapesti kutyatarték egyik meghatarozo
helyszine a Margitsziget, a Hajogyari-sziget és
a Népliget mellett. Ezek alkalmasak ugyanis a
szabad sétéltatasra, itt éli meg kutya és gazddja
a korlatlan szabadsagot, a poraz nélkiili sétat, a
természet élvezetét.

A tanulmany alapjaul szolgal6 kérd6ivet
csaknem Otezren toltotték ki, ezek majd-
nem a fele nem kutyds parkhasznalo. A va-
rosi kutyazas szabalyozasat igy a ligethasz-
nalok széles korének a véleménye, szokasai,
kérései alapjan lehetett kialakitani. Alapvetd

kivanalom volt a szabad kutyazas lehet§sé-
gének megtartdsa, a kutyafiirdet6 és a csald-
di kutyas park is, illetve megfogalmazodott
az integralt id6toltés fontos igénye is, amely-
nek keretében gyerekek, kutyak, kutyasok
és nem kutyasok talalkozhatnak. Az integ-
ralt csalddi jatszotér is teljesen jogos kiva-

nalom volt, ahol gyerek, kutya, sziilé egyiitt
toltheti a szabadidejét. A felmérésbél kide-
rilt, hogy a nem kutydsok z6mének semmi
kifogasa a ,,szabad kutydzas” ellen a Varos-
ligetben, 6k is szivesen talalkoznak kutyak-
kal. Ez a kutydsok részérél felelés kutyatar-
tast kovetel meg, a kulturdlt parkhasznélat
alapvetd normadinak betartdsat: ne legyen
utanunk piszok, a kutyusok ne zavarjanak,
hanem segitsék a kommunikaciot egymas-
sal, és oromforrasok lehessenek a ligetlato-
gatok kozosségében.

A viérosligeti parkrehabilitaci6 elsé iite-
mének részeként tobb mint 5000 négyzet-
méterrel nétt meg a park zoldteriilete azal-
tal, hogy lebontottdk a Hermina uti Allat-
orvosi Rendelé romos és hasznalaton kiviili
épiileteit, és a teriiletet visszaadtdk a zold no-
vényeknek. A park Hermina ut fel6li részén
Osszesen 10 000 négyzetmeétert érint a feldji-
tas, amelynek részeként létrejott egy hatal-
mas kutyajatszotér annak érdekében, hogy a
kutyakat ne csak szabadon sétédltatni lehes-
sen a ligeten beliil, hanem a gazdak és ked-
venceik kozos élményeket is szerezhessenek.

A kutyas élménypark miszaki atad4sa-at-
vétele mar megkezd6dott, és a probaiizem is
elindult. Ugy hissziik, hogy ezekkel a gondo-
san kidolgozott részletekkel és a professzio-
nalis agilityeszkozokkel felszerelt varoslige-
ti kutyapark izgalmas és kényelmes terepet
nyuljt az ebeknek és gazdaiknak is a szabad
sétalas mellett. (x)
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A szellemi tulajdon Il.

A Terézvaros el6zé szamaban egy ritkan hivatkozott jogi teriile-
tet vettiink gorcso ala: a szellemi alkotasokhoz fiiz6do jogok csa-
ladjat, kitérve a személyhez fiiz6do jogokra és a vagyoni jogokra
is. Az akkor elkezdett gondolatmenetet folytatjuk most, bemu-

tatva a szerzo6i jogok korlatait.

Képiink
iIIusztr%ié

-
#
:
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A jogi korlatokral

A szellemi tulajdon alatt az alkotd el-
me termékeit értjik: talalmanyokat, az
irodalmi és muvészeti alkotasokat és a
kereskedelemben alkalmazott megjelo-
léseket, neveket, képeket és formdakat —
ahogy el6zéleg is irtuk - jogi védelem
illeti meg. A szerzd, azaz a ,,szellemi tu-
lajdonos” jogai azonban nem korlatla-
nok, azok a szabad felhaszndlds keretei
kozott jelennek meg.

Szabad felhasznalas

A szabad felhaszndlas korében a fel-
hasznalas dijtalan, ahhoz a szerz6 enge-
délye nem sziikséges, és csak a nyilva-
nossagra hozott mtivek hasznalhatok fel
szabadon, de csak akkor, ha nem sérel-
mes a mi rendes felhasznaldsara és in-
dokolatlanul nem karositja a szerzé jo-
gos érdekeit, tovabba amennyiben meg-
felel a tisztesség kovetelményeinek és
nem iranyul a szabad felhasznélas ren-
deltetésével 0ssze nem férd célra.

Egyes esetek

A szabad felhasznalds egyes eseteinek
szama nem elenyészd. Ezen a helyen az
olvasokat leginkabb érint6 egyes esetek-
re tériink ki. A mu részletét a forras, va-
lamint az ott megjeldlt szerz6 megne-
vezésével barki idézheti. Nyilvanossag-
ra hozott irodalmi vagy zenei md, film

részlete, vagy kisebb terjedelmi ilyen
6nallé mi, tovabbd képzémuvészeti,
épitészeti, iparmiivészeti és ipari terve-
z6mivészeti alkotas képe, fotdmivésze-
ti alkotas szemléltetés érdekében isko-
lai oktatasi célra, valamint tudomanyos
kutatas céljara a forras és az ott meg-
jelolt szerz6 megnevezésével a cél altal
indokolt terjedelemben atvehetd, felté-
ve, hogy az atvevé mivet nem hasznal-
jak fel tizletszertien. A m iskolai okta-
tasi célra iskolai foglalkozds keretében
is atdolgozhatd. Az atdolgozott m fel-
haszndlasdhoz az eredeti mu szerz6jé-
nek engedélye is sziikséges. Fontos az
is, hogy természetes személy magancél-
ra a mlrdSl masolatot készithet, ha az j6-
vedelemszerzés vagy jovedelemfoko-
zas céljat kozvetve sem szolgalja. De e
rendelkezés nem vonatkozik az épité-
szeti mire, a muszaki létesitményre, a
szoftverre és a szamitastechnikai esz-
kozzel mikodtetett adatbazisra, vala-
mint a m{ nyilvanos eléadasanak kép-
vagy hanghordozéra valé rogzitésére.
Teljes konyv, tovdbba a folyoirat vagy
a napilap egésze magdancélra csak kéz-
irdssal vagy irogéppel masolhat6 szaba-
don. Nyilvanos szolgaltatasokat nyujto
konyvtar, iskolai oktatds céljat szolgalo
intézmény, muzedlis intézmény, levéltar,
valamint a kozgytjteménynek mindsiilé
kép-, illetve hangarchivum a miirél ma-

solatot készithet, ha az jovedelemszer-
zés vagy jovedelemfokozas céljat koz-
vetve sem szolgalja. Kényvként kiadott
mi egyes részei, valamint ujsag- és fo-
lydiratcikkek az iskolai oktatds célja-
ra egy-egy iskolai osztaly létszamanak
megfeleld, illetve a koz- és felsGoktatdsi
vizsgdkhoz sziikséges példanyszamban
tobbszorozhetok.

Nyilvénosan tartott eléadasok és mas
hasonlé miuvek részletei tdjékoztatds
céljara szabadon felhasznalhatok. Ilyen
felhasznalds esetén a forrdst - a szerzd
nevével egyiitt — fel kell tiintetni, hacsak
ez lehetetlennek nem bizonyul. Az em-
litett miivek gy(ijteményes kiadasdhoz a
szerzd engedélye sziikséges. A napi ese-
ményekhez kapcsolddd, iddszert gaz-
dasdgi vagy politikai témdkrol megje-
lentetett cikkek vagy e témakrol sugar-
zott miivek a sajtéban szabadon t6bb-
szOrozhetdk, nyilvanossaghoz, feltéve,
hogy a szerz6 nem tett az ilyen felhasz-
nalast megtiltd nyilatkozatot. Ilyen fel-
haszndlas esetén a forrast a szerz4 ne-
vével egytitt fel kell tiintetni. Az audio-
vizualis médiaszolgaltatdsban barmely
képzémivészeti, fotomiivészeti, épité-
szeti, iparmuvészeti vagy ipari tervezo-
muvészeti alkotds diszletként szabadon
felhasznalhaté. Ilyen felhasznalas ese-
tén a szerz6 nevének feltiintetése sem
kotelezd. A diszlet és jelmez céljara ké-
sziilt mtiveknek az audiovizualis média-
szolgaltatasban valo felhasznalasdhoz a
szerz$ engedélye és nevének feltiinteté-
se sziikséges. Eredeti mualkotasok kial-
litdsa vagy miikeresked$ kozremiikodé-
sével torténd visszterhes atruhazasa ese-
tén a mualkotasok szabadon tobbszo-
rozhet6k és terjeszthet6k az esemény
rekldmozdsa céljabdl, az esemény nép-
szer(isitése altal indokolt mértékben és
korben, amennyiben az egyéb jovede-
lemszerzési vagy jovedelemfokozasi célt
kozvetve sem szolgal.

Azt itt emlitett szabad felhaszna-
las eseteibdl is lathato, hogy ezek csu-
pan korlatok, a szerzd els6dlegessége a
hangsulyos, kiilonésen a személyéhez
ftiz6d6 jogai tekintetében. Ezért éppen
ez a leginkabb érzékeny teriilet, a bird-
sagok el6tt is jelentds azon tgyek szd-
ma, ami abbdl ered, hogy elmulasztjak a
szerzd nevének feltiintetését.

DR. MOGYOROSI SANDOR JEGYZ0
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Tancolda

Aprok tanchdza monddkakkal és népi gyerekjatékokkal
Vezeti: Egerer Timea 6vodapedagdgus és néptancos
2018. aprilis 27., péntek 17.00

A tanc vilagnapja alkalmabal a részvétel dijtalan.

2018. majus 11., péntek 17.00

Jegyar: 500 Ft/f6, terézvarosiaknak 250 Ft

Eotvos10 Kucko
Kotetlen jatéek sziil6i feliigyelettel

A nyitvatartas megtalalhatd a honlapon.

Jegyar: 500 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 250 Ft/gyermek
Védénok a Kuckéban

2018. majus 4., péntek 11.00-12.00
Megkésett beszédfejlodés, beszédhibdk

A belépés dijtalan.

»Zenegyerekeknek”

Szerdanként 9.30
Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlo

2018. majus 5., szombat 10.00
Jegyar: 500 Ft/fd, 2. kisérétdl 250 Ft; terézvarosiaknak 250 Ft/f6

Babatopogtatoé

Csutortokonlkent 16.30
Foelalkorasvezeto: Kornyei Alice
eeyvutleneldos,

[Karbeulos, csendesitos,

dohos csencos mussikas csaladi proaram

leeyar: 500 Ft/fo, 2. kiserotol 250 Ft; terezvarosiaknalk 250/fo

IKucko barkacsolo
Keddenkent 16.00-18.00

Vesetl: Matrahazyne Andrea pedacocus
WL feyvermel

Jeisyar: SO0 P eyermel, teresvarosialanale 2

Eotvos10 neptanccsoport
Ovodas korcsoport: szerda 16.00-17.00
KKisiskolas korcsoport: szerda 17.00-18.00
Prob. w&%elnk' Both Eszter és Verhoczki Milan
Berlet: 3500 Fr/j4 alkalom (junius 13 ie)

Belepo 1000 Ft/alkalom (max 2 alkalommal)
Jelentkeses tolyamatosan

urban juditereotvos1U ho, BY90 0Y/8

FElirhetd kultira
AZ f{géj'z cm[a’&ﬁmé

Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szinteér
1067 Budapest, Eotvos utca 10.

Tel.: 322-2886, 630-0971

E-mail: info@eotvosi0.hu

Dokumentumfilmklub

2018. aprilis 23., hetfo 18.00

Teleki téri mesék
Rendez@: Spitzer Barbara

2018. majus 7., hetfo 18.00

On the Spot/Diktatorok gyermekei:
Bettina Goring

Alkotok: Cseke Eszter és S. Takacs Andras
Jegyar: 300 Ft

Vilagunk arcai
Csinger Mercédesz miivész és tervezo kiallitasa
Dijtalanul megtekinthetd 2018. aprilis 24-ig.

Fiile Viktdria grafikusmiivész kidllitisa
Megnyito: 2018. aprilis 26., csiitortok 18.00
. Dijtalanul megtekinthetd 2018. junius 30-ie.

» n

Terézvarosi Ruszin Nemzetiségi
Onkormanyzat kiallitasa

Kéri Mdria és Gajdos Eszter amatér fotésok kidllitasa
Megnyito: 2018. majus 7., hétfd 17.00

Dijtalanul megtekintheté 2018. majus 7-13. kdzatt.

FENYES és SOTET”

Vilogatas a Magyar Elektrografiai Tarsasag
archivumabél
Dijtalanul megtekinthetd 2018. janius 30-ig.

Szin és vonal

Martha Albert festémiivész kiallitasa
Vendégkiallito: Székelyi Kati textilmiivész
Dijtalanul megtekinthet6 2018. junius 30-ig.

Kiallitohelyeinken zartkérii programokat is tartunk,
ezért a latogatas idépontja el6tt, kérjiik, tajékozodjanak
a +361/322-2886-0s telefonszamon.
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Szinhazi kulisszalk
mogott -
,Orolkre szépel”

2018. majus 15., kedd 18.00
Huszar Zsoltra emlekezink
Az est hazipazidaja:

Szehényi Aenes szinhaztortenes,

Jeoyar 800 B, teresvarnstaknalk 400 Ft

Utibeszamolék

2018. majus 9., szerda 18.30

Bepillantas Indonéziaba - Harmincz Rita
vilagutazo, a sargaruhaslany.hu blog szerzéjének eléaddsa

Jegyar: 1200 Ft, nyugdijas/diak/pedagdgus 800 Ft;
terézvarosiaknak 600 Ft

Jazz és irodalom/Ketten és kiilon
2018. majus 16., szerda 20.00
Kézremikdédnek: Szabé T. Anna, Dragoman
Gyorgy és Dés Andras

A Clavis Irodalmi Ugynékség programja

Jegyar elévételben: 1900 Ft, az eldadas napjan 2500 Ft

Szenior Akadémia

2018. aprilis 26., csutortok 15.00
Orvos-beteg kommunilcacio az eletkori
diszkriminacio szempontjabol

Dr. Keraleti Judit tanszekveseto, eoyetemi tanar eloadasa
2018. majus 17., csutortok 15.00

Jatélolk idos korban
Huszka Eva verontoandracovus eloadasa
Aressvetel diptalan.

Ujratdlthetd - kézésségi tanceléadds
2018. majus 3., majus 4. - 19.00

Futurolégiai pamflet Juhdsz Kata koreogradfus és a
Szenior Orémtanc Csapat tagjainak kizremiikédésével
Jegyar: 1500 Ft, diak/nyugdijas/terézvarosi 1200 Ft

Nosztalgia tancklub
2018. aprilis 24., kedd 15.00
Kristaly duo

2018. majus 8., kedd 15.00

Bakacsi Béla
Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

»EloadaSOKK"

2018. majus 14., hétfé 18.30
Babapszicholégia - Vida Agnes
babapszicholégus eléadasa

Jegyar: 1600 Ft, didk/nyugdijas/pedagdgus 1200 Ft;
terézvarosiaknak 800 Ft

Tazlo klub

2018. aprilis 27., pentel
19.00-20.00 Csango tanctanitas
lolnar Eloddel és a FolkPakkal
20.00-21.00 Zenes beszelgetes
a Bacsi Gyurka zenekarral
21.00-00.30 Moldvai tanchaz a Tazlo és a
Bacsi Gyurka zenekarral
2018. majus 11., pentek
19.00-20.00 Csaneo tanctanitas
lolnar Eloddel és a FolkPakkal
20.00-21.00 Zenes beszeleetos
Sebestyen Martaval
21.00-00.30 Moldvai tanchaz a Tazlo es a
FolkPakk zenekarral

Jeayar SO0 EL, diak/nyuadijas/terezvarosi 4011 H
g ‘ A program oz Emberi ErSforrasok

Minisztériuma, Csodri Sandor Alap
tamogatdsaval jott létre.

Lassuk csak! - Mivészetrol kozosen

Veseti: Tettamanti Zsolia muzeumpedagoous

2018. majus 3., csutortok 18.00

Sor reggelire

Betelkintes a 17. szazadi holland festeszetbe

Jeoyar BUU T nyuednyas/dialk/pecacocus bOO FL;
teresvarosiaknalk 400 Ft

Hatker hatkor - Helytorteneti klub
2018. majus 8., lkedd 18.00

Neonfenyes Terezvaros

Maczo Balazs varostortenesz, klubvezeto vetitett
kepes eloadasa

Jeovar: 200 Ft, helytorteneti klubkartyaval inoyenes
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CSALADI, BARATI ES CEGES RENDEZVENYEK
L EGKIVALOBB HELYSZINE A KIRALY UTCAI
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- Etel Hazhozszallitas
Telefonon és a
www.trofeakiszallitas.hu

ASZta Ifog Ia |a'S”’ =i 1 weboldal.on érkez6 rendelések ésetén

& F /LY |

10% kedvezményt

+36 1 878 0522' b(i)ztositunk az arbal. y
+36 20 999 87 97 +36 30878 0505
. . +36 1 878 0505
trofea.kira Iy@ gmail l.com Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartayt

és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

(ﬂ

www.trofea.hu VeI SN T



