TEREZVARO'S

Megtelt az utca az Operanal

6-7. OLDAL 8-9. OLDAL
Atadtak a feldjitott Fesztivali hangulat volt
Fasori Kicsinyek Ovodajat  az autémentes hétvégén




2 KOZERDEKU INFORMACIOK TEREZVAROQS 2017. SZEPTEMBER 20.

o~ ’ u s o o 0 .
Onkormanyzati fogadoorak Kozérdelil
i o 0nallé rendérkapitanysag
Tisztségviselok Bp. V1., Szinyei Merse u. 4. Tel.: 461-8141
NEV TISZTSEG INTEZMENY A FOGADOORA IDOPONTJA V.-V1.-VIL. kerilleti tizoltésag
: ) Bp. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-52
HASSAY ZSOFIA POLGARMESTER  Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés p. V., Gerloczy u. 6. Tel.: 317-5233
(és 1. evk.) Eétvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Szakorvosi rendeldintézet
Bp. VII., Csengery u. 25. Tel.: 321-2200
Simonffy Marta alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés ANTSZ
E6tvos u. 3., V.em. a (06-1) 351-8938-as szamon Bp. VI, Podmaniczky u. 27. Tel.: 301-5050
dr. BundulaCsaba  alpolgérmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
EGtvos u. 3., V. em. a (06-1) 351-7966-0s szamon VI.-VII. keriileti szervezete
o Bp. VII., Erzsébet krt. 51. Tel.: 342-5835
Papp Laszl6 alpolgarmester Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idopont-egyeztetés o
Edtvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-7967-es szamon Magyar V9roskereszt
Bp. VII., Szévetség u. 17. Tel.: 342-2712
dr. Mogyordsi Sandor jegyz6 Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés Terézvarosi Csaladsegitd Szolgalat
E6tvos u. 3., V/508. a (06-1) 351-7965-6s szamon Bp. VI, Hegedii u. 7. Tel.: 322-0623

I — Terézvarosi Ertelmi Fogyatekosok Napl(02| Otthona

) . N L Bp. VI., Podmaniczky u. 18. Tel.: 311-2230
Valasztokeriiletek képviseldi . L
Terézvarosi Foglalkoztatast El6segitd Kft.

EVK.  NEV INTEZMENY AFOGADOGRA IDGPONTJA Bp. VI, Rozsa u. 81-83. Tel.: 332-3362

. . Terézvarosi Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
2. Hegyi Andras El6zetes id6pont-egyeztetés Bp. VI., Rozsa u. 81-83. Tel.: 3016-700
a (06-20) 315-4100-as szamon

Fogaz észak-pesti szolgaltatasi osztalya
3. Czuppon Zsolt Polgarmesteri Hivatal, Minden hénap 2. szerdaja, Bp. XIII., Béke tér 9. Tel.: 462-6472, 465-6474

Edtvos u. 3., 1/104. elézetes id6pont-egyeztetés ]

AU SR et Budapest Févaros Kormanyhivatala V. keriileti

Hivatala Hatdsagi Osztaly és hivatalvezetés

4 dr.Bundula Csaba Polgamesteri Hivatal, R e 1063 Budapest, Szinyei Merse utca 4, Telefon: 473-
e 2714, 473-2718 Ugyfélfogadasi ido6: hétfd 13.30-
5. Simonffy Marta Polgarmesteri Hivatal, El6zetes idGpont-egyeztetés 18.00, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-11.30
E6tvés u. 3., V. em. a (06-1) 351-8938-as szamon Budapest Févaros Kormanyhivatala
VI. keriileti Hivatala Kormanyablak
6. dr. Szili Kovacs Tibor Polgarmesteri Hivatal, El6zetes id6pont-egyeztetés 1062 Budapest, Andrassy Gt 55. Telefon: 795-8690
E6tvos u. 3., 1/104. a (06-1) 351-7967-es szamon Ugyfélfogadas: hétfé 7.00-17.00, kedd 8.00-
18.00, szerda 8.00-20.00, csiitortok 8.00-18.00,
7. Lindmayer Viktor Elozetes idGpont-egyeztetés péntek 8.00-15.00.

AL L]t S e a1 Terézvarosi Polgarmesteri Hivatal

1067 Budapest, E6tvos utca 3.

8. Csaszarné Csoka llona El6zetes id6pont-egyeztetés + (06-20) 206.7263-35 sparon K6zponti telefonszamok: 342-0905, 342-0906, 342-
0907, 342-0908, 342-0909. Ugyfélfogadas: hétfo
9. Matokanovic Lidia El6zetes idGpont-egyeztetés 13.30-18.00, szerda 8.00-16.30, peritEk 8.00-1130
a (06-20) 578-4623-as szamon Belvarosi Katasztrofavédelmi Ors
1052 Budapest, Gerléczy utca 6.
10.  HatvaniCsaba Id6sek Klubja Minden honap 1. hétfgjén Telefon: 459-2305
Benczur u. 35/c 17-t6119 oraig E-mail: 6.ker.pvkirendeltseg@katved.gov.hu

B Rl L O L Az allandd bizottsagok elnékeinek,

NEV INTEZMENY NEVE ES CIME AFOGADOORA IDGPONTJA tagjainak névjegyzéke

Dohany Gabor Kmety Gy. u. 2. El6zetes id6pont-egyeztetés Pénziigyi és Jogi bizottsag
3 (36'30) 5;1—£?t—§ishzamon. .‘I’ag‘/ ¢ Heltai LaszI6 elndk, Czuppon Zoltan Zsolt alelndk,
CHENAELERE LTS Hegyi Andras J6zsef, Lindmayer Viktor, dr. Szili
Kovacs Tibor, Polld Karolyné, Juhasz Benedek,
0Onédi Akos, Bartha Salima Szilvia

Heltai Laszlo Polgarmesteri Hivatal, E6tvés u. 3.,1/104.  Minden csiitdrtkon 17.30-t6l 19 oraig.
El6zetes id6pont-egyeztetés
a (06-30) 751-8925-6s szamon

Varosgazdalkodasi és

Nyiri Gabor El6zetes idopont-egyeztetés kérnyezetvédelmi bizottsag
a (06-20) 501-8184-es szamon Czuppon Zoltan Zsolt elndk, Matokanovic
. PR P . s . Lidia alelndk, Csaszarné Csoka llona, Dohany Gabor,
Wizer Laszl6 Erndné Elozetes |dopont-egyezte?es Lindmayer Viktor, Nyiri Gabor, Juhdsz Timea, K. Nagy
a (06-20) 919-0006-0s szamon Imre, Takacs Balazs

_________________________________________________________________________________________________________________|
Human bizottsag

Orszaggyiilési kepviseld Csaszarné Csoka llona elndk, dr. Szili Kovacs
Tibor alelndk, Hegyi Andras J6zsef, Matokanovic
dr. Olah Lajos Fogaddorat tart a Teréz krt. 46. szam alatti irodajaban el6zetes bejelentkezés alapjan, Lidia, Wizer LaszI6 Ernéné, Mihalyfi Maria, Bencsik
amelyet a drolahlajos@dkp.hu e-mail cimen lehet megtenni. Zoltan, So6s Andrea



Gesztusok,
személyesség

Nemrég cséngétt a telefonom,
az antikvdariumbdl hivtak, ahova
rendszeresen betérek. Apré bolt,
szemben a fiam egykori iskold-
javal, akkor nyilt, amikor a gye-
reket beirattuk. Bevallom, an-
nak idején felvetédétt bennem,
milyen jévéje lehet egy zsebken-
dényi helyen kényvekre alapo-
zott lizletnek, tekintettel arra,
hogy amiképp most, tgy évek-
kel ezelétt sem az olvasniva-
16 utani eszeveszett igényt érze-
kelte az ember a mindennapok-
ban. Magamban nem sok id6t
adtam a két szimpatikus férfi-
nak, am tetszett a kedviik, az
optimizmusuk, talan azért, mert
erés vonzodds él bennem a lehe-
tetlennek tetsz6 vallalkozasok
irant. Nem lett igazam. Hogy ez
igy lesz, a nyitas utan kevéssel
kezdtem sejteni. Nagyjabol ak-
kor, amikor egy régéta hiaba ke-
resett kényvre kérdeztem rd, és
a sajnalkozé vdlasz mellett el6-
keriilt a fiokbol egy eléjegyzési
flizet, felirtak a kétet adatait és
a telefonszamomat, és egy-két
hét mulva széltak, mehetek ér-
te. Ennyi kellett. Odaszoktam. S
hogy nem csak én, arra taldn a
legjobb bizonyiték az egyik tu-
lajdonos emlitett telefonja. Az-
zal hivott fel, hogy tizenét éves
lett az iizlet, ugorjak be, tinne-
peljiik meg egy pohadr borral az
evfordulot. Apré gesztus, figyel-
messég, hasonléan az el6jegy-
zéshez, ami személyességet visz
a vasarlas merében anyagi ak-
tusaba. S hogy ez mennyire fon-
tos? Azt a kis antikvarium ti-
zendt éves miikédésének példa-
ja mutatja.

Brém-Nagy Ferenc
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Megtelt az utca az Operanal

Aradé életorom és biiszkeség, talan ez a két fogalom foglalja leghivebben dssze az érzést, amelyet a kozon-
ség megélhetett szeptember 9-én a terézvarosi 6nkormanyzat, a Magyar Képz6- és Iparmiivészek Szévet-
sége, valamint a Magyar Allami Operahaz hetedik alkalommal megtartott szabadtéri 6sszmiivészeti el6-
adasan, amely a monarchia sziiletésének 150. évforduldja alkalmabél a magyar kultura egyik legfényesebb
fél évszazadat, a dualizmus korat idézte fel.

A divatbemutaton
megjelent ruhakban
megmutatkozott

a dualizmus kori

és a 21. szazadi
érzésvilag is

Az Ordkség — és a XXI. szdzad mottéju
kulturalis rendezvény programjai a hagyo-
manyokhoz hien kora délutan Ybl Mik-
16s palotdjanak Szfinxteraszan kezdddtek,
ahol az Operahaz ajandékaként a szinhaz
miivészei Donizetti Cseng6, a Bolondok-
haza és Gian Carlo Menotti A telefon cimi
egyfelvonasos vigoperajat adtak eld.

A minioperakat kévetden a nagyszin-
padé lett a fdszerep, ahol a rendhagyo,
zenés tancbetétekkel szinesitett divatbe-
mutat6 el6tt Hassay Zsofia, Terézvaros
polgarmestere és Okovécs Szilveszter, a
Magyar Allami Operahdz féigazgatdja
koszontotte az Andrassy tton kialakitott
nézéteret zsufolasig megtoltd sok szaz f6s
kozonséget.

A polgarmester réviden méltatta a te-
rézvarosi onkormanyzat, a Magyar Kép-
z6- és Iparmiivészek Szovetsége, valamint
a Magyar Allami Operahdz kozott 2011-
ben sziiletett és azéta kivaléan miiko-
d6 példaértékii osszefogast, amelynek ko-
szonhetbéen hetedik alkalommal keriil sor
az egyetlen estén lathatd kiilonleges mii-
vészeti produkciora. Hangsulyozta: Teréz-
varos dnkormanyzata célzott koncepciéval
és az ehhez rendelt forrasokkal segiti, hogy
a legmagasabb szintli miivészet és kultira
téritésmentesen elérhetd legyen mindenki
szamdra az erre hivatott intézmények fala-
in kiviil, a varosrész vilagorokséghez tarto-
z6 kozterein is.

Mint fogalmazott: az Ordkség - és
a XXI. szdazad cimet kapott esten az
oltozékbemutatd, az operat szinre vivo és
el6ado, a videoinstallacidk alkotoi egyarant
arra keresték a vélaszt, mit tud korunk mu-
vészete a hagyomanyokbdl meritve hozza-
adni nemzeti 6rokségiink kincseihez. Mely
tartalmak, mely elemek kinalkoznak arra,
hogy szellemiségiik j életre keljen, 1étre-
jon-e, és ha igen, miképpen egyfajta foly-
tonossag. Az osszmiivészeti produkeié al-
kotoinak fogékonysaga, érzékenysége és
képzelSereje arrdl tandskodik, hogy a ha-
gyomany és a korszertiség nem egymast ki-
z4ar6, hanem Osszefiiggd, egymast kiegészi-
t6 fogalom lehet - jelentette ki.

Okovécs Szilveszter, a Magyar Allami
Operahaz f6igazgatdja a kozonség koszon-
tése utdn a kezdeteket felidézve hangsu-
lyozta: amikor 2011-ben idekertiilt, a ren-

Hassay Zséfia
kosz@ntotte
az érdeklodo
kozonséget

dezvény mar lényegében megsziiletett, a
csatlakozast a maga részérél kotelességé-
nek érezte, dm az ezért jaré koszonet és
elismerés nem 6t, hanem Simonffy Mar-
tat és a terézvarosi 6nkormanyzatot illeti.
Majd elmesélte, hogy az Operahdz feluji-
tasa miatt a tarsulat eldaddsait mdsfél éven
at az Erkel Szinhazban lathatja a kozonség.
A miivészek egy része nagyszabdasu turné-
ra indult, arra véllalkozva, hogy a hatar tul-
oldaldrdl, kiviilrél keriilik meg Magyaror-
szagot. Néhany nappal ezel6tt, Erdélyben
jarva azon kapta magét, hogy arrol beszél,
az Operahaz az otthonaul szolgal6 kerii-
letben milyen fontosnak tartja, hogy jatsz-
szon a terézvarosiaknak, a budapestieknek,
az orszag barmely pontjan éléknek, de leg-
alabb ilyen jelentéségli szamukra, hogy az
elszakitott nemzetrészeken ¢él6khoz is tud-
janak szolni. A féigazgato igéretet tett arra,
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Fénybe 6lt6zott az Operahaz

hogy e meggyokerezett iinnep megorzé-
se érdekében jovore ugy tlitemezik az épii-
let homlokzatanak feldjitasi munkait, hogy
telallvanyozasara csak a rendezvényt kove-
téen keriiljon sor. Mint mondta, az igaz-
sag az, hogy az Operahaz épiilete fiistosen,
széltépte, kissé erodalodott allapotdban is
Szép.

Reményét fejezte ki, hogy a kiilonle-
gesnek igérkez6 divatbemutat6 és nemzeti
operank, a Bank ban el6adasa egyarant el-
nyeri a nézok tetszését. Egyuttal abbéli 6ro-
mének is hangot adott, hogy egy kiviilrél

Simonffy Marta

Terézvaros kultura-
\ lis alpolgarmestere
* lapunknak elmond-
ta: hetedik eszten-
deje, hogy szabadté-
ri 6sszmiivészeti ren-
dezvénnyel linnepel-
juk az orszag egyik
kiemelkedd jelentéségii zenei esemé-
nyét, a Magyar Allami Operahaz évadnyi-
t6jat. A vizualis és az audiovizualis mii-
vészetnek, a zenének, balettnek szentelt
napon mindig az a cél, hogy a latvanyos
és izgalmas produkciéval a meglévé ra-
jongoékon kiviil Gjabb hiveket haditsanak
meg ennek az értékes miifajnak.

Az Orékségiink - és a XXI. szazad cim
magaban foglalja az est legfébb gondo-
latisagat, jelzi, hogy a monarchia szii-
letésének 150. évforduléja el6tt tiszte-
legve a rendhagy6 divatbemutato célja
és mottdja, hogy a 21. szazad karakteré-
be, gondolkodasmaédjaba beemelje a du-
alizmus jellegzetes elemeit, a nemze-
ti ontudat térnyerését. Az iparmiivészek
olyan 6ltozékeket terveztek erre az al-
kalomra, amelyekben a mult és a jelen,
a 21. szazadi latasmaod egyidejiileg van
jelen - jelentette ki.

Mint mondta: a diszlettel is szandé-
ka volt bizonyitani, hogy Szinyei Merse

talan bonyolultnak tiné mifaj, egy opera
ilyen sokakat vonz.

A koszontéket kovetéen a Magyar
Tancmitivészeti Egyetem hallgatéi mutat-
tak be iparmiivészek — Latin Anna, Cse-
goldi Erika, Bein Kldra, Molnar-Madarasz
Melinda, Szabé Fruzsina, Gobolyds Mar-
ta, Sztics Blanka, Marosi Kriszta, Aranyosi
Zsuzsanna, Molnar Maria Virag, Papp-Vid
Déra DLA, Farkas Imola, Nadasdi Kata-
lin, Foldi Kinga, Gyulai Natélia, Szurdi Ka-
talin, Banyasz Judit, Nyiri Katalin, Katona
Szab6 Erzsébet, Pallai Bernadett és Palfy
Bibor - a dualizmus érzés- és szellemi vi-
laganak 21. szazadi latas- és gondolkodas-
modjaval 6tvozott ruhait.

Diszletiil Szinyei Merse Pal Majalis cimii
festménye és Ybl Miklés Operahdza szol-
galt, zenei alafestésként a dualizmus kora-
nak legjelesebb hazai és kiilfoldi szerzdi -
tobbek kozott Liszt, Brahms, Kodaly és Bar-
tok - altal irt miivek részletei csendiiltek fel.
A bemutaté és az abba foglalt balettbetétek
koreografidjat — csak és kizardlag erre az al-
kalomra - Sebestyén Csaba, a Magyar Tanc-

Pal miivészete mennyire 6sszhangban
volt az eurépai mivészeti iranyzattal,
az impresszionizmussal. A Majalis cimi
képével igazolvan az alkotas drokérve-
nyliségét, a gondolkodasmad, a megje-
lenités magas szinvonalat. A polgaroso-
das létét és létezését. A természet ko-
zelségét, ennek fontossagat, nyitott-
sagat, az emberhez valé kapcsolatat, a
felszabadultsagot, a természetességet.
A mi mindezeknek a képi megfogalma-
zasa. Szinyei Merse Pal Majalis cim al-
kotasa atmoszférajat tekintve épplgy
az élet szépségét hirdeti, mint maga a
miivészeti est.

Hangsulyozta, szamara minden esz-
tend6ben drémteli kihivast jelent az
esemény koncepciéjanak kidolgozasa,
megrendezése. Nehéz szavakba foglal-
ni, milyen inspiralé nagyszer(i miivé-
szekkel egyiitt dolgozni. Példaként em-
Il’tette hogy a rendhagyé divatbemu—
Csabaval elsé izben keriilt munkakap-
csolatba, ennek ellenére szinte pillana-
tok alatt egy hullamhosszra keriiltek.
Személy szerint valésaggal lenyligoz-
te az a szakmai tudas, érzékenység és
hibatlan stilusérzék, ahogyan ahhoz a
zenéhez, amelyet kivalasztott és fel-
épitett, ahhoz a ,vezérfonalhoz”, vala-
mint a Magyar Képz6- és Iparmiivésze-

miivészeti Egyetem Klasszikus Balett Tan-
székének docense, a Gy6ri Balett egykori le-
gendas szolotancosa készitette.

Nem tulzés azt allitani, hogy a szinpadon
valddi csoda sziiletett. A gyonyord anyagok-
bdl, kiilonleges szabasu, egyedi latasmodrol
arulkodé ruhak bemutatasanak jol megva-
lasztott, a szépség élményét folyamatosan fo-
kozd sorrendje, a modellekként szinpadra I¢-
po tancosok elegancidja, a muzsika, a rovid
balettszamokban elmesélt érzelmek, torténe-
tek, a tokéletesen megkomponalt szinpadkép
valdsaggal rabul ejtette és az aradd életdrom
érzetével ajandékozta meg a nézoket.

A bemutatot koveté operaeldadas ha-
sonlo érzelmeket valtott ki. A két felvonas
kozti sziinetben a Magyar Képz6- és Ipar-
mivészek Szovetségének alkotoéi — Gabor
Eva Méria, P4l Gabor és Gutema Dévid -
fogalmaztak meg az Operahaz f6homlok-
zatara vetitett képi alkotdsaikat. Fantasz-
tikusan latvanyos képek sora valtotta egy-
mast, az épiilet percr6l perce hihetetlen at-
alakulason ment at.

Rendkiviili és emlékezetes este volt.

ti Szovetség 6ltdzéktervez6i altal alko-
tott ruhakhoz egyarant tokéletesen il-
16 koreografiat komponalt. igy lett az
egyszer( divatbemutatébol egy sok
hangon szo6l6, idézetekkel teli igazi és
teljes értéki el6adas.

Sebestyén Csaba

A koreografus el-
mondta, lényegé-
ben véletlenszerii-
en kapta a felkérést,
hogy készitse el az
el6adas koreografia-
jat, és hallgatéi mu-
tassak be az iparmii-
vészek altal tervezett kortars ruhakat,
ugyanis nyar vége felé deriilt ki, hogy

a produkciéban hagyomanyok szerinti
egylttmiikodé tars, az Operahaz balett-
kara épp erdélyi vendégszereplésen vesz
részt az évadnyité napjan. Bar rendki-
viil révid id6 allt rendelkezésére, néven-
dékei is vakacién voltak, drommel lat-
tak munkahoz. Mint mondta, hallgatéi a
felkésziilés és az eléadas alatt is maxi-
malis miivészi teljesitményt nydjtottak,
a nézdk visszajelzése szerint csodalatos
volt a produkcié. Nagy boldogsagot je-
lentett mindannyiuk szamara, hogy ré-
szesei lehettek e gyonyori alom valéra
valtasanak.
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Atadték a feld

Szeptember 12-én Hassay Zséfia polgarmester atadta a felujitott Fasori Ki-
csinyek Ovodajat. Az iinnepségen az 6vodasok és sziileik, az intézmény
munkatarsai, a keriileti dvodak vezetéi vettek rész, az 6nkormanyzat kép-
viseletében Hassay Zsofia polgarmester mellett Papp Laszl6 és Simonffy
Marta alpolgarmester, Mogyorosi Sandor jegyz6 és a Terézvarosi Vagyonke-
zeld Nonprofit Zrt. képviseldi vettek részt.

Hassay Zsofia révid beszédében el6szor
az 6vodasokat szolitotta meg, azt probal-
ta megtudakolni, hogy a feldjitott jatszoud-
varon kinek mi a kedvence: a sportpalya, a
hintak, a bujocskas jatékok, avagy az ovi-
zsarus hintak? Még egy Totharpad Ferenc-
versbdl vett idézettel is igyekezett kedves-
kedni a kicsinyeknek a polgarmester.

A felnéttekhez szdlva a polgarmester el-
mondta, hogy mindéssze négy és fél honap
alatt készilt el az ovodaépiilet homlokza-
tanak felujitdsa és az Uj jatszéudvar kiala-
kitasa. Felidézte a kezdeti lépéseket, hogy

a felgjitas kozosségi kezdeményezésre in-
dult, mivel a szilék felajanlottak, segite-
nek megtervezni egy Uj jatszo- és sport-
udvart. Az tgynek megnyerték a tarsas-
haz lakéit is, igy keriilt sor az egész ingatlan
homlokzatdnak és a tetének a feldjitdsara.
A lakok 10 milliéval jarultak hozza a kolt-
ségekhez, az onkormanyzat pedig Gssze-
sen 149 milli6 forintot koltott rd. A beru-
hazas keretében a négy homlokzati fal fel-
gjitasa mellett kicserélték a tetohéjazatot és
a badogosszerkezetet is, 1j ablakokat, vala-
mint a belsé feltjitasi munkalatok kereté-

jitott Fasori Kicsinyek C

ben 1j padloburkolatokat kapott az épiilet.
Emellett teljes egészében megujultak a tor-
naszoba felszerelései is.

A polgarmester elmondta, hogy az elsé
udvarban uj diszkertet alakitottak ki, hatul
pedig csodas jatszdeszkozok varjik a gye-
rekeket. Az udvar 4j vildgitéberendezést és
egy kifejezetten az 6voddsoknak kifejlesz-
tett mifiives sportpalyat is kapott. A feluji-
tas keretében korszertsitették az udvar viz-
elvezeté rendszerét, valamint elvégezték a
nyari karbantartdsi munkékat is.

Hassay Zsofia megkoszonte a tervezok,
a kivitelezdk, a lakdk, a sziilok, az dvoda-
vezetd és munkatdrsai egytittmiikodését.
Ennek koészonhetben ,gyonyérti kérnye-
zetben folytatédhatnak a csaladias 1égkorti
kreativ programok, a gyerekek a sziil6kkel
és az ovodapedagogusokkal egyiitt tinne-
pelhetik meg a sziiretet, a betakaritast és a
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Marton-napot” - fogalmazott a polgar-
mester.

Barkéczi Mariann 6vodavezet ko-
szont6jében szolt arrdl, hogy nagy alma
teljestilt a jatszoudvar megvalositdsaval.
Elmondta, sok évvel ezel6tt egy 6vodas
gyerek sziiloje hagyott 6rokil az 6vodara
egy mottot, amely meghatdrozza az intéz-
mény szellemiségét: , Elmény, szeretet, t6-
rédés”. Fontos, hogy a sziilok gy érezzék,
nyugodtan otthagyhatjak gyermekiiket az
ovoddban - hangsulyozta. Mint mondta,
az Uj jatszoudvar nagy segitség, a gyere-
kek olyan jol érezhetik magukat az 6voda-
ban, hogy nehezebb lesz az esti hazaindu-
las, mert még szivesen maradnanak.

Az atad6 tnnepség végén az Eszter-
lanc Mesezenekar Orvendeztette meg
hangulatos miisoraval a kicsinyeket és a
felnétteket.

Sztarvendégek a SportPontban

Sztarvendégeket is hivtak a szervezdék arra a nyilt napra, amelyet szeptember
8-an délutan tartottak a R6zsa utcai SportPontban. A vendégek a négyszeres
vilagbajnok asztaliteniszezdvel, Jonyer Istvannal pingpongozhattak és Katus

Attila aerobicorajan vehettek részt.

A délutan kett6kor kezd6d6 programot
Madér Eszter Eurépa-bajnoki eziistér-
mes és Maddar Kata valogatott kosarlab-
dazé részvételével egy vidam hangulata
bemutaté és sorverseny nyitotta. Nagyon
népszert volt Katus Attila Best body tor-
ndja a holgyek korében, a kisteremben
pedig az érdekl6dék csoportos orak ke-
retében kaphattak izelitét a pilates-, a
zumba-, az alakformal6 és a jogafoglal-
kozasbol. A galéridn ekozben a Herbalife
jovoltabol allapotfelmérésen vehettek
részt a jelentkezdk.

Este hatkor Terézvaros diszpolgara, a
négyszeres vilagbajnok Jonyer Istvan ér-
kezett, aki szivesen jatszott az ott 1év6kkel.
A bator jelentkezék kozott volt Bundula
Csaba, keriiletiink alpolgarmestere is.
Jonyer Istvan elmondta, a SportPont ta-
valy decemberi megnyitéjan mdar meg-
mérkézott az alpolgarmesterrel, és akkor
6 gy6zott. Most adott lehetdséget a vissza-
vagora. Ez nem igazan sikeriilt Bundula
Csabanak, hiszen a bajnok ezuttal is nyert,
am az alpolgarmester eldrulta, minden al-
kalommal boldogan jatszik az elismert
sportoléval, minden megszerzett pont
orommel tolti el, és ezuttal egy egész szet-
tet is meg tudott nyerni.

Kéros Anikotol, a SportPont marke-
ting- és kommunikéciés csoportvezetdjé-
t6l megtudtuk, hogy mdr érvényben van
Uj, 6szi Orarendjiik, amelyet ugy dllitottak
ossze, hogy minden korosztaly megtalal-
ja a szamadra legmegfelel6bb mozgasfor-
maékat. Az idésebbeknek és kezd6knek a
Zumba Gold drakat javasoljak, a legkiseb-
bek pedig Zumba Kids foglalkozason ve-
hetnek részt.

Amellett, hogy mindenkit szivesen lat-
nak az intézményben, a VI. keriileti la-
kosok, a nyugdijasok és a didkok enged-
ményt is kapnak. A csapatsportok kedve-
16i kosarazhatnak, roplabddzhatnak, tol-
laslabdazhatnak és pingpongozhatnak, aki
pedig személyi edz6 segitségével szeretne
er6s6dni, ugyancsak lehetdséget kap erre.

Az 6szi akcidk keretében olcsdbb pa-
ros jegy is valthato, barati tarsasagok tet-
sz6leges id6pontot valaszthatnak a spor-
toldsra, a Varakozz gyerekedre sportosan!
akcid keretében pedig a csoportos foglal-
kozéason 1év6 kicsikre varakozo sziil6k 500
Ft-os jegyet valthatnak, és edzéssel tolthe-
tik az id6t a galérian. Az Oszi 10+1 bér-
letakcid keretében a 10 alkalmas bérlethez
egy alkalom ajandékba jdr, és ugyanez vo-
natkozik a csapatsportokra is.



JGYEINK

TEREZVARQOS 2017. SZEPTEMBER 20.

A hagyomanyoknak megfelelo-
en a gyalogosokeé volt a sugar-

ut az Oktogontal a Hosok teré-

ig. Szeptember 16-17-én, szom-
baton veréfényes, nyarat idézo,
vasarnap borongas id6 varta az
idei automentes hétvégére kila-
togato fovarosiakat. A terézva-
rosi 6nkormanyzat az elsék ko-
zott csatlakozott Eurdpa legna-
gyobb kozlekedési-kérnyezetveé-
delmi kezdeményezéséhez, az
idén is szines programokkal varta
az érdeklédoket a Kodaly kérénd
és a Bajza utca kozotti Terézvaro-
si Korzon, amelyeket a Terézvaro-
si Kulturalis K6zhasznu Nonprofit
Zrt. rendezett.

Magyarorszagon 2002 6ta minden szep-
temberben megrendezik az Eurépai Mo-
bilitasi Hét programjihoz kapcsoldédo
automentes hétvégét, amely egyre tobb
emberhez juttatja el a kornyezetbarat
kozlekedés lizenetét. A programsorozat
célja, hogy az 6nkorményzatokat fenn-
tarthato kozlekedési intézkedések beve-
zetésére, a lakossagot pedig az autdzas
helyett a kornyezetkimélé kozosségi koz-
lekedési eszkozok hasznalatara, kerékpa-
rozasra, gyaloglasra dsztonozze.

Az idén igazi fesztivali hangulat fo-
gadta a 16. alkalommal megrendezett
Eurépai Mobilitasi Hét programsoroza-
tanak Andrassy uti rendezvényére kila-
togatékat. A terézvarosi 6nkormanyzat

egy golyalabas miivészcsoport meghi-
vasaval tette igazan kiilonlegessé és fe-
ledhetetlenné az idei alkalmat. A vira-
gokkal diszitett, gylimolcsokkel megra-
kott kosarakat iide, szines ruhakba 6l-
tozott miivészek huztak végig az Eotvos
utcatol egészen a Kodaly kérondig, mi-
kozben Hassay Zsofia polgarmester és
Simonffy Marta alpolgarmester enyhi-
tett a kosar sulydn azzal, hogy a gyii-
molcsoket kiosztotta a jarokel6knek. A
golyalabas miivészek jatékosan, kony-
nyed stilusban igyekeztek a kozonség-
nek atadni a viragok, a természet szere-
tetét és tiszteletét.

Terézvaros 6onkormanyzata és a hoz-
z4 tartozd intézmények a Kodaly ko-

Simonffy Marta alpolgarmester
gyiimolcsoket osztoftfa jarokeléknek

rond és a Bajza utca kozotti Terézvaro-
si korzén tobb érdekes és hasznos prog-
rammal vartak az érdekl6déket. Hassay
Zséfia és Simonffy Marta 6sszesen 330
BKK-vonaljegyet osztott szét, ezzel is
felhivtak a résztvevék figyelmét a ko-
z0sségi kozlekedésre, amelynek igen
fontos szerepe van a févarosi autdsfor-
galom csékkentésében. Az énkormany-
zat satraban az idén is lehetdség volt ar-
ra, hogy a vendégek kornyezetvédelmi
kérdésekbdl allo totot toltsenek ki. A
kvizjatékon helyes megfejtéseket ado te-
rézvarosi versenyzok koziil szombaton
és vasarnap is délutan 6tkor nyerteseket
sorsoltak. A két napon Osszesen tiz sze-
rencsés megfejté nyert kornyezetkimé-
16, a haztartasban jol hasznosithat6 dol-
gokat, valamint hat kerékpar talalt gaz-
dara oly médon, hogy 70 ezer forint ér-
tékd vasarlasi kupont kaptak, amellyel a
megadott iizletben ki lehet kivalaszta-
ni a nyertesnek leginkabb megfelel$ néi
vagy férfikerékpart.

Nagy valdszintiséggel a legjobban
Galbavy Otténé oriilt a biciklinyeremé-
nyének, hiszen mint azt a szombati sor-
solast vezetd Czuppon Zsolttol, a Véros-
gazdalkoddsi és Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elnokétél megtudtuk, 6 beszél-
te rd déleldtt, hogy toltse csak ki a totdt,
miutan a holgy arrél panaszkodott, hogy
soha életében nem nyert semmit.

Onéllo satrat 4llitott tobbek kozott az
Eo6tvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér
is, ahol az 6szi programjukhoz kapcsold-
dé kulturalis fejtorék vartak az érdekls-
déket, a gyerekeknek egész napos progra-
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mot kinaltak, a Laza Paca alkotéomihely
satraban kézmiives-foglalkozasra nyilt le-
hetdség. Volt satra a SportPontnak is.
Igen népszert volt az idén is a Teréz-
varos Kozrendjéért és Kozbiztonsagaért
Alapitvany és a VI. kertileti rendérkapi-

A golyalabas miivészcsoport kiilonlegessé és
feledhetetlenné tette az idei alkalmat

tanysag kozos programjaként gyerekek
szamara felallitott KRESZ-palya.

Az idén is befutott a Terézvarosi Kor-
zo6ra a Goldsprint bringashajsza, ahol Por-
csin Levente hdromszoros vilagbajnok se-
gitett a versenyfeladatok megolddséban.

Nyertesek

Kerékpart nyert: Kurucz Maria, Zakar Zoltanné, Galbavy Otténé, Komaromi Dominik, Beck Ale-

xandra, Kozak Janos

Ajandélcsomagot nyert: Hak Bertalan (mindkét napon nyert 1-1csomagot), Tar Imre, Kozak
Jazmin, Hajnal Sandor, Lériné Magvet® Judit, Schok Péter, Bokolosz Afrodite, Laczko Eszter, Hor-

vath Laszl6né

-

Esélyegyenldségi
férum a polgarmesteri
hivatalban

Terézvaros 6nkormanyzata 2013-
ban alkotta meg helyi esélyegyenld-
ségi programjat, amelyet évrol év-

re feliilvizsgalnak, aktualizalnak.
Szeptember 14-én forumot tartot-
tak, amelyen a keriileti intézmé-
nyek vezetdi, képviseldi és az 6nkor-
manyzat munkatarsai iiltek asztal-
hoz, és egyeztették allaspontjaikat.

Az esélyegyenlGségi programban az 6nkor-
manyzat azt kérte az intézményektdl és part-
nereitdl, hogy vizsgaljak meg és érvényesitsék
az egyenld banasmodra, illetve esélyegyenld-
ségre vonatkozo kotelezettségeiket. Ez meg-
tortént, a konkrét feladatokrol pedig akcidterv
és évenként cselekvési iitemtervek késziiltek.

A most megrendezett forumot dr. Vilics
Csilla aljegyz6 vezette, Simonffy Marta alpol-
garmester koszontotte a jelenlévoket és hang-
sulyozta az esélyegyenldség megteremtésének
fontossagat.

Az ismertetett beszamol6bol egyebek mel-
lett kidertilt, hogy Terézvaros énkormanyza-
ta 2016-ban 219 milli6 forintot koltott a segé-
lyekre és tamogatasokra, 60-70-en kaptak le-
hetdséget kozfoglalkoztatasra. Bar az 6nkor-
ményzat mér nem fenntartdja a keriiletben
1év6 oktatasi intézményeknek, szamos eszkoz-
zel tamogatja ezek miikodését. Tanulmanyi
osztondijban 2016-ban 13, felsGoktatasi Gsz-
tondijban pedig 63 diak részesiilt. Az iddsek
informatikai jartassiganak novelése érdeké-
ben minden évben kétszer ingyenes tanfolya-
mok indulnak, tavaly szaznegyvenen éltek a
lehetdséggel. Az itt él0k egészségi allapotanak
felmérését szolgaljak az évente tobb alkalom-
mal megrendezett ingyenes sziirések, ame-
lyeken a Terézvarosi Egészségiigyi Szolgalat
munkatdrsai miikddnek kozre. A fogyatékkal
€6k a TEREZENO-ban naponta 7-18 6ra k-
z6tt vehették igénybe a nappali elldtérendszert.

A f6rum résztvevéi a beszamolot kovetden
elmult évi tapasztalataikat osztottak meg egy-
massal, és kijellték az el6ttiik all6 feladatokat.
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Nem csak a huszéveseké a vilag
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Immaron nyolcadik alakommal
keriilt sor szeptember 5-én a pre-
vencios célokat szolgalo egész-
ségnapra a Széchenyi Fiirdoben
az onkormanyzat szervezésében.

A keriiletben él6k fontosnak tartjak az
egészségiiket, mi sem bizonyitja ezt job-
ban, minthogy tobb mint haromszazan
vettek részt a rendezvényen. A tartasjavi-
t6, gerinckimélé vizi tornadrak és a masz-
szazs mellett az Gjdonsag ezen a keddi na-
pon egy egészségi allapotfelmérés volt. A
teszt segitségével a résztvevoknek lehetd-
ségiik nyilt a biologiai életkoruk megisme-
résére, ellendrizhették a csontszovetiik al-
lapotat, a szervezetiikben 1év6 izom és zsir
mennyiségét, az izomtomegiiket, valamint
hasznos tandcsokat kaptak életviteliikkel és
étkezési szokasaikkal kapcsolatban.
Hassay Zsofia polgarmester koszontéje
utan kovetkezett a mar hagyomannya valt
koncert. Ezuttal Csonka Andras szérakoz-
tatta a terézvarosi szépkoruakat, akik olyan
jol érezték magukat, hogy el sem akartdk
engedni a népszerti miivészt. A Nemcsak
a huisz éveseké a vilag cimii dallal végképp

, , , al . Y : ) _~ CsonkaAndristeliesen "
belopta magat a szépkortak szivébe, amit B : \. -elvarazsolta a kozonséget~ -~
— " — = = el

e

természetesen egyiitt énekeltek vele. - 2 : st - AN o et SO 1T St



Az idén 86.
alkalommal
tinnepeljiik az
allatok vilag-
napjat védo-
szentjiik, As-
sisi Szent Fe-
renc  emlék-
napjan, hogy
felhivjuk a fi-
gyelmet a va-

don él6 és az BU DAPEST

embert koriil-
vevd allatok Z O O
- védelmére és
S. Maraz Andrea és Csipak Zoltan masszol tiszteletére.

mar szinte baratként fogadtak a szépkag

Az esemény alkalmabdél Terézvaros onkor-
manyzata téritésmentes allatkerti latogatast
szervez, amelyre minden terézvarosit tiszte-
lettel hivunk és varunk.

Helyszin: Févarosi Allat- és Névénykert, Buda-
pest XIV. keriilet, Allatkerti kérat 6-12.

Idépont: 2017. oktober 7., szombat
Regisztraci6 és beengedés: az Elefanthaz mel-
letti mellékbejaraton, 9-t6l 15 draig.

Kérjiik, hogy terézvarosi illetéségiiket a hely-
szinen személyi igazolvannyal és lakcimkar-
tyaval igazolni sziveskedjenek.

Szeretettel [atunk minden terézvarosi allattartot
és allatbaratot, felnéttet és gyermeket egyarant!

Hassay Zsofia
polgdrmester

A Hatoscsatorna a jobb képminéség eléré-
se érdekében és a kotelez6 digitalis atal-
las miatt a Digi kabelszolgaltaté analég
sugdarzasbol atkeril a Digi digitalis misor-
terjeszt6 felliletére. Ez azt jelenti, hogy az
ingyenesen igényelheté set-top-boxszal a
Hatoscsatorna tovabbra is elérhet6 lesz,
és tovabbi tévécsatornakkal is béviilhet az
aktualis misorkinalat. Mindez ésszesen
200 Ft-tal néveli meg a havi dijat. Set-
top-box igényelhetd: Digi-ligyfélszolgalat,
telefon: 1272.
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Elében szurkoltak a terézvarosi gyerekek

Az 6nkormanyzati nyari napkozis tabornak 2017-ben is
a Derkovits Gyula Altalanos Iskola adott otthont, a sok
kiils6s program mellett itt vehettek részt a gyermekek
az ingyenes szakcsoportos foglalkozasokon, amelyek
koziil az idén is a legnépszeriibb a szamitogépes, a kéz-
miives, a zenés torna és az uszas volt.

Természetesen az idén sem maradhat-
tak el a kiilsés programok: jartak a gye-
rekek az allatkertben, a rekkend héség-
ben t6bbszor voltak strandon, boboztak
Visegradon, jatszottak a Tarzan Park-
ban, a Minipolisban, bowlingoztak vagy
hajokaztak. A legnagyobb érdeklédéssel
azonban a Varosligetbe és a Duna Aréna-
ba mentek: taborozéink dijtalanul vehet-
tek részt a vizes vb délel6tti selejtez6-

4 versenyein, és igy él6ben szurkolhattak a
magyar csapat tagjainak.

A Derkéban sem unatkoztak a diakok:
jurtat épitettek, ismerkedtek az ijjaszat-
tal, sportversenyeken, kézmiives-fog-
lalkozasokon, gorkorioktatason vagy a TEKA altal szervezett programo-
kon, tobbek kozt jarérauté-bemutatén vettek részt. Az udvaron jatszotér

- cstiszdaval, jatékvarakkal, maszoékakkal, homokozéval, gumiburkolati
sportpalyaval, kosarpalankkal - varta a taboroz6 gyermekeket, valamint a
torna- és a szamitastechnika-terem is rendelkezésiikre allt.

A tabor nydjtotta szines, mozgalmas élményekben a nyolc hét alatt 880
gyermeknek volt része, jelentés hanyaduk - az év kdzbeni csaladtamoga-
tasi kedvezményeket nyaron is megkapva - ingyenesen vagy fél aron ve-
hette igénybe az étkezést. A napkdzis tabort az 6nkormanyzat megbizasa-
bl a Terézvarosi Kulturalis Kdzhaszna Nonprofit Zrt. szervezte, 6sszesen
tobb mint 10,5 milli6 forintot forditva a tabor miikddtetésére, ebbél kdzel 2
milliot kdzvetleniil a programokra, belépédijakra, utazasi kéltségre, sport-
szerekre, jatékokra, a hdségben fagylaltra és asvanyvizre stb., kb. 300 000
Ft-ot az étkezés kiegészitéseként heti 3 alkalommal gylimélcsvasarlasra. A
taboroztatas koltsége - az étkezésen feliil - 1f6/hétre szamitva atlagosan
12100 Ft volt. A tabor nem j6hetett volna létre a keriileti pedagégusok és
technikai dolgozdk lelkiismeretes és kreativ kdzremiikddése nélkiil, munka-
jukat eziton is nagyon kdszdnjuk.

Terézvarosi siker a VII. Obudai Rehab
Atléetikai Kupan

Az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi K6zpont szervezésében szep-
tember 13-an hetedik alkalommal rendezték meg a Rehab kupat a lll. kerii-
leti TVE Sportpalyan, amelynek 6 célja, hogy a hasonlé képességii, fogya-
tékkal élék egytitt, kozosségként élhessék at a sport altal adott 6romoket,
és megmutassak, hogy a kiizdeni tudas, a versenyszellem megléte és a tel-
jesiteni akaras nem csak az ép emberek sajatja.

A versenyen kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos fiatalok mérhet-
ték dssze erejiiket 60 méteres futasban, tavolugrasban, kislabdadobasban
65 4x100 méteres valtéfutasban. A rendezvényen 12 budapesti, fogyaté-
kos személyeket ellaté nappali intézmény ellatottjai versenyeztek, szamuk
meghaladta a szaz fét.

A Terézvarosi Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona (TEREZENO) ki-
lencfts csapattal képviselte magat a versenyen. Az intézmény szamara
nagy biiszkeség, hogy fiataljai kbziil Banga Krisztina tavolugrasban meg-
szerezte az eziistérmet.

Ezen a versenyen mindenki nyertes volt, aki teljes szivével és erdbedo-
basaval versenyzett.

HELYI VEDETT EPULETEK VIZSGALATA
BUDAPEST VI. KERULET

0SSZEFOGLALO

APROGRAM UZENETE

Ha Terézvaros hazai mesélni tudnanak, ren-
geteg torténetet hallgathatnank. A keriile-
tlinkben allé, altalaban 100 évesnél is id6-
sebb meséld, régi hazak értékesebbek, mint
az jak, mert van egy negyedik dimenziojuk,
a sajat torténetiik.

A valtozo vilagban sokszor még az épiiletek
tulajdonosai - altalaban tarsashazi kéz6sségek - sincsenek tudataban,
hogy mi is épiilettik f6 értéke, mit érdemes megbriznitik. A hazak ,,6ntu-
datra ébresztésében” a meg6rzott, még megmaradt értékek ujrafelfede-
zésében és nyilvantartasaban segit a Terézvarosi helyi védett épiiletek
vizsgalata program.

A PROGRAM CELJA ES RESZTVEVOI

A program soran a helyi egyedi védelem alatt
allé 449 épiilet védendb értékeinek, a védett-
ség targyanak megallapitasa és a jelenlegi al-
lapot dokumentalasa a cél. A Terézvaros Tér-
informatikai rendszerébe keriilé webes fe-
lileten - a fejlesztések utan - az adott tar-
sashaz szamara is elérhet6 tanulmanyok a
vizsgalt épiiletek multjat, még meglévé értékeit és azok allapotanak meg-
hatarozasat tartalmazza.

Az épitett és szellemi 6rokség megdrzésének érdekében a Terézvarosi on-
kormanyzat, valamint a Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Irodaja a Buda-
pesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészettorténeti és Mii-
emléki Tanszékének segitségével 2016 6szén elinditotta a helyi védett
épiiletek vizsgalatanak tobb évre tervezett programjat. Az Epitészmérno-
ki kar diakjai féléves gyakorlati feladataként az idén 52 épiilet vizsgalatat
végzik el, reményeink szerint ezzel is segitve a tarsashazak életét.

APROGRAM TARTALMA

A Miiszaki Egyetem épitészhallgatdinak
féléves feladatuk részét képezi az adott épii-
let eredeti, levéltarban fellelhetd terveinek
felderitése és az épiilet helyszini vizsgalata.
Avizsgalat soran a hallgaték haromfds cso-
portokban mérik fel az éptilet értékeit és alla-
potat, vizsgalva a kiilsé és udvari homlokza-
tait, az épiilet kdzdsségi tereit, a [épcséhazat, a belsé udvart, a kapualjat,
esetleg a padlast, a pincét, és fényképeket készitenek. A diakok a lakék
magantulajdonaba nem kivannak bejutni. A diakok kit6ltik az dnkormany-
zat altal kiadott adatlapot. Az adatlapot az dnkormanyzat nyilvantartasa-
nak mellékleteként hasznalja fel. A hallgatok a feladatot az Egyetemn Epi-
tészmémaki Kar Epitészettorténeti és Milemléki Tanszék féléves targya
gyakorlataként végzik, ezért az egyetem a felmérést értékeli és érdem-
jeggyel jutalmazza. A szakmai és gyakorlati munkavégzés érdekében 3-4
f6s csoportonként a diakok munkajat egy-egy tanar vagy gyakorlé épitész,
épitészet- vagy miivészettorténész mentorként kiséri és feliigyeli.
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PALYAZATI FELHIVAS
az Epitészeti Orokségvédelmi Tamogatas 2017 palyazatra torténd jelentkezésrdl

Budapest Févaros Kozgytilése a févaros varosképét meghatarozo épitészeti érté-
kek rekonstrukciojat, felGjitasat tamogatni kivanja, ezért ennek az érdekében lét-
rehozta az Epitészeti Orskségvédelmi Tamogatas (tovabbiakban: Tamogatas) pa-
lyazatat. Budapest Févaros Onkormanyzata 2017-ben 500 milli6 Ft-os keretdsz-
szegben biztosit vissza nem téritend6 tamogatast, amely utofinanszirozassal
hasznalhaté fel.

A palyazék a Tamogatas hatalya ala esé épiiletekkel, a kiirasban megjeldlt mun-
kakra, a kiirasban megjelolt mértékig palyazhatnak. A tdmogaté a beérkezett pa-
lyazatokat a palyazati kiirasban szerepl6 feltételeknek valé megfelelés alapjan bi-
rdlja el. Az egyes palyazatokra adhaté tamogatas mértéke fiigg a beérkezett pa-
lyazatok szamatél és azok minéségétél.

A palyazati kiiras a Budapest Portalon (www.budapest.hu) megjelent, onnan le-
tolthetd.

A pilyazat célja:

Tamogat6 olyan munkak megvaldsulasat kivanja eldsegiteni, amelyek az épité-
szeti értékek megorzésére iranyulnak, és azokat az értékmegdrzéshez szorosan
kapcsolodo feltjitasokat és allagmegovasi munkakat, amelyek az épiiletek ren-
deltetésszerii hasznalatahoz sziikségesek. )Kozteriiletrdl lathat6 arculatot, utca-
képet meghatarozo, épitészeti értéket hordoz6 részek, mint: homlokzatok, hom-
lokzatrészletek, épiiletek foldszinti savja, egyéb épitészeti értéket képviseld egyéb
épitmény - kerités, kapu, kertépitészeti elem -, épilettartozékok - szobor, relief,
majolika, mozaik, disziivegezés, kovacsoltvas elemek.)

A Tamogato ezen palyazattal kiilondsen tamogatni kivanja a fottvonalak mentén
(Andrassy at, Bajcsy-Zsilinszky at, Teréz korat) léve épiiletek homlokzatanak, il-
letve foldszinti savjanak felljitasat, rendbetételét.

Ennek megfelelden az lizletportalok épiletenkénti egységesitése, eredeti alla-
pot szerinti felujitasa, a reklamhordozék hatalyos szabalyok alapjan és 6rokségvé-
delmi szempontoknak megfeleld kialakitasa és az eredeti homlokzatarchitekttra
helyreallitasa mind tamogathaté.

Palyazok kore:

A Tamogatasra az orokségvédelem (miiemléki egyedi és teriileti védelem, vala-
mint fovarosi vagy keriileti helyi védelem) alatt all6 épiiletek tulajdonosai és jog-
szer(i hasznaloi palyazhatnak mint épitteték.

Az 6rokségvédelem alatt all6, a tarsashazakrl szél6 térvényben meghatarozott
tarsashazak és a lakasszovetkezetekrdl sz616 torvényben meghatarozott lakas-
szovetkezeti tulajdonban lévé lakéépiiletek tulajdonosi kozdsségei akkor nyujt-
hatnak be palyazatot, ha az épiileteik 25 évnél régebben épiiltek, teljes felljita-
sukra azéta nem keriilt sor és legalabb 2 lakasbél allnak.

A palyazat beadasi hatarideje:
A palyazatoknak 2017. oktober 13-an 14.00 oraig kell beérkeznie a Fopolgarmes-
teri Hivatalba.

A palyazat tovabbi részleteirl a Budapest Portalon (www.budapest.hu) a palyaza-
ti kifrasban tajékozodhatnak az Epitészeti Orékségvédelmi Tamogatas 2017 cim-
sz6 alatt.
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El6zziik meg a tiizeseteket!

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Igazgatdsag a tiizese-
tek csokkentése érdekében kezdett orszagos akciot.

A szakemberek felhivjak a figyelmet a nyilt lang és a dohanyzas veszélyeire, az
elektromos tiizek megel6zésére, a gazkésziilékek kockazatmentes hasznala-
tara, illetve arra is, miként kertilhetjiik el a konyhai tiizeket.

Fontos, hogy nagy teljesitményi késziilékeket - elektromos kandalld, auto-
mata mosdgép, szerszamgépek - ne hasznaljunk egyidejlileg. Talterheljiik ve-
Itik a halézatot, és igy konnyen tiizet okozhatnak. Elektromos tiizet tilos viz-
zel oltani! Az oltashoz hasznaljunk porral olt6 kézi tlizolté késziiléket, vagy
ha olyan nincs, akkor hasznalhatunk homokot, illetve valamilyen nem gyuilé-
kony, nagy fellilet(i anyagot, amely elzarja az oxigént a t(izt6l. Ha 0j gazkészii-
|éket terveziink belizemelni, vagy régebbi késziiléken kell javitasi, karbantar-
tasi munkat végezni, a munkalatokat minden esetben csak a gazszolgaltato-
nal regisztralt és szakképzett szakemberrel végeztessiik!

A RENDORSEG HIREI

Visszakapta biciklijét a tulajdonos

Augusztus 22-én este a Podmaniczky utca egyik vendég-
Iatohelyének pincéjébdl valaki eltulajdonitotta az ott le-
zaratlanul elhelyezett Kellys Viper 30 tipust kerékpart,
amit a rendérdknek kdszénhetéen megtalaltak. Lefoglal-
tak, majd visszaadtak a tulajdonosnak, igy a kar megté-
riilt. A VI. keriileti Rendérkapitanysag kéri, hogy aki a fel-
vételen szereplé személyt felismeri, tartdzkodasi, fellelhetéségi helyével
kapcsolatban informaciéja van, hivja a 06-1-461-81-41 telefonszamot, illet-
ve névtelensége megdrzése mellett tegyen bejelentést az ingyenesen hiv-
haté 06-80-555-111,, Telefontanu” zdld szaman, a 107, vagy a 112 kézponti
segélyhivo telefonszam valamelyikén, vagy ifjon a 06rk@budapest.police.
hu e-mail cimre.

Lopas az étteremben

Jalius 28-an éjjel, a Kiraly utca egyik éttermében elloptak
egy barna hatizsakot, benne egy fényképez6géppel, annak
tartozékaival, 25 ezer forint készpénzzel és két szemiiveg-
gel. AVI. keriileti Renddrkapitanysag kéri, hogy aki a felvé-
telen szerepld személyt felismeri, tartzkodasi, fellelhett-
_ ségi helyével kapcsolatban informaciéja van, hivja a 06-1-
461-81-41telefonszamot, illetve névtelensége meg6rzése mellett tegyen be-
jelentést az ingyenesen hivhaté 06-80-555-111 , Telefontand” z6ld szaman,
a107, vagy a 112 kdzponti segélyhivo telefonszam valamelyikén, vagy irjon a
06rk@budapest.police.hu e-mail cimre.

Kifosztotta az alvé embert

A 31éves M. Norbert augusztus 27-én 3 6ra koriil a Hajés utcaban egy al-

v ember nadragjanak a zsebét tobbszor atkutatta, de mivel a férfi erre fel-
ébredt, abbél nem sikeriilt semmit elvennie. A keriileti térfigyeld kozpont
munkatarsai észlelték a blincselekményt, és azonnal értesitették a jaréro-
ket, akik az elkévettt egy kdzeli utcaban révid idén beliil elfogtak, majd els-
allitottak a V1. keriileti kapitanysagra, ahol kifosztas blintett elkévetésének
gyanuja miatt gyanusitottként hallgattak ki. A VI. keriileti Rendérkapitany-
sag nyomoz6i kezdeményezik a férfi birdsag elé allitasat.

Kokaint kinalt a rablé

AVI. keriileti rendérkapitanysagon eljaras indult rablas és stlyos testi sér-
tés blintett elkévetésének megalapozott gyandja miatt K. Rdmed budapes-
ti lakos ellen, aki 2016. szeptember 22-én hajnalban a Mozsar utcaban koka-
innak mondott anyagot kinalt két kiilféldi allampolgarmnak, és amikor a va-
sarlé eldvette a pénzt, akkor azt kikapta a kezébél és azzal elszaladt. A két
kiilfoldi férfi par |épés utan utolérte, ekkor K. Rdmed bantalmazta, valamint
egy késsel tobb alkalommal megsebesitette 6ket. Ezt kdvetden a helyszinrél
a pénzzel egyiitt elmenekiilt. A sértettek nyolc napon tul gyégyuld sériilése-
ket szenvedtek. A Budapesti Rendér-fokapitanysag VI. keriileti Rendérkapi-
tanysag munkatarsai az elkdvetdt, K. Rdmeét beazonositottak, majd elfog-
tak, és vele szemben az eljarast lefolytattak. A keletkezett iratokat a rendér-
ség vademelési javaslattal kiildte meg az ligyészség részére.
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ili Suli

A népszerii Jaszai-dijas szinész rengeteg szallal kotodik a VI.
keriilethez. Szamos gyonydrii szinhazi szerep fiizi Terézva-
roshoz, a Budapesti Kamaraszinhaznak az intézmény beza-
rasaig oszlopos tagja volt. Horvath Lili tulajdonképpen a fér-
jét is a keriiletnek készénheti, hiszen parja a Tivoli Szinhaz
Amerikai Elektra cimii darabjaban nyujtott zsenialis alakita-
sa soran szeretett bele a szinészndbe. Lili a nagy sikerii nya-
ri tabora utan dsztol tanfolyami keretek kézott tart foglalko-

zast a Hatszin Teatrumban.

- Neked annak idején biztos egysze-
riibb volt a palyavalasztas, mint a
mostani gyerekeknek, hiszen édes-
anyad révén egyenes ut vezetett a
FALLEFAER

- Mindenki azt gondolja, de ez egyal-
talan nem igy volt. Viszonylag késén
dolt el nalam, hogy ez az utam, addig
inkabb iskolasat jatszottam az unoka-
testvéreimmel, és mindig én voltam a

tanar. Nagymamam nagyon hires tanar
volt, anyu is végzett tanitoképzot, azaz
nem volt egyértelmi a szini palya.

- Ha jol tudom, gyerekként te magad
is jartal Foldessy Margithoz, aki mel-
lett ma mar te is tanitasz.

- Igen, én is ,margitos” voltam, ren-
geteget kdszonhetek neki. Neki is nagy
szerepe van abban, hogy ma mar nem-
csak mellette, hanem o6nalléan is tar-
tok foglalkozasokat.

- Evekig csak a budai oldalon voltal
elérhetd, hogy keriiltél at Pestre?

- Galvolgyi Dorkaval kozosen jott az
otlet, hogy legyen naluk a szinhaz-



ban szini tabor. A Hatszin Teatrumban
minden lehetéség adott a foglalkozas-
hoz. Nagyon profin felépitették a szin-
hazat, kival6 programokat talaltak ki a
nyarra, abszolut taldlkozott az elképze-
lésiink.

- Milyen volt a tabor fogadtatasa?

- Huszonnégy gyerek volt. Elsére ijesz-
tének tiint ez a szam, de nagyon szuper
hét lett beldle. Nem csak Terézvaros-
bol, a kornyékrol is jottek gyerekek. A
12 éves fiam jott velem segiteni, 0 is saj-
nalta, amikor vége lett.

- Ezek szerint ismét vonzo a szinészet.
- Egy ilyen tabor nem csak errdl szol.
Altalaban fele-fele aranyban vannak,
akik porognek, folyamatosan szerepel-
nek, és akik meg sem mernek szoélal-
ni. A tabor végén volt egy bemutatd-
eléadas a sziiloknek, amelyben azok-
nak a gyerekeknek is komoly szere-
piik volt, akik a neviiket is alig merték
megmondani az elsé napon. Tehat ez
nem feltétleniil szinészkedés, hanem
tokéletes lehetéség az Oonbizalom no-
velésére, hogy ne essen kétségbe a gye-
rek, ha tobb ember el6tt kell megszd-
lalnia. A személyiségiik formalodik, a
benniik 1évé gorcsok, fesziiltségek ol-
dédnak, nyitottabba valnak, amit az
élet minden teriiletén tudnak haszno-
sitani. Annyi teher van a mai gyereke-
ken, driasiak veliik szemben az elvara-
sok, muszaj valahol kiadni magukbol
a gozt, itt pedig nem kellett semmilyen
elvarasnak megfelelni.

- llyen nagy létszamnal mar gondot
szokott jelenteni a fegyelmezés. Bir-
tal veliik?

- Ez nem iskola, itt nincsenek kote-
lez6 feladatok. Ha valakinek valami-
hez nincs kedve, akkor csak figyel,
nem er0ltetek ra semmit. De pont at-
tol, hogy semmit nem muszdj csinal-
ni, nincs rajtuk kényszer, igy ezzel még
soha nem volt gond. Korabban el6for-
dult olyan, hogy ugy éreztem, a fejem-
re néttek, akkor jeleztem, hogy oké, én
most hazamegyek. Erdekes médon et-
t6l megszeppentek, és par perc utan
visszatért minden a rendes kerékva-
gasba.

- A taborbél egyértelmiien koévetke-
zett az 6szi kurzus?

- Tulajdonképpen igen. Rengetegen
kérték, hogy talaljak ki valamit, hogy

ne kelljen jové nyarig varniuk, mivel
a Budara atjutast nem mindenki tudja
megoldani. Sokan jelentkeztek is egy-
bél, igy szinte adott volt a lehet6ség a
folytatasra. Egyébként azt gondolom,
hogy annak ellenére, hogy itt zajlik a
szinhazi élet tilnyomé része, joval ke-
vesebb lehetéségiik van a gyerekeknek
ilyen kurzusokra, mint Budan.

- Lehet még jelentkezni, és hany éves
gyerekek mehetnek?

- 4-12 éves korig johetnek, és vicce-
sen azt szoktam mondani, hogy amek-
korak az én gyerekeim, annyi éveseket
varok, aztan ahogy az enyémek is né-
nek, majd kitolom a korhatart. Fontos
tudni, hogy miutdn ez nem iskola, itt
nem lehet lemaradni, tehat barmikor
lehet csatlakozni. Haromgyerekes anya
vagyok, pontosan tudom, hogy mekko-
ra kdosz a szeptember, vissza kell ra-
z6dni a nyarbdl, ilyenkor nem feltétle-
niil a kiilonoérak a legfontosabbak. Kell
néhany hét mire helyrezokken az élet,
nem szeretném senkitél elvenni a le-
hetdséget, hogy azért nem johet, mert
nem jelentkezett szeptember 1-jéig.

- A rengeteg tanitas mellett jut mas-
rais idéd?

- Még nem vagyok féallasu oktato, ter-
mészetesen jatszom én is. Az el6adasa-
im este vannak, a szinkron délel6tt, igy
a kora délutanok és a szombat déleldt-
tok idedlisak a tanitasra. A Jatékszin
mellett az édesanyammal is van kozos
produkcidonk és folyamatban van egy
sajat otletem megvaldsitasa is.

- Mit ad neked a tanitas?

- Gyerekek kozott lenni nagyon klassz
dolog, folyamatosan frissen tartanak
szellemileg. Hidba megyek egy oréra
ugy, hogy eltervezem, mi lesz, ha 6k tel-
jesen masra nyitottak aznap. Olyankor
improvizalok, és probalok tolerans len-
ni. Ahogy nekem is lehet nehéz napom,
ugy nekik is. Rengeteg gyerekkel volt
mar dolgom, van olyan ,tanitvanyom?,
aki évodas kora 6ta jar hozzam, de sok
kolléga gyerekét is tanitom. Latom raj-
tuk a fejlodést, a pozitiv valtozast. Ezek
felérnek szamomra egy akkora sikerrel,
mint egy premier.

STEINDL GABI

(A tanfolyamra jelentkezés, érdeklédés:
lilisuli2017@gmail.com)

TEREZVAROSIAKNAK
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18:00 Terézvarosi magazin
Benne: Ez tortént a héten
Terézvarosban
Onkormanyzati percek
Terézvarosi kékhirek
Programajanlo
Magazin misor
Ez tortént a héten
Terézvarosban (ism.)

Ismétlések
kedd 01:30
kedd 14:30
szerda 10:30
csutortok 07:00
szombat 13:00

Az 6nkormanyzati adasok
élében is megtekinthettek
awww.hatoscsatorna.hu
weboldalon, valamint
visszanézhetdek a
www.terezvaros.hu
weboldalon, és a Terézvarosi
Magazin a hatoscsatornan
facebookoldalon.

A hatoscsatorna teljes
misorkinalata
a www.hatoscsatorna.hu
weboldalon talalhaté.

E-mail:
info@hatoscsatorna.hu
terezvarosinfo@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com
terezvarositelevizio

Tel.: 301-0956
Fax.: 301-0957
Cim: 1064 Budapest,
Vorosmarty utca 65. VII. em.




Kulisszajaras, nyilt préba, 6rémzene

@RS

Nem panaszkodhattak a szinhazi és a
csokiinyencek, de a lobaratok sem ezen a
szombaton - s6t vasirnap sem -, hiszen a
bazilika kornyékén csokifesztivalt, a Hosok
terén Nemzeti Vagtat rendeztek. Az And-
rassy uton drusok és kis szinpadok fogad-
tak a nézeldddket, akik ezrével sétaltak le s
fel, kozben be-bepillantottak a szinhazakba,
vagy, mint az Operahaz el6tt, hatalmas kive-
titdn gyonyorkodhettek Wagner Bolygé hol-
landi cimt operajaban.

A Central Szinhazban Borbas Gabi szi-
nésznd nercbundaban lépett a szinpadra -
elég hiivos volt, de nem ennyire —, és a Haj-
mereszt6 cimi krimibél adott el6 részleteket
kollégdival az ezen az éjszakan karszalaggal
bolyongé szinhazrajongdéknak. Simon Kor-
nél szinész elmondta, ugyis el6adtak a jele-
neteket tobb alkalommal, hogy hibakat rej-
tettek el a szGvegben, vajon észreveszik-e né-
z8k.

- Lehengerl6 ez a rendezvény, imadok itt
lenni minden évben... - tette hozza.

Ugyanigy nyilatkozott két szinhazrajon-
g6, Endresz Déra és Palcsé I1diko is, akik be-
jartak a Pesti Broadway szinhazait.

- Nagy élmény volt bepillantani a kulisz-
székba, azt sajndlom csak, hogy az Operett-
szinhdzba mér nem jutottam be - keser-
gett Endresz Déra. — A Jatékszinben példa-
ul Dob¢ Kata és Vadasz Gabor segitségével
pillanthattunk be a kelléktarba és a diszlet-
raktarba, ami igen érdekes volt. A Magyar
Szinhazban pedig a sugd, a kellékes, a fod-
rasz, az oOltoztetd és az tigyeld sztorizott. Az
utobbi elmesélte, hogy az egyik eléadason az

1H'l'-'-".—.

egyik szinészt kisebb baleset ért az elsé fel-
vonasban, ezért 6 ugrott be helyette a darab-
ba, ami a néz6knek fel se tiint... A Thalidban
nyilt préban voltam Csanyi Sandor és Schell
Judit ,,f8szereplésével’, akik elmesélték, ho-
gyan késziil egy-egy darab, illetve milyen ti-
pusti rendezok vannak, és el is jatszottak eze-
ket a karaktereket a megért6tol az agresszi-
vig, amin jot szérakoztunk.

- Az esti programban a Csoda korban
élink vj darab probéjat lathattuk itt Schell
Judittal, Vida Péterrel, Szervét Tiborral és
a tobbiekkel, amit nagyon élvezett minden
néz6 — vette at a szot Palcsé Ildiko. — Szem-
ben a Thélidval az Operettszinhaz miisorai-
ba pillanthattunk be, a kinti szinpadon szolt
az operett és a musical a szinhaz sztarjaival.

Itt érdemes megemliteni, hogy az Ope-
rettszinhdz elsé bemutatéja A Luxemburg
grofja cimd, szerelmi parviadalokkal teli
fordulatos torténet a szinhdz és a Kaposvé-
ri Csiky Gergely Szinhaz koprodukcidjaban,
Somogyi Szilard rendezésében, november
4-t6l lathato. Fébb szereplok: Fischl Moni-
ka, Lukacs Anita, Dolhai Attila, Kalloy Mol-
nar Péter, Szendy Szilvi, Kerényi Miklés Ma-
té, Laki Péter, Franko Tiinde, Kalid Artur, és
Papadimitriu Athina.

A Notre Dame-i ,,jatszOhazukban” pedig
a Szegedi Szabadtéri Jatékokon maér nagy si-
kerrel bemutatott el6adasuk szereplSivel és
alkotoival egyiitt ismerkedhettek meg az ér-
dekléddk a legtijabb Disney-musicaliik ku-
lisszatitkaival.

Az Ujszinhéz igy hirdette meg program-
jat: ,,Latta mar alulrdl a szinhazat? Szamunk-

Esztergalyos Cecilia

rais kiilonleges élmény, hogy a nagyérdemtit
végigkalauzolhatjuk az épiilet zegzugos fo-
lyoséin. S nemcsak a folyosokon barangol-
hatnak a latogatok, hanem aldszéllhatnak a
mélybe, a nagyszinpad ald, ahol szamtalan
technikai megoldas segiti, hogy a vilagot je-
lentd deszkak, ha kell, akar mozgasba is len-
diiljenek. A kulisszajaras soran egyetlen é;-
szakara felfedjiik a szinhaz minden titkat.
Vagy majdnem mindet...”

Bata Zsuzsa sajtéfénok nagyon sikeres-
nek tartja a rendezvényt, mert tobb turnus-
ban is ,telt haz” el6tt jarhattak végig az ér-
deklédSk a szinhdzat, illetve az alvildgot.
Esztergalyos Cecilia pedig improvizativ on-
allo esttel varta a latogatokat.

- Ez egy €16, 6nmagat Ujra és tjra meg-
alkoté miisor — arulta el a szinész musorai
elétt. — Az est hangulatat nagyban befolya-
solja a publikum hangulata, a téliikk kapott
reakciok alakl'tjék bennem azt, hogyan jut-
tatom eppen ott és akkor kifejezésre mind-
azt, ami én vagyok. Igy garantaltan nincs két
egyforma este. Es éppen ez a vibrélé, imp-
rovizativ szellemiség teszi annyira izgalmas-
sa ezeket a kozonséggel toltott pillanatokat.

Ez alkalombol nyitottdk meg az
Eszergélyos Cecilia keramiaibol és festmé-
nyeibél &ll6 kiallitést az Ujszinhazban, majd
hamisitatlan hazibulit tartottak a Madarak
zenekarral. Meglepetésként az Ujszinhdz ze-
nekardnak szinésztagjai (Dorner Gyorgy,
Kurké Jozsef, Szakacs Tibor és Szeldczey
Déra) is beszalltak egy kis dromzenélésre.

(temesi)
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Szaraz Miklés Gydrgy
Dunnyuska

Gyerekkori bardtoméknak volt egy
cirmos cicdjuk, olyan igazi falusi
tigriscsikos, ugy hivtdk, Dunnya.
Nem volt kiillonosebben szép. He-
lyes, atlagos cica volt, éppen olyan,
mint az erdékkel és parkokkal 6ve-
zett falusi korhdz, ahol akkoriban
laktunk, madsik Otven macskaja.
Valamiben mégis kit{int a tobbi ko-
zil: példasan jo anya volt. Mindig
sokat kolykezett, hetet, nyolcat, ki-
lencet, és mindig a ruhdasszekrény
tetején. Aztan fdjva, priszkolve
védte a kicsinyeit, amig védhette,
mert el6bb-utébb a nyervogva te-
kergdzd, vaksi kis dllatokat eloroz-
tak téle, és a kérhazban divé szo-
kas szerint az egyik f{it6 behajigal-
ta 6ket a kazan tiizes pokldba.
Dunnya nehezen felejtett. Mi-
utan elpusztitottak a kélykeit, he-
tekig jart-kelt a kérhdzban, az ud-
varon, a parkban, a pincékben, el-
keseredetten és faradhatatlanul
kereste &ket. Baratomék is a kor-
haz egyik szolgalati lakasaban lak-
tak, de mert csaladi hdzra vagytak,
a falu masik végén telket vdsarol-
tak. Akkoriban mar évek 6ta min-
den szabad idejiikben az épiil6 ha-
zon giircoltek. A koltozésik elotti
napokban Dunnya megint lekély-
kezett, s a cicakat ezuttal megtar-
tottdk: van pince, padlas, sufni,
kert, faskamra, nagy udvar, elfér-
nek, idével meg majd elajandékoz-
zak Oket a baratoknak, szomszé-
doknak, ismerésdknek. Dunnya
akkor is nyolcat kolykezett. Két-
hetesek lehettek a kicsik, amikor
baratomék csaladja kikoltozott a
szolgalati lakasbol. Nem volt sok
holmijuk, a kérhaz teherautéja két
forduléban elszéllitotta az 6t-hat
kilométerre 1év0, faluszéli 4j haz-
ba az utolso6 samlit is. Dunnya nem
konnyen engedett, fujt, priszkolt,
karmolt, elszantan harcolt, végiil
nyolc kolykével egyiitt egy lepe-
dével lekotozott vesszékosarban
koltozott. Hogy ne legyen annyi-
ra idegen a kornyezet, az 0j hdz-
ban is a szekrény tetején fészkelték

el 6ket. Lampaoltaskor még meg-
voltak, am ébredéskor csak a hilt
helyiikre leltek, és a Kkitiritett régi
lakas egyik sarkdban a reggel ér-
kezé festék egy halom nyarvékolo,
sz6ros gombdcot taldltak. Dunnya
reggelre hazavitte a kélykeit. Azota
sem értem. Nem megy a fejembe a
hogyan. Ot-hat kilométer. Oda és
vissza. Hétszer. Es egy anyamacs-
ka egyszerre csak egy kolykot tud
a pofdjaba venni, a grabancdnal
megragadni.

Dunnya és a hét hazavitt koly-
ke varatlanul villant eszembe a
mult kodébol, amikor egy veti-
tés alkalmaval az el6add elmesélte,
hogy az oroszok ellen idestova 6t-
szaz éve kétségbeesetten védeke-
z6 csecsenek akkor voltak a legki-
latastalanabb helyzetben, amikor a
masodik vildghdborut kovetd esz-
tendékben Sztdlin parancsara be-
vagoniroztak, majd az utolsé sza-
lig szerteszortak Oket a hatalmas
szovjet birodalomban. A negyvenes
évek masodik felében a Csecsenfold
megszlint a csecsenek foldje lenni.
Es hogy akkor kik volnénak azok az
emberek, akik ma ott élnek? Hat 6k
is a csecsenek. Mint vizgytjté terii-
leten az Osszefutd patakok és erek,
szaz- és ezerfel6l, sok ezer kilo-
méteres tavolsagokbol szivarogtak
vissza a szul6foldjik felé a kétség-
beesett és mindenre elszant embe-
rek: a hazajuk levegdje utan vagya-
kozé csecsenek... Sztdlin haldlakor
hetvenezer csalad élt a szigoruan
6rzott Csecsenfold hatdrain, a si-
risodé léc-, badog- és papundekli
falvakban. Aztan atszakitottdk a ga-
tat, betortek a sajat foldjitkre: haza-
tértek, hogy tovabb harcoljanak.

Az a régi-régi macska, negyven
évvel ezel6tt, végiil mégsem ért ha-
za. A nyolcadik kolyokkel fordult,
s talan figyelmetlen lehetett mar
a faradtsagtdl: a korhaz hatalmas,
diszes racskapuja el6tt gazolta el
kolykével egyiitt az autd. Szép te-
metése volt. Tizenkét évesek lehet-
tiink, és tizenkét évesen minden fiu
azt hiszi, egy férfinak sosem sza-
bad sirni. Baratom is zokogas nél-
kil szedte fol az darokszélrél, csavar-
ta rongyba Dunnyuska tetemét. Es
senkinek nem engedte meg, hogy
segitsen, egyediil temette el a kor-
hazi fennsik szélén.

A teremteés

AETHUR KOESTLER

A teremtés

Eurdpa

DARTHUR KOESTLER:
A TEREMTES

EURGPA KONYVKIADO, 1998,
1018 OLDAL, 2900 FT

Nem az isteni teremtésrél, hanem az embe-
ri kreativitasrol, a felfedezésrél, vagyis a te-
remt6 fantaziardl szol a Terézvarosban sziile-
tett Arthur Koestler kényve. A humorral kezdi,
a humor és a kreativitas elvalaszthatatlansaga-
rol beszél, amivel engem mar meg is nyert, hi-
szen magam is ugy vélem, hogy amiben nincs
humor, legalabb egy csipetnyi, akar rejtve, alig
észrevehetden, az nem lehet tehetséges mun-
ka. Talalékonysag, problémamegoldas, verbali-
tas és vizualitas, motivacié, 6szténdk, tanulas,
emlékezés, jaték és asszociacid, a racsodalko-
zas képessége - szamtalan téma sok-sok nézé-
pontbdl, eredeti médon talalva. En most még-
is konkrétan egy fejezete miatt ajanlom ezt a
vaskos miivet az olvaso figyelmébe. Az pedig az
Elsé Konyv VIII. fejezete, amelynek cime: Fald
alatti jatszmak. Igen, a tudattalanrél van ben-
ne sz6. A ,mély vizrél”, a ,fold alattirél”, ahol a
logika és az ész uralma véget ér, ahol az érzel-
mek és az dsztdnok uralkodnak, hol az 6s6k tu-
dasa és a miénk ugyanaz, ahonnan az alom kiil-
di az Gizeneteket.

Csak egyetlen mondat Az alom fontossaga
cimi alfejezet legelejérdl, amivel, remélem, si-
keriil felkeltenem a kivancsisagukat: , A felfe-
dezés meghatarozé pillanataban a fegyelme-
zett gondolkodas szabalyai hatalyukat vesztik,
ahogyan az alomban, az abrandozasban vagy a
képzelet manias csapongasakor, amikor a kép-
zetek adott iranyl sodrasa nélkil, mintegy sa-
jat »nehézkedésiik« parancsat kévetve aramla-
nak, latszélag szabalyozatlanul és céltalanul.”

szmgy



Zongoraverkli

Azaz kintorna, verkli vagy siplada.
Magyar nyelven el6szér 1780-ban, a
Magyar Hirmondé cimi ujsagban ol-
vashattunk a verklirél, errél a kere-
keken guruld, huzhaté vagy vonha-
t6, zart szekrényl hangszerrél. Mu-
kodése egyszerli: a hangszer gazdaja
megforgat egy hajtokart, mire a szek-
rényben a henger vagy dob is forgas-
ba kezd, megszdlaltatvan a kiilonb6z6
hangkelt6 eszkozoket, hiirokat, cimba-
lomhoz hasonlé fémlemezeket vagy az
orgonaéhoz hasonlé sipokat. (Ez utdéb-

bi neve hajdanan siplada volt.) ,,A kin-
torna - irja a 120 évvel ezel6tti Pallas
lexikon - féleg a nagyobb varosokban
elterjedt, és a szegény koldusok, bénak
és tigyefogyottaknak szolgal kenyérke-
resetiil. Az ily kintorna-tulajdonosok
sok alkalmatlansagot okoznak a varosi
lakossagnak, s azért rendesen rendori
feltigyelet alatt allanak.”

Molnar Ferenc csodaregényében, a
Pal utcai fiakban is felttinik a hang-
szer, mindjart az els6 oldalon olvas-
hatjuk. hogy .pont haromnegyed egy-

kor, épp abban a diadalmas minu-
tumban megpendiilt a szomszéd haz
udvaran egy zongora-verkli, s ez-
zel minden komolysagnak vége sza-
kadt. Az ablakok tdrva-nyitva voltak
a meleg marciusi napon, s a friss ta-
vaszi szell6 szarnyan berepiilt a mu-
zsika a tanterembe. Valami vidam ma-
gyar nota volt, ami a verklibél indu-
lénak hangzott, s olyan csinnadrat-
tasan, olyan bécsiesen pengett, hogy
az egész osztaly mosolyogni szeretett
volna”.



Azt mondjak, hogy az 1700-as évek
elején a kintornat még a templomokban
is hasznaltak, mivel olcsébbnak latszott
a zenéld szekrény, mint az 6rokké fize-
tésemelést kunyeralé muzsikusok al-
kalmazasa. A sipokat, htirokat, cimbal-
mokat, esetleg dobokat és cintanyéro-
kat megszdlaltd zenegép, a zenéld au-
tomata régdta foglalkoztatta az embert.
Nyilvan nyomban esziinkbe jut a szé-
kely ezermester, aki Marosvasarhely f6-
terére almodta meg azt a zenéld kutat,
amelynek madsa régéota a Margitszigeten
talalhaté. Esziinkbe juthat a sakkozo-
gépet épitd ,magus’, Kempelen Farkas
is, de mar el6ttitk is sokan foglalkoz-
tak a muzsika gépesitésével, teszem azt
Leonardo da Vinci, Athanasius Kircher
vagy az 1600 koriil ejtéernyét is fab-
rikalé dalmat-horvat-hungarus Ve-

rancsics Faustus. A 17-18. szazadban
Szaszorszagban, Eszak-Italidban mihe-
lyek sora foglalkozott sipladak, hang-
szerdobozok, zeneszekrények és zenélé
szekerek készitésével, mig mas cégek a
zenedarabok lyukacsos lemezekre, sz6-
ges dobokra és biitykos hengerekre va-
16 ,lekottazasaval” foglalkoztak.

A kintorna sz6 eredete is érdekes.
Talan az olasz quinterna vagy quinterno
(othuros) és a tono (hang) sz6 Gsszeté-
telébdl ered, és ezzel mar ott is vagyunk
a vélhet6é Osnél, a teker6lantnal. (Ami-
tol valoban csak egy ugras a ,tekerdla-
da” vagy ,tekerdszekrény”.)

Gondoljanak bele, mi is valdjaban a
tekerdlant és a kintorna? Muzsikus nél-
kiili hangszer. Barki tekeri, ugyanugy
szol, ugyanazt nydjtja. Giuseppe Ver-
di? Egy kedves kis majom? Netin egy
félkari ember, aki rdadasul siiket is?
Mindegy, a muzsika ugyanugy szol.

A kintorna tehat a hangrogzités egyik
korai eszkoze volna?

Az azért nem, hiszen nem Caruso
vagy Callas hangjat halljuk, és nem Pa-
ganini hegedtjét, hanem csak a dalla-
mot. A kintorna, a zongoraverkli, a sip-
lada és a zenedobozok a dallamot r6gzi-
tik, fajjak, klimpirozzak, pengik, cseng-
bongjak vissza djra és ujra. Egy-egy 1j
zenés szinmi, operett vagy opera nép-
szerli betétdala, egy-egy régi vagy 4j in-
duld szinte napok, hetek alatt megjelent
a kintornasok, a varosi utcazenészek re-
pertoarjan. A zenegép Pest-Budan is
gyorsan otthonra lelt. A zongorat utan-
z6 sajatos dallam rendre felcsendilt a
bérhazak udvaran és a vendéglok kert-
helyiségeiben. Nydaresti mulatsdg sem
a Tabanban, sem a Vizivarosban, sem
Obuddn nem eshetett kintornamuzsi-
ka nélkil. Az 1920-as és 30-as években
is még 2-300 engedélyt adtak ki évente.

BAI
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L'ORGUE. DE

Krady Gyula egyik hése, az idés del-
né mondja: ,Még sipladasok jartak
Pesten a belvarosi udvarokba és ebéd
utan, a pamlagon konnyti dlomba rin-
gatott a féllabu katona verklizése” Egy
Szindbad-novella hése ,,fulladozva ne-
vetett, mintha a tiidejében egy rossz
verkli sipogna”. Egy masik Krady-no-
vellaban a fiatal grofok némely regge-
leken bérkocsisokkal mulatoztak ,a
kiilvarosi korcsmakban, ahol verkliszo
mellett megtancoltattak a konyhai sze-
mélyzetet”.

Verkli szavunk az osztrak-német
Werkl atvétele: Ausztridban igy ne-
vezték a tekerds utcai zenegépeket. A
zongorahuirokat megszdlaltaté verklit
Csehorszagban, Eszak-Italidban, Ma-
gyarorszagon és Dél-Amerikaban hasz-
naltak, Eurdopa nyugatan inkabb sip-
ladakat nyekeregtettek a tereken és az
utcasarkokon. A német Drehorgelnek
(tekerbéorgona) mondja a sipladat,
Walzenklaviernak (hengerzongo-
ra) a zongoraverklit. A kintornas an-
golul organ grinder (orgonadaralo).
A muzikalis olasz lenézéen organetto
di Barberia (barbar orgonacska) név-
vel illeti a verklit. Ennél is ginyosab-
bak az észak-amerikai jenkik, akiknél
a monkey organ (majomorgona) kife-
jezés divott. Igaz, ami igaz, hasznaljak
az egyszerll street organt és a hurdy-
gurdyt is.

Képiinket a Fortepan gydjteményé-
b6l vadasztuk (Sandor Gyorgy felvéte-
le 1957-b6l). A kintornds a Terézvaros-
ban, a Bajnok (akkoriban Bokanyi De-
zs8) utca a 31. szamu haz el6tt tekeri a
masinéridja kurblijat. Hattérben a Pod-
maniczky (akkoriban Rudas Laszl6) ut-
ca és a Ferdinand (akkoriban Elmun-
kas) hid kocsilehajt6ja latszik.

MAREK JANOS
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Pozitiv TAPASztalat

Terézvaros nemcsak a kulturdlis,
oktatasi életérol, az épitészeté-
rél, de a gasztronomiajarol is hires.
Megannyi étterem, vendéglé, ki-
fézde a bizonyiték arra, hogy aki a
V1. keriiletben kivanja az éhét csil-
lapitani, kedvére valogathat a leg-
kiilonb6zobb izlésvilagu, kategori-
aju vendéglatadipari egyseég koziil.
Honaprol hdnapra gorcso ala ve-
sziink egyet, és éertékeljiik.

A Pata Negra budai étterme évek oOta
nagy kedvencem, igy 6rommel fedeztem
fel, hogy a Paulay Ede utcdban is nyi-
tottak egy egységet. Most, hogy beko-
szOntott az 6sz, mar nem zavar6, hogy
nincs teraszuk, de azért jové nydron
emiatt biztos, hogy hatranyban lesznek
a tobbi keriileti vendéglatohellyel szem-
ben. Maga az étterem viszont gyonyo-
rd lett, minden mindségi anyagbol ké-
sziilt, minden a helyén van. A személy-
zet is kedves, elegans, udvarias. Nalam a
legtobb helyen a mosddban dél el, hogy
egyaltalan érdemes-e ottmaradni, itt
ezen a rostan is atmentek, sot a helyiség
berendezése, szinei és dekoracidja kiilon

PATA NEGRA
Paulay Ede u. 39.

izek, illatok, latvany 10/10
A hely szelleme 10/10
Személyzet 10/10
Ar/érték 10/10

megérdemelne egy lakberendezési ma-
gazinban valé megjelenést.

Az étterem tagas, s6t talan tulsago-
san is, a végig nyitott {ivegajtokkal vald-
szintileg a teraszt akartdk potolni, szel-
16z¢és szempontjabol idedlis, és latvany-
nak sem utolso6. Az oriasi teret kitlinéen
ellensilyozza, hogy a falba épitett pult
mogott is vannak asztalok, igy az sem
johet zavarba, aki kicsit diszkrétebb,
meghittebb ebédre, vacsorara vagyik. Jo
érzés volt leiilni, esztétikus az asztal, a
terités, a legnagyobb rosszindulattal sem
lehet kritikaval illetni.

Az étterem a masik két egységiik-
héz hasonldéan a spanyol gasztrond-
mia szerelmeseinek kedvez, de bar-
kinek érdemes betérni, aki jé hangu-
latra és kellemes izekre vagyik, nem
fog csalédni. A falon a bikaviadalt és a
flamencotancosokat abrazolé fotok csak
erbsitik azt az érzést, mintha kicsit Spa-
nyolorszagban lennénk, a spanyol bo-
rokrél és sonkakrol nem is beszélve. A
masik két étteremmel ellentétben itt 4j-
donsdg, hogy szinte nyitott a konyha, igy
tulajdonképpen a szemiink lattara készi-
tik a véalasztott ételeket.

Az étlaprdl tobbféle kategdriabdl va-
laszthatunk tapasokat, zoldséggel, hus-
sal, tenger gyiimolcseivel. A kisértés ori-
asi, mert kivald a kinalat, mar csak ezért
is tobbszor vissza kell menni, képtelenség

ugyanis mindent még tapas formajaban
is egyszerre megkdstolni. A fokhagymas
spendt tejszinnel, Serrano sonkaval (950
Ft) azota favorit nalam, amiota sok évvel
ezel6tt el6szor léptem spanyol foldre, igy
teljes nyugalommal allithatom, hogy ott
sem csinaljak jobban. El6ételnek kiva-
16, de ha frissen siit6tt, ropogds bagettel
kérjiik, akkor pont egy teljes értéki ebéd.
Az egészben siilt bébicsirkét (3500 Ft) ar-
ra az esetre javaslom, amikor nem akar-
juk az evést tiz perc alatt letudni. Frissen
késziil, ez ugye alap, és elfogyasztani sem
lehet csak ugy, hipp-hopp. Ilyenkor érti
meg az ember, hogy az evés nem pusztan
létszitkséglet, hanem élmény is. A spa-
nyolok éltal t6bbszor is az év sorének va-
lasztott San Miguel mar tényleg csak hab
a tortdn az ebédhez, raadasul hazankban
csak a Pata Negra éttermeiben kaphato.
A Pata Negra spanyolul sz6 szerint fe-
kete patat jelent, de atvitt értelemben
egyfajta mindségi szintet, kategdriat is
jelol, amelybe beletartozik minden spa-
nyol kiilonlegesség, beleértve a sonkat
és a bort is. Az el Asador étterem telje-
sen jogosan viseli a nevét, eurdpai szintl
helyet hoztak létre a Terézvarosban, nem
tudok okot mondani arra, hogy miért
ne prébaljak ki. Aki pedig ennél is tobb-
re vagyik, az ne hagyja ki a Tizfogasos
tapasestet spanyol borkisérettel, hiszen a
gasztronomiai élmény garantalt.



FOZZUNK EGYUTT...

sz0l0

Az 6sz a sz0l6 és a sziiret iddsza-
ka. Errél a finom gyiimoélcsrél szin-
te mindenkinek a bor jut eszébe, pe-
dig szamtalan moddon felhasznal-
hatjuk a konyhaban. A sz6l6t rég-
ota a gyiimolcsok kiralyanak tartjak,
az Okorban a termékenység szimbo-
luma volt. Kivalé tulajdonsidgaiban
az alma mellé allithaté. Teljes érté-
ka taplalék. Ha kizardlag gabonafélét
és szO16t fogyasztunk, szervezetiink
mindenhez hozzdjut, amire a j6 telje-
sitoképességhez, egészséghez sziiksé-
ge van. Gylimolcse és levele egyarant
fogyaszthato, kiils6leg bérapolasra is
kivaléan alkalmas, nem csoda, hogy
szamtalan kozmetikum tartalmazza.

A 52616 nem csak rendkiviil ma-
gas cukortartalmardl hires, tele van
oregedésgatld és virusolé anyagok-
kal. A sziv- és érrendszerre, foéként
a kis vérerekre jotékonyan hato tan-
ninokat tartalmaz. Elésegiti a szer-
vezet tisztuldsat, mert viz- és hashaj-
t6 hatdsa is van. A sz6l6szemekbdl
ne szedjiik ki a magokat. Ha birjuk a
mag keser( izét, érdemes 6sszeragni
a gyimolccsel egyiitt. A sz616 kivalo
gyogyszer a visszeres, sajgéd labakra,
a kiilonbozé virusos betegségekre,
példaul a herpeszre. A sz6l6 izzasz-
toként is hat, ezdltal méregtelenités-
re is kivald.

Csirkenyars szdlovel

Hozzavalék: 2 ek. olivaolaj, 1/2 tk. cit-
romhéj, 1 ek. citromlé, 2 gerezd apri-

tott fokhagyma, 1 tk. 6rolt komény-
mag, 1/2 tk. 6rdlt koriander, s6, bors
izlés szerint, fél kg kicsontozott, b6r
nélkiili csirkemell kockdkra vagva,
8-10 nydrs, magozott sz6l6
Elkészitése: Az olajat a citromhéjjal,

citromlével, fokhagymaval és a fiisze-
rekkel osszekeverjiik. Beleforgatjuk a
csirkemellkockakat a keverékbe és hii-
t6be tessziik 20-25 percre. A fanyarsa-
kat vizbe martjuk, majd a csirkét fel-
tlizdeljiik ra. Grillserpeny6ben kevés
olajon, kozepes langon a nyarsak min-
den oldalat 3-4 perc alatt megsiitjiik. A
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sz6l6szemeket melléhalmozzuk kevés
olajjal meglocsolva, de szemenként a
csirkével felvaltva a nydrsra is tlizhet-
jik. Ha koretet is készitenénk hozza,
akkor a rizs illik legjobban mellé.

Sajtos szoldsalata

Hozzavalék: 1 csomag zoldsalata, 1
furt kék szol6, 1 furt fehér sz616, 10
dkg gorgonzola, 20 dkg didbél,

olaj, 2 ek. balzsamecet, 6-7 ek. didolaj
Elkészitése: A diobelet szaraz, forr6
serpenyGben enyhén megpiritjuk.
Kozben egy talban osszekeverjiik a
balzsamecetet az olajjal, séval és bors-
sal, majd hozzaforgatjuk a megpirult
didszemeket is. 5-10 percig allni hagy-
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juk. A sz6l8szemeket félbevagjuk, és
beleforgatjuk a zoldsaldtaval egytitt a
dios ontetbe. Talalas el6tt frissen ra-
morzsoljuk a gorgonzolat.

Poharkrém

Hozzavalék: 3 dl tejfol, 2 fiirt sz6l6, 3
ek. porcukor, 3 ek. gabonapehely
Elkészitése: A tejfolben elkeverjiik a por-
cukrot. A sz6l6ket megmossuk, szemen-
ként szétszedjiik, kicsit lecsopogtetjiik. A
poharak aljara szérunk kevés gabonapely-
het, majd ra egy kis krémet 6ntiink, erre
tesszilk a sz6l6szemeket, és addig rétegez-
ziik, amig el nem fogy a krém. A tetejé-
re szorunk par szem szol6t. Erdemes par
orara behtiteni, utana talaljuk.
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Lindmayer Viktor

A Fasori-Kicsinyelk Qvodajaba
Simonffy Marta vitte el az ajandékot

Evnyitd: 6vodasok hatizsakkal

Terézvaros kiscsoportos 6vodasai
szeptember 7-én az 6nkormany-
zat ajandékat is atvehették az év-
nyito iinnepségeken.

A Mesevildg Ovoda 48 kiscsoportosdnak
Hassay Zsofia, Terézvaros polgarmestere
adta at az onkormanyzat ajandékcsomag-
jait. A terézvarosi onkormanyzat 4j tamo-
gatasként lepte meg azokat a gyermekeket
csupa fontos, hasznos felszereléssel, mese-
konyvvel, akik most kezdték meg az évo-
dat és az altalanos iskolat.

A polgdrmester mesélt a gyerekeknek
arrol, hogy az 6vé nénik és - a ritkasag-
szamba mend — 6v6 bacsi mennyi minden
szépre, jora tanitja majd meg 6ket, milyen
érdekes felfedezések, fantasztikus jatékok,
Uj baratsagok varnak rajuk.

Az 6nként jelentkezokkel szemrevéte-
lezték, mi mindent rejt az ajandéktasak. A
tasakbol el6keriilt a plissallatkas hatizsak,
a mesekonyv, a gyerekkartya, a kulacs, a
htitémagnes, a gyurma, a szines ceruza és
a filctoll, a macis toriilkozd, valamint a Te-
rézvarosi 6vodds vagyok cimi fiizet.

Miutan a gyorsan felsorakozé gyerme-
keknek a polgarmester atadta az ajandéko-
kat, elmondta: a terézvarosi onkormanyzat
mas tamogatasok mellett az ujsziilott ba-
bak, az 6vodat és iskolat kezdok ajandék-
csomagjaval segiti a csaladokat. Hiszen a
gyermek sziiletése, az dvodaba, iskoldba
lépés jelentds valtozast hoz az életiikbe, és
mindez komoly kiadasokkal jar.

Az énkormdnyzat a csomagok mellett
az idén els§ alkalommal (Erzsébet-utal-

vany formdjaban) 5000 forintos iskola-
kezdési tdamogatast juttatott el a keriilet-
ben él6 diakok sziileinek.

A Patrona  Hungariae = Ovodaba
Lindmayer Viktor 6nkormanyzati kép-
visel6 vitte el a most beiratkozott gyere-
keknek szant ajandékot. A kicsik mon-
dékaval, énekléssel koszonték meg a pa-
pirtaskaba csomagolt hasznos és szép
holmikat. A legnagyobb sikert kétségte-
leniil a kiskutyas hatizsakok arattdk, de
a kicsik 6rommel forgattak a keziikben a
z6ld kulacsokat is.

Farkasné Egyed Zsuzsa, az intézmény
vezetGje érdeklédésiinkre elmondta, hogy
az idén negyvenkét gyereket irattak be szii-
leik a Patrona évodaba. Ok még juniusban
eliiltették sajat viragjaikat a belsé udvar-
ban, és ezeket nydron is ,latogattak’, gon-
doztak, igy most mar nem teljesen idegen
szamukra a kornyezet. Az idGsebbek és a
pedagogusok, sét a sziilok is nagy szeretet-
tel fogadjak az tjakat.

A Fasori Kicsinyek Ovodéjiban 33 kis 6vo-
dés varta a napstitéses délel6tton a frissen
feldjitott jatszéudvaron Simonfty Marta al-
polgarmester érkezését, aki atadta a gyere-
keknek az 6nkormanyzat ajandékat. Az al-
polgarmester kérdésére, hogy kinek mi tet-
szik a legjobban, mi a kedvenc jétéka, az ud-
varon egymas szavaba vagva valaszoltak. A

legnépszertibbnek a cstszda és a focipalya
bizonyult.

A Kkicsik nagy izgalommal vették szem-
tigyre, mi mindent rejt6zik az ajandékcso-
magban, sokan azonnal felprobaltak a hati-
zsékot, masok pedig a mesekonyvet tanul-
manyoztak nagy mtigonddal.

Bundula Csaba alpolgarmester a Sziv Ovo-
da kiscsoportosainak adta at az 6nkormany-
zat ajandékcsomagjait, miutan Szakdcsné
Nagy Zsuzsanna, az évoda vezetdje bemu-
tatta 6t a gyerekeknek a Csigabiga csoport-
ban. Egy bator kisfiu segitett felismerni, mi-
lyen ajandékokat rejt a fehér szini papirtas-
ka, és melyik mire lesz jo, mire tudjdk majd
felhasznalni.

A plissallatka hatizsaknak, a kulacsnak,
a kéztorlének példaul a csaladi kirdn-
dulasokon veszik majd hasznat a kicsik,
mig a tobbi ajandékot, koztitk a gyurmat,
a szines ceruzat, a gyerekkartyat, a filc-
tollat az otthoni jatékhoz, vagy akar az
ovodai készségtejleszt6 foglalkozdsokon
hasznélhatjak.

Bundula Csaba jol megtalalta a kozos
hangot a kicsikkel. Egymdst talkiabalva
mondtak meg neki a neviiket, majd felbato-
rodva korbevették 6t, hogy belekukkanthas-
sanak a fehér papirtaskaba, meglesni, hogy
vajon mi lehet még benne.

Ugyanezen a napon Papp Laszl6 alpol-
garmester a Kincseskert, Csaszarné Cso-
ka Ilona képvisel6 pedig a Jatékvar 6vodaba
vitte el az 6nkormanyzat ajandékat.



dula Csaba a Sziv Ovodaban

Minden gyerek idejart

Szentpaly-Juhasz
Eszter hat gyer-
mek édesany-

ja, akik mind a
Patrona évodaban
cseperedtek. Idén
szeptemberben

a legkisebb, Kin-
ga lett a soros, most 6t hozta el anyu-
kaja az Ginnepi évnyitéra. - Annak ide-
jén kimondottan katolikus dvodat ke-
restiink, igy jutottunk el a Patronaba,
ahol mar az els6 talalkozasnal ugy ér-
zetiik, Zsuzsa néni és kolléganéi szar-
nyai alatt jo helyen lesznek a gyerekek.
Minden gyermekiink idejart. [d6kdzben
elkéltdztlink a keriiletbél, de az dvodat
nem hagytuk el, a legkisebb gyermek is
ide fog jarni, hiszen itt nagyszerii ke-
zekben van - hallhattuk Szentpaly-
Juhasz Esztertél.
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Van élet a huson, cukron tul is

Manapsag, amikor a fesztivalok
idejét éljiik, teljesen természe-
tes, hogy a vegan étrenden éldk-
nek is sajat rendezvényiik van. A
szeptember 7. és 10. kdzott ren-
dezett fesztivalnak a West End
tetoterasza adott otthont.

A vegan étrend a mai napig szamos kérdést
vet fel, sokan nem hisznek abban, hogy al-
lati fehérje nélkiil is minden sziikséges tap-
anyaghoz hozzajuthat az emberi szervezet.
Kutatasok azonban bebizonyitottak - és az
étrend hivei is erre hivatkoznak -, hogy az
egészséges vegan étrenden él6k vérébdl ki-
mutathatd, hogy a taplalkozasuknak ko-
szonhetGen szamos betegség kialakuldsa
megel6zhet6. Azzal mindannyian tiszta-
ban vagyunk, hogy a fehérje az egyik alap
épitékove a szervezetiinknek.

Azt azonban mar kevesebben tudjak,
hogy nemcsak az allati eredetti fehérjék tel-
jes értékiiek, hanem a novényi fehérjék is.
Az allati eredetlieket azért nevezziik teljes
értékd fehérjéknek, mert egyidejlileg meg-
taldlhaté benniink az &sszes esszencialis
aminosav. Ezeket az emberi szervezet nem
vagy csak nagyon minimalis mennyiségben
képes eldallitani. A novényi taplalékok nem
tartalmazzak egyszerre az dsszes ilyen ami-
nosavat, viszont nagyon jol kiegészitik egy-
mast. Fontos tehat, hogy aki a vegan étrend
mellett dont, valtozatosan fogyasszon gabo-
naféléket, hiivelyeseket, magvakat és zoldsé-
geket. A vashiany a vegdnok kérében — min-
den tévhit ellenére — a legkevésbé gyako-
ri, hiszen az asvanyi anyagok kénnyebben
hasznosulnak, ha névényi forrasbdl juttat-
juk be &ket a szervezetiinkbe.

A névényi ételek tinnepén hazai és ha-
taron tuli ételkillonlegességeket is kostol-
hattak a latogatok. Akik a husmentes ét-
rendet kovetik, azok szinte kivétel nélkiil
a tobbi alapanyagra is hangsulyosabban
figyelnek, nem esznek fehér lisztes vagy
cukros ételeket sem.

A rendezvény kivalé alkalom volt ezen
lehet6ségek bemutatkozasara is, a blintu-
datmentes nassolnivalok rajongéi ugyan-
olyan jol jartak, mint a kavé egészségesebb
valtozatat fogyasztok, hiszen mindkett6-
re kivalo alternativékat ismerhettek meg a
rendezvény soran. Az édesszajuak szamara
jo6 hir, hogy a Nomilk fagylaltkészitmények
nem csak finomak, egészségesek is, hiszen
semmilyen allergén anyagot nem tartal-
maznak. A Biancafte szazszazalékos bioter-
mék, Fair Trade és tobbféle biomindsitéssel
is rendelkezik, mivel a termesztése és feldol-
gozasa soran semmilyen vegyszerrel nem
érintkezik. Kitind megoldas a kavé szerel-
meseinek a kavé kellemetlen hatasai nélkiil.

Fontos megjegyezni, hogy mindig a
sajat szervezetiink igényét vegyiik ala-
pul, ne akarjunk megfelelési kényszerb6l
vagy divatbdl semmilyen étrendet kovet-
ni, ami nem esik jol. A vegan taplalkozas
egészséges, de nem mindenki szamadra
megfeleld. Van, aki ideig-ordig elhagyja
az allati eredetti ételeket, de egy id6 utan
hidnyzik neki. Az sem ritka, hogy egy tii-
net vagy betegség miatt probalkozunk
mas étrenddel. Mindig magunkra figyel-
junk, érezni fogjuk, hogy mire vagyunk,
mire van sziikségiink. Senki sem rosz-
szabb vagy kevesebb attdl, ha hus, vagy
cukor nélkil él, de az sem, aki nem tud
lemondani réla.
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ABLAKJAVITAS! WWW.
AJTOABLAKDOKTOR.HU

23 EVE VALLALOM KEDVEZ0
ARAKON ABLAKOK, AJTOK JA-
VITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET, HOSZIGE-
TELO UVEGEZESET, SZIGETELE-
SET GARANCIAVAL. FELMERES
DiJTALAN! HORVATH AKOS
TEL: 06 70 550 02 69

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ va-
sarolok antik butorokat, festménye-
ket, bronztargyakat, porcelanokat,
Kovacs Margitot, régi allé-, fali-,
asztali diszorakat (hibasat is) 6-12
személyes eziist étkészleteket,
gyertyatartokat, talcat stb., kényve-
ket, régi katonai kitiintetések tar-
gyait és teljes hagyatékot elsé ve-
voként a legmagasabb aron.

Tel.: 06-20-280-0151, herendi77@
gmail.com

Mindennemii régiséget vasaro-
lok dijtalan kiszallassal. Butort,
festményt, porcelant, keramiat,
bronz- és fémtargyakat, csillart,
szdényeget, bizsut, borostyant,
6rakat, konyvet, kitiintetést, jel-
vényt, képeslapot, haborus tar-
gyakat, bakelit hanglemezt, hir-
adastechnikat, fényképezégépet
és objektiveket, teljes hagyatékot.
Lomtalanitast is. Pintér Nikoletta:
466-83-21, 06-30-973-4949

Papir- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasarolunk és arverésre at-
vesziink. VI. Andrassy ut 16., 266-
4154. Nyitva: h.-sz.: 10-17, cs.: 10-
19.

Egészségiigyi intézmény keres
azonnali munkakezdéssel taka-
riténét.

A munkakér betoltéséhez egész-
ségligyi intézmeényi takaritéi gya-
korlat elényt jelent.

Jelentkezni az allas@budapest.
vasuteu.hu cimen, vagy szemé-
lyesen a Vasutegészségiigyi Non-
profit Kézhasznu Kft. (1062 Bu-
dapest, Podmaniczky u. 109.)

I1l. emeleti titkarsagan lehet.

FIGYELEM! FIGYELEM!

Arany, eziist, régiség, ora, boros-
tyan és brilles ékszer felvasarlas
azonnal kp.-ben.

XIII. keriilet, Hollan Ern6 utca 4.

Tel.: 350-4308,06-70-884-40-84
MAXIMALIS DISZKRECIO!

Szabé Balazs vallalja kémények
belsé marasat, bélelését teljes kor(
ligyintézéssel. 06-20-264-7752

Lakasfelujitas! Festés 300 Ft/m?-
t6l, mazolas, nyilaszarék passzi-
tasa, parkettacsiszolas, -lakkozas,

viz-, gaz-, villanyszerelés, kisebb
kémivesmunkak.

Tel.: 06-20-9-455-473, 06-30-499-
1814

Zarszerelést, kiiszobkészitést, aj-

t6-, ablakillesztést, mazolast, szi-

getelést, pantok, zsanérok cseréjét
vallalom. Szigeti Laszlé

Tel.: 251-94-83, 06-20-381-6703

ViZSZERELES, csapok, szifonok,
VECECSESZEK, VECETARTALYOK
cseréje, javitasa. Mos6-, mosoga-
tégépek bekdtése. Tel.: 06-30-447-
36-03

GAZKESZULEKJAVITO! HERA
cserépkalyhaégék, gazkonvek-
torok, tiizhelyek, FEG vizmelegi-
tok javitasa, karbantartasa. Tel.:
220-9765, 06-20-432-5598, Ban
Laszlo

Régi retro, antik jatékok azonna-
li készpénzes felvasarlasral Hétfo-
tél péntekig, 10-18-ig. Regiment
Jatékiizlet, 1066 Teréz krt. 32. Tel.:
302-87-51

ALMASI KATALIN VASAROL leg-
magasabb aron butorokat, érakat,
festményeket, csillart, disztargya-
kat, porcelant, szobrokat, zongo-
rat, irégépet, varrogépet, konyve-

ket, sz6rmét, bizsukat, borostyant,
hanglemezeket, kitiintetést, ré-

gi pénzt, teljes hagyatékot dijtalan
kiszallassal.

Tel.: 06-30-308-9148

Csomagoléi munka Buda-

pest XII. keriiletben. Elvaras:
monoténiatiirés, valtott miszak
vallalasa, kéziigyesség, gyors és
preciz munkavégzés, allé munka
vallalasa.

Jelentkezés onéletrajzzal:
csomagolo@emporia.net

Készpénzes maganszemélyként
Budapesten elad6 ingatlant vasa-
rolnék! 220 ezer Ft/m? aron vasa-
rolnam meg lakasat.

Tehat pl. 100 m*-es lakasaért mar
holnap 22 000 00O Ft készpénzt
kaphat! Keressen az alabbi elérhe-
téségek egyikén:

Tel.: 06-30-898-3818, vagy email:
tamas.kiss.1965@gmail.com

Készpénzért vasarolok butorokat,
disztargyakat, festményeket, 6ra-
kat, csillarokat, kitiintetéseket,
hangszereket, bizsukat, réz-, bronz-
targyakat, szényegeket, diszes ru-
hakat, teljes hagyatékot. Tel: 06-
70-352-0115

S0S keresek 1-2 szobas lakast,
esetleg kiadét is, hosszu tavra.
Tel.: 06-70-949-40-13

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

A kommunikaciét U szintre
emeltik egy apro és

SONIC | enchant

Kérjen

konzultaciés
idépontot oktdber 13-ig.
w Ajandék esernydvel varjuk*!

okos készulékkel!

Ujra gy

SZONDI UTCAI HALLASVIZSGALO

) hallak, mint
régen!

Bejelentkezés: 06-80/204-000 (ingyenesen hivhato)
06-1/302-0632 * 06-30/311-4123

Kényelmes,
kénnyen
kezelheto!

Nem zavar
a fulzagas
sem.

www.victofon.hu f
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Babelbadas és szerb tanc a Hunyadi téren

Babjatékot és a szerb kultirat bemutaté miisort lathattak a Hunyadi térre kilitogatok a TER/ZENE - ZENE/
TER sorozat megszokott, szombat délelott kezd6do rendezvényein.

SZEPTEMBER 9. Torok Ag-
nes és Szivés Karoly biivol-
te el a gyerekeket a kellemes
szeptemberi délel6tton, ami-
kor egy réges-régi rajzfilmso-
rozat elevenedett meg a Ko-
libri Szinhaz két babmuvészé-
nek el6addsaban. Moha és Paf-
rény, a két erdei mané szdmos
kalandon esett 4t, természete-
sen a rajzfilmben gyakran sze-
repl6é orajuk sem maradhatott
ki a torténetekbdl. Az éraban
ezuttal egy renitens kakukk la-

Torok Agnes

kott, aki az id6 muldsat nem
kakukkolassal, hanem ,,A ku-
tyafdjat!” felkialtdssal jelezte.
A két mandnak komoly fejts-
rést okozott, hogyan tudnak
rabirni a kakukkot, hogy ren-
desen tegye a dolgat. Epitettek
a kakukkos 6ra koré hézat, le-
takartak a makacs madarat, de
minden igyekezetiik hidbava-
lénak bizonyult. Végiil a macs-
ka sietett segitségiikre. A ma-
nok egy dlmacskat fabrikaltak,
és jol megrémisztették a ma-

Ujrakezdddfeks- 4 .
a kézmuves-foglalkezasok

darat, mire az ijedtében ka-
kukkolni kezdett.

Moha és Pafrany tltetett vi-
ragot, el6kertilt a nyest és a kis-
egér, majd a borz is. Kdzben el-
mult a nydr, az 6sz, és nagy ho-
eséssel megérkezett a tél. A két
mané segitett a bajba jutott
mokuson, aki halabdl egy fe-
nyémagot ajandékozott nekik.

A kiemelkedd babmiivésze-
ti tevékenységiikért Blattner
Géza-dijjal kitiintetett mivé-
szek lathatéan maguk is él-
vezték az el¢addst. Nem titok,
hogy a felnéttek kozott nem
voltak egyediil, a mese szem-
mel lathatéan mdsokat is ma-
gaval ragadott.

SZEPTEMBER 16. Autentikus
szerb zenébél és tancbdl kap-
tak izelit6t a térre kildtoga-
tok a budakaldszi Rozmaring

Szerb Tancegyiittes, illetve a
Wertetics Szlobodan és baratai
zenekar jovoltabol.

A Rozmaring tdncegyiittes
2004 ota mukodik, tagjai hi-
ségesen Orzik a Szentendre,
Budakaldsz, Pomaz kornyéki
szerbek hagyomanyait. Reper-
toarjukban ma mar magyaror-
szagi szerb és bunyevac tdncok
mellett sumadijai, Leszkovac,
Nis kornyéki, vlach, koszovoi
tancok is szerepelnek.

Wertetics  Szlobodan  har-
monikds és zenekara — Rodek
Krisztian (tambura), Gyorgy
Mihaly (bracs) és Marosi Janos
(b6gd) — visszatérd fellépd a Ze-
nepavilonban, ezuttal két tanc-
misor kozott 1éptek szinpadra.

Az el6adasok mellett Gjra-
indultak a gyerekeknek tar-
tott kézmiives-foglalkozasok a
Hunyadi téren.

TER/ZENE -

Koncertsorozat a Hunyadi téren

KOVETKEZ( FELLEPOK:
Szeptember 23. Ruszin Nemzetiségi Onkormanyzat miisora
Szeptember 30. Klasszikusok

ZENE/TER
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Eotvok(

Mesérdl mesére - YT
tanccal, zenével, ? Jrola Or
e m u . WG YEREKVIUAG]
kézi iigyeskedéssel .@a\“gi‘f
Csaladi délutan a Triola Gyerekvildggal =~ ¥ p _i-.h

2017. szeptember 23.,
oktéber 7., szombat 16.00-18.00

Eotvos10 Kucko

Kétetlen jaték sziiléi feliigyelettel
Hétfé/kedd: 9.30-12.30, 15.00-18.00
Szerda: 10.15-12.30, 15.00-18.00
Csiitortok: 9.30-12.30, 15.00-16.30
Péntek: 9.30-12.30

Jegyar: 500 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 250 Ft/gyermek

Védéndk a Kuckéban

2017. oktéber 6., péntek 11.00-12.00
Anyatejes taplalas, szoptatds

A belépés dijtalan.

Foglalkozasvezetd: Juhasz Laszlé
Uj! Havonta eqyszer szombaton is!

2017. szeptember 23., szombat 10.0

Babatopogtato

Csiitortokonként 16.30-17.30

Foglalkozasvezetd: Kornyei Alice
Jegyar: 500 Ft/f6, a 2. kisérdtél 250 Ft; terézvarosiaknak 250/fé

Kucké barkacsolé
Szept. 26-t6l kéthetente kedden 16.00-18.00

A barkacsolasban segit: Matrahazyné Andrea pedagogus
Jegyar: 500 Ft/gyermek, terézvarosiaknak 250 Ft/gyermek

Elérhets kultira
AZ ggé_rz cmﬁémé

Eotvos10 Kozosségi és Kulturalis Szintér
1067 Budapest, Edtvis utca 10.

Tel.: 322-2886, 690-0971

E-mail: info@eotvos10.hu

Csillagszemii néptancoktatas
Ovodasoknak: szerda 16.00-16.45

Kisiskolasoknak: szerda és péntek 17.15-18.00
Prébavezetd: Antaléczi Kinga

Féléves dijak: 6vodas 22.000 Ft, kisiskolas 38.000 Ft
Jelentkezés: urban.judit@eotvos10.hu; 690-0978

Laza paca
Alkotémdhely 5-10 éves korig

Szerdanként 17.00-18.30

Foglalkozasvezetdk: Boros Réka divat-és textiltervezd
iparmivész, Farkas Adrienn festomivész

Bérlet: 3500 Ft/4 alk., terézvarosiaknak 3000 Ft/4 alk.

Zold Tea Iromiihely

Minden csiitortokdn 18.00

Mihelyvezetd: Halasz Margit ird
Téma: A gyermeki &t ir6i

abrazolasa a klasszikus és
kortars felndtt prozaban
Részvételi dij: 2000 Ft, terézvarosiaknak 1500 Ftfalkalom

SpiriTUSz Alkotocsoport kiallitasa

Dijtalanul megtekinthetd oktdber 8-ig 10.00-20.00 kdzott.

Nosztalgia tancklub

2017. szeptember 27., szerda 15.00 Balacsi Béla
Jegyar: 500 Ft, terézvarosiaknak 250 Ft

Frankenstein

Az AAK Stadio6 horror-dramaja

Mary Shelley azonos cimii regényébél a szinpadi
adaptdciot irta Korcsmaros Andrads

2017. oktober 2., hétfé 19.00

Jegyar: 2000 Ft/f6, diak, nyugdijas 1500 Ft
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Utibeszamolok

2017. oktober 18., szerda 18.30
Az ebola poklaban jartam - dr. Steier J6zsef
kdnyvbemutaté eléadasa

Dr. Steier J6zsef, a Guineai Kdztarsasag korabbi
tiszteletbeli konzulja, gyermekkoranak

»El0adaSOKK”
2017. szeptember 26., kedd 18.30

Kanya Kata: Ne maradj egyediil!
Jegyar: 1600 Ft, diak/nyugdijas/pedagdgus 1200 Ft;
terézvarosiaknak 800 Ft

Tazlo klub
2017. szeptember 29., péntek
19.00-21.00 Moldvai tanckurzus Maolnar Elddel

21.00-00.30 Tazld tanchaz a Korindaval
Jegyar: 800 Ft, diak/nyugdijas/terézvarosi 400 Ft

Szinhazi kulisszak mogott -
»Orokre szepek”

2017. oktober 3., kedd 18.00

Selmeczi Rolandra emlékeziink

Az est hazigazdaja: Szebényi Agnes szinhaztorténész
Beszélgetdtars: Kalid Artdr

Jeeyar: 800 Ft, terézvarosiaknak 400 Ft

Dokumentumfilmklub
2017. szeptember 25., hétfd 18.00
A Virtuoz

2017. oktober 9., hétf6 18.00
Rakosi Matyas szamiizetésben
Jegyar: 300 Ft

Szenior Akademia

2017. oktober 26., csiitortok 15.00

Dr. Jaszberényi J6zsef: Az egoista élménytarsadalom
filmeken

A részvétel dijtalan.

27

Lassuk csak! - Miivészetrdl kozosen
Vezeti: Tettamanti Zséfia mizeumpedagdgus

2017. oktober 11., szerda 18.00

Az orokkeé valtozé szivarvany - Szinhasznalat
a nyugati festészetben

Jegyar: 800 Ft, nyuedijas/diak/pedagdéegus 600 Ft;
terézvarosiaknak 400 Ft

Hatker hatkor - Helytorténeti klub
Maczé Balazs
varostortenesz,
klubvezetd vetitett képes
eléadasa

2017. oktober 10.,
kedd 18.00

A régi pesti killvaros elsd
zsiddnegyede a mai
Terézvarosban .
Jegyar: 200 Ft, helytorténeti klubkartyaval ingyenes

PP
LI gt

R

Helytorténeti sétak
Teréezvarosban... és azon tal
Sétavezetd: Maczé Balazs varostorténész, muzeologus

2017. oktéber 8., vasarnap 10.00
Terézvaros zsidd emlékei

2017. oktober 14., szombat 10.00
Kodaly nyomaban

A részvétel dijtalan, de regisztracichoz kotdtt!

batarita/ARAMLAS
Szinhazi premier
2017. oktober 6., péntek 19.00

Batarita azzal az alkotéi szandékkal kezdett a
koreografusi munkajahoz, hogy széra birja a
testemlékezetet. A darab dtletét egy thaiféldi,
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Foglalja le Korlatlan eétel-
~ rendezvényeének és italiogyasztas
| idopontjat! fix aron!

T VL kertilet, Terézvaros
Kiraly utca
30-32

i

RENDEZVENYEK, CEGES PARTIK,
(SALADI ES BARATI OSSZEJOVETELEK
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VI. keriilet Kiraly u. 30-32. Etel Hazhozszallitas
Telefonon és a

Asztalfoglalas: www.trofeakiszallitas.hu
+36 1 878 0522: weboldalon érkez6 rendelések esetén

( :
+36 20 999 8797 10% kedvezmenyt

trofea.kiraly@gmail.com +3630878 0505
+36 1 878 0505

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartayt
www. ro ea. “ es Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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